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Anotace

Prace je zaméfena na traveni volného Casu a volnocasové aktivity, v konkrétnim détském
domové. Praci tvoti dvé oblasti teoretickd a prakticka. Teoretické ¢ast je zamétena na vychovu
a vzdélani. Déle popisuje volny Cas jako pedagogickou disciplinu, volny cas a faze Kolbova
cyklu. V zavéru teoretické ¢asti se autor zabyva zdravotni pomoci, a hlavné Détskymi domovy,
jejich funkci a jejich fungovanim, predevsim Détskym domovem v Chrastavé. Prakticka Cast je
zamétena praveé na Détsky domov v Chrastavé, na cilovou skupiny chlapcii obyvajici tento
domov. Autor této prace na zdkladé empirického vyzkumu u déti a vychovatele, zde navrhl

volno€asovy program zaméfeny na prvni pomoc, coz je také cilem této prace.

Klicova slova
Vzdélani, vychova, volnoCasovéa aktivita, détsky domov, vychovatel, déti, pedagogika,

zdravotni pomoc, volny cas.



Annnotation

The thesis focuses free time activities in a particular children’s home. It contains a theoretical
and a practical part.

The theoretical part analises free time as an educational discipline and Kolb cycle phases.
Eventually, the author describes medical assistance issues and primarily shows running of
children homes, the Children’s home in Chrastava in particular.

The practical part gives a detailed study on the Children’s home in Chrastava targeting the
boys living there. Based on empirical research of its children and tutors, the author implies
a distinct set of free time activities focusing the first aid, which is the main objective of the

thesis.

Keyword

Education, upbringing, leisure activity, orphanage, educator, children, pedagogy, health care,
leisure time
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1 Uvod

Tato bakalarska prace je zamétena na volnoCasové aktivity déti v jednom konkrétnim
détském domové¢. Cilem prace je navrhnout a realizovat volnocasovou aktivitu,
v konkrétnim DDS. Touto aktivitou je kurz prvni pomoci. Toto téma si autor zvolil
z n¢kolika divodi. Hlavnim je, ze se ve svém volném ¢ase vénuje praci s détmi uz fadu
let pfedevsim jako oddilovy vedouci v organizaci List2000 o.p.s. Tato organizace porada
letni détské tdbory a tematicky zaméiené vikendové srazy beéhem celého roku. DalSim
podnétem je zkuSenost s mladistvymi ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
se kterymi prostiednictvim zaméstnani u VS CR ptichazi do styku. Zajimavé je zji§téni,
ze drtiva vétsina z nich prosla néjakou vychovnou instituci a téméf nikdo se ve svém
volném c¢ase prakticky nicemu nevénoval. Autor je presvédéen, ze pravé spravné volené
volnocasové aktivity a kvalitni naplii volného ¢asu komplexné mé znac¢ny vliv na jejich
vyvoj a zaroven hraji dalezitou, ne-li jednu z hlavnich roli, na zvySeni Sance na fadny

Zivot.
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TEORETICKA CAST
2 Vychova

Vychova je proces zamérného plsobeni na osobnost Cloveéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jeho rozvoji. Vychovu ovliviuji sociokulturni podminky a odlisné
koncepce pojeti &lovéka. Uginnost vychovy je zavisla na mife vychovnych vlivu
vychovavajicim jedincem. Z moderniho hlediska je vychova procesem zamérného
a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoziujici optimalni rozvoj kazdého
jedince a vyuzitim jeho snahy stat se autentickou, vniting integrovanou a socializovanou
osobnosti (Mare$ a spol., 2003).

S vychovou jako samotnou se setkavame jiz od nepaméti, ale jako vSechno ostatni, i ona
si prochazela riznymi zménami, reformami a ipravami. VSechny zmény byly vazané na
ekonomicky, socidlni, politicky a kulturni vyvoj. Z biologického hlediska je péce
0 potomstvo nasi pfirozenou vlastnosti a mame ji zakotvenou v genech. Psychologové
poukazuji na napodobovani chovani a ze sociologického hlediska je dllezité prostiedi, ve
kterém Zzijeme, spole¢nost, komunikace a socialni okoli. Prvni zminky o vychové jsou
vnimany od doby, kdy byla v rodin¢ délba prace. Muzi byli pfipravovani na stavebni
prace a lov, oproti tomu Zzeny byly pfipravované na doméaci ¢innosti a péci o déti.
PoZadavky na vychovu byly velmi proménlivé, bylo to dano vlivem spolecenskych
poméru. Vychovu chapeme, jako proces osvojovani si dovednosti, znalosti a postoju,
které nam umozni plné se zapojeni do obcanské spolecnosti (Jedlicka, 2017).

¢innosti, jakd miiZze byt. Jedna se o dlouhodoby proces.

Vychovu chapeme jako jeden z vyznamnych Cinitelu, ktery zpiisobuje nejen dokonalost,
ale i urcitou originalitu kazdého z nds, pomaha z nds tvorit osobnost (Dvotakova, 2015,
str. 20). Samoziejmé je dulezité, v jakém prostiedi jedinec vyrista, coz také ovliviiuje
jeho vychovu. Kazdy ¢lovek si S narozenim s sebou piinasi schopnost uceni. Takovato
schopnost nam umoznuje ucit se v prostiedi, ve kterém vyrastame a od lidi, ktefi v ném
vyristaji a ziji s nami. Jde o tzv. socialni uceni

2.1 Vychova formalni

VSechna vychova zajiStovana a podporovana stitem, at’ prostiednictvim Skolskych

zatizeni nebo také jinymi odbornymi zafizenimi. Vychova formalni je ukoncena
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dokladem o absolvovani a je odstupiiovana podle druhu vzdélani (zakladni, sttedoSkolské

a vysokoskolske).

2.2 Vychova informacni

Vse, co se nau¢ime v této vychove, ziskdvame dobrovolné a svobodné, a to
prostfednictvim své rodiny, pratel, svych vrstevniki, ale také prostiednictvim medii

a Vvlivem dalSich ¢&initelu.

2.3 Vychova neformalni

Do této kategorie spadaji veskera mimo Skolskd zafizeni, jako jsou krouzky, zdjmové
aktivity, sportovni druzstva. Tato vychova probiha zcela mimo systém a je soucasti

celozivotniho a vychovného vzdélavani (Hofbauer, 2004).

2.4 Primarni a socialni vychova a vzdélani

V téchto tématech si nastinime dtlezité pojmy vychovy a vzdélani, a to jak v roding, tak

1 ve Skole.

2.4.1 Vychova v rodiné

Hlavni poslanim vychovy v rodiné je pfipravit jedince na zivot ve spole¢nosti. Na
vychové v rodin€ by se mél podilet kazdy ¢len, méli by vzdjemné spolupracovat a byt
pozitivné naladéni. Upifimnost a otevienost vSech je dilezitd, to vede ke skvélé
komunikaci. Dalsi dilezitou slozkou je vzajemny respekt vSech ¢lenti rodiny a délba
prace. Pti konfliktu nebo sporech v rodiné by méla umét rodina vSe spolecné piekonat.
Toto vSechno vytvaii spradvné podminky a prostfedi pro vychovu jedince. Rodinu
povazujeme za zékladni vychovny Cinitel, ale nejdalezitéjsi je laska a role otce a matky.
Rodina muze byt zdrojem S§tésti a spokojenosti anebo také opacné zdrojem velkého
smutku a utrpeni.! Je-li jedinec do Zivota vybaven materidlnimi ale i moralnimi
vlastnostmi z vychovy v rodiné, je pro né lepsi adaptace na spolecnost, ale hlavné

konfrontace se $kolou a ucitelem je pak jednodusi (Novotna, 2017,).
2.4.2 Vychova ve Skole
Vyznam $kol v zivoté vnimame 1 legislativné: zakladni listina prav a svobod a stanovuje:

kazdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochazka je povinna po dobu, kterou stanovuje

zakon.

! Autor se domniva, Ze déti Sasto v rodinach zaZivaji i mnoho bolesti a tizkosti, coz vede ke $patné vychové
jedince a mize ho to doprovazet az do dospélého zivota. V§e je urceno dobou, ve které zijeme, viz posledni
tii roky obdobi pandemie, lidé pfichdzeji o zaméstnani, firmy krati pracovni tivazky a lidé jsou Casto
odkazani na socialni davky a dalsi formy pomoci. Tyto skute¢nosti mohou vést i ke sportim v rodiné.
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Skola je hlavni instituci vzd&lavani a také vychovy. Déti mimo rodinu dochézeji do kol,
kde jsou skoro polovinu dne, kde je nemohou rodi¢e vychovavat, a proto tuto
odpovédnost prebira Skolsky institut potazmo ucitel a vychovatel. Dnesni doba sebou bere
rizna uskali a tim mame na mysli mnoho prace, dlouhé pracovni doba v zaméstnani. Déti
jsou tim padem nuceny navstévovat po vyucovani Skolni druziny ¢i kluby.

To nas privadi k formam Skolni vychovy.

- Vychova v radmci vyucovani

- Vychova v mimo vyucovacich aktivitach

- Plsobeni Skolniho prostiedi

Funkce Skoly se pomérné casto méni, jelikoz naroky spolec¢nosti prochazeji také urcitymi
zménami. Skolsky systém podporuje a pfipravuje jedince na Zivot pracovni, spole¢ensky
a také obcansky. Do vychovného procesu ditéte vstupuje nejenom rodina, ale také skola.
Pro spravné fungovani by tyto dvé slozky nemély byt v rozporu. Etické a moralni hodnoty
muze Skola ovlivnit. Bohuzel kdyz selze vychova v rodin€, nejsou-li v ni naplnéné
vychovné postupy a cile, je pravé Skola mistem, kde si dit¢ mtize osvojit zakladni moralni
hodnoty a principy. Dochazi-li dit¢ do $koly z prostiedi, ve kterém hlavni roli hraje
alkoholismus, tyrani, $patn¢ bytové podminky, tak je zfejmé, Ze lloha Skoly se stava jeste
dalezitéjsi. Dité v ni muZe citit pocit bezpedi, ale hlavné neni piehlizeno jako pfi vychoveé

v dysfunk¢ni roding (Novotna, 2017).

3 Vzdélani

Priicha uvadi rovnou né€kolik pojeti vzdélani (Casto zaménujici se za vzdeélavani).
Vzdélani (osobnostni pojeti) chapeme jako soucast socializace jedincem, tim mame na
mysli prave slozku osvojovani si védomosti, dovednosti, postojii, hodnot a norem.
Vzdélani (obsahové pojeti) je systém informaci a ¢innosti, které jsou planovany v riznych
Skolach, vyucovacich pfedmétech a realizovany ve vyuce.

Vzdélani (institucionalni pojeti) je spoleCensky organizovand €innost zabezpefovana
instituci Skolstvi, formalniho vzdélavani, celozivotniho uceni. Tim chdpeme riizné formy,
druhy a stupné vzdélani.

Vzdélani (socioekonomické pojeti) je brano jako jedna z kategorii, které charakterizuji
populaci. Pritom kvalita vzdélani ovliviiuje kvalifikaéni strukturu obyvatelstva a tim
I ekonomicky a kulturni potencial spolecnosti.

Vzdélani (procesudlni pojeti) pfesnéji je to proces, jimz se realizuji stavy jedince
a spole¢nosti v propojenosti vSech vyse uvedenych pojeti vzdélani (Mares a spol. 2003).
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Vyznamnou osobnosti ve vzdélavani byl Jan Amos Komensky, ktery navrhoval Skolni
systém a to, aby déti od narozeni do 6 let véku byly vychovavany doma, déti od 6 do 12
let véku dochazely do obecné skoly. Obecné skoly mély byt v kazdém mésté i vesnici
a nebyly nijak omezené a mohli je navstévovat chlapci 1 divky bez ohledu na jejich piivod
a spolecenské postaveni. Tehdejsi predméty se moc neliSily od nynéjsich. Obecna skola
vyucovala psani, ¢teni, zpév, ruéni prace, uceni o prirode¢ a spolecnosti a také nabozenstvi,
jediné, v ¢em se lisila, bylo v délce vyu€ovacich hodin. Od 12 do 18 let déti dochéazely
do skoly, ktera byla nazyvana latinskou, taktéz méla byt v kazdém mésté. Od 18 do 24 let
veéku se vzdélavali v akademiich. Nejcastéji se studovalo nabozenstvi, pravo nebo
l1ékarstvi.

Zajem statu o vzdélani jedinct formovala Marie Terezie, kdyz zavedla v Cechach
povinnou Skolni dochazku. Jako vétSinu véci, tak 1 Skoly zfizovala cirkev. VSeobecny
Skolni fad vyzyval vSechny rodice, aby déti posilali do Skol, avSak mnoho z nich
dochazelo do $koly nepravideln¢, musely pomahat doma s hospodaistvim a nékteré do
Skoly nedochazely viibec.

Devitileta Skolni dochazka vznikla roku 1918, skola byla rozd€lena na dva stupné, v 70
letech 20 stoleti byla zrusena devata ttida.

Postupem casu, v roce 1990, se zavadéla opét devitiletd Skolni dochazka nejdiive
nepovinna a o 6 let déle byla povinna.

Pomoci vzdélavani si jedinec obohacuje kognitivni funkce a rozviji své dovednosti
a schopnosti (Cabalova, 2011).

Jedinec poznava svét a sebe sama, vzdélavani vnima jako proces osvojovani si kultury
lidstva. Moderni pojeti vzdélani a vzdélavani vytvaii systém poznatk a metod
poznavéni, coZ je diilezité pro praktické ¢innosti. Skolské instituce a §kolska soustava
dohliZi nad organizaci vzdélavani, nad systémy celoZivotniho vzdélavani a na jeho stupné
a druhy. Vzdélani zasadnim zplsobem ovliviiuje spolecnost, uréuje vzdélavaci politiku
statu. Teorie materialniho vzdélavani vychazi z toho, ze vSechno, co ¢lovek bude v zivote
znat, pouzivat a védét, ziska ve skole. Skola ho proto pIné vybavuje pro Zivot. Teorie
formativniho vzdélavani je protikladem oproti materidlni teorii. Orientuje se predev§im
na rozvijeni schopnosti poznavat a vSe umét pouzivat. Ob¢ teorie znacné ovliviuji

realizaci vzdélavani ve Skolskych zatizenich (Dvorakova 2015).

3.1 Zakladni pojmy

Mnozi lidé¢ si Casto pletou a zaménuji pojmy vzdélavani, vzdelani, vzdélavatelnost.
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Vzdélani: rozliSujeme na zdkladni, stfedni, vysokoskolské, coz je vlastné uroven, stupeii
a druh. Vzdé€lani je proces smétujici k primarnimu rozvoji védomosti, dovednosti,
schopnosti, hodnot a norem kazdého jedince.

Vzdélanost: tento termin je malokdy jasn€¢ vymezeny, ale je to podil jedincti v zemi
S urcitou urovni vzdélani.

Vzdélavatelnost: je ovlivnéna mnoha faktory, jako jsou biologické (nemoc, poskozeni
organismu...), psychologické (kognitivni schopnosti, motivace...), pedagogické (kvalita
vzdélavaciho procesu) a socidlni (dostupnost vzdélavacich procesu, kvalita socidlniho
prostiedi). Schopnost a potencial jedince dosahnout takové tirovné védomosti, které je

povazovano za vzdélani.

3.2 Vztah mezi vychovou a vzdélanim

Tyto dva procesy se natolik prostupuji, Ze je nelze v praktické ¢innosti oddélovat. Jedna
se 0 vzajemné pusobeni mezi lidmi, a to mezi vychovatelem a vychovavanym a mezi
vzd¢lavatelem a vzdélavanym.

Vychova a vzdé€lani probihaji formou rodiny, Skolskych i mimo Skolskych zatizeni
a uskute¢nuji se podle vychovnych programi, které jsou rovnocenné se vzdélavacimi
programy. Rovnocennou a dulezitou soucasti celozivotniho vzdélavani je jak vychova,
tak i vzdélani.

To vede k vychovné — vzdélavacimu procesu, ktery rozviji hodnoty a postoje jedince,
klade diraz na hodnotu vzdélavani ve vztahu k spoleCenskym a etickym normam.
Vzdélani a vychova maji stejné cile, a to je zména osobnosti v kognitivni, efektivni
a psychomotorické rovin€. K tomu abychom mohli téchto cili dosahnout, je zapotiebi
vhodnych prosttedkli (pomtcky, technologie, ucivo, vyukové metody ...). Jak autor
uvadél vyse, tyto dva sméry maji spoleéné podminky, ve kterych jsou realizovany, je
dualezité, v jakém prostiedi probihaji a vztah jedince k prostiedi.

Dal$im vztahem mezi vzdélavanim a vychovou je pojem pedagogickd evaluace, coz
znamena: Proces hodnoceni vychovy a vzdélani, ktery zahrnuje jak hodnoceni Zéka,
ucitele, vychovatele, tak hodnoceni systému prvkli vychovné-vzdélavaciho procesu
(prostfedky, podminky, cile vychovy a vzdé€lani), ale 1 interni a externi hodnoceni urcité

vychovné-vzdélavaci instituce.(Cabalova 2011).
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4 \Vyvojove etapy déti
Podivame-li se na déti umistované do détskych domovu z pohledu vyvojové psychologie,
zahrnujeme je hned do nékolika zékladnich vyvojovych obdobi.

e Predskolni obdobi zahrnujici déti ve véku od 3 do 6 let.

e Skolni v&k zahrnujici déti od 6 do 15 let.

e Pozdni adolescence zahrnujici vék od 15 do 20 let.

e Casna dospélost zahrnujici vék od 20 do 25 let. (Langmeier, Jedlickova 2012)
4.1 Predskolni vék

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni definovén jen fyzickym
veékem, ale pfedevsim socidlni situaci, kterou je nastup do Skoly. Toto vyvojové obdobi
je typické fantazijnim zpracovanim ziskanych informaci a intuitivnim uvazovanim, které
prozatim neni korigovano logikou. Klicovym znakem v tomto obdobi je iniciativa, dité
se snazi zvladnout vyzvy, které ho potkavaji a tim nejen sob¢, ale i svému okoli potvrdit
své kvality (Vagnerova, 2000).

V piedskolnim véku dochdzi k vyvoji v oblasti socializace. Dle (J. Langmeiera a D.
Krejcitové) i nadale zistava rodina nejvyznamnéjSim prosttedim, které zajistuje primarni
socializaci ditéte. Uvadi dit¢ do spoleCenstvi lidi a tim rozSifuje jeho obzory. Dalsi
instituci, navazujici na rodinu, kterd ma vliv na vyvoj ditéte v pfedSkolnim obdobi nejen
v oblasti socializace, je Skolka, diky ni dochazi k osamostatnéni ditéte. Stavi dité do pro
n¢j doposud nepoznanych socidlnich roli (spoluzaka a zdka). Seznamuje dit¢ s dalsi
autoritou v podob¢ pani ucitelky, seznamuje s novymi pravidly a fadem. Dité se musi
naucit fungovat ve skupiné a brat ohledy na potieby a pfani ostatnich. Celé predskolni
obdobi miizeme jednotné oznacit za obdobi hry. Prave hra se v tomto obdobi stava hlavni
naplni ditéte (Vagnerova 2000).

Formy her, kterym se déti vénuji, jsou rizné vedle her funkénich, konstrukénich
a iluzivnich se jedna hlavné o hry ukolové. Jednd se o hry, v kterych si dit¢ hraje na
nekoho (na policistu, na hasice, ucitele, nebo na prodavacku). Dle (M. Vagnerova) déti
Vv predSkolnim véku pomoci her, ale i kreseb a pohadek vyjadiuji sviij ndzor na okolni
svét. Dochazi ke zna¢nému zdokonalovani v feci. Ztraci se détska ,,patlavost®, zlepSuje
se vyslovnost a jsou patrné pokroky ve vétné stavbé. Pravé v tomto obdobi je velice
dulezité podporovat détskou fec, nejlépe pomoci vypraveéni a pohadek, které odpovidaji
typickému zplisobu uvazovani déti. Maji jednoduchy lehce zapamatovatelny d¢j

a jednoznacna pravidla (dobro zvitézi a zlo je potrestano). Déti ziskavaji bohatsi slovni
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zasobu a trénuji pamét’, kterd je v tomto obdobi mechanicka. V opacném piipadé muze
u déti dochézet k vadam teci, nebo logopedickym problémiim. Pti zdravém vyvoji byva
dité na konci 6. roku véku dostateéné samostatné, ptiméfené socialné a emocné vyspélé

s dostate¢n¢ vyvinutou fe¢i a motorikou a nic nebrani jeho nastupu do Skoly. (Vagnerova

2000).
4.2 Skolni vék

Nastup do skoly je dilezitym socidlnim meznikem v zivoté. Dité piijima novou socialni
roli a stava se Skolakem. Skola zasadnim zptisobem ovliviiuje dalsi rozvoj détské
osobnosti, stejnd tak i zptisob proZiti celého zbyvajictho détstvi. Skolni Gspé&snost je
dilezita nejen z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi zivotni smé&fovani. (Vagnerova 2000).
Skolni vék miizeme jednoduse charakterizovat, jako obdobi, kdy dité chodi do zékladni
Skoly a dale ho mtiiZzeme délit na tfi dil¢i faze:

Rany $kolni vék je obdobim od nastupu do skoly, tj. pfiblizn¢ od 6 do 9 let. Dochézi
v ném ke zméndm socidlniho postaveni, vyvoji détské osobnosti a dalSich riznych
dovednosti a schopnosti. Pravé tato faze sebou pfinasi zmeénu zptsobu zZivota a novych
pozadavkl. Zvladnuti této situace umoziuji zkuSenosti ziskané v ptedSkolnim véku
oznacované jako ,.Skolni pfipravenost”. Ta byla v ptedSkolnim véku siln€¢ ovlivnéna
rodinou a matefskou Skolkou. Tato faze Skolniho véku je povazovana za typické
pfechodné obdobi mezi hravym pfedSkolnim vékem a vyspélejSim chovanim Skoléka.
Déti byvaji v této fazi jesté hravé a nejsou schopny se soustiedit na vice véci.

Stiedni Skolni vék zahrnuje obdobi od 9 do 11-12 let. Pfevazné se jedna o obdobi, kdy
dité pfechazi na druhy stupen zakladni Skoly. Tuto fazi lze oznacit za stabilng;s$i dochazi
vni k mén€ ndpadnym zménadm. Dité¢ si buduje urcitou pozici, kterd vede k jeho
budoucimu socidlnimu postaveni ve Skole, a hlavné mezi vrstevniky. Toto postaveni
ovlivituje jeho dalSi osobnostni vyvoj. Vniméni reality je v této fazi stile jeste
poznamenano fantazii (nikoli vSak bajivou, ale spiSe hrdinskou). Pti vypravéni dité€ samo
sebe stavi do role vitézd, hrdinG a snazi se 1 tak vypadat, hlavné v o€ich ostatnich
vrstevnikd.

StarSi Skolni vék, nazyvany téz adolescence. Jedna se o obdobi 2. stupné¢ zdkladni Skoly.
Tato faze trva do ukonceni povinné Skolni dochazky, tedy ptiblizn¢ do 15 let.
Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence, tj. prvni fdze dospivani. Tato faze
je charakteristickd postupnym osamostatiiovanim a odpoutavanim od rodiny. Dospivajici

zaCina upfednostnovat své vrstevniky, se kterymi se ztotoznuje. Nejnapadnéj$i zmeénou
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je télesné dospivani a s tim spojené pohlavni dozravani tzv. puberta. Dochazi ke zméné
zpisobu mysleni, jedinec je schopen uvazovat abstraktn€, a to i o moznostech, které

realn¢ neexistuji. (Vagnerova 2000).
4.3 Pozdni adolescence

Zahrnuje obdobi od 15 do cca. 20 let. Vstup do tohoto obdobi je biologicky vymezen
pohlavnim dozravanim. Pravé v této dobé nejcastéji dochazi k prvnimu pohlavnimu
styku. Nadale dochazi k rozvoji vztahi s vrstevniky, hlavné v oblasti partnerského zivota.
dospivani je ukonceni stfedoskolského vzdélani, nasledované vstupem do zaméstnani,
nebo k dal$imu studiu, coz zasadné ovliviiuje finanéni samostatnost jedince, ktera je
povazovana za znak dospélosti a je ptedpokladem ptiznani vétSich prav. Tato faze Zivota
je dle (Vagnerové 2000) zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla
subjektivné pfijatelna a alesponi ¢astecné odpovidala predstavam adolescenta. Diilezitym
jevem v tomto obdobi Zivota je experimentace, at’ uz v partnerstvi, mysleni, nebo
v riznych variantdch chovani. Dospélost se v tomto obdobi muze jevit jako Zivot

vV nudném omezujicim stereotypu (Vagnerova 2000).

4.4 Casna dospélost

Je obdobi od 20 do cca 25 let, kdy byva splnéno zakladni kritérium dospélosti a tim je
dosaZeni osobni zralosti. Osobni zralost miiZeme definovat rizné. Autora nejvice zaujal
vyrok S. Freuda M4 umét ,,milovat a pracovat®“. Jedinec je povazovan za zralého, kdyz
pfijimé ob¢anskou a osobni odpovédnost za své ¢iny a jednani. Je ekonomicky nezavisly,
rozviji své zajmy a ustalil své postoje a nazory. Experimentace v predeslém vyvojovém
obdobi se méni na konformitu, at’ uz v partnerském vztahu, nebo v zaméstnani. Pfizna¢né
pro toto obdobi je budovani kariéry v jiz vybraném pracovnim odvétvi. Déle je ptipraven
plnit vychovné tkoly ke svym potomkiim a ptizptisobovat se svym starnoucim rodi¢tim.

(Vagnerova 2000).

5 Volny Cas jako pedagogicka disciplina

Volny cas, at’ uz jako komodita, nebo Casovy usek, se stdva stile vice sledovanym
tématem. Védni obor, zabyvajici se volnym ¢asem je Pedagogika volného Casu déle jen
(PVC).

PVC patii mezi jednu z pedagogickych disciplin, ktera za posledni léta zcela opravnéng

nabyva na dilezitosti. Zabyva se nejen vychovou ve volném case, ale i cily, podminkami
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a prostfedky vychovy ve volném case, pedagogickym sméfovanim, ovliviiovanim, nebo
zhodnocovanim volného Casu. Sleduje a popisuje moznosti rozvoje osobnosti v pribéhu
celého zivota od ditéte, mladeznického obdobi, dospélych v produktivnim véku az
k seniorim. PVC je komplexni spole¢enskou védou, fesici otazky metodickych postupt,
managementu, vymezuje zakladni pojmy, teoreticka vychodiska, 1 praktické doporuceni
pro realizaci volnocasovych aktivit. (Pavkova, 2014)

S ohledem na Pedagogiku celkové, se da se fici, ze PVC je mlady védni obor, ktery se
stejné¢ jako ostatni oblasti neustale vyviji. Jeji vznik je datovan do 2. poloviny 19.
1. poloviny 20. stoleti. V riznych zemich svéta se nazory na vychovu ve volném Case
znacné lisily. Rozdilny pohled panoval i v Evrop¢, zatimco v zemich tzv. zépadniho bloku
kladli diiraz na pestrost instituci a subjektl, stejné tak 1 na rGznorodost ziizovatell
a pronajimatell, zemé vychodniho bloku upfednostiiovali jednotny systém a ve vétSing
ptipadu byl zfizovatelem sam stat. V soucasné dobé dochazi ke snaze ptrevzeti a vyuziti
vyhod z obou systémt a vyvarovani se jejich chyb.

Hlavnim poslanim PVC, je analyzovat jeji dosavadni vyvoj, vnaset do n&j nové podnéty
a iniciativy a harmonizovat jejich feSeni. Vést déti a mladé lidi, aby se za pomoci
dospélych, animatorti, koucl, vychovatelli, nebo trenérti a pozd¢ji i samostatné ucili
vhodnym zplisobem travit sviij volny Cas, tak aby byl ve prospéch rozvoje predevsim jich

samych, i jejich socialniho okoli, spole¢nosti a ptirody (Hofbauer, 2004)
5.1 Volny Cas

Volny ¢as tvofi dilleZitou slozku Zivota kazdého z nas. Jednd se o ¢as, v kterém jedinec

svobodné a z vlastni vile rozhoduje o Cinnostech, nebo aktivitich, kterym se bude

vénovat. Definici pojmu ,,Volny ¢as* se zabyva ve svych publikacich fada autori, lisi se

prakticky jen v detailech. Autora nejvice oslavilo vysvétleni.

Volny cas, je cas kdy clovek nevykonavda cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho

socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot. (Hofbauer,

2004, str. 13)

Dle Pavkové (2014) se daji vymezit 3 zakladni znaky volného Casu.

. Je to doba svobodné volby ¢innosti a aktivit. Clovék déla, co chee, ne to, co musi.

. Cinnosti, nebo aktivity, kterym se ¢lovék v této dobé vénuje a pfinaseji mu
potéseni a radost.

. Napli volného ¢asu dava ptilezitost odpocinku, rekreaci a zabavé.
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze volny Cas je tedy dobou odpocCinku, pfi némz dle
(Hofbauera 2004) dochazi k regeneraci pracovni sily. Dobou zabavy, pti niz dochazi
k regeneraci dusevnich sil, a rozvoji osobnosti, ktera vede k spolutcasti na vytvafeni

kultury (Pavkova, 2014).

5.1.1 Funkce volného Casu

Volny ¢as ma v naSich zivotech nenahraditelné postaveni. Behem volného ¢asu nejen
odpoCivame a relaxujeme, ale navazujeme socidlni kontakty, vénujeme se
sebevzdélavani, péci o zdravi at’ uz fyzické, ¢i mentalni. U déti a mladeze slouzi ke zrani
a rozvoji, pomaha tvotit pomyslny zebticek détskych hodnot, ktery ovliviiuje jak vyvoj
jedince, tak i jeho budouci zivot. Funkce volného €asu jsou tizce spjaty i s tim, kdo, kdy
a jak nam volnocasové aktivity zprostiedkovava. Samoziejmé to plati napfi¢ celym
vekovym spektrem, zvlastni vyznam to dle autorova ndzoru ma u déti a mladistvych.
Pravé zde je viditelny rozpor ve tvrzenich, které popisuji pldnovani volného casu
a mnohdy i jeho népli jako svobodnou volbu kazdého jedince. Na rozdil od dospélych,
déti a mladistvi nejsou schopni smysluplné, rozumné a kvalitné travit sviij volny cas,
natoz ho planovat. Je to véc, kterou je velice dulezité ucit od Gtlého détstvi a zbytek Zivota
jiudrzovat a pfipadné prohlubovat. (Novotna, 2017). Aktivity, kterym by se méli vénovat
déti a mladez ve volném case, maji plnit funkci relaxaéni, regenerac¢ni, kompenzaéni,

vychovnou a socialné preventivni. (MSMT, Volny &as déti a mladeZe)

5.1.2 Subjekty zabyvaijici se vychovou ve volném Case

Rodina je primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi také
prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti (Hofbauer, 2004, str. 56).

Prvnimi pedagogy volného €asu jsou rodice, od nichz se déti uci, jak hospodatrit a nakladat
s volnym ¢asem. Udéavaji smér v traveni volného cCasu déti, at’ uz vybérem vhodnych
aktivit, nebo udanim casu, jak dlouho se jim vénovat. Kromé vlivu rodi¢t, je dilezité
I celé rodinné prostiedi, v kterém dité vyrusta. Déti si S sebou navyky, které ziskaly od
svych rodic¢l, nesou po zbytek Zivota a je na dalSich institucich, a hlavné na nich samych,
jak s tim nalozi. Dalsi instituci, kterd se vyznamné podili na prohlubovani a rozvoji
v oblasti traveni volného Casu je bezesporu $kola, a to zejména poradanim pravidelnych
a organizovanych zajmovych aktivit, nebo krouzkli. V dne$ni dobé se jiz fada Skol
specializuje na urcité zaméfeni, at’ je technického, sportovniho, nebo tfeba hudebniho

razeni. Podle svého zaméieni pak nabizeji 1 navazujici volnoCasové aktivity. Vedle
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dal$ich a tradi¢nich vychovnych zatizeni pro zdjmové a volnocasové vzdélavani jako jsou
Skolni druziny, Skolni kluby, nebo tfeba stfediska volného ¢asu, sem spadaji i zatizeni pro
ustavni a ochranou vychovu. Pravé tyto zafizeni jsou svym charakterem v mnoha
ohledech specifické. Predev§im z davodu, Zze zde byvaji umistény déti
amladistvi s poruchami chovani, ktefi jsou v mnoha pfipadech prakticky nezataditelni do
béznych skol, nebo volnocasovych aktivit. Dale déti, o které jejich rodina neméla z4jem,
nebo o které se diky nékterym socidln€ patologickym vliviim, nejcastéji rizné druhy
zavislosti, nemohla postarat. Proto je velice dulezité peclivé volit aktivity, které maji byt
naplni volného ¢asu téchto déti a mladistvych. (Pavkova, 2014)

V neposledni fad¢ se jedna o instituce nabizejici volnocasové aktivity mimo vyucovani,
mezi ostatnimi volno¢asovymi aktivitami maji vysadni postaveni. U zajmovych aktivit se
cilevédomé pilisobi na stejné orientovanou mensi skupinu. Dochazi k rozvijeni jejich
schopnosti a naslednému prohlubovani. Usp&snost pii n&jakém tukolu, nebo &innosti
u zajmovych ¢innosti byva motivaci k dalsimu usili. (Hofbauer, 2004)

5.1.3 Potreba volného Casu u déti a mladeze

Zakladem kvalitniho trdveni volného Casu jsou samotné aktivity, kterym se vénujeme,
coz plati zvlasté u déti. Pfedevsim z tohoto diivodu je nutné détem nabizet pestrou Skalu
aktivit a z4jmu a tim zvySovat Sanci, ze si dité najde aktivitu, v které bude vynikat a ktera
ho bude napliovat. Tim se zaroven sniZuje riziko toho, Ze dité bude tihnout k nékterym
ze socialné patologickych jevii. Nejcastéji se miize jednat o problematiku Sikany a nésili,
zaskolactvi, drogovych zavislosti vedoucich ke kriminalité a delikvenci.

Volno¢asové aktivity déti, zvlasté v DDS, se tak stavaji dilezitym prvkem strategie
prevence pied vysSe uvedenymi nezddoucimi jevy. Maji vést ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti a v neposledni fadé
k odmitani viech forem sebedestrukce a porusovani zakona. (MSMT, Volny ¢as déti
a mladeze)

Volny cas déti a mladeze je nezbytné napliovat pozitivnimi aktivitami, které hraji
vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢lovéka a napomahaji jeho socializaci
Vv pozitivnim slova smyslu. Svoji roli zde hraje i spolecnost, jestlize zabezpeci kvalitni
traveni volného casu déti a mladeze, do jisté miry tim miZze kompenzovat piipadné
nedostatky na strané rodiny a jejiho vlivu na dité. Vliv rodiny, at’ uz chceme, ¢i nikoli,
ma zcela zdsadni dopad na osvojeni si volnocCasovych aktivit ditéte, nejen vychovnym

pusobenim na dité, ale i kazdodennim zivotem.
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5.1.4 Soucasné trendy a rizika ve vychové ve volném Case

V oblasti traveni volného c¢asu dochazi k neustalému vyvoji a zméndm. Diky
informa¢nim technologiim probiha informacéni revoluce. Jednotlivé odvétvi, jako je
kultura, nebo sport, které¢ byvalo u déti a mladistvych predmétem zajmu, prosly
komercionalizaci. Dosavadni vyvoj volnocasovych aktivit pokryva stale vice oblasti,
vznik a rozvoj zcela novych témat (toto je dobie vidét na informatice a vypocetni
technice). Nékteré oblasti, které diive nebyly, jsou nové a ty staré se prohlubuji. Svét se
ptizpisobuje naroku déti a mladé generace, jde s dobou. Vyvijeji se nové trendy
a techniky, coz se tyka i traveni volného ¢asu, kazdé dité ¢i mlady jedinec si mize zvolit
to, co ho zajima.

Pozitivni je, Ze vychova ve volném Case nabyva za posledni 1éta na dilezitosti a jejim
studiem a uplatnénim v praxi se zabyva stale vice lidi. Déti dne$ni generace je jen
naro¢néj$i zaujmout a motivovat je k néjaké zajmové Cinnosti. Je to z n¢kolika divodd,
dnesni déti Ziji v jinych podminkach, maji snazsi ptistup k informacim, nez tomu bylo
diive, sami dobfe ovladaji informacéni technologie a tim se jim nabizi rizné moznosti
zabaveni bez vynalozeni jakéhokoli vlastniho usili.

Pravé minimalni zapojeni usili hraje hlavni roli v soucasnych progndézich vyvoje
volnocasovych aktivit déti a mladeze, ktera nejsou pfili§ pozitivni. U déti a mladistvych
prevlada spise pasivita a nenaro¢nost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Cinnosti, nebo
aktivitou s kazdodenni frekvenci se tak stava jen sledovani televize, internetu a socialnich

siti. (Hofbauer 2004)
5.2 Kolbuav cyklus

Jedna se o jednu z nejrozsifengjSich teorii zkuSenostniho u€eni, jejimz autorem je David
Allen Kolb. Hlavni myslenkou zkuSenostniho u¢eni neni jen pouhé osvojovani védomosti
a dovednosti, ale jde hlavné o ptenos vysledkli u¢eni do normalni a pracovniho Zivota.
Jde o maximalni vyuziti zkusenosti v kazdodennich ¢innostech. Pouzivani ziskanych
védomosti se hodi pro kvalitni zdroj poznani.

Kolbliv model u€eni z roku 1984 uvadi, Ze konkrétni prozita zkusSenost je odlisitelna od
abstraktni, ze svét, v kterém zijeme a jedndme, miize byt pfedmétem zkuSenosti a sam
0 sobé také muze znamenat zkuSenost. Kolbliv pohled na ufeni navazuje na prace
Deweyho, Lewina a Piageta. Kolb ve své praci propracoval Lewintiv model, jednotlivé
faze rozpracoval vice dopodrobna a detailnéji je popsal. Zdlraziuje hlavni tlohu zazitku

v procesu uceni. Pravé diky zazitku, ktery pfti aktivité prozivame, dochazi dle Kolba
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k ziskavani védomosti a zkuSenosti. Pravé toto odliSuje Kolbovu teorii zkusenostniho
uceni od raciondlnich a poznavacich teorii uceni, které popiraji jakoukoli roli osobnich
zkuSenosti v uéebnim procesu. (Hanys, Chytilova 2011)

Kolbuv ptinos spocival i v odhaleni faktu, Ze jedinci se li§i ve svych schopnostech ucit se
v ruznych stadiich u¢ebniho cyklu.

Kolb pojmenoval Sest charakteristik zkuSenostniho uceni:

. Je Iépe koncipovan jako proces a neni pevné dan termin dosazeni vysledka.

. Jedna se o prubézny proces, zakotveny v zazitcich.

. Vyzaduje feSeni konfliktli mezi protichiidnymi styly adaptace na vné&jsi prostredi.
. Je to holisticky proces.

. Zahrnuje pfenos informaci mezi ¢lovékem a prostfedim.

. Je to proces tvotreni védomosti.

5.2.1 Jednotlivé faze Kolbova cyklu uéeni
Pivodni schéma zahrnujici fazi zkuSenosti kritické reflexe abstraktniho zobectovani
a aktivniho experimentovani, byvaji vyjadieny mnoho modifikacemi, jejichz zékladem je
vzdy cyklus (¢i nekone¢na spirala) dvou az péti fazi, kazda jednotliva faze funguje jako
motivace pro nasledujici. U¢eni miize zalit v kterékoli z fazi, a tak by mél byt skutecné
chéapan jako kontinuélni spirala. (Cin¢era,2011)
Kolbtv cyklus vychazi z lidského poznavani, které pochazi z vlastnich nepfenosnych
zazitkd a tim se prave zvysSuje zapamatovatelnost novych poznatka. Cyklus schematicky
popisuje Ctyii faze procesu uéeni. Rozdélené na dvé odlisné dimenze, a to:

» konkrétni zkuSenost/zobecnéni

» ohlédnuti/aktivni zkouseni.
Ob¢ dimenze zndzoriuji dva protichidné sméry. Nejcastéji byva uvadény Ctyistupiiovy
cyklus, ktery obsahuje nasledujici faze.
1. faze — Konkrétni zkuSenost
Tato faze vychazi ze stavajicich zkuSenosti kazdého z ¢lenti, ktefi jsou zapojeni do
spolecného ukolu. Dale ze zpusobu zapojeni, (napi. motivaci, vykladem pravidel, nebo
reakci na dotazy) a samotné realizaci aktivity. Rozezndvame dva typy prozivani
zkuSenosti:

» Pasivni: o¢ekavame, az se nam zkusSenost v pribe&hu aktivity sama nabidne

» Aktivni: v prubehu aktivit, vS§emozné vyhledavame zkusenosti

Typicka otazka: ,,Co je tam?*
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2. faze — Ohlédnuti a reflexe

V této fazi dochazi k zpétnému piripomenuti klicovych momenti a zhodnoceni sily
prozitku. Ugastnici popisuji, jak podle nich konkrétni aktivita prob&hla. Pfi hodnoceni se
neomezuji jen na osobni pocity, jako je spokojenost s pribéhem, nebo dosazeni cile.
Hlavni pozornost je vénovana samotnému procesu feseni. Tato reflexe je proveditelna jak
jedincem, tak i skupinou ti€astnici se aktivity (prozitku).

Typicka otazka: ,,Co to znamena?*

3. faze — Zobecnéni

Vyzdvihujeme dilezit¢ body, které mély vliv na prabéh aktivity. Hledame
a pojmenovavame, co by bylo vhodné v budoucnu v podobnych situacich zopakovat
a ¢eho se naopak vyvarovat. Da se Fici, ze si specifikujeme, co jsme se naudili.

Typicka otazka: ,,Co z toho vyplyva?

4. faze — Aktivni zkouSeni

Pii této fazi dochazi k formulaci planu zmén a jejich aplikovani do praxe. Cim piesngji
plan zmén vytvotime, tim leh¢i pro nés bude aplikovani do praxe.

Typicka otazka: ,,Co kdyz?* ,,Jak to funguje?*

Obé dimenze s protichtidnymi slozkami, se lisi pfevladajicim zpisobem uceni. Prvni

dimenze ma na jednom polu konkrétni zkusSenost (to co konkrétné prozivame tady a ted’)

a druhém polu abstraktni zpracovani (pfedstava pomoci symbolli a spolehnuti se na

vyklad — zobecnéni). Druhd dimenze mé& na jednom vrcholu praktickou cinnost

a zkuSenost (zpracovani zazitkli pomoci vnéjSiho zpracovani) a na druhém polu uvahy

a pozorovani (zpracovani zazitkG vnitini reflexi). Clovék, ktery se uéi, by se mél

Vv idealnim ptipad¢é umét pohybovat na kterémkoli polu obou dimenzi. (Hanys, Chytilova,

2011)

Dle Kolba k efektivnimu uceni dochazi v ptipad€, Ze ucebni proces vyuZzije vSechny

4 faze. Hlavnim divodem je efektivni propojeni viech fazi. Zadna z vyse popsanych fazi

nema sama o sob¢ vyznam. Ten ziskavaji jen v pfipad¢ propojeni s ostatnimi.

Kolb ze svého cyklu uéeni odvozuje i u¢ebni styly:

. Konvergentni styl — styl, u n€hoZ jedinec zdlraznuje schopnost ucit se
abstraktnim pojmim a jeho silnou strankou je feseni problému.

. Divergentni styl — jedinec tohoto stylu ma rozvinutou pfedstavivost, umi vidét

véci z vice uhlii. Cerpa zkuSenosti z reflexivniho pozorovani.
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. Prizpusobivy styl (asimilujici) — jedince s timto stylem uceni charakterizuje
schopnost zahrnout vysledky pozorovani do souvislého ramce. Dale ma schopnost
ucit se abstraktnim pojmim a pozorovani.

. Vstricny styl (akomodujici) — osob¢ tohoto stylu uceni se dostavaji véci hotové
a je zapojovana do novych zkusenosti. Dlraz je kladen na konkrétni zkuSenost
a schopnost experimentovat. Jedinec dava ptednost intuici a metodé ,,pokus,
omyl“ pied teorii. (Vodak, Kuchar¢ikova 2012)

5.2.2 Vyuziti Kolbova cyklu uceni

Kolbtv cyklus uceni byva nejcastéji vyuzivan pii aktivitach, které kladou hlavni diiraz na

rozvijeni dovednosti. Slouzi jako hlavni pramen zazitkové pedagogiky. Miuze byt

uplathovan i tehdy, je-li cilem vychovy pfesvédCeni jednotlivce ¢i skupiny

o nejefektivnéjS$im postupu k feseni urcitého tkolu. Vyuzivaji ho jednak organizace, které

se zabyvaji tvorbou teambuildingovych programl a déale organizace zabyvajici se

mimoskolni vychovou. Lze z n&j ale Gspésné Cerpat pro vyuku jakéhokoliv predmétu.

(Cingera, 2011)

5.2.3 Kiritika Kolbova cyklu uceni

Kolbtv cyklus uceni prozitkem je pfijiman, modifikovan, ale v n€kterych bodech byva

I ter¢em kritiky. To pfedevsim z téchto divodu:

. ZjednoduSeni procesu uceni.

. Vzbuzuje dojem, stejné délky a dllezitosti vSech fazi.

. Model neukazuje, ze zkusenost miize vést ke Spatnym zaveérim.

. Model miize vést k mySlenkové lenosti a dogmati¢nosti.

. Model piehlizi socialni, kulturni, nebo historické aspekty. (Cinéera, 2011)

6 Zdravotni prvni pomoc jako volnoCasova aktivita

pro déti a mladez

Poskytnout prvni pomoc druhému ¢lovéku, nebo umét si poradit v situacich, kdy je
ohroZeno zdravi, nebo dokonce zivot, by mélo byt moralni povinnosti kazdého z nés.
Nikdy nemtizeme védét, kdy my sami budeme potiebovat pomoc, protoze necekana
zdravotni komplikace, nebo uraz mulze potkat kdykoliv a kdekoliv kazdého z nas.
Rozhodnuti poskytnout pomoc druhému v situaci, ktera si to zad4, je prvnim spravnym
krokem k uspé$né zachran¢ lidského zdravi nebo dokonce lidského Zivota. Stejné tak
dualezité jako je samotné rozhodnuti, ze pomtzeme je védét, jak prvni pomoc poskytnout.
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Jsou situace, kdy se staci rozhlizet a ,,jen* ptivolat nékoho starSiho, zkusenéjsiho, nebo
zavolat rychlou zachrannou sluzbu. Mohou vSak nastat situace, kdy se musime
spolehnout sami na sebe a pfimo zasahnout. Pravé v tuto chvili je dilezité nepanikafit,
spravné vyhodnotit situaci a okamzité¢ reagovat, tim nejvhodnéjSim zplsobem.
(Bernatkova, 2015)

Prave to je hlavnim diivodem, pro¢ se s prvni pomoci seznamovat jiz od détskych let.
Daéle je potieba ziskané dovednosti a védomosti zdokonalovat, trénovat a prohlubovat,
aby si je jedinec ulozil do podvédomi a mozna svym zpusobem i zautomatizoval.
Nastane-li v budoucnu situace, ze bude muset ziskané dovednosti uplatnit, bude to o to
jednodussi. Poskytnout prvni pomoc miize kazdy, bez ohledu na vék, pohlavi, nebo

socialnim postaveni. 2

6.1 Hnuti Cerveného kfizZe

Vznik Cerveného kiize (dale jen CK) se pise od roku 1863, kdy na popud $vycarského
obchodnika Henri Dunanta vznikla organizace s mezinarodni psobnosti, ktera pecovala
o ranéné a nemocné v ozbrojenych konfliktech. Zaroven navrhl, zdsadu nedotknutelnosti,
ktera zaruCovala bezpe¢nost a nedotknutelnost zdravotnického personalu. Na svou dobu
se jednalo o pielomovou myslenku. Pomahat ranénym vojaktim, bez ohledu na to, ke
které ze zneptatelenych stran patii. Znakem organizace se stal cerveny kiiZ na bilém poli
(negativ $vycarské vlajky), pozdé€ji doplnény o Cerveny pilmeésic a Cerveny krystal.
(Hornych a kol. 2015)

Dnes je toto Mezinarodni hnuti tvofeno Mezinarodnim vyborem CK se sidlem v Zenevé,
narodnimi spole¢nostmi CK, které mizeme najit témé&f ve viech stitech svéta
a Mezinarodni federaci narodnich spolecnosti. Jedna se o bezesporu nejvetsi humanitarni
organizaci na svété. Zpocatku se &innost CK zaméfovala vyhradné na pomoc pii
dobu svého pisobeni rozsitila, zapojuje se do pomoci pii ptirodnich ¢i humanitarnich
katastrofach jako jsou zemétreseni, povodné apod. V neposledni fad¢ se vénuje vyuce
prvni pomoci vSech veékovych kategorii a poskytovani zdravotnickych sluZeb.
(Bernatkova, 2015)

Za celou dobu své existence se viechny slozky CK #idi sedmi principy.

2 Dalsim d@ivodem, pro¢ se vénovat prvni pomoci je dle autorova nazoru budovéani zdravého sebevédomi
a pocit dulezitosti, nebo potiebnosti. Vzdyt' pfeci neni vétsi zasluhy nez zachranit lidsky zivot. Pravé
z téchto divodu jsou volnocasové aktivity pro déti a mladez zamétené na poskytovani prvni pomoci
a zdravovédu komplexné potiebné a maji smysl.
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Zakladnimi principy:

e HUMANITA

e NESTRANOST

e NEUTRALITA

e NEZAVISLOST

e DOBROVOLNOST

e JEDNOTA

e CELOSVETOVOST
Celé hnuti ma dv¢ ustfedni hesla, ke kterym se hlasi, prakticky od poc¢atku své existenci
je to ,,Milosrdenstvi mezi zbranémi“. Pozdg&ji bylo piijato na navrh Ceskoslovenského
¢erveného kiize druhé heslo ,,Humanitou k miru* (Bernatkova 2015).
6.1.1 Cesky Cerveny kfiz
Cesky Gerveny kiiz (dale jen CCK) je jednou ze 189 narodnich Hnuti Cerveného kiize
a Cerveného pilmésice. Vznikl jako nastupce Ceskoslovenského ¢erveného kiize v roce
1993 a v soucasné dob€ ma na tfi desitky tisic ¢lend a dobrovolniki pasobicich po celé
Ceské republice. CCK je nejvétsi a nejznaméjsi organizaci, kterd intenzivné pracuje
s détmi a mladezi v oblasti poskytovani prvni pomoci — organizuje tabory s vyukou prvni
pomoci, organizuje krouzky prvni pomoci a pofada ozdravné pobyty pro déti. PobocCky
této organizace nalezneme ve viech okresnich i krajskych méstech CR (Bernatkova
2015).
S vyukou prvni pomoci déti a mladeze se CCK zabyva prakticky od svého vzniku.
V soucasné dob¢ rocn¢ vyskoli v zakladech prvni pomoci na dvé desitky tisic déti

skolniho véku.

6.2 Vyuka prvni pomoci déti a mladeze

S vyukou prvni pomoci je nejefektivnéjsi zacit u déti Skolniho véku. Piedevsim z diivodu,

ze déti jsou mnohem piistupnéjs$i a zabavnym zplisobem se jim da vnuknout zakladni

myslenka prvni pomoci a tou je pomoc druhému a zachrana lidského Zivota.

. Déti se nejdiive seznamuji s tim, jak funguje lidské télo. U¢i se vnimat okolni svét
a pravidla, kterd vedou k bezpe¢nému souziti ve spolecnosti, déti se uci nebyt
lhostejnymi a nemit strach poskytnout potiebnou pomoc.

. Osvojuji si dulezita telefonni Cisla a uci se, jak postupovat pfi samotném hovoru.
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. Seznamuji se zaklady prvni pomoci a na riznych modelovych situacich si ji
trénuji. Jednotlivé lekce byvaji zaméfené na rizné poranéni, které je détem
vysvétleno, stejné tak 1 samotné oSetfeni, které si navzajem na sob¢ zkousi.

. Beseduji o naplni prace se skute¢nymi hasici, policisty a zachranafi.

. V neposledni fad¢ je jim vStépovan zdravy Zzivotni styl, ochrana Zivotniho
prostiedi, jak spravné tiidit odpad, nebo tfeba zasady pobytu piirodé (Cesky
Cerveny ktiz, 2021)

Vyuka prvni pomoci déti a mladeze je urcena pro vékové skupiny, které maji aktivni

pfistup a z4jem o tuto problematiku. Jednotlivé lekce musi byt tvofeny tak, aby na sebe

navzajem navazovali a dovolili i opakovani jednotlivych tkont, tak aby bylo zaruc¢eno
pochopeni a osvojenti si jich. Dal$i nespornou vyhodou je fakt, zZe ti€astnici téchto kurzii

a krouzkli byvaji v oblasti poskytovani laické prvni pomoci aktivni i v dospélosti.

(Hornych a kol. 2015)

7 Détské domovy

Détské domovy prosly od doby jejich vzniku aZ po soucasnost fadou vyznamnych i méné
vyznamnych zmén. Podepsaly se na nich dvé svétové valky a stejné jako vSe je nejvice
ovlivnili a ovliviiuji lidé, kteti v nich plisobi.

Historicky poprvé byly nazyvany Détskymi domovy na pocatku 20. stol, konkrétné po
roce 1908. Kdy se vyvinuly z polo vetejné instituce Okresni péce o mladez, ktera tehdy
tvofila sit’ okresnich internatnich zatizeni pro déti osifelé, opusténé, nebo zanedbané.
(Hrdlicka, Pavkova 1967)

Organizace a fungovani Détskych domovi, jakoZto 1 jejich ucel, pracovniky, kteti v nich
pusobi, jejich prava a povinnosti upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb. (zdkon o vykonu tstavni
vychovy, nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizeni a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich). Dale zakon vysvétluje, Ze zfizovatelem téchto instituci
nejcastéji byva kraj. Mimo kraje mize byt ziizovatelem Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy (dale jen MSMT), nebo cirkev. Jedna se o piispévkovou organizaci, coz
znamena, Ze je financovana statem. Détské domovy spadaji do zafizeni, v nichz probiha
ustavni vychova. Proto je dilezité si tento termin objasnit.

Ustavni vychova — je opatieni, které natizuje soud na navrh socialné pravni ochrany déti.
V ptipad¢ Ze je vazné ohrozena, nebo vazn€ naruSena vychova ditéte, nebo jestlize
z jinych zavaznych divodi nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit. Pokud je to

Vv zajmu nezletilého nutné, je soud opravnén nafidit ustavni vychovu, svéfit dit€é do
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nahradni rodinné péce, nebo do instituce pro okamzitou pomoc déti, aniz by ji predchazela
jina vychovnd opatieni. Z opravnénych diivodii mize soud prodlouzit Gistavni vychovu az
do 19 let véku. Pied natizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci, nebo rodinnou péci v zatizenich pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, které maji ptednost pied vychovou tstavni. Pominou-li po
nafizeni ustavni vychovy jeji divody, nebo lze-li ditéti zajistit nahradni rodinnou péci,
soud ustavni vychovu zrusi (Pesatova)

Détsky domov a Détsky domov se Skolou

Jak uz ndzev napovida hlavnim rozdilem je, integrace Skoly do Détského domova
a osobni charakteristika déti zijicich v téchto zatizenich.

DD jsou zafizenimi, do kterych jsou umistovany déti od 3 do 18 let, bez vyraznéjsich
vychovnych problémt a poruch chovani, kterym byla soudné natizend tstavni vychova
ze socialnich diivoda. Tyto déti se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského
domova. Dité je umistovano do DD zpravidla s ohledem na vzdalenost Skolni instituce,
kterou navstévuje. Systém fungovani tohoto zafizeni, ma za ukol se co nejvice piibliZit
zvyklostem bézné rodiny. Na zakladé dohody s ditétem, mlze byt odchod z tohoto
zatizeni prodlouzen do doby, nez zavrsi svou piipravu na budouci povolani, maximalné
do 26 let.

DDS jsou zafizenimi, do kterych jsou umistovany déti od 6 let do ukonéeni povinné
Skolni dochazky. Tyto déti zpravidla mivaji zavazné poruchy chovani, nebo pro svou
trvalou, nebo pfechodnou duSevni poruchu potiebuji neptetrzitou vychovné — 1écebnou
péci. Témto détem je soudné nafizend Gstavni vychova, nebo ulozend ochranna vychova.
V ramci zafizeni funguji v tzv. rodinnych skupinach, které maji za ukol suplovat

fungovani rodinnych vztahi.

7.1 Poslani détskych domov

Hlavnim poslanim Détskych domovii je snaha vytvofit optimalni podminky pro
vSestranny rozvoj déti, kterym byla soudem nafizend ustavni vychova. Tato instituce
V sobé spojuje pozadavky Skolského vychovného zafizeni, které zajistuje vSestrannou
péci od détstvi az po dospélost a snahu o vytvoreni stabilniho prostiedi, jehoz tikolem je
bud’ trvale, nebo kratkodobé¢ nahradit rodinu. Dalsi neméné dilezity ukol, ktery DD plni
je ptiprava déti na samostatny Zivot ve spole¢nosti. ,,Vytvofeni trvalého prostiedi, kde by
se ditéti dostavalo uspokojeni zakladnich citovych potifeb a které by zabezpecilo

podminky pro formovani védomosti, dovednosti a navykl s ohledem na spolecenské
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I osobni potieby a na zajmy a zvlastnosti jedince, je dilezitou zasadou koncepce
vychovné vzdélavaci prace détskych domovi (Taxova 1987).3

7.2 Déti zijici v détském domové

Do détskych domovti jsou umist'ovani chlapci i dévcata ve véku od 3 do 18 let. Déle zde
nalézaji utocisté nezletilé matky spolecné s jejich détmi. Ve vyjimecnych piipadech a po
porad¢ a schvaleni feditelem, se v tomto zafizeni mohou také nachazet nezaopatiené
osoby, pokracujici ve studiu a piipravé na budouci povoldni, kterym byl pobyt

prodlouzen, avSak maximaln¢ do 26 let.

8 Detsky domov se skolou v Chrastave

Détsky domov se Skolou je umistén v klidném prostiedi, je obklopen piirodou na okraji
mésta Chrastava u Liberce. V roce 1997 se zafizeni stalo fakultnim zafizenim
Pedagogické fakulty TU v Liberci. Spoluprace probihd piedevsim formou exkurzi
a plnéni Skolnich praxi. Pfi ni se studenti sezndmi s problematikou tustavni vychovy,
organizaci, fungovanim a néaplni ¢innosti vSech zaméstnancii. DDS v Chrastavé je
Skolskym zatizenim pro vykon ustavni vychovy pro chlapce do dovrSeni véku 15 let,
respektive do dokonceni povinné Skolni dochazky. Cely areal nabizi ubytovanym
chlapctim vSe potiebné pro jejich komplexni péc¢i — skolu, ubytovani, stravovani, prostory
pro traveni volného asu. DDS vlastni sportovni areal s hti§tém a rozsahlé pozemky, které
umoziuji Sirokou Skdlu nejen volnoCasovych aktivit. O déti zde pecuji ucitelé,
vychovatelé a dalsi odborni pracovnici v ¢ele s pani feditelkou. Duraz je zde kladen na
sportovni ¢innosti a télovychovu vSeobecné. Chlapci se ucastni fady sportovnich akci,
bez ohledu na vysledky jsou tyto akce velkym pfinosem na cesté k pifevychove. Celym
vychovnym procesem se prolind smétovani ke kulturnosti, kultivovanému vystupovani

ana prevenci. Predev§im v oblastech odstrafiovani drogovych zavislosti, Sikany,

3 Kliovy ukol, s kterym se museji DD vypotadat, ktery je dle autorova nazoru mnohdy opomijeny, nebo
se mu nepiiklada takova dilezitost, jakou by si zaslouzil, je smysluplné vyuziti volného casu. Z praxe
u Vézenské sluzby Ceské republiky (dale jen VS CR) autor chape, 7e napli volného &asu v téchto
institucich je a musi byt korigovana. I piesto se domniva, ze zvlasté déti v DD by mély mit moznost uplatnit
se v ruznych druzich zajmové Cinnosti a mit moznost v néem vynikat, objevit sviij talent, nebo jen najit
aktivitu, ktera je bude napliiovat. Autor je piesvédCen, Ze zvIasté u déti, je smysluplné traveni volného ¢asu
a pocit dulezitosti ve smyslu toho, v ¢em vynikaji, ¢emu rozumi a védomi toho, Ze jsou potiebni, velice
dalezité. Pro jejich kvalitng straveny volny ¢as, ale hlavné pro jejich budouci Zivot. Pii povolani u (VS CR)
se bohuzel ¢im dal Castgji setkavame s détmi a mladistvymi s trestnou minulosti. Zajimavé je, ze bez ohledu
na to, jestli tyto déti prosly néjakou vychovnou instituci, nebo vyriistaly v plné roding, tak ve vét§ing
pfipadu neumély nakladat se svym volnym ¢asem, nemély zadny rad, nebo jednoduse nedélaly nic. Otazkou
je jestli tak ¢ini dobrovolné? Nebo je to tim, Ze je nikdo nepfivedl k aktivité, nebo Cinnosti, v které by
vynikaly a ktera by je bavila?
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kriminality a xenofobie. Predev§im z davodid predchozich zkuSenosti, nebo
experimentovani chovanct s drogami byl v zatizeni zaveden systém sledovani a evidence
piipadll zneuzivani drog. Do tohoto systému jsou zapojeni vSichni ucitelé, vychovatelé
I socialni pracovnici. Drogovy preventista predklada pedagogické radé souhrnny piehled
drogové scény v ustavu, i opatieni, kterd byla v konkrétnich ptipadech realizovéna,

respektive navrhuje preventivni a vychovna opatieni.

8.1 Zakladni Skola v Détském domové v Chrastavé
Dle vyroéni zpravy DDS (2020/2021) je sou¢asti DD zakladni $kola, kterou tvoii tii tiidy.

V kazdé z nich je umisténo maximalné 8 déti. Chlapci jsou vzdélavani podle Skolniho
vzdélavaciho programu (déale jen SVP) pro zakladni $kolu a SVP pro zékladni $kolu
praktickou vyukou s motivaénim nazvem ,,Krok spravnym smérem‘. Ro¢niky jsou
V jednotlivych t¥idach obsazeny, dle aktualniho slozeni d&ti v DDS. Po ukonéeni povinné
Skolni dochazky voli Zéaci zpravidla néktery z ucebnich oborti a to v mist¢ vlastniho
bydlisté, nebo v jiném zafizeni uréeném pro zaky s nafizenou ustavni vychovou.
S ohledem na niz$i pocet Zakl ve tfide, je mozné ve vétsi mife uplatiiovat individudlni
ptistup k détem, jejichz znalosti jsou mnohdy na velmi nizké Urovni. NejCastéjSim

divodem byva zaskolactvi v predeslé zakladni Skole.
8.2 Vychovna cCinnost a prevence socialné patologickych

jevi v DDS v Chrastavé
Vyroéni zprava DDS (2020/2021) uvadi, ze v DDS probiha vzdélavani zaki s rizikovym
chovanim a rliznymi poruchami chovéni, je nutné, aby vSichni pedagogicti pracovnici
vénovali jejich chovani zvySenou pozornost. Vychovny tsek tvoii rodinné skupiny.
Kazda skupina ma dva kmenové vychovatele, ti vedou dokumentaci tykajici se ditéte
a pravideln¢ do ni zaznamenavaji nové poznatky o ditéti. Pozoruji chovani a vystupovani
déti a spolecné s ostatnimi pracovniky se podileji na vychovnych opatfenich. Rodinna
skupina ma sloZzeni vychovateli muz — Zena, aby se co nejvice podobala rodinnému
modelu. Vychovné tymy téchto skupin, jeste¢ dopliuje stiidajici vychovatel a asistent
pedagoga. Kazdéd skupina ma maximalné 8 Clentl, rizného véku. Pti umist'ovani jsou
zohlednovany faktory, jako je v€k a osobni charakteristika ditéte. Duraz je kladen na
umisténi sourozenci do stejné skupiny. Vychovna ¢innost vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP) a roénich vychovnych planti vypracovanych pro

kazdou skupinu. Déle je konkretizovana do tydennich vychovnych plant, kde se prolinaji
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viechna témata SVP tak, aby byla pestra, zabavna, pou¢na a nenasilna, a piitom byl
naplnén hlavni cil, bezproblémové zaclenéni do spolecnosti po opusténi détského
domova.

Prevence socialné patologickych jevii v DDS v Chrastavé

Prevence socialng patologickych jevii v DDS probiha podle sestaveného Preventivniho
programu, jehoz hlavnim cilem je pfedev§im zvysit odolnost zakd vici jednotlivym
socialn¢ patologickym jevim, pozitivné rozvijet osobnost zaka v klidném a motivujicim
prostiedi a vést k zdravému Zivotnimu stylu. DDS spolupracuje s etopedem, ktery pomaha
hledat feSeni v problematickych situacich, odhaluje pfi¢iny vzniku negativniho chovani
a pomaha najit feSeni a vhodné vychovné postupy. Etoped zpracovava plany rozvoje
osobnosti jednotlivych déti, podle kterych se s Zaky v pribchu roku pracuje. Tyto plany

jsou uciteli a vychovateli pololetné vyhodnocovany.

8.3 Soucasna situace v DDS v Chrastavé

V soucasné dobé se v zafizeni nachazi 24 chlapci. NejmladSimu chlapci je 9 let
a nejstar§im je 15 let. Tento pocet se vSak neustale méni, coz je ddno hlavné ¢astymi Gteky
chlapcti, jak m¢l autor moznost za dobu svého plsobeni poznat. Ddle navstévami
u rodiny, nebo ptibuznych, o vikendech a svatcich. Naprosta vétSina téchto chlapci se
vyvoj osobnosti, antisocialni projevy chovani a poruchy chovani obecn¢, zejména
nadmérna agrese. Usek vychovy si prebira déti bezprostfedné po vyucovani a zajistuje
naplii jejich ¢asu po zbytek dne, pies noc, o vikendech a svatcich. V DDS v Chrastavé
jsou aktualné 3 rodinné skupiny.
Kazda skupina ma:
e dvoultzkové ¢i trilizkoveé pokoje, které si déti mohou pod dohledem vychovateli
upravit dle svych predstav
e spolecenskou mistnost tzv. klubovnu, ta je vybavena televizi a pocitaci a moZnosti
pfipojeni na Wi-Fi
e socialnim zafizenim, koupelnou se sprchovymi kouty a umyvadly, s prackou
aWwcC
e informacni tabule — na které jsou uvedeny piehledy o dosazenych uspésich ditéte
e pomicky na vytvarné, pracovni a t€lovychovné ¢innosti, knihy a spolecenské hry

e soucasti skupiny je i kabinet vychovatelt
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V zafizeni je détem Kk dispozici:
e velky sportovni aredl s atletickou drahou a tenisové kurty, ten je vyuzivan ke
sportovani a potfaddani spolecenskych i sportovnich akci
e keramicka dilna
e Skolni dilny
e cvicna kuchynka
e pocitacova u¢ebna
e tzv. hudebna (mistnost s hudebnimi nastroji)
e sad, zdhonky a sklenik

e ohnist¢ (pro poradani tdboraki a spolecenskych akci)

8.4 Specifika volnoCasového programu

Podle internich smérnic DDS musi volno¢asovy program obsahovat uréita specifika
vedouci K rozvoji kompetenci, které jsou zakotveny ve SVP A VP pro DDS v Chrastavs.
Predevsim se jedna:
e Kompetence k uceni
— U¢i se propojovat dosavadni znalosti S praxi
e Kompetence komunikativni
— Umi formulovat své mySlenky a pokladat ucelené otazky
— Snazi se porozumét ostatnim
— Kultivované prosazuje své ndzory
e Kompetence obcanské
— Ma uctu k druhym lidem
— Snazi se rozhodovat zodpovédné a uvédomuje si nasledky
— Dokaze poskytnout potfebnou pomoc dle vaznosti situace
— Umi v riznych situacich zvazit své moznosti pro feSeni
— Respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
e Kompetence k feseni problému
— Vnima4 problémovost konkrétnich situaci
— Dokaze problém vcas identifikovat
— Hleda tvirci feseni problému
— KieSeni vyuziva svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti

— Nevzdava to v t&ZSich situacich
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Kompetence socialni a persondlni
— Dokaze byt oporou pro ostatni
— Umi pozadat o pomoc
— Duavétuyje si
Kompetence pracovni
— Seznamuje se s riznymi materialy a postupy
— Umi postupovat podle nauc¢eného vzorce
Kompetence k rozvoji zdravého Zivotniho stylu
— Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych situacich

8.5 Volnogasové aktivity v DDS Chrastava

Vychovatelé se snazi potfadat a pfipravovat pro chlapce pestrou Skalu rlizné zamétenych

volno¢asovych aktivit. Naplno vyuZivaji prostory a moznosti, které jim DDS v Chrastavé

a prilehlé okoli nabizi. Kazdy vychovatel ma pod patrondtem minimdlné¢ jednu

volnoc¢asovou aktivitu, vétSinou se jedna o aktivity, kterym se sam vénuje, nebo ke kterym

ma blizko.

Mezi nejpopularnéjsi aktivity patri:

Sportovni aktivity — MiCové hry, jako je fotbal a nohejbal jsou mezi chlapci
nejvyhledavanéjsi volnocasovou aktivitou a jednou z mala aktivit, které se ti¢astni
vétsina osazenstva v DDS.

tzv. Zahonky — Dalsi oblibenou aktivitou, kde si chlapci na zdhonech a ve
sklenicich péstuji zeleninu pro vlastni spotiebu.

Pocitacovy krouzek — Chlapci se u¢i zéklady prace na PC (Word, Excel,
PowerPoint, tpravy fotografii a obrazk, stiih videa atd.)

Dilny — DDS v Chrastavé disponuje plné vybavenymi dilnami. V nich se chlapci
seznamuji s pouzivanim rtznych druhli nafadi a maji moZnost se naucit
a prakticky vyzkousSet rizné druhy drobnych oprav, nebo se zapojit do vyroby
riznych predméth. (napft. ptaci budky)

tzv. Vytvarky — V této aktivit¢ chlapci nejen kresli a maluji, ale navstévuji

i keramickou dilnou, kterou maji v DDS k dispozici.
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Tyto aktivity patii mezi chlapci k nejpopularnéjsim, a tudiz i nejnavstévovanéjsim.
Kazda aktivita je pfedem vypsana a snahou vychovatelt je, aby probihala, pokud
mozno pravidelng. 4

DDS v Chrastavé pravidelné dostava od hokejového tymu Bily tygti Liberec nékolik
permanentnich vstupenek na celou hokejovou sezénu. Za odménu tak mohou chlapci
pod dohledem vychovatelli navstivit hokejové utkani.

Velice oblibené jsou mezi chlapci akce mimo DDS. Nejéastéji se jedna o jednodenni
vylety, navstévy kin a divadelnich ptfedstaveni, vyjezdy na sportovni a spolecenské
akce do jinych zafizeni.

Velkému zajmu se t&si i zimni lyzaiské kurzy a letni cyklistické kurzy, které diky
snaze vychovateltl miize DDS pofadat. I pies to, Ze se jedna pouze o jednodenni kurzy,
tak jejich pfiprava a realizace je velice naro¢nd, a to jak finan¢né, tak predevSim
organizacné.

Chlapci z DDS si pfipravuji tematicka hudebni a dramaticka vystoupeni k riiznym
ptilezitostem, spojenych s Véanocemi, Velikonocemi, détskym dnem, nebo
Mikula$em. Prezentuji je na spole¢enskych akcich at’ uz piimo v DDS, nebo i na

akcich a besidkach mimo DDS.

8.6 Navrhy, tvorba a realizace volno€asovych programu

Veskeré volnogasové aktivity i vychovna &innost vychazi ze SVP a vychovnych pland,
které jsou vypracovavany pro konkrétni skupiny zpravidla na rok. Tyto plany jsou
konkretizovany do tydennich programii vychovné vzdélavaci ¢innosti. Tydenni programy
jsou vypracovavany vychovatelem na nasledujici tyden, vzdy na konkrétni den. Vyhodou
je urcité jista davka variability a moZnost si program v rdmci moznosti pfizpisobovat.
Jako nevyhoda se muze jevit ne uplné svobodna volba zatfazovanych volnocasovych
aktivit coz je ale vzhledem k povaze déti pochopitelné. Denni plan je rozpracovan tak, ze
obsahuje kompetence vztahujici se k aktivité, samotné aktivity, jejich cile a v neposledni
fadé¢ 1 vyjadieni déti. Volnocasové aktivity tak do znacné miry museji spliiovat cile, které

jsou dopodrobna rozpracovany ve SVP a vychovném programu pro DDS a ZS Chrastava.

4 Autora zaujalo, Ze chlapci nejsou do volnodasovych aktivit, nebo krouzki pfihlaSeni, ale navstévuji je
podle svého momentalniho rozpolozeni. Tento systém se dle slov vychovatele osvédcil, chlapci nemaji
pocit, ze jsou do néceho piimo nuceni a mohou aspon ¢astecne rozhodovat o svém casu sami. Hlavnim
diivodem jsou vsak nalady, deprese a zkosti, kterymi chlapci ¢asto prochazi a mohli by celé snazeni
vychovatelll bojkotovat a strhnout s sebou i ostatni chlapce anebo rusit a znepiijemnovat tak aktivitu
ostatnim.
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PRAKTICKA CAST

9 Cile programu

Hlavnim cilem programu bylo navrhnout a realizovat Kurz prvni pomoci, jako
volno&asovou aktivitu pro chlapce z DDS Chrastava.
Tento cil autor po vyhodnoceni vstupnich dotaznikti a rozhovoru s vychovatelem rozsitil
o n¢kolik dil¢ich cili:

e DC 1 motivovat chlapce ke spolupraci

e DC 2 naucit chlapce zékladni dopravni znacky

e DC 3 naucit chlapce telefonni ¢isla na tisiiové linky

e DC 4 moznost zafazeni této aktivity, mezi volnogasové aktivity v DDS

9.1 Metody

Autor pouzil vstupni dotaznik pro chlapce, ktefi se budou Gcastnit programu. Dotaznik
byl koncipovan tak, aby ziskal informace o jejich znalostech. Dale pozorovani béhem
samotného programu, rozhovor s vychovatelem a rozhovor s chlapci po realizaci

samotného programu.

9.2 Prdzkumny vzorek

Cilovou skupinou byli chlapci ve v€ku od 9 do 14 let. V priméru se programu zGc¢astnilo
13 chlapct. Pocet chlapcii, ktefi se i€astnili sobotnich programi se ménil. Hlavnim
divodem byl pocatecni nezdjem a dle autorova nazoru i nechut se ucastnit néceho
Z povinnosti, dal§im divodem byly vikendové navstévy chlapct u rodiny a také uteéky

chlapct.

9.3 Termin a misto realizace programu

Program mél puvodné probihat ve dvou terminech, a to vzdy v sobotu dopoledne,
konkrétng 26. 03. 2022 a 02. 04. 2022 a to v ¢ase od 10,00 hod. do 12,00 hod. Po prvni
sobotni dopoledne, a to 09. 04. 2022. Mé&l tedy moznost s détmi stravit néco pies 6 hodin,
jako utocisté nam slouzila tzv. hudebna v DDS v Chrastavé. Velka mistnost, s promitacim
zafizenim se ukazala byt nejvhodné€j$im mistem, mohla slouzit jednat jako poslucharna,
kde autor mohl do programu diky promitacimu zafizeni zatadit i prezentace, nebo video
ukazky a béhem chvilky jsme z ni udé€lali prostornou mistnost vhodnou pro pohybové

aktivity, nebo praci ve skupinéch.
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10Navrh a tvorba volnoCasového programu s prvky

prvni pomoci

Pted samotnou ptipravou programu chtél autor zjistit, jaké maji déti znalosti, jaké jsou
jejich zkusenosti a jaka je jejich chut’ se ucit a spolupracovat. Z toho divodu si pro
chlapce piipravil kratky anonymni dotaznik o deseti otazkach, tyto otazky byly zaméfeny
na prvni pomoc a zakladni znalosti pro ucastniky silni¢niho provozu. (dotaznik viz
piiloha) Celkem 24 dotaznikd dopravil do DDS v Chrastavé a cca. 1 mésic pied prvnim
programem si vyplnéné dotazniky vyzvedl. Vysledky vyhodnocenych dotaznikd mu
slouzily jako podklad pro pfipravu programu a jednotlivé aktivity byly zaméteny na

nejcastéjsi chyby, kterych se chlapci v dotazniku dopoustéli.

Tabulka 1: pocet oslovenych chlapcii

Pocet oslovenych chlapct Pocet chlapci, ktefti Pocet chlapcii, ktefti
odpovédéli na otazky odpovidali na otazky
Vv dotazniku Vv dotazniku v %
24 17 70

Graf 1. pocet oslovenych chlapcii
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Komentar k tabulce a grafu ¢. 1

Z vyse uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze z celkového poctu dotaznikli se zpét navratilo

70 % vyplnénych dotazniki.
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10.1 Vyhodnoceni uvodniho dotazniku

Z dotaznikt autor vybral nejcastéji chybované a zminované odpovédi, které chlapcim
delaly nejvétsi problémy, ¢i se s nimi setkali a na ty sestavil volnoc¢asovy program §ity na

miru.

Tabulka 2: vyhodnoceni iivodniho dotaznikii

Otéazky/odpovédi ¢. Spravné Spatné Nevim
Otazka €. 6 4 11 2
Otazka ¢. 7 6 11 0
Otazka ¢. 9 0 15 2

Graf 2: vyhodnoceni uvodniho dotaznikil
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Komentar k tabulce ¢. 2 a grafu ¢. 2

Z vyhodnocenych dotaznikl je patrné, Ze chlapci nejcastéji chybovali v otazkéach €. 9, €.
7ac.6.

V oteviené otdzce ¢. 8 méli chlapci za kol vyjmenovat zranéni, se kterymi se setkavaji
nejcastéji.

Mezi nejcastéjsi odpovédi patiila tato zranéni:
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Tabulka 3: zranéni

Zranéni Pocet vypsanych odpovédi
Zlomeniny 8
Bezvédomi 4
Cizi téleso v rané 12
Bodné, secné a fezné rany 15

Graf 3: zranéni
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Komentaf k tabulce ¢. 3 a grafu ¢. 3

Z vyse uvedené tabulky a grafu je zjevné, Ze mezi nej€astéjsi zranéni, se kterymi se
chlapci setkali, jsou bodné, secné a fezné rany, cizi té€leso v rané, zlomeniny koncetin
a bezvédomi.

10.2 Planovana podoba volnoCasového programu

1. program, sobota 26. 03. 2022, 10,00 — 12,00 hod.

Na zaklad¢ vyhodnoceni uvodnich dotazniki a po poradé s panem vychovatelem, se autor

rozhodl prvni spole¢né setkani rozdélit do dvou bloku. Prvni blok zamé&fit na dopravni
znacky a ve druhém bloku se vénovat volani na tisiové linky.

1. blok — Dopravni znacky: Na Gvod autor pfipravil kratkou prezentaci (viz pfiloha),
v které rozdé€lil dopravni znacky do zakladnich kategorii a popsal, kde se tyto druhy
dopravnich znacek vyskytuji, jak vypadaji a co ndm sd¢€luji.

Aktivita &. 1 Znackovana
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Cil aktivity — naucit chlapce zékladni dopravni znacky

Casovy fond: 30—40 min.

Realizace — Pii této aktivité budou chlapci pracovat s piedem piipravenymi pracovnimi
listy, do kterych budou vpisovat ndzvy znacek, nasledné si kazdy vyrobi svou vlastni
znacku. Na konci aktivity bude dostatek Casu, aby si chlapci dopsali ndzvy znacek, které
neznali.

Reflexe — Po aktivité nasleduje reflexe, v které se lektor doptava chlapc, jestli rozumi
vyznamu vyobrazenych dopravnich znacek, proC si mysli, Ze je dilezité védét, co ktera
znacka znamena a jak se podle ni zachovat. V neposledni fad¢ dotazem zjisti, CO Se V této
aktivité naucili.

aktivita ¢. 2 — Slepé mapy

Cil aktivity: pochopit vyznam dopravnich znacek, zlepSeni komunikace a prace ve
skupiné

Casovy fond: 30—40 min.

Realizace: Chlapci pracuji ve skupinach, jejich tikolem bude rozmistit zna¢ky do pfedem
ptipravené slepé mapy.

Reflexe: Pti reflexi se lektor doptava chlapct, co nového se naucili a jak by se zachovali
Vv situacich zobrazenych na map¢.

Piestavka 10-15 min.

2. blok — Volani na tisfiové linky

Druhy blok programu autor zamé&fil na tisnova telefonni ¢isla, v kterych délali chlapci
V prvotnim dotazniku chyby, nebo je mezi sebou zaménovali.

Cil aktivity: naucit chlapce tisiiova telefonni ¢isla

Casovy fond: 30—40 min.

Realizace: Nejdiive se lektor zepta chlapci, jestli znaji tistiova telefonni ¢isla a védi kam
volat v krizovych situacich. Nasledn¢ si je spolecné zopakuji a lektor vysvétli chlapcim
kdy a na jaka ¢isla volat. Jaké informace jsou dulezité sdélit a jak postupovat v prib&hu
samotného telefonatu.

Po-té lektor s vychovatelem sehraji telefonat na predem pfipraveny scénaf, lektor bude
volajici a vychovatel zachranat, aby ptredvedli chlapcim nazorné, jak postupovat pii
samotném hovoru.

Nasledné si samotny telefonat vyzkousi i chlapci. Téma, nebo zranéni si vylosuji na

pfedem piipravenych kartickach.
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Reflexe: Pti zdvérecné reflexi se lektor pta chlapcii, co nového se naucili a jestli uz védi,
na jaka tisiiova telefonni ¢isla volat v krizovych situacich.

2. program, sobota 02. 04. 2022, 10,00 — 12,00 hod.

Druhy program autor zaméfil na zaklady prvni pomoci, a to konkrétné na oSetfeni zranéni,
se kterymi se podle dotazniku chlapci potkévaji nejCastéji. Tento program autorovi
pomahala pfipravovat a vést kolegyn¢ Tereza, kterda ma zkuSenosti jako taborovy
zdravotnik, ale hlavné 1éta pusobila jako ¢len zachranného tymu CCK Liberec.
Cil programu: Naucit chlapce, jak jednat v krizovych situacich, do kterych se mohou
dostat a oSetfit zranéni, se kterymi se podle nich setkavaji nejcastéji.
Jedna se o:

e bezvédomi

o fixaci zlomenin

e oSetfeni bodnych, se¢nych a feznych ran

e oSetieni ran, v nichz zustane cizi téleso

Casovy fond: cca. 2 hod.

Na tvod autor ptipravil pro chlapce kratkou prezentaci (viz ptiloha), ve které jednotlivé
osetfeni zminénych zranéni teoreticky vysvétlil a popsal.

Poté spolecné s kolegyni postupné piedvedou oSetfeni vSech zranéni. Pro vétsi
autenti¢nost, nazornost a atraktivitu pouziji pfipravené maskovani, které pred samotnym
oSetfovanim konkrétniho zranéni namaskuji.

Reflexe: Po aktivitach lektor s chlapci prochazi zranéni, které maji namaskované
a spole¢né probiraji postup jejich oSetfeni. Zepta se chlapct, zda si mysli, ze je dnesni

program naucil néco nového.

Tabulka 4:

Cislo programu

Casovy ramec/h

Pocet chlapct

Pocet aktivit

Program ¢. 1

2

17

4

Program €. 2

2

17

4
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Graf 4
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Komentar k tabulce ¢. 4 a grafu ¢. 4

Z tabulky a grafu vyplyva, Zze volno¢asovy program byl pfipraven na 4 hodiny, pro 17

chlapcii a mélo probihat 8 aktivit.

10.3 Zmeény a upravy programu pfi realizaci

Autor se i pfes snahu o pfipravu zajimavého programu i jednotlivych aktivit nevyhnul
mens$im, ale 1 v&tSim zmeéndm a Gpravam, které prob&hly v pribéhu samotné realizace
i pfed ni. Prvni zménou byl samotny pocet Gcastnikll programu, ktery se ménil pro kazdy
jednotlivy program, stejné tak i slozeni zucastnénych chlapct. Dalsi zménou bylo
roz$iteni ¢asového fondu o dalsi sobotni dopoledne. Piedev§im z diivodu pocatecni
nespoluprace, zmirnéni naroki na chlapce a vice asu na jednotlivé aktivity.

zaméten na dopravni znacky a tisniova telefonni Cisla. Nechut’ a odmitavy postoj chlapci
spolupracovat, nebo se zapojovat, byl patrny jiz od zac¢atku. Chlapci projevovali naprosty
nezajem, vyrusovali a vénovali se jinym ¢innostem. Na moznost, Ze tato situace nastane,
autora pripravoval pan vychovatel na konzultaci pfed samotnym programem. Pocitali
jsme tedy, ze i tato varianta muzZe nastat, z toho divodu autor program predcasné prerusil.
S chlapci se snazil najit spole¢né téma, coz se mu nakonec podatilo. Na konci programu

probéhla aktivita slepé mapy.
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Program ¢. 2 — Druhy program prosel také urcitymi zménami, které se ale, na rozdil od
prvniho setkani, odehraly jiz pfed samotnym programem. Autor Se rozhodl z programu
vypustit prezentaci, kterou mél pivodné piipravenou a cely pribéh vést uvolnénéji.

Program ¢. 3 — Treti dopoledni program, ktery autor zaradil, mél za tikol pfipomenout

chlapctim krizova telefonni Cisla a provéfit, co se naucili v predeslych aktivitach.

10.4 Finalni podoba volnoCasového programu
1. program, sobota 26. 03. 2022, 10,00 — 12,00 hod.

Prvniho programu se zucastnilo 14 chlapci.

Po Gvodnim vzajemném seznameni pustil autor piipravenou kratkou prezentaci (viz
ptiloha), ve které rozdélil dopravni znacky do zdkladnich kategorii a popsal, kde se tyto
druhy dopravnich znacek vyskytuji, jak vypadaji a co ndm sdé¢luji.

V této chvili byl autor nucen pierusit program pro naprosty nezajem a nespolupraci
chlapcti. Chlapci se volné pohybovali po mistnosti a bavili se ve skupinkach, nebo odesli
uplné. Autor si zistal povidat se ¢tyfmi chlapci, kteti sedéli v prvni fadé. Snazil se najit
spole¢né téma, coz se po chvili podatfilo a pfiSli jsme na to, Ze vSichni jezdime na
skateboardu. Toto téma prolomilo ledy a na promitacim zafizeni jsme si pustili kratka
videa ze skateparki, postupné se ptipojovali dalsi chlapci, kteti jezdi pro zménu na
kolobézkach, nebo je toto téma zajimalo. Bavili jsme se o tom, kde je nejlepsi provozovat
tyto aktivity, jestli jezdi ve skateparku, nebo na ulicich, jaké maji vybaveni a jestli
pouzivaji piilbu a chrani¢e. Pivodné napjatd atmosféra se uvolnila.® V posledni
pulhoding programu jsme presli k aktivité slepé mapy, kterou jsme spolecnymi silami
a za pomoci pana vychovatele zvladli splnit.

Aktivita €. 2 — Slepé mapy

Cil aktivity: Chlapci pochopi vyznam dopravnich znacek

Casovy fond: 15 min. + 15 min. reflexe

Pomiicky: 2x slepa mapa, vyrobené dopravni znacky (viz ptiloha)

Realizace: Lektor rozdéli chlapce na dvé skupiny. Kazda skupina se slepou mapou
a znatkami zaujme misto na opaéné strané mistnosti. Ukolem je spravné rozmistit znacky

do slepé mapy. Lektor pozoruje, jak probiha komunikace a domluva v kazdé skuping.

5 Autorovi bylo ziejmé, Ze piipravy, které mél, zde nebudou fungovat tak, jak si pfedstavoval. Kli¢ové pro
budouci spolupraci ze strany chlapct bude vzbudit zdjem a navodit pratelskou atmosféru.
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Po aktivité kazda skupina prezentuje SVOji mapu a vysvétli divody umisténi znacky na
konkrétni misto.
Reflexe: Pti reflexi se lektor doptava chlapct, co nového se naudili a jak by se zachovali

Vv situacich zobrazenych na map¢.

Obrazek 1: aktivita slepé mapy

2. program, sobota 02. 04. 2022, 10,00 — 12,00 hod.

Tento program vedl autor spolecné s kolegyni, predevsim z diivodu praktickych ukazek

a ¢asové narocnosti maskovani jednotlivych zranéni.
Programu se zacastnilo 16 chlapct.
Cil programu: Naucit chlapce, jak jednat v krizovych situacich do kterych se mohou
dostat a oSetfit zranéni, se kterymi se podle nich setkavaji nejéastéji.
Jedna se o:
e bezvédomi
e fixaci zlomenin
e osetfeni bodnych, se¢nych a feznych ran

e oSetfeni ran, v nichz ztstane cizi téleso

Casovy fond: cca. 2 hod.

Pomiicky: sterilni kryti cca. 20 ks, trojcipy Satek cca. 20ks, obvazovy material cca. 40
ks, maskovaci material (pfedem pfipravena krev, tésto na maskovani.)

Realizace: Nejdiive autor predstavil chlapcim kolegyni Terezu, ktera snim bude
spolupracovat na dneSnim programu. Nasledné si s chlapci povidali o zranénich, které

o 24

prodélali a pti jaké aktivité se jim tato zranéni stala. Atmosféra byla o poznani uvolnéné;jsi
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nez naposledy. Do diskusi se nezapojovali vSichni chlapci, ale nikdo nevyruSoval ani
neodchazel.

Poté jsme spolecné s Terezou postupné piedvedli oSetfeni vSech zranéni. Po kazdé
praktické ukazce jednoho oSetieni jsme nechali prostor na dotazy a vyjasnéni nejasnosti.
Nasledné si chlapci zkousSeli osetfit tato zranéni jeden na druhém. Spolecné s Terezou
jsme dohlizeli, poptipadé chlapcim pomohli, nebo poradili.

Pro vétsi autenticnost, nazornost a atraktivitu aktivity jsme meéli piipravené maskovani.
Pted kazdou praktickou ukazkou oSetfeni jsme dané zranéni namaskovali.

Bezvédomi — Situace, kdy najdete osobu v bezvédomi, mize potkat kazdého z nas.
Klicové je se spravné zachovat a umét reagovat. V prvni fadé zajistit svou Vvlastni
bezpec¢nost. Dlkladné se rozhlédnéte, zda nehrozi nebezpeci. Zavolejte zachrannou
sluZbu, nebo pozadejte o pomoc lidi kolem vas. Piesvédcte se, Ze osoba je v bezvédomi.
Zkuste osloveni, zatfeseni, a nakonec vyvolani bolesti. Pokud osoba nereaguje na
podnéty, otoCte ji na zadda a mirn¢ zaklonte hlavu. Tim se zprichodni dychaci cesty.
Zjistéte, jestli osoba v bezv€domi dycha. Sledujte pohyby hrudniku a pfiloZte ucho
K ustim. Vnimejte, zda proudici vzduch citite a slysite. V piipadé, Zze osoba dycha
normalné (stejné jako vy), sledujte zdravotni stav, oSettete dalsi zranéni a vyckejte, nez
ptijedou zachranafi. V ptipad¢, ze nedycha, je nutné zah4jit nepfimou srde¢ni masaz.
Fixace zlomenin — Zakladni pravidlo zni: Pokud to neni nezbytné nutné, tak za béznych
okolnosti (vyjma nezdvaznych zlomenin) zlomeninu improvizované nefixujeme.
V béZném zivoté¢ se vam nestane, ze byste byli na misté, které je nedostupné pro
profesiondlni zachranaie a v ptipadé¢ zavazngjSich zlomenin je lepSi pockat na
profesiondlni pomoc. ZZS ma lepsi vybaveni k fixaci zlomenin a mizZe také pacientovi
podat léky proti bolesti. Improvizovand fixace ma smysl pouze u nezdvaznych zlomenin
(napf. zlomeniny prstl, zapésti). Nikdy se nesnazte zlomeninu napravit. Je to postup
znacné bolestivy a neodbornym pohybem dochdzi k poskozeni jiz poranéné kosti.
S pacientem (vyjma nezavaznych zlomenin) pokud mozno nehybejte, pokuste se pro néj
nalézt takovou polohu, pii které ho poranéni co nejméné boli (ilevova poloha) a vyckejte
bude nutné pacienta operovat a plny Zaludek piipadnou operaci komplikuje. Pokud se
jedna o otevienou zlomeninu, je tieba zastavit krvaceni. Pfilozte co nejSetrnéji hotovy
obvaz na misto krvaceni.

OSetfeni bodnych, seénych a Feznych ran — Rany rozdélujeme na povrchni a hluboké.

Obecné plati, ze rany a jejich okoli vycCistime a vydezinfikujeme. Ranu prekryvame
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sterilnim obvazem do té doby, nez dojde k zastaveni prosakovani krve. Mala ranka se
zpravidla zahoji sama i bez oSetfeni Iékafem. Vétsi a hodn¢ krvacejici rany vyzaduji
chirurgické oSetfeni a pripadné zasiti rany.

OSetieni ran, v nichz zustane cizi téleso — Zakladnim pravidlem u vSech ran je: Nic, co
v rang pevné drzi, nevytahovat! Poranéni vznikaji proniknutim pfedméti (nejcasteji
ostrych) do télnich dutin, nebo orgédni a jejich naslednym poskozenim. Ve vétsin€ piipadi
rana krvaci. Postup pii oSetfeni se odviji od zavaznosti piipadu a stupni krvaceni.
V kazdém ptipad¢ prikladame sterilni obvazy a snazime se co nejvice eliminovat ztratu
krve, kontaktujeme RZS a fidime se pokyny dispecinku. Nejdulezitéjsi je zachovat klid.
Reflexe: Po aktivitach lektor s chlapci prochazi zranéni, kterd maji namaskovana
a spole¢né probiraji postup jejich oSetfeni. Zepté se chlapct, jestli si mysli, Ze je dneSni

program naucil néco nového a popiipad¢ dotazem zjisti, co se naucili.

Obrazek 2: aktivita oSetreni zranéni

3. program, sobota 09. 04. 2022, 10,00 — 12,00 hod.

Tteti setkdni autor zatadil az po nedokoncené prvni €asti programu.

Tohoto programu se zacastnilo 12 déti.

Cil programu: Naucit, nebo ptipomenout chlapcim zékladni krizova telefonni Cisla,
pribéh samotného telefonniho hovoru a zopakovat, co se doposud naucili.

Casovy fond: cca 2 hod.
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Pted samotnou aktivitou se lektor zepta chlapci, zdali znaji telefonni ¢isla, kam volat
v krizovych situacich. Spole¢né si je zopakuji:
e 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR
Volat v piipadé zjisténi mimotadnych udalosti (pozar, havarii s unikem
nebezpecné latky)
e 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
Volat pti vSech stavech ohrozujicich zdravi a zivot.
e 158 — Policie CR a 156 — Méstska policie
Volat v piipadg, Ze jste svédky dopravni nehody, nebo spachani trestného ¢inu.
o 112 — Jednotné evropské Cislo tisniového volani
Urcena ptedevsim pro cizince a pro tisnova volani, pfi rozsahlych mimotadnych
udalostech.
Realizace: Lektor za pomoci jednoho z vychovateli piedvedli ukazku telefonniho
hovoru na RZS. Z ukazky mohli chlapci nazorné vidét a slySet, jak postupovat pfi
samotném telefonnim hovoru s dispe¢inkem RZS.
Po ukazce lektor ve zkratce zdlraznil nejdilezitéjsi body:
e Sdélit, co se presné stalo
e Misto, kde k situaci doslo
e Pocet zranénych, kteti potifebuji pomoc, pohlavi, vék
e Svéjméno a Cislo telefonu
e Upfesnit misto udalosti
e Postupovat podle pokynt
e Nikdy nepokladat hovor prvni
Poté jsme rozd¢lili chlapce do dvou skupin a kazda skupina dostala za ukol vyfesit jednu
situaci. Skupina, ktera §la na fadu druha netesila danou situaci, byla v roli divaku a nijak
se nezapojovala.
1. situace — Vysklené okno (cizi téleso v ran¢)
Ukolem prvni skupiny bylo spravné vyhodnotit situaci, oetfit zranéni a piivolat pomoc.
Roli zranéného sehral pan vychovatel, ktery mél v predlokti zapichnuty stfep z rozbité¢ho
okna a krvacel. Roli zachranare na dispecinku sehrala Tereza a autor situaci pozoroval
a v ptipadé potieby byl pfipraven poradit.

2. situace — Poranény cyklista (zlomena ruka, drobné odérky a rany na levé noze)
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Ukolem druhé skupiny bylo také spravné vyhodnotit situaci, oSetfit zranéni a p¥ivolat
pomoc. Role i v této situaci zlstaly stejné, pan vychovatel hral cyklistu se zlomenou
rukou a drobnymi odérkami a ranami na levé noze. Tereza hrala roli zachranafe na
dispecinku a autor stejné jako v prvnim piipadé celou situaci pozoroval a byl pfipraven
poradit.

Po této aktivité lektor zhodnotil ob¢ situace a vyzdvihnul silné stranky obou skupin
a upozornil na nedostatky.

Reflexe: Lektor se zepta chlapct z prvni skupiny, jak se u samotné aktivity citili. Jestli si
mysli, Ze postupovali spravné a zda by ted’ postupovali jinak. Poté da lektor prostor, aby
se k prvni situaci vyjadfila i druha skupina, ktera byla v roli divakt. Dotazem zjisti, jestli
by postupovali stejné, piipadné€ co by udélali jinak. Stejné otdzky smétovaly i na druhou

skupinu, s tim, Ze se mohla 1 prvni skupina vyjadfit ke druhé situaci.

Obrazek 3: aktivita simulace nehody

Tabulka 5
Cislo programu Casovy ramec/h Pocet chlapcii Pocet aktivit
Program ¢. 1 2 14 1
Program ¢. 2 2 16 4
Program ¢. 3 2 12 2
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Komentar k tabulce ¢. 5 a grafu . 5

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze volnocasovy program jsem rozsifil o dvé hodiny pfi

zachovani stejného poctu aktivit. Kazdého programu se zucastnil jiny pocet chlapci.
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11Vyhodnoceni spinéni cilu prace — evaluace

Autor se zaméfil na volnodasové aktivity chlapcti v DDS v Chrastavé. Zmapoval
soucasnou nabidku volno¢asovych aktivit a navrhl program, ktery v DDS realizoval.
K vyhodnoceni cil programu vychazel z pozorovani chlapct beéhem jednotlivych aktivit,

z rozhovoru s vychovatelem a zavére¢nym kolektivnim rozhovorem s chlapci.

11.1 Rozhovor s vychovatelem

Rozhovor s vychovatelem probihal po splnéni posledniho programu u vychovatele

v kancelafi.

> Jak dlouho piisobite v DDS v Chrastavé a na jaké pozici?
V DDS v Chrastavé jsem 10tym rokem a pracuji na vychovném tiseku na pozici
vychovatele.

» Co Vis vedlo k vybéru tohoto povolani?
Jestli se ptate, zda vychovatel v DDS byl miij celoZivotni sen, tak popravdé ne.
Vidy jsem chtél pracovat s lidmi a pomdhat. Zkusil jsem si praci u VS CR,
konkrétné
u Justicni straze, ale po chvili jsem pochopil, Ze to nebude nic pro me. Nabidka
prace vychovatele v DDS prisla ndhodou. Jeden zndamy vedl v DDS zdjmovy
krouzek a ja mu obcas pomahal s pripravou. Postupem casu jsem vedl krouzek ja
a znamy pomahal mné, tak jsem tu ziistal.

» Myslite si, Ze zpiisob traveni volného ¢asu, miZe ovliviiovat vyvoj chlapci do
budoucna?
Urcite ano. Déti se pomoci nich uci, Ze v zZivoté existuje urcity rad a diky
pravidelnosti se uci zorganizovat si svij volny cas. Objevuji, Ze maji k nécemu
vztah, vlohy a zabavi se v kladném slova smyslu. Nemaji tolik casu na nezadouci
véci, které se snazime v DDS eliminovat, nebo aspon minimalizovat.

» Jaké véci myslite konkrétné?
Hlavnim problémem, ostatné jak jste mohl sam videt je prehnand vznétlivost
a agrese. Ddle nahromadena energie, kterd musi byt zarucené néjakym zpiisobem
ventilovana
a sportovni volnocasovky se ukazuji byt tim nejlepsim ventilem. Dlouhodoby
problém je i koureni chlapcu, a to i téch nejmladsich.

> Jaké jsou nejoblibenéjsi volno¢asové aktivity chlapcii v DDS v Chrastavé?
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Urcité ty sportovni, ostatné jsme DDS pro chlapce. Hlavné micové hry, diky hristi,
které ma DDS k dispozici. Na prvnim misté je fotbal, nohejbal, ddle pak ping
pong, nebo vybijena.

Jste spokojen s nabidkou volno&asovych aktivit v DDS v Chrastavé?

V ramci moznosti ano. Snazime se stdle zkouset nové aktivity, které by mohly
chlapce zaujmout. Samozrejmé, ze nabidka aktivit musi byt korigovana, vzhledem
K povaze chlapcii. NeZadouci jsou aktivity, které néjakym zpisobem propaguji
agresi. Snazime se omezovat pasivni aktivity, jako je sledovani TV, mobilnich
telefonii a tabletii. Naopak se snazZime zarazovat aktivity, které podporuji zdravy
Zivotni styl, tvorivost a dlouhodobé vzdélavani. Vedle sportovnich aktivit, které
podporuji zdravy Zivotni styl, je to keramickd dilna, modelarsky krouzek
a zahonky, které podporuji tvorivost. Dlouhodobé vzdeldavani by mohl zastupovat
zrovna vas kurz prvai pomoci.

Domnivate se, Ze se méni pohled chlapci na volno¢asové aktivity?

Nevim, jestli se primo meni pohled chlapcii, za celou dobu mého piisobeni vedou
ty sportovni aktivity. Rozhodné je viak stdle tezsi chlapce zaujmout nécim novym
a vzbudit v nich zdjem o néco komplexné. Kdyby bylo na nich, jsou od rdana do
noci na gauci s mobilem v ruce.

Jaké vékova skupina chlapci se vice zapojuje do volno¢asovych aktivit nebo
krouzki?

Urcité to jsou ti mladsi od 10 let a také ti, kteri jsou tu déle. U novackii chvili trva,
nez se zacleni do kolektivu a zvyknou si, jak to u nas chodi a starsi chlapci nemaji
prosté zdajem.

Jak byste zhodnotil svou praci v DDS a sviij pfinos?

Prace v DDS mé osobné naplije a dle mého nazoru je to prdce, kterd ma smysl.
Vlastné ma hodné spolecného i s Vasi profesi u VS CR. V ocich vefejnosti se jednd
o nepopuldrni a ¢asto prehlizené povolani, které je pii tom velice diilezité. V DDS
osobné vedu dvé volnocasove aktivity a snazim se, aby na useku vychovy panovalo
mezi vychovateli a chlapci spravedlivé, uvolnené zarovern vsak prisné podnebi.
Jaky je Vas nazor na kurz prvni pomoci, jako na volnoc¢asovou aktivitu
v DDS?

Domnivam se, ze se jedna o velice zajimavy napad na volnocasovou aktivitu, ktera
by mohla cast chlapcii oslovit. Zvlaste kdyby se pojala, jak to Fict, vice ze Siroka.

Myslim tim, zapojit do ni i prvky ekologie, dopravni vychovy, nebo treba
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| tabornickych dovednosti. Je to presné ta aktivita, ktera by se u nas dala zahrnout
do sekce dlouhodobého vzdélani.

» Jak chlapci reagovali na mnou zaslany dotaznik?
Jako na vse nové ,,proc? Zase néco? Jézis, ja nevim co tam napsat! “ Takto reaguji
na vse nové, co nezapada do jejich zazitého scénare. Myslim, ze plusem bylo, Ze
byl dotaznik anonymni. Chlapci tak neméli obavy, ze se bude néco znamkovat
a nemuseli se stydet, Ze neznaji odpovéd.

» Ménili se néjak reakce chlapci po jednotlivych ¢astech kurzi prvni pomoci?
Samozrejme, jak jste sam mohl videt. Prvni program, ktery jste mél pripraveny
a tykal se dopravnich znacek, jste musel po piil hodiné ukoncit. Na druhou stranu
Jjste si ziskal chlapce tim, Ze jste tu ziistal a povidali jste si, nasli jste spolecnou
7ec, a to bylo klicové. Zacali Vas brdt a uznavat. Sam jste vidél, Ze do rozhovorii
se poté zapojili skoro vsichni zucastnéni chlapci, coz je velky uspéch. Ziskal jste
si autoritu a jejich obdiv vypravénim o Vasem povolani, a hlavné jste dokazal najit
néco, co mdte spolecné. U mé jste prosel tim, Ze jste to hned nezabalil a neodesel.
Na druhém programu chlapce bavilo to namaskovani, coz byl skvely napad. Vse
vypadalo redlne, a i samotné osetrovani tim bylo daleko zajimavéjsi. Jsem
presvédcen, ze tato volnocasova aktivita by Sla ihned zahrnout do nasich

vychovnych planu. Usuzuji to i Z ohlasu chlapcu, ktery byl po vasem odchodu.

11.2 Rozhovor s détmi

Rozhovor s détmi probihal po skonceni tfetiho programu. Kolektivniho rozhovoru se

zcastnilo 8 chlapci, ktefi byli po skonceni programu ochotni jesté dale spolupracovat.

» Ktera ¢ast programu se Vam libila nejvice?
Vsem osmi chlapctiim se nejvice libil druhy program, zaméteny na prvni pomoc.
Pti otazce, proC je zaujal nejvice tento program, odpovidali, Ze vSe vypadalo
redlng, jako kdyby se to d€lo doopravdy.

> Navstévovali byste i nadale krouZek prvni pomoci?
Pét zosmi dotazanych chlapci by i nadale rado pokracovalo Vv krouzku
zaméefeném na prvni pomoc. Dva nevédi a jeden by pokracovat nechtél.

> Védéli byste, jak se zachovat, kdybyste museli oSetfit zranéni cizi téleso

V rané?
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Sest z osmi dotazanych chlapcii, by védélo, jak toto zranéni odetfit. Jeden si neni
jisty a jeden by si neveédél rady.

Pamatujete si telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu?

Vsech osm chlapcii zna telefonni ¢islo na RZS.

Poznate tyto tfi dopravni znacky? (hlavni silnice, dej prednost Vv jizdé, slepa
ulice)

Pét z osmi chlapcii poznalo vSechny tii dopravni znacky, které jim autor ukazal
na kartickach. Dva z chlapct poznali 2 dopravni znacky a jeden jednu dopravni

znacku.

11.3 Vyhodnoceni cilt programu

Jako cil si autor stanovil:

» Navrhnout a realizovat Kurz prvni pomoci jako volnocasovou aktivitu pro

chlapce z DDS v Chrastavé.
Tento cil se autorovi podafilo splnit. Navrhnul volnocasovy program zaméteny na
prvky z prvni pomoci. Tento program poté realizoval v DDS v Chrastavé.

Cil byl spInén.

Po vyhodnoceni vstupnich dotaznikti a rozhovoru s vychovatelem rozsifil autor hlavni cil

o dil¢i cile, jichz chtél béhem realizace dosahnout, nebo se jim alespon pfiblizit.

DC 1 Motivovat chlapce ke spolupraci

DC 1 byl kli¢ovy pro autorovo piisobeni v DDS. Autor se mu snazil piibliZit
vzéjemnym poznavanim a rozmluvami s chlapci, snahou o hledéani spole¢nych
témat a z4jmu a v neposledni fadé o ziskani si jejich davéry. Z pribéhu
jednotlivych ¢asti programu je patrné, ze spoluprace a komunikace ze strany
chlapcti se program od programu zlepSovala, z ¢ehoz se d4 usuzovat, ze k tomuto
cili se podatilo autorovi ptiblizit.

Cil byl splnén ¢astecné.

DC 2 Naudit chlapce ziakladni dopravni znacky
Autor se snazil splnit DC 2 pomoci pfipravené prezentace a pfedevsim aktivitami,
které chtél s chlapci realizovat. Bohuzel se mu nepodafilo dostate¢né motivovat

chlapce a ziskat si jejich pozornost. Bylo nutné program piedc¢asné ukoncit a tim
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padem nedoslo ke kompletni realizaci pfipravené¢ho programu. Ze zavérecného
rozhovoru s chlapci vyplyva, ze ne vSichni dokazali rozpoznat tii zakladni
dopravni znacky.

Cil nebyl spInén.

DC 3 Naudit chlapce telefonni ¢isla na tisniové linky

Ze zavérecného rozhovoru s chlapci a z pribéhu samotné aktivity zaméfené na
tuto problematiku vyplyva, Ze chlapci se naucili tisnova telefonni ¢isla i jejich
vyznam.

Cil byl spInén.

DC 4 MozZnost zaiazeni této aktivity, mezi volnocasové aktivity v DDS

Z rozhovoru s panem vychovatelem vyplyva, Ze tato aktivita splituje veskeré
pozadavky kladené na volno¢asové aktivity v DDS. Z pozitivnich ohlasi chlapct
1ze ptedpokléadat, Ze tato aktivita by mohla byt zahrnuta mezi volnocasové aktivity
a krouzky, které DDS v Chrastavé nabizeji.

Cil byl spInén.
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12 Diskuse

» Autor z vlastni zkuSenosti vi, ze fada lidi pohliZi na vychovu ve volném case, jako
na pouhé hlidani déti a ze strany spolecnosti je tato vychova ponékud nedocenéna.
Na druhou stranu je pravée na nas, abychom i nadale ukazovali, ze v rdmci volného
Casu se da naucit i fada zajimavych a uzitecnych véci, a to zabavnou formou. Stalo
se nam a ne jednou, ze nam rodiCe ptredavali své ratolesti na dvoutydenni tabor
S tim, ze jim je na dva tydny pohlidame. Byli pifekvapeni, Ze po taboie jejich dité
ovlada Morseovu abecedu, umi uvazat 8 druht uzld, v lese umi uréit svétové

strany, nebo tfeba pracovat s kompasem.

» Fotografie chlapci, které jsou soucasti této prace jsou pofizovany tak, aby
chlapciim nebylo vidét do obliceje. Je to predevsim z diivodu ochrany osobnich
udaju. Bylo by prakticky nemozné ziskat pisemné povoleni, ke sdileni fotografii

od vsech rodic¢t.

» Autor se rozhodl, po skonceni zavérec¢ného programu, udélat s chlapci kolektivni
rozhovor namisto pivodné planovaného dotazniku. Predev§im mél obavy, Ze
stejné jako vV ivodnim dotazniku, nebudou mit chlapci zajem spolupracovat, nebo
nepochopi otazku. Dal$im diuvodem bylo, ze autor chtél mit moznost chlapce
U odpoveédi vidét a ptat se jich bezprostiedné po programu, ponechal si tim
I moznost otazku dovysvétlit, popiipadé preformulovat, aby byla srozumitelna pro

vSechny.

» Pt realizaci jednotlivych ¢asti programu autor dosel k zavéru, Zze program pro
chlapce z DDS musi byt nabizen nenasilnou formou. Kli¢ové pied samotnou
aktivitou nebo €innosti je vzbudit v chlapcich zdjem tuto aktivitu, nebo €innost
provozovat. Program musi byt veden volnou formou s moznosti do n¢j zasahovat,
vstupovat, nebo ho upravovat podle aktudlni situace. Program nelze detailné
naplanovat a postupovat striktné¢ krok za krokem, vhodné je ptipravit si body,
kterych se drzet a vracet se k nim. Autor se pfesvedcil, Ze pfi samotné realizaci je

potieba notna davka trpé€livosti a predev§im improvizace.
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» Autor je presvédcen, Ze je nezbytné snazit se nabizet détem z détskych domovi
rozmanité volnocasové aktivity a vytvafet takové podminky, aby pii pozdéjsi
konfrontaci s détmi zrodinného prostfedi citili, pokud mozno minimalni
handicap. KliCové pro snazsi zatfazeni déti z détskych domovi do bézné
spoleCnosti je minimalizovat rozdil mezi zivotem ve standardnim rodinném

prostiedi a zivotem v détském domové. To patii mezi nejtézsi a zaroven hlavni

ukoly vychovateli, ktefi si za svou praci zaslouzi uznani a podékovani.
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13Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo navrhnout a realizovat Kurz prvni pomoci, jako
volno&asovy program pro chlapce z DDS v Chrastavé. Autor si stanovil dalsi étyfi diléi
cile, kterych chtél pfi realizaci dosdhnout.

Ze samotného vyhodnoceni programu vyplyva, ze se autorovi nepodafilo dosahnout
vSech pavodné vyty¢enych dil¢ich cild, které jsou popsané v kapitole — Vyhodnoceni cilt
a evaluace. Pfedev§im z duvodu pocateéniho nezajmu chlapct a celkové neochoté
spolupracovat. To bylo hlavnim divodem prakticky pferuseni prvniho programu a tim
padem nesplnéni DC 2. V prubéhu jednotlivych programt se autorovi podatilo najit
s chlapci spole¢nou fe¢, zaujmout je a ziskat si jejich divéru, coz se pozitivné odrazilo
na plnéni dalSich vytyc€enych cilt. Celkové prace splnila sviij ti€el a hlavni cil prace byl

splnén.
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15Seznam pfiloh

1. Deotaznik pro chlapce — prazdny




7. Jaky postup byste zvolili (1-3), kdyZ najdete ¢lovéka leZet bezvladné na
zemi?

Q Volat rychlou zéchrannou sluzbu
Zkontrolovat, zda dycha

Oslovit, zatfast rameny (zda jen nespi)

8. Napiste, s jakymi zranénimi jste se jiz setkali?

10. Myslite si, Ze by kaZzdy mél zvladnout poskytnout prvni pomoc?

ANO NE NEVIM
* odpovédi, které jsou podle vas spravné krouzkujte, na vyteckovana mista vpisujte do

prazdnych bublin ¢islujte.
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2. Dotaznik pro chlapce — vyplnény
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1. Prezentace prvni pomoci

Pruvni pomoc

{ < PRVNi POMOC

_L/ L L Bezvédomi

ZAVOLEJTE POMOC zxomaauuv: VITALNI ZAKLONTE HLAVU A
ZKONTOLUJTE DYCHANI

ZAHAJTE UMELEDYCHANI  PROVEDTE MASAZ SRDCE VYCKEJTE NA PRIJEZD
ZACHRANNE SLUZBY

o

privolejte rychlou pomoc

o

vyhodnotte bezpetnost a rizika

o

zkontrolujte postizeného

o

prvni pomoc pii bezvédomi

o

zavolejte zachrannou sluzbu, nebo poZadejte o
pomoc lidi kolem vas.

o

zozhodujici je také zptisob dychani
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Zlomenmina

o

zaviené zlomeniny oteviené zlomeniny bolestivost v misté &i v okoli zZlomeniny.
omezeni nebo Uplnd nemoZnost pohybu. otok daného mista. u oteviené zlomeniny
navic viditelné vné&jsi krvaceni, v n8kterych pfipadech maiZe byt vidét i poran&na kost

)

fixace konéetiny trojcipym $atkem

Odieniny —
odeérky - rany

o

povrchni odfeniny

o

rana kousnutim

o

poranéni feznd, setnd, bodna

o

odérky a odfeniny

o

omyti rany

o

kryti rany

obvazani rany, nestaci-li pouzijeme tlakovy obvaz

o
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Cizi téleso v
rané
o proniknuti ostrého predmétu

o nGZ, klacek, zaseknuti stiepl do klZe a podkoZi
hlavy, koncetin

° pfi sportu

° pracovni trazy
o kryti

o fixace predmétu

° pokud je to mozné ranu obvdzeme

L

Délagi za
pozornost
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dhilezité

o

Vidy dbejte na svoje nebezpeci

o

pozadejte o pomoc

o

volejte 155

o

nevite si rady dobfe naslouchejte

o

Jste-li ve skuping, zachovejte klidnou hlavu a
spolupracujte

o

pokuste se byt klidni
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1. Prezentace uéastnici sil. provozu

Ué&astnici silni¢niho provozu

Uc¢astnik provozu na pozemnich komunikacich

» Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy,
kdo se pfimym zplsobem Gcastni provozu na pozemnich
komunikacich.

* Jedna se predevsim o fidice motorovych i nemotorovych
vozidel, chodce a dalsi.

* To znamena, Ze Ucastnikem silni¢niho provozu neni jen
ridi¢ auta, nebo cyklista, jak si vétsina lidi chybné mysli.
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Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich

« Uéastniky silniéniho provozu jsou:
+ Ridi¢i (automobil, motocyklt)

*  Cyklisti

* Chodci

* Jezdci na skateboardu

* Jezdci na kolobézce

* |nline bruslari

* Dokonce i Vozka

* Pro kazdého z nich plynou urcité povinnosti, jak se na
pozemnich komunikacich chovat.

* | kdyZ mluvime, Ze vSichni tito jsou ucastnici silnicniho
provozu, urcité spolecné vymyslime lepsi mista, kde se
da jezdit.

Dopravni znacky

NE =
1}*’1'0 PRIKAZoyg




DOPRAVNI ZNACKY

* Znacky muzeme dale délit na znacky:

 VYSTRAZNE

« ZNACKY UPRAVUJICI PREDNOST
« ZAKAZOVE DOPRAVNI ZNACKY
 PRIKAZOVE DOPRAVNI ZNACKY

» INFORMATIVNiIi DOPRAVNI ZNACKY

+ dale (DODATKOVE TABULKY, VODOROVNE DOPRAVNI
ZNACKY a SVETELNA SIGNALIZACE)

DOPRAVNI ZNACKY VYSTRAZNE

* Maji trojuhelnikovy tvar a jsou cervené oramované.
* Upozornuji na rizné vystrahy, nebo nebezpedi.

* Jedna se napf. o tyto znacky:

Pozor pirechod pro chodce
* upozoriuje fidice na prechod
pro chodce

~ Pozor déti
* tato znacka byva nejcastéji v blizkosti skol, nebo
détskych hFist
- .+ upozoriuje Fidice na zvySeny pocet déti

5
</

Zelezniéni pFejezd bez zavor
* znacka byva umisténa u Zeleznicnich pfejezdq, ktery
nema zavory
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DOPRAVNI ZNACKY UPRAVUJICi PREDNOST

* Jsou to znacky, které jsou umistény na krizovatkach.

* Urcuji nam hlavni a vedlejsi silnice.

* Jedna se napr. o tyto znacky:

Hlavni silnice
* upozornuje fidice, ze je na hlavni silnici
* v tu chvili ma Fidi¢ pfednost pfed ostatnimi vozidly

Dej prednostyv jizdé
* tato znacka oznacuje vedlejsi silnici
* Fidi¢ dava prednost ostatnim vozidlim

Stop

* » znacka byva umisténa nejcastéji na neprehlednych
kFiZovatkach, nebo Zeleznicnich prejezdech
* Fidi¢ zastavuje a dava prednost ostatnim vozidlim

ZAKAZOVE DOPRAVNI ZNACKY

* Jsou kulaté a cervené oramované

» Jsou to znacky, které ridiciim néco zakazuiji.

* Jedna se napf. o tyto znacky:

Zékaz vjezdu (v obou smérech)
» zakazuje Fidi¢am vjezd (v obou smérech)

Zakaz vijezdu (z jednoho sméru)
* zakazuje Fidi¢am vjezd (pouze z jednoho sméru)

Zakaz vjezdu cyklistim
* tato dopravni znacka zakazuje vjezd cyklistiim

75



PRIKAZOVE DOPRAVN{ ZNACKY

* Tyto znacky jsou kulaté a modré

» Tyto znacky urcuji co ridici, nebo cyklisté maji délat.
* Jedna se napr. o tyto znacky:

Pfikdzany smér jizdy ( vlevo)
* prikazuje smér jizdy vlievo

Zakaz vijezdu (z jednoho sméru)
* prikazuje jizdu po kfiZovatce s kruhovym objezdem po
sméru Sipek.

Prikdzany smérjizdy (vpravo)
* prikazuje smér jizdy vpravo

INFORMATIVNI DOPRAVNI ZNACKY

* Tyto znacky jsou modré, ctvercové, nebo obdélnikové

* Tyto znacky fridice o nécem informuji

» Jedna se napf. o tyto znacky:

Slepa ulice
« tato dopravni znacka informuje, Ze silnice jiZz dale

nepokracuje

| e
H Nemocnice

* informuje Fidice o blizkosti nemocnici
NEMOCNICE

Policie
* informuje Fidice o blizkosti policie
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Dékuji za pozornost !!

l. ((\\\
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Fotodokumentace

2.
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