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Zhodnoceni nakupovani domacnosti Setrného
Kk Zivotnimu prostredi

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem nakupovani domécnosti Setrného k zivotnimu
prostfedi. Prace se sklada ze dvou Casti. V teoretické Casti jsou uvedeny zakladni slozky
zivotniho prostiedi, které domécnosti svym nakupovanim ovliviiuji. Jsou v ni popsany
zpusoby, kterymi se domacnosti snazi byt domacnostmi ekologicky SetrnéjSimi,
problematika odpadu, a také spolecné a rozdilné vlastnosti ekospotiebitelti a pfirozené
skromnych spotfebitel. Prakticka cast se vénuje provedeni a vyhodnoceni smiSeného
vyzkumu, pii kterém jsou osloveny domacnosti plo§né po Ceské republice. Smiseny
vyzkum sestava z kvantitativni Casti a kvalitativni Casti. Pro kvantitativni cast jsou
formulovany a ovéfeny pomoci statistickych metod vyzkumné hypotézy, jako podklad
slouzi kvantifikovatelné odpovédi domdacnosti v dotazniku. Interview na bazi
polostrukturovaného rozhovoru je metodou dotazovani, ktery je vyuzity pro kvalitativni
cast. Po ziskani odpovédi a pfisouzeni vyznamu je v praktické ¢asti vyhodnocena Setrnost
nakupovani ve vztahu k druhim domacnosti, posuzovana konfrontace tradi¢nich postupt
Setrného nakupovani a moznych rizik, a také dopady Setrného nakupovani na ekonomiku.
Zavérem jsou navrzeny vhodné postupy a chovani pii nakupovani doméacnosti, které je

Setrné k zivotnimu prostiedi.

Kli¢ova slova: domacnost, chovani, dopad, Setrné, nakupovani, produkt, vyrobky, zivotni

prosttedi, odpad, spottebitel



Assessment of Household Shopping and its
Environmental friendliness

Abstract

The diploma thesis deals with the topic of environmentally friendly household
shopping. The work consists of two parts. The theoretical part lists the basic parts of the
environment that households influence by their shopping. There are described the ways in
which households try to be more environmentally friendly, the issue of waste, as well as
the common and different characteristics of eco-consumers and naturally modest
consumers. The practical part is devoted to the implementation and evaluation of mixed
research, in which households take their part across the Czech Republic. Mixed research
consists of quantitative and qualitative research. For quantitative research purposes, the
hypotheses are formulated and verified using statistical methods; quantifiable household
answers in the questionnaire serve as a basis. Interview based on a semi-structured
interview is a method of questioning, which is used for qualitative research. After
obtaining answers and assigning the meaning, the practical part evaluates the frugality of
shopping in relation to the types of households, assesses the confrontation of traditional
eco-shopping practices and possible risks, as well as the impact of eco-shopping on the
economy. Finally, appropriate procedures and behaviours are proposed for doing the

household shopping that is environmentally friendly.

Keywords: household, behavior, impact, friendly, shopping, product, products,

environment, waste, consumer
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1 Uvod

Koncept nakupovani, které je Setrné k Zivotnimu prostiedi se v Ceské republice snai
riznymi zpusoby uplatiiovat velké mnozstvi Ceskych domacnosti. Je pozoruhodné, jak se
v Ceském prostiedi v porovnani s jinymi staty rozvinula rizna spektra invencnich aktivit
iniciovana jak domacnostmi, tak i dal§imi ekonomickymi subjekty.

Z aktualnich poznatki 1ze vymezit systém Setrného nakupovani, ktery se soustiedi na
nakup takovych produktd, jejichz vyrobni procesy co nejméné zatézuji zivotni prostiedi.
Dalsim systémem je nakupovani produktl, jejichz nezuZzitkovatelné soucasti mohou byt
bud recyklovany, nebo minimalné ¢i vibec neposSkozuji zivotni prostiedi. Nékteré
domacnosti usiluji o vyuziti takovych prepravnich metod produkti, které jsou podle jejich
nazoru environmentalné Setrnéj§i nez ostatni, jiné vybiraji produkty podle mista, ve kterém
Ziji, podle ro¢niho obdobi, podle finanéni situace, poctu ¢lend v domacnosti nebo aplikuji
osvédcené metody jinych doméacnosti.

Cast Seskych domacnosti se problematikou Setrného nakupovani viibec nezabyva a je
zajimavé, ze nakupni aktivity téchto domacnosti maji né€kdy environmentalné Setrnéjsi
tendence v porovnani s ekologicky nejaktivngj§imi subjekty. Casto je to napiiklad
v piipadech, kdy se tyto doméacnosti fidi ve vSech svych aktivitach zasadami skromnosti.

Je ziejmé, ze téma Setrného nakupovani domacnosti mize byt feSeno v riznych
rovinach a optimalni feSeni prirozené spociva ve snaze skloubit v§e do postupd, které se
osveédci a budou fungovat. Existuji rizné druhy domacnosti a pro kazdou je optimalni
postup trochu jiny.

Problematika nakupovani Setrného k zivotnimu prostfedi nabizi Sirokou Skalu
podnétd k zamysSleni. Jaké jsou mozné negativni konsekvence vSeobecné piijimanych
environmentalné Setrnych postupti? Jsou osvédcené postupy jedné domacnosti vhodné pro
aplikaci i u jinych druhti domacnosti a je dobré se vzdy inspirovat? Jak se produkty
vzajemné ovliviiuji v domacnostech, mimo domacnosti a jak ptisobi na zivotni prostiedi?

Pro prehledny vystup bylo vhodné stanovit stézejni soucasti zivotniho prostredi,
které nakupovani domacnosti ovliviiuyje. Vybrany byly: voda, vzduch, ptda, energie a

vSechny zivé rostlinné a zivoc€iSné organismy.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo doporuceni vhodnych postupi a vhodného chovani
domacnosti jakozto jednoho ze zakladnich ekonomickych subjektii na poli nakupovani

Setrného k zivotnimu prostiedi.

Vedlejsi cile prace:
- vyhodnoceni Setrnosti nakupovani ve vztahu k riznym druhiim domacnosti,

- posouzeni mozného konfliktu v§eobecné piijimaného modelu Setrného nakupovani
a dalsich potencialnich skrytych dopadi v ném opomijenych,

- porovnani negativnich a pozitivnich vliva Setrného chovani na ekonomiku.

2.2 Metodika

Za pouziti reSerSe dostupnych odbornych zdroji vcetné cizojazyCnych byla
zpracovana teoreticka ¢ast prace o vSeobecné piijimanych, environmentalné a ekologicky
Setrnych moznostech v oblasti nakupovani domacnosti. Byly charakterizovany ruzné druhy
vyrobku a jejich vzajemné vlivy ve vztahu k riznym druhiim domacnosti a byly zkoumany
otazky realné Setrnosti.

Pro empirickou ¢ast byl proveden sbér dat o informovanosti, zpusobech
a pripadnych invencich celorepublikové plo§né vybranych ¢eskych domacnosti, podklady
byly ziskavany za vyuziti kvantitativni Casti smiSeného vyzkumu na vzorku 300
domécnosti (n=300), a také kvalitativni Casti smiseného vyzkumu (n=200), kde bylo
mozné osobni setkani. Po pfisouzeni vyznamu ziskanym udajum bylo mozné vysledky
zpracovat vybranou statistickou metodou, poukazat na mozné problémy, navrhnout
doporuceni vhodnych postupt a diskutovat optimalni formy nakupu jednotlivych druhd
domécnosti. Dotaznik vyuzity pro kvantitativni ¢ast vyzkumu a otazky formulované pti
osobnich rozhovorech v pfipadé kvalitativni ¢asti vyzkumu byli uvedeny v pfiloze této
prace. Celkové bylo vypracovano 42 otazek, z nichz prvnich 14 pro ucely kvantitativni
Casti vyzkumu a otazky 15-42 pro kvalitativni Cast vyzkumu. U dotazniku pro ucely

kvalitativni ¢asti vyzkumu byly uvedeny vzorové odpovedi, vzhledem vSak ke zkouméani
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problematiky do hloubky respondenti odpovidali mnohdy obsahle a jejich odpovédi byly
rozebirany v rdmci Vlastni ¢asti prace.

Vypliiovani dotazniku, ktery byl pfedstaven pro tcely kvantitativni ¢asti vyzkumu
zabralo respondentim (n=300) v priméru 25 minut. V ramci kvalitativni ¢asti a osobniho
setkani tazatele s domacnostmi (n=200) trvala interakce v priméru 50 minut. Domacnosti
prezentovaly své zkuSenosti, a také to, jaké pro né¢ maji vyznam. Vyzkumnik mohl své
zaveéry probirat se sledovanymi domacnostmi a jejich nazory zohlediovat.

Pfi oslovovani a sbéru dat bylo vyuzito metody prostého nahodného vybéru, a
to plosné po celé Ceské republice. Tazatel oslovoval domacnosti na trasach
vyznamnych komunikacich v Cechach, Moravé a Slezsku. Zjistovany byly odli§né
nakupni postoje, preference jednotlivych druht domacnosti a jejich nakupni zvyklosti.

Sbér dat pro smiseny vyzkum byl provadén v roce 2021 konkrétné€ od 1.7. do 30.9.
ve velkych méstech i na dal§ich mistech v okoli t&chto mést v ramci vech kraji Ceské
republiky: Hlavni mésto Praha, StfedocCesky kraj, JihoCesky kraj, Plzernisky kraj,
Karlovarsky kraj, Ustecky kraj, Liberecky kraj, Kralovéhradecky kraj, Pardubicky kraj,
Kraj Vysoc€ina, Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj, Olomoucky kraj a Moravskoslezsky kraj.,
a to za vyuziti dotaznikového Setfeni. Podstatna mésta byla vyznatena na mapé Ceské
republiky viz. Obrazek 1. Z obrazku je patrno, ze lokace, kde byl sbér dat provadén jsou

propojena vyznamnou vnitrostatni infrastrukturou, ktera je na obrazku také vyznacena.

Obrazek 1 - mista, kde byl provadén smiSeny vyzkum

i
1: 1907306

Zdroj: https://geoportal.gov.cz/web/guest/map
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V kapitolach a subkapitolach vlastni prace byly pfisuzovany vyznamy ziskanym
udajum a tyto udaje byly dale zpracovany. Doslo ke zodpovézeni a rozvedeni cild prace, a
to za pomoci aktudlnich dat, které dobfe odrazi a popisuji soucasnou situaci Ceskych

domécnosti v oblasti nakupovani Setrného k zivotnimu prostiedi.

2.2.1 Testovani statistickych hypotéz

V kvantitativni ¢asti vyzkumu byly formulovany nulové hypotézy v nasledujicim
tvaru:
HO(1): Vyuzivani environmentalné SetrnéjSich metod nakupu nezavisi na druhu
domacnosti z hlediska poctu ¢lend.
HO(2): Vyse tspor z rozsahu nezavisi na typu domacnosti z hlediska poctu ¢lend.
HO(3): Vyuzivani environmentalné Setrnych metod nakupovani nezavisi na vzdélani osob
v domacnosti.
HO(4): Vice nebo méné nez 75 % domacnosti nesleduje pii nakupech slozeni vyrobkd;

7=0,75

Chi kvadrat test nezavislost

Prvni statistickou metodou, ktera byla v praci pouzita je Chi kvadrat test nezavislosti
v kontingencni tabulce. Kontingen¢ni tabulka vznika v pfipadé, kdyz jsou jednotky
souboru roztfizeny podle dvou kvalitativnich znakut, napt. znaku A, ktery mize nabyvat r
variant a znak B, ktery lze rozdé&lit na s variant. Cetnosti uvniti tabulky mohou byt
oznaceny n;;. Prvni index i oznacuje i-tou variantu znaku A, druhy index j j-tou variantu
znaku B. Okrajové neboli marginalni Cetnosti jsou oznaceny pouze jednim indexem, druhy
je nahrazen teckou. Mezi znaky A a B mohou byt sledovany vztahy. Ovéfeni existence
zavislosti mezi dvojicemi kategoriemi proménnych v populaci je obvykle prvnim krokem

analyzy vztahti mezi nimi.

Test, ktery byl pouzit k ovéfeni nezavislosti v kontingen¢ni tabulce porovnava ziskané
(empirické) Cetnosti a teoretické Cetnosti, které by mély nastat v pripadé nezavislosti
sledovanych znaki. Tyto Cetnosti se mohou oznacit jako » ;. Jejich vypocet je:

nn;

ij — n
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Odchylky od nezavislosti jednotlivych polich kontingenéni tabulky sleduje

Pearsonova statistika G:
oo 3y
i=1 j= n 1
Tato statistika testuje hypotézu:
Ho: Znaky v kontingencni tabulce jsou nezavislé
Hi: non Ho, neboli znaky jsou zavislé.

Testovana statistika G ma pfi platnosti nulové hypotézy y2 rozdéleni se stupni volnosti

v=(r-1)*(s-1). Pro test je zvolena opét obvykla hladina vyznamnosti a. = 0,05.

Pro zajisténi piijatelné aproximace rozdéleni uvedenych statistik pii urcitém poctu poli
v kontingencni tabulce se zpravidla vyzaduje takovy rozsah vybéru n, aby ocekavané
Cetnosti dosahovaly hodnoty alespont 5. Po castych praktickych potizich, a cCastém
ovefovani, se doporucuje, aby pocet poli, kde ocekavané Cetnosti jsou nizsi nez 5, bylo

maximalné 20 %.!

Mann-Whitney test pro dva nezavislé vybéry

Dalsim testem byl Mann-Whitneytv test pro dva nezavislé vybéry. Tento test se
pouziva k ovéfeni shodné urovné dvou malych vybéra z neznamych rozdéleni, tj. vybéra
nepochazejicich z normalniho rozdéleni, kdy neni mozné pouzit klasicky parametricky test
o shod¢ stfednich hodnot. Testovana hypotéza sleduje shodu mediand nebo shodu trovné
rozdeleni. Tento test je zalozen na usporadani vSech zjisténych hodnot dle velikosti, je tedy
pouzitelny i pro poradové proménné. Testovanou hypotézu ovéruje pomoci porovnani
vysledné p-hodnoty s hladinou vyznamnosti, ktera je nejCastéji o = 5 %. V piipadé, ze p-
hodnota je vy$si nez stanovena hladina vyznamnosti, testovana hypotéza o shodné urovni

ve sledovanych skupinach se nezamita.

! PECAKOVA, Iva. Statistika v terénnich priizkumech. 1. vyd. Praha: PROFESSIONAL PUBLISHING, 2008. s 231.
ISBN 978-80-86946-74-0
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Testovym kritériem U je pocCet vSech pifipadd, v nichz ve vzestupné posloupnosti

vSech pozorovani hodnotam jednoho vybéru predchazeji hodnoty vybéru druhého.

Zjisténi poctu téchto piipadi pro oba vybéry (U1l a U2) je relativné snadné. Jestlize je
v souboru tvofeném oba vybéry (skupinami) o rozsahu n=nl+n2 kazdé hodnoté pfifazeno
vzestupné poradové Cislo a tato poradi jsou pak v kazdém vzorku zvlast seCtena (obdrzi se
soucty R a R2 pro kazdou skupinu), 1ze ukazat, ze plati:

Ui=R;-n1(n1+1)/2 a Us= Ro-na(no+1)/2

A také Zze R1+Ro=n(n+1)/2

Poté plati:

Ui+U>= Ri-ni(n1+1)/2 + R2-na(n2+1)/2

Pro malé rozsahy vybéru (do 20 jednotek) jsou tabelovany kritické hodnoty pro testové
kritérium U, které je obvykle min(U,Uz). Pro vétsi vybéry (nad 20 jednotek) je dobie
pouzitelna normalni aproximace se stfedni hodnotou E(U)=ninz/2 a rozptylem

D(U)=ninan(n+1)/12>

Test hypotézy o relativni ¢etnosti

Test hypotézy o relativni Cetnosti testuje hypotézu, ze relativni Cetnost urcité
varianty znaku v zakladnim souboru se rovné urcitému predpokladu — hodnoté. Oproti

tomu alternativni hypotéza predpoklada jiné hodnoty nez hodnotu predpokladanou.
Nulovéa hypotéza je tedy:
Hy:m = my
Alternativni hypotézou muze byt:
Hy: > my,
Hi: m< my,
Hy: m+ my.

Na zakladé vybérovych udaja bylo mozné nulovou hypotézu ovéfit. Jestlize byl

proveden vybér dostateCného rozsahu, bylo mozné v testu jako testovou statistiku pouzit:

2 HINDLS, Richard, HRONOVA, Stanislava, SEGER, Jan, FISCHER, Jakub. Statistika pro ekonomy. 7. vyd. Praha:
PROFESSIONAL PUBLISHING, 2006. s 420. ISBN 80-86946-16-9
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P—Typ

J?'Tn * (1 —mg)/n

Kde
1, predstavuje predpokladanou relativni Cetnost,
p predstavuje skutecné zjisténou relativni Cetnost,

n predstavuje velikost vybérového souboru.

P=;

Kde m predstavuje pocCet piiznivych vysledki hypotéze a n predstavuje velikost

souboru

Tato statistika U ma pti platnosti testované hypotézy Hp asymptoticky normované
normalni rozdé€leni. Pfi provadéni testu byla zvolena obvykla hladina vyznamnosti o =
0,05. Kritickymi hodnotami byly pak kvantily tohoto rozdéleni, tj. testovana hypotéza se

zamita kdyz: U>ui.¢;U<u g a U>|ui-¢| viz. alternativni hypotézy.

2.2.2 Interview a skupinové interview s domacnostmi, polostrukturované rozhovory

V piipadé kvalitativni Casti vyzkumu vytvafel vyzkumnik komplexni holisticky
obraz, analyzoval verbalni odpovédi respondent, informoval o nazorech ucastniki
vyzkumu a provadél zkoumani v pfirozenych podminkach (dulezité je, aby bylo
respondentovi prostiedi dialogu piijemné). Kvalitativni vyzkumnik vybral na zacatku
vyzkumu téma a urc€il zékladni vyzkumné otazky. Provedena kvalitativni ¢ast vyzkumu
byla pruzna, nebot’ otazky mohly byt modifikovany a dopliiovany v prubéhu vyzkumu,
sbéru a analyzy dat. V ramci volby interview metody byla zakladni vlastnosti dotazniku
relativni nestrukturovanost a vyhodou porozuméni zkusenosti. Pro ucely prace vyzkumnik
ve své kvalitativni Casti vyzkumu pokladal otazky lidem z domacnosti (n=200), ziskaval

odpovédi a naslouchal vypraveéni.
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Tabulka 1 - Interview pro uely Kvalitativni ¢asti vizkumu

r v

Interview

Interview s navodem
Narativni interview
Skupinové interview
Neformalni rozhovor
Fenomenologicky
rozhovor

Uzite¢né,
jestliZe nelze
pozorovat.

Lze zaznamenat
ito, co bylo.
Dovoluje
kontrolu situace
sbéru dat.

Nepfima informace,
filtrovana
informantem.

Casto v umélych
podminkach.
Pfitomnost
vyzkumnika miize
vést ke zkresleni.
Lidé neuméji
vypravet.

Zdroj: Hendl (2012)

Otazky byly pokladany na bazi polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl

zkombinovan s pozorovanim. Vyzkumnik zachycoval zkoumané domécnosti co mozna

nejdetailnéji a ziskané odpovédi konfrontoval s informacemi obsazenymi v teoretické ¢asti

prace.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu provadéné za pomoci metody interview vyzkumnik

zjistoval, co lidé de€laji v soukromi a co si mysli. Vystup kvalitativni ¢asti vyzkumu

obsahuje popis mista zkoumani, citace z rozhovoru a poznamek, jez si vyzkumnik délal pfi

praci v terénu, vyuzito bylo pfitom transkripce, kdy dochazi k pfevodu mluveného projevu

z interview nebo skupinové diskuze do pisemné podoby. Doslovné piepisy dvou rozhovort

jsou uvedeny jako priloha této prace.

3

3 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. s. 45-162 ISBN 978-

80-262-0219-6.
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3 Teoreticka vychodiska

Odpovédné nakupovani domécnosti je svou podstatou zalozeno na minimalizaci jejich
negativniho dopadu na zivotni prostfedi. Domacnosti zaroven mohou podpofit zajimavé
projekty a soustiedit se na nakup regionalnich produktii. Pfi vhodném propojeni vSech
aspekt dochazi ke vzajemnému souladu na arovni ekonomické, socialni i
environmentalni. Schopnost domacnosti ucinit tzv. odpovédnou volbu pomaha snizovat
spotiebu zdroju, energie a mén¢ znecistovat planetu. Nakupem sezonni zeleniny u
mistniho farmare domacnost podporuje nejen regionalni produkt, ale zaroven snizuje
potravinovou uhlikovou stopu. Pokud domacnost dale nakupuje produkty, které vznikaji
v chranénych dilnach, podporuje nejen zaclenéni zranitelnych skupin, ale také kupuje
lokalni produkt, Setrny k Zivotnimu prostedi.*

Mira, jakou jsou domacnosti schopné nakupu je vyjadfena vSeobecné pfijimanym
ekvivalentem. Timto ekvivalentem jsou penize a mnozstvi penéz, které domacnosti drzi je
ukazatelem jejich nakupni sily. Ukazatelem jistého druhu sily a moci jsou také mista, kde
se tyto penézni prostfedky koncentruji ve velkém objemu. Jedna se o moderni korporace,
podnikovou sféru a jeji schopnost utvaret svét tak, jak uzna za vhodné. Toto rozhodovani a
kompetence udelend védomeé a mnohdy i nevédomky spotiebiteli korporacim udava smeéry
v oblastech pracovnich mist, vyuzivani zdroju, spotfeby energie, ovliviiovani flory a fauny
a znecCisténi ovzdusi, vody a pudy. Urcitym zptusobem ovlivni zivotni prostiedi kazda
jednotliva domécnost koupi jediného vyrobku, zakladem je tedy uvédomeéni, ze ucelné
strategie malého rozsahu postupné ovliviiuji velké tradiéni mechanismy.’

Primérna velikost Ceskych domacnosti se za posledni desetileti (2010 — 2020) stale
snizuje. Pocet uplnych rodin klesa a rostou pocty rodin neuplnych. Pocet domacnosti
jednotlivca tvofi dokonce zhruba tfetinu vSech hospodaticich domacnosti (32,5%). Podil
uplnych rodin na celkovém poctu domacnosti je niz§i nez poloviéni (49%) a podil

neuplnych rodin je pfiblizné¢ 13,5%. Zbyvajici podil maji viceclenné nerodinné

4 MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI. MZP chee inspirovat firmy i vefejnou spravu k odpovédnym
nakupum. Www.mzp.cz [online]. 2020, 25.09.2020 [cit. 2020-11-28]. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/cz/news_20200925-MZP-chce-inspirovat-firmy-i-verejnou-spravu-k-odpovednym-nakupum

> JONES, Ellis. The Better Wolrd Shopping Guide. Canada: New Society Publishers, 2017. s. 4. ISBN 978-0-86571-862-
3.
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domacnosti. Pfevaznou vétsinu aplnych rodin tvofi manzelské pary (89%) a z toho dvé
tretiny jsou bez ekonomicky zavislych déti. Neuplné rodiny jsou nejcastéji tvoreny
matkami s détmi (81%).°

Jak jiz bylo zminéno, produkce odpadu na osobu a den v domécnosti se s kazdym
dalSim ¢lenem nepiimo umeérné snizuje a dochézi k efektivnim usporam z rozsahu. Neni to
vSak jenom odpad, kterym jsou Uplné domécnosti schopné pozitivnéji ovliviiovat zivotni
prostfedi ve srovnani s neGplnymi domacnostmi. Uplné domacnosti uz jen ze své
viceClenné podstaty maji potencial vymyslet konstruktivngjsi feSeni, proto se 1épe mohou
koncentrovat na nakup produktl, jejichz vyroba minimalné zatéZzuje ekosystém nebo
mohou nakupovat a dovazet vyrobky ze stejnych mist, od stejnych dodavatelt.

Nehled€ na pocet ¢lent v domacnosti lze fici, ze vSechny domacnosti jsou snahou o
nakupovani Setrné k zivotnimu prostiedi schopné zajistit snizeni tlaku na zivotni prostiedi
pofizovanim environmentalné Setrn€jSich vyrobku, snizeni socialniho napéti diky
upfednostnéni vyrobkli od znevyhodnénych osob, zvySeni dostupnosti environmentalné

Setrnych produktd, podporu vhodnych inovaci, a také puasobeni vlastnim pfikladem na

okoli.”

3.1 Zaikladni slozky zivotniho prostiedi ovliviiované nakupovanim
domacnosti

Odborné vyzkumy pravidelné pfinaseji informace o tom, ze sméfovani spolecnosti
k neustalému ekonomickému rastu a blahobytu neni z hlediska zdroji tinosné. V tomto
kontextu dochazi ke konfliktim s limitovanymi kapacitami a ukazuje se, ze nekteré véci
nefunguji tak dobte, jak se predpokladalo.?

Se zacatkem dvacatého prvniho stoleti doslo k doposud nejvétsimu rozvoji prumyslu,

védy a vyzkumu, lékafstvi a mnoha dalSich odvétvi. Zaroven s technickym a

6 ING. gKRABAL, Josef. Jakeé je slozeni domacnosti v CR? Www.czso.cz [online]. 2013, 7. biezna 2013 [cit. 2020-08-
06]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/jake_je_slozeni_domacnosti_v_cr20130307

T ING. KANICHOVA, Kamila. Odpovédné nakupovani: Prirucka pro vsechny, kdo nakupuji v malém i velkém [online].
Praha: CENIA, ¢eskd informacni agentura zivotniho prostiedi, 2008 [cit. 2020-08-07]. s. 10 ISBN 978-80-85087-61-1.
Dostupné z: http://docplayer.cz/105956424-Odpovedne-nakupovani-prirucka-pro-vsechny-kdo-nakupuji-v-malem-i-
velkem.html

8 SOUKUPOVA, Véra a Dana KRESNICKOVA. Pritvodce ekospotiebitele. 4., upravené vydéni. Ceské Budgjovice:
Rosa - spole¢nost pro ekologické informace a aktivity, 2015. s. 3. ISBN 978-80-905119-1-0.
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technologickym pokrokem vyvstala fada prekazek ovliviiujicich zakladni slozky zivotniho
prostiedi.’

V ptipadé doméacnosti 1ze jako obecnou Sablonu pro Setrnéjsi nakupovani pouzit
postup, ktery zacina zménou chovani ¢lenti domacnosti. Na tuto zménu navazuje zakladni
kamen vSech znamych metod Setrného spotiebitelského chovani, ktery spociva v omezeni
pohodli téchto ¢lent. Typicky je pro ¢loveéka jednodussi neomezovat se ve spotiebé vody a
elektfiny. Je pohodIngjsi odpad netridit a je snaz$i, levn&jsi a mnohdy rychlejsi dat
prednost konvencnim potravindm pied bio certifikovanymi produkty. Domacnosti se také
zpravidla omezuji pouze na nékteré Casti kompletniho spektra moznosti, ve kterych se
mohou angazovat. Jedna se napiiklad o snahu védomé tfidit odpad, nizsi spotiebu elektfiny
za ucelem usetieni penéznich prostiedkt a nakupovani bio nebo certifikovanych produktu.

Kazda domacnost vice ¢i méné negativné pusobi na vodu, ovzduSi, pudu,
energetické zdroje a ovliviiuje ostatni zivé organismy, téméf zadnd domacnost vsak
nevyuziva mozné optimalni postupy, které by negativni dopady jeji existence snizily na
minimum. Zakladni slozky zivotniho prostiedi a vazby, které na né maji domacnosti

jsou dale blize charakterizovany.'”

3.1.1 Voda

V roce 2018 provedl Statni zdravotni ustav zpracovani dat o jakosti pitné vody v siti
vefejnych vodovodi. Z celkového pocCtu 134 657 stanovenych hodnot zdravotné
vyznamnych ukazatelt jakosti pitné vody limitovanych nejvyssi mezni hodnotou (NMH),
coz je zdravotné zavazny ukazatel jakosti pitné vody byly limity piekro¢eny pouze v 89
ptipadech (z toho 49 jsou pesticidni latky). Z udaji ziskanych v ramci standardniho chodu
celostatniho monitoringu jakosti pitnych vod v letech 2004 az 2014 vyplyvalo, ze dochazi
k postupnému mirnému zlepSovani jakosti pitné vody distribuované verejnymi vodovody —
coz ovSem plati pro celorepublikové zpracovani vysledkt a nevylucuje, Ze v nékterych

vodovodech nemohlo dojit k vyraznému zhorSeni nebo (spise) zlepseni stavu — nicméné v

? STRUTT, Christina. Green Housekeeping: Recipes and solutions for a cleaner, more sustainable home. New York:
CICO Books, 2019. s. 14. ISBN 978-1782497837.

10 LIU, Christine. Eco-friendly domov: praktické projekty, rady a tipy pro ekologicky Setrnéjsi domdcnost. Ptelozil
Pfemysl DAVID. Praha: Dobrovsky, 2019. s. 6-7 Via. ISBN 978-80-7585-741-5.
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roce 2015 se tento trend zastavil, kdyz bylo pozorovano ¢etnéjsi nedodrzovani NMH nez v
predeslych letech.!!

,,Voda je nutnou podminkou pro existenci Zivota na nasi planeté. Celych 97,61%
veSkerého vodstva na Zemi zaujimaji more a ocedny, 2,08% poldarni led a ledovce, 0,29%
podzemni voda, 0,008% sland jezera, 0,009% sladkovodni jezera a jiné nddrze, 0,005%
piidni vihkost, 0,000 9% atmosféricka vihkost a 0,000 09% reky. Voda se také nachazi
vdzana v minerdlech (krystalicka voda), odtud se miiZe uvolnit zvétrdvanim nebo pri

vulkanické ¢innosti, jinak je pro Zivot nedostupna. “ (Vlasin, Ledvina, Machal 2009)

Vyuziti vody

.,V roce 1997 bylo voddrensky upraveno 862 milionit m3 vody, ztrdty ve vodovodni
siti cinily 28,6%, v domdcnostech se spotiebovalo 41,4%, v zemédeélstvi 1,2% a v priimyslu
11,3% voddrensky upravené vody. Na vodovod je v Ceské republice napojeno 86%
obyvatel a jejich denni spotreba v domdcnosti v priiméru dosahuje hodnoty 110 | na osobu.
Obyvatelé Prahy presahuji celorepublikovy prumér témér o 55%°. (Vlasin, Ledvina,
Machal 2009)

Pravé domacnosti maji na spotiebé pitné vody nejveétsi podil. V praméru nejvetsi
mnozstvi vody je spotiebovino na sprchovani a koupani, je tedy logické, ze
nejvyznamnéji lze ovlivnit pitnou vodu prave pri téchto ¢innostech uspornymi opatfenimi a
pouzivanim Setrn€jSich pfipravkd. Pii myti nadobi, prani, udrzbé WC lze postupovat
obdobnym zptusobem, vyvarovat se zbyteCn€ vysoké spotiebé vody a pouzivani

nesetrnych &isticich pripravki. 2

' Statni zdravotni tstav. Zprdva o kvalité pitné vody v CR za rok 2018 [online]. 2019, , s. 13. [cit. 2020-08-11].
Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne_zpravy/OZ_18/odborna_voda_2018.pdf

12 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pieprac. Brno: STEP, 2009.
s. 19-23. ISBN 978-80-904520-0-8.
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Graf 1 - Orientaéni spoti‘eba vody prumérné doméicnosti v CR

wWC Osobni Prania Priprava Piti Myti Ostatni
hygiena, uklid jidla, myti rukou ¢innost

my ti nadobi napi.
zalévani

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Severoceskych vodovodi a kanalizaci, a.s. (2019)

Znecisténi vody

Pfirozenou vlastnosti vodnich tokt, které nejsou nebo jsou pouze minimalné
zasazeny lidskou ¢innosti je jejich schopnost samocisténi. Latky zapficifiujici znecisténi se
u téchto tokud fedi, promichavaji, shlukuji, usazuji, stavaji se soucasti potravnich fetézcu
apod. Lidska ¢innost vodni toky napiimila, takze voda tece vétsi rychlosti, snizuje se jeji
samocistici schopnost a také do ni bylo zaneseno mnozstvi cizorodych latek.

Podil na podstatnych zménach ve vyskytu vodnich organismid maji i splachy
odpadnich vod z domacnosti, které nadmérnym mnozstvim zbytkovych zivin snizuji
koncentraci kysliku ve vodé a to usnadiiuje hromadéni toxickych latek. K tomuto stavu
dale domacnosti pfispivaji pouzivanim Cisticich prostfedka (detergentil), které obsahuji
fosfaty a tenzidy. Cistirny tyto latky nejsou schopny odbourat beze zbytku, proces Gisténi
se znesnadiuje a nakonec se voda i se zbytkovym mnozstvim téchto latek dostava znovu

do fek a pres tpravnu pitné vody zpét do domacnosti.'?

13 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pteprac. Bno: STEP, 2009.
s. 19-23. ISBN 978-80-904520-0-8.
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3.1.2 Vzduch

Na zneci§téni ovzdusi, tedy atmosféry, slozené prevazné z dusiku (78%) kysliku
(21%), malého mnozstvi vodni pary a oxidu uhli¢itého maji domécnosti velkou spolutcast
stejn€ jako v piipad€ pitné vody. V porovnani se zneCistovanim vodnich zdroju je vSak
negativni pusobeni domacnosti na ovzdusi slozité&ji rozpoznatelné.

Poptavka domacnosti po produktech v globalizované spolecnosti vyuziva §irokych
moznosti pfepravy Casto i mezi kontinenty, ktera je zdrojem Skodlivych emisi. Pfi vyrobé
velké casti téchto produktt také vznikaji latky, které ovzdusi znecistuji a své slovo maji
také elektrarny, od kterych domacnosti odebiraji elektrickou energii, spalovani odpadu
domacnosti nebo tepelna energie. '

Vysledky odborné zpravy Statniho zdravotniho ustavu potvrzuji, ze ve méstech je
dlouhodobé dominantnim zdrojem znecisténi ovzdusi doprava, a to hlavné kombinace
velkych pramyslovych zdroja, dalkové a preshrani¢ni dopravy. Tyto vedou k nadlimitnim
hodnotam u vice latek. Potvrzuje to i vyhodnoceni roCnich imisnich charakteristik
v dopravné vyznamné zatizenych lokalitach. Kromé dopravy jsou dalsimi spoluptiisobicimi
zdroji teplarny, domaci vytapéni a malé a stiedni pramyslové podniky, tyto maji vSak

pouze lokalni vyznam.'®

Plast a vyrobky z néj

Plast predstavuje ve zneciStovani ovzdusi domacnostmi kapitolu samu o sobé. Pti
spalovani plastu ve spalovnach komunalniho odpadu se vyuziva systému zalozenych na
teploté nad 800°C a odpadni plyny se dale znovu spaluji. Likvidace plasti v domacnostech
vSak v nékterych ptipadech probiha také metodou spalovani, vznika tak velké mnozstvi
raznorodych Skodlivin, které se dostavaji do ovzdusi a pusobi velice disharmonicky na

7ivot na Zemi.'®

14 SEIGNEUR, Christian. Air Pollution: Concepts, Theory, and Applications. Cambridge: University Press, 2019. s. 1-7.
ISBN 978-1-108-48163-2.

15 Zdravotni diisledky a rizika znecisténi ovzdusi: Odborna zprava za rok 2018 [online]. Praha, 2018 [cit. 2020-08-11]. s.
44-47. ISBN 978-80-7071-385-3. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne_zpravy/OZ_18/ovzdusi_2018.pdf

16 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pteprac. Brno: STEP, 2009.
s. 12. ISBN 978-80-904520-0-8.
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Tabakové vvrobky

Dasim zrizikovych faktori a pravdépodobné nejrizikovéj§im v uzavienych
domacnostech je tabakovy kouf. Ten obsahuje tisice riznych latek, z nichz velky podil
predstavuji latky karcinogenni, majici vliv na své uzivatele i na ostatni organismy, které

jsou nuceny tyto latky piijimat pasivnim zpasobem.!”

3.1.3 Pida

Pfi studiu puady, jejich ptivodnich a ¢lovékem jiz upravenych vlastnosti je mozné
zaznamenat piimé propojeni s ostatnimi slozkami zivotniho prostiedi. Vzduch je
pfirozenou soucasti pudy a pokud je na zakladé nakupnich podnétd domacnosti
zneCistovan, je zneistovana v ur€itém rozsahu puda. Piirozenou pudni soucasti je i voda a
zneCisténi vody souvisi se zneCisténim pudy. Spotiebitelska poptavka dale méla vliv na
intenzifikaci zemédé€lské Cinnosti, ta se neobesla bez prumyslovych mineralnich hnojiv a
dnes ma velka cast padniho fondu Gplné jiné vlastnosti, nez byly ty ptivodni. (Havrlant a

Buzek, 1985 a Loko¢ a Loko&ova, 2010 cit. dle Simka, 2019 s. 650)

Fyzikalni a chemicka desradace pudy

Zdalo by se, ze za fyzikalni degradaci pudy, ktera byva zpusobena svahovymi
sesuvy, suchem nebo zamokfenim lidstvo nemlze. Zpravidla je to pravda avsak se najdou i
takové priciny fyzikalni degradace pudy, na kterych lidstvo nese plnou zodpovédnost.
Zemédélskou Cinnosti dochazi ke zhutnéni pidni struktury coz vede ke snizeni porovitosti
a provzdusnénosti a takto degradované pidy vykazuji znaky obtiznéjsi zpracovatelnosti,
komplikovangjSimi secimi a sdzecimi moznostmi a vétsi opotfebeni mechanizace.

Intenzivni zemédé€lstvi je také hlavni pficinou chemické degradace pudy, ktera
spoCiva ve vysoké potravinové poptavce a tato je kompenzovana agrochemikaliemi,
pramyslovymi hnojivy a pesticidy. Se zvySovanim pozadavkd na rast zemédélskych
vynosu vznikaji v padach zivinové deficity, tento stav je usmérfiovan hnojenim a stava se,

ze se nektera zivina dodana do pudy dostane do nadbytku a stava se toxickou. Podobné

17 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pieprac. Bmo: STEP, 2009.
s. 13. ISBN 978-80-904520-0-8.
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jako u traviciho traktu cloveéka neni pro rostlinu stéZejni mnozstvi zivin v pudé, ale

mnozstvi zivin v takovych formach, které jsou pro ni zuzitkovatelné.'®

Remediace a detoxikace pudy

Remediace a detoxikace pudy jsou nezbytné procesy nutné pro navraceni pudniho
zdravi. Specificky se jedna o odstranéni a nékdy pouze zmenSeni zneCiSténi pudy
v piipadech, kdy uplné vycisténi neni mozné. Procesy remediace a detoxikace vyzaduji
razné nakladné technologie a existuji u nich rizika kontaminace a znecisténi dalSich slozek

prostredi.'’

3.1.4 Energie

Vyuzivani energetickych zdroji domacnostmi predstavuje piiblizné 30%
spotfebované energie na celém svéte. Zhruba 80% této energie je tvoreno neobnovitelnymi
zdroji, které predstavuji fosilni paliva jako uhli, zemni plyn a ropa. Procesy t€zby fosilnich
paliv jsou narocné na energii a zdroje a jejich spalovani vytvafi kromé elektfiny i
sklenikové plyny, které mohou za zvySujici se teplotu planety Zemé. Tyto paliva rovnéz do
ovzdusi uvoliiuji Skodlivé Castice vCetné siry a oxidu dusicitého, které narusuji plicni tkané
lidi 1 zvirat.

Do nedavna bézna domacnost obsahovala zakladni spotiebi¢e, k nimz patii
lednicka, pracka nebo televize. V poslednim desetileti ale doslo k masivnimu nartstu
vyuzivani modernich technologii, ke kterym patii napfiklad chytré mobilni telefony,
tablety a laptopy. Zaroven byla provedena studie, ktera piinesla vysledky o tom, ze maly
mobilni telefon je naro¢né€jsi na energii nez stfedné velka lednicka. Je to tak proto, ze
takovy telefon své ukony vcetné streamovani dat nebo sdileni pfenasi do digitalniho
ulozi§té a tyto centra digitalnich dat produkuji podobné mnozstvi emisi jako je tomu u

leteckého primyslu. Navzdory tomu, ze jsou domaci elektrospotiebiCe zpravidla stale

18 SIMEK, Miloslav. Zivd piida. Praha: Academia, 2019. s. 673-689. ISBN 978-80-200-2976-8.

19 SIMEK, Miloslav. Zivd piida. Praha: Academia, 2019. s. 741-744. ISBN 978-80-200-2976-8.
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usporn€jsi, spotieba elektfiny v primérné domacnosti z davodu veétsiho mnozstvi

spotiebici stale roste.?’

Graf 2 - Primé&rné rozd&leni spotieby energie v domacnostech CR
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skupiny CEZ (2017)

3.1.5 Rostlinné organismy

Organismy rostlinné jsou vysoce ovlivnény poptavkou po masnych produktech.
Soubézné stouto poptavkou vznikd vyrazna ekologicka stopa. Vedlej§im produktem
hospodarskych zvifat je metan, ktery jako sklenikovy plyn pfispiva s neékolikanasobné
vétsim vlivem nez oxid uhlicity na globalni oteplovani. Globalni oteplovani je naslednou
pfi¢inou zhorSeného Zivotniho komfortu rostlinnych organismt a kvili rychlému tempu
znemoziuje se rostlinam pfirozené adaptovat.

Hospodaiska zvirata také v dusledku potieby krmiva zapfiCinuji kaceni lest a
destnych pralest, které doposud plni ulohu hlavniho filtru vzduchu planety Zemé. Pro
péstovani picnin jsou za UCelem zamezeni pusobeni Skiidct pouZivany silné pesticidy a

zvifatim jsou z divodu snahy o dosazeni maximalni produkce podavana antibiotika.

20 LIU, Christine. Eco-friendly domov: praktické projekty, rady a tipy pro ekologicky Setrnéjsi domacnost. Pielozil
Piemysl DAVID. Praha: Dobrovsky, 2019. s. 18. Via. ISBN 978-80-7585-741-5.

26



Pesticidy a antibiotika poskozuji kvalitu vzduchu, pidy a vody a pusobi tedy i na normalni

zivot rostlinnych organismi.?!

3.1.6 ZivociSné organismy

Zivoti§né organismy jsou z hlediska nakupovani domacnosti podobné jako rostlinné
nejvice ovliviiovany poptavkou po spotfebnim zbozi. Navzdory nékolika maélo
uvédomélym aktivitam se stale jako nejvétsi problém jevi nezajem domacnosti o osudy
zvirat. Jedna se jak o zvifata chované pro masnou produkci, tak o zvifata pouzivanad na
testovani 1éCiv, chemickych latek, hnojiv, pesticida, barev, prostfedkii pro doméacnost,
kosmetickych slozek, geneticky modifikovanych organismi nebo vyzkum Ié¢ebnych
postupti.??

V roce 2005 si zadala Evropska komise priazkum vetfejného minéni, ktery se zaméfil
na informovanost respondentd o podminkach, ve kterych ziji hospodaiska zvifata a na
schopnost respondentti nalézt produkty zchovi vhodnych pro tato zvifata. Vice nez
polovina dotazanych respondentd uvedla, ze pfi nakupovani neuvazuje o welfare zvifat.
Dale vétSina respondentt uvedla, Ze je pro né nemozné nebo velmi té€zké rozpoznat
produkty, které pochazi z pro zvifata vhodnych systémi.

Prizkum vramci vysledki uvedl, ze pravé potize pii rozpoznavani vhodnych
produkti mohou vysvétlovat nezajem respondentl, a ze vice nez tfi Ctvrtiny dotazanych

véii, ze by svym jednanim a nakupnimi zvyklostmi mohli ovlivnit podminky pro zvitata.?

Zdravotni kondice primitivnich ras po nahrazeni puvodni stravy potravinami
moderni civilizace

Rozsahly vyzkum, ktery provedl v minulém stoleti Kanadsky zubat Weston A. Price
se soustredil na analyzovani zdravotni kondice u populaci nezasazenych zapadni civilizaci

v izolovanych c¢astech svéta. Studie pfinesly informace o tom, ze za vadami organismu

21 LIU, Christine. Eco-friendly domov: praktické projekty, rady a tipy pro ekologicky Setrnéjsi domacnost. Pielozil
DPiemysl DAVID. Praha: Dobrovsky, 2019. s. 46 Via. ISBN 978-80-7585-741-5.

2 Svoboda zvitat (SZ). Pokusy na zvitatech. Www.pokusynazviratech.cz [online]. [cit. 2020-06-24]. Dostupné z:
http://www.pokusynazviratech.cz/pokusy-na-zviratech.htm

2 ING. HORAKOVA, Jaromira. Spole¢nost pro zvifata: Konzumentiim masa v EU nezaleZi na welfare hospodaiskych
zvitat. Www.ekolist.cz [online]. 2005, 13. ¢ervna 2005 [cit. 2020-06-24]. Dogfstupné z:
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/konzumentum-masa-v-eu-nezalezi-na-welfare-hospodarskych-zvirat
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nestoji genetika, ale chybéjici ziviny ve stravé. Studie byli provedeny na izolovanych
populacich ve Svycarsku, australskych, novozélandskych, severoamerickych a
jthoamerickych domorodcich nebo také na africkych kmenech. Tyto populace mély velmi
dobré télesné stavby, zdravé rovné zuby, silnou imunitu a mezi sebou se chovali
nekonfliktné. Poté, co byla provedena analyza potravin bylo zjisténo, ze v porovnani
s prumyslové zpracovanymi potravinami je puvodni tradi¢ni strava primitivnich kment
nekolikanasobné bohatsi na mikro 1 makro ziviny. Tato strava je taktéz bohata na
plnohodnotné, primyslové nezpracované potraviny a v porovnani s prumyslove

zpracovanymi potravinami staci nékolikanasobné mensi mnozstvi této stravy.>

3.2 Postupy aplikované domacnostmi za ic¢elem minimalizace
negativnich dopadi nakupovani na slozky zivotniho prostiredi

V idedlnim schématu s nulovym odpadem jsou produkty a vedlejsi produkty jednoho
procesu vyuzity pro dal§i proces. Pokud se domacnosti snazi o minimalizaci negativnich
dopada svého nakupovani tak se obyCejné€ snazi vytvaret méné i vice efektivni metody,
které jsou nejlépe konvergentni po dlouhou dobu. K narusSovani pfirodniho ekosystému
viak &asto u nékterych snazeni stale dochazi z diivodu, Ze nejsou spravné sméfovana.?

Efektivni zpusob Setrného nakupovani je podpora lokalnich prodejcti nakupovanim
jimi nabizenych zakladnich produkti a stim spojena chiize péSky nebo na kole.
Samoziejmé ne kazdy muze svych nakupnich cilt dosahnout pésky nebo na kole, a tak by
se mél snazit alespon vyuzit siti hromadné dopravy.?

Rizné formy energetické uspory jsou obecné brany jako dobry zpusob snizeni
negativnich dopadii na Zivotni prostiedi. Toto je vSak pouze CasteCna pravda, ktera by méla

byt v kazdym ptipadé podlozena dostate¢nou informovanosti. Pfikladem mohou byt

domacnostmi hojné vyuzivané Gsporné zarivky, u kterych mnoho prament pochybuje o

2 PRICE, Weston A. Nutrition and physical degeneration. 8th ed. La Mesa, CA: Price-Pottenger Nutrition Foundation,
c2008. s. 5-8. ISBN 978-0916764203.

% KHAN, M.M. a M.R. ISLAM. Zero Waste Engineering. Canada: Willey-Scrivener, 2012. s. 5-6. ISBN 978-0-470-
62604-7.

26 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pieprac. Brno: STEP, 2009.
s. 43. ISBN 978-80-904520-0-8.
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jejich neskodnosti na lidské zdravi pii sviceni nebo pifi jejich ndhodném rozbiti na
ovzdusi.?’

Jak jiz bylo uvedeno, jednou ze stézZejnich soucasti, kterou ovliviiuje nakupovani
domacnosti jsou zivocisné organismy. Mezi né je mozné zaradit i1 lidstvo samotné a jeho
zdravi, potazmo nemoci. Lidské zdravi ma zasadni vliv na fyzickou i mentalni pohodu
Clovéka, a proto by mélo byt nedilnou soucasti snah o Setrné nakupovani. Bohuzel se toto
zdravi upozad'uje kvili okamzitym pozitktim, roste tak vliv komeréné vyrabénych potravin
a jejich vyrobct majicich Casto za cil pouze vydélat penize. Velka vétSina dnesni potravin
se tak sklada z mnoha vice slozek nez tomu bylo v ne tak davné minulosti, cilem je
zajisténi dobré chuti, trvanlivosti nebo hezkého vzhledu vyrobku. Dochézi k rozvoji
nemoci a tudiz k naruSovani fyzické a mentalni pohody a Sifeni stresu. Lidé konzumuji
potraviny sloZzené z , mnohaslozkovych® koktejlt, které jsou jiz velmi vzdalené strave
vlastnich predku.

V soucasné dobé lze jiz i o puvodnich zpusobech stravovani hovofit jako o
alternativnich, stejné jako o zpusobech stravovani, se kterymi jde ,ruku v ruce”
vynechavani riznych slozek potravy (veganstvi, vegetarianstvi, paleo, keto, carnivore,
frutarianstvi, vitarianstvi apod.). Riazni zastanci vSech téchto alternativnich metod
stravovani Casto fikaji, ze jim jejich zpusob stravovani pomohl k fyzické a mentalni
pohod¢, tedy ke zdravi. Pravdépodobné se vsak jedna pouze o fakt, ze ze svého zivota
vytadili zazivaci systém zatézujici nadbyte¢né slozky prumyslové zpracovanych potravin a
nahradili tedy napfiklad uzeniny masem, chipsy bramborami, sladkosti ovocem nebo
limonady vodou.?®

K tématu nakupovani ekologickych produkt se domacnosti obvykle blize dostavaji
pii seznameni se s certifikacemi ekologickych vyrobkt. Tyto certifikace maji za tkol

usnadnéni a zlepSeni orientace v nabidce zbozi a sluzeb, jedna se o tzv. Ekoznacky. Tyto

27 POKORNY, Kamil. Pisobeni a vybér osvétleni. Www.elektrosmog-zony.cz [online]. 2019 [cit. 2020-08-10]. Dostupné
z: https://www.elektrosmog-zony.cz/usporna_svetla.html

23 PRICE, Weston A. Nutrition and physical degeneration. 8th ed. La Mesa, CA: Price-Pottenger Nutrition Foundation,
c2008. s. 1-8. ISBN 978-0916764203.
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jsou vyuzivany i nepoctivymi vyrobeci, ktefi takto pfipisuji svym produktim smyslené nebo
zavadgjici vlastnosti a certifikace.?

,, Vedle vyrobkii oznacenych oficialni ekoznackou vSak existuji ty, kterym je treba
dat vidy prednost, jelikoz jsou vidy ekologické samy o sobé a v ekologickém uklidu hraji
nezastupitelnou roli. MiiZzeme je oznacit za ekologicky bezpecné vyrobky. K témto
prostiedkiim patri napriklad voda pouzivand v kombinaci s utérkami z mikrovidkna a

kuchynisky ocet. Mohou sem byt zarazeny i prirodni vonné esence, které se také v oblasti

uklidu uplatiji, nebo susené byliny. “ (Soukupova, Kiesnickova 2015)

3.3 Odpad domacnosti

Otazky odstranéni a rozumného vyuziti odpadu piedstavuji dnes prvorady ukol
z hlediska ochrany zivotniho prostfedi a také z hlediska ekonomického. U vétSiny znamé
produkce i spotfeby vznikaji dale nezuzitkovatelné vedlejsi produkty, které predstavuji
odpad a rast vyroby pfimo umeérné souvisi s posSkozovanim slozek zivotniho prostiedi.

Je dulezité si uvédomit, ze vedle odpadu vzniklého spotiebni aktivitou domacnosti
vznika také odpad z vyrobnich procest a t€zby surovin, ktery spotfeba domacnosti také ve

velké mife ovliviiuje.*

3.3.1 Odpad ze spotreby

Svymi spotiebitelskymi naroky domécnosti v podstaté vytvareji odpad pfimym a
nepifimym zpusobem. Nezuzitkovatelné soucasti produktli jsou vyhazovany do popelnic ¢i
kontejnert a domacnosti takto vytvareji odpad pfimym zpusobem. S odpady nepiimymi
domacnosti nepfichazeji do styku a vétSina si je nepiipousti. Jedna se vSak o vyznamny
podil na celkové odpadové produkci slozeny z odpadu vzniklého pii vyrobé kazdého

jednotlivého vyrobku, elektiiny nebo pitné vody.>!

2 SOUKUPOVA, Véra a Dana KRESNICKOVA. Priivodce ekospotiebitele. 4., upravené vydani. Ceské Budgjovice:
Rosa - spole¢nost pro ekologické informace a aktivity, 2015. s. 8. ISBN 978-80-905119-1-0.

30 KURAS, Metislav. Odpady a jejich zpracovani. Chrudim: Vodni zdroje Ekomonitor, 2014. s. 13-15. ISBN 978-80-
86832-80-7

31 VLASIN, Mojmir, Petr LEDVINA a Ale§ MACHAL. Desatero domdci ekologie. Vyd. 5., pieprac. Brno: STEP, 2009.
s. 49. ISBN 978-80-904520-0-8.
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Graf 3 - Struktura odpadi v pramérné domacnosti v CR
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Zdroj: vlastni zpracovani dle Vlasina, Ledviny a Machala (2009)

Z hlediska druhi domacnosti se ukazuje, ze pii vicepocetnych domacnostech
dochazi k usporam z rozsahu. Velké rodiny si mezi svymi ¢leny sdileji spotfebni material,
nakupuji jidlo a piti ve vétSich nadobéach a nepfimo umeérné s kazdym dal§im ¢lenem se u

nich snizuje produkce odpadu na osobu a den.>?

3.3.2 Obaly

Z grafu 3 je patrno, ze vyznamny podil ve struktufe odpadi domacnosti ma krome
bioodpadu papir, sklo a plast. Tyto 3 polozky se tradiéné pouZzivaji jako obaly vyrobku.
Zprvu plnily obaly pouze hlavné funkci ochrannou tehdy, kdyz se vyrobek piepravoval
z mista na misto. Postupem cCasu vSak zacaly byt ruku v ruce s poptavkou vyuzivany
hlavné z divodu komfortniho, rychlého a zpohodlnélého nakupovani. Od té doby, co
zapocala masova produkce obalového materialu dochéazi k jeho hromadéni na skladkach i
mimo n€, protoze v podstaté nejsou znamy zpusoby jak s nim dale nakladat.

Pravdépodobné nejvétsi riziko ve znecistovani zivotniho prostfedi predstavuji

plastové obaly. Valna vétSina plastovych obalt se nerecykluje, konéi na skladce nebo je

32 PICHTEL, John. Waste Management Practices: Municipal, Hazardous, and Industrial. 2nd. ed. New York: CRC
Press, 2014. s. 68. ISBN 978-1-4665-8518-8.
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volné odhozena, Casto tak konéi v pfirozeném prostiedi zivoc€iSnych a rostlinnych
organismu, vodnich tocich a oceanech. Chemické postupy pouzivané k jejich vyrobé navic
zpusobuji dalsi zdravotni komplikace. Pokud se misto skladky navic pfistoupi k jejich

spalovani, mohou vypoustét vysoce toxické vypary do atmosféry.>?

3.3.3 Recyklace a nakladani s bioodpadem

Recyklace dosud predstavuje investi¢né a energeticky naro¢nou ¢innost jejimz cilem
je zregenerovani vyuzitych materialti na konci zivotniho cyklu produktu a jejich navraceni
do dodavatelského fetézce.>*

Typickym zaCatkem recyklacniho procesu odpadi z domacnosti je jejich vyttidéni
Cleny domacnosti do modrych, Zlutych a zelenych kontejnerd. Touto Cinnosti uvédomélé
domacnosti Setfi primarni suroviny jako ropu, uhli, dfevo, a také energii a misto na
skladkach. Subkapitola 9.1 predstavuje pfilohu, kde jsou popsany procesy recyklace
papiru, plastu a skla.®

Bioodpadem se rozumi vSechen odpad biologického ptvodu. V ceskych
domacnostech se na celkové odpadové produkci nejvice podili praveé bioodpad. Funkénim
a témeér idealnim postupem pro nakladani s odpadem biologického pivodu se ukazuje byt
tradiéni kompostovani a zpracovani pfimo v misté vzniku. Predchazi se tak nadbytecné
spotiebé energii, ktera by jinak musela byt vynalozena na dopravu, rizné Grovné tfizeni
apod. Ne kazda domacnost samoziejmé muze kompostovat tak snadno jako jiné
domécnosti, které maji pristup ke své vlastni zahradé. Nabizeji se vSak 1 jina feSeni pro
Setrné nakladani s bioodpadem, napiiklad kompostovaci sacky, které se daji zakopat do

zemé nebo kuchyiiské kompostéry .36

3 LIU, Christine. Eco-friendly domov: praktické projekty, rady a tipy pro ekologicky Setrnéjsi domacnost. Pielozil
DPiemysl DAVID. Praha: Dobrovsky, 2019. s. 67 Via. ISBN 978-80-7585-741-5.

3 WORRELL, Ernst a Markus A. REUTER. Handbook of Recycling: State-of-the-Art for Practitioners, Analysts, and
Scientists. United Kingdom: Elsevier, 2014. s. 10. ISBN 978-0-12-396459-5.

35 EKO-KOM, a.s. Recyklace obalového materialu [online]. , 1-5 [cit. 2020-07-30]. Dostupné z:
http://recyklohrani.cz/cs/downloads/

36 CONCEPT42. BIOODPADY: CO JE TO BIOODPAD, BRKO a BRO? Www.trideniodpadu.cz [online]. [cit. 2020-
08-05]. Dostupné z: https://www.trideniodpadu.cz/bioodpad
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Obrazek 2 - Materidly a jejich recyklace
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Zdroj: vlastni zpracovani dle Worrella a Reutera (2014)

Zakaz skladkovani od roku 2030

V roce 2014 piijala Ceska republika pravni upravu, ktera stanovila rok 2024 jako
rokem, kdy dojde ke konci skladkovani. Podle nové evropské legislativy se vSak konec
skladkovani posunul az na rok 2030. Obce tak budou muset zacit s aktivnim primarnim
tfizenim odpadd, odpadové firmy budou muset posilovat kapacity na pripadné dotfidéni

odpadi a zpracovatelska zafizeni na druhotné suroviny.?’

37 MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI. Cesko &eka velka odpadkova revoluce, viada dnes schvalila novou
odpadovou legislativu: Zakaz skladkovani od roku 2030. Www.mzp.cz [online]. 2019, 9.12.2019 [cit. 2020-11-29].
Dostupné z:
https://www.mzp.cz/cz/news_20191207_cesko_ceka_velka_odpadkova_revoluce_vlada_dnes_schvalila_novou_odpadov
ou_legislativu
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Obrazek 3 - Recykla¢éni kolobéh
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3.4 Ekospotiebitel a prirozené skromny spotiebitel

Dobrovolna skromnost je zaloZzend na v podstaté intuitivnim jedndni. Pfirozené
skromny spotiebitel nema zpravidla potiebu studovat nové trendy a zasady odpovédného
nakupovani, nestuduje ekoznaceni a celkové se o téma Setrnosti k Zivotnimu prostredi
nezajima. Ekospotiebitelé se na rozdil od ptirozené skromnych jedinci ve své spotiebé
uvédoméle orientuji na doporucené postupy, ekoznaceni, o téma se aktivné zajimaji a
vzdélavaji se v ném. Kombinace ekospotiebitele, ktery je zaroven pfirozené skromnym

jedincem ma tedy nejvétsi vliv na oblast nakupovani Setrného k Zivotnimu prostiedi.*

Ekospotrebitel

Definice ekospotiebitele je jednoducha, u takového jedince nebo domacnosti je
patrné, ze mu zalezi na kvalité zivotniho prostfedi a jeho slozkach, mize byt pfirozené
skromny, ale také nemusi. Ekospotiebitel se soustiedi na vSechny nebo nékteré
z nasledujicich forem chovani: soustifedi se na nakup takovych vyrobkd, u kterych je
predpoklad, ze poSkozuji zivotni prostfedi co nejméne, snazi se o vyuzivani obnovitelnych
zdroji energie, podporuje svymi nakupy mistni ekonomiku a ekologické zemédélstvi,
nezatézuje své okoli hlukem, emisemi ¢i nadmérnou spotebou. Ekospotiebitel ¢asto nezna
zasadu, ktera je naopak typicka pro pfirozené skromného spotiebitele: , spotiebovavat co
nejméné ale v co nejvyssi kvalité“. Typickym prikladem, kdy se ekospotiebitel domniva,
ze jeho chovani je ekologicky Setrné je vyuzivani Elektromobilu, ve skutecnosti vSak
zadné doposud vyrobené motorové vozidlo neni ekologicky Setrné, muselo by totiz
spliiovat kritéria jako je nezabirani mista v ulicich, absenci vzniku jakékoli formy odpadu
nebo nulova mira rizika vici sob€ i svému okoli pii provozovani. Z toho vyplyva, ze lze
vlastnit motorova vozidla, ktera pouze poSkozuji zivotni prostiedi v niz8i ¢i vySSi mife,
v zadném pripadé vSak ekologicka.

Ekologickym vyrobkem se tedy zpravidla oznacuje to, co v porovnani s obdobnym
vyrobkem zplsobi Zzivotnimu prostfedi mensi Skodu tzn. kotel ustfedniho vytapéni
s niz§imi emisemi je vhodné&jsi nez s vyssimi, je lepSi zuzitkovat recyklovany papir nez

papir ze dfeva a auto s katalyzatorem je lepsi nez bez ného. Mirna vazba mezi

8 PONCAROVA, Jana. Dobrovolné skromny Zivot. Www.penize.cz [online]. 2016, 31.10.2016 [cit. 2020-08-10].
Dostupné z: https://www.penize.cz/spotrebitel/317296-dobrovolne-skromny-zivot

35


http://Www.penize.cz
https://www.penize.ez/spotrebitel/3

ekospotiebitelem a pfirozené skromnym spotiebitelem se muze projevit pokud ma
ekospotiebitel schopnost rozpoznat tzv. ekologické plytvani, tim se rozumi, ze pokud si
ekospotrebitel koupi novou zarovku, ktera spotiebuje dvakrat méné proudu, nenechd ji
svitit dvakrat déle. Nejvice ekologické chovani je navic to, které neni vibec vidét, je to
takové chovani, kdy se ekospotiebitel/domacnost rozhodne, ze se nakupu zbyte¢ného

vyrobku tiplné vyhne. ¥

Prirozené skromny spoti-ebitel

U prirozen¢ skromnych spotiebiteli je velice Casto mozno pozorovat trend
odlouceni od ostatnich spotfebitelti. Péstuji zeleninu, ovoce a na louce pasou hospodarska
zvitata. Otazkou penéz se zabyvaji daleko méné nez vétsinova spolecnost a pribytkem je
jim takova stavba, kterd v rozmérech moderniho svéta neni povazovana za komfortni,
postavena tieba jen z hliny a slamy, bez tekouci vody ¢i elektiiny. Pro nové zajemce o to,
stat se prirozen¢ skromnym spotiebitelem se dnes zfizuji také specialni ekovesnice nebo
Skoly pfirodniho stavitelstvi, kde se uci ptirodnimu stavitelstvi, péstovani zeleniny a zvitat
nebo také Stipani diivi. U nékterych domacnosti vychazi skromnost samoziejmé z nutnosti
nebo jsou tak zvykli cely zivot a nic neméni, 1 kdyz penize maji, 1ze u nich pozorovat, ze
jejich Clenové neziji ani ne tak pro sebe, jako jeden pro druhého. Urcita doporuceni pro
dobrovolné skromny zivot existuji i pro domécnosti, které ziji ve méstech, patii tam napft.
vafeni ze zakladnich surovin, nakupovani se seznamem v ruce nebo kontrola jiz
nakoupenych surovin piedtim, nez se nakoupi nové.*

Nasledujici tabulka 2 uvadi nekteré zasady pro ekologicky Setrné domacnosti a také,
zda mohou souviset s pfirozenou skromnosti. Ekospotfebitel nemusi vSechna tato
doporuceni znat, ale zajima se o né. Pfirozené skromny spotiebitel se naopak nékterymi

témito doporucenimi fidi zcela nevédomky.

39 Ekospotiebitel. Wiww.ekospotrebitel.cz [online]. 2022 [cit. 2022-02-19]. Dostupné z:
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotrebitel/

40 PONCAROVA, Jana. Dobrovolné skromny Zivot. Www.penize.cz [online]. 2016, 31.10.2016 [cit. 2020-08-10].
Dostupné z: https://www.penize.cz/spotrebitel/317296-dobrovolne-skromny-zivot
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Tabulka 2 - Zasady ekospotiebitele v Setrném nakupovani a souvislost s prirozenou skromnosti

ZASADA Prirozena skromnost

Kupujte jen to, co opravdu potiebujete (Casto si staci véc vypujcit ¢i koupit v bazaru).

Na ndkup si s sebou vezméte vlastni taSku nebo kosik.

Dejte prednost nakupovani v misté bydliste.

Mate-1li moznost, nakupujte zemed€lské produkty od biozemédélcti ptimo ze dvora.

Vybirejte s rozvahou, nejlépe certifikované vyrobky ozna¢ené ekoznackou.

Uptednostiiujte vyrobky s minimalnim mnozstvim obali.

Nepodléhejte reklamé.

v
v
v
v
Sviuj environmentdlné Setrny postoj k nakupovani davejte najevo, abyste ovlivnili okoli. _
v

Pfed ndkupem si vymezte €as a ndklady, které mu checete obétovat.
Zdroj: Vlastni zpracovani dle Soukupové a Kiesnickové (2015)
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4 Vlastni prace

Kapitola se podrobné zabyva oblastmi vztahti mezi nakupovanim domacnosti, které
je Setrné k zivotnimu prostiedi a druhy domacnosti z hlediska poctu ¢lend a nejvyssiho
dosazeného vzdelani na domacnost. V kapitole je také zkoumana mozna konfrontace
vSeobecné prijimaného modelu Setrného nakupovani s potenciadlnimi skrytymi dopady a
riziky a zkoumaji se negativni a pozitivni vlivy Setrného chovani na ekonomiku.
V subkapitole 4.1.1 jsou vyhodnoceny statistické hypotézy tykajici se uvedenych oblasti a
povédomi domacnosti o slozeni vyrobki. Dale jsou v ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu
interpretovany ziskané informace o vlivu domdacnosti na zéakladni slozky zivotniho
prostiedi: vodu, vzduch, padu, energie, rostlinné a zivoCisné organismy. Nejlépe
recyklovatelny material, nakup bez obalu, otazka neptimé produkce odpadu, tfizeni odpadu
domacnostmi, nakupovani takovych vyrobkd, jejichz nezuZzitkovatelné soucasti mohou byt
recyklovany, certifikace vyrobkt nebo invencni aktivity domacnosti jsou témata, ktera jsou

také soucasti této kapitoly.

4.1 Zavislost druhu domacnosti z hlediska poctu ¢lenu a dosazeného
vzdélani na vyuziti SetrnéjSich metod nakupovani a povédomi o
sloZeni vyrobku

Jak jiz bylo uvedeno, kvantitativni casti vyzkumu se zucastnilo celkem 300
respondentt, z toho bylo 66 osob (22,0 %), ktefi Ziji v domacnosti sami a 234 osob (78,0
%), ktefi ziji ve viceClenné domacnosti. V pripade€, Ze jsou sledovany domécnosti podle
poctu ¢lent domacnosti, jednoclennych je 22,0 %, 29,3 % jich je dvouclennych a 22,3 %
28 osob v 5¢lenné domacnosti (9,3 %). Clenéni na jednoclenné a viceclenné domécnosti je
vyuzito pro vyhodnoceni statistickych hypotéz. V tabulce 3 je uveden piehled Clenéni

domacnosti podle poctu ¢lent.
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Tabulka 3 - Clen&ni doméacnosti podle potu &lenii

] ) v Relat.
Informace o domacnosti Cetnost Setnost (%)
JednocClenna
Typ domacnost 06 220
domadcnosti V1ce9lema 234 78.0
domacnost
1 66 22,0
o 5 88 29,3
PoceF clenl} 3 67 22,3
domacnosti
4 51 17,0
Celkem 300 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce 4 je uvedeno rozdé€leni odpovédi podle nejvyssiho dosazeného vzdélani
v domécnosti. NejCastéji je nejvyssi dosazené vzdélani v domacnosti stfedoskolské
s maturitou. V této skupiné€ je 128 respondentt, resp. sledovanych domacnosti (42,7 %).
Druhé nejcastéjsi skupina jsou domacnosti s osobou s vysokoskolskym vzdélanim. Jedna

se 0 92 respondentt, resp. domacnosti (30,7 %).

Tabulka 4 - Nejvyssi dosazené vzdélani v domacnosti (n=300)

% Relat. Cetnost

Cetnost (%)
zakladni 25 8,3
stfedoskolské bez maturity 14 4,7
stiedoskolské s maturitou 128 427
vyssi odborné 41 13,7
vysokoskolské 92 30,7
Celkem 300 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 5 je uvedeno hodnoceni otazek 4-12. Jelikoz se ve vSech piipadech jedna
o hodnoceni vyrokti o nakupovani na 5bodové skale od absolutniho nesouhlasu po
absolutni souhlas, jsou vysledky zpracovany do jedné tabulky. Zaroveri jsou pro jednotlivé
vyroky spocitana primérna hodnoceni a je tedy mozné posoudit, sjakymi vyroky

domécnosti nejvice souhlasi a naopak.
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Domacnosti nejvice souhlasi s vyrokem ,Davam prednost nakupovani v misté
bydliste”. S timto vyrokem absolutné souhlasi 43,3 % dotazanych (130 odpovédi), dalSich
30,3 % s tim spiSe souhlasi (91 odpoveédi).

Nejméné respondenti souhlasi s vyrokem Vybiram s rozvahou, nejlépe
certifikované vyrobky oznafené ekoznaCkou“. S timto vyrokem jednoznaéné souhlasi

pouze 10 % respondentt (30 osob).

Tabulka 5 - Hodnoceni vyroku o nakupovani (n=300

1- 2 - 3- 4 - 5- o
Vyroky o nakupovani | Jednoznaény | &aste¢ny | Neutrdlni | éasteény |jednoznaény | Celkem fgg;‘;ecr:;i
nesouhlas | nesouhlas postoj souhlas souhlas
Kupuji jen to, co 46 (15,3 120 (40 300 (100
Oot4 opravdu poticbui 2583 %)| 18(6 %) %) %) 91 (30,3 %) %) 3,8
Na ndkup si s sebou
Ot5 | beru vlastni tagku 279%) | FPULT 51 176| 08227 119G9.7) 300 (100 3.7
o %) %) %) %)
nebo kosik
Déavam piednost
Ot6 | nakupovéniv mists | 16 (53 %) | 26 8.7 %)| -’ (1%3| 9130.3} 1304331 300 (100 4,0
Sy %) %) %) %)
bydlisté
Mam-li moZnost,
nakupuji
zemedelske 94 (31,3 300 (100
Ot7 produkty od 48 (16 %) | 45 (15 %) | 42 (14 %) %) 71 (23,7 %) %) 3,3
biozemed¢len ptimo
ze dvora
Vybirdm s
rozvahou, nejlépe
Ot8 | certifikované 44 (14,7 %) | 75 (25 %) 86 (28,7 6517 30 (10 %) 300 (100 2,9
, . %) %) %)
vyrobky oznacené
ekoznaCkou
Uprednostiiuji
vyrobky s 34 (11,3 80 (26,7 300 (100
Oot9 minimAlnim 31 (10,3 %) %) 78 (26 %) %) 77 (25,7 %) %) 3,5
mnozstvim obalu.
Nepodléham 35(11,7| 73243 300 (100
0ot10 reklam. 24 (8 %) %) %) 78 (26 %) | 90 (30 %) %) 3,6
Mij
environmentalné
Setfeny postoj k 92 (30,7 70 (23,3 300 (100
Otl1 nakupovani davm 45 (15 %) | 48 (16 %) %) %) 45 (15 %) %) 3,1
najevo, abych
ovlivnil okoli.
Pied nakupem si
vymezim ¢as a 61 (20,3 74 (24,7 300 (100
ot12 néklady. Kierd mu 36 (12 %) %) 84 (28 %) %) 45 (15 %) %) 3,1
chci ob&tovat.

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 6 je zodpovézena otazka: ,,Dochazi u vas k tzv. usporam z rozsahu, kdy

viceClenné domacnosti sdileji mezi svymi Cleny spotiebni material, nakupuji jidlo a piti ve
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vétSich nadobach a nepifimo umémeé s kazdym dal§im ¢lenem se u nich snizuje produkce
odpadu na osobu/den?. 60,3 % dotazanych (181 osob) si mysli, ze ano, 16,7 % (50 osob)

si mysli, ze nikoliv. 23,0 % dotazanych (69 osob) to nedokaze posoudit.

Tabulka 6 - Uspory z rozsahu (n=300)

9 Relat.
Cetnost getnost (%)
ano 181 60,3
ne 50 16,7
nevim 69 23,0
Celkem 300 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 7 uvadi rozdé€leni odpovédi na otazku €. 16 —, Zabyvaji se néktefi ¢lenové
Vasi domacnosti slozeni vyrobku, které nakupuji? (ze zvé€davosti, zdravotnich divodu

apod.)“. Timto problémem se zabyva 76,0 % sledovanych domécnosti (228 odpovédi).

Tabulka 7 — SloZeni vyrobki (n=300)

x Relat.

Cetnost Cetnost (%)
ano 228 76,0
ne 72 24,0
Celkem 300 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.1.1 Vyhodnoceni statistickych hypotéz

Hypotéza 1

Prvni testovana hypotéza je ve tvaru:

HO(1): Vyuzivani environmentalné SetrnéjSich metod nakupu nezavisi na druhu

domacnosti z hlediska poctu ¢lend.
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HA(1): Vyuzivani environmentalné SetrnéjSich metod nakupu zavisi na druhu

domacnosti z hlediska poctu ¢lend.

Pro vyhodnoceni této hypotézy je vyuzito otdzek 4-12 dotazniku, které sleduji
environmentalné Setrné zpusoby nakupovani. Jelikoz jsou v§echny otazky ordinalni a Skaly
stejné zamétené, je vytvorena nova promeénna, ktera sleduje soucet téchto odpovédi. Da se
proménna je Ciselného charakteru, minimum je 9, maximum je 45. Data této proménné
nepochazeji z normalniho rozdéleni (Shapiro-Wilkliv test; p-hodnota = 0,000). Pro
porovnani proménné mezi jednotlivymi typy domacnosti je proto pouzit Mann Whitneyuv
test.

V tabulce 8 jsou zakladni statistické charakteristiky nové proménné. Z dat je patrné,
ze prameérné maji mirn€ vyssi environmentalné Setrné nakupovani viceclenné domacnosti.
Tento rozdil je ale opravdu maly a neni proto prekvapujici, ze na zakladé provedeného
Mann Whitneyova testu (U = 7212,0; p-hodnota = 0,412), kdy je vysledna p-hodnota vyssi
nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovana hypotéza na této hladiné vyznamnosti se
nezamitd. Vyuzivani environmentalné Setrnéjsich metod nakupu tedy nezavisi na typu

domacnosti z hlediska poctu ¢lenu.

Tabulka 8 - Ekologické chovini pfi nikupech podle typu domaicnosti

Typ domacnosti

JednocClenna | ViceClenna
domacnost | domacnost
Pocet 66 234
Pramér 31,4 31,0
Ekologicke | nedign 32,0 31,0
chovani pii —
nékupech Minimum 22,0 14,0
Maximum 45,0 84,0
Smér. Odchylka 52 6,4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hypotéza 2

Testovana hypotéza €. 2 bude ve tvaru:
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HO(2): Hodnoceni uspor z rozsahu nezavisi na typu domacnosti z hlediska poctu
Clend.
HA(2): Hodnoceni uspor zrozsahu zavisi na typu domacnosti z hlediska poctu

¢lenu.

Pro vyhodnoceni této hypotézy je vyuzito vytvorené promeénné Typ domacnosti (z
hypotézy 1) a otazky ¢. 15 — | Dochéazi u nékterych vice¢lennych domécnosti k tzv.
usporam z rozsahu, kdy viceClenné domacnosti sdileji mezi svymi Cleny spotiebni
material, nakupuji jidlo a piti ve vétsich nadobach a nepfimo umeérné s kazdym dalSim
Clenem se u nich snizuje produkce odpadu na osobu/den?. Celkové je znamo, ze vice nez
60 % vsech dotazanych je presvédCeno, ze ano a tyto domacnosti také vzdy uvedly, ze
praktikuji rizné postupy, diky kterym se u nich projevuji tspory z rozsahu, ale je potieba
jesté, zda se toto hodnoceni statisticky vyznamné lisi mezi osobami, které pochazeji
z ruznych typi domacnosti.

Vysledna kontingenc¢ni tabulka (tabulka 9) je zobrazena nize. Vice osob, které si
mysli, Ze existuji uspory z rozsahu je mozno nalézt v jednoclennych domacnosti. Celkové
vSak na zaklad€ x2 testu nezavislosti (G = 0,622; p-hodnota = 0,733), kdy je p-hodnota
vy$si nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanad hypotéza HO se nezamita. Hodnoceni

uspor z rozsahu nezavisi na typu domacnosti.

Tabulka 9 - Vztah typu domdcnosti a hodnoceni aspor z rozsahu

ot35 Celkem
ano ne nevim
Jednoclenna
Top o o 42(63.6%)| 9(13.6%)| 15227 %)| 66 (100 %)
domdcnosti | ViceSlennd | 35 59 4 000 | 41 (17.5 %) | 54 (23.1 %) | 234 (100 %)
domacnost
Celkem 181 (60,3 %) | 50 (16,7 %)| 69 (23 %) | 300 (100 %)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hypotéza 3

Tteti hypotéza je ve tvaru:

HO(3): Vyuzivani enviromentalné Setrnych metod nakupovani nezavisi na vzdélani

osob v domacnosti.
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HA(3): Vyuzivani environmentalné Setrnych metod nakupovani zavisi na vzdélani

osob v domacnosti.

Pro ovéfeni této hypotézy je pouzita jiz vytvorena nova proménna ,,Ekologické
chovani pfi ndkupech® a proménna sledujici nejvyss§i dosazené vzdélani v domacnosti.
Vysledné hodnoty jsou vidét v tabulce 10. Vysledné hodnoty jsou velmi podobné, a proto
neni prekvapujici, ze pomoci Kruskall Wallisova testu, ktery pfedstavuje neparametrickou
analyzu rozptylu, testovana hypotéza HO(3) na hladiné vyznamnosti o = 5 % se nezamita
(G = 4,465; p-hodnota =

nakupovani nezavisi na vzdélani osob v domacnosti.

0,347). Vyuzivani environmentalné Setrnych metod

Tabulka 10 - Environmentalné Setrné metody pii nakupovani podle nejvysSiho vzdélani osob v
domacnosti

Vzd¢lani
Zakladni Stredoskol;ke Sttedoskplske Vyssi - | Vysokoskolské
bez maturity S maturitou odborné

Pocet 25 14 128 41 92

Ekologické |Primeér 32,0 32,7 30,4 31,0 31,5

chovini pfi | Medisn 33,0 32,5 31,0 30,0 31,0
nakupech Smer

Odchylka 5,0 32 5.3 5,4 7,9

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hypotéza 4

Ctvrta hypotéza sleduje, zda vétsina domacnosti sleduje pii nakupech slozeni
vyrobku. Vétsinou se predpoklada podil vice nez 75 % domacnosti. Testovana hypotéza

bude ve tvaru:

HO(4): Vice nebo méné€ nez 75 % domacnosti nesleduje pii nakupech slozeni
vyrobki; n=0,75.
HA(4): Vice nebo méné nez 75 % domaéacnosti sleduje pii nakupech slozeni

vyrobkda.

Pro ovéfeni této hypotézy je pouzit test o relativni Cetnosti. Z puvodnich dat je

znamo, ze slozeni sleduje 76,0 % domacnosti (228 odpovédi), viz tabulka 7. Na zaklade



téchto dat se ovéfuje hypotéza. Vypocet hypotézy je vidét v tabulce 11. Jelikoz je vysledné
testové kritérium mensi nez 95 % kvantil normovaného normalniho rozde€leni, testovanou
hypotézu HO(4) na hladin€ vyznamnosti je nutné nezamitnout. 75 % domacnosti sleduje

pri nakupech slozeni vyrobki.

Tabulka 11 - Test o relativni ¢etnosti — Hypotéza 4

m 228
n 300
P 0,760
70 0,750
U 0,400
u0,95 1,645

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2 Vliv domacnosti na slozky zivotniho prostiredi a doplnujici témata

V tabulce 12 je znazornéno rozdéleni odpovédi na otazku, co si respondenti vybavi,
pokud se fekne Setrné nakupovani. V 43,0 % pfipadu (86 odpovédi) respondenti uvedli, ze
se jedna o nakupovani takovych produktl, jejichz nezuZzitkovatelné komponenty mohou
byt bud’ recyklovany, nebo minimalné ¢i vilbec nezatézuji zivotni prostiedi. Z vysledka je
patrné, ze se vétSina domacnosti soustfedi na moznost procesu recyklace, konkrétni
odpovédi bylo napt. , nakupujeme PET lahve, ale pouZivdme je vicekrdt®, preferuji
produkty v obalu ze skla, protoZe je to nejsnaze recyklovatelny material a da se pouzivat
donekonecna“ mnebo , nepouzivame jednordazové kosmetické potieby a diky tomu
zatézujeme zivotni prostiedi mnohem méné *.

Z hlediska vyroby produktd byly uvedeny nasledujici podrobnéjsi odpovédi:
., vyrabime nékteré véci primo v domdcnosti“, , ziskavame potraviny lokdIniho puvodu

zdomdcich zdroju*, ,, vyuzivame vodu ze studny k cinnostem, ke kterym je takova voda

dostacujici napr. zalévani zahrady*“, , péstujeme si viastni ovoce a zeleninu®,
,, nakupujeme produkty netestované na zviratech®, , nakupujeme potraviny pouze ve
velkych balenich®, , vyuZivam produktii bez obalu®, , nakupuji produkty urcené pro

vegany “, ,,nakupujeme z druhé ruky*, , pouzivame eko drogerii* nebo , varime doma a

nakupujeme ndabytek z bazarii “.
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Celkem 33 domacnosti uvedlo, Ze si jako prvni pod pojmem Setrné nakupovani
vybavi a zaroven praktikuje nakupovani lokalni produkce, od mistnich vyrobct a farmaru.
Konkrétni odpovédi byly: | ziskdvame potraviny lokdalniho piivodu®, , vyuzZivame
sezonnosti pri ndkupu potravin“, ,, nakupujeme na trzich od lokdlnich farmari .

18 domacnosti se vyjadiilo, e si pod pojmem ,,Setrné nakupovani domacnosti*
predstavuje zejména orientaci na rizné certifikace vyrobki jako je klasa, Fair Trade nebo
Bio a 4 domacnosti jsou presveédcené, Ze nejlepSim zpusobem, jak byt Setrnou domacnosti

je se touto problematikou viibec nezabyvat.

Tabulka 12 — Prvni dojmy pri konfrontaci s pojmem LSetrné nakupovani domdacnosti?* (n=200)

Relat.

Cetnost Cetnost (%)

Nakupovani takovych produktt, jejichz
nezuzitkovatelné komponenty mohou byt bud’
recyklovany, nebo minimalné ¢i viibec
nezat€zuji zivotni prostfedi.

86 43,0

Nakupovani takovych produkti, u nichz je
znamo nebo se Vy primo domnivéte, Ze jejich
vyroba zatéZzuje v porovnani s podobnymi
produkty co nejméné zivotni prostiedi.

59 29,3

Nakupovani lokalni produkce a podpora

mistnich vyrobcu, farmafi apod. 33 16,7

Nakup takovych produkti, které jsou

certifikovany, napt. Fair Trade 18 20

Nejlepsi je se Setrnym nakupovanim viibec
nezabyvat, nestresovat se touto problematikou 4 2,0
a diky tomu byt v podstat¢ Setrnou domacnosti.

Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi zotazek navazuje na predchozi otazku v kontextu nezabyvani se
problematikou Setrného nakupovani a je ve tvaru: , Pokud jako domécnost problematiku
Setrného nakupovani viibec nesledujete, uved’'te prosim, z jakého divodu. Mezi odpovéd'mi
bylo uvedeno, ze. , Nékteré radoby ekologické navyky nejsou viibec ekologické (napr.

¢

nahrazovdni plastu papirem).”, , nenakupujeme zbytecnosti, takze vSe spotiebujeme. ",
., Nakupujeme minimalisticky a nakupujeme vidy tak, aby v lednicce nic neziistalo.” a
,,Skromnost i Setrnost “.

Dal§i otazka byla ve tvaru: ,Uplatiiuje VaSe domacnost néjaké dals§i metody,
postupy za ucelem byt domacnosti Setrnou k zivotnimu prostredi? Pokud ano, jaké?*. Na
tuto otazku odpovédélo 32 respondenti (16 %). Jednou z nejcastéjSich odpovédi bylo

,,nakupujeme bez premiry obalii“, , kupujeme vétsi baleni nebo nakupujeme rovnou do
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viastnich obalii“, , nakupujeme pouze primérené mmnozstvi potravin“, , tridime odpad
,,chodim na nakup pésky “, “uplatiiujeme v domdacnosti minimalismus a snazime se vvhybat
zbytecnému nakupovani véci, které mepotrebujeme”, , kompostujeme“, , nenechdvdime
zbytky“, |, snaZime se o sobéstacnost a v domé topime nezavisle na elektiiné a plynu*,
., vyuzivame viastni korenovou cisticku odpadnich vod“, ,, premyslime nad tim, co kupujeme
a jestli to budeme vyuZivat®, “nepretdpime, Setrime vodou a nevyhazujeme stdle
zuzitkovatelné véci, které se ndam jiz nelibi “.

V tabulce 13 jsou uvedeny odpoveédi na otazku, kde respondenti nej¢asteji nakupuji
vyrobky, které nasledné upotiebi. V 87,0 % piipadi se jedna o supermarketové fetézce
(174 odpovedi), pouze 8,0 % respondentd (16 odpovédi) uvedlo malé prodejny. Z hlediska
dopravy je zfejmé, Ze je vyuzivano rozsahlych siti infrastruktury spojenych s dopravou
produkti do supermarketovych fetézct, malych prodejen a také je vyuzivano on-line
nakupua s dopravou nebo vyzvednutim na prodejné€. Bohuzel pouze 1,3% (3 domacnosti)
nakupuji a podporuji lokalni prodejce, s ¢imz je spojeno minimalizovani vyuziti
dopravnich prostifedkt. Na jednotlivych subsystémech systému recykla¢niho kolobéhu viz.
obrazek 3 je vidét, jak moc dil¢ich procest se vaze k nakupovani v supermarketovych
fetézcich, malych prodejnach a v on-line e-shopech. Ztoho je ziejmé, jak moc je
konvencni nakupovani a jeho dopady na zivotni prostfedi odliSné od nakupovani na

farmarskych trzich a nakupu pfimo v misté produkce.

Tabulka 13 - Mista nejéastéjsiho nakupu vyrobkia? (n=200)

% Relat.
Cetnost Setnost (%)
supermarketové fetézce 174 87,0
malé prodejny 16 8,0
on-line na e-shopech s naslednou dopravou
p . 7 3,7
nebo vyzvednutim na prodejné
farmatské trhy a ndkup pfimo v misté
3 1,3
produkce
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu 4 jsou zobrazeny odpovédi na otazku — ,,Pokud se jako domacnost snazite
byt domécnosti Setrnou k zivotnimu prostiedi, mate pocit, ze ¢leny domécnosti prislusné
aktivity né€jak omezuji?“. 66,0 % respondentd (132 odpovédi) uvedlo, ze si mysli, ze

%

nikoliv. Je zde vSak také témért Ctvrtinovy podil 23,7 %, ktery je pfesvédCeny, ze ano (47
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odpovédi) a zbytek 10,5% nevi. Polozenim této otazky oslovenym domécnostem byla
sledovana ochota ke snazeni se byt domacnosti Setrnou k zivotnimu prostiedi. Bylo
zkoumano, co vede domacnosti, které se svym Setrnym chovanim neciti omezovany
k takovému postoji, co zpusobuje, ze né€které domacnosti k Setrnému chovani ztraceji
motivaci a citi se byt omezovany a pro¢ neni schopna mensina domacnosti na tuto otazku
jednoznacéné odpoveédet.

Domacnosti, které daly najevo, ze se snazi byt domacnostmi Setrnymi k zivotnimu
prostfedi a zaroven se neciti ptislu§nymi aktivitami nijak omezovany uvadély, ze: ,, pro nds
Jje snadné nakupovat ve vétsich obalech, necini nam to Zadny problém*, ,, jsem pracovitd a
vice aktivit mi jenom prospéje i zdravomné*, , zalozili jsme si na trizeni papiru, plastu a
skla prislusné odpadkové koSe, necini ndam zZadny problém takto tridit odpad*, ,, snaZime se
chodit na ndkupy pésky, mame na to nastésti dostatek casu a je to prospésné .

Domacnosti, které se snazi provadét ekologicky Setrné aktivity, ale zaroven se jimi
citi omezovany uvadély, ze bud’ se o zadné ekologicky Setrné aktivity nesnazi nebo
nasledujici davody: ,, SetFiime vodou pri sprchovani a pri myti nadobi, ale mame pocit, Ze je
to omezujici, zabere to hlavné vice casu”, ,, svitim uispornymi zarivkami, ale nepouzivam je
moc casto, mdm pak unavené oci hlavné kdyz zdroven pracuji na pocitaci®, , jsem
z prresvédceni vegan, toto povazuji za Setrné chovani viici zviratiim, ale zdrovern jsem na
zacdtku veganstvi zazivala nemalé zdravoti problémy a dnes si musim peclivé hlidat
sloZeni své stravy z hlediska vSech potiebnych minerdli, vitamini apod. “.

Domacnosti, které na otazku, zda se citi byt svym ekologicky Setrnym pocinanim
omezovany odpovedé€ly nevim, byly dale tazany na divod své odpovedi. Tyto domacnosti
uvadély, ze: ,,obcas mam pocit, Ze mé stoji mé ekologicky Setrné chovdni vice ndmahy, nez
znéj mdam nakonec uzitku®, , jsem demotivovan casto chovdanim ostatnich, kteri odpad
netridi, i kdyz ja ho tFidim*“, , kupuji si bio kvalitu, na druhou stranu nevim, jestli to

k nécemu je “.
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Graf 4 — Potencidlni pocity omezeni pri ekologicky Setrnych aktivitich. (n=200)

Nevim
11%
HAno
= Ne
m Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu 5 jsou zobrazeny odpoveédi na otazku: ,.Z jakych zdroji v piipad€, Ze se
Vase domacnost zabyva problematikou Setrného nakupovani se VaSe domécnost
inspiruje?". Respondenti mohli uvést vice odpovédi. 34 respondentll na tuto otazku vibec
neodpovédélo. Pocet odpovédi je proto prepocitan na 166 platnych odpovédi. 95,2 %
z téch, ktefi na otazku odpovédéli, uvedlo, ze informace hledaji na internetu. O internetu

bylo nej¢astéji uvadéno, ze ,, je to nejsnazsi a nejdostupnéjsi zdroj informaci “.
Graf 5 — Zdroje inspirace k Setrnému nakupovani. (n=200)
Radio [j 5.2%
Skola/univerzita | 7.2%
Tisk [l 8.8%
Prodejci v obchodech [ 14.1%
Televizni vysilani ||| I 20.1%
Internet |, 5.2

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 14 uvadi rozdéleni odpovédi na otazku: ,Jakym zptsobem se Vase
domacnost zabyva otazkou kvality a kvantity?. 51,3 % respondenti (102 odpovédi)
uvedlo, ze upfednostiuji kvalitu pfed mnozstvim. DalSich 40,0 % respondentt pak uvedlo,

ze v otazce kvality a kvantity se snazi o zachovani rovnovahy 50:50 (80 odpovédi).

Tabulka 14 — Otazka kvality a kvantity (n=200)

% Relat.
Cetnost getnost (%)
fedn 1y itu pi
El;loei(it\(;isr;nuje e kvalitu pred 102 513
V otazce kvality a kvantity se
snazime o0 zachovani rovnovahy 80 40,0
(pomér 50:50)
Upfedno;tﬁujeme vy$8i mnozstvi 17 3.3
pred kvalitou ’
Otézkou kvality a kvantity se | 03
nezabyvame ’
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu 6 je zobrazeno rozdéleni odpoveédi na otazku: , Diskutuji ¢lenové Vasi
domacnosti mezi sebou za ucelem vymysleni novych zptsobt, jak svym nakupovanim
Setrn€ji ovliviiovat zivotni prostiedi?*. Nejvice respondentt se kloni k odpovédi, ze na toto
téma diskutuji obcas (38,0 %) anebo vibec ne (33,0 %).

U domacnosti, které odpovédély, ze u nich jednotlivci o novych zpusobech, jak
svym nakupovanim S$etrn€ji ovliviiovat zivotni prostfedi nediskutuji byly z poloviny
domécnosti jednoclenné a druha polovina viceclenné. Domacnosti, které spolu diskutuji
vzacné se zabyvaji nakupovanim, které je Setrné k zivotnimu prostiedi nékolikrat do roka.

Domacnosti diskutujici obCas potom nékolikrat za mésic a ¢asto neékolikrat tydné.
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Graf 6 — Domacnosti a inven¢ni aktivity. (n=200)
40.0% 38.0%
35.0% 33.0%

30.0%

20.0% 18,7%

10.3%

Casto Obcas Vzacné Vubec ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vtabulce 15 je zodpovézena otazka: ,Mohou nékteré aktivity domécnosti
provozované za ucelem byt ekologicky Setrnou domécnosti napachat nakonec vice Skody
nez uzitku?*“. Nejvice osob, tj. 60,0 % (120 odpovedi) tuto otazku nedokaze posoudit.
Z jasnych odpovédi pak prevlada, ze nikoliv (45 odpovedi; 22,3 %). Je zde vSak jesté 35
domacnosti, které si mysli, Ze ano a rozvinuti jejich nazoru je nasledujici: ,,vadi ndam
nedomysleny systém elektroaut, ktery je nékterymi domdcnostmi vyuzivanim podporovdn “,
,Vv8e, co je oznaceno jako bio nebo farmdrské neznamend, Ze je poctivé a kvalitni,
nakupovani eko a bio vyrobkii je Spatné, kdyz mdm doma néco, co se dda vyuzit stejné
dobre“, , usporné zarivky sice Setii energii, ale zdroveri si myslime, Ze mohou kazit oci,

¢

mame s tim osobni zkuSenosti .

Tabulka 15 — Konfrontace o¢ekavaného stavu s realnym. (n=200)

9 Relat.

Cetnost getnost (%)
ano 35 17,7
ne 45 22,3
nevim 120 60,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Nasledujici otazka v tabulce 16 byla ve tvaru: ,Berete v potaz pifi nakupovani
vyrobkt razné certifikace produktt (napf. Fair Trade, Klasa) nebo dbate spiSe na vlastni
pocity?*“. Respondenti nejcastéji uvadeji, ze naslouchaji spise vlastnim pocitim (44,3 %;
89 odpovedi), popt. se touto problematikou nezabyvaji (29,0 %; 58 odpovédi). Pouze 26,7
% respondentl upfednostiuji certifikované vyrobky pied necertifikovanymi (53 odpovédi).

Domacnosti, které pti nakupovani nezohlednuji certifikace produktl pti nakupovani
se dale vyjadrily takto: . mdme zkuSenosti s necertifikovanymi vyrobky, které jsou mnohem
chutnéjsi nez s oznacenim Klasa“, , co se tyce Klasa, tak je to sice dobry certifikdt ale
nasel jsem substituty, které oznaceni nemaji a jsou nejen levnéjsi ale kdyz jsem studoval
slozeni tak by mély byt i kvaliméjsi“, ,,u nas se domnivdme, Ze certifikace fair trade miize
byt dost zavddejici a nemusi byt ditvéryhodna ve vSech pripadech”, , pro nds uz je slozité
se ve vSech téch certifikacich viibec vyznat a tak jsme je prestali resit uplné“.

Domacnosti, které uptednostiiuji certifikované vyrobky pred necertifikovanymi se
podrobnéji vyjadiily nasledovng: ,,my jednoznacné preferujeme vyrobky, které jsou
oznaceny logem Ceskd potravina, u takovychto potravin mdame automaticky jistotu, Ze jsou
vyprodukovany na tizemi Ceské republiky a takové tedy musi minimalné projit dopravni
infrastrukturou, ktera zneciStuje Zivotni prostiedi”, , u nds véFime tém oznaCenim fair
trade i klasa, myslime si, Ze jsou tyto oznaceni ditvéryhodné a pravdivé, podrobné sloZeni

vyrobku jinak moc nezkoumame “.

Tabulka 16 — Certifikace produkti (n=200)

% Relat.
Cetnost Cetnost (%)
Nezabyvm se touto 53 29.0
problematikou
Upfiednostiiuji certifikované 53 26.7
vyrobky pfed necertifikovanymi ’
Nasloucham spise vlastnim
pocitim, miize se stat, ze
uptednostnim necertifikovany 89 44,3
vyrobek pfed certifikovanym
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 17 je otazka: ,,Snazi se Vase domacnost pravidelné nakupovat vyrobky,
jejichz nezuzitkovatelné soucasti mohou byt dale recyklovany?*. 87,0 % oslovenych

domacnosti uvedlo, ze se o to snazi (174 odpovédi). Konkrétni odpovédi znély: ,,u nds
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nakupujeme casto bez obalu, takzZe zuZitkujeme pravidelné vse“, , snazime se o ndkup
vyrobku, které jsou ve sklenéném obalu, protoze je sklo nejsnaze recyklovatelné, viastné se
casto nemusi takova sklenénd lahev ani recyklovat ale pouzije se znovu“, ,, recyklujeme co
nejvice recyklovatelnych materidali ze vSech vyrobkit“, ,,mdam viastni sacky na ovoce a

zeleninu, pouZiju je tfeba i vice nez desetkrat “.

Tabulka 17 — Nikup vyrobku jejichZ nezuzitkovatelné souéasti mohou byt dile recyklovany (n=200)

9 Relat.
Cetnost Cetnost (%)
ano 174 87,0
ne 26 13,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu 7 je zobrazeno rozdéleni odpovédi na otazku , Tridite odpad?. Z grafu je
patrné, ze odpad n&jakym zplsobem tfidi 97,5 % (195) domacnosti. V kontextu
nakupovani domacnosti Setrného k zivotnimu prostiedi se jednd jednoznacné€ o nejvice
zastoupenou aktivitu, kterou domacnosti provozuji. Podrobné odpoveédi znély takto:
., ITizeni odpadu je asi to nejmensi, co miizeme udélat a je to i relativné snadné, v souladu
s tim se snazime nakupovat takové vyrobky, u kterych se zbytecné soucdsti po spotrebovani
daji tridit”. ,,u nds tridime odpad, tridime papir, plast, sklo a také mdme mozZnost
vyhazovat do specidlnich kontejneru hlinik, coZ jsou napriklad vicka od jogurtii“.
Domacnosti, které odpad netfidi uvedly, ze se o tfizeni odpadu bud’ vibec védome

nezajimaji nebo, ze nemaji z riznych diivodi moznost tfidit odpad.
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Graf 7 — Trizeni odpadu (n=200)

5:2,5%
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 18 je zodpovézena otazka: ,Ma VaSe domacnost podil na tzv. nepfimé
produkci odpadu? (Jedna se o odpad pfirozené vznikly pifi vyrobé produktu u
vyrobce/obchodnika jesté pred tim, nez jej zakoupite.)“. 64,3 % dotazanych (129 si mysli,
ze ano, téméf vSechny tyto domacnosti se vSak pfi prvnim dotazani se vyjadiily negativné
a po rozvedeni diskuze se zménila odpovéd na kladnou. 22,0 % to pak nedokaze posoudit

(44 odpovedi). Pouze 13,7 % dotazanych (27 odpovédi) si mysli, ze nikoliv.

Tabulka 18 — Neprima produkce odpadu (n=200)

9 Relat.
Cetnost getnost (%)
ano 129 64,3
ne 27 13,7
nevim 44 22,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 19 je uvedeno rozdéleni odpovédi na otazku: ,Vyuzivate nakupu
produkti tzv. Bez obalu?“. Bezobalové nakupy vyuziva 54,0 % dotazanych (108
odpoveédi).
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Tabulka 19 - Nakup produkti Bez obalu (n=200)

Cetnost " ggl?t(' %)
ano 108 54,0
ne 92 46,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu 8 je mozné vidét rozdéleni odpovédi na otazku ,Ktery z nasledujicich
materialu je nejsnaze recyklovatelny?“. Jako nejsnaze recyklovatelny nejvice respondentt
uvadeji papir. Tuto moznost zvolilo 53,3 % dotazanych (107 odpovédi) a poté az sklo, tuto
moznost zvolilo 41,0 % dotazanych (82 osob). Toto je pomérné prekvapivé, protoze otazka
recyklovatelnosti jednotlivych materiald opravdu komplikovana je, ale v pfipadé
nejsnazsiho opétovného vyuziti (bez recyklace) je odpovédi sklo. Z uvedeného vyplyva, ze
domacnosti nemusi tolik kupovat vyrobky jejichz komponentou je naptiklad skelny obal

z divodu, Ze si kromé otazky recyklace nepolozi i otazku op€tovného vyuZziti.

Graf 8 — Povédomi domacnosti o recyklovatelnosti materiilu (n=200)
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41.0%
40.0%
30.0%
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Papir Sklo Plast Nevim
Zdroj: Vlastni zpracovani
4.2.1 Vlivdomacnosti na vodu
Graf 9 zobrazuje rozdéleni odpovédi na otazku — ,Snazi se VaSe domacnost

néjakym zpusobem minimalizovat pusobeni na vodu a pitnou vodu?“. Stejné jako u

predchozi otazky, 1 zde mohli respondenti uvést vice odpovedi. Pocty jsou prepocitany na
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N=200. Nejcastejsi odpovédi bylo, ze se respondenti snazi Setfit vodou pii myti nadobi
nebo prani. Tuto moznost uvedlo 61,0 % vSech respondentti, druhou nej¢astéjsi odpoveédi,
kterou uvedlo 53,0 % bylo, ze domacnosti Setii vodu pri sprchovani a koupani.

Dle jiz uvedenych zdroji maji pravé domacnosti na spotiebé pitné vody nejvétsi
podil a v priméru nejvétsi mnozstvi vody je spotiebovano na sprchovani a koupani.
Vyznamny je také vliv prostfedkd osobni hygieny a Cisticich prostiedkd. To, ze se
nadpolovi¢ni vétS§ina domacnosti snazi o minimalizaci vyuziti vody pravée pii sprchovani a
koupani je tedy pozitivnim zjisténim. Respondenti dale uvadeli nasledujici informace o
tom, jak jejich domacnosti minimalizuji negativni pusobeni na pitnou vodu: , kromé
neplytvani s vodou u nas pouzivdame jesté Setrné ekologické Cistici pripravky a také mame
specidlni korenovou cisticku odpadnich vod, kterd funguje na principu bakterii Zijicich na
korenech vodnich rostlinek, voda se pri priichodu touto cistickou prirozené Cisti“ nebo
,,pouzivame vodu ze studny na zalévani zahrady “.

V otazce pouzivani Setrnych Cisticich pfipravki byla zjisténa podstatn€ nizsi
motivace domacnosti nez v pfipadé minimalizace spotfeby vody pfi sprchovani a koupani.
Pouze zhruba tfetina domacnosti pouziva ekologicky Setrné pfipravky pii myti a koupani a
také zhruba tfetina pouziva Setrné Cistici pfipravky. V piipadé nepouzivani ekologicky
Setrnych mycich a Cisticich pfipravki domacnostmi a nasledné splachy odpadnich vod
podstatné roste riziko vyskytu fosfatd a tenzidi ve vodé a tyto, protoze dosud nejsou
v Cistirnach odbourany beze zbytku dale ovliviiyji vSechny zivé organismy vcetné
domacnosti. Z ekonomického hlediska predstavuje pitna voda, vzacny ekonomicky statek a

jeji nedostatek nebo znecisténi je katalyzatorem zpomaleni ekonomického ristu.

Graf 9 — Minimalizovani pasobeni na vodu a pitnou vodu (n=200)
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4.2.2 Vliv domacnosti na vzduch

V tabulce 20 je uvedeno rozdé€leni odpovédi na otazku , Ttidite odpad z vyrobka,
jejichz soucasti je plast? (napf. napoje v plastovém obalu)“. Pouze 50,0 % respondentu
(100 odpovedi) uvedlo, ze ano. Jak jiz bylo uvedeno je ve vztahu k plastovym vyrobkim
nejrizikovéj§im chovanim domacnosti takové chovani, které vede ke zbavovani se
plastového odpadu formou vyhozeni mezi bézny komunalni odpad. Dle vysledka vyzkumu
se tak polovina domécnosti zbavuje plastového odpadu spole¢né s komunalnim odpadem,
ktery se bézné likviduje metodou spalovani. Pro spalovny komunalniho odpadu sice plati
ptisné legislativni normy a emisni limity, ale ani ty nemohou stoprocentn¢ branit
negativnimu vlivu na ovzdusi. Celkem 5 domacnosti dokonce uvedlo, ze ma zkuSenosti
nebo pravidelné spaluje plastovy odpad pfimo u sebe v domacnosti.

Kromé tfidéni plastového odpadu domécnost uvedly: , vyvuzZivaime PET lahve
vicekrdt a potom je hdzime do Zlutych kontejneru”, , nakupujeme bez obalu, musim tak
resit o hodné méné plastového ale i papirového a skelného odpadu nez ostatni domdcnosti,

je to praktictéjsi“.

Tabulka 20 — T¥izeni odpadu z vyrobku, jejichz soulasti je plast (n=200)

Cetnost Relat.
Cetnost (%)
ano 100 50,0
ne 83 41,3
nevim 17 8,7
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V dal§i tabulce 21 je uvedeno rozdéleni odpovédi na otazku ,Je nékdo ve Vasi
domacnosti pravidelnym uzivatelem tabakovych vyrobk(?“. 81,3 % uvedlo, Ze nikoliv.
Pravidelného konzumenta tabakovych vyrobkd maji ve své domacnosti pouze 18,7 %

respondentt (37 odpovédi).
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Tabulka 21 — Domdicnosti se zastoupenim uzivateli tabakovych vyrobku (n=200)

9 Relat.

Cetnost getnost (%)
ano 37 18,7
ne 163 81,3
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 22 uvadi rozd€leni na otazku ,,Znecist'uji uzivatelé tabakovych vyrobki a
vyrobci tabakovych vyrobka ovzdu$i?“. 72,3 % dotazanych si mysli, ze ano, 12,7 %
respondentt, ze nikoliv. U uvedenych otazek tykajicich se tabakovych vyrobkt bylo dale
zkoumano, zda je mezi t€émito proménnymi statisticky vyznamny vztah. Je zajimavé, ze pti
provedeni y2 (Chi kvadrat) testu nezavislosti mezi témito promeénnymi neexistuje
statisticky vyznamny vztah (G = 1,266; p-hodnota = 0,531), tj. hodnoceni Skodlivosti

koureni nezavisi na tom, zda s ostatnimi ¢leny v domacnosti Zije kurak.

Tabulka 22 — Uzivatelé a vyrobci tabakovych vyrobku a zne€i§téni ovzdusi (n=200)

9 Relat.
Cetnost getnost (%)
ano 145 72,3
ne 25 12,7
nevim 30 15,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.3 Vlivdomacnosti na pudu

V tabulce 23 je rozdéleni odpovédi na otazku: ,Souvisi puda jakozto slozka
zivotniho prostiedi a jeji stav pfimo se zne€ist€énim vzduchu, vody a stavem dalsich slozek
zivotniho prostiedi?“. 83,3 % respondenti (167 odpovédi) si mysli, ze ano. 14,7 %
respondenti (29 odpovédi) toto neumi posoudit. Otazka byla domacnostem polozena
z divodu snahy o zjisténi, zda si domacnosti uvédomuji provazanost jednotlivych slozek
zivotniho prostiedi, mezi které patfi také i ony samy. U této otazky také velka cast
respondentil zaCala sama hovofit o provazani jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi:

,,Dokud se nebudeme starat dobre o piidu, nebudeme zdravi, protoze jime potraviny, které
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na ni vypéstujeme , ,,nebezpecny odpad miize z piidy uniknout do vody a ovlivnit tak nas i
zvirata“, ,, lidstvo nakupuje velké mnoZstvi vyrobkii a to vede k pouzivani riiznych pesticidii

nebo umélych hnojiv, protoze se nestiha .

Tabulka 23 — Souvislost stavu pudy se zneiSténim ovzdusi, vody a dalSich sloZek Zivotniho prostiedi
(n=200)

9 Relat.

Cetnost Setnost (%)
ano 167 83,3
ne 4 2,0
nevim 29 14,7
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 10 zobrazuje rozdéleni odpovédi na otazku: ,Jaky vliv na padu ma
Intenzifikace zeméd€lstvi/pouzivani  pramyslové vyrobenych hnojiv?”. Nejvice
respondentt tento vliv hodnoti jako spiSe negativni (48,0 %; 96 respondentti) anebo piimo
negativni (35,0 %; 70 respondentti). Nikdo jej nehodnoti pozitivn€, spiSe pozitivné jej
hodnoti 5,3 % respondentt (11 odpovédi). Na oblast intenzifikace zeméd€lstvi a pouzivani
prumyslové vyrobenych hnojiv prevlada tedy prevazné negativni nazor, zaroven tuto
otazku respondenti rozvade€ji nasledovné: ,pokud si koupim Bio, tak mdm zdruku, Ze je
produkt 7 ekologického zemédélstvi a tudiz mam zdruku, Ze pri jeho vyrobé nebyly pouZity
zZdadna priimyslové vyrobend hnojiva, no jo ale kdyz ke mné tfeba ty Bio okurky jedou az ze
Spanéiska, tak to prece souvisi s intenzivni prepravou a tudiz se znecistovanim ovzdusi,
laké je pro mé 16Z5i si ovéFit, Ze Bio ze Spanélska je skutecné produkt ekologického

zemédélstvi nez kdybych si zkousel ovérovat Ceské bio
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Graf 10 — Intenzifikace zemédé€lstvi, pouzivani primyslové vyrobenych hnojiv a vliv na pidu (n=200)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.4 Vliv domacnosti na energie

V tabulce 24 je uvedeno rozdéleni odpovédi na otazku: ,,Zabyva se Vase domacnost
otazkou uspory elektrické energie?”“. 74,3 % respondenti se touto otazkou né&jakym
zpusobem zabyva (149 osob). Konkrétnimi odpovéd’'mi byly: ,, omezujeme zbytecné sviceni
a vypiname spotrebice “, , pouzivame usporné elektrospotrebice, mame uspornou lednici a
usporné Zarovky“, , zbytecné netopime“, , pouZivam ekoprogramy u mycky a pracky “.
Mezi odpovéd'mi se viibec nevyskytla takova, ktera by popisovala uzivani minimalniho
mnozstvi elektrickych spotiebicli coz potvrzuje, Ze domacnosti si neuvédomuji nebo jsou
malo informovany o tom, ze navzdory pouzivani dnes uspornéjSich spotiebicii v porovnani
s minulosti spotfeba elektrické energie z divodu vétsiho mnozstvi spotfebicl vyuzivanych

prumérnou domacnosti stale roste.

Tabulka 24 — Otazka moznosti aspory elektrické energie (n=200)

Cetnost e ggl?t(' %)
ano 149 74,3
ne 32 16,0
nevim 19 9,7
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na grafu 11 je zobrazen vztah domacnosti k ispornym zafivkam: 56,5 %, tj. 113

respondentti ma vztah pozitivni, 20,5 % se tim nezabyva (41 odpovédi). Negativni vztah ke
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svétlu z uspornych zafivek ma neceld Ctvrtina dotazanych, tj. 23,0 % (46 odpovédi), ktera
se podrobnéji vyjadtila nasledovng: usporné zdrivky a Zdarovky pouzivame, mély by byt
mnohem uspornéjsi nez klasické Zarovky, ale nemdme z nich uplné dobry pocit, ja ani déti
to asi tak nevnimdme ale manzel si stéZuje, Ze kdyz pracuje v mistnosti, kde takova Zdrovka
nebo zdrivka sviti ma o hodné rychleji unavené oci a nékdy ho i boli“, odpovédi ostatnich

obsahovaly vzdy zhruba stejnou informaci spocivajici v inave, paleni nebo boleni o¢i.

Graf 11 —Vztah domacnosti k daspornym zdrojum osvétleni (n=200)

= negativni
® neiesim to

= pozitivni

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.5 Vlivdomacnosti na rostlinné organismy

Stézejnimi oblastmi v kontextu Setrného ovliviiovani rostlin domacnostmi pfi
nakupovani se jevi nakupovani sezonnich rostlinnych potravin a lokalnich potravin.
V piipadé nakupovani takovychto potravin dochazi k pfiblizeni se tradi¢nim zpisobum
pestovani ovoce a zeleniny a nemusi se tolik vyuzivat pesticidnich latek nebo jiného
chemického oSetfeni. V tabulce 25 je uvedeno rozdéleni odpovédi na otazku: , Zajima Vas
otazka pouzivani pesticidnich latek pii produkci rostlinny vyrobki?“. Tento problém
zajima 66,0 % dotazanych respondentt (132 osob). Bohuzel pfevazna vétsina domacnosti
dle odpovédi na otazku , Kde nejcastéji vaSe domacnost nakupuje produkty, které nasledné
upotiebi” nakupuje 1 rostlinné vyrobky v supermarketovych retézcich (87%) a pouze 1,3%

nakupuje nejcastéji na farmarskych trzich. I kdyz by tedy domacnosti byly ochotné prispét
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svym dilem ke snizovani potieby vyrobct své produkty rostlinné povahy chemicky
oSetfovat, neni Casto v jejich moznostech zraznych divodd tak c¢init. Davody jsou
nasledujici: ,,ndm konkrémé vadi, Ze je vétSina ovoce a zeleniny v obchodech chemicky
oSetiend, ale nemame cas na to abychom zjistovali, které potraviny jsou sezonni, viastné
ani nevime v jakém obdobi kdy jakd zelenina dozrava*“, ,,jd chodim obcas na farmdrské
trhy, mély by tam byt sezonni a lokdlni potraviny a to podporuji, bohuzel se tam vétSinou
nedostanu a musim kupovat ovoce a zeleninu v supermarketech”, , radi bychom kupovali
sezonni a lokalni potraviny ale nevime, kde je sehnat*. ,,my dojizdime na farmu, ale ta je
od nds pomérné vzddlend, takze prevdiné chodime do blizké samoobsluhy, takovéto

nakupovdni je pohodInéjsi .

Tabulka 25 - Pouzivini pesticidnich latek pri produkci rostlinny vyrobki (n=200)

9 Relat.

Cetnost getnost (%)
ano 132 66,0
ne 48 24,0
nevim 20 10,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2.6 Vlivdomacnosti na zivo¢iSné organismy

Tato subkapitola zacina dvéma otazkami, které se zabyvaji vlivem domacnosti na
ostatni doméacnosti a inspiraci, kterou domacnost pfijima od ostatnich domacnosti. Je
zjistovano, ze v nekterych ptipadech mlze byt inspirovani se nebo inspirovani druhych
kontraproduktivni, jedna se ale naStésti o menSinu. V tabulce 26 je uvedeno rozdéleni
odpovédi na otazku: ,Snazi se VaSe domacnost (staci 1 Castecné) inspirovat ostatni
domacnosti k SetrnéjSimu nakupovani a sdili s ostatnimi domécnostmi své nazory a
presvédCeni?*. 54,3 % respondentt (109 odpovédi) uvedlo, ze ano. Jednou z konkrétnich
odpovédi bylo: , 7ekli jsme zndmému (jednoclennd domdcnost), Ze jsme zacali kupovat
ceské bio vyrobky lokalniho puvodu, tento kamardd kupuje uz jenom samé bio“. V tomto
pripadé se pravdépodobné jedna o pravidelné nakupy dovezenych vyrobka, a to i ze tietich
zemi. Takové produkty musi podstoupit rizné formy piepravy, nez se k zakaznikovi

dostanou. Dalsi odpovéd byla nasledujici: ,, kupuji pravidelné bio a farmdrské produkty od

62



provéreného dodavatele, Tekla jsem to prdteliim a ti se snazi takové vyrobky kupovat také,
bohuzel vim u nékterych jejich dodavateli, Ze se jednd o podvod“.

Pozitivni dopady na chovani ostatnich domécnosti byly zfejmé z nasledujicich
odpovedi: inspirovali jsme ostamni k chozeni na ndakupy pésky, nékteri si to vzali k srdci*,
,,sousedé diky nam také tridi odpad®, , Sirime mySlenku minimalismu v domdcnosti®,

., Presvedcili jsme ostatni, aby vice vyuzivali MHD .

Tabulka 26 — Aktivni inspirace ostatnich domacnosti (n=200)

9 Relat.

Cetnost getnost (%)
ano 109 54,3
ne 65 32,3
nevim 26 13,3
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 27 je uvedeno rozdéleni odpovédi na otazku: ,Inspiruje se nékdy Vase
domécnost pfi Setrném nakupovani chovanim ostatnich domacnosti?“. 55,7 % uvedlo, ze
ano (111 odpovédi). Konkrétni odpoveédi jsou nasledujici: ,, neresili jsme nikdy moc to, zZe
nékteré produkty mohou byt testované na zviratech, ale ted uz to diky ostatnim FeSime vic
,,zhami ndm ukazali obchod, kde se da spoustu véci koupit ve velkych balenich, takzZe tam
ted chodime “, ,,vim, Ze nékomu to nemusi zdravomé sedet, ale jsem vegetaridnka a citim
se tak mnohem lépe neZ kdyz jsem nebyla, privedla mé na to kamarddka a jsem
vegetarianka uz 8 let“, ,, kamardad mi ukdzal second-hand, kde mohu koupit oblecent, takze
toho vyuzivam “, ,,my mame ndabytek hlavné z bazaru, privedli nds na to sousedi, kteri tvrdi,

Ze je to pozitivni na vice frontdch .

Tabulka 27 — Pasivni inspirace ostatnimi domdcnostmi (n=200)

9 Relat.

Cetnost getnost (%)
ano 111 55,7
ne 68 34,0
nevim 21 10,3
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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V tabulce 28 je zodpovézena otazka ,,Zabyva se Vase domacnost otdzkou Setrného
zachazeni s hospodarskymi i ostatnimi zvifaty?“. Touto otazkou se zabyva 76,0 %
domacnosti (152 odpoveédi). Oproti vysledkim pruzkumu vefejného minéni zadaného
Evropskou komisi v roce 2005 pfinesl vyzkum v této praci odlisné vysledky. 76%
domacnosti uvazuje né€jakym zpusobem o welfare zvifat. Evropska komise piinesla
vysledky, ze ani polovina respondenti o welfare hospodaiskych zvifat nijak neuvazuje.
Zajem o Setrné zachazeni s hospodatskymi zvifaty je tedy mezi domacnostmi po celé Cr
vysoky. V momenté, kdy byla domacnostem poloZena otazka, jakym zpisobem mohou
prispét k Setrnému zachazeni k hospodarskym a ostatnim zvifatim, byly vyiCeny
nasledujici odpovédi: my mdme u nds vlastni zvirata, takZe miizeme primo kontrolovat
Jjejich dobré chovné podminky a také to, Cim jsou krmeny“, ,, nakupujeme maso od farmdre
z lokdlniho chovu“, |, zamezujeme vzniku zbytkii potravin takze prispivame k tomu, aby se
chovalo méné zvirat“, , rdda bych pouZivala kosmetiku netestovanou na zviratech ale je
hodné tézké si zjistit, kterd znacka takovou kosmetiku vyrabi“, , radi bychom néjak
omezovali testovani novych lécebnych postupii na zviratech ale nevime jak*“, ,, mdam nékolik
znacek kosmetiky, kterou pravidelné pouzivam, a o které vim, Ze netestuje své produkty na
zviratech ,ale tyto znacky jsou tézko sehnatelné “. , kdyz mdame maso z domdciho chovu
nebo od farmdre citime se po ném vitdlnéjsi a také ndm staci mensi mnozstvi takového

masa, to bude asi tim, Ze se do masa v supermarketech pridava voda kviili objemu “.

Tabulka 28 — Otizka Setrného zachizeni s hospodarskymi a ostatnimi zviiraty (n=200)

9 Relat.
Cetnost getnost (%)
ano 152 76,0
ne 37 18,7
nevim 11 5,3
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 29 jsou uvedeny odpovédi na dal§i otazku: ,Je ve Vasi domécnosti
nekdo, kdo se da oznacit za osobu alternativné se stravujici? (napf vegetarian, paleo dieta
apod.).“. Tuto alternativni stravu muzeme najit v 17,0 % sledovanych domacnosti (34
odpovédi). Dale byly v ramci této otazky domacnosti dotazovany, zda podle jejich nazort

muze byt alternativni stravovani né€jakym zpusobem prospé$né pro zivoCi$né organismy.
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Odpovédi byly nasledujici: ,,ja teda asi nejsem osoba alternativné se stravujici v pravém
slova smyslu, ale snazim se a ucime to i déti, aby se snazily konzumovat pouze co nejméné
Zpracované potraviny tzn. ze nekupujeme uzeniny, ale jenom maso, nekupujeme riizné
tycinky ale jenom ovoce a pijeme jenom vodu, citime se diky tomuto stravovdni velmi dobre
a o to myslim jde a vérim, Ze to md i pozitivni dopad na ostatni Zivé organismy “, dalSich 8
domacnosti se vyjadiilo obdobné. Dalsi odpovedi byly: ,,jsem vegan, takze jsem osobou
alternativné se stravujici a jsem tak prospésny viici zvifatum protoZe je nekonzumuji, asi
ale nejsem uplné prospésny viici sobé, protoze od té doby, co jsem vegan mdm zdravotni
problémy*, |, jsem na specifické dieté, jmenuje se carnivore a jim jenom maso a tuky, citim
se na tom ze zdravotniho hlediska skvéle, ale asi tim 1plné nejsem prospésny zviratim“,
,Jja jsem veganka a praktikuji veganstvi sprdvné, takZe na ném prospivam a jsem tim

prospésnd i ostatnim Zivocisnym organismiim “.

Tabulka 29 — Alternativni metody stravovani (n=200)

9 Relat.

Cetnost Cetnost (%)
ano 34 17,0
ne 166 83,0
Celkem 200 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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S Vysledky a diskuse

Diplomovéa prace se vénovala tématu forem nakupovani domacnosti, které je Setrné
k zivotnimu prostfedi. V tomto kontextu byl stanoven hlavni cil prace, ktery vede
k doporuc¢eni vhodnych postupti a vhodného chovani domacnosti pfi Setrném nakupovani a
zaroven byly stanoveny tfi dil¢i cile za ucelem plnéni podptrné funkce pro cil hlavni, ktery

je dale rozveden v subkapitole 5.5.

5.1 Ruzné druhy domacnosti a vztah k Setrnému nakupovani

Prvni vedle;jsi cil byl stanoven za ucelem vyhodnoceni Setrnosti nakupovani ve vztahu
k riznym druhtim domacnosti. Rizné druhy domacnosti byly charakterizovany z hlediska
poctu ¢lend na domacnost a nejvysSiho dosazeného vzdélani na domacnost. Pro
vyhodnoceni tohoto cile bylo vyuzito kvantitativni ¢asti smiSené¢ho vyzkumu, na podkladé
které byly formulovany a vyhodnoceny statistické hypotézy.

Prvni hypotéza byla formulovana tak, aby bylo mozné ovéfeni, zda zavisi motivace
k environmentalné€ Setrnému chovani domacnosti na poctu jejich ¢lent. Pro vyhodnoceni
bylo vyuzito otazek, které zkoumaly jestli si pfislusnici jednotlivych domacnosti kupuji jen
to, co opravdu potiebuji, jestli si na nakup s sebou berou vlastni tasku ¢i koSik, davaji
pfednost nakupovani v misté bydlisté, nakupuji zemeédélské produkty pfimo od
biozemedélci ze dvora maji-li moznost, vybiraji srozvahou, upfednostiuji vyrobky
s minimalnim mnozstvim obald, pfed nakupem si stanovi potfebny cCas a naklady,
nepodléhaji reklamé a zda sdili své environmentalné Setrné postoje s ostatnimi. Nulova
hypotéza byla vtomto piipadé nezamitnuta a vysledkem bylo zjisténi, Ze neexistuje
zavislost mezi vys§im vyuzivinim environmentilné Setrnych metod nakupovani a
vy$Sim poctem ¢lenu v domacnosti. Zaroven vsak bylo po pfisouzeni vyznamu ziskanym
udajum zjisténo, ze mirné vyssi environmentalné Setrné nakupovani provozuji viceclenné
domacnosti, tento rozdil je vSak velice nizky.

Stanoveni druhé hypotézy vychazelo ze zaméru ovéfit, jestli zavisi vySe uspor
z rozsahu na druhu domacnosti z hlediska poctu ¢lend. Predpokladalo se, ze viceClenné
domacnosti sdileji mezi svymi Cleny spotfebni material, nakupuji jidlo a piti ve vétSich

nadobach a ¢im je tedy domacnost pocetnéjsi, tim se u ni snizuje produkce odpadu na
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osobu. Bylo zjisténo, ze Uspory z rozsahu se opravdu v Sirokém méfitku vyskytuji napfic
viceclennymi domacnostmi a také bylo zji§téno, ze povédomi jednoclennych i
viceClennych domacnosti o tom, ze se uspory z rozsahu ve viceClennych domacnostech
vyskytuji se statisticky vyznamné neli§i a hodnoceni uspor zrozsahu nezavisi na typu
domacnosti z hlediska poctu jejich ¢lend.

Oblasti vztahu mezi nejvyssim vzdélanim na domécnost a vyuzivanim
environmentalné Setrnych metod se vénovala tfeti hypotéza. Existoval predpoklad, ze to,
jak jsou osoby v jednotlivych domécnosti vzdélané nema vliv na vyuzivani
environmentalné SetrnéjSich metod nakupovani a tento predpoklad se potvrdil. Je tedy
mozna interpretace, ze i domacnosti slozené z Clenti pouze se zakladnim vzdélanim mély
povédomi o metodach nakupovani Setrného k zivotnimu prostiedi a tyto metody umély
aktivné realizovat.

Cvrta hypotéza se tykala toho, jak moc domacnosti zkoumaji slozeni vyrobkd, které
nakupuji. V porovnani s pfedchozimi tfemi hypotézami souvisela s prvnim vedlej$im cilem
okrajove ale byla také vyhodnocena v ramci subkapitoly 4.1.1 z divodu, ze souvisejici
ziskané podklady od domacnosti byly vyuzity v kvantitativnim vyzkumu stejné jako u
predchozich tfech hypotéz. Ze zkoumaného vzorku domacnosti n=300 prave 75%
domacnosti slozeni vyrobkll zkouma a jedna se o vétsinu. V oblasti potravin je mozné
konstatovat zajem vétSiny domacnosti o dobry zdravotni stav svych ¢lent a vétSina
domacnosti také dba na nezavadnost slozeni ostatnich vyrobkii celého nakupovaného
sortimentu. Jako riziko se jevi nedostateCna informovanost nebo zdmérné zavadéjici nebo

dokonce zatajené informace o slozeni vyrobk.

5.2 VSeobecné prijimany model Setrného nakupovani a konfrontace
s potencialnimi skrytymi dopady a riziky

Téma vseobecné piijimaného modelu bylo mozné pojmout §iroce a bylo mozné
definovat vztahy ke v§em zkoumanym slozkém zivotniho prostiedi. Dale jsou popsany
objevené skryté dopady a rizika.

Minimalizace negativniho ptisobeni domacnosti na vodu by méla spocivat hlavné

v omezeni pohodli ¢lent domacnosti. Konkrétné se jedna o metody omezeni spotieby
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vody. Nejvice vody podle priazkumu uvedeného v literarni resersi domacnosti spotiebu;ji
pfi sprchovani a koupani, zaroven patti sprchovani a koupani mezi ¢innosti, pii kterych se
domécnosti snazi nejvyznamnéji Setfit vodou. Konflikt a z n€ plynouci riziko zbytecného
negativniho pusobeni na vodu byl zaznamenan v situacich kdy pouze 33% domacnosti
pouzivalo ke sprchovani a koupani ekologicky Setrné myci pripravky a domacnosti, které
takové pripravky nepouzivaly se Casto plné spoléhaly na Cistirny odpadnich vod nebo
vlastni kotenové CistiCky. Jesté nizsi podil domécnosti (29,7%) pouzival Setrné Cistici
prostfedky pfi myti nadobi a prani. Po téchto zjisténi je vhodné uvést upozornéni, ze
jednotlivé stupné vedouci k minimalizaci negativniho ptsobeni na vodu je potieba chapat
komplexnég, potizeni si kofenové Cisticky odpadnich vod nemusi byt uplné dobrym
krokem, pokud to zaroven znamena ztratu motivace k pouzivani Setrnych Cisticich
ptipravk.

Minimalizaci negativniho pisobeni domacnosti na vzduch, kterou mohou
domacnosti realizovat 1ze charakterizovat pomoci tfi hlavnich smért. Prvnim smérem je
soustiedéni se na vybér vhodnych zptsobt dopravy, a to jak pii nakupovani vyrobkd, ke
kterym se rizné zpusoby dopravy vztahuji, tak i pii volb€ piepravnich metod pro samotné
cleny domacnosti. V oblasti dopravy bylo zji§téno, ze si domacnosti bud’ uvédomuy;i
minimaln€, nebo vibec svij podil na nepfimo zptisobené produkci emisi obchodniky a
dopravci, ktefi musi zafizovat pro spotiebitele pfevoz vyrobkt z mista na misto. V piipade,
kdy si domacnosti pravidelné dojizdély pro nakup k raznym lokalnim producentim zase
dochazelo k situaci, kdy pro svou dopravu musely vyuzivat motorového vozidla namisto
chozeni pésky do supermarketu ,,za rohem*. Druhy smér predstavuje Setrné nakladani
s plastovymi obaly. Zde vyvstala konfrontace mezi zazitym piesvédcenim, ze pravidelné
pofizovani a manipulace s plastovymi vyrobky a obaly je diky moznosti plasty tidit
nezavadné a k zivotnimu prostfedi Setrné. Bylo vSak zji§téno, ze zhruba polovina vSech
domacnosti se plastovych obali a vyrobkt zbavuje spolecné s komunalnim odpadem, ktery
dosud kon¢i ve spalovnach komunalniho odpadu, jejichz procesy jsou sice uzptusobené
emisnim limitim ovSem stale pouze limitim. Tfeti smér spoziva v omezeni uzivani
tabakovych vyrobka, zde se objevilo zajimavé zjisténi, Ze hodnoceni Skodlivosti koufeni
s v porovnani mezi kufackymi a nekufackymi domacnostmi vyznamné nelisilo.

Pro minimalizaci negativniho ptisobeni domacnosti na pudu se jevi jako vhodna

metoda nakupovani, nakupovani bez obalu. Mezi domécnostmi se pravdépodobné najdou
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vzdy takové, u kterych se ¢lenové zbavuji obalovych materialt nejen formou vyhozeni do
zafizenich k tomu urenych ale také prfimo venku na pozemky. Nakupovani bez obalu
muze dobfe napomahat k minimalizaci tohoto negativniho jevu. V pfipadé€ nakupu potravin
bez obalu stale vznika odpad, a to konkrétn€ bioodpad. Uvedeny bioodpad mé samoziejmé
rozdilné vlastnosti podle toho, jestli pochézi z potraviny vypéstované v ekologickém
zemédélstvi nebo ne. Zde vyvstava dalsi konflikt ocekavaného efektu s potencialnimi
skrytymi efekty. Mnoho domacnosti, pokud se nachazeji k tomu vhodnych podminkéach
vyuzivaji pro zpracovani bioodpadu kompostovani a o¢ekavaji pozitivni efekty diky svému
konani. U kompostovani je vSak dulezité, aby bylo provadéno spravné, u nékterych druht
bioodpadu z neekologického zeméd€lstvi se totiz mize stat, Ze jsou chemicky oSetfené
takovym zpusobem, Ze se da zpochybnit jejich vhodnost pro kompostovani a nasledné
ovlivnéni pudy. To miZe nastat i pfi zaméru kompostovat maso, kosti, rostliny napadené
chorobami apod. Dal$im moznym rizikem mize byt u nékterych domacnosti nedostatecné
povédomi o provazanosti ptidy s dalsimi slozkami zivotniho prostiedi a nakupovani sice
certifikovanych a bio potravin ale ve velkém mnozstvi nebo dovezené z dalekych zemi a

z toho plynouci vznik velkého mnozstvi odpadu.

U tématu minimalizace negativniho pusobeni domacnosti na energie lze spatfit
nasleduyjici rizika. V rameci kvalitativniho vyzkumu bylo zjisténo, ze 74,3% doméacnosti se
zabyva otazkou uspory elektrické energie, vyuzivaji k tomu usporné elektrospotiebice,
omezuji zbyteCné sviceni a topeni, vyuZzivaji u spotiebici ekoprogramy, bohuzel si vSak
domacnosti neuvédomuji, ze 1 kdyz jsou dnes vyuzivany spotiebiCe usporné€jsi nez tomu
bylo kdysi, spotieba energii pfesto roste, a to kvlli vyznamné vét§imu mnozstvi téchto
spotrebict. Dalsi oblast predstavuje vyuzivani fosilnich paliv jako je uhli, zemni plyn a
ropa. Zde byla objevena podobné jako u podilu na nepfimé produkci emisi pii dopraveé
vyrobkl opét velice nizka nebo zadna informovanost o naroCnosti t€zby na energii a
zdroje. Posledni oblasti, kde doslo ke konfrontaci s otazkou realné Setrnosti je vyuzivani
usporného osvétleni nevhodnymi zpusoby. Téméf Ctvrtina respondentd ve vyzkumu
popsala zdravotni komplikace pii vyuzivani uspornych LED zarovek a zafivek, kdyz
vykonavaji rizné Cinnosti. Na misté je tedy otazka, jestli jsou tyto druhy osvétleni opravdu
Setrné k zivotnimu prostiedi, pokud si ¢ast domacnosti pfi jejich pouzivani stéZzuje na

zdravotni komplikace.
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V ptipadé minimalizace negativniho pisobeni domacnosti na rostlinné organismy
doslo v diplomové praci k zaméfeni se na Setrné nakupovani rostlinnych vyrobka. Zde se
jako smysluplné jevi vlastni péstovani ovoce a zeleniny. Pokud toto neni mozné, jsou
moznosti nakupu sezénnich potravin, v ramci provedeného vyzkumu vsak bylo zjisténo, ze
nekteré domacnosti nevi, kdy maji které potraviny svou sezonu. Dal§i moznosti podpory
minimalizace negativniho plisobeni na rostlinné organismy domacnostmi je nakup
rostlinnych produkti lokalnich. Zda se, ze nejvétSim problémem pii nakupovani
,,SetrnéjSich rostlinnych vyrobka“ je dle vysledk vyzkumu to, ze sice 66% domacnosti
chce zamezit pouzivani chemického osetfeni rostlinné produkce, ale Casto nemohou
péstovat vlastni ovoce a zeleninu, a ani nakupovat sezonni nebo lokalni potraviny. Dtuvody
jsou nedostatek Casu na podrobné sebevzdélani v oblasti sezonnosti zeleniny a ovoce a také
nedostupnost lokéalnich nebo sezénnich potravin v okoli.

U tématu minimalizace negativniho pisobeni domacnosti na zivoci$né organismy
je vhodné ptipomenout, ze sami ¢lenové doméacnosti (konkrétné jejich zdravotni kondice)
spadaji do kategorie ZivocCiSnych organismi a v piipadé snah o Setrnéjsi pusobeni na
zivoci$né organismy pii nakupovani je tedy vhodné zalit pfimo jimi. Na poli zdravého
stravovani se objevuji v minulosti, pfitomnosti a s nejvétsi pravdépodobnosti se budou
objevovat i v budoucnosti myty ¢i mylna presvédCeni, proto jednim z cila této diplomové
préce bylo i konfrontovat poznatky uvedené v literarni reSersi se zkusenostmi domacnosti a
jejich presvédCenimi. Dle podkladi uvedenych v teoretické Casti by se mély vSechny
domacnosti nezavisle na tom, jestli jejich Clenové vyznavaji rizné alternativni metody
stravovani (vegetarianstvi, veganstvi, paleo dieta, keto dieta apod.) pfi nakupovani Setrném
k zivo¢isSnym organismum vcetné€ sebe sama soustiedit na nakup takovych potravin, které
jsou co neyjmén¢ zpracovany a jsou slozené z jedné nebo pouze nekolika malo slozek, tyto
potraviny se daji také nazvat jako produkty prvovyroby spolecné s potravinovymi produkty
prvovyrobé blizké a ty podléhaji pouze zékladnimu fyzikalnimu opracovani — susSeni,
mleti, tepelné oSetieni apod. Pti definovani moznych rizik a porovnani ocekavaného stavu
s realnym vyvstal konflikt u osob alternativné se stravujicich. Dle odpovédi alternativné se
stravujicich respondenti se ukazalo, Zze existuje riziko nespravné provadéného
alternativniho stravovani. Ocekavanym stavem mnohych vegetariani a veganu je zamezeni

utrpeni zvitat, pokud se vSak dle odpovédi provadi tato alternativni stravovani nespravné a
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s nedostateCnym informac¢nim zazemim, muze dochazet stale k utrpeni Zzivocisnych
organismil, a to konkrétné€ téch, ktefi pfimo o Setrné chovani usiluji.

Z hlediska pisobeni domacnosti pfi nakupovani na ostatni zivocisné organismy je
spatfovan problém ve vyuzivani zvifat na testovani ruznych 1éCiv, chemickych latek,
kosmetickych slozek a vyzkumy 1écebnych postupt. Podle vysledkt vyzkumu z roku 2005
zadaném Evropskou komisi vice nez polovina Evropani neuvazuje pii nakupovani o
welfare zvifat, zarovel vSak vice nez tfi Ctvrtiny dotazanych véfi, ze mohou svym
jednanim a nakupnimi zvyklostmi ovlivnit podminky pro zvifata. Vyzkum realizovany pro
ucely diplomové prace naopak pfinesl vysledky, ze 76% domacnosti o welfare zvifat

aktivn€ uvazuje, to plati 1 pro nakupni aktivity.

5.3 Setrné chovani a jeho pozitivni/negativni vlivy na ekonomiku

Po zohlednéni a porovnani informaci uvedenych v teoretické ¢asti prace
s informacemi vyplyvajicimi z vysledk( provedeného smiseného vyzkumu 1ze konstatovat
vlivy Setrného nakupovani na nasledujici ekonomicky ukazatel. Makroekonomickym
ukazatelem, ktery je ovlivnén nakupovanim doméacnosti je Hruby domaéci produkt.
Vzhledem k tomu, ze HDP lze charakterizovat z¢asti spotfebou domécnosti, je mozné
uvazovat z velké Casti negativni dopady Setrného chovani na ekonomiku/hospodateni statu.
Je tomu tak proto, Ze dle jiz uvedenych tdaju je nakupovani Setrné k Zivotnimu prostiedi
podminéno bud’ skromnosti, které znamena méné nakupnich aktivit, nebo omezenim
pohodli ¢lent domacnosti, které ma souvztaznost s niz§im vyuzivanim energii, dopravy
nebo i spotiebé tabakovych vyrobki. V piipadé€ Setrného nakupovani a pisobeni na vodu
existuje vyjimka, kdy pfi nakupovani a pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich a mycich
pfipravkl vede takové pocinani k vétSimu mnozstvi pitné a zuzitkovatelné vody a ke
zmenSeni objemu vody odpadni. Jak jiz bylo uvedeno, znecisténi vody predstavuje
katalyzator zpomaleni ekonomického rustu. U nakupovani takovych produkta, které maji
pozitivni efekt na zdravi ¢leni domacnosti 1ze také spatfit kladny dopad na ekonomicky
riist a pozitivni efekt na ekonomiku ma také t¥idéni odpadu. Urodnost ptdy a rostlinné
organismy predstavuji spornou oblast jakozto zdroj hospodaiského rustu, a to z davodu, ze

ekologicka zeméedélstvi zpravidla nedokazi dosahovat tak vysoké produkce jako
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zemé&délstvi konvencni. Nakupovani Setrné k zivotnimu prostfedi spojené s ekologickym
zemédélstvim tedy nemize mit v kratkodobych Casovych tsecich tak velky pozitivni vliv
na hospodafsky rist, ale pfitom neobsahuje potencialni riziko fyzikalni a chemické
degradace pudy, a s tim spojené snizeni hospodaiského ristu v dlouhodobych horizontech

jako je tomu v pripadé zemédélstvi konvencniho.

5.4 Diskuse

Jako pfinos prace lze uvazovat upozornéni na mozna rizika pii uplatiovani dosud
hojné vyuzivanych metod Setrného nakupovani domacnosti. Pro tyto oblasti jsou navrzené
postupy, které rizika a skryté negativni dopady na zivotni prostfedi uplné eliminuji nebo
disponuji potencialem je zmirnit. Dale jsou v kontextu pusobeni Setrného nakupovani
domacnosti na ekonomiku specifikovany oblasti, na které ma Setrné nakupovani
domacnosti pozitivni vliv, a také vliv negativni.

Pfi srovnani vlastnich vysledkd u tématu ,,ovlivnéni vody nakupovanim domacnosti®
s vysledky uvedenymi v subkapitole 4.2.1 Statniho zdravotniho tstavu z roku 2018, ktery
dospél ke zjisténi, ze u vice nez 50% piipadu jakostné zavadné pitné vody je na viné
kontaminace pesticidnimi latkami, byla zjisténa pfi¢inna souvislost intenzifikacnich
postuptl v zemédélstvi s kvalitou pitné vody distribuované vefejnymi vodovody.

V otazce energetické uspory se potvrdil vztah mezi pfimo umérnym narastem poctu
uspornych elektrickych spotiebict vyuzivanych domacnostmi a jejich spotiebou elektrické
energie. Puvodni informace jsou obsaZené v subkapitole 4.2.4 a podle nich spotieba
elektfiny v primérné domacnosti z divodu vétsiho mnozstvi spotebicu stale roste. Je tomu
tak i navzdory vétsi energetické uspornosti elektrickych spotiebi¢i. Dle vysledku
provedeného vyzkumu vyuzivala prevazna vétSina domacnosti pocetnd mnozstvi
uspornych spotiebi¢i.

Odlisnych vysledkd bylo dosazeno pii zjistovani informovanosti respondenti o
podminkach, ve kterych ziji hospodatska zvifata. V porovnani s vysledky Evropské komise
uvedenych v subkapitole 3.1.6, které uvadé&ji, ze vice nez polovina respondentii neuvazuje
pii nakupovani o welfare zvitat, vyzkum realizovany pro ucely diplomové prace zjistil, ze

75% domacnosti se tématem zabyva. Divodem odlisnych vysledki je pravdépodobné
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Siroky Casovy interval mezi provedenim jednotlivych vyzkumi, a také soulad se zménami
v legislativnich systémech zemi Evropskeé unie.

Dalsi zajimavou oblasti, kde bylo dosazeno odlisnych vysledkii v porovnani se
zjisténimi jiného vyzkumu byla oblast vénujici se zavislosti nejvys§Siho dosazeného
vzdélani na domacnost a vyuzivani ekologicky SetrnéjSich metod nakupovani. Podle
vysledki vyzkumu vefejného minéni vydaného Centrem pro vyzkum vefejného minéni
Sociologického ustavu Akademie véd CR ovliviiuje vzdélani lidi vyznamné jejich vztah
k zivotnimu prostiedi, vzdélani lidé Cast&ji tfidi odpad, kupuji biopotraviny a ekologicky
Setrné vyrobky.*! Podle vysledki diplomové prace, kterych bylo dosazeno realizaci
kvantitativni €asti smiSeného vyzkumu vsak bylo zjist€no, ze i domacnosti s nizkym
vzdélanim maji povédomi a aktivné vyuzivaji riznych metod nakupovani Setrného
k zivotnimu prostiedi, konkrétné se stejné jako vzdélanéj§i doméacnosti snazi o nakup
vyrobku, které opravdu potiebuji, berou si na nakupy vlastni taSku nebo kosik, davaji
prednost nakupovani v misté bydlisté a maji-li moznost, nakupuji zemédélské produkty
pfimo ze dvora. Lze tedy konstatovat, ze i méné vzdélané domacnosti minimalné
v uvedenych oblastech Setrného nakupovani za vzdélanéjSimi nezaostavaji. Divodem
odlisnych vysledki obou porovnavanych vyzkumu muze byt pouziti odlisné metodiky a
zaméfeni se na odliSné parametry Setrného nakupovani.

V ramci recyklace, opétovného vyuzivani obali a tfizeni odpadu se ve vyzkumu
provedenym pro ucely diplomové prace potvrdila naro€nost celého systému recyklace a
tfizeni realizovaného domacnostmi na kvalitni informacni zdzemi. Podle zpravy Akademie
véd Ceské republiky zroku 2020 kolem otazek tiidéni a recyklace panuje mnoho
polopravd, omylti a mytd. Zprava upozoriiuje na to, ze pii prezentaci a prodeji riznych
produktti prodejci se jejich zakaznici minimaln€ nebo vibec nedozvidaji informace, jak
nalozit s odpadem vzniknuv§im po spotrebé konkrétniho vyrobku. Pro domacnosti, které
chtéji byt naprosto ekologicky Setrné je tedy nutné aktivni vyhledavani informaci a

samostudium. V opacném ptipadé dochéazi k neefektivnimu tfizeni odpadu a naslednym

41 PRIBIK, Oldtich. Priizkum: Vzd&lani vyznamné ovliviiuje vztah k Zivotnimu prostiedi. Www.zemedelec.cz [online].
2016, 13.06.2016 [cit. 2022-03-28]. Dostupné z: https://zemedelec.cz/pruzkum-vzdelani-vyznamne-ovlivnuje-vztah-k-
zivotnimu-prostredi/
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komplikacim pii recyklaénich procesech.*? Vyzkum provedeny v diplomové praci dospél
ke zjisténi, ze mezi domacnostmi v otazce, ktery materidl z trojice papir, sklo, plast je
nejsnaze recyklovatelny panuje chaos. Divodem je pravdépodobné skutecné informacni
Sum, kdy je pro domacnosti obtizné z dostupnych informaci selektovat a oddélit
smysluplné recykla¢ni ¢innosti od myti, omyla a polopravd jako to uvadi Akademie véd
Ceské republiky. Pfi srovnani vysledkd obou porovnavanych vyzkumi Ize domacnostem
doporucit orientaci na nakupovani ,,bez obalu“, u které¢ho zpravidla odpada feSeni otazky
jak nalozit s odpadovym skelnym, plastovym nebo papirovym materidlem, opétovné
vyuzivani oball a v pfipade€ potieby roztiidit spravné skelny, plastovy, papirovy, hlinikovy
nebo jiny odpad zafizeni kvalitniho informa¢niho zazemi podpofeného aktivnim
vyhledavanim informaci.

Otazkou, zda jsou vSechny aktivity ekospotiebiteli skutecné ekologické (konkrétné
nakupovani bio potravin) se zabyval web studenta.cz, ktery mmj. Cerpal i od vyjadreni
profesora z Ceské zemédélské univerzity Petra Novaka a zahraniGni studie s nazvem
,,Assessing the efficiency of changes in land use for mitigating climate chase“. Podle n¢j je
pry¢ doba, kdy bio znamenalo ,,vypéstovat si sam na zahradce z divodu, Ze se dnes jiz
organicka zelenina timto zpusobem nepéstuje, alespon ne ta, ktera mifi na pulty
supermarkett. Podle uvedené zahrani¢ni studie maji nekteré obiloviny a lusténiny jako
produkt organického péstovani na planetu daleko vétsi dopad, nez kdyz jsou péstovany
mainstreamove. Ekologicti zemédélci nepouzivaji produkty na hubeni skidct a plisni a pro
uspokojeni poptavky tak musi dle vysledkt studie vypéstovat daleko vétsi mnozstvi. Tim
padem potiebuji v&tsi pole a s tim souvisejici odlesiiovani. Podle vyjadieni profesora CZU
pro zakaznika mezi bio a konvenc¢nim jidlem moc rozdili neni, alespon z kratkodobého
hlediska. Z toho dlouhodobého by se uz potraviny teoreticky lisit mély, ale vyvstava
problém to presné posoudit, protoze ekologické zeméedélstvi se sklonuje a tyka se pouze

t.43

nekolika poslednich let.*” Vyzkum, ktery byl proveden pro ucely diplomové prace navazal

a upozornil na problematickou otazku dopravy skupiny biovyrobki, kdy je potencial

42 WERNEROVA, Markéta. Recyklace plastii aneb Tiidime hodng, ale $patné. Www.avcr.cz [online]. 2020,
8.10.2020 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/aktuality/Jak-na-plasty-
aneb-Tridime-hodne-ale-spatne

43 HLIZOVA, Magdalena. Bio nebo nebio: Ekologické preslapy jednadvacatého stoleti. Www.studenta.cz

[online]. 2019, 25.4.2019 [cit. 2022-03-29]. Dostupné z: https://www.studenta.cz/life/bio-nebo-nebio-
ekologicke-preslapy-jednadvacateho-stoleti/r~fadb376265c111e9ab10ac1f6b220ee8/
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ekologické Setrnosti degradovan nutnosti intenzivniho vyuziti dopravni infrastruktury Také
se zabyval na pozitivy a negativy konvencniho zemé&délstvi v porovnani se zemédélstvim
ekologickym a dospél k podobnym zavéram.

V ptipadé vhodného pozménéni vstupnich dat a podminek pro zpracovavani
diplomové prace by mohlo dojit k zaméfeni se pouze na nékteré zkoumané oblasti
nakupovani domacnosti Setrného k zivotnimu prostfedi. Tim by bylo dosazeno
podrobnéjsich zjisténi a navrZeni podrobnéjSich a sofistikovanéjsich vhodnych postupt
Setrného nakupovani, nez tomu je pii souCasném stavu. Pfi zpracovavani vlastniho
vyzkumu by byly vynechany nékteré nadbytecné otazky, a naopak by byl dan vétsi prostor
pro rozbor ziskanych informaci ziskanych z pokladani podstatnéjSich otazek. Jednou z
chyb pfi zpracovavani diplomové prace bylo zahrnuti velkého mnozstvi domacnosti pro
uCast na kvalitativni casti smiSeného vyzkumu (n=200), byl tak dan velky prostor
porovnavani jednotlivych nazori, postoju a chovani na ukor podrobného rozboru
sledované problematiky. Dalsi chybou bylo nevyuziti plného potencidlu moznosti sebrani

relevantnich podkladid a informaci pro teoretickou Cast prace.

5.5 Navrzeni vhodnych postupi a vhodného chovani domacnosti pri
nakupovani, které je Setrné k zivotnimu prostiredi

Pii navrhovani vhodnych postupi a chovani, které by Ceské domacnosti mély
realizovat pii svych nakupech za uCelem byt domacnostmi ekologicky Setrnymi je vhodné
stanoveni vhodné struktury této subkapitoly, ktera bude prehledné a nejlépe rozdélena do
nekolika oblasti. Tyto oblasti jsou dale vzdy vyznacené tuCnym pismem a podtrzené

v ramci subkapitoly.

Oblast pusobnosti ekospotrebitelu a prirozené skromnvch spotiebitelu

Pro ekospotiebitele je stézejnim doporucenim klast duraz na preferenci kvality pred

kvantitou a soustfedit se na spotiebu v .rozumné“ mife. V tomto sméru lze ziskavat

inspiraci od pfirozené skromnych spotiebiteld ovSem nejlépe takovych, ktefi se nestali
ptirozené skromnymi spotiebiteli z nutnosti. Pozor také na tzv. ekologické plytvani, kdy
pivodné ekologicky zamér muze mit neekologické dopady, prikladem je vyuzivani

usporného spotiebice delsi dobu z diivodu jeho uspornosti. Je tedy vhodné si toto uvédomit
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a nespoléhat se pouze na uspornost elektrospotiebiéu. ale omezovat také dobu jejich

uzivani a jejich celkového mnozstvi. DalS§im rizikovym chovanim ekospotiebitelt je
stoprocentni nebo podobné vysoka orientace na certifikace produktt napf. bio, fairtrade
apod., v pfipadé intenzivniho vyuzivani dopravni infrastruktury pii piekonavani velkych
vzdalenosti pfi dopravé téchto produkti, a také z divodu, ze se stejné nebo podobné
vyuzitelny substitut jiz v domacnosti nachazi ztraci nakup takovych produkti z hlediska

ekologické Setrnosti vyznam._Doporuceni je tedy takové, aby domdacnosti pokud mozno

minimalizovali ndkupy takovych vvrobku, které. i kdyz disponuji uréitou certifikaci jsou

do Ceské republiky dovazené z dalekych destinaci a stejnych nebo podobnych vyrobki,

kterymi jiz domacnost disponuje a muze je zuzitkovat.

Pro ptirozené skromné spotfebitele je vhodné doporuceni vice se orientovat na

nakupy vyrobku lokalnich a sezénnich, a to nejlépe v misté bydlisteé. Z vysledkt vyzkumu

také vyplynulo doporuceni pfirozené skromnym spotiebitelim, ze v nékterych ptipadech

nemusi byt orientace na certifikace produktu zavadna, pfikladem je koupé vyrobku

oznaCenych jako Ceska potravina, kdy pro dopravu takto oznaCeného vyrobku nemuselo

dojit k intenzivnimu vyuziti dopravni infrastruktury, a navic je koupi podporfena domaéci

ekonomika s tuzemskym HDP. Pro ekospotiebitele i pfirozené skromné spotiebitele je

vhodné upozornéni, ze necertifikovany produkt mize mit nékdy kvalitnéjsi slozeni nez

produkt certifikovany, je tedy dobré takové produkty vyhledévat a porovnavat vlastnosti

s certifikovanymi.

Oblast Setrného nakupovani jednoclennych a viceclennych domacnosti

Vyuzivani environmentalné Setrnéj§ich metod ndkupu sice nezavisi na druhu
domacnosti z hlediska poctu c¢lend ale podle vysledki vyzkumu Ize jednoClennym

domécnostem doporucdit transformaci na domécnosti viceclenné. Je to dano zejména

moznosti sdileni produktti, dopravnich prostiedkl, vody a energii mezi ¢leny. ViceClenné
domacnosti také disponuji moznosti Castych, obCasnych nebo 1 vzacnych diskuzi mezi

vlastnimi ¢leny na téma Setrného nakupovani k zivotnimu prostfedi, coz dava vhodny

prostor vzniku zpravidla dumyslnéi§ich a c¢astéjSich invenénich aktivit v porovnani

s domacnostmi jednoc¢lennymi.
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Oblast, ktera je pri prvotni konfrontaci s pojmem ..Setrné nakupovani domacnostem

nejvice znama — tridéni odpadu a recyklace

Vzhledem k tomu, ze celkem 97,5% domacnosti ve vyzkumu uvedlo, zZe se zabyvaji
tiizenim odpadovych material(i a zaroven je pii prvotni konfrontaci domacnosti s pojmem
,,Setrné nakupovani® nejcastéji zastoupenou odpoveédi, ze domacnosti nakupuji takové
produkty, jejichz nezuzitkovatelné komponenty mohou byt bud’ recyklovany/tiizeny nebo
minimalné ¢i viibec nezaté€zuji zivotni prostiedi, jsou pro oblast tfidéni odpadu a recyklace

uvedeny nasledujici navrhy a doporuceni. Pfed samotnym zapoCnutim procesu tiidéni

odpadu a recyklace lze domacnostem doporucit vyuzivani papirového, plastového a

skelného odpadu vicekrat. Lze tak ¢init u sklenénych. PET lahvi a zpravidla slozitéji u

papirovych obalu. Také 1ze domacnostem doporudit, aby si pfi nakupovani vyrobku jejichz

soucasti je papir, plast nebo sklo polozili nejen otazku recyklace, ale i otazku opétovné

vyuzitelnosti. V takovém pifipadé by mély mnohem Castéji preferovat pii nakupovani lahve

sklenéné. I vzhledem k problematické otazce spocivajici v tom, kterv material (papir, sklo,

plast) je ekologicky nejSetrnéjSim a nejlépe recyklovatelnym je na misté konstatovat, ze

ekologicky nejSetrnéijSim je nakupovani piimo bez obalu.

Oblast Setrného nakupovani domacnosti a pusobeni na vodu

V oblasti Setrného nakupovani a pusobeni na vodu lze podle vysledkd vyzkumu

domacnostem doporuéit zvySeni darazu. ktery kladou na pofizovani ekologicky Setrnych

pfipravka pouzivanvch pro myti nadobi a prani, a také pro sprchovani a koupani. Dle

vysledkl vyzkumu pouze necela jedna tfetina domacnosti nakupuje ekologicky Setrné myci

a Cistici pfipravky. Minimalizaci negativniho pisobeni na vodu mohou dale domacnosti

realizovat nevyuzivanim pitné vody tam. kde ji neni zapotfebi a v pfipadé, Ze maji tu

moznost, pofizenim kotfenoveé Cisti¢ky odpadnich vod. V tomto pfipadé by vSak stale mély

brat v potaz vyuzivani Setrnych mycich a &isticich prostfedku a nespoléhat se pouze na

ucinnost kofenové Cisticky jak k tomu Casto dochézi.
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Oblast Setrného nakupovani domacnosti pusobeni na vzduch

Vhodnym postupem pii nakupovani v kontextu Setrného ptisobeni domacnostmi na

vzduch je soustfedéni se na moznost vhodné kombinace nakupovani v prodejnach pobliz

bydlisté a zaroven vyrobkt lokalniho a sezénniho pivodu. Pokud se domacnostem podari

kombinace téchto dvou metod, jsou tim schopny zajistit minimalizaci potfeby své vlastni
dopravy na misto nakupu, a také nakoupi produkty, které nezatézuji tolik dopravni

infrastrukturu. DalSim doporuCenim je minimalizovat zbavovani se plastového odpadu

spoleéné s komunalnim odpadem zduvodu mozného zpracovani ve spalovnach

komunalniho odpadu, jejichZ spalovaci procesy jsou sice uzpusobené emisnim limitum, ale

nikoli stoprocentné. Posledni doporuCeni se tyka domécnosti, které maji zkuSenosti

s uzivanim tabakovych vyrobki. I kdyz ma uzivani tabakovych vyrobki své pozitivni

misto v ekonomice, vliv na ovzdusi je negativni. Jako doporuceni z hlediska pusobeni na

ovzdu$i se jevi nahrazeni klasickych tabakovvch vvrobka t&mi, které produkuji méné

emisnich latek nebo alespofi omezeni uzivani tabdkovvch vyrobkd v uzavienych

prostorach.

Oblast Setrného nakupovani domacnosti a pusobeni na pudu a rostlinné organismy

Nakupovani domacnosti, které je Setrné ke slozce zivotnimu prostiedi — pidé by

v sobé mélo zahrnovat nakupovani produktti bez obalu. Divodem je kompletni eliminace

rizika neSetrného nakladani s obalovymi materidly. Pfi vzniku mozného bioodpadu je

dulezité klast diraz na jeho vhodné zpracovani. Konkrétni metodou je kompostovani, kde

je potfeba vyvarovat se kompostovani nevhodné chemicky oSetfenych potravin, masa nebo

zbytku rostlin napadenvch chorobami. Dulezitym doporuenim je také snaha o nakup

produktti pochazejiciho zaroven z ekologického zemédélstvi a lokalni produkce. V piipadé

nakupovani produktd konven¢niho zemédélstvi rostou v dlouhodobych horizontech rizika
fyzikalni a chemické degradace pudy kvili intenzifikaci a pouzivani primyslovych hnojiv.
V piipadé nakupovani produktd, které nepochazi z lokalni produkce roste riziko vétsiho
zneCisténi ovzdusi zpusobeného dopravou a stim souvisejiciho zneciSténi pudy.
V souvislosti s intenzifikaci zemeédé€lstvi dochazi u vétSiny doméacnosti k nakupovani

potravin rostlinného ptvodu, které jsou chemicky oSetfené, roste tedy riziko zdravotnich
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problému. Ekologicka zemédélstvi sice zpravidla nedokazi dosahovat tak vysoké produkce
jako zemédélstvi konvencni a v pfipadé péstovani vlastniho ovoce a zeleniny nebo

nakupovani sezonnich a lokalnich potravin maji tyto aktivity niz§i dopad na hospodarsky

rust, 1ze je v8ak domacnostem doporudit jako aktivity sluditelné s konceptem nakupovani

domacnosti Setrného k zivotnimu prostiedi z duvodu, Ze v dlouhodobém horizontu u nich

prevladaji pozitiva z hlediska eliminace fyzikalni a chemické degradace pudy a stim

spojené pozitivni dopady na hospodatsky rust v dlouhodobych horizontech.

Oblast Setrného nakupovani domacnosti a pusobeni na energie

V oblasti Setrného nakupovani domacnosti a jejich pusobeni na energie je dobré
znovu upozornit na podil domacnosti na nepiimé spotiebé energii a zdroju, o kterém maji
domacnosti doposud nedostatecné poveédomi. Prikladem mize byt nakupovani uhli,
zemniho plynu nebo produktd zropy, které jsou jakozto fosilni paliva surovinami

naroCnymi na energie a zdroje pii tézbé. Vyplyvajici doporuceni v ramci nakupovani

Setrnému_k zivotnimu prostfedi je tedy uréit€ omezeni vyuzivani takovych produktd a

snaha o vétsi informovanost v oblasti nepfimé spotfeby energii a zdroju. Je v8ak na misté

také uvést, ze .dan“ za ekologickou Setrnost v této oblasti muze byt pro vétSinu

domacnosti netunosna. Doporuceni relativné snadno proveditelné je nevyuzivat po dobu

dlouhych dasovych intervala velkd mnozstvi uspornych elektrospotiebic¢u. I kdyz jsou

spotfebide v porovnani s minulosti uspornéjs§i a vyuzivaji ruzné ekoprogramy, z duvodu

jejich vy$siho mnozstvi roste pfimo umérné i energetickd spotieba. Pro mensi skupinu

domaéacnosti je formulovano posledni doporuceni, které spodiva ve zvoleni takového

osvétleni, které nebude zpusobovat jejich &lenum zadné zdravotni komplikace navzdory

vySSi spotiebé elektrické energie.

Oblast pusobeni na Zivo¢iSné organismy

Uvodem k této oblasti je vhodné pfipomenout, ze sami ¢lenové domacnosti jsou
zivoCiSnymi organismy. Pro nakupovani domacnosti, které je Setrné k zivoCiSnym
organismim po vyhodnoceni vysledki vyzkumu tykajicich se osob alternativné se

stravujicich 1ze domacnostem obecné doporucit takové stravovani, které je postaveno na
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pouze malo nebo nijak prumyslové nezpracovanych potraviniach a potraviny jsou slozené

zjedné nebo nékolika malo slozek. Pfi provadéni alternativnich metod stravovani je

dulezité dbat na spravnost provedeni a vénovat se studiu konkrétni metody alternativniho

stravovani, kterd je praktikovana!l Smysluplné neni takové jednani, kdy vegetarian

zamezuje utrpeni zivocCiSnych organismid kolem sebe a samotnému mu piinasi
vegetarianska strava zdravotni problémy. Dal§i doporuceni se tykaji oblasti Setrného

zachazeni s hospodarskymi a ostatnimi zvifaty, zde je vhodny chov vlastnich zvifat,

zamezeni vzniku zbytkd potravin, coz pfispiva k nutnosti chovat zvifat méné a dukladné

provéfovani svych dodavateld masnych vyrobku a kosmetickych produktu z davodu

mozného testovani. V situacich, kdy domacnosti inspiruji ostatni domacnosti lze

inspirujicim doméacnostem doporudit spiSe nonverbalni prezentaci svych postoju a nazoru

pomoci ¢inu. Dle vvsledku vyzkumu bylo totiZ zji§téno, Ze pfi aktivni verbalni inspiraci,

kdy domacnosti slovné doporucovaly ostatnim domadacnostem ruzné Setrné&i§i nakupni

postupy dochazelo k astym misinterpretacim. V pfipadé pasivni inspirace ostatnimi

domacnostmi je mozné doporucit podobné jako u aktivni inspirace pozorovani konkrétnich

vysledku chovani ostatnich domécnosti. Vzhledem k tomu, Ze nejvyuzivanéi§im zdrojem

ziskavani informaci a inspirace k Setrnému nakupovani je internet, je jeho uzivatelum

doporuceno ovéfovani a porovnavani informaci pomoci ostatnich zdroju, ktervmi mohou

byt radio, tisk, univerzita nebo televizni vysilani.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrzeni vhodnych metod chovani
domécnosti pfi nakupovani Setrném k zivotnimu prostiedi. Pro zpracovani hlavniho cile
mély podpurnou funkci tfi vedlejsi cile, zabyvajici se druhy domécnosti z hlediska poctu
Cleni a nejvysSsiho vzdélani na domacnost, pusobenim Setrného nakupovani na
hospodaistvi a ekonomiku Ceské republiky a nalezenim moznych rizik u vieobecnd
pfijimanych a znamych metod Setrného nakupovani s navrzenim moznosti jejich eliminace
nebo alespori snizeni jejich negativnich dopadua.

Pro potfeby realizace vedlejSich a hlavniho cile prace bylo vyuzito smiSeného
vyzkumu rozdé€leného na kvantitativni a kvalitativni ¢ast, z nichz se obé dopliiovaly a
vytvarely kompaktni celek. Kvantitativni ¢ast byla konstruovéna za ucelem splnéni
prvniho vedlejsiho cile, ktery zjistoval potencialni zmény vztahu k Setrnému nakupovani
pii zméné druhu domacnosti z hlediska poctu Clenti a z hlediska nejvyssiho vzdélani na
domacnost. Bylo zde zji§téno, Zze neexistuje zavislost mezi vyS§Sim vyuzivanim
environmentalné Setrnych metod nakupovani a vys§im poctem c¢leni v domacnosti.
Ponékud piekvapivym zjisténim bylo, ze i domacnosti slozené z ¢lent pouze se zakladnim
vzdélanim mély povédomi o metodach nakupovani Setrného k zivotnimu prostiedi a tyto
metody umély aktivné realizovat. Jednalo se o nepodléhani reklamé, upiednostiiovani
vyrobkd s minimalnim mnozstvim oball, vyuzivani vlastnich kosika a tasek pfi nakupu a
dalSich metod.

Splnéni druhého a tietiho vedlejsiho cile zajiStovala realizace kvalitativni Casti
smiSeného vyzkumu. V ramci plnéni druhého vedlejsiho cile doslo k zameéteni se na slozky
zivotniho prostiedi a jejich ovlivnéni moznymi riziky a skrytymi negativnimi dopady
Setrného nakupovani. Treti vedlejsi cil se zabyval porovnavanim pozitivnich a negativnich
dopadu Setrného nakupovani na ekonomiku. Bylo zjisténo, ze nizsi intenzita vyuzivani
energii a dopravy ma pozitivni vliv na zivotni prostfedi ale nikoli na hospodarsky rust.
Naproti tomu bylo dale zjisténo, ze nakupovani a nésledné vyuzivani ekologicky Setrnych
mycich a Cisticich ptipravkd domacnostmi ma pozitivni vliv na vyuzitelné mnozstvi pitné a
zuzitkovatelné vody a zaroven na hospodarsky rust.

Splnéni uvedenych tii vedlejsich cilt ptineslo svij dil poznani, ktery bylo mozné

zakomponovat a podpofit jim doporuceni vhodnych postupi a chovani domacnosti
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v oblasti Setrného nakupovani v souladu s hlavnim cilem diplomové prace. Pro kazdou
z uvadénych slozek zivotniho prostiedi: vodu, vzduch, padu, energie, rostlinné a zivocisné
organismy byly vyjmenovany vyznamné souvisejici nakupni aktivity domécnosti a u téchto
aktivit byly navrzeny rlizné zmény tak, aby se co nejvice pfiblizily nakupovani plné
Setrnému  k zivotnimu prostfedi. Podobného procesu bylo uzito v oblasti Setrného
nakupovani ekospotiebiteld a spotiebitelt, ktefi jsou piirozené¢ skromni, obéma
spotiebitelskym skupinam byly doporuceny vhodné zptisoby chovani na miru. Nasledovalo
doporuceni jedno¢lennym domacnostem transformovat se na domacnosti viceClenné mm;j.
z divodu moznosti sdileni a ziskani vétsSiho uzitku z jednoho produktu a doslo také na
doporuceni v oblasti recyklace, ktera predstavuje nejvyznamnéj§i prvek v povédomi
domacnosti o konceptu Setrného nakupovani. Konkrétné je vhodné, i vzhledem k tomu, ze
panuji rozporuplné nazory v otdzce, ktery material je nejsnaze recyklovatelny, polozit si pfi
nakupovani otazku opétovné vyuzitelnosti a az potom otdzku recyklace. Pfinos prace lze
spatfovat v upozornéni na mozné skryté negativni dopady nékterych zazitych metod
Setrného nakupovani doméacnosti a s tim souvisejici navrhy moznych feSeni Dal§i piinosy
predstavuji navrzené vhodné postupy a chovani pro domacnosti v oblasti Setrného
nakupovani vyuZitelné plogné po celé Ceské republice.

V ptipadé navazani na tuto diplomovou praci by bylo vhodné zaméfeni se pouze na
malé mnozstvi slozek zivotniho prostfedi, zpracovani souvisejici reSerSe a provedeni
kvalitativniho vyzkumu umoziujiciho ziskani velkého mnozstvi potifebnych informaci pro
hlubsi pochopeni vztahli nakupovani domacnosti Setrného k Zivotnimu prostredi a dopadu
na vybrané slozky zivotniho prostedi. Diky detailn&jSimu poznani vybranych zkoumanych
oblasti by nasledné mohlo dojit ke komplexnéjsim navrhiim v danych oblastech ur¢enym

pro problematiku Setrného nakupovani domacnosti.
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Piilohy

1. Priloha ¢. 1 Recyklace materialu

Recyklace papiru

Jelikoz se pro vyrobu papiru vyuzivaji jako hlavni suroviny dievo a recyklovany papir,
hraje zde svou vyznamnou roli omezenost lesnich zdrojii. Na obnoveném recyklovaném
papiru je tak zavislé velké mnozstvi ekonomik v&etné Ceské republiky. Diivodem je i to, Ze
recyklovany papir je vyrazné levnéjsi a jeho pfeména vyzaduje mnohem méné energie nez
zpracovani dieva.**

Doméacnostmi je papir bran jako recyklovatelny, coz je pravda. Nepfedstavuje vSak
zaroven odpad ekologicky a lze ho recyklovat maximalné 4-5x. Recyklace papiru predstavuje
zpusob snizeni spotfeby dfeva, které je primarni surovinou pro vyrobu celul6zovych vlaken,
ze kterych se papir vyrabi. Toto feSeni vSak neni idedlnim, nebot samotna recyklace
papirového odpadu je procesem naroénym na vodu, spotfebu energie a jejimi vedlejSimi
produkty jsou mmj. odpady a odpadni vody. Z recyklovaného papiru se vyrab¢ji nejcastéji
lepenkové krabice a toaletni papir.

Papirovy odpad se nejprve musi vytfidit a nasledné odvézt ke zpracovateli. U
zpracovatele putuje papir na pas, nékdy musi byt jesté rucné tfidén za ucelem oddeleni papiru
nevhodného pro recyklaci. Poté se stary papir namoci, micha se ve vodé a jsou zngj
magnetickou cestou odstranény veskeré kovy. Dekontaminace od inkoustt a barev se provadi
jednoduse pomoci vzduchu a nasledného spaleni ve spalovné. Po téchto krocich se ziskany
material umisti do soustavy valci na zdimani vody, susi se a mize byt obohacen o dalsi
celulozova vlakna ze stromu. Nakonec se papir upravuje riznymi chemikaliemi zlepSujicimi

jeho povrchové vlastnosti.*

Recyklace plastu

Z recyklovanych plastli 1ze vyrobit rizné druhy plnohodnotnych vyrobkd. Jedna se
napftiklad o oploceni, podlazni desky, lavicky, stoly, naplné do spacaku, kvétinace, podlozky,

44 WORRELL, Ernst a Markus A. REUTER. Handbook of Recycling: State-of-the-Art for Practitioners, Analysts, and
Scientists. United Kingdom: Elsevier, 2014. s. 165-166. ISBN 978-0-12-396459-5.

4 CONCEPT42. JAK SE RECYKLUJE PAPIR. Www. trideniodpadu.cz [online]. [cit. 2020-08-05]. Dostupné z:
https://www.trideniodpadu.cz/jak-se-recykluje-papir
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hracky a také o vyrobky uzivané k recyklaci jako jsou nadoby na kompost a jiné recyklacni
nadoby.

Samotna recyklace plastt je obtiznym procesem, protoze se pro kazdy typ plastu uziva
odlisného recykla¢niho procesu. Jednim ze zakladnich systémua pro plastovou recyklaci je
takovy systém, pifi kterém specialni granulator rozdéli plastovy odpad na malé vlocky. Tyto
vlocky dale musi byt promyty horkou vodou a saponaty, aby se z nich odstranily veskeré
necistoty. Dale jsou umistény do odstfedivé susarny za ucelem odstranéni volné vody. Suseny
jsou horkym vzduchem.*®

Nékdy plastovy odpad nemuze byt recyklovan mechanicky kvuali charakteristikam
materialu, ze kterého je vyroben. Mize se jednat i o pfitomné necistoty. V téchto situacich se
plast pfeménuje pyrolyzou na syntézni nebo kapalné palivo, které se dale vyuziva jako
redukéni Cinidlo v zelezarském Ci ocelarském pramyslu jako nahrada koksu ¢i mineralniho
oleje.

To, jaky ma recyklace plasti sama o sob& dopad na Zzivotni prostiedi zavisi na
mnozstvi raznych faktorti, poCinaje energii spotiebované ke sbéru plastového odpadu,
pokracujice ptes mechanické, pyrolyzni nebo chemické recyklacni procesy az po typ a pouziti

recyklovaného plastu.*’

Recyklace skla

V ptipadé skelného odpadu se mnohdy spise nez k jeho recyklaci pfistupuje k jeho
opetovnému vyuziti. Tento pfistup je dobfe udrzitelny, jelikoz se material nemusi podrobovat
zadném piepracovani.*s

Recyklace skla zacina sbérem pouzitych lahvi a jinych nadob. Skelny odpad se rozttidi
podle barev a nerozbité kousky jsou odeslany znovu pfimo vyrobcim. Rozbité kusy jsou

zkombinovany s uhli€itanem sodnym, vapencem a oxidem kiemicitym za ucelem vzniku

novych sklenénych nadob.

46 PICHTEL, John. Waste Management Practices: Municipal, Hazardous, and Industrial. 2nd. ed. New York: CRC Press,
2014. s. 151-153. ISBN 978-1-4665-8518-8.

41 WORRELL, Ernst a Markus A. REUTER. Handbook of Recycling: State-of-the-Art for Practitioners, Analysts, and
Scientists. United Kingdom: Elsevier, 2014. s. 183-186. ISBN 978-0-12-396459-5.

48 WORRELL, Ernst a Markus A. REUTER. Handbook of Recycling: State-of-the-Art for Practitioners, Analysts, and
Scientists. United Kingdom: Elsevier, 2014. s. 194. ISBN 978-0-12-396459-5.
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Nové sklenéné nadoby vyrobené z rozbitych kusu skla se vyznacuji stejnou kvalitou
jako nadoby vyrobené z pivodnich surovin. Recyklované sklo vSak sniZuje mnozstvi energie

potiebné pro vyrobu, plynné emise a opotiebeni peci.*’

49 PICHTEL, John. Waste Management Practices: Municipal, Hazardous, and Industrial. 2nd. ed. New York: CRC Press,
2014. s. 135-139. ISBN 978-1-4665-8518-8.
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2. Priloha ¢. 2 Dotaznik
Zhodnoceni nakupovani domacnosti Setrného k zivotnimu prostredi

Dobry den,

Jmenuji se Adam Srott a jsem studentem Ceské Zem&délské Univerzity, fakulty provozné
ekonomické. Rad bych Vas pozadal o vyplnéni plné anonymniho dotazniku k mé diplomové
praci, jejimz tématem je Setrné nakupovani riznych druhi domacnosti. Dotaznik bude pouzit
vyhradné pro zpracovani této diplomové prace. Setrné nakupovani domacnosti, kterym se

v Diplomové praci zabyvam lze definovat jako uvédomélé chovani cleni domacnosti, které
vede k minimalizaci negativnich dopadi na Zivotni prostiedi, vodu, vzduch, ptadu, energii a
vSechny zivé rostlinné a zivo€isné organismy. Nakupovanim je myslen nakup fyzickych

vyrobku napf. limonad, ale i spotieba energie, spotieba vody a jeji potencialni znecisténi.

Je znamo, ze se o problematiku Setrného nakupovani zajima hodné Ceskych domacnosti a tyto
se Casto angazuji v mnohdy az neCekanych smérech, vynakladaji svij Cas a usili na vymy§leni
postupt, jak by co nejvice snizily sviij dopad na zivotni prostiedi a inspiruji druhé. Na druhé
strané jsou domacnosti, které zadné aktivity, které prvoplanove vedou ke snizeni negativnich
dopadt na Zivotni prostiedi nevyvijeji a pro tyto domacnosti je dotaznik koncipovan také.
Vystupem diplomové prace bude vyhodnoceni Setrnosti nakupovani ve vztahu k riznym
druhtim domacnosti, bude popsan mozny konflikt mezi postupy, které jsou v Ceskych
domacnostech tradi¢né uplatiiovany, a o kterych existuje vS§eobecné presvédceni, ze jsou

k zivotnimu prostiedi Setrné, 1 kdyz tipln€ nemusi byt, a nakonec budou diky ziskanym
odpovédim navrzeny vhodné postupy a vhodné chovani domacnosti jakozto jednoho ze

zakladnich ekonomickych subjekta.

Vazim si Vasi pomoci a Casu, ktery nad vypliiovanim dotazniku stravite a chci Vam za to

podekovat.

Kvantitativni ¢ast vvzkumu

1. Zvolte prosim druh domacnosti, ve které zijete.

. jednoclenna (pouze Vy)

92



viceClenna (v pfipadé této odpovedi prosim uved'te dalsi osoby, které s Vam sdili

domacnost)
2. Jaké je nejvyssi vzdélani kteréhokoli ¢lena v ramci celé Vasi domacnosti?
e Zakladni vzdélani
e Vzdélani sttedoskolské bez maturity
e Vzdélani sttedoskolské s maturitou
e Vzdélani vyssi odborné
e Vysokoskolské vzdélani
3. Uved’te prosim Mésto, obec nebo misto, kde se Vase domacnost nachazi.

Nasledujici vyroky 4-12 prosim oznacte po¢tem hvézd 1-5 podle toho, jak moc
s nasledujicimi vyroky souhlasite/nesouhlasite.

1=jednoznacny nesouhlas
2=Castecny nesouhlas
3=neutralni postoj
4=Castecny souhlas
S5=jednoznacny souhlas

AR

8.
9.
10.
11.

12.

13.

Kupuji jen to, co opravdu potiebuji. ..............

Na nakup si s sebou beru vlastni taSku nebo koSik. ............... ..

Davam prednost nakupovani v misté bydliste. ............... ...

Mam-li moznost, nakupuji zemédélské produkty od biozemédélcu primo ze
dvora. .................

Vybiram s rozvahou, nejlépe certifikované vyrobky oznacené ekoznackou. ......
Uprednostiuji vyrobky s minimalnim mnozstvim obala. ............... ..
Nepodléham reklamé. ................. ..

Muj environmentalné Setrny postoj k nakupovani davam najevo, abych ovlivnil
okoli. ..............

Pied nakupem si vymezim ¢as a naklady, které mu chci obétovat. ................

Dochazi u vice¢lennych domacnosti k tzv. asporam z rozsahu, kdy viceclenné
domacnosti sdileji mezi svymi ¢leny spotiebni material, nakupuji jidlo a piti ve
vétSich nadobach a neprimo imérné s kazdym dalS§im ¢lenem se u nich snizuje
produkce odpadu na osobu/den?

Ano
Ne
Nevim

. Zabyvaji se ¢lenové Vasi domacnosti slozenim vyrobki, které nakupuji? (ze

zvédavosti, zdravotnich davodu apod.)

Ano
Ne
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Kvalitativni ¢ast vyvzkumu

15.

16.

17.

Co si jako prvni vybavite, pokud se Fekne Setrné nakupovani domacnosti?

Nakupovani takovych produkti, u nichz je znamo nebo se Vy pfimo domnivate, ze
jejich vyroba zatézuje v porovnani s podobnymi produkty co nejméné zivotni
prostiedi.

Nakupovani takovych produktd, jejichz nezuzitkovatelné komponenty mohou byt bud’
recyklovany, nebo minimalné ¢i vliibec nezatézuji zivotni prostiedi.

Nakup takovych produkti, které jsou certifikovany, napt. Fair Trade

Nakupovani lokalni produkce a podpora mistnich vyrobct, farmait apod.

Nejlepsi je Setrné nakupovani viibec nefesit, nestresovat se touto problematikou a diky
tomu byt v podstaté Setrnou domacnosti.

Vlastni odpoveéd

Pokud jako domacnost problematiku Setrného nakupovani viibec neresite,
uved’te prosim z jakého duvodu?

Uplatiiuje Vase domacnost néjaké dalsi metody, postupy za ucelem byt
domacnosti Setrnou k zivotnimu prostiredi? Pokud ano, jaké?

. Kde nejcéastéji Vase domacnost nakupuje vyrobky, které nasledné upotrebi?

Supermarketové fetézce

on-line na e-shopech s naslednou dopravou nebo vyzvednutim na prodejné
malé prodejny

farmarské trhy a nakup pfimo na misté produkce

. Pokud se jako domacnost snazite byt domacnosti Setrnou k zivotnimu prostredi,

mate pocit, Ze cleny domacnosti prislusné aktivity néjak omezuji?

Ano
Ne
Nevim
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20. Snazi se Vase domacnost néjakym zpusobem minimalizovat negativni pusobeni
na vodu a pitnou vodu? Muzete zakrouzkovat vice odpovédi.

Ne, u nas doma se o tuto problematiku nezajimame

Ano, snazime se spotfebovat co nejméné vody pii sprchovani a koupani
Ano, pouzivame ekologicky Setrné pfipravky pii myti a koupani, takze
minimalizujeme znecisténi

Ano, snazime se Setfit vodou pifi myti nadobi nebo prani

Ano, pouzivame Setrné Cistici ptipravky

21. Tridite odpad z vyrobkau. jejichz soucasti je plast? (Napr. napoje v plastovém
obalu)

e Ano
Ne
e Nevim

22. Je nékdo ve vasi domacnosti pravidelnym uzivatelem tabakovych vyrobku?

e Ano
e Ne

23. Znecist'uji uzivatelé tabakovych vyrobku a vyrobci tabakovych vyrobki ovzdusi?

e Ano
Ne
e Nevim

24. Snazi se Vase domacnost (staci i ¢astecné) inspirovat ostatni domacnosti
k Setrnéjsimu nakupovani a sdili s ostatnimi domacnostmi své nazory a

presvédéeni?
e Ano

Ne
e Nevim

25. Inspiruje se nékdy Vase domacnost pri Setrném nakupovani chovanim ostatnich

domacnosti?
e Ano

Ne
e Nevim

26. Z jakych dalsich zdroju v pripadé, ze Vase domacnost feSi problematiku Setrného
nakupovani se VaSe domacnost inspiruje?

e Televizni vysilani
e Tisk
e Internet
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28.

29.

Vzdélavaci zatizeni

Rozhlas

Radio

Prodejci v obchodech

JINE (UVEAIE). .. .o

. Souvisi puda jakozto slozka zivotniho prostredi a jeji stav pFimo se zneci§ténim

vzduchu, vody a stavem dalSich slozek zZivotniho prostredi?

Ano
Ne
Nevim

Jaky vliv na pudu ma Intenzifikace zemédélstvi/pouzivani pramyslové
vyrobenych mineralnich hnojiv?

Pozitivni

SpiSe pozitivni

Zadny/neutralni
Spise negativni
Negativni

Jakym zpusobem resi Vase domacnost otizku kvality a kvantity?

Upfednostiiujeme kvalitu pfed mnozstvim

Uptednostiiujeme vys§i mnozstvi pied kvalitou

V otazce kvality a kvantity se snazime o zachovani rovnovahy (pomér 50:50)
Otazkou kvality a kvantity se nezabyvame

. Resi Vase domacnost usporu elektrické energie?

. Zajima Vais otazka pouzivani pesticidnich latek pfi produkei rostlinny vyrobku?

Ano
Ne
Nevim

. Resi Vase domacnost otazku Setrného zachazeni s hospodarskymi i ostatnimi

zviraty?

Ano
Ne
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e Nevim

33. Diskutuji ¢lenové Vasi domacnosti mezi sebou za icelem vymysleni novych
zpusobu, jak svym nakupovanim Setrnéji ovliviiovat zivotni prostredi?
e (asto
e obcas
e vzacné
e vibec ne

34. Mohou nékteré aktivity domacnosti provozované za ucelem byt ekologicky
Setrnou domacnosti napachat nakonec vice §kody nez uzitku?

e Ano, muzete uvést konkrétni priklady: ...................... .

e Ne

35. Jaky je Vas vztah ke svétlu z uspornych zarivek?

e Pozitivni

e Negativni

e NefeSim to

36. Je ve Vasi domacnosti nékdo, kdo se da oznacit za osobu alternativné se
stravujici? (napr vegetarian, paleo dieta apod.).

e Ano

e Ne

e Nevim

37. Berete v potaz pri nakupovani vyrobku ruzné certifikace produktu (napr. Fair
Trade, Klasa) nebo dbate spise na vlastni pocity?

e NefeSim tuto problematiku

e Uprtednostiuji certifikované vyrobky pred necertifikovanymi

e Nasloucham spise vlastnim pocitim, muze se stat, ze upfednostnim necertifikovany
vyrobek pred certifikovanym

38. Snazi se Vase domacnost pravidelné nakupovat vyrobky, jejichz nezuzitkovatelné
soucasti mohou byt dale recyklovany?

e Ano

e Ne

39. Tridite odpad?

e Ano
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e Ne

40. M4 Vase domacnost podil na tzv. neprimé produkci odpadu? (Jedna se o odpad
pFirozené vznikly pii vyrobé produktu u vyrobce/obchodnika jesté pred tim, nez
jej zakoupite.)

e Ano
e Ne
Nevim

41. Vyuzivate ndkupu produktu tzv. Bez obalu?

e Ano
e Ne
e Neznam tuto metodu nakupu

42. Ktery z nasledujicich materiali je nejsnaze recyklovatelny?

papir
sklo
plast
nevim
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3. Priloha ¢. 3 Prepis dvou rozhovori

Domacnost jednoclenna — prirozené skromny spotrebitel

V domacnosti zije pouze jeden Clovek, jeho vzdélani je stredoskolské s maturitou.
Snazi se zit podle pravidla ,,z co nejméné ziskat co nejvice™. Ma néekolik pratel, se kterymi
obcas sdili své zkuSenosti, a od kterych se také obCas sam inspiruje i v oblasti Setrného
nakupovani domécnosti. Rozhovor se za¢ina ubirat smérem k tématu ekologické Setrnosti a
vyzkumnik zac¢ina pokladat nasledujici otazky, ziskava odpovédi, nasloucha a zaznamenava

roz§ifovani tématu respondentem.

Co si jako prvni vybavite, pokud se rekne Setrné nakupovani domacnosti?

B: Ja se timto moc nezabyvam, myslim si, zZe je to tak nejlepsi. Jsem totiz skromny ¢lovek a
spoustu véci ani nepotfebuji. Véfim, ze mam na prirodu mnohem lepsi dopad, nez ledajaké
domacnosti, ktery nékdy az fanaticky fesi rizné ekoznaceni, vyuzivaji elektromobily a tyhle

vécl.

Pokud jako domacnost problematiku Setrného nakupovani vubec nereSite, uved’te
prosim z jakého davodu?
B: Jak jsem jiz uvedl, podle mé nékteré radoby ekologické navyky ve skuteCnosti nejsou

vibec ekologické. Jsem presvédCen, ze skromnost jde ruku v ruce se Setrnosti.

Uplatiiuje Vase domacnost néjaké dalSi metody, postupy za ucelem byt domacnosti
Setrnou k zivotnimu prostiredi? Pokud ano, jaké?

B: Ja nakupuji ode vSeho pouze pfimérené mnozstvi, nékdy ani to ne. Na nakupy se dopravuji
pesky nebo na kole a pfi cesté premyslim, jestli to, co se chystdm koupit opravdu potiebuji a
budu o vyuzivat. Nenechavam zbytky potravin, vSe se musi zuzitkovat. Také Setifim energie.
Neplytvam, nenechavam zadny spotiebi¢ bézet, kdyz neni potieba, navic mam doma jenom

dva.

Kde nejcastéji Vase domacnost nakupuje vyrobky, které nasledné upotrebi?
B: Nejcastéji urcité v supermarketu, ale 1 tak si myslim, ze kdyz do néj chodim pésky a

s vlastni taskou, tak jsem docela Setrna domacnost. Samoziejmé kdyz mam tu moznost, tak
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zajdu 1 na n&jaké ty trhy, kde se nabizeji farmarské vyrobky. Také lokalni potraviny mi davaji

smysl a kupuji je.

Pokud se jako domacnost snazite byt domacnosti Setrnou k zivotnimu prostredi, mate
pocit, Ze ¢cleny domacnosti prislusné aktivity néjak omezuji?

B: Tato otazka se mé v podstaté netyka, coz uz jste fikal, ze se mé tykat nebude. Rad bych ale
k ni fekl, ze skromny ¢lovek jako jsem ja se neciti byt nijak omezeny tim, ze je skromny,

svym zpusobem me to bavi.

Snazi se Vase domacnost néjakym zpusobem minimalizovat negativni pusobeni na vodu
a pitnou vodu? Muzete zakrouzkovat vice odpovédi.
B: Jo Setfim vodou vzdy, kdyz se sprchuji a také pfi myti nadobi. Taky na myti pouzivam

obycejné mydlo.

Tridite odpad z vyrobkau. jejichz soucasti je plast? (Napf. napoje v plastovém obalu)
B: Ano, ale obCas se mi stane, ze n€co asi vyhodim i spole¢né se smiSenym odpadem. To

bych se v tomhle mohl polepsit.

Je nékdo ve vasi domacnosti pravidelnym uzivatelem tabakovych vyrobku?
B: Ne, nejsem kurak. Skromny ¢loveék by nemél koufit, 1 kdyz asi existuji lidi, co jsou tieba

ve vSech ostatnich oblastech skromni.

Znecist'uji uzivatelé tabakovych vyrobku a vyrobci tabakovych vyrobku ovzdusi?

B: To je jisté, ze ano. Uzivatelé by alesponl nemuseli koufit v uzavienych mistnostech.

Snazi se Vase domacnost (staci i ¢astecné) inspirovat ostatni domacnosti k SetrnéjSimu
nakupovani a sdili s ostatnimi domacnostmi své nazory a presvédcéeni?

B: Obcas se snazim inspirovat a presvedcit o né€em druhé. Musi ovSem o to protistrana stat.

Inspiruje se nékdy Vase domacnost pri Setrném nakupovani chovanim ostatnich
domacnosti?
me zkusila kamaradka presvédcit zkusit veganskou stravu, ale to jsem si dal, bylo mi pak

hodné Spatn€ a nechal jsem toho. Je tfeba vzdy pouzivat vlastni rozum, to co sedi ostatnim
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nemusi sedét Vam. Navic, na to jestli je veganstvi Setrné k zivotnimu prostiedi 1ze asi nahlizet

z vice uhla pohledu.

Z jakych dalSich zdroju v pripadé, ze VaSe domacnost reSi problematiku Setrného
nakupovani se Vase domacnost inspiruje?
B: Inspiraci beru vSude mozné, ale jak jsem fikal, vSe si nejdiive peclivé promyslim a

vyhodnotim sam, nezenu se za ni¢im slepé.

Souvisi puda jakozto slozka Zzivotniho prostiedi a jeji stav primo se zneciSténim
vzduchu, vody a stavem dalSich slozek zivotniho prostredi?

B: Podle mé ano, je jasné, ze pokud se nebudeme starat dobie o pidu, nebudeme zdravi,
protoze jime potraviny, které na ni vypéstujeme. Nebudou zdrava ani zvifata, ktera spasaji
rostliny z takové pudy vzeslé a vlastné ani ty rostliny nebudou v poradku. Co se tyce vody a

vzduchu, je to to samé. Je tam vSude tizka provazanost.

Jaky vliv na pudu ma Intenzifikace zemédélstvi/pouzivani prumyslové vyrobenych
mineralnich hnojiv?

B: No, podle mého nazoru jednoznacné negativni. To je dalsi z divodu, pro¢ je dobry byt
skromnym spotiebitelem. Mensi mnozstvi, které spotiebitelé chtéji nebo jak se fika poptavaji

vede k tomu, ze se musi mén¢€ vyrabét i v zemédélstvi.

Jakym zpusobem resi Vase domacnost otazku kvality a kvantity?

B: U mé jednoznacné prevazuje kvalita nad kvantitou.

Resi Vase domacnost usporu elektrické energie?
B: Ano, mam pouze dva spotiebi¢e. Tyto dva spotfebice ma dokonce usporné pokud se

nepletu.
Zajima Vas otazka pouzivani pesticidnich latek pri produkci rostlinny vyrobka?

B: Ano a véfim, ze pokud by se kazdy choval skromné, zadné pesticidni latky by vibec

nebyly potreba.
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Resi Vase domécnost otdzku Setrného zachazeni s hospodaiskymi i ostatnimi zviFaty?
B: Ano, to, Ze jste si koupil a zkonzumoval maso kvalitni 1 poznate potom z hlediska vitality a

energie.

Diskutuji ¢clenové Vasi domacnosti mezi sebou za icelem vymysleni novych zpusobu, jak
svym nakupovanim Setrnéji ovliviiovat zivotni prostredi?

B: Jsem pouze jednoclennd domacnost.

Mohou nékteré aktivity domacnosti provozované za ucelem byt ekologicky Setrnou
domacnosti napachat nakonec vice Skody nez uzitku?
B: Ano, vSe, co je oznafeno jako bio nebo farmarské neznamena, ze je poctivé a kvalitni.

Jedna se tfeba o dovazeni z velké dalky nebo o nepoctivé praktiky nékterych prodejcu.

Jaky je Vas vztah ke svétlu z uspornych zarivek?

B: Neutralni.

Je ve Vasi domacnosti nékdo, kdo se da oznacit za osobu alternativné se stravujici?
(napr vegetarian, paleo dieta apod.).
B: Sam jsem zkouSel na doporuCeni byt vegan asi mésic, ale nedopadlo to slavné kvuli

zdravotnim problémum a také jsem se citil tak néjak malatn€ a nesvtjj.

Berete v potaz pri nakupovani vyrobku ruzné certifikace produktu (napf. Fair Trade,
Klasa) nebo dbate spiSe na vlastni pocity?
B: Vzdy posloucham pouze vlastni pocity. Podle certifikaci své nakupy vubec neorientuji,

pfijde mi to zbytecné.

Snazi se VaSe domacnost pravidelné nakupovat vyrobky, jejichz nezuzitkovatelné
soucasti mohou byt dale recyklovany?

B: Tuto problematiku také viibec nefesim, prosteé to, co se da recyklovat obycejné vytiidim.
Tridite odpad?

B: Odpad tfidim, mam za domem na to ty specialni popelnice na sklo, papir a plast, je tam

také popelnice na hlinikovy odpad, vim, Zze se tam hazi vicka tfeba od jogurtti
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Ma VaSe domacnost podil na tzv. neprimé produkci odpadu? (Jedna se o odpad
prirozené vznikly pri vyrobé produktu u vyrobce/obchodnika jesté pred tim, nez jej
zakoupite.)

B: Urcité ma, to ma kazda domacnost. Jenom mam pocit, ze si to malokdo uvédomuje, v této

oblasti by byla vhodna urcita osvéta.

Vyuzivate nakupu produktu tzv. Bez obalu?

B: Vim, zZe se d4 nakupovat bez obalu. Nékdy to vyuzivam, ale ne vzdy.

Ktery z nasledujicich materiala je nejsnaze recyklovatelny?
B: Mozna to bude znit divné, ale nemam potuchy. Asi sklo? Vim, ze ho sta¢i jenom
vyplachnout tieba v pfipadé zalohovanych obalti a vratit v obchodé. Pravdépodobné to tedy

bude sklo.

Domacnost viceélenna (4 ¢lenové) — domacnost ekospotrebitelu

ee,

V domacnosti ziji 4 1idé, dva dospéli a dvé déti, jejich nejvyssi vzdelani na domacnost
je vysokoskolské. Prezentuji se jako ekospotiebitelé. Sleduji nové sméry a trendy v oblasti
Setrného nakupovani, aktivné se snazi o sebevzdélani v této oblasti. Jsou v kontaktu
s n€kolika podobné dalsimi domécnostmi, sdileji a pfijimaji inspiraci od pratel a znamych.
Rozhovor se za¢ina ubirat smérem k tématu ekologické Setrnosti a vyzkumnik za¢ina pokladat
nasledujici otazky, ziskava odpoveédi, nasloucha a zaznamenava rozSifovani tématu

respondenty v domacnosti.

Co si jako prvni vybavite, pokud se rekne Setrné nakupovani domacnosti?

M a T: Pro nas je to hlavné tfidéni odpadu z toho, co nakoupime. Snazime se podle toho i
nase nakupovani uzpusobit, snazime se napiiklad o minimalizaci plastovych véci a spiSe
preferujeme sklo nebo papir. Kdyz uz koupime PET lahve, tak je asto pouzivame vicekrat.
Pouzivame eko drogerii, vafime doma a ¢asto nakupujeme nabytek z bazari nebo obleCeni

z druhé ruky.

103



Pokud jako domacnost problematiku Setrného nakupovani vibec neresite, uved’te
prosim z jakého davodu?
M a T: My problematiku Setrného nakupovani urcité feSime, kazdodenné lze vSude mozné

nalézt nové inspirace.

Uplatiiuje Vase domacnost néjaké dalSi metody, postupy za ucelem byt domacnosti
Setrnou k zivotnimu prostiedi? Pokud ano, jaké?
M a T: Ano, nakupujeme bez premiry oballi, vétsi baleni, a také rovnou do vlastnich obalt.

Kompostujeme a ptemyslime nad tim, co kupujeme a jestli to budeme vyuzivat.

Kde nejcastéji Vase domacnost nakupuje vyrobky, které nasledné upotrebi?
M a T: NejcCastéji nakupujeme v supermarketu, ale také nékdy i v samoobsluze, kterou mame

pfimo v domég.

Pokud se jako domacnost snazite byt domacnosti Setrnou k zivotnimu prostiredi, mate
pocit, Ze ¢leny domacnosti prislusné aktivity néjak omezuji?

M a T: Naptiklad my si zalozili na tfizeni papiru, plastu a skla prislusné odpadkové kose,
necini nam zadny problém takto tfidit odpad. Potom to akorat vzdy jednou za mésic nebo i za
dva vyneseme do tridicich popelnic. Timto se necitime byt nijak omezovani, protoze je to

stras§né mala aktivita navic.

Snazi se Vase domacnost néjakym zpusobem minimalizovat negativni pusobeni na vodu
a pitnou vodu? Muzete zakrouzkovat vice odpovédi.

M a T: Setfime vodu hlavné pii sprchovani a koupani. Kromé& neplytvani s vodou u nas
pouzivame jeste Setrné ekologické Cistici ptipravky. Kdyz jsme na chaté, pouzivame vodu ze

studny na zalévani zahrady.
Tridite odpad z vyrobkau. jejichz soucasti je plast? (Napf. napoje v plastovém obalu)
M a T: Ano, tfidime 1 ostatni obalové materialy: papir a sklo. Dale nakupujeme bez obalu a

tudiz nemusime otazku obalti z plastu i dalSich materiala fesit.

Je nékdo ve vasi domacnosti pravidelnym uzivatelem tabakovych vyrobku?

M a T: Ne, u nas nekoufime.
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Znecist'uji uzivatelé tabakovych vyrobku a vyrobci tabakovych vyrobku ovzdusi?
M a T: Urcité ano. Obé strany maji na znecisténi ovzdusi svij podil. Nejvice bude ovzdusi

zneci§téné asi dopravou.

Snazi se Vase domacnost (staci i ¢astecné) inspirovat ostatni domacnosti k SetrnéjSimu
nakupovani a sdili s ostatnimi domacnostmi své nazory a presvédceni?

M a T: Ano, konkrétné to bylo to, ze jsme inspirovali ostatni k chozeni na nakupy pésky,
nektefi si to vzali k srdci. Chozeni pésky nema podle nas zadny negativni vliv na zivotni

prostiedi.

Inspiruje se nékdy VaSe domacnost pri Setrném nakupovani chovianim ostatnich
domacnosti?

M a T: Znami nam ukazali obchod, kde se da spoustu véci koupit ve velkych balenich, takze
tam ted’ chodime. Da se tak byt domécnosti mnohem uspornégjsi, kdyz jsme jako rodina Ctyfi.
Potom jsme taky nefeSili nikdy moc to, ze nékteré produkty mohou byt testované na
zvitatech, ale ted’ uz to diky ostatnim feSime vic. Pouzivame kosmetiku, ktera by neméla byt

testovana na zviratech.

Z jakych dalSich zdroju v pripadé, ze VaSe domacnost reSi problematiku Setrného
nakupovani se Vase domacnost inspiruje?
M a T: Nejvice na to pouzivame asi internet. Je tam spousta napadi ve vSech moznych

oblastech. N¢kdy také néco vidime v televizi.

Souvisi puda jakozto slozka Zivotniho prostiedi a jeji stav primo se zneciSténim
vzduchu, vody a stavem dalSich slozek zivotniho prostredi?

M a T: Ano urcité, pokud se nebudeme starat dobie o pudu, nebudeme zdravi, protoze jime
potraviny, které na ni vypéstujeme. Zdravi je to nejdulezitéjsi, co kazdy ma, kdyz ho nemate,
nemuzete si ani uzit dovolenou, trpite kazdy den a cely Zivot je Spatny. Potraviny nas asi
jistym zpusobem definuji, mohou nam prospivat nebo i skodit. Je dulezité si né&jaké
doporuceni vyzivovych poradci nastudovat a né€kterym potravinam se Sirokym obloukem

vyhnout, jsou to podle nas spiSe jedy nez potraviny.
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Jaky vliv na pudu ma Intenzifikace zemédélstvi/pouzivani prumyslové vyrobenych
mineralnich hnojiv?

M a T: Myslime si, ze asi spiSe negativni, ale v souCasném svété je to asi nutnost. Lidi je
mnoho a tradi¢ni zpusoby zemédélstvi by uz je neuzivili. Tak ale doufame, ze jsme alespori na

dostatecné technologické trrovni, abychom dokazali u¢inné podchytit zdravotni rizika, které

s sebou metody souvisejici s touto intenzifikaci prinasi.

Jakym zpusobem resi Vase domacnost otazku kvality a kvantity?
M a T: U nas je to tak, Ze se snazime zachovat pomér zhruba 1:1. Vétsi priklon na jednu nebo

druhou stranu je podle nas extrém, ktery neni dobry, rovnovaha je nejlepsi.

Resi Vase domacnost usporu elektrické energie?
M a T: Ano, mame usporné elektrospotiebice a vyuzivame u mycky a pracky ekoprogramy.

Takeé zbytecné nepretapime, nesvitime a Setfime vodou.

Zajima Vas otazka pouzivani pesticidnich latek pri produkci rostlinny vyrobka?
M a T: Nam konkrétné vadi, ze je vétSina ovoce a zeleniny v obchodech chemicky oSetfena,
ale nemame ¢as na to abychom zjistovali, které potraviny jsou sezonni, vlastné ani nevime

v jakém obdobi kdy jaka zeleniny dozrava.

Resi Vase domAcnost otazku Setrného zachszeni s hospodafskymi i ostatnimi zvifaty?

M a T: Ano, nakupujeme maso od farmare z lokalniho chovu a kdyz mame maso z doméaciho
chovu nebo od farmare, citime se po ném vitalng§i, a také nam staci mensi mnozstvi
takového masa, to bude asi tim, Ze se do masa v supermarketech piidava voda kvili objemu.

Skoda je, ze maso z lokalnich chovi se stalo vzacnym artiklem.

Diskutuji ¢clenové Vasi domacnosti mezi sebou za icelem vymysleni novych zpusobu, jak
svym nakupovanim Setrnéji ovliviiovat zivotni prostredi?
M a T: Ano, obcas neékdo pfijde s néjakym napadem nebo s néfim, co je zrovna modni a chce

to vyzkouset.
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Mohou nékteré aktivity domacnosti provozované za ucelem byt ekologicky Setrnou
domacnosti napachat nakonec vice Skody nez uzitku?
M a T: Nikoliv. My si myslime, ze kdyz se nekdo snazi uptfimné o zlepSeni situace, vzdy to

pfinese pozitivni vysledky.

Jaky je Vas vztah ke svétlu z uspornych zarivek?
M a T: Nemame s zadnymi uspornymi zdroji sviceni dobré zkusSenosti. Jsme z téch rtznych

bilych svétel podrazdéni a unaveni.

Je ve Vasi domacnosti nékdo, kdo se da oznacit za osobu alternativné se stravujici?
(napr vegetarian, paleo dieta apod.).
M a T: Jsme vSezravci, jime vSe. Rostlinné 1 zivo¢isné vyrobky. Nehodlame na tom nic ménit

a vyhovuje nam to takto.

Berete v potaz pri nakupovani vyrobku ruzné certifikace produktu (napf. Fair Trade,
Klasa) nebo dbate spiSe na vlastni pocity?

M a T: Véfime tém oznaCenim fair trade 1 klasa, myslime si, Ze jsou tyto oznaCeni
divéryhodné a pravdivé, podrobné slozeni vyrobki jinak moc nezkoumame. Dbame
samoziejmé hlavné na vlastni pocity a snazime se studovat, jestli je vSe opravdu takové jak se

J 24

to tvari.

Snazi se VaSe domacnost pravidelné nakupovat vyrobky, jejichz nezuzitkovatelné
soucasti mohou byt dale recyklovany?

M a T: Ano, snazime se o nakup vyrobkd, které jsou ve sklenéném obalu, protoze sklo je
nejsnaze recyklovatelné, vlastné se Casto nemusi takova sklenéna lahev ani recyklovat ale

pouzije se znovu.

Tridite odpad?
M a T: Ttizeni odpadu je asi to nejmensi, co mizeme udélat a je to i relativné snadné,
v souladu s tim se snazime nakupovat takové vyrobky, u kterych se zbytecné soucasti po

spotfebovani daji tfidit.
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Ma Vase domacnost podil na tzv. neprimé produkci odpadu? (Jedna se o odpad
prirozené vznikly pri vyrobé produktu u vyrobce/obchodnika jesté pred tim, nez jej
zakoupite.)

M a T: To asi ma. Kdyz nékdo néco vyrabi, tak pfitom spotfebovava zdroje a vznika odpad.

Lidé potom nakoupi produkt toho, co néco vyrobil, takze maji podil na vzniku toho odpadu.

Vyuzivate nakupu produktu tzv. Bez obalu?
M a T: Ano, toto je podle nas dobry zpisob Setrného nakupovani. Nemusime pak vubec fesit,

jak nalozime s obalem, ktery zbyde.

Ktery z nasledujicich materiali je nejsnaze recyklovatelny?
M a T: To bude pravdépodobné papir, ale vlastné¢ jsme nad tim nikdy do hloubky
nepiemysleli. Na ty ostatni materiadly se budou pouzivat pravdépodobné slozitejsi chemické

postupy.
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