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Abstrakt:

Bakalai'ska prace se zabyva tématem vlivu vegetarianské stravy na stav chrupu u dospé-
Iych. Vyznam vyzivy na stav chrupu u dospélych je sporny, a proto se tato bakalaiska
prace snazi osvétlit problematiku vyzivy s ohledem na stav chrupu. Velkou roli zde hra-
je moznost kvalitniho proziti zivota v pozdé€jsim véku na zakladé v¢asné prevence a
zazitych navykt z doby pfed dovrSenim patnactého roku Zivota jedince. Teoreticka ¢ast
se zaméfuje na anatomii a fyziologii dutiny Gstni a na vliv stravy na stav chrupu.
V textu jsou uvedeny mozné piiciny, 1é¢ba, diagnostika a prevence téchto onemocnéni v
navaznosti na stravu jedince. Dale se zde rozebiraji moznosti zlepseni stavu chrupu pii
piijmu vegetarianské stravy. Cilem praktické ¢asti je zjisténi nakolik se vegetarianska
strava promita do stavu chrupu dospélych, kolik jedinct se takto stravuje a zda je zde
prokazatelny vliv na stav chrupu pfi pfijmu vegetarianské stravy. Prakticka ¢ast probi-
hala pomoci dotaznikti, pohovort se specialisty na dentalni hygienu a vegetarianskou
stravu. Dotazniky byly zpracovany v grafické ¢asti.
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Abstract:

This thesis deals with the influence of a vegetarian diet on dental status in adults. The
importance of nutrition on dental status in adults is controversial and therefore this the-
sis seeks to shed light on the issue of nutrition with regard to dental status. A major role
is played by the possibility of enjoying quality of life in older age based on early pre-
vention and experience-those habits from the time before the age of fifteen years of
one's life. The theoretical part focuses on the anatomy and physiology of the oral cavity
and the influence of diet on dental status. The text lists the possible causes, treatment,
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1 UVOD

Stav chrupu je nedilnou soucasti celkového zdravi ¢loveka. I kdyz v dne$ni dobé
prakticky kazdy vi, ze se o sviij chrup ma starat, ne kazdy uz vi jak. Mnoho lidi také
neakceptuje skutecnost, ze i pii dodrzeni vSech pravidel dentdlni hygieny, mé velky vliv
na stav chrupu a parodontu také vyziva. Ta mize byt pfi¢inou nékterych onemocnéni.
Tuto skutecnost je tieba vstépovat jedinciim jiz v détském veku, to znamena na pocatku
vyvoje ¢loveka jako osobnosti, kdy se uéi a upeviiuje si vSeobecné hygienické a stravo-
vaci navyky.

Je tfeba podotknout, ze pravé u déti ma na tyto ndvyky vliv rodina, zejména pak
nejbliz8i ptibuzni, tedy rodice. Jejich navyky dité Casto piebird a definuje tak do bu-
doucna sviij vztah k pé¢i o chrup a k vyzivé jako takové. Znamena to tedy, ze velky
podil na vzniku zubniho kazu nebo onemocnéni parodontu mohou mit i nevhodné stra-
vovaci navyky. Rodi¢e tedy maji nejen zastitovat pravidelné navstévy zubniho Iékare,
ale souCasn¢ 1 dbat na spravné a zdravé slozeni stravy svych déti.

Kvalita zubl neni dédi¢nd, ale "dédi" se Spatné stravovaci navyky a pfistup k tstni
hygiené. Stav zubl se odviji i od Grovné prevence. Prevenci lze snizit nasledky one-
mocnéni dutiny ustni i jinych nemoci nebo jim GpIné piedejit (Mazanek, Urban a kol.,
2003)

Prevence nemoci zubniho aparatu jako takova nema v hygienické vychové v naSich
zemé€pisnych §ifkach velkou tradici. Obecné lidé znaji zasady, jak si spravné umyt ruce,
jak peCovat o svou pokozku a plet, ale jak spravné pecovat o dutinu ustni vi jen malo-
kdo. A pritom zdravé zuby jsou pfedpokladem pro celkové zdravi organismu.

Kazdy z nas nese odpoveédnost za stav svého chrupu a dutiny ustni a ani ten nejlepsi
stomatolog nenahradi dostatecnou dentdlni hygienu. Zubaf je zde od toho, aby svymi
zakroky napravoval Skody, které jsme svému chrupu zpiisobily nedostate¢nou péci nebo
urazy.

Nutné je vstépovat Spravné navyky dentalni péée a vyzivy uz malym détem od
pfedSkolniho v€ku. Tyto navyky spolu s mentalni vyspélosti ditéte maji byt prohlubo-
vany a rozvijeny az do doby, nez si dité rozumové zafixuje potiebnost péce o svou duti-
nu Ustni a soucasné je schopno si uvédomit vSechna rizika plynouci z nedostatecné pé-
ce. Je neustédle nutné détem piipominat dileZitost prevence péce o nas chrup a o jeho

nemoci, nebot’ pokud toto rodi¢ nebo zodpovédna osoba necini, uvédomi si nasledky

9



neblahé a nedostate¢né péce o zuby az v obdobi dospivani, kdy najednou zjisti, ze zuby
a jejich stav jsou nedilnou soucasti image dospivajiciho jedince. Bohuzel, ¢asto byva
dost pozd¢ a stav chrupu musi v lep$im piipadé zachranovat zdatny stomatolog, v tom
hor$im jsou zmény uz nevratné a ovliviiuji jedince po zbytek jeho zivota.

Studie Svétové zdravotnické organizace ve stfedni a vychodni Evropé ukazaly,
ze 88 procent pacientd v pé¢i stomatologli ve véku od 30 do 40 let ma zanét dasni a
témét 40 procent lidi ve veéku od 40 do 60 let trpi dokonce zdnétem kostniho ltizka, coz
znamena, zZe maji paradentdzu.

Jako ptiklad miZze slouzit vS§eobecné povédomi o tom, ze cukr zublim neprospiva.
A piesto ve Svycarsku, kde je spotieba ¢okolady o polovinu vyssi nez v Cesku a spotie-
ba cukru je vyssi o pétinu, maji lidé mnohem zdravéjsi chrup, patnactileti Cesi maji o
300% vice zubnich kazii nez jejich vrstevnici ve Svycarsku. Podle nékterych odborniki
to svédéi o tom, Ze Cesi kladou v péci o zuby maly diiraz na prevenci.

Je tedy zfejmé, ze pravidelnd a spravna péce o chrup je zakladnim stavebnim ka-
menem pro celkové zdravi ¢loveka, a to jak v jeho fyzické, psychické, duSevni i socialni
roviné. Vzdyt' dutina ustni a zuby jsou nezbytné pro piijem potravy a jeji rozméInéni,
nezdravy a $patné vypadajici chrup ma vliv na nasi psychiku i na to, jak nas vnima okoli
a Vv neposledni fad¢ nezdravy chrup, dasn¢ a ustni dutina mohou byt pti¢inou vzniku
dalSich devastujicich chorob pro nds organismus.

Dalsim aspektem spravné prevence o stav chrupu je také naSe strava, ktera by méla
byt bohaté na latky prospésné pro stav a rst a obnovu zubi, pro spravnou stavbu dasni.
Je ale zaroven dulezité mit stravu vyvazenou, nezaméienou pouze jednostranné a nedo-
statecné obohacenou vitaminy, mineraly a stopovymi prvky. Je tedy vhodnou stravou
pro spravny vyvoj a stav chrupu u dospélych vegetarianska strava?

Tato bakalafska prace je zaméfena na stav chrupu dospélych vegetariani
V porovnani se stavem chrupu a parodontu dospélych jedincu, ktefi ve své potravé pfi-
jimaji oprati vegetaridniim také maso, uzeniny a ostatni Zivo¢i$né produkty.

Teoreticka ¢ast se zabyva zakladem ze stomatologie, zahrnuje prevenci, onemocné-
ni dutiny Ustni a parodontu a pomuicky k provadéni spravné péce o dutinu Ustni. Jsou
V ni uvedeny také poznatky vztahujici se k vlivu vyzivy na zdravi parodontu a chrupu.
V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny dotazniky tykajici se vlivu vegetarianské stravy na
stav chrupu u dospélych. Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat jsou zodpovézeny stanove-
né vyzkumné otazky.
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2  TEORETICKA CAST

2.1 Stomatologie

Obor stomatologie vznikl zejména na zaklad¢é praktické potteby léCit jiz vzniklé
onemocnéni. Dlouho nebyly znamy pfic¢iny vzniku velkého mnozstvi stomatologickych
onemocnéni, pfedev§im zubniho kazu a onemocnéni parodontu, a proto byla prevence
téchto chorob spiSe pfanim nez praktickou moznosti. Stomatologie ale zaznamenala v
poslednich desetiletich velmi vyznamné zmény, a to zejména v oblasti tykajici se pre-
vence. Stomatologie tak navazuje na zakladni trendy mediciny, mezi néz prevence be-
zesporu patii. Byl vypracovan cely systém preventivnich opatieni, ktera by méla vést k
vyraznému zlepSeni oralniho zdravi celé populace. Proto je preventivni stomatologie
dnes soucasti studia na vSech nasich lékatskych fakultach s vyukou stomatologie (Kili-
an, 1999).

Stomatologie je 1ékatfskym oborem, ktery se zabyva diagnostikou, léCenim, vyzku-
mem a prevenci onemocnéni a vyvojovych poruch vSech tkéni dutiny ustni, zubl a
chrupu, jakoz i organii a tkani souvisejicich s dutinou ustni. Cilem oboru je zabezpecit
odpovidajici uroven oralniho zdravi vSech vékovych skupin obyvatelstva. Koncepcné se
vychazi ze souCasnych védeckych poznatkl a z mezinarodnich programi kvality zdravi,
zejména z dokumentit WHO (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Soucasti oboru stomatologie jsou tyto obory:

e Praktické zubni lékatstvi, které se tyka ptisobeni I€kate v:
- Zachovné stomatologie
- stomatologické chirurgii
- protetické stomatologii
- détské stomatologii
- parodontologii a onemocnéni Ustni sliznice
e Ortodoncie
e Maxilo — facialni chirurgie

Mezi dal$i samostatné obory fadime gerodontologii (obor, ktery vznikl aZ kolem
roku 1980, zabyvajici se stomatologickymi problémy pacientl v pokro¢ilém véku), fo-
renzni stomatologii (spravna manipulace, vySetfeni a hodnoceni ze zubnich dikazi,
které pak budou pouzity v rdmci spravedlnosti) nebo ordlni medicinu a patologii (Dost4-
lova, Seydlova a kol. 2008).
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2.1.1 Anatomie parodontu

Dospély ¢loveék ma 32 zubt, v kazdé polovin€ kazdé celisti po osmi. Vékové obdo-
bi, v némz se protezava trvaly chrup, se u chlapct a dévcat ponckud lisi. Profezavani
zacina ve véku kolem 6 let dvéma fezdky a konci (s vyjimkou tfetich stolicek) kolem 12
roku. Jak se na své misto postupné dostavaji druhé zuby, vytlacuji zuby prvni, ¢ili
mléény chrup, ktery vypadava. U nékterych dospélych nedojde vitbec k profezani zubt
moudrosti (Obrazek 1., viz Pfiloha 1.) (Hofejsi, 1992).

V horni Celisti vytvari zuby horni zubni oblouk, v dolni ¢elisti dolni zubni oblouk.
Oba oblouky mtzeme ptirovnat ke klestim, jejichz ramena vpiedu fezou a vzadu drti
(Dylevsky, 2009).

Zuby jsou v Celistech sestaveny do horniho a doIniho zubniho oblouku — arcus den-
talis superior et interiér. Zubni oblouk horni piekryva oblouk dolni. VSechny zuby
umisténé v jedné poloviné oblouku maji spolecné znaky této poloviny a jsou se zuby
opacéné poloviny nezaménitelné. Tvar hran, hrbolky, valy, jamky a pfi¢né i podélné ryhy
na zvykacich ploskach zubl ovliviiuji dreeni potravy (Klepacek, Mazanek, 2001).

Chrup rozd€lujeme na frontalni zuby (fezéky a Spicaky), korunka frontdlniho zubu
je kuzelovitého az dlanovitého tvaru, lateralni zuby (tfenové zuby, stolicky), korunky
lateralnich zubt jsou $irSi a mohutnéjs$i nez u zubi frontalnich. Jejich zvykaci plocha je

roz¢lenéna na vypouklé kousaci hrbolky (Klepacek, Mazanek a kol., 2001).

2.1.1.1 Zub (dens, dentes)

Zub je tvrdy, mineralizovany organ. Vznika jako specializovany produkt ustni sliz-
nice. Zuby slouzi pifedevsim k mechanickému zpracovani potravy. Jsou také soucasti
mluvidel (Dylevsky 2009).

Zakladni tkani zubu je zubovina (dentin), je to tkan pevnéjsi nez kost. Zub se ¢leni
na.

e Kkorunku — vyéniva nad dasen a je kryta sklovinou (email)

e kréek — je lemovany désni

e kofen — je zanofeny v zubnim lizku a je kryty cementem (dentin), je to jedna

Z nejtvrdsich tkéani v téle.

Uvnitt zubu je dutina, ktera saha az do kotenti, tato dutina je vyplnéna vazivovou

dfeni s Cetnymi cévami a nervy, jez vnikaji do dutiny otvory v hrotu kotenti (Obrazek 1.,

viz Pfiloha 1.) (Merkunova, Orel, 2008).
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Sklovina je tvofend mineralizovanymi hranoly, je velmi odolna a pti poskozeni ne-
ma schopnost regenerace. Vrstva skloviny je silnd jeden az tfi milimetry. Zubni cement
je vlaknita kost, kterd v tenké vrstve kryje kofen zubu. Zuby dospélych ptirozené tmav-
nou béhem zrani, objem zubni dfené¢ v zubech se zmensSuje a je nahrazovana dentinem
(Hoftejsi, 1992).

Zuby jsou zakotveny v zubnim lizku, které je ohrani¢ené kostnimi vybézky Celisti
(alveoly) a jsou pokryté dasni (gingiva). Upevnéni kotfene v lizku je zajisténo ozubici
(periodontium), tuhym vazivem uspoifadanym do Sikmo probihajicich snopct (Merku-

nova, Orel, 2008).

2.1.1.2 Vyvoj trvalého chrupu

V prvnim roce zivota. Az do Sesti let se zuby trvalého chrupu neprotfezavaji dasnémi.
VyzZiva a soucasné celkovy zdravotni stav v prvnim roce zivota ma vliv na formovani
trvalého chrupu. Proces vyvoje trvalého chrupu probihd az do 18. az 23. roku veku je-
dince, do doby, kdy se objevi tzv. zuby moudrosti (Leifer, 2004).

Prvni zuby trvalého chrupu, které se profezavaji asi v Sesti letech, jsou zpravidla
prvni stolicky. Poté nasleduji postupné fezéky, zuby tienové a Spi¢aky. Druhé stolicky
narUstaji okolo 14 let. Tieti stolicky se v chrupu soucasného ¢lovéka objevuji nepravi-
delné. Pokud se viibec profezou, byva to az po 18. roce (Machova, Kubatova a kol.,
2009).

Prvni trvalé zuby nenahrazuji mlé¢né zuby, ale vyrtstaji za mlécnymi stolickami.
Jejich vyznam spociva v tom, Ze je jim podfizen vyvoj celého chrupu (Leifer, 2004).

Staly zub prodélava fadu vyznamnych morfologickych 1 biologickych zmén.
Vsechny stalé zuby rozdélujeme na zuby s nedokoncenym vyvojem a zuby s dokonce-
nym vyvojem. Zuby s nedokonenym vyvojem se kvalitativn€ li$i od zubli s dokonce-
nym vyvojem. Jde 0 zuby jiz profezané do Gstni dutiny, které ale zatim nemaji plné vy-
tvofeny kofen. Nasledkem mens$i mineralizace skloviny a slabsi vrstvy dentinu je tato
diett zubli mnohem vice ohroZena kazem a irazem. Zuby s dokon¢enym vyvojem jSou Vv

Klinickém slova smyslu takové zuby protfezané do tst, u nichz je jiz plné€ vytvoien kofen
(Kilian, 1985).
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2.1.1.3 Trvaly chrup

Trvaly chrup tvoii ¢tyfi typy zubt: 8 fezakl (dentes incisivi), 4 Spic¢aky (dentes ca-
nini), 8 tienovych zubt (dentes praemolares), 8 stoli¢ek (dentes molares). Rezaky a $pi-
¢aky oznaCujeme jako predni zuby, tfenové zuby a stolicky nazyvame jako zadni zuby
(Obrazek 3., viz Priloha 1.) (Dylevsky, 2009).

Kolem Sestého roku véku se protezavaji prvni stolicky, postupné nasleduji fezaky,
zuby tfenové a $picaky, kolem 14 let druhé stolicky. Tteti stolicky, tzv. zuby moudrosti
se profezavaji zcela nepravidelné (Merkunova, Orel, 2008).

Zuby se od sebe lisi nejen tvarem korunky, ale i délkou kotenti a jejich poctem.
Upevnéni zubu v dasni zajiStuje ozubice (periodontium) pomoci kratkych vazivovych

vlaken umisténych tésné kolem zubu (Ktivankova, Hradova, 2009).

2.1.2 Preventivni stomatologie

Preventivni stomatologii mizeme definovat jako vyuziti vSech prostedki, jejichz
pomoci Ize docilit a udrzet optimalni zdravi (Kilian, 1996).

Soudoba hlavni preventivni opatfeni ve stomatologii zahrnuji zejména prevenci
zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii, onkologickych onemocnéni a
urazl. Nedilnou soucasti kazdého ze stomatologickych oborta jsou dil¢i specificka pre-
ventivni opatteni (Kilian, 1996).

Stomatologicka prevence ptredstavuje soubor vSech opatfeni a metod, jejichz hlav-
nim cilem je pfedchazet poSkozeni zdravi, vzniku trazu ¢i onemocnéni, v¢etné jejich
nasledkt a komplikaci. Stejné jako v ostatnich oborech mediciny ma prevence ve sto-
matologii tfi stupn¢:

- prevenci primarni

- prevenci sekundarni

- prevenci terciarni (Dostalova, Seydlova a kol. 2008)

. Primarni prevence

Zvana téz prevence prvni faze nebo také hygienicka prevence ma ochranit a posilit
zdravi a téz zabranit vzniku nemoci. Jeji projektivni (ochrannd) opatteni jsou komplex-
ni, zdravotni a socialni s orientaci na ochranu zdravych zivotnich a pracovnich podmi-
nek, na prosazovani zdravého Zivotniho stylu i na konkrétni zdravotni opatieni jako je

napft. ockovani (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009).
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V dnesni dobé¢ je kladen dlraz na preventivni pravidelné stomatologické prohlidky,
motivaci a instruktaz pacienta K provadéni fadné Gstni hygieny, vyzivové poradenstvi,
peceténi fisur, prevenci ortodontickych anomalii, moznosti fluoridace a upravu dasnové
a kostni morfologie (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence obsahuje soubor opatfeni a metod, které maji za tkol jiz
vznikly patologicky proces zastavit nebo jeho progresi alespont zpomalit. V rdmci toho-
to druhu prevence se opét provadé€ji pravidelna stomatologicka vySetieni, periodické
snimkovani podezielych zubt nebo v€asna diagnostika patologickych procest (Dosta-
lova, Seydlova a kol. 2008).

Ukolem sekundarni prevence je patologicky proces véas diagnostikovat, vylé&it ne-
bo alespon zastavit. Napi. sekundarni prevenci vzniklého zubniho kazu je jeho odborné
a véasné oSetfeni, které brani jeho rozsifeni a dalsim komplikacim (Kilian, 1999).

. Terciarni prevence

Jestlize viak jiz komplikace vznikly, uplatituje se prevence terciarni. Ukolem je vy-
1é¢it jiz vzniklé nemoci a zabranit dalsim moznym komplikacim. Napf. zubni kaz, ktery
je neléceny, miuze vést ke ztraté vitality diené postizeného zubu. Terciarni prevenci je
pak v€asné a odborné oSetfeni zubu, které brani vzniku dalSich nezadoucich nasledka
(Kilian, 1999).

Vsechna preventivni opatieni by méla byt snadno proveditelna jak pro stomatologa,
tak pro pacienta. Nevhodné jsou metody a techniky, které jsou svou ¢asovou nebo eko-

nomickou naro¢nosti piili§ slozité (Kilian, 1996).

2.1.3 Zubni mikrobialni plak

Zuby umoziuji kumulaci velkého mnozstvi mikroorganizmi a jejich produktt, tzv.
zubniho — dentalniho — plaku. Plak je charakterizovan jako vysoce organizovana jed-
notka sestavajici z mnozstvi bakterii usazenych v matrixu bakterialniho a slinného pi-
vodu. (Fialova, Hubkova, 1996)

Bakteriim trva asi 24 — 48 hodin, nez se na zubu vytvoii plak, ktery je schopen
zkvaSovat sacharidy a produkovat tak kyseliny, enzymy a toxiny. (Dostalova, Seydlova
a kol. 2008).

Plak je tfeba bezpodminecné odliSit od materia alba, coZ je hmota krémovité kon-

zistence bilé barvy vytvofend volnou kumulaci zbytkl potravy, mikroorganismii a bu-
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nék. Lze ji snadno odstranit proudem vody. Jelikoz plak pfilne relativné pevné k po-
vrchu, ktery pokryva, 1ze jej odstranit pouze mechanicky. Plak, ktery je zmineralizova-
ny se nazyva zubni kamen (Kilian, 1999).

Mikroorganismy, které jsou plakotvorné (Streptococcus mutans, sanguis, salivarius,
mitis) a jsou pfitomné v zubnim plaku, adheruji na sklovinu, metabolizuji (zkvasuji)
sacharidy za vzniku organickych kyselin. Tyto kyseliny ptisobi na tvrdé zubni tkané
diky snizeni pH. Zaroven jsou schopny ukladat sacharidy také intracelularné a opét je
zkvaSovat v obdobi klidu. (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Kumulace plaku je vysledkem rovnovahy mezi depozici, ristem a odstraiovanim
mikroorganismill. Pokracuje do té doby, nez je dosazeno kritické hranice plaku, poté
dochazi k ¢astecnému odlucovani. Strukturalni vyvoj a reorganizace zubniho mikrobak-
terialniho plaku probiha neustale.

Plak je mozno charakterizovat 1 podle lokalizace a to nasledovné: plak koronarni
(pokryva hladké plochy povrchu zubu), plak fisuralni (v jamkach a ryhach), plak supra-
gingivalni (nad dasni) a subgingivalni (pod dasni) (Kilian, 1999).

2.1.4 Zubni kimen

Zubni kamen vznika postupnou mineralizaci plaku. Tvoii ho 70 — 80% anorganic-
kych sloucenin, a to predevsim ve form¢ fosfore¢nanu a uhli¢itanu vapenatého. Orga-
nickd ¢ast kamene je tvoiena proteiny a sacharidy. Soucasti zubniho kamene jsou rov-
n¢z mikroorganismy, které se do né¢j v¢lenily. Kamen kryje vrstva plaku, ktery dobie
adheruje k jeho povrchu a postupné se mineralizuje. Rychlost tvorby zubnimu kamene
je pfimo umérna na vlastnostech slin jedince a na urovni tstni hygieny. Zakladni pied-
poklad pro omezeni tvorby zubniho kamene je omezeni tvorby zubniho plaku lepsi a
kvalitngjsi domaci ustni hygienou (Obrazek 4., Piiloha 1.) (Kilian, 1999).

Zubni kdmen, spole¢né se Spatnou péci o chrup, mé velky vyznam pii vzniku paro-
dontitidy. Dojde k odchlipeni dasné a vznikne parodontalni chobot, ktery je zdrojem
zanétu. Zanét poskozuje zdvésny zubni aparit, az dojde k jeho uplné likvidaci a
K uvolnéni zubu (Mac¢ak, Macakova, Dvoiackova, 2012).

Podle soucasnych nazori ma zubni kdmen v souboru pfi¢in a mechanizmi one-

mocnéni parodontu jen neptimy ucéinek (Kilian, 1996).
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2.1.5 Onemocnéni dutiny ustni

Dutinu ustni (cavum oris) ohraniCuji ze stran tvare (buccae), zevnim smérem horni
a dolni ret (labium superius et inferius), nahoife a vzadu tvrdé patro (palatum durum) a
dale pak mékké patro (palatum molle). Patra odd¢€luji dutinu Gstni od dutiny nosni, spo-
dinu ustni dutiny tvofi jazyk s ptfidatnymi svaly. Nedilnou soucasti dutiny ustni jsou
zuby (Merkunova, Orel, 2008).

Dutina ustni je z hlediska mikrobidlni ekologie zcela zvlastni prostiedi, které nema
obdobu jinde v lidském téle. Toto prostiedi sestava z fady biotopt odlisného charakteru
(napf. slina, jazyk, sliznice tvafi, gingiva a zuby), jejichz vlastnosti se 1i§i v pribéhu a
case. Tim je dana slozitost i proménlivost patologickych a fyziologickych vlivi, jez se
uplatiiuji pti vzniku dvou nejbéznéjsich onemocnéni dutiny Gstni — zubniho kazu a pla-
kem podminénych parodontopatii. V souhrnu pfi¢in a mechanizmi, které mohou vést ke
vzniku téchto onemocnéni dutiny Gstni maji hlavni llohu mikroorganismy ustni dutiny,
vlastnosti zubnich tkani, sliny a gingivalni tekutiny a dale také jejich vzajemné vztahy,

které se uplatiuji zejména ve tvorbé a vyvoji plaku (Kilian, 1999).

2.1.5.1 Zubni kaz

Nejcast€jsi onemocnéni dutiny ustni, které se odrazi na celkovém zdravi jedince, je
zubni kaz (caries dentis). Zubni kaz postihuje jak mlé¢ny, tak trvaly chrup. Je to vibec
nejrozsifenéj$i onemocnéni a udava se, Ze jim trpi 95 % obyvatel vSech svétadili. Vyse
uvedenou chorobu vsak Ize zmirnit nebo zcela eliminovat kvalitni ustni hygienou (Kili-
an, 1999; Machova, Kubatova a kol., 2009).

Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces mikrobialniho piivodu, ktery postihu-
je tvrdé zubni tkan¢. Zac¢ina mikroskopickou 1ézi, pokracuje demineralizaci tvrdych
zubnich tkani a mize mit za nasledek i makroskopické kavity (dutiny) ¢i rozpad orga-
nickych i anorganickych struktur zubu, a to hlavné v oblasti zubni korunky. Dalsi vari-
anta kazu je kaz cementu, ktery zac¢ina na obnaZzeném povrchu kotfene zubu. Pokrocily
kaz mlize mit zanasledek ztratu vitality zubni tkan¢, nebo jiné patologické procesy, pie-
devsim lokalizované v orofacialni oblasti (Obrazek 5., Ptiloha 1.) (Kilian, 1999).

Zubni kaz (caries — latinsky zetlelost) je mikrobidlni proces narusujici a ni¢ici tvrdé
tkané zubu. Zac¢ina pievazné ve skloviné jako kiidové bila skvrna a §ifi se postupné vice
do hloubky, zasahuje dentin a v pozdgjsich stadiich vede k zanétu zubni dfené (pulpiti-

d¢€). Postihuje u nas pies 90% celé populace. Zubni kaz, ktery je zanedbany, mize zub
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zna¢né poskodit, vést ke komplikacim a zanétim okolnich tkani, nebo az ke ztrat¢ zubu
(Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Podle soudobych nazort mize zubni kaz vznikat komplexni interakci mezi témito
zakladnimi faktory: 1. vnimavou zubni tkani, 2. Gistnimi bakteriemi a 3. dietou. Za ¢tvr-
ty faktor miizeme povazovat cas, protoze proces vyvoje zubniho kazu se nestava klinic-
Ky manifestnim okamzité (Kilian, 1996).

Pro diagnostické ucely mohou byt kazy klasifikovany nasledujicim zptisobem:

- Inicialni nebo incidentni (pocinajici) kazivé léze
To jsou léze, které jesté nedosahly stadia viditelIného poruseni povrchu skloviny. Ob-
vykle se tato 1éze jevi jako kiidové bila, neni zpravidla zjistitelna taktilnim vySetienim,
ale miiZze byt zjevna na rentgenogramu.

- Klinické 1éze
Tyto 1éze jiz dosahly stadia skute¢né vytvotené kavity (dutiny, vyhloubeniny). VEtSinou
mohou byt s pfiméfenou jistotou diagnostikovany taktilnim nebo rtg vysetienim.

Déle mtze byt klinicky kaz diagnostikovan jako:
e primarni
e sekundérni
e recidivujici
Podle ¢asového pribéhu:
e akutni kaz
e chronicky kaz
Podle rozsahu defektu v tvrdych zubnich tkanich a vztahu kazu ke dfeni:
e kaz povrchovy
e kaz stfedni
e Kkaz blizky dfeni
Podle charakteru Sifeni kazivé destrukce v tvrdych tkanich:
e kaz penetrujici

e kaz podminujici (Kilian, 1999)

Zubnimu kazu lze ptedchazet fadou preventivnich opatfeni. Prevence kazu spociva
Vv ovlivnéni nékterych ze zakladnich faktord, a to predevSim témito:
- opatfeni, ktera ¢ini sklovinu méné¢ vnimavou vici kazu

- Vovlivnéni kariogenni bakteridlni flory
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- Vovlivnéni slozek potravy, které predstavuji pro bakterie vyzivny substrat

Vnimavost zubnich tkani vi¢i zubnimu kazu mohou ovliviiovat zejména faktory
konstitucni, rasové, klimatické, nutricni, celkovy zdravotni stav organismu a dédi¢nost.
Dé&di¢nost se uplatiiuje tak, ze se dédi vice nebo méné odolna tkan a také tak, ze je here-

ditarné (dédi¢né) urcen tvar korunky, ptipadné postaveni zubu. (Kilian, 1996)

2.1.5.2 Onemocnéni parodontu
Parodont, neboli zavésny zubni aparat (par = vedle, okolo, odontos = zub) se sklada
Z nasledujicich tkani:
e désen (gingiva)
e 0zubice (periodoncium)
e zubni cement
e alveolarni kost

Odvétvi stomatologie, které se zabyva prevenci, diagnostikou a lé¢enim chorob pa-
rodontu se nazyva parodontologie (Dostalova, Seydlova a kol. 2008).

Parodontpatie jsou onemocnéni, kterd dle okolnosti postihuji bud’ cast parodontu
(tyka se dasn€) nebo cely parodont. Pti¢iny téchto parodontpatii jsou mistni nebo celko-
vé. Mezi nejrozsitenési patii zanétlivé paradontopatie vyvolané mistné ptisobici mikro-
bidlni infekci. U téchto zanétlivych parodontpatii je zdrojem tzv. zubni mikrobialni po-
vlak (plak), ktery se usazuje na povrchu zubi (Kilian, 1999).

Pti¢inou onemocnéni parodontu je bakterialni plak, jehoz patogenita je dana jeho
objemem, metabolismem a sloZzenim. Pritomnost nékterych ptiznakt, jako je krvaceni
nebo pravé parodontalni choboty se mize vyskytovat v souvislosti s pfitomnosti nékte-
rych kment bakterii. S ohledem na dnes$ni stav védéni se jako zéklad pro prevenci one-
mocnéni parodontu jevi dusledné odstranovani plaku a prevence jeho kumulace (Kilian,
1999).

Pouze zdravy parodont a to v kompletnim, piipadné proteticky dobfe sanovaném
chrupu, si miize podrzet svou plnou funkci az do vysokého veku (GojiSova, 1999).

Parodontopatie mohou byt rozdélena na gingivitis (onemocnéni dasni), parodontitis
(nespravné para- nebo parodontoza), paradontosis (nezanétlivou formu parodontitidy) a
na atrofii parodontu (Merglova, 2000).

- gingivitis - je nejrozsifenéjsi gingivalni onemocnéni zptisobené plakem. Pfizna-

kem je zanicend, zarudla dasen, ktera je bolestiva, provazena edémem riizné in-
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tenzity. Takto postizena dasen spontanné nebo na podnét velmi snadno krvaci
(Gojisova, 1999).

parodontitis - ve vétsiné piipadi se vyviji fadu let, v nékterych ptipadech i roky
¢i desetileti. Jedna se o zanétlivé onemocnéni, které vznikd z plakem podminéné

gingivitivy

Mimo znatelného zanétu dasni sem patii také resorbce alveolarni kosti. Ta spolu s

nekrdézou cementu na povrchu kofene a se soucasnou ztratou zavésného aparatu zubu

vvvvv

Pravy parodontalni chobot je $térbinovy prostor mezi dasni a ¢asti zubniho kotene, kte-

ry neni kryt kosti zubniho lizka. Do takto vytvofeného Stérbinového prostoru pronika

plak, ktery se pomnozuje a tim zptisobuje dalsi progresi onemocnéni (Merglova, 2000).

atrofie parodontu — projevuje se tim zptisobem, ze dochazi k obnaZzovani zubnich
kotend, ale dasné jsou bledé a nezanicené. Taktéz se netvoii parodontalni chobo-
ty. Pfi atrofii parodontu nehrozi ztrata zubti, pokud je dodrZzovana kvalitni Gstni
hygiena (Merglova, 2000).

onemocnéni ustni sliznice - Ustni sliznice byva ¢asto postizena zanéty. Jedna se
zejména o zanéty v oblasti rtt — cheilitidy. Zanéty v oblasti jazyka - glossitidy a
Jiz zminéné zanéty dasni - gingiviti. Jedna se o onemocnéni rizné etiologie, za-
vaznosti a prognozy, které jsou vyvolané riznymi faktory. Zanéty ustni sliznice

jsou souhrnné nazyvany stomatitidy (Merglova, 2000).

Plak ptisobi v etiopatogenezi parodontopatii zpiisobovat fadu mechanismt, jejichz

vzajemné vztahy a také relativni uCinnost se stale zkoumaji. Specificky ptivodce dosud

nebyl prokazan. K moznym patogennim mechanizmiim mohou patfit:

fyzikalni vlastnosti plaku — prosty objem plaku, také jeho rychlost ristu preko-
navajici obranné mechanizmy organizmu

invaze mikroorganizmi do tkdni — naprosté vétSina bakterii plaku neni invazivni
povahy a piipadny prinik mikroorganismi do tkéni je spiSe vysledkem nez pfti-
¢inou onemocnéni

rozpustné bakteridlni produkty — komenzalni (svého hostitele neposkozujici)
bakterie zlstavaji v plaku a do tkani proniknou pouze jejich produkty, rozpustné
latky, které mohou poSkozovat tkan bud’ pfimo nebo vyvolanou reakci
specifické patogeny plaku — hypotéza ,,specifického plaku‘ predpoklada, ze pu-

vodci parodontitidy jsou urc¢ité mikrobidlni kmeny, obdobné jako u zubniho ka-
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zu. Tuto hypotézu vSak nikdo zatim neprokézal. Pravdépodobnéji se jevi kon-
cepce ,,nespecifického plaku®, ktera vztahuje miru patogenniho uc¢inku plaku
k jeho objemu. Tato koncepce dnes tvofi zaklad prevence i terapie parodontopa-
tii, spociva v redukci zubniho plaku na minimum.

Bakterialni plak je pti¢inou onemocnéni parodontu. Patogenita je dana objemem,
metabolizmem a jeho slozenim. Pfitomnost ptfiznaki — krvaceni, pravé parodontalni
choboty — je mozno uvést do souvislosti s pfitomnosti nékterych bakterialnich kmend
(Kilian, 1996).

2.2 Dentalni hygiena
Ustni hygiena (dental hygiene) je definovana jako osobni udrzba &istoty a hygie-
ny zubt a Gstnich struktur, véetné protetickych nahrad a ortodontickych ptistroju, ¢isté-
nim zubl pro zachovani zubniho a tstniho zdravi. Z uvedeného vyplyva, Ze Gstni hygi-
mocnéni zubl a Gstnich tkani spociva pifedev§im v doméaci péci o chrup a ustni dutinu.
Tato péce je integralni soucasti osobni hygieny civilizovaného ¢lovéka (Kilian, 1999).
Spravné a pravidelné¢ provadéna hygiena ustni dutiny ma nejvyznamnéjsi tlohu v
prevenci zubniho kazu a onemocnéni parodontu. Hlavnim cilem je mechanické odstra-

néni zubniho plaku. Jeho mnozstvi a agresivita je umérnd tomu, jak ¢asto si clovek Cisti

zuby (Machova, Kubatova a kol., 2009).

2.2.1 Pomiicky dentalni hygieny

Prosttedky péce o ustni hygienu se déli na skupinu mechanickou a skupinu chemic-
kou. Ob¢ skupiny je mozno pozivat soucasné, pricemz skupina prostiedki mechanic-
kych si zachovava prioritu, protoze hlavni zdroj problémi — plak — Ize dokonale odstra-
nit pouze mechanicky. VétsSinu chemickych prostfedki z divodu nezadoucich vedlej-
Sich ucinku (s vyjimkou fluoridii) nelze uzivat trvale (Kilian, 1999).

Mechanické prostiedky — patii sem zubni kartdcky mechanické a rucni, specidlni
kartacky pro cCiSténi snimatelnych ndhrad, kartaCky pro mezizubni prostory, paratka,
mezizubni stimulatory, dentalni vlakna i pasky a stomatologické irigatory.

Chemické prostiedky — zde mizeme hovofit o roztocich, zubnich pastach, prascich
a gelech (Kilian, 1999).
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Ustni hygiena, ktera je provadéna jedincem v domacim prostiedi se nazyva domaci

hygiena, profesionalni hygiena je provadéna v ordinaci lékafem nebo dentalni hygie-

nistkou (Novakova, 2011).

Zubni kartacek (Obrazek 6., viz Ptiloha 1.)— v dnesni dob¢ jsou pouzivany vy-
hradné kartacky, které se vyrab&ji ze syntetickych vlaken. I pies jejich dlouhou
zivotnost je doporuceno pravidelné¢ je ménit za nové. Zvlasté v ptipadech po
chorobach zplsobenych bakteriemi je naprosto nezbytné nahradit stary kartacek
novym ihned. Cim je hlava zubniho kartaéku hustsi, tim lepsi je také jeji Gistici
ucinek. Vhodné je, aby mél kartacek malou hlavu, a to proto, abychom mohli
vénovat dostateCnou pozornost €isténi kazdé plosky a také pro kontrolu tlaku,
ktery vyvijime kartdckem na zuby a dasné. Zuby si Cistime denné cely Zivot, a
vzhledem k tomu by se nemély dlouhodobym pouzivanim tvrdého ostrého kar-
tacku poSkozovat zuby ani dasen. Kazdopadné je lepsi vyménit mekky kartacek

nékolikrat do roka, nez si zpusobit nevratné poskozeni zubi. (Zouharova, 2009).

Mezizubni kartacky se pouZivaji pro zajiSténi prichodnosti mezizubnich prostor.
S pomoci interproximalni sondy uréujeme velikost mezizubniho kartacku (Ob-
razek 7., viz Ptiloha 1.) (Novakova, 2011).

KartaCky pro mezizubni prostory jsou zejména urceny u dostatecné Sirokych
mezizubnich prostort k CiSténi sty¢nych plosek zubii. Nejcastéji byvaji spiralo-
vité uspotadany do tvaru valec¢ku nebo kuzele (Merglova, 2000).

Dentélni nit - Tam kde se nemizeme z jakéhokoli divodu dostat mezizubnim
kartaCkem anebo pouzit mezizubni karta¢ek, nam poslouzi dentalni nit (Obrazek
8., viz Ptiloha 1.) (Zouharova, 2009).

Dentalni nit (vlakno) se vyrabi jako voskované i nevoskované. Voskované vlak-
no lépe prochazi pies drsny povrch a mezi stésnanymi zuby, ale v odstranovani
plaku nebyl mezi voskovanou a nevoskovanou dentalni niti pozorovan zadny
rozdil (Kilian, 1999).

Pératka maji z mechanickych pomticek nejdelsi tradici. V soucasnosti se vyrabe-
Ji ze dfeva, ale taktéZ z kovili a plastovych hmot. Jejich prifez byva plochy, kru-
hovy nebo trojhranny. Uéinnost paratka nezavisi ani na tvaru ani na pouZitém
materidlu. Pouzivaji se k odstrafiovani zbytkil potravy ihned po jidle, k odstra-
néni plaku se pfili§ nehodi. Pouziti k masdzim gingivy je v primarni prevenci
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nevhodné, jelikoz by mohlo dojit ke snizeni papily a vzniku otevieného mezi-
zubniho prostoru (Kilian, 1999).

Dnes se vedle mnoha variant klasickych dfevénych paratek daji potidit umélo-
hmotnd, rizné tvarovand, ba dokonce ,,chlupatd® paratka. Ty je mozno uzit jako
prvni pomoc pifi nepiijemném nebo viditelném znecisténi chrupu (Zouharova,
2009).

Elektrické kartacky — Elektrické (mechanické) zubni kartacky mohou byt rotacni
nebo vibraéni. Jejich vyuziti je vhodné zejména u handicapovanych pacientti ale
v nékterych pripadech i u déti k motivaci ¢isténi (Merglova, 2000).

Skrabka na jazyk — V devadesati procentech ptipadl vznika zapach z st ptimo v
dutiné ustni. Je proto nutné vénovat pozornost tomu jak vypada nas jazyk. Po-
kud je viditelné rozbrazdény, mé hluboké ryhy nebo je povlecen vlhkym bilym
povlakem, znamena to, Ze je semeniStém bakterii. Tyto bakterie tim Ze odumiraji
a rozpadaji se jejich Casti, zpiisobuji v tento nepiijemny zapach z ust. V takovém
pfipadé nutné potifebujeme dalsiho pomocnika, kterym mize byt Skrabka na ja-
zyk (Obrazek 9., viz ptiloha 1.) (Zouharova, 2009).

ustni irigatory — Jedna se o zubni sprchy, které vyuzivaji k ¢isticimu efektu tlaku
vody. BohuZel neodstrani beze zbytku zubni plak, protoze proud vody nemuze
nikdy nahradit potfebnou mechanickou o¢istu zubnim kartackem (Obrazek 10.,
viz Ptiloha 1.) (Zouharova, 2009).

zubni pasty — nejrozsitenéjsi z chemickych pomiicek pro ustni hygienu. Slouzi
Kk odstranéni plaku a soucasné jako nosi¢ 1é¢ebnych prostiedki. Ze slozek zubni
pasty jsou nejdulezitéjsi abraziva. NejCastéji se pouzivaji: uhli¢itan a fosforec-
nan vapenaty, hlinik a jeho slouc¢eniny, dvojuhli¢itan sodny, chlorid sodny, bo-
lus alba, metakrylaty a dal$i. Tato abraziva jsou nepostradatelnd pro odstranéni
pelikuly, zatimco pro odstranéni plaku nejsou rozhodujici (Kilian, 1999).

BéZna kvalitni zubni pasta obsahuje vodu, abraziva, zvlhéovala, aromatické 14t-
ky, sladidla, tenzory, konverza¢ni piisady, barviva, terapeuticky u¢inné latky
mezi které patii vitaminy, rostlinné extrakty, inhibitory tvorby zubniho kamene,
inhibitory plaku a zejména fluoridy (Weber, 2006).

zubni prasky maji obdobné sloZeni jako zubni pasty (vétSinou bez fakultativnich

ptisad), ale jejich abrazivni u¢inek je oproti zubnim pastadm dle riiznych udaji
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tricetkrat az osmdesatkrat veétsi. Pouzivani zubnich praskl u nés je vyjimeéné a
pro jejich vysoky abrazivni u¢inek se nedoporucuje (Kilian, 1999).

- Ustni vody — Doplitkem vy¢isténych zubi jsou Gstni vody. Existuje mnoho raiz-
nych druht, 1isi se podle sloZeni. Z toho je ziejmé, ze mohou mit proti kazovy |
proti zanétlivy ucinek, nebo obsahovat fluoridy, ale jsou uc¢inné pouze po sprav-

ném vycisténi zubl (Zouharova, 2009).

2.2.2 Prevence v dentalni hygiené

Ustni hygiena je zaleZitosti kazdého jedince a jedna se o t&Zisté prevence onemoc-
néni zubl, parodontu a ustnich tkéni. Tato péce je integralni soucasti osobni hygieny
civilizovaného ¢lovéka a jeji vyznam je stejny v primarni, sekundarni a terciarni pre-
venci. Mimo tradi¢niho ¢isténi zubt, péce o dasné a pouzivani hygienickych pomticek
sem patfi i hodnotna vyziva (Kilian, 1999).

V prevenci zubniho kazu ma svoji mimofadnou a nezastupitelnou roli fluor (Zouha-
rova, 2009).

Jedna se o esencialni stopovy prvek, ktery piijimame do dutiny ustni tekutou nebo
pevnou stravou (Weber, 2006).

Vliv fluoru na sniZeni kazivosti zubti byl objeven pocatkem dvacatého stoleti. Ugi-
nek spociva v tom, Ze fluor vstupuje do molekuly hydroxyapatitu, ktery je mineralem
tvrdych zubnich tkani a pfispiva k jejich zpevnéni a tim je chrani proti kyselinam. Na
rozdil od kosti se fluor ve skloviné a zuboviné¢ vaze trvale a to béhem celé¢ho vyvoje
zubii. (Machova a kol., 2009).

Podavat fluor miizeme dvéma zplisoby, a to systémove nebo mistné. V kazdém pti-
pad¢ je potieba mit na paméti, Ze ma prevazovat lokalni fluoridace nad fluoridaci cel-
kovou (Dostalova, Seydlova, 2008).

Celkove¢ lze podavat fluor do organizmu ve formé¢ fluoridovych tablet, fluoridované
pitné vody, fluoridované jedlé soli (Weber, 2006).

Mistné lze aplikovat fluoridy ve formé zubni pasty, roztokt, gelti nebo laki. VEtsi-
nou se tyto prostedky aplikuji na povrch zubi a tuto aplikaci provadi zubni 1€kat nebo
Skoleny personal (Zouharova, 2009).

Nejvhodnéj$im zptisobem pouziti fluoru k prevenci zubniho kazu je fluoridace pit-
né vody, kterd se pouziva v mnoha zemich. K obohaceni vody se nej¢astéji pouziva flu-

orid sodny v mnozstvi 1mg/1 1. Odhady uvadéji, ze se timto zpiisobem snizuje kazivost
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az 0 40 — 50%. Tam, kde je pitnd voda s malym obsahem fluoru, uzivaji déti fluoridové
tablety, které se jim podéavaji od narozeni az do protfezani trvalého chrupu.

Dalsim zpisobem pouziti fluoridovych preparatt je jejich aplikace na sklovinu. Za-
¢ina se u déti ve veku tii let a pokracuje se az do konce povinné skolni dochazky (Ma-
chova a kol., 2009).

Dalsim prostiedkem prevence jsou fluoridové zubni pasty. Aplikace fluoridové
zubni pasty je uc¢innou profylaktickou metodou zubniho kazu. Fluoridové prisady musi
byt vZdy uvedeny na obalu a méli by obsahovat maximaln¢ 1500ppm fluoridu (Weber,
2006).

K fluoridovym vyplachtim se pouzivaji fluoridové ustni vody, které obsahuji fluo-
rid sodny, aminfluorid, kyselé monofluorfosfore¢nany nebo fluorid cinaty. Flouridové
vyplachy obsahuji az 500 ppm fluoridu (Dostalova, Seydlova, 2008).

Aplikace fluoridovych gelti a lakt predstavuje idealni prevenci zubniho kazu. Fluo-
ridové gely s vyssi koncentraci fluoridu jsou urceny piedevsim k profesiondlni aplikaci.
Tento zpiisob je casove 1 finanéné ndrocny, takZe to omezuje jeho pouziti jako kolektiv-
ni metody. Doba pusobeni gelt je 3-4 minuty.

Flouridové laky maji oproti ostatnim formam vyhodu delsiho kontaktu fluoridové-
ho iontu se zubni sklovinou. Jsou ureny k profesionalni aplikaci stomatologem a to
piedevsim u jedincii se zvySenou nachylnosti ke kazu. Po jejich aplikaci je prokazana az

50% redukce kazu (Kilian, 1999).

2.3 Vztah vyZivy ke zdravému parodontu a vzniku zubniho kazu

Spravna péce o chrup zacCina spravnou vyzivou, kterd dodava télu jedince v dobé
vyvoje zubu dostatek zivin (Leifer, 2004).

Nejskodlivejsi pro stav chrupu a parodontu jsou cukry, a to jak rafinované, tak i
z ptirodnich zdroju. Pfi pfijmu cukrid vznika demineraliza¢ni G¢inek kyselin na zubni
sklovinu. Cim déle se sacharidy v dutiné Gstni rozkladaji, tim je vétsi riziko onemocnéni
parodontu a vzniku zubniho kazu (Sedlafova a kol., 2008).

Orientace v oblasti vyzivového poradenstvi by méla patiit k zakladnim znalostem
stomatologa a to z nasledujicich divodu:

e spravna skladba potravy je zdkladnim piedpokladem ve vyvoji jedince i k udrze-

ni zdravi v dospélosti

e (Casta konzumace cukru je v pfimé souvislosti se vznikem zubniho kazu
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e Spatné navyky zpusobujici Castéjsi vyskyt zubniho kazu, vedou téz k vyskytu

obezity, arterioskler6zy i vysokého krevniho tlaku a diabetu

e stravovaci navyky zafixované v détstvi se jen velmi tézko méni v dospélosti

e moderni pozadavky na racionalni vyzivu nejsou v zasadnim rozporu S obecnymi

stomatologickymi doporucenimi

e motivace pacienta v oblasti vyzivy, jez vede k prevenci stomatologickych one-

mocnéni, je zékladni povinnosti I¢kare

SloZeni potravy se projevuje vzhledem k vyskytu zubniho kazu dvojim zpisobem.
Rozeznavame ucinek preeruptivni a posteruptivni (Kilian, 1999).

Kromé pravidelné tstni hygieny, je nutno dodrZovat také tzv. protikariézni zasady
vyzivy. Jedna se o omezeni konzumace sladkosti a v ptipad¢ jejich pfijmu si poté dobie
vycistit zuby. Dodrzovat racionalni vyzivu v podobé dostatku vitamin®, mineralt, bil-
kovin a vlakniny. Konzumovat potraviny, které podporuji sekreci slin a maji schopnost
samoocistovani zubli. Vhodna miize byt i Zvykacka bez cukra (Kilian, 2003).

Dostate¢ny piijem vapniku je zakladnim piedpokladem nejenom pro kvalitu kosti
ale 1 chrupu. NejcastéjSim onemocnénim viibec je zubni kaz a zaroven je nemocCnénim
s vysokym podilem dietni etiologie. Onemocnéni parodontu nema oproti zubnimu kazu
tak jasné¢ specifikované dietni vlivy a kromé kvality péce o dutinu Gstni souvisi jeji vy-
skyt také s dédicnymi vlohami nebo naptiklad s koufenim a cukrovkou (Svacina a kol.,
2008).

ProtoZe vzniku zubniho kazu napomaha cukr obsazeny v potrave, je preventivni za-
ovSem je, aby se omezila konzumace sladkosti mezi hlavnimi jidly.

Potrava, ktera je parodontu prospés$na a pro zdravy vyvoj zubi a dasni nezbytna, je
mléko a mlécné vyrobky, které jsou zdrojem mineralnich latek, dale pak syrové ovoce a
zelenina obsahujici vitaminy A, C, D (Machova a kol., 2009).

Na rozdil od zubniho kazu jsou onemocnéni parodontu vyzivou ovlivnéna jen velmi
strava etiologickym faktorem nemoci parodontu. Jediné v ptipad€, Ze strava obsahuje
kariogenni slozky a dentalni hygiena jedince je $patna, muze strava prispivat K veétsi
kazivosti, takze sekundarné nepfiznivé ovliviiuje vyvoj a uspofadani chrupu. (Kilian,
1999).
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Vyziva a soucasné celkovy zdravotni stav v prvnim roce zivota ma vliv na formo-
vani trvalého chrupu. Proces vyvoje trvalého chrupu probihéd az do 18. az 23. roku véku

jedince, do doby, kdy se objevi tzv. zuby moudrosti (Leifer, 2004).

2.4 VIiv vegetarianské stravy na parodont

Vegetaridanstvi ~ je pomérné prospésna dieta pro naSe zdravi. Vegetarianska stra-
va je strava dietni, na rozdil od jinych diet je odhodlani jedince k tomuto typu stravova-
ni znacné¢ dlouhodobé, 1 kdyz vegetariani maji v béZzném zivoté nepochybné znatné
problémy s takovouto dietou (Svacina a kol., 2008).

Vztah mezi vegetarianstvim a délkou zivota, potazmo vlivem na zdravi jedince, ale
neni nijak jednoduchy. Dal§imi proménnymi jsou genetika, prostfedi, Zivotosprava a
dalsi fakta, pravdou vSak je, ze fada vegetarianti se doziva vysSiho véku. Vegetarianstvi
ma nékolik kategorii. Pfisni vegetaridni (vegani) nejedi zadné zivoc¢isné produkty véetné
vajec, mléka, syrit a nékdy také medu. VétSina vegetaridnt je ale konzumuje, jsou to
tzv. laktovegetariani a laktoovovegetariani. V evropskych podminkach konzumuji ¢asto
1 driibez a ryby.

Vegetariani maji prevazné zdravy Zzivotni styl. Nepiji alkohol, nekoufi, sportuji,
efekty na celkové zdravi mohou byt tedy i nepiimé. V jejich stravé je dostatek antioxi-
dantii, vitaminu C, flavonoidi, nenasycenych mastnych kyselin, karotenoidd, vlakniny a
pektind. Ve stravé maji méné nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu (Svacina a
kol., 2008).

e Semivegetarianstvi je nejmirnéjsi formou vegetarianské stravy. Je povoleno jist
ryby a driitbez, mléko, syry i vejce. Jediné, co semivegetariani odmitaji, je tmavé
maso a uzeniny. Tento zpusob vyzivy se naprosto ztotoziluje se soucasnymi
trendy zdravé vyzivy, a proto vyvstava otazka, zda jej povazovat za alternativni
vyzivovy smér (Chrpova, 2009).

e Laktoovovegetariani nekonzumuji zadné maso, uzeniny ani ryby, uznavaji
z ZivoCiSnych produktl pouze vejce, mléko a mlécné vyrobky. Vibec se tedy u
této stravy nemusi vyskytovat nedostatek vitaminu B12 ani bilkovin, stejné jako
Vv pfedchozim piipadé je problematicky pfisun Zeleza a kvili absenci ryb i pfi-
jem jodu, na jehoz deficit reaguje organizmus nepiiznivé hlavné ve vyvinu (Ku-
nova, 2011).

e Laktoovovegetarianska strava je stravou komplexni a dospéli jedinci ji mohou
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uzivat bez jakéhokoliv rizika celozivotné. Pro déti neni vhodna, jelikoz obsahuje
z hlediska détské vyzivy malo proteinti a Zeleza.

e Prisni vegetariani, ktefi nepozivaji zadné zivocisné produkty, maji v potravé ne-
dostatek vitaminu B12 a D, také Zeleza, vapniku a dle nékterych odborniki i se-
lenu. Vitamin B12 neni v rostlinnych potravindch obsazen a nevstiebava se ani,
pokud je vytvoren bakteriemi tlustého stieva. Je vstiebavan pouze, pokud ho vy-
tvofi bakterie v terminalnim ileu.

Vstiebavani véapniku brani kyselina Stavelova a vldknina, Zelezo se vyuzije
z rostlinnych potravin méné. Dale veganim chybi taurin a n — 3 nenasycené
mastné kyseliny (Svacina a kol., 2008).

Vegetarianské déti maji maly vzrast, trpi ¢asto anémii a jedi nedostate¢né také pro-
to, ze maly détsky zaludek nedokéaze prijmout dostatecné mnozstvi objemné vegetarian-
ské stravy. Déti na laktovovegetarianskych dietdch se vyvijeji normalné, az piisnéjsi
diety se projevuji retardaci ristu. Proteiny a esencialni mastné kyseliny jsou v zastoupe-
ny v dostate¢ném mnozstvi v mléku a vejcich (Svacina a kol., 2008).

Vegetariani jedi vice vlakniny a vice cukru. VE&ts$i mnozstvi sacharidi muze vadit u
diabetu nebo pii vzniku zubniho plaku, ktery muze dale ovliviiovat vznik jak zubniho
kazu, tak i onemocnéni parodontu (Chrpova, 2009).

Odhad popula¢niho zastoupeni vegetarianl je ve vyspélych zemich okolo 5%, je-
dincti ktefi jedi maso malokdy se odhaduje na 8%. V CR je vegetarianstvi pravdépo-

dobné méng¢ cCasté. (Svacina a kol., 2008).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace
Cilem bakalatské prace je zjisténi vlivu vegetarianské stravy na stav chrupu dospélé
populace. Dale ma prace za cil zmapovat, zda se vegetariani 1épe staraji o sviij chrup

nez dospéla populace, kterd se nestravuje pomoci vegetarianské diety.

3.2 Ukoly prace

e Vyhledani odbornych literarnich pramenti;

e Obsahova analyza Ceskych i zahrani¢nich publikacnich zdroji (odborné
Casopisy, knizni literatura, védecké databaze);

e Na zaklad¢ obsahové analyzy stanoveni cile a ukoli odbornych otazek
bakalarské prace;

e Zjisténi potrebnych udaji pomoci metody dotazovani

e Utfidéni a vyhodnoceni zjisténych dat;

e Definovat metody a postupy vedouci ke zvySené péci o chrup u vegetari-
ant

e vypracovani pozitivnich a negativnich aspekt problematiky

e Zavér a doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné predpoklady
Piedpokladam, Ze nize uvedené vyzkumné piedpoklady budou zodpovézeny na za-
klad¢ vyhodnoceni ziskanych dat.
Vyzkumné piedpoklady:
e Piedpokladdm, Ze vegetarianskd strava nemd pozitivni vliv na stav chrupu u do-
spélych
e Domnivam se, ze lidé, ktefi se stravuji pomoci vegetarianské stravy a dbaji tak o
sv¢ zdravi vice, poskytuji svému parodontu lepsi péci
e Ocekavam, ze diky kvalitn&jsi pé¢i o stav chrupu maji vegetariani méné zubnich

kazu.

29



4. METODIKA

4.1. Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem mé bakalarské prace byly dospélé osoby ve vyvojové etapé
dospélosti ve véku od 25 let vyse. Pro potieby tohoto souboru se ma za to, ze vyvoj tr-
valého chrupu je ukoncen nejpozdéji ve 23 veéku jedince. Vyzkumny soubor obsahoval
dvé skupiny respondentd. Prvni skupina, experimentalni, ¢itala 20 jedinci stravujicich
se pomoci vegetarianské diety. Druha skupina, kontrolni, obsahovala 20 jedinct, stravu-
jicich se standardné bez jakéhokoliv dietniho planu. Rozdé€leni podle pohlavi neni

V tomto souboru pouzito s ohledem na sloZitost srovnavani.

4.2 Pouzité metody

Bakalatska prace sestava ze dvou €asti, a to teoretické a praktické. V teoretické ¢as-
ti jsem pouzil metodu obsahové analyzy s ndslednou syntézou publikacnich zdroji. Te-
oretickd Cast byla zpracovdna na zéklad¢ studia odborné literatury se zaméfenim na
stomatologii, zdravou vyzivu a prevenci nemoci vCetné Ustni hygieny. Pomoci vySe
zminénych metod jsem se pokusil identifikovat problémy vyvstavajici z tématu této
bakalarské prace.

V praktické ¢asti jsem pouzil pro ziskani dat metodu dotazniku. Dotaznikova meto-
da je jednou z nejbéznéjSich metod uréenou pro sbér dat. Pro m¢ byla také nejefektiv-
n¢jsi z hlediska ¢asu a financi pro ziskani kvalitnich dat pro praktickou ¢ast mé bakalaf-
ské prace. Jak dotaznik pro pacienta tak i formuldi pro stomatologa k vysetfeni pacienta
jsou nestandardizované dotazniky vlastni konstrukce vytvoiené pro potieby této baka-
larské prace.

Dotaznik se sklada z deseti otazek. Otazka 1 a 10 umozniuje odpovédi ano/ne, zbylé
otazky déavaji respondentovi na vybér z uvedenych moznosti prosttednictvim zaskrtnuti
idedlni varianty. Otazky 1 az 3 jsou zamétfeny na vegetaridnstvi, otazky 4 a 5 zjiSt'uji
stav a onemocnéni chrupu, otdzky 6 az 9 odpovidaji na stav tirovn¢ dentalni hygieny a

otazky 10 zjistuje nazor respondenta ohledné vlivu kvality stravy na stav chrupu.
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4.3 Organizace praktického Setreni

Vyzkum pomoci dotaznikii probihal u dospélych jedinci od 23 let vyse. Prvotni
myslenka, Ze pii vypliiovani dotaznikd bude urcité procento dotaznikl vyplnéno od ve-
getariani byla mylna, veskeré vyplnéné dotazniky v poctu padesati kusti byly vyplnény
od jedinci, ktefi se pomoci vegetarianské diety nestravuji. Oslovil jsem tedy vegetaria-
ny sam a s jejich souhlasem jsem jim ptedlozil k vypInéni dotazniky a pozadal je o na-
sledné vysetieni u dané¢ho stomatologa. Ziskal jsem tak vysledky pro experimentalni
skupinu. Kontrolni skupinu, pozivajici nevegetarianskou stravu, jsem ndhodné vybral
Z jiz vyplnénych dotaznik.

Dotazniky byly vypliiovany pacienty v ¢ekarn¢é stomatologické ordinace v mésicich
74t az listopad roku 2012. Po vyplnéni dat pacient odevzdal dotaznik oSettujicimu sto-
matologovi, ktery k dotazniku vyplnil na pfedtistény formulatr k vySetfeni pacienta po-
ttebné udaje.

Vyplnéni dotaznika pacienty a ndsledné vyplnéni formulare pro vySetfeni pacienta
stomatologem probihalo v prostorach ordinace MUDr. Gabriely Davidové na poliklini-
ce JIH v Ceskych Budé&jovicich.

K vyhodnoceni ziskanych dat jsem pouzil grafy a tabulky. Vysledky dotaznikového
Setfeni jsou vyjadieny v kapitole 5. Vysledky.
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5  VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni vyhodnocené graficky

Analyza otazKky €. 1: Jste vegetarian?

2

ES vegetariani KS normalni strava
Obrazek 1: Rozd¢leni respondentii podle druhu stravy (absolutni ¢etnost).
Obrazek ¢. 1 znazoriiuje prvni oblast Setfeni a to rozdéleni respondentt do dvou
skupin podle druhu stravy a celkovy pocet respondenti. VSechny hodnoty jsou vyjadie-

ny v absolutnich Cislech. Celkovy pocet dotazanych byl 40 respondentt, z 20 osob tvoii

kategorii ,,vegetaridni® a 20 osob tvoii kategorii ,,normalni strava®.

Tabulka 1: Rozd¢leni respondentti podle stravy vyjadieno v absolutnich ¢islech a pro-

centech.
Druh stravy Pocet %
Vegetariani 20 50%
Normalni strava 20 50%
Celkem respondentti 40 100%
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Tabulka ¢. 1 znazornuje rozlozeni respondentti podle zplisobu stravovani vyjadiené
Vv absolutnich cislech a procentech. Kategorii ,,vegetariani“ tvofi 20 respondentli
Vv absolutnich ¢islech a 50 v % a kategorii respondentl ,,normalni strava“ tvoii 20 re-

spondentl V absolutnich ¢islech a 50 v %.

Analyza otazKky €. 2: Jaky druh vegetarianstvi preferujete?

D N N N N N AN

Lakto-ovo Lakto Ovo Veganstvi  Jina dieta

Obrazek 2: Rozd¢leni respondentti podle druhu vegetarianstvi (absolutni Cetnost).

Obrazek €. 2 znazornuje odpoveédi na otazku tykajici se druhu vegetaridnstvi. Je vy-
jadien v absolutnich ¢islech. Odpovédi respondentt jsou rozdéleny do 5 kategorii podle
druhu vegetarianské diety. Z celkového poctu sledovaného souboru (20) do kategorie
,,Lakto — ovovegetarianstvi‘ nalezi 15 respondentt v absolutnich ¢islech, do kategorie
,,Laktovegetarianstvi nalezi 3 respondenti v absolutnich ¢islech, do kategorie ,,Ovove-
getarianstvi“ patii 1 respondent v absolutnich ¢islech, v kategorii ,,Veganstvi“ je 1 re-
spondent v absolutnich ¢islech a kategorii ,,JJina dieta tvofi pocet O respondenti

Vv absolutnich ¢islech.
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Tabulka 2: Rozdéleni respondentti dle druhu vegetarianské stravy (absolutni ¢isla a pro-

centa).
Druh veg. stravy Pocet %
Laktoovovegetarianstvi 15 75%
Laktovegetarianstvi 3 15%
Ovovegetarianstvi 1 5%
Veganstvi 1 5%
Jina dieta 0 0%

Tabulka ¢. 2 udava pocet laktoovovegetarianti, laktovegetariani, ovovegetariant,
vegantl a respondentd s jinym druhem diety v ramci ES vegetariand. Poéty jsou uvede-
ny Vv absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Laktoovovegetarianstvi® tvofi pocet
15 v absolutnich ¢islech a 75 v %. Kategorie ,,Laktovegetarianstvi® je tvofena poctem 3
Vv absolutnich ¢islech a 15 v %, kategorie ,,Ovovegataridnstvi“ je zastoupena poctem 1
Vv absolutnich ¢islech a 5 v %. Kategorii ,,Veganstvi® tvofi 1 respondent v absolutnich

¢islech a 5 v % a kategorii ,,Jina dieta* tvoti pocet 0 v absolutnich ¢islech a 0 v %.

Analyza otazky ¢. 3: Jak dlouho se stravujete podle vegetarianskych zasad?

121

104

Méné neZ rok 1-5let 6 - 10 let Vice jak 10 let

Obrazek 3: Rozdéleni podle délky vegetarianské diety (absolutni ¢isla).
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Obrazek ¢. 3 ukazuje na dalsi oblast vyzkumu a to, jak dlouho se ¢lenové skupiny
vegetarianl vénuji této dieté v nasledujicim rozmezi: kategorie ,,Méné nez rok* obsahu-
je 1 respondenta v absolutnich ¢islech, kategorii ,,1 — 5 let tvoti 4 respondenti v abso-
lutnich ¢islech, v kategorii ,,5 — 10 let™ jsou 3 respondenti v absolutnich ¢islech a kate-
gorie ,,vice jak 10 let” je vyjadiena poctem 12 v absolutnich ¢islech.

Z celkového poctu 40 respondentd uvadéla odpoveédi pouze skupina vegetariant,

tedy experimentalni skupina.

Tabulka 3: Rozdé€leni ES vegetarianii podle ¢asového ptistupu k dieté (absolutni Cisla a

procenta).
Casovy usek Pocet Procenta
Méné nez rok 1 5%
1-5let 4 20%
5-10 let 3 15%
Vice jak 10 let 12 60%

Tabulka ¢. 3 vyjadiuje Casovy usek, po ktery se Clenové experimentalni skupiny
vegetarianu vénuji zvolenému druhu vegetarianské diety. Z tabulky vyplyva, ze katego-
rie ,,Mén¢ neZ rok* obsahuje pocet 1 v absolutnich Cislech a 5 v %, kategorii ,,1 — 5 let*
tvoii pocet 4 v absolutnich ¢islech a 20 v %, kategorii ,,5 — 10 let* tvofi pocet 3 v abso-
lutnich ¢islech a 15 v % a kategorie ,,Vice jak 10 let* je tvofena poctem 12

V absolutnich ¢islech a 60 v %.
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Analyza otazky €. 4: Kolik zubnich vyplni obsahuje Vas$ chrup?

8 -
7 p
6 p
5
51 ) O Zadné vypli
n @1 - 4 vypIné
05 - 10 vyplni

B11 - 15 vyplni
8 Vice nez 16 vyplni

Vegetariani Normalni strava

rowr

Obrazek 4: Pocet zubnich vyplni (absolutni ¢isla).

Obrazek ¢. 4 zobrazuje skupinu experimentdlni i kontrolni a jejich vztah k poctu
zubnich kazd. Z grafu ¢. 1. Z grafu poskytuje srovnani, zda se poéty zubnich kazi
Vv jednotlivych kategoriich 1i$i u respondentd s vegetarianskou stravou oproti responden-
tim se stravou normalni a respondenti jsou rozdéleni do péti kategorii podle poctu zub-
nich vyplni a do dvou skupin podle druhu stravy. Kategorie ,,Zadna vypli“ je tvoiena
poétem 0 Vv absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani“ a po¢tem 0 v absolutnich
¢islech ve skupin€ ,Normalni strava®. Kategorii ,,1-4 vyplné“ tvoii 5 respondent v
absolutnich cislech ve skupin¢ ,,Vegetaridni“ 4 respondenti v absolutnich ¢islech ve
skupiné ,,Normalni strava®“. Kategorie ,,5-10 vyplni“ je tvofena po¢tem 8 v absolutnich
Cislech ve skuping ,,Vegetariani“ a po¢tem 8 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Normal-
ni strava. Pocet 6 dotdzanych v absolutnich ¢islech tvoti kategorii ,,11-15 vyplni* a to
jak ve skupiné ,,Vegetaridni tak ve skupin€ ,,Normalni strava“. Kone¢n¢ kategorii ,,Vi-
ce nez 16 vyplni*“ tvofi pocet 1 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani* a pocet 2

Vv absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Normalni strava®.
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Tabulka 4: Vyjadieni poctu vyplni v ES a KS — v absolutnich ¢islech a v procentech.

Pocet zubnich vyplni Pocet respondenti Procenta
ES KS ES KS
Méné¢ nez jedna zubni vypli 0 0 0% 0%
1 —4 vyplni 5 4 25% 20%
5—10 vyplni 8 8 40% 40%
11— 15 vyplni 6 6 30% 30%
Vice nez 16 vyplni 1 2 5% 10%

Tabulka ¢. 4 uréuje pocet vyplni u experimentalni a kontrolni skupiny. Tabulka na-
zorn€ srovnava pocty vyplni u obou skupin a téz je ukazuje v procentudlnim vyjadieni.
Pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech a v procentech. Dotazani jsou rozdéleni do
péti kategorii podle poc¢tu zubnich vyplni a do dvou skupin podle druhu stravy. Katego-
rii ,,Méné nez jedna zubni vypli* je tvofena v obou skupinach ,,Vegetariani“ a ,,Nor-
malni strava* poctem 0 v absolutnich Cislech a 0 v %. Kategorie ,,1-4 vyplni* je tvofena
poctem 5 v absolutnich ¢islech a 25 v % ve skupiné ,,Vegetariani“ a poétem 4 v abso-
lutnich cislech a 20 v % ve skupiné ,Normalni strava®. Ve skupiné ,,Vegetariani® i
,~Normalni strava® tvofi pocet 8 v absolutnich ¢islech a 40 v % kategorii ,,5-10 vyplni.
Ve skupiné ,,Vegetariani“ 1 ve skupiné ,,Normalni strava“ tvofi pocet 6 respondentl
Vv absolutnich ¢islech a 30 v % kategorii ,,11-15 vyplni“. Kategorie ,,Vice nez 16 vypl-
ni“ je tvofena poctem 1 v absolutnich ¢islech a 5 v % ve skupiné ,,Vegetariani* a po-

¢tem 2 v absolutnich ¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Normalni strava“.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 5: Zobrazeni respondenti bez zubni vyplné (absolutni ¢isla).

Obrazek €. 5 vyjadiuje rozdé€leni respondentti, ktefi nemaji zddnou zubni vypln. Re-
spondenti jsou rozdéleni do kategorii podle druhy stravy. Jednotlivé pocty respondentt
jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Ve skuping ,,Vegetariani“ 0 dotazani v absolutnich
¢islech nemaji zadnou zubni plombu, ve skupiné ,,Normalni strava‘“ nemaji zadnou zub-

ni vypli 0 dotazani v absolutnich ¢islech.

Tabulka 5: Pocet zubnich vyplni: méné neZ jedna — vyjadieni v absolutnich ¢islech a

procentech

0% z ES

0 0% z KS

Tabulka ¢. 5 zndzortiuje pocet, kolik respondentli z obou skupin nema ani jednu
zubni vypli. Respondenti jsou rozdéleni podle skupin na ES a KS. Zobrazené pocty
jsou v absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvoii pocet 0
Vv absolutnich ¢islech a 0 v % a kategorii ,,Normalni strava® tvoii O v absolutnich Cislech
alv%.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 6: 1 — 4 zubni vyplné — rozdéleni respondentti dle stravovacich navyki (abso-
lutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 6 udava rozdéleni respondentl, ktefi maji 1 - 4 zubni vyplné€. Respon-
denti jsou rozdéleni do kategorii podle druhy stravy. Jednotlivé poCty respondentii jsou
uvedeny vV absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Vegetariani tvoifi pocet 5 Vv absolutnich

¢islech a kategorii ,,Normalni strava* 4 dotdzani v absolutnich ¢islech.

Tabulka 6: Pocet zubnich vyplni: 1 — 4 zubni vypIn¢ — vyjadreni v absolutnich ¢islech a

procentech.
Kategorie Pocet %
Vegetariani 5 25% z ES
Normalni strava 4 20% z KS

Tabulka ¢. 6 znazoriuje pocet respondenti, kteti maji 1 — 4 zubni vyplné. Kategorii
,vegetariani® tvoii pocet 5 Vv absolutnich ¢islech a 25 v % a kategorii ,,normalni strava“

tvofi pocet 4 v absolutnich ¢islech a 20 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 7: 5 — 10 zubnich vyplni — rozdéleni respondenti dle stravovacich navyku (ab-
solutni Cetnost).

Obrazek ¢. 7 udava rozdéleni respondentil, ktefi maji 5 - 10 zubnich vyplni. Re-
spondenti jsou rozdé€leni do kategorii podle druhy stravy. Jednotlivé pocCty respondentt
jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvoti pocéet 8 v absolutnich

¢islech a kategorii ,,Normalni strava* 8 dotdzani v absolutnich ¢islech.

Tabulka 7: Pocet zubnich vyplni: 5 — 10 zubnich vyplni — vyjadfeni v absolutnich

¢islech a procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 8 40% z ES
Normaélni strava 8 40% z KS

Tabulka €. 7 znazoriuje pocet respondentt, ktefi maji 5 — 10 zubnich vyplni. Kate-
gorii ,,Vegetariani“ tvoti pocet 12 v absolutnich ¢islech a 60 v % a kategorii ,,Normalni

strava“ tvofi pocet 12 v absolutnich ¢islech a 60 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 8: 11 — 15 zubnich vyplni — rozdéleni respondentii dle stravovacich navyka
(absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 8 udava rozdéleni respondentil, ktefi maji 5 - 10 zubnich vyplni. Re-
spondenti jsou rozdé€leni do kategorii podle druhy stravy. Jednotlivé pocCty respondentt
jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvoti pocéet 6 v absolutnich

¢islech a kategorii ,,Normalni strava* 6 dotdzani v absolutnich ¢islech.

Tabulka 8: Pocet zubnich vyplni: 11 — 15 zubnich vyplni — vyjadifeni v absolutnich

¢islech a procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 6 30% z ES
Normaélni strava 6 30% z KS

Tabulka €. 8 zndzorniuje pocet respondentdl, ktefi maji 11 — 15 zubnich vyplni. Ka-
tegorii ,,Vegetaridni“ tvofi pocet 6 Vv absolutnich ¢islech a 30 v % a kategorii ,,Normalni

strava“ tvoii pocet 6 v absolutnich ¢islech a 30 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 9: vice jak 16 zubnich vyplni — rozdé€leni respondentii dle stravovacich navykt

(absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 9 udava rozdéleni respondentt, ktefi maji vice nez 16 zubnich vyplni.
Respondenti jsou rozdéleni do kategorii podle druhy stravy. Jednotlivé pocty respon-
dentd jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvoii pocet 1

Vv absolutnich Cislech a kategorii ,,Normalni strava* 2 dotdzani v absolutnich ¢islech.

Tabulka 9: Pocet zubnich vyplni: vice nez 16 zubnich vyplni — vyjadieni v absolutnich

¢islech a procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 1 5% z ES
Normaélni strava 2 10% z KS

Tabulka ¢. 9 znazornuje rozdé€leni respondentii ve skupiné s vice nez 16ti zubnimi
vyplnémi. Zobrazované pocty jsou vyobrazeny v absolutnich ¢islech a procentech. Ka-
tegorie ,,Vegetariani® je tvofena po¢tem 1 v absolutnich ¢&islech a 5%, kategorie ,,Nor-

malni strava“ je tvofena poctem 2 v absolutnich ¢islech a 10%.
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Analyza otazky €. 5: Trpite nebo se u Vas vyskytlo nékteré z nasledujicich one-

mocnéni parodontu ?

I~ I~ I~

O Gingivitis

A Parodontitis

O Atrofie parodontu

[ Zanét zubni diené

B Zanét hizka po extrakci
zubu

& Bez onemocnéni

Vegetariani Normalni strava

Obrazek10: Znazornéni ¢etnosti chorob parodontu u ES a KS. (absolutni ¢etnost)

Obrazek ¢. 10 ukazuje Cetnost onemocnéni parodontu u skupiny vegetariani a u
skupiny s béznym stravovanim. Je rozdélen do kategorii podle typu onemocnéni a do
skupin podle druhu stravy. Graf znazornuje rozdily poctu jednotlivych onemocnéni ve
vztahu K typu stravovani, tedy v porovnani s vegetarianskou stravou a normalni stravou.
Cast respondentti uvadi vice onemocnéni nez jedno Kategorie ,,Gingivitis“ je tvofena
poctem 4 Vv absolutnich ¢islech a ve skupiné ,,Vegetariani“ a potem 5 V absolutnich
Cislech a ve skupiné ,Normalni strava“. Kategorii ,, Parodontitis* tvofi pocet 6
Vv absolutnich ¢islech a ve skupiné “Vegetariani®“ a pocet 6 v absolutnich ¢islech a ve
skupiné¢ ,Normalni strava“. Kategorii ,,Atrofic parodontu” tvoii 3 respondenti
Vv absolutnich ¢islech ze skupiny ,,Vegetariani a 4 dotdzani v absolutnich cislech ze
skupiny ,,Normalni strava®. Kategorie ,, Zdnét zubni dfen¢* je tvofena poctem 2
Vv absolutnich ¢islech a ve skupiné€ ,,Vegetariani* a poc¢tem 1 v absolutnich ¢islech a ve
skupin€ ,,Normalni strava“. Konecné kategorie ,,Zanét lizka po extrakci zubu* tvofi
pocet 0 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani® a v kontrolni skupiné ,,Normalni
strava“ pocet 1 v absolutnich ¢islech. Kategorie ,,Bez onemocnéni* je tvofena ve skupi-
né ,,Vegetariani“ poctem 6 v absolutnich ¢islech a poctem 5 v absolutnich ¢islech ve

skuping ,,Normalni strava®.
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Tabulka 10: Vyjadfeni po¢tu onemocnéni parodontu vV ES a KS — v absolutnich ¢islech

a v procentech.

Onemocnéni parodontu Pocet respondentii Procenta
ES KS ES KS
Gingivitida 4 5 20% 25%
Parodontitis 6 6 30% 30%
Atrofie parodontu 3 4 15% 20%
Zangt zubni diené 2 1 10% 5%
Zanét lazka po extrakci 0 1 0% 5%
Bez onemocnéni 6 5 30% 25%
Celkem 21 22 105% 110%

Tabulka ¢. 10 uréuje pocet onemocnéni parodontu v zavislosti na typu onemocnéni
u experimentalni a kontrolni skupiny. Tabulka nazorn€ srovnava pocty onemocnéni u
obou skupin a téz je ukazuje v procentudlnim vyjadieni. Pocty jsou uvedeny
v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorie ,,Gingivitis“ je tvofena poctem 4
Vv absolutnich ¢islech a 20 v % ve skupin¢ ,,Vegetaridni“ a poctem 5 V absolutnich
¢islech a 25 v % ve skupin€ ,,Normalni strava®. Kategorii ,, Parodontitis* tvoii pocet 6
Vv absolutnich ¢islech a 30 v % ve skuping “Vegetariani“ a pocet 6 v absolutnich cislech
a 30 v % ve skupiné ,,Normalni strava®. Kategorii ,,Atrofie parodontu* tvoti 3 respon-
denti v absolutnich ¢islech a 15 v % =ze skupiny ,,Vegetariani“ a 4 dotazani
Vv absolutnich ¢islech a 20 v % ze skupiny ,,Normalni strava“. Kategorie ,, Zanét zubni
dfené* je tvofena poctem 2 v absolutnich ¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Vegetariani® a
poctem 1 Vv absolutnich ¢islech a 5 v % ve skupiné ,,Normalni strava®. Kategorie ,,Zanét
lazka po extrakci zubu“ tvofi pocet 0 v absolutnich ¢islech a 0 v % ve skupiné ,,Vegeta-
riani“ a poétem 1 v absolutnich ¢islech a 5 v % V kontrolni skupiné ,,Normalni strava®.
Konecné kategorie ,,Bez onemocnéni® je tvofena poctem 0 V absolutnich Cislech a 0
Vv procentech ve skupiné ,,Vegetariani“ a poctem 1 v absolutnich ¢islech a 5 v % ve sku-
pin¢ ,,Normalni strava®“. Z vysledkli je patrné, Ze ncktefi respondenti prodélali vice

onemocnéni nez jedno.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 11: Gingivitis — rozdéleni respondentt podle stravy.

Obrazek €. 11 zndzornuje vyskyt gingivitidy u respondentt. Jsou rozdéleni do dvou
kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty respondentli jsou uvedeny v absolutnich
¢islech. Celkem prodé¢lalo onemocnéni 9 respondentii. Kategorii ,,Vegetariani® tvofi
pocet 4 v absolutnich ¢islech a kategorii ,,Normalni strava* tvoii pocet 5 Vv absolutnich

¢islech.

Tabulka 11: Gingivitis — rozdéleni podle typu stravy v absolutnich ¢islech a procentual-

W

né.
Kategorie Pocet %

Vegetariani 4 20% z ES

Normaélni strava 5 25% z KS

Tabulka ¢. 11 ukazuje pocet onemocnéni chorobou gingivitis u respondentti rozdé-
lenych do dvou kategorii podle typu stravy. Zobrazené pocty jsou uvedené v absolut-
nich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani® tvofi pocet 4 v absolutnich ¢islech

a 20 v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii poc€et 5 v absolutnich ¢islech a 2 v %.
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Vegetariani

Obrazek 12: Parodontitis — rozd€leni respondentti podle stravy

Normalni strava

Obrazek €. 12 ukazuje vyskyt parodontitidy u respondentii rozdélenych do dvou ka-

tegorii podle druhu stravy. Jednotlivé poCty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Katego-

rie ,,Vegetariani® je tvofena po¢tem 6 Vv absolutnich ¢islech a kategorie ,,Normalni stra-

va“ je tvofena po¢tem 6 Vv absolutnich ¢islech. Celkem tento druh onemocnéni prodélalo

12 respondentt.

Tabulka 12: Parodontitis — rozdéleni podle typu stravy dotazanych

Kategorie Pocet %
Vegetariani 6 30% z ES
Normalni strava 6 30% z KS

Tabulka €. 12 zndzorfiuje poc¢et onemocnéni chorobou parodontitis u respondentii

rozdélenych do dvou kategorii podle typu stravy. Zobrazené poc€ty jsou uvedené v abso-

lutnich cislech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani tvofi pocet 6 V absolutnich

¢islech a 30 v %, kategorii ,,Normalni strava® tvoii pocet 6 v absolutnich ¢islech a 30 v

%.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 13: Atrofie parodontu — rozdéleni respondentli podle typu stravy

Obrazek ¢. 13 zndzoriuje vyskyt atrofie parodontu u respondentti rozdélenych do
dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé poCty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.
Kategorie ,,Vegetaridni je tvofena poctem 3 V absolutnich ¢islech a kategorie ,,Nor-
malni strava® je tvofena poctem 4 v absolutnich ¢islech. Celkem tento druh onemocnéni

prodélalo 7 respondentti.

Tabulka 13: Atrofie parodontu — rozd¢leni dle typu stravy v absolutnich ¢islech a pro-

centech.
Kategorie Pocet %
Vegetariani 3 15% z ES
Normaélni strava 4 20% z KS

Tabulka €. 13 znazornuje pocet onemocnéni atrofii parodontu u respondentii rozdeé-
lenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené pocty jsou uvedené v absolutnich
¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvofi pocet 3 v absolutnich ¢islech a 15

v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii pocet 4 v absolutnich ¢islech a 20 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 14: Zanét zubni dfené — rozdeleni respondentli podle druhu stravy

Obrazek €. 14 znazoriuje vyskyt zanétu zubni dfen¢ u respondentli rozdélenych do
dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocCty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.
Kategorie ,,Vegetariani“ je tvofena poétem 2 v absolutnich ¢islech a kategorie ,,Nor-
malni strava® je tvofena poctem 1 Vv absolutnich ¢islech. Celkem tento druh onemocnéni

prod¢lalo 3 respondenti.

Tabulka 14: Zanét zubni dien¢ - rozdéleni dle typu stravy v absolutnich Cislech a pro-

centech.
Kategorie Pocet %
Vegetariani 2 10% z ES
Normaélni strava 1 5% z KS

Tabulka ¢. 14 ukazuje pocet respondentll, kteti prodélali zanét zubni dfené. Re-
spondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené pocty jsou
uvedené v absolutnich €islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani“ tvoii pocet 2
Vv absolutnich ¢islech a 10 v %, kategorii ,,Normdlni strava“ tvoii pocet 1 v absolutnich

¢islecha 5 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 15: Zanét lizka po extrakci zubu — rozdéleni dle typu stravy

Obrazek ¢. 15 znazoriuje vyskyt daného onemocnéni u respondentii rozdélenych
do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich
¢islech. Kategorie ,,Vegetariani“ je tvofena poctem 0 Vv absolutnich Cislech a kategorie
,»Normalni strava® je tvofena poctem 1 Vv absolutnich ¢islech. Celkem tento druh one-

mocnéni prodélali 1 respondent.

Tabulka 15: Zanét Iizka po extrakci zubu — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 0 0% z ES
Normaélni strava 1 5% z KS

Tabulka €. 15 ukazuje pocet respondenttl, ktefi trpéli zanétem lizka po extrakci zu-
bu. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené pocty
jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani* tvofi pocet 0
Vv absolutnich ¢islech a 0 v %, kategorii ,,Normalni strava® tvoii pocet 1 Vv absolutnich

¢islecha 5 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 16: Bez onemocnéni — rozdéleni dle typu stravy

Obrazek €. 16 znazoriuje absenci danych onemocnéni u respondentli rozdélenych
do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich
¢islech. Kategorie ,,Vegetariani“ je tvofena poctem 6 v absolutnich ¢islech a kategorie
,Normalni strava® je tvofena po¢tem 5 v absolutnich cislech. Celkem bez onemocnéni

bylo 11 dotdzanych.

Tabulka 16: Bez onemocnéni — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich ¢islech a

Vv procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 6 30% z ES
Normaélni strava 5 25% z KS

Tabulka ¢. 16 ukazuje pocet respondentt, ktefi netrp€li Zadnym z vyse uvedenych.
Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené pocty jsou
uvedené v absolutnich cislech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani® tvoii pocet 6
v absolutnich ¢islech a 30 v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii pocet 5 v absolutnich

¢islech a 25 v %.
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Analyza otazky ¢. 6: Jaké pouZivate dentalni pomiicky pro denni tstni hygienu?

Tabulka 17: Rozd¢leni celkového poctu respondentd podle odpovédi na otazku ¢. 6 (ab-

solutni ¢etnost a procenta).

Dentalnipomicky Pocet respondentii Procenta

ES KS ES KS
Zubni kartadek 20 20 100% 100%
Mezizubni kartacek 12 4 60% 20%
Dentalni nit 6 7 30% 35%

Dentélni paratka 3 1 15% 5%
Elektricky zubni kartagek 1 2 5% 10%
Skrabka na jazyk 5 2 25% 10%

Ustni irigator 1 0 5% 0%
Ustni vody 14 5 70% 25%

Tabulka 17 znazorfiuje Cetnost pouzivani jednotlivych dentdlnich pomicek u re-
spondentt rozdélenych do dvou skupin podle druhu stravy na experimentalni skupinu
ES (vegetariani) a na kontrolni skupinu KS (normalni strava). Zobrazené pocty jsou
uvedeny v absolutnich ¢islech a v procentech. Zubni kartaek pouziva pocet 20 v abso-
lutnich ¢islech a 100 v % v kategorii ,,Vegetariani“ a pocet 20 Vv absolutnich Cislech a
100 v % v kategorii ,,Normalni strava“. Mezizubni kartacek vyuzivd 12 respondenta
Vv absolutnich ¢islech a 60 v % v kategorii ,,Vegetariani“ a 4 respondenti v absolutnich
Cislech a 20 v % v kategorii ,,Normalni strava®“. Dentalni nit pouzivd 6 dotazanych
Vv absolutnich ¢islech a 30 v % v kategorii ,,Vegetariani®“ a 7 dotdzanych v absolutnich
¢islech a 35 v % v kategorii ,, Normalni strava“. Dentalni paratka vyuziva k Gstni hygi-
ené pocet 3 v absolutnich ¢islech a 15 v % v kategorii ,,Vegetariani® a pocet 1 v abso-
lutnich ¢islech a 5 v % v Kategorii ,,Normalni strava“. Elektricky zubni kartacek pouzi-
va 1 dotdzany v absolutnich cislech a 5 v % v kategorii ,,Vegetariani“ a 2 dotazani
v absolutnich ¢islech a 10 v % v kategorii ,,Normalni strava®. Skrabku na jazyk pouziva
5 respondentil v absolutnich ¢islech a 25 v % v kategorii ,,Vegetariani* a 2 respondenti

Vv absolutnich ¢islech a 10 v % v kategorii ,,Normalni strava®. Kategorii , Ustni irigator*
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tvofi pocet 1 v absolutnich ¢islech ve skuping ,,Vegetariani“ a 0 v absolutnich Cislech a
0 v % ve skupiné ,Normalni strava®. Kategorii ,,Ustni vody*“ tvoii podet 14 v absolut-
nich ¢islech a 70 v % ve skupiné ,,Vegetariani* a pocet 5 v absolutnich ¢islech a 25 v %

ve skupin€ ,,Normalni strava“.

201

154

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 17: Pouzivani zubniho kartacku — rozdéleni podle druhu stravy

Obrazek €. 17 znazoriiuje pouzivani zubniho kartacku u respondentti rozdélenych
do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich
¢islech. Kategorie ,,Vegetaridni® je tvofena poctem 20 V absolutnich Cislech a kategorie

»Normalni strava® je tvofena poctem 20 v absolutnich cislech.

Tabulka 18: Pouzivani zubniho karticku — rozd€leni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 20 100% z ES
Normalni strava 20 100% z KS
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Tabulka ¢. 18 ukazuje pocet respondentt, ktefi pouzivaji k dentdlni hygiené zubni
kartacek. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani tvoii
pocet 20 v absolutnich ¢islech a 100 v %, kategorii ,,Normalni strava® tvoii pocet 20

V absolutnich ¢islech a 100 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 18: Pouzivani mezizubniho kartacku — rozdé€leni respondentii podle druhu stra-

vy

Obrazek €. 18 znazoriiuje pouzivani mezizubniho zubniho karta¢ku u respondentii
rozdélenych do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny
v absolutnich ¢islech. Kategorie ,,Vegetariani je tvofena poctem 12 v absolutnich

¢islech a kategorie ,,Normalni strava® je tvofena poctem 4 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 19: Pouzivani zubniho kartdcku — rozdé€leni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 12 60% z ES
Normalni strava 4 20% z KS

Tabulka ¢. 19 ukazuje pocet respondenttl, ktefi pouZzivaji k dentalni hygiené zubni
kartacek. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani® tvoti
pocet 12 v absolutnich ¢islech a 60 v %, kategorii ,,Normalni strava* tvoii pocet 4

Vv absolutnich ¢islech a 20 v %.

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 19: PouZivani dentalni niti — rozd¢leni respondentt podle druhu stravy

Obrazek ¢. 19 znazornuje pouZzivani dentalni niti u respondentli rozdélenych do
dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.
Kategorie ,,Vegetariani® je tvofena poctem 12 v absolutnich &islech a kategorie ,,Nor-

malni strava“ je tvofena poctem 4 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 20: Pouzivani dentalni niti — rozdé€leni dle typu stravy v absolutnich ¢islech a

Vv procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 6 30% z ES
Normalni strava 7 35% z KS

Tabulka ¢. 20 ukazuje pocet respondentti, ktefi pouzivaji k dentalni hygiené¢ zubni

kartacek. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené

pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani® tvoti

pocet 6 Vv absolutnich ¢islech a 30 v %, kategorii ,,Normalni strava® tvofi pocet 7

v absolutnich ¢islech a 35 v %.

Vegetariani

Normalni strava

Obrazek 20: Pouzivani dentalniho paratka — rozdéleni respondentt podle druhu stravy

Obrazek ¢. 20 znazornuje dentalniho paratka u respondentii rozdélenych do dvou

kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Ka-

tegorie ,,Vegetaridni“ je tvofena poc¢tem 3 V absolutnich ¢islech a kategorie ,,Normalni

strava“ je tvofena poctem 1 v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 21: Pouzivani dentalni niti — rozdé¢leni dle typu stravy Vv absolutnich ¢islech a

Vv procentech.

15% z ES
1 5% z KS

Tabulka ¢. 21 ukazuje pocet respondentii, ktefi pouzivaji k dentalni hygiené zubni
kartacek. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani tvofi
pocet 3 V absolutnich ¢islech a 15 v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii pocet 1

V absolutnich ¢islech a 5 v %.

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 21: Pouzivani elektrického zubniho kartaCku — rozdéleni respondenti podle

druhu stravy
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Obrazek ¢. 21 znéazoriiuje pouzivani elektrického zubniho kartacku u respondentii
rozdélenych do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny
Vv absolutnich ¢islech. Kategorie ,,Vegetariani je tvofena poctem 1 v absolutnich

Cislech a kategorie ,,Normalni strava“ je tvofena poctem 2 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 22: Pouzivani elektrického zubniho kartacku — rozdéleni dle typu stravy

Vv absolutnich ¢islech a v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 1 5% z ES
Normalni strava 2 10% z KS

Tabulka ¢. 22 ukazuje pocet respondenttl, ktefi pouzivaji k dentalni hygiené zubni
kartacek. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani* tvoti
pocet 1 v absolutnich ¢islech a 5 v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii pocet 2

V absolutnich ¢islech a 10 v %.

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 22: Pouzivani Skrabky na jazyk — rozd¢leni respondentii podle druhu stravy
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Obrazek ¢. 22 znadzoriuje pouzivani Skrabky na jazyk u respondentl rozdélenych
do dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich
¢islech. Kategorie ,,Vegetariani“ je tvofena poctem 5 Vv absolutnich ¢islech a kategorie

»Normalni strava“ je tvotfena poétem 2 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 23: Pouzivani Skrabky na jazyk — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

25% z ES

2 10% z KS

Tabulka ¢. 23 ukazuje pocet respondentt, ktetfi pouzivaji k dentalni hygiené Skrab-
ku na jazyk. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani tvoti
pocet 5 v absolutnich ¢islech a 25 v %, kategorii ,,Normalni strava“ tvoii pocet 2

V absolutnich ¢islech a 10 v %.

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 23: Pouzivani ustniho irigatoru — rozdéleni respondentti podle druhu stravy
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Obrazek ¢. 23 znazornuje pouzivani Gstniho irigatoru u respondentti rozdélenych do
dvou kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.
Kategorie ,,Vegetariani je tvofena poctem 1 v absolutnich cislech a kategorie ,,Nor-

malni strava“ je tvofena poctem 0 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 24: Pouzivani Ustniho irigatoru — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 1 5% z ES
Normalni strava 0 0% z KS

Tabulka ¢. 24 ukazuje pocet respondentti, ktefi pouzivaji k denni dentdlni hygien¢
ustni irigator. Respondenti jsou rozdélenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobra-
zené pocCty jsou uvedené v absolutnich Cislech a v procentech. Kategorii ,,Vegetaridni*
tvofi pocet 1 v absolutnich cislech a 5 v %, kategorii ,,Normalni strava* tvoti pocet 0

V absolutnich ¢islech a 0 v %.
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Vegetariani Normalni strava

Obrazek 24: Pouzivani ustni vody — rozd¢leni respondentii podle druhu stravy
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Obrazek ¢. 24 znazoriuje pouzivani Gstni vody u respondentii rozdélenych do dvou
kategorii podle druhu stravy. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich Cislech. Ka-
tegorie ,,Vegetaridni“ je tvofena poctem 14 v absolutnich ¢islech a kategorie ,,Normalni

strava‘ je tvofena po¢tem 5 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 25: Pouzivani Gstni vody — rozdé€leni dle typu stravy v absolutnich ¢islech a

v procentech.

Kategorie Pocet %
Vegetariani 14 70% z ES
Normalni strava 5 25% z KS

Tabulka ¢. 25 ukazuje pocet respondentti, ktefi pouzivaji k denni dentalni hygiené
ustni vodu. Respondenti jsou rozd€lenych do dvou kategorii dle typu stravy. Zobrazené
pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kategorii ,,Vegetariani* tvoti
pocet 14 v absolutnich ¢islech a 70 v %, kategorii ,,Normalni strava* tvoii pocet 5

V absolutnich ¢islech a 25 v %.
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Analyza otazKy €. 7: Jak €asto navStévujete zubniho lékare z diivodu preventivnich

prohlidek?

10

LS,

O akutni problémy

A1x ro¢né

O2x ro¢né

4- 2 O vice neZ 2x ro¢né

AL,

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 25: Znazornéni Cetnosti navstév u zubniho lékate — rozdéleni respondentii

podle druhu stravy

Obrazek ¢. 25 znazornuje Cetnost navstév u zubniho lékare u dotdzanych rozdéle-
nych do dvou skupin podle druhu stravy. Kategorie ¢etnosti vyjadiuje frekvenci navstév
u lékare. Jednotlivé pocCty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,akutni pro-
blémy* tvofi pocet 2 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani* a poctem 4 v abso-
lutnich ¢islech ve skupin¢ ,,Normalni strava“. Kategorii ,,1x ro¢né* tvoii pocet 3 v ab-
solutnich cislech ve skupiné ,,Vegetariani“ a pocet 10 v absolutnich ¢islech ve skupiné
~Normalni strava®“. V kategorii ,,2x rocné“ jsou respondenti zastoupeni poctem 12
Vv absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani a poctem 4 v absolutnich ¢islech ve sku-
piné ,,Normalni strava“. Kategorie ,,vice nez 2x ro¢né* je tvoiena poctem 3 v absolut-
nich ¢islech ve skupiné ,,Vegetaridni a poctem 2 v absolutnich ¢islech ve skupiné

,,Normalni strava“.
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Tabulka 26: Cetnost navitév u zubniho lékafe — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Cetnost navitév u zubniho Podet respondentti Procenta
Iékate ES KS ES KS
Pouze v akutnich ptipadech 2 4 10% 20%
Ix ro¢né 3 10 15% 50%
2x roéné 12 4 60% 20%
Vice nez 2x ro¢né 3 2 15% 10%

Tabulka ¢. 26 ukazuje rozlozeni respondentti podle ¢etnosti navstév u zubniho léka-
fe. Respondenti jsou rozdéleni do ¢tyt kategorii dle Cetnosti navstév u Iékate a do dvou
skupin dle typu stravy. Zobrazené pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a
v procentech. Kategorii ,,Pouze v akutnich ptipadech® tvoii pocet 2 v absolutnich
¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Vegetariani“ a pocet 4 v absolutnich cCislech a 20 v % ve
skupin€ ,,Normalni strava®. Kategorii ,,1x rocné¢ tvoii pocet 3 v absolutnich ¢islech a
15 v % ve skupiné ,,Vegetaridni® a pocet 10 v absolutnich ¢islech a 50 v % ve skupiné
,Normalni strava®. Kategorii ,,2x rocné* tvoii poc€et 12 v absolutnich ¢islech a 60 v %
ve skupiné ,,Vegetariani* a pocet 4 v absolutnich ¢islech a 20 v % ve skupiné ,,Normal-
ni strava®, kategorii ,,Vice nez 2x rocné* tvoii pocet 3 v absolutnich Cislech a 15 v % ve
skuping ,,Vegetariani®“ a pocet 2 v absolutnich ¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Normalni

strava“.
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Analyza otazKy €. 8: Navs§tévujete dentalni hygienistku?
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Obrazek 26: Znazornéni Cetnosti navstév u dentalni hygienistky — rozdéleni respondentt

podle druhu stravy

Obrazek €. 26 znazoriuje Cetnost navstév u dentdlni hygienistky u dotdzanych roz-
délenych do dvou skupin podle druhu stravy a do ¢ty kategorii dle Cetnosti navstév u
dentalni hygienistky. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich Cislech. Kategorii
,henavstévuji* tvoti pocet 11 v absolutnich Cislech ve skupiné ,,Vegetariani a pocet 15
v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Normalni strava“. Kategorii ,,1x ro¢né* tvofi pocet 8
v absolutnich ¢islech ve skuping ,,Vegetariani® a pocet 4 v absolutnich ¢islech ve skupi-
n¢ ,,Normalni strava®. V kategorii ,,2x rocné¢* jsou respondenti zastoupeni poctem 1
Vv absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani a poctem 1 v absolutnich ¢islech ve sku-
pin€ ,,Normalni strava®. Kategorie ,,vice nez 2x rocné* je tvoiena poctem 0 v absolut-
nich ¢islech ve skupiné ,,Vegetaridni“ a poctem 0 v absolutnich ¢islech ve skupiné

,,Normalni strava®.
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Tabulka 27: Navstéva hygienistky: Cetnost — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Cetnost navstévy hygienist- Podet respondentti Procenta
Ky ES KS ES KS
nenavstévuji 11 15 55% 75%
1X ro¢né 8 4 40% 20%
2X roéné 1 1 5% 5%
Vice nez 2x ro¢né 0 0 0% 0%

Tabulka ¢. 27 ukazuje rozlozeni respondentll podle Cetnosti navstévy dentalni hygi-
enistky. Respondenti jsou rozdéleni do ¢étyf kategorii dle Cetnosti navstév u dentalni
hygienistky a do dvou skupin dle typu stravy. Zobrazené pocty jsou uvedené v absolut-
nich Cislech a v procentech. Kategorii ,,nenavstévuji“ tvoii pocet 11 Vv absolutnich
¢islech a 55 v % ve skupiné ,,Vegetariani* a pocet 15 v absolutnich ¢islech a 75 v % ve
skupiné ,,Normalni strava®. Kategorii ,,1x ro¢né“ tvoti pocet 8 v absolutnich ¢islech a
40 v % ve skupiné ,,Vegetariani“ a pocet 4 v absolutnich ¢islech a 20 v % ve skupiné
,Normalni strava®. Kategorii ,,2x rocné* tvoiti pocet 1 v absolutnich Cislech a 5 v % ve
skuping ,,Vegetariani“ a pocet 1 v absolutnich ¢islech a 5 v % ve skupiné ,,Normalni
strava“, kategorii ,,Vice nez 2x ro¢ne* tvoii poCet 0 v absolutnich ¢islech a 0 v % ve
skuping ,,Vegetariani“ a pocet 0 v absolutnich ¢islech a 0 v % ve skupiné ,,Normalni

strava“.
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Analyza otazky ¢. 9: Jak casto si Cistite zuby?

[0 méné nez 1x denné
A 1x denné

O2x denné

O vice nez 2x denné
B Po kazdém jidle

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 27: Znazornéni ¢etnosti ¢isténi zubli — rozdéleni respondentti podle druhu stra-

vy

Obrazek ¢. 27 znazoriuje Cetnost Cisténi zubl u dotazanych rozdelenych do dvou
skupin podle druhu stravy a do péti kategorii dle Cetnosti ¢iSténi zubi. Jednotlivé pocty
jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,méné nez I1x denné“ tvofi pocet O
v absolutnich ¢islech ve skuping ,,Vegetariani® a pocet 0 v absolutnich ¢islech ve skupi-
n¢ ,,Normalni strava®. Kategorii ,,1x denné* tvofi pocet 2 v absolutnich ¢islech ve sku-
pin¢ ,,Vegetariani“ a pocet 6 V absolutnich cCislech ve skupiné ,Normdlni strava®.
V kategorii ,,2x denné¢* jsou respondenti zastoupeni poctem 13 v absolutnich ¢islech ve
skuping ,,Vegetariani* a poctem 12 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Normalni strava®.
Kategorie ,,vice nez 2x denné“ je tvofena poctem 2 v absolutnich ¢islech ve skupiné
,Vegetariani“ a po¢tem 2 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Normalni strava®. V kate-
gorii ,,po kazdém jidle* je pocet 3 v absolutnich ¢islech ve skupiné ,,Vegetariani* a po-

cet 0 v absolutnich ¢islech ve skupiné€ ,,Normalni strava®.
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Tabulka 28: Cisténi zubt: ¢etnost — rozdéleni dle typu stravy v absolutnich &islech a

Vv procentech.

Cetnost &istent zubil Pocet respondentii Procenta
ES KS ES KS
Méné nez 1x denné 0 0 0% 0%
Ix denné 2 6 10% 30%
2x denné 13 12 65% 60%
Vice nez 2x denné 2 2 10% 10%
Po kazdém jidle 3 0 15% 0%

Tabulka ¢. 28 ukazuje rozlozeni respondentt podle ¢etnosti ¢isténi chrupu. Respon-
denti jsou rozdéleni do péti kategorii dle ¢etnosti CiSténi chrupu a do dvou skupin dle
typu stravy. Zobrazené poCty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Kate-
gorii ,,Méné nez 1x denné* tvoii pocet 0 v absolutnich ¢islech a 0 v % ve skupiné ,,Ve-
getariani® a pocet 0 v absolutnich Cislech a 0 v % ve skupin€ ,,Normalni strava*. Kate-
gorii ,,1x denné* tvofi pocet 2 v absolutnich ¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Vegetariani*
a pocet 6 Vv absolutnich ¢islech a 30 v % ve skupiné ,,Normalni strava®. Kategorii ,,2x
denné* tvoii pocet 13 v absolutnich ¢islech a 65 v % ve skupiné ,,Vegetariani“ a pocet
12 v absolutnich ¢islech a 60 v % ve skupin¢ ,,Normalni strava®, kategorii ,,Vice nez 2x
denné* tvoii pocet 2 v absolutnich ¢islech a 10 v % ve skupiné ,,Vegetariani* a pocet 2
Vv absolutnich cislech a 10 v % ve skupiné ,,Normalni strava®. Kategorie ,,Po kazdém
jidle* je tvotena poctem 3 v absolutnich ¢islech a 15 v % ve skupiné ,,Vegetariani® a

poctem 0 Vv absolutnich ¢islech a 0 v % ve skupiné “Norméalni strava®.
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Analyza otazky ¢. 10: Domnivate se, Ze kvalita stravy ma vliv stav chrupu?

Oano
ne

H

OFRPNWAUIOY~00W

Vegetariani Normalni strava

Obrazek 28:Kvality stravy — rozdé€leni respondentt podle druhu stravy

Obrazek €. 28 znazornuje vliv kvality stravy na stav chrupu podle smysleni respon-
dentd rozdélenych do dvou skupin podle druhu stravy a dvou kategorii podle odpovédi
respondentl. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Skupina ,,Vegetaria-
ni“ je tvofena poctem 19 v absolutnich ¢islech v kategorii ,,ano* a poctem 1 v kategorii
,ne* a skupina ,Normalni strava“ je tvofena poctem 6 Vv absolutnich Cislech v kategorii

,»ano‘ a poctem 14 v kategorii ,,ne*.

Tabulka 29: Vliv kvality stravy na stav chrupu — rozd¢leni dle typu stravy v absolutnich

Cislech a v procentech.

Kategorie Ano % Ne %
Vegetariani 19 95% 1 5%
Normaélni strava 6 30% 14 70%

Tabulka ¢. 29 rozdé€luje respondenty do dvou kategorii podle jejich ndzoru na

vliv kvality stravy na stav chrupu. Respondenti jsou rozdélenych do dvou skupin dle
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typu stravy. Zobrazené pocty jsou uvedené v absolutnich ¢islech a v procentech. Skupi-
na ,,Vegetariani tvoii pocet 19 v absolutnich ¢islech a 95 v % v kategorii ,,ano* a pocet
1 v absolutnich ¢islech a 5 v % v kategorii ,,Ne*, skupina ,,Normalni strava‘“ tvofi pocet
6 v absolutnich ¢islech a 30 v % v kategorii ,,Ano* a pocet 14 v absolutnich cislech a 70

v % v kategorii ,,Ne*.

5.2. Vysledky vyhodnoceni stavu chrupu lékafem

Stomatolog u kazdého respondenta provedl prohlidku a do formulafe zanesl data
typu stravy, soucasném stavu hygieny dutiny Ustni, po¢tu zubnich kazli, pfitomnosti
zubniho kamene, pfitomnosti paradontalnich chobotl a viklavosti zubd, stavu mékkych
tkani v dutin€ ustni a piedevsim byl respondentiim vysetien parodont na indexy CPITN
(Index slouzi ke zjisténi zavaznosti poskozeni parodontu a rozsahu potiebné terapie. K
vySetieni se pouziva WHO parodontologicka sonda, kterd je zakoncena kulickou o
pruméru 0,5mm, ¢imz zabrafiuje traumatizaci tésniciho epitelu. VySetteni se provadi v
chrupu rozdéleném na sextanty a vySetfované jsou vSechny funkéni zuby kromé 3 mola-
i), PBI (je ukazatelem stupné zanétu gingivy, pfi vySetiovani je vhodné,aby si pacient
pii vySetrovani pridrzoval zrcadlo. Vidi krvacejici mezizubni papily, coz mu napomaha
v orientaci, kde je zanét lokalizovan, a kde ma tedy zvysit péci o dutinu ustni) a API
(Zjistuje urovet hygieny pacienta. Patii do skupiny dichotomnich indexi. Je vyjadien
pouze jako hodnota pozitivni nebo negativni. Spravné se provadi po barevné detekci
plaku, nebo se plak stira zubni vySetfovaci sondou).

Vysledky jsou zaznamenany na piilozenych formulatich (ptiloho ...) Pro potieby
bakalarské prace byl vytvofen nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce s cilem
zjistit aktudlni stav parodontu u respondentli z experimentalni skupiny vegetarianii a
kontrolni skupiny respondentti stravujicich se béZznou normalni stravou.

Z dostupnych informaci z formulait byly zjiStény nasledujici informace:

stav parodontu neni rozdilny u respondenti s riznym druhem

stravy

- pocet zubnich kazli neni zavisly na tom, zda se jedinec nachazi
Vv experimentdlni nebo kontrolni skupiné

- Uroven ustni hygieny je u vSech respondenti podobna

- pocet a druh onemocnéni parodontu neni zavislé na druhu stravy
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- hodnoty vSech tfech indexid nevykazuji vyrazné odli$nosti v obou

skupinach
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6 DISKUSE

Téma bakalarské prace a s tim souvisejici vyzkum, ktery je zaméfen na zkoumani
vlivu vegetarianské stravy na stav chrupu u dospélych jsem zvolil z toho divodu, jeli-
koz jsem piesvédCen, ze vliv na stav chrupu nema pfijimana strava, ale zejména hygiena
dutiny Ustni, ktera samoziejmé uzce souvisi s hygienou jako takovou a ma tedy piimy
vliv na zdravi ¢lovéka. Dal§im diivodem pro zpracovani této bakalafské prace byla sku-
tecnost, Ze studuji obor Vychova ke zdravi, jehoz nedilnou soucasti je zajem o celkové
zdravi ¢lovéka.

Vyzkum jsem provadél na zakladé psychologické metody dotazniku (Piiloha ¢. 2),

pomoci kterého jsem zjisStoval potifebné udaje. V dobé od zati do listopadu roku 2012
byly dotazniky, které jsem sestavil za pomoci vedouci prace, predlozeny vybrané skupi-
n¢ respondentli a udaje z nich shromdzdény. Poté byly tidaje vyhodnoceny a pro tcely
pruzkumu pouzity vybrané otazky, umoznujici zpracovani ziskanych vysledkl. Na za-
klad¢ téchto vysledka revidovany nebo potvrzeny predem stanovené vyzkumné piedpo-
Klady.
Zkoumanym souborem byly osoby ve véku od 23 let vyse. Jednalo se o osoby ve véku
23 let az 54 let, kterym byl pfedloZen nestandardizovany dotaznik. Z predloZzenych do-
tazniki jsem sestavil celkové dva sledované soubory. Pro potieby prace jsem je rozdélil
na skupinu experimentalni, ¢itajici 20 (100%) respondentii, kteti se stravuji pomoci ve-
getarianské diety a skupinu kontrolni, tvofenou poctem 20 respondentl stravujicich se
normalni stravou bez jakékoliv diety. Vzhledem k maximalni objektivnosti pii vyhod-
nocovani vyzkumnych piedpokladii jsem sestavil stejné velkou skupinu vegetarianti a
respondentti stravujicich se béznou stravou. Pii vyhodnocovani jsem pouzil metodu
porovnavani obou skupin. Celkovy sledovany soubor respondentt tedy tvofilo 40 jedin-
ct rozdélenych do dvou skupin pro objektivni zjiSténi fakta.

Dotazniky byly distribuovany pifes ordinaci MUDr. Davidové, kde byly ulozeny
v ¢ekarné a volné€ k dispozici pacientim. BohuZel pfi tomto pfeddvani dotaznikli jsem
narazil na tu skutecnost, Ze ani jeden dotaznik nebyl vyplnén respondentem, ktery by se
stravoval pomoci vegetarianské diety. Musel jsem proto aktivné vyhledat vegetariany
Z okruhu mych znamych, kteti byli ochotni anonymné se zc¢astnit daného prizkumu a
soucasn¢ se nechali vySetfit danym stomatologem.

Pro objektivnéjsi hodnoceni jsem pouzil dalSiho dotazniku, ktery jiz vyplioval

pouze stomatolog na zéklad¢ jim zjiSténych skutecnosti pti prohlidce dotazovaného.
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Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Pfedpokladam, Ze vegetarianska strava nema pozitivni
vliv na stav chrupu u dospélych

Tento vyzkumny piedpoklad se na zdkladé dotaznikového Setteni a vstupniho vy-
Setfeni u stomatologa potvrdil.

Ze ziskanych udajii nelze prokazat skutecnost, Ze ma strava pozitivni vliv na stavu
chrupu u dospélych.

Respondenti byly rozdéleni na ES a KS na zaklad¢ otazky ¢. 1. 20 respondentd od-
povédélo kladn€ na dotaz, zda se stravuji pomoci vegetarianské diety. Déle v otazce €. 2
probéhlo roz¢lenéni jedincti podle druhu vegetarianské diety a v otazce €. 3 se zkouma-
lo, jak dlouho se respondenti stravuji podle vegetarianské diety. Pro ucely této prace se
dalo ptedpokladat, ze bude mit vliv na stav chrupu jak typ vegetarianskeé stravy tak 1 jeji
casovy horizont. Z vysledkti vyplyva, ze ptrevlada lako-ovovegetariansky typ stravy,
tento druh stravy vyuziva 15 respondentt z ES (75 %) a déle jsem zjistil, Ze vegetarian-
stvi je v prevladajici vétSiné dlouhodobd zélezitost, jelikoz 12 respondentli (60 %) se
takto stravuje vice nez deset let.

Jak dokladaji dotazniky vyplnéné stomatologem na indexy API, CPITN a PBI, jsou
zjisténé udaje nezavislé na tom, zda jedinec nalezi do ES nebo do KS. Ziskané informa-
ce nemohou Zadnym zpisobem prokazat vliv stravy na stav parodontu. Naopak ze stej-
nych dotaznikli vyplyva, Ze pti vstupni prohlidce byly zjiStény prakticky stejné udaje
jak u KS tak i u ES.

Dle zkuSenosti a praxe stomatologa, nelze viibec predpokladat jakékoliv odlisnosti
na zakladé vlivu stravy na stav parodontu. Naopak se v praxi ¢asto stomatologové se-
tkévaji s horSim stavem chrupu u vegetariani oproti jedincim s normalni stravou a to
nikoliv z divodu stravy, ale zejména z divodu CastéjSi konzumace potravin se zvyse-
nym obsahem Skrobu a cukrti (vice zubnich kazli) a Spatné hygieny, které maji nepo-
chybné zasadné€j$i vyznam pro stav parodontu nez strava jako takova. Zjisténi skutec-
nosti o sloZeni stravy nebyly soucasti této prace, jelikoz tato zjisténi vyplynula az v pri-
béhu prace.

Z dostupnych informaci a zdrojl, lze pouze vyvodit zavéer, Ze sloZeni stravy miZze
mit prokazatelny vliv na stav parodontu pouze v dob¢, kdy se tento utvaii. V dospélosti
se projevuje ve vztahu ke stavu chrupu pouze dentdlni hygiena a spolupréce s lékarem.
Vysledny stav parodontu mohou ovliviiovat dalsi faktory jako koufeni, ale pro piehled-

nost tématu tyto vlivy zahrnuty do prace nebyly.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Domnivam se, ze lidé, ktefi se stravuji pomoci vegeta-
rianské stravy a dbaji tak o své zdravi vice, poskytuji parodontu lepsi péci

Tento vyzkumny piedpoklad se na zaklad¢ dotaznikového Setfeni potvrdil.

Na zaklad¢ Setteni bylo zjisténo, Ze rozdily v pé¢i o dutinu ustni se lisi v zavislosti
na tom, zda respondent patii do ES nebo KS.

V poctu onemocnéni v otazce €. 5 se zjistilo, ze Zadné onemocnéni z uvedenych
neméla témef tietina dotdzanych (6 vegetariant a 30% a 5 jedincl s normalni stravou a
25 v procentech). Vzhledem k poctu tc¢astnikti prizkumu je to alarmujici ¢islo. Pfedpo-
klad byl, ze pocet jedincti bez onemocnéni bude vyrazné vyssi. Nekteti dotazani prodé-
lali vice onemocnéni nez jedno. Zajimavé je, Ze jsem nezaznamenal Zadné vyrazné vy-
Kyvy Vv po¢tu onemocnéni v porovnani obou skupin. Je jisté, ze vliv na tato onemocnéni
ma pievazné ustni hygiena, kde byl predpoklad, ze u vegetarianti vzhledem k péci o
jejich zdravi celkové, bude tato hygiena na vyssi Grovni.

V otéazce €. 6 se potvrdil fakt, Ze vegetariani maji vétsi povédomi o dentalnich po-
muckach a ve vétsi mife je pouZzivaji oproti respondentiim z KS. Tyto pocCty vSak nejsou
o tolik vétsi, jak jsem na zacatku vyzkumu piedpokladal.

Je potéSujici zjisténi, ze zubni kartacek pouzivaji vSichni dotdzani bez rozdilu
v tom, K jaké skupiné nalezeji. Zubni kartacek tedy pouziva 100% respondentl z obou
skupin.

Mezizubni kartdcek vSak pouziva 12 dotdzanych ze skupiny vegetarianu (60%) a
jen 4 dotazani z KS (20%). To jiz ukazuje na skutecnost, ze vétsi povédomi o nutnosti
Cistit 1 mezizubni prostory maji vegetariani.

V pouziti dentalniho paratka se ukazuje, ze tento prostfedek dentalni hygieny neni
piili$ rozsiten. Pouze 3 respodnenti z ES (15%) a jeden respondent z KS (5%) vyuzivaji
tento prostfedek hygieny.

Zajimava otatzka je pouZiti elektrického zubniho kartacku. Tuto mozZnost pouzivéa 1
dotadzany z KS (5%) a 2 dotazani z ES (10%). Elektricky zubni kartacek je casto spojo-
van, i diky reklamé, s vhodnym a modernim zplisobem péce o zuby. Nicméné posledni
vyzkumy ukazuji na to, Ze pravé vhodnost tohoto prostiedku je diskutabilni a vétSina
stomatologii doporucuje Cistit zuby a masirovat dasné¢ obycejnym zubnim kartackem.
Proto tento vysledek neni nijak alarmujici.

Do povédomi se dostava i Skrabka na jazyk. Ma spiSe vliv na péci o mikrobidlni
prostiedi v Gstech a celkovy vzhled jazyka neZ pfimo na stav parodontu, ale je zajimavé
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zjistit, ze 1 tento prostfedek dentalni hygieny se ve zna¢né mife vyuziva, konkrétn¢ 5
respondentt z ES (25%) a 2 respondenti z KS (10%).

Pouzivani ustni sprchy je velmi omezené z finan¢nich divodi a z celkové neobli-
benosti tohoto prostfedku. Vyuziva ho pouze 1 dotazany z ES (5%) a nikdo z KS.
Vzhledem k tomu, Ze je to pouze podpurny prostfedek hygieny tstni, jelikoz na odstra-
néni plaku je tieba fyzického kontaku s kartaCkem, nepiikladam tomuto zjisténi zadny
zavazny divod v ohledu tykajici se stavu parodontu.

Oproti tomu je pouzivani Ustnich vod velice oblibené, 1 kdyZ stomatologové upo-
zorfuji na to, ze pii Castém pouZzivani Ustni vody s obsahem alkoholu existuje riziko, Ze
se narusi pfirozené prostiedi dutiny ustni a toto vede ke zhorSeni stavu zejména mek-
kych tkani (afty, zanéty). Pii pouZiti ustni vody bez alkoholu je zase vysledek znacné
diskutabilni s ohledem na ucinné latky. Piesto ustni vodu pouziva 14 respondentt z ES
(70%) a 5 respondentu z KS (25%).

Z téchto vysledki tedy usuzuji, ze povédomi o nutnosti pouzivat dentalni pomiicka
maji veétsi vegetaridni, vice pomtcek 1 kombinuji. Dilezité zjisténi je, ze zakladni navy-
ky pouZivani zubniho kartd€ku maji vSichni dotazani.

Otazka €. 7 se zaméfila na zjiSténi Cetnosti navstév u zubniho 1ékaie. VSichni re-
spondenti si jsou védomi, ze preventivni navstévy stomatologa maji probihat dvakrat
rocné. Skutecnost je jind, jak vypovida dotaznikova metoda a otdzka zaméfena na cCet-
nost navstév u stomatologa.

Pouze pfti akutnich problémech vyhledaji 1ékate 2 respondenti ze ES (10%) a 4 re-
spondenti z KS. Jelikoz se piedpoklada, Ze pokud postihnou jedince akutni problémy
tykajici se zubt, vyhleda tento jedinec I€¢kare, da se usuzovat z vyhodnocenych odpove-
di, ze akutnich problémi maji mén¢ vegetariani.

1x ro¢né navstivi pravidelné 1ékaie 3 dotdzani z ES (15%) a daleko vétsi pocet 10
respondentti z KS (50%). Z vysledkt plyne, ze jedinci z KS navstévuji stomatologa
V této periodé daleko c¢astéji nez jedinci z ES.

Oproti tomu respondenti z ES v poctu 12 (60%) navstévuji stomatologa 2x ro¢né
oproti pouhym 4 (20%) respondentim z KS. Zde jasné€ z vyzkumu vyplyva, Ze vegetari-
ani v péci o svij chrup podstupuji preventivni prohlidky u lékafe daleko Castéji nez je-
dinci ve skupiné s normalni stravou. Zde je patrny vétsi zdjem o zdravi parodontu u ve-

getariand.
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Vice nez dvakrat ro¢né navstévuje stomatologa z preventivnich diivodi zhruba de-
setina respondentd, tedy 3 dotazani z ES (15%) a 2 dotazani z KS (10%).

Z odpovédi na otazku ¢. 7 vyplyva, ze v celkovych poctech zubnich prohlidek se
profiluji jako lidé s vétSim zdjmem o stav chrupu a parodontu jedinci z ES.

Otéazka ¢. 8 zkouma Cetnost navstév u dentdlni hygienistky a potazmo také souvis-
lost se zajmem o stav chrupu a parodontu daného jedince. Pravidelné navstévy u dental-
niho hygienisty nepatii stale v povédomi lidi do standardni péce o parodont. Proto ani
nepiekvapi vysledky prizkumu.

Vibec nenavstévuje dentalniho hygienistu 11 (55%) vegetariant a 15 (75%) jedin-
cl s normalni stravou. Tato ¢isla jasné ukazuji napii¢ spektrem populace, ze ani jedinci
s veét§im zajmem o stav svého zdravi (v naSem ptipad¢ vegetariani) nepovazuji za dile-
zité zahrnout konzultace s odbornikem na dentalni hygienu do svého ramce hygieny
ustni dutiny.

Alespoil 1x ro¢né navstivi dentélniho hygienistu 8 (40%) vegetarianii a 4 (20%) do-
tazani s normalni stravou. Tato ¢isla ukazuji, Ze u vegetarianil je povédomi o dentalni
hygiené opét vétsi nez u jedincl s normalni stravou, i kdyz se rozhodné neda mluvit o
jasném trendu v hygiené tstni dutiny.

Vice nez 2x ro¢né navstivi dentdlniho hygienistu pouze 1 (5%) respondent z kazdé
skupiny. Z vyzkumu tedy plyne, Ze dentalniho hygienistu jako standard a soucast den-
talni hygieny nepovazuje ani jedna skupina. Navstévy tohoto specialisty v poctu dvou
rocné by mély byt zakladem péce o parodont, stejné¢ jako tomu je u preventivnich pro-
hlidek u stomatologa.

V téchto souvislostech nepiekvapi, ze vice nez 2x ro¢n¢ nenavstévuje dentalniho
hygienistu ani jeden respondent napti¢ obéma skupinami.

Otazka €. 9 se zabyvala ¢iSténim zubi, konkrétn€ denni frekvenci ¢iSténi. Bylo zjis-
téno, ze méné nez 1x denné si necisti zuby Zadny z respondent.

1x denné si chrup ¢isti 2 (10%) z ES a 6 (30%) u KS. 2x denné si zuby Cisti 13
(65%) z ES a 12 (60%) z KS. Vice nez 2x denné se o ustni hygienu staraji 2 (10%) re-
spondenti z ES i z KS. Po kazdém jidle si chrup vy¢isti 3 dotazani vegetariani a zadny
jedinec s normalni stravou.

Z téchto daji vyplyva, Ze vétsi procento vegetarianii v porovnani s respondenty

stravujicimi se normaln¢é vénuje svému parodontu vétsi péci a to tim, Ze si zuby Cisti
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S vétsi Cetnosti, zatimco jedinci z KS vénuji svému chrupu jen zékladni nutnou péci
V porovnani s vegetariany, co se tyce Cetnosti ¢isténi chrupu.

Z vy$e uvedenych udaju zjisténych dotaznikovou metodou vyplyva, ze vegetariani
maji opravdu vétsi povédomi o dentdlni hygien¢ nez skupina s normalni stravou a vy-
sledky ukazuji, ze se o svilj parodont i 1épe staraji. Jde zejména o Castéjsi pouziti den-
talnich pomtcek, Castéjsi preventivni navstévy stomatologa a Cetnéjsi navstévy u den-
talniho hygienisty. Zajimavym zjisténim jsou ale vysledky otazky €. 5, kdy se u vegeta-
riant tyto lepsSi hygienické navyky neprojevily v mensim vyskytu onemocnéni parodon-
tu.

Vyzkumny predpoklad €. 3: Ocekavam, Ze diky kvalitnéj$i péci o stav chrupu maji
vegetariani méné zubnich kaz.

Tento vyzkumny piedpoklad se na zédkladé dotaznikové metody a na zdklad€ vyset-
feni 1ékafem nepotvrdil.

Pti vyhodnoceni dotaznikli ptedloZenych respondentiim a dotaznikli vyplnénych 1é-
kafem bylo zjiSténo, Ze neexistuji vyrazné a vyznamné rozdily v poc¢tu zubnich vyplni
V porovnani skupin experimentalni a kontrolni.

V otazce ¢. 4 bylo zjisténo, ze mezi respondenty neni nikdo, kdo by nemél ani jeden
zubni kaz. 1-4 zubni vypIné ma 5 dotazanych z ES (25%) a 4 dotazani z KS (20%). 5-10
zubnich vyplni je prokazano u 8 vegetariant i u 8 jedincti s normalni stravou, tedy 40%
dotazanych v obou skupinach. 6 vegetarianti a stejny pocet jedinct bez diety, tedy 30%
ma 11-15 zubnich kazd. Vice jak 16 zubnich kazi se projevilo u 1 respondenta z ES
(5%) a 2 respondenti z KS (10%).

Z uvedenych vysledkil vyzkumu plyne, Ze rozdily v poc¢tu zubnich vyplni jsou na-
piic skupinami zanedbatelné a tudiz se piredpoklada, Ze vegetariani i jedinci s normalni
stravou maji velmi podobny pocet zubnich kazl. U vegetariant k lepSimu vysledku této

¢asti prace neptispéla ani lepsi péce o parodont v piedchozich zjisténych skutecnostech.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Dnes si kazdy ¢lovék miize zvolit zptisob zivota. Do této volby patii i strava. V mé
bakalaiské praci se objevuji a porovnavaji dvé skupiny jedincti s rozdilnymi pristupy ke
stravovani. Zadny rozumny jedinec si zamérné neposkozuje zdravi a snazi se podle
svych moznosti a zkuSenosti pecovat o svou télesnou schranku co mozna nejkvalitnéji.
Do této péce patii i hygienické navyky pro oSetieni dutiny Gstni a parodontu. Spravnou
cestou jak zajistit tuto péc¢i neni jen ustrnuti v soucasném stavu jedince, ale aktivni vy-
hledavani a pfijimani profesionalnich rad odbornikli v pé¢i o parodont. Jediné touto
cestou muze dojit jedinec k uspokojivym vysledkiim v péci o chrup a vlastné 1 celkové
zdravi.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda se n€jakym zplisobem podili vegetari-
anska strava na stavu chrupu u dospé€lych jedincti nasi bézné populace. Dale bylo cilem
prace vypracovat doporuceni pro praxi a edukaci studentti podobnych obort.

V teoretické ¢asti prace jsem se zaméfil na popsani stavby zubti, nemoci parodontu
a jejich pficiny, dale pak na prevenci nemoci a zubniho kazu a také na vliv stravy na
stav a vyvoj parodontu. VétSinu onemocnéni si zptisobuje clovék sdm nevhodnym pii-
stupem k hygien¢ ustni dutiny. Vliv stravy na parodont je mozné prokazat pouze ve
vyvoji parodontu. V dobg, kdy je tento jiz pIn¢ vyvinut nelze prokazat, ze by strava mé-
la vliv na jeho stav.

Metodicka a vyzkumna ¢ast byly zaméfeny na problematiku zubniho kazu a urovné
dentalni hygieny v sledovanych souborech vegetaridani a jedincii s normalni stravou.
Tyto soubory se mezi sebou porovnavaly a byly zjistovany rozdily. Dale se tato ¢ast
prace snazila zmapovat, zda je mozné prokazat vliv vegetarianské stravy na stav chrupu
u dospélych a to metodou dotazniku a sou¢asnym vysetienim u stomatologa.

U vyzkumného ptedpokladu €. 1, kde jsem ptedpokladal, Ze vegetarianska strava
jako takovad nema vliv na stav chrupu u dospélych, se tento ptedpoklad potvrdil. Ze zis-
kanych vysledkll z dotaznikli ani z formulaii od stomatologa totiz nelze prokézat jaky-
koliv vliv vegetarianské stravy na stav chrupu u dospélych.

Otazka €. 1 slouzila k rozdéleni respondentt na 2 skupiny. Skupinu experimentalni
(ES) a skupinu kontrolni (KS). ES obsahovala 20 respondentl s vegetaridnskou dietou a
KS obsahovala 20 respondentii s normalni stravou. Tyto skupiny se ve zjiSténych vy-
sledcich mezi sebou porovndvaly a na zdklad¢é téchto srovnani jsem vytvofil vysledky

vyzkumu.
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Otazky €. 2 a 3 slouzily pouze vegetarianskym respondentiim pro upfesnéni typu je-
jich diety a pro zjisténi dlouhodobosti diety. Z vysledka vyplyva, ze drtiva vétSina re-
spondentl z ES se stravuje pomoci laktoovovegetarianské stravy, celkem to je 15 re-
spondentt (75%). Dale z otazky cCislo 3 plyne, Ze vegetarianstvi je dlouhodoba zalezi-
tost ve vétsSin€ pripadd, jelikoz 12 dotazanych z ES (60%) se vegetariansky stravuje vice
nez deset let.

Dle formulara vypliovanych stomatologem (Ptiloha 3) bylo zjisténo, ze neexistuji
zadné vyrazné rozdily ve stavu chrupu ES a KS. Tyto formulafe byly vyplnény pfi
vstupni kontrole u obou skupin. Formulafe zahrnovaly zjiSténi o stomatologickych in-
dexech API, CPITN a PBI, dale o aktualnim stavu Ustni hygieny, stavu zubnich vyplni a
zjistovaly tak aktudlni stav respondenta z pozice stavu parodontu a dentalni hygieny.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze strava mizZe mit vliv na parodont pouze v dobé jeho
vyvoje. V dospélosti jiz tento vliv neni prokazatelny. Jedinym faktorem, ktery ma vliv
na stav parodontu u dospélych a ktery lze vysledovat a prokazat z této prace, je hygiena
dutiny ustni, nikoliv strava jako takova. Toto tvrzeni dokladaji 1 zkuSenosti stomatolo-
gu, ktefi nezaznamenali Zadné zmény ve stavu parodontu ve srovnani vegetaridni a ne-
vegetariant.

Vyzkumny predpoklad €. 2 vychazel z mého presvédceni, ze respondenti stravujici
se vegetariansky dbaji o sviij parodont Iépe nez respondenti v KS. Vychéazel jsem
z ptredpokladu, ze vegetaridni se o své celkové zdravi staraji vice nez 1idé s normalni
stravou a tudiz budou poskytovat svému parodontu lepsi péci. Tento vyzkumny piedpo-
klad se na zéklad¢ dotaznikového Setieni potvrdil.

Jak ukazuje otazka ¢. 6 maji vegetariani vétsi a SirSi povédomi o dentalnich pomtic-
kach a ve vétsi miie je 1 kombinuji oproti respondentiim z KS. Z otazky ¢. 7 vyplyva, ze
vegetariani maji ¢astéjSi navstévy u stomatologa (2 x roné ES 12a 60 v % a KS 4 a 20
vV %) a z otazky €. 8 plyne, ze ve vEtsi mife navstévuji i dentalniho hygienistu. Nicméné
u této otdzky je tieba podotknout, ze navstévy dentdlnich hygienistii stale nejsou v nasi
populaci rozsifené a vSeobecné nejsou povazovany za jednu z metod péce o parodont. U
ES vlibec nenavstévuje dentdlniho hygienistu 11 respondentii (55%) a u KS 15 dotaza-
nych (75%). Otazky €. 9 zkoumala Cetnost ¢iSténi zubl za den. U ES i u KS je frekven-
ce Cisténi 2 x denné ptiblizné stejnd, tedy 13 ES (65%) a 12 KS (60%), vyrazna zména
nastava pii ¢isténi po kazdém jidle. Z KS si po kazdém jidle necisti zuby nikdo u ES
jsou to 3 respondenti (15%).
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Z téchto vyzkumi vyplyva, ze vegetariani skutecné poskytuji vétsi péci svému pa-
rodontu co se tyce oblasti dentalni hygieny. Lze to pfisuzovat tomu, Ze vegetariany pii-
vedla K jejich stravé vSeobecné vétsi zajem o celkové zdravi a tudiz o své zdravi celko-
v¢ 1épe pecuji nez jedinci s normalni stravou a to se tedy projevuje i ve vztahu k péci o
parodont.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3 se zabyval vyzkumem, ktery predpokladal mensi vyskyt
zubnich kazl u vegetarianti diky lepsi péci o parodont. Tento vyzkumny ptedpoklad se
na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a vypInénych formulaiti od stomatologa nepotvrdil.

V otazce ¢. 4 bylo zjisténo, ze mezi respondenty neni nikdo, kdo by nemél ani jeden
zubni kaz. 1-4 zubni vypIné ma 5 dotazanych z ES (25%) a 4 dotazani z KS (20%). 5-10
zubnich vyplni je prokazano u 8 vegetariant i u 8 jedincti s normalni stravou, tedy 40%
dotazanych v obou skupinach. 6 vegetariani a stejny pocet jedincu bez diety, tedy 30%
ma 11-15 zubnich kazd. Vice jak 16 zubnich kazi se projevilo u 1 respondenta z ES
(5%) a 2 respondentti z KS (10%).

Z vyse uvedeného vyplynulo, Ze neexistuje zdsadni rozdil v po¢tu zubnich kazl
mezi ES a KS. ES nepomohla k lepsimu vysledku ani lepsi péce o parodont zjisténa
Vv predchozim vyzkumném piedpokladu €. 2.

Zaveérem lze tedy tidi, ze 1 pres pocatecni problémy se sestavenim vegetarianské
skupiny, které je co do poctu ze statistick¢ho hlediska mala, se podaftilo Vv této praci po-
ukazat na néktera zajimava zjisténi, ktera vyplynula z vyzkumu a zkuSenosti stomatolo-
gl a soucasné na ktera upozornily dotazniky. NejvétSim problémem prace byla fakticka
nezjistitelnost vlivu stravy na stav chrupu u dospélych. V dospélém véku, kdy ma jedi-
nec jiz zafixované navyky jak stravovaci, tak hygienické, vstupuje do této problematiky
mnoho faktort, které jsou prakticky nezjistitelné v tak kratkém obdobi tvoteni této pra-
ce. Déle je tfeba vyrovnat se s faktem, Ze ncktefi vegetariani, ktefi se ucastnili prazku-
mu, se vegetarianstvi vénuji jen kratkou dobu. Nebo naopak dlouhodobi vegetariani,
kde je jistota dlouhodobého puisobeni této stravy na stav jedince, se vyprofiluji jako
osoby se zna¢né snizenou kvalitou hygieny dutiny ustni. Z téchto vSech zjisténi vyply-
va, ze zasadni zjistitelnou roli v kvalité a stavu parodontu zastava Ustni hygiena a pou-
zivani dentalnich pomucek spolu s preventivnimi navstévami stomatologa a Ustniho
hygienisty, nikoliv strava jako takova. Bohuzel oba zkoumané soubory jedinci maji

k dokonalosti daleko a rozdily v péci o jejich ustni dutinu a parodont nenesou znamky

vewvr
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jedinci, ktefi se stravuji bez vegetarianské diety, existuji pouze malé rozdily ve stavu
parodontu.

Vychova ke zdravi je obor zabyvajici se edukaci v oblasti zdravi. Dulezitym posla-
nim tohoto oboru a studia je zptistupniovat kvalitni informace, postoje a rady, které po-
vedou ke zméné stylu soucasného zivota jedincii, daji jim moznost vyuzit adekvatni
vyzivy, preventivnich prohlidek, pomiicek a tim zajistit fddnou ochranu zdravi a pre-
venci pfed nemocemi. Jelikoz je ustni hygiena a strava velice izce spjata se zdravim
¢loveka, jak jsem se pokusil piiblizit v teoretické 1 praktické ¢asti prace, mél by se obor

vychovy ke zdravi touto problematikou vice zaobirat.
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9 SEZNAM ZKRATEK

PBI — Papilla Bleeding Index — ukazatel stupné zanétu gingivy

CPITN — Komunity Periodontal Index of Treatment Needs — slouzi ke zji$téni zavaz-
nosti poskozeni parodontu a rozsahu potiebné terapie

API — Aproximal Plague Index — zjistuje uroven dentalni hygieny pacienta

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

pH — hodnota udévajici kyselost na stupnici 1 — 7 nebo zéasaditost 7 - 14
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Seznam ptiloh:
Ptiloha 1. seznam obrazkt
Ptiloha 2. dotaznik pro respondenty

Ptiloha 3. formulaf pro stomatologa



Pfiloha 1. — seznam obrazku

dasenl horni éelisti

; Spicak

tfenove

zuby
¢ipek mékkého patra
leva patrova

meékké patro mandle

jazyk stolicky
dolni fezaky

Obrazek 1. Ustni dutina ( http://mesiczdravychzubu.cz )

sklovina

zubovina
dren

dasen

Obrazek 2. Stavba zubu (http://nechcikazy.cz)



Obrazek 3. Trvaly chrup

Obrazek 5. Zubni kaz (http://nechcikazy.cz)
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Obrazek 6. Zubni kartacky (http://zubni-kartacky.cz)
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Obrazek 7. Mezizubni kartacky (http://arbesplus.cz)

Obrazek 8. Dentalni nit (http://ulemry.cz)



Obrazek 10. Ustni irigator (http://zubni-kartacky.cz)



Vaiend pani, vaZeny pane,

Jsem studentem 3. rocniku Jihoteské univerzity,
Pedagogické fakulty oboru Vychova ke zdravi. Rad bych
Vias timto poZidal o vyplnéni krédtkého dotazniku, ktery
md za cil zmapovat povédomi respondenid o souvislosti
mezi stavem chrupu a vegetarianskou stravou.

0 5-10 vyping

\a./_ 1-15 vyplni
D vice nez 16 vyplni

7. Jak asto navitévujete zubniho
lékaie z diivodu preventivnich
prohlidek?

4

Ptiloha 2. — Dotaznik pro respondenty

Cht&l bych upozornit, e detaznik je anonymni

a pfedem VAm podékovat za Cas, ktery budete vypliiovéni
vénovat.

Karel Brom

1. Jste vegetariin?
v.A ano  (pokradujte, prosim, otazkou &. 2)
o ne  (pokradujte, prosim, otazkou &. 4)

2. Jaky druh vegetaridnstvi preferujete?

X lakto — ovo vegetarianstvi
D lakto vegetarianstvi

O ovo vegetaridnstvi

O veganstvi

o jiny druh diety

3. Jak dlouho se stravujete podle
vegetariinskych zasad?
0 méné nez rok
a1-5 let
o 5-10 let
\uﬂinm._mr 10 let

4. Kolik plastickych zubnich v¥pini
obsahuje Vas chrup?
(Pro vyplnéni této otazky pouZijte prosim
(daje vaSeho stomatologa)

o Zadna vyplii
3 1-4 vyplné

5. Trpite nebo se u Vis vyskytlo
nékteré z nasledujicich onemocnéni
parodontu ?

o gingivitis (zanét dasni)

0 parodontitis

o atrofie parodontu (obnaZovani zubnich
kofentr)

o zAnét zubni dfené

o zanét lizka po extrakci zubu

X #4dné z onemocnéni

6. Jaké pouiivite dentdlni pomicky
pro denni ustni hygienu?

¥ zubni kartadek
# mezizubnf kartadek
0 dentalni nit
o dentalni paratka
o elektrické zubni kartadky
o $krabku na jazyk
o Gstni irigdtory (Gstni sprchy)
K stni vody
O jiné
Vypiste prosim................

o Zadné
Z jakého divodu? ............

o lékafe navEtévuji pouze pii akutnich
problémech

a1 xroéné

K 2 x roéné

o Vicekrat nez 2 x rocné

8. Navitévujete dentalni hygienistku?
X nenavtévuji

o 1 x roéné

O 2 x rotng

O Vicekrat nez 2 x roéné

9. Jak &asto si &istite zuby?
o méné nez 1x denné, Uved'te prosim jak
Casto..
0 1 x denné
K2 x denné
0 Vicekrat neZ 2 x denné
0 Po kazdém jidle

10. Domnivite se, e strava jako
takova ma vliv na stav chrupu?

ano \rA ne o



Ptiloha 3. — Formulaf pro stomatologa

Inicialy klienta Datum narozeni

Vegetarianska strava

— A= . 7 3
H = S L @no / i ne
SouZasnd onemocnéni: -+
Hygiena: wvyborna dobra nedostateénd Diagnéza:

© &S

Pocet zubnich kazi:

Z

Zubni kdmen:

%0,

Parodontidini choboty: —
Y e
Viklavost: L —
A&
Méekké tkané:
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