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1. Uvod

Na tivod bych rad zminil, ze téma vodackych kurzli ve spojeni s praci s détmi je mi
velmi blizké vzhledem k mému dlouholetému pisobeni v Turistickém a vodackém
oddile v Moravské Tiebové, jako instruktor vodni turistiky, vedouci oddilu a tabort a
V neposledni fadé¢ manazer akci potadanych pro déti z celého mésta. Za toto své usili
jsem ziskal n¢kolik ocenéni od Klubu Ceskych turistl a od mésta Moravska Tiebova, a

to druhé misto v anketé Sportovec roku 2010 v kategorii dospéli.

Tato prace vznikla na podnét zajimavé zadosti, kterd se ke mné donesla pies nékolik
zdroji. Je tomu asi pul roku, kdy jsem byl osloven, vzhledem k mym velkym
zkuSenostem s vodackymi kurzy a manaZerskou praxi, investorem, ktery se ve svém
volném c¢ase podili na préci a ¢innosti zrakoveé postizenych a nevidomych déti, s zadosti
o organizaci vodackého kurzu pro tyto déti. Vzhledem Kk tomu, Ze investor oslovil jiz
nékolik osob a nikdo nebyl ochoten obétovat svilj volny cas, nastudovat odbornou
literaturu o zrakovém postizeni a praci s témito détmi, a podstoupit relativné vysoké
riziko zapojeni takto postizenych do adrenalinového sportu, byl mym souhlasem a
zdjmem velmi potéSen. Pro celou piipravu a realizaci to byla vyzva a to nemluvé pro mé
osobné. K zasadnimu rozhodnuti akci realizovat pfispéla velkou mérou mé zvédavost,
spojit zkuSenosti s odbornymi poznatky a touto specifickou skupinou. Vzhledem
K naro¢nosti ptipravy a realizace bylo piihodné vypracovat pfiruc¢ku, jakysi manual pro

budouci organizatory podobnych akci, a proto vznikla tato bakalatska prace.

Zapojeni zrakove postiZzenych do béZnych aktivit je naprosto bézné. Napad zapojit je
do adrenalinovych aktivit uz také neni nic neobvyklého. Tak mozna pfisel ¢as ,,ukazat®
témto détem, Ze k tomu, aby c¢lovek prozil krasné chvile pfi tabofeni u feky v krasné
pfirod¢, hrani her, vecery u ohné¢ s kytarou a trosku toho adrenalinu pfi sjizdéni feky,
nemusi mit vSech Sest smysld. Vzdyt pfece kazdy vodék vi, jak krasny je zvuk

Splouchajici vody a peteji, do kterého se zamiluje snad kazdy.

Doufam, Ze tato prace velmi piispéje ostatnim, at’ uz jako inspirace, nebo konkrétni
navod, jak realizovat zazitkovy vodacky kurz pro zrakové postizené a nevidomé déti.
Pokud cela akce neposune hranice vaSich védomosti, tak alespont bezpochyby posune

fyzické i psychické hranice o veliky krok vpied vSech zucastnénych déti.



2. Prehled poznatki

2.1 Vodni turistika

Vodni turistika, nebo také vodacka turistika, je odvétvi turistiky, které se zabyva
turistickym sjizdénim fek a vodnich ploch na riiznych typech plavidel. V soucasnosti
velmi oblibeny rekreaéni sport v CR, ktery navazuje na dlouholetou tradici. Splouvéni
fek se stalo zabavou, uéenim, rekreaci a zalibou velké skupiny lidi. Atlas fek CR nabizi
hned vice nez 230 fek sjizdnych za danych podminek. Idedlni podminky fi¢nich tokt
umoziuji rychlou dostupnost a nabizeji celoro¢ni rizné obtizné trasy. Problémem muze
byt stied z4jml nékolika skupin na fece a to: vodakt, vodohospodait a ekologl. Pro
splouvani ¢eskych fek je potieba se fidit nékolika pravnimi dokumenty a to:

e Zakon ¢. 254/2001 Sb., § 7 tzv. Vodni zakon o vodach
e Zakon ¢. 114/1995 Sb. Zakon o vnitrostatni plavbé

e Vyhlaska &. 344/1991 Sh. Rad plavebni bezpeénosti

e Zakon c.114/1992 Sb. O ochrané ptirody a krajiny

Co se tyka publikaci a ucebnic o vodni turistice, jsou to z velké Casti sepsané
praktické znalosti slouzici k vyuce zékladnich dovednosti bez odbornéjSich témat.
Piesto vzniklo a vznikd dost novych publikaci véetné kilometrdzi a privodct k téméf
kazdé turisticky zajimavé fece. (Bily, Kracmar, & Novotny, 2001, Stemprok a kol.
1975, Hyza, Klega 2008, Dolezal, Kracmar, Tilinger, Sima, 1991).

Dulezitym prvkem pii sjizdéni fek je bezpecnost, jejiz pravidla je nezbytné
dodrzovat. Kazdy licencovany instruktor tyto pravidla dobfe ovlada a v ramci své
zodpovédnosti za skupinu, kterou vede, svédomité dodrzuje. Zajimava publikace na
téma, kdyz se pravidla nedodrzi (Ptacek, 2006), na zakladé zkuSenosti instruktort

Vodacké §koly zachrany. Jedna se o kurz akreditovany MSMT.
Kazdy vodni tok je urCen tzv. obtiznosti, ktera by méla urCovat, jak tok vypada,

jakou ma rychlost voda a jak je usek pefejnaty a narocny. Obtiznost vodniho fi¢niho

toku se déli (http://www.infoglobe.cz):
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Z\W - Kklidna, tekouci

ptehledné, rychlost proudu do 2 m/s, bez piekdzek a peteji
znalost zdkladniho zabéru a fizeni lodi, riziko pfi zvrhnuti Zadné, samozéachrana
snadna

oteviend lod’ s vaky proti potopeni, plovaci vesta pro mladez

WW | - lehka

v v

malé peteje s pravidelnymi vlnami, prehledné, uzsi meandrujici toky s
bfehovymi porosty

znalost ovladani lodé na tekouci vodg, riziko pii plavani minimalni,
samozachrana snadna

lod’ zajisténa proti potopeni, doporucena plovaci vesta a helma

WW | - mirné tézka

v

vEtsi peteje s vinami, Siroké dobfe Citelné prijezdy v zablokovanéjs$im koryté,
uzsi koryto s malymi pefejemi s nutnosti rychlejsich reakci, obcasné piekdzky
jsou dobfe viditelné a 1ze se jim snadno vyhnout s ur¢itym tréninkem, prohlidka
neni nutnd, riziko pfi plavani jesté malé, samozachrana dobfe mozna, pomoc
kamaradi neni na Skodu

znalost ovladani lodi na petejnaté vodeé, umét pfistat ve vracaku je nutné,
trénovanost a zkusenosti doporuceny

jesté oteviené lod¢ dobfe zajisténé proti potopeni, 1épe zaviené lodé, plovaci

vesta, helma

WW 1 - tézka

peteje s vyssimi nepravidelnymi vinami, lehci vélce a stiedné zablokovany
terén, pefeje v meandrech s mensi prehlednosti, izk4 nepfehlednd mista

s prekazkami

Na fece s vétSim pritokem se mohou vyskytnout 1 ostrd rozhrani a "karfioly" ve
"vracaku", ale nejsou ¢etna. ObtiznéjSim mistim se Ize jesté vyhnout. Prohlidka

je vhodna u mist, kterd jedeme poprvé nebo jsou zndma zménami (stromy).
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Nebezpeci zranéni pii plavani jesté neni kritické, samozachrana je zvladnutelna,
ale pomoc kamaradu je dobra, protoze se jinak plave dlouho.

znalost techniky i taktiky jizdy na divoké vodé¢, trénovanost, nutnost rychlého
ovladani lodé na takovéto vodé

zaviené lodé, 1épe singlové, jinak jako u WW 11, doporucen ochranny odév,

zachranaiské vybaveni a praxe v jeho pouziti

WW |V - velmi tézka

velké a silné peteje s velkymi vinami, vélce, karfioly, viry, navaly vody na
ptekazky, siln€ zablokované koryto s izkymi prijjezdy se stupni a skluzy, méné
ptehledné, ale predvidatelné. Mohou se objevit obrovské viny a vélce, kterymi
se musi projet. Prohlidka je nutnd u prvni jizdy a velmi doporucena vzdy. Riziko
pro plavce je stfedni az velké, samozachrana je komplikovana. Pomoc kamarada
je nutna a vyzaduje praxi.

Komplexni znalost techniky a taktiky na tézké vodé, trénovanost a zkusenosti
jsou nezbytné. Terén vyzaduje rychlé manévry pod tlakem. Nutnost vjet do
vracédku a rozmyslet dal$i postup. Peteje se mohou pohybovat az u hranice
rizika. Eskymacky obrat je témét nutnosti.

vSe jako WW 111, praxe v zachran€ a pouZiti vybaveni, psychicka odolnost.

WW V - extremné tezka

velké, viny, vélce, vysokeé stupné, velka rychlost proudu, extremni nepiehledné
zablokovani. Vystavuje jezdce vysokému riziku. Pefeje bezprostfedné navazuji,
,vracaki® je malo a je nutno o nich védét predem. Prohlidka zivotné dulezita,
ale byva obtiznd. Plavani Zivotu nebezpecné, zdchrana problematicka
bleskurychlé reakce pod tlakem, jizda ve specidlnich skupinach s obrovskymi
zkuSenostmi a praxi. Nutnosti je stoprocentni znalost eskymackého obratu,
stejné jako stoprocentni vybaveni a praxe v zachranné ¢innosti a zajisténi

jako WW 1V, ustélené skupiny expertli, vysoka psychicka a fyzicka kondice
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WW VI - hranice sjizdnosti

e ndasobeni obtizi vodniho terénu a prekazek, sjizdné jen za urc¢itého vodniho stavu

a idealnich podminek vcetné specialni ptipravy na sjezd

2.2 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou pedagogiku muzeme chapat jako zpiisob rozvoje osobnosti, ktery
vyuziva prozitky jako prostfedek k vyvolani pozitivnich zmén jedince. S timto
prozitkem se pak dale pracuje, aby jeho vychovny dusledek byl co nejefektivnéjsi a

zasahoval co nejvice do budoucnosti.

»Zazitkovéa pedagogika umoziuje v konfrontaci s jinymi lidmi, se sebou samym 1 s
pfirodnim prostfedim a kulturnim okolim uvédomovat si autenticitu své existence, byt

sam sebou jako celistvy, nikoliv na konzumni obstaravani zaméteny* Jirasek (in press).

Zazitkova pedagogika ma za tikol vytvaret takové situace a procesy, které umoziuji

¢lovéku vlastni proziti nééeho nového a tim dosahnout védomosti a zkusSenosti.
2. 3 Aktivity

Cinnost, ktera vede k naplnéni volného asu duchaplnym zptisobem. Rizené traveni
volného Casu vedené instruktorem, ktery celou aktivitu fidi a vede ji k né€jakému zavéru.
Smysl aktivit mize byt rozvoj jak fyzickych tak psychickych schopnosti, znalosti a
dovednosti, rovnéZ i nendsilnd a nendpadna piiprava na redlnou situaci, kterd bude
navazovat Vv blizké budoucnosti. Rozvoj fantazie a zaziti néfeho neobvyklého je
prislibem dobré a kvalitni aktivity. V této préaci jsou aktivitami mySleny piedevSim
naucné aktivity souvisejici s vodackym vycvikem a problematikou.(Franc, Zounkova,

Martin, 2007)
2.4 Hry

Cist& zabavna ¢innost, ktera vede k pobaveni a velké motivaci k dal§imu programu.
Cinnost zaloZeni na pfirozené vlastnosti Glovéka hravosti, rovnéz i zvédavosti a
soutézivosti. Velice oblibené jsou dlouhodobé tzv. etapové hry, které prolinaji cely kurz
a vétsSinou vedou k velmi zajimavému zavéru. Motivaci hrat hry miiZze byt také odména,

ktera by neméla chybét. Ne na darmo se fika: ,,Kdo si hraje, nezlobi.*
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Taborova hra by méla zacinat scénkou, kterd vtahne Gc¢astniky do déje pfibehu a méla
by tematicky korespondovat s celym programem kurzu. Na zakladé denniho programu
by hra neméla zasahovat do volného c¢asu, nebo Casu odpocinku a méla by vzdy
vyvolavat pocit, Ze je zcela dobrovolna. Rovnéz by hra neméla byt piilis dlouha a

akoratni k hratelnosti zucastnénych hract.(Franc, Zounkova, Martin, 2007)
2.5 Tyflopedie

Védni obor, jehoz cilem je maximalni dosazitelny rozvoj jedince se zrakovym
postizenim jak po strdnce socializace, tak po strance plnohodnotného zapojeni do
pracovniho procesu a spolecenského uplatnéni. Tyflopedie tedy zkouma moznosti,
metody a postupy, jak takového cile dosdhnout, samoziejmé s ohledem na meze dané
jednotlivym druhem zrakového postizeni. Tyflopedie jako obor spadd do specidlni
pedagogiky a tzce spolupracuje s dalsimi védnimi obory jako napt. filozofie,

pedagogika, sociologie, fyzika a dalsi.

Tyflopedie stejné jako vSechny védni obory musi mit jasné vymezeny zakladni
kategorie. Ma tedy pochopitelné vymezeny cil, kterého by mélo byt dosazeno. Cilem
tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz znamena
nejen dosazeni nejvyssiho stupné socializace, véetné zajisténi adekvatnich podminek
pro edukaci, ale i pfipravu na povolani, nasledné pracovni zafazeni a plnohodnotné

spolecenské uplatnéni. (Finkova, Ludvikova, Ruzickova, 2007, 11)
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2.6 Kategorie osob se zrakovym postiZenim

V soucasnosti se odhaduje celkova populace zrakové postizenych ve svété asi 180
miliond, z toho 45 milionti nevidomych. V Ceské republice se uvadi 60 000 — 100 000
osob se zrakovym postizenim, z toho 7 000 — 12 000 je nevidomych. Duilezitym tdajem
je, ze asi 35% zrakové postizenych v CR je nezletilych a v produktivnim véku, tedy

cilova skupina tohoto projektu.

Kategorie podle WHO (World Health Organization — Svétova zdravotnicka

organizace):

1. Stfedni slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18

(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60

(0,20) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50
b) koncentrické zGzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupid, nebo

jediného funké&né zdatného oka pod 45 stupili

4. Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postiZzena

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei

Pozn. Zrakova ostrost zdravého ¢loveka je tzv. vizus = 1,2 (WHO)
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2.7 Osobnost postiZeného jedince dle véku

Co se tykd formovani osobnosti, je zrak velmi dilezitou soucasti a to proto, Ze jeho
uloha je rozlisit hned nékolik kategorii znakid: vzdalenost, pohyb, klid, barvu, tvar
velikost, prostor a dalsi. Je to zdsadni smysl, jehoz fungovani ma vyznam na pozorovani

0 Wt w

a odrazeni prostorovych vztaht. (Finkova, Ludvikova, Razickova, 2007)

1. 0azélet
Zasadni vliv maji rodice, jejich chovani a postoje. Nespravny postoj rodici,

ktefi se citi odpovédni a snazi se vynahradit a vykompenzovat postizeni, je
velky problém pro budouci rozvoj zrakové postizeného ditéte. Tento vek
byva oznacovan jako klidné obdobi. U déti s nejhor§im stupném postizeni
Casto prevazuje stereotyp a zdvislost. Po nastupu do matetské Skoly se dite
snazi komunikovat, udrzovat kontakt a adaptovat se do spolecnosti i pies
svij pomalejsi inteligen¢ni vyvoj, zplsobeny pasivitou.
2. Taz18
se udrzet si socialni prestiz. Mladsi skolni v€k byva oznacovan jako obdobi
realismu — déti akceptuji skutecnost a neocekavaji zadné zmény. V tomto
obdobi se snaZi ziskat schopnosti, dovednosti a zasady. Toto obdobi je velmi
citlivé na reakce ucitelll, rodi¢i a v neposledni fad€ trenérii, ktefi maji
obrovsky vliv na dal§i vyvoj. Je to obdobi fyzického, psychického rozvoje a
upevilovani osobnosti, proto je to cilova skupina zazitkového vodackého
kurzu. V tomto véku je potfeba nejvice rozvijet osobnost a to z divodu
mensiho strachu nez v dal§im obdobi a snaze a odvaze jedince vyrovnat se,
se svym hendikepem. Zaroven je tfeba posilit sebevédomi a vyrovnani se tak
sam se sebou. V tomto obdobi je dobré diky sportu a rliznym aktivitdm boftit
a posouvat hranice moznosti v tom, co zvladnou a dokazou.
3. Dospélost

Jedinec uz umi s hendikepem zit (pokud neni ztrita zraku néhla napf. po
autonehodég). V tomto obdobi ma postizeny pocit naplnéni Zivota rodinou a
vybudovani stabilniho partnerského vztahu. Chovani v tomto obdobi byva
velmi individuélni. Je diilezité, aby byl zrakové postizeny v tomto obdobi co
nejaktivnéji zapojen do co nejvice Cinnosti a rozvijel svou osobu a zivotni

styl jako kazdy dalsi.
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4. Stari
U osob v tomto obdobi se ¢asto objevuje nepfizptisobivost a malo kdo se
jeste stale uci néco nového. Tyto osoby Casto upadaji do pasivity a uchyluji
se do Tyflocenter, kde jsou jim Kk dispozici veskeré pravni, socialni,

poradenské a dalsi sluzby.

2.8 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS)

Vznik organizace se datuje rokem 1996 a to slou¢enim Ceské unie nevidomych a
slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych v CR. Sidlo organizace je
V Praze a ¢lenem se miiZe stat kazda zrakové postizena osoba starsi 15 let. Clenstvi je

bezplatné a dobrovolné. (http://www.sons.cz).
2.9 Tyfloservis, 0. p. s.

Poslanim obecné prosp&$né spoleénosti Tyfloservis je podpora integrace
nevidomych a slabozrakych lidi do spole€nosti prostfednictvim intervenci zamétenych
na samotné¢ nevidomé a slabozraké, osoby jim blizké a Sirokou laickou i odbornou

vetejnost. (http://www.tyfloservis.cz)

Tyfloservis, 0. p. S. se snazi vybavit zrakové postizeného ¢lovéka starSiho patnacti let
takovymi dovednostmi a informacemi, aby byl schopen v maximalni mozné mife
samostatné napliiovat své zivotni potieby, ziskal pfiméfené sebevédomi, zaméfil se na
moznosti svého dalSiho rozvoje, ale dokazal téZ rozpoznat své meze a pozadat o pomoc.
Dale se snazi vybavit okolni spolecnost dovednostmi a informacemi, aby byla schopna
odstrafiovat a nevytvaret nové architektonické ani mezilidské bariéry, které by
nadbytecné ztéZovaly situaci nevidomych a slabozrakych, aby byla schopna rozpoznat
jejich moznosti a limity a v pfipadé potfeby jim poskytnout konkrétni pomoc. A
Vv neposledni fad¢ u svych klientli podporovat ptevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot,
samostatnost a aktivitu, vyuzivani vSech potenciala, kterymi je ¢lovék vybaven, a
celospoleCensky  podporovat  zajem o  druhé, toleranci a  pomoc.

(http://www.tyfloservis.cz).
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2.10 (Sebe)Obsluha zrakové postiZenych

Zamérn¢ vynechame skupinu déti do Sesti let a zaméfime se na déti od sedmi do
dospé€losti a obdobi dospélosti, z divodu zajmu této prace o specifickou cilovou

skupinu. A vybér ¢innosti odpovida potiebam vodackého zazitkového kurzu.

Dité zrakoveé postizené, vékové skupiny od 6 let, stavi predev§im na zékladech
ziskanych v mladsim véku diky rodin€ a odborné pomoci. Co se tyce oblékani, dité se
uz umi obléct 1 vysvléct, ale problém nastava pii vybéru vhodného typu obleceni
adekvatniho aktivité, situaci a pocasi. Je potieba, aby dité mélo prehled a poradek
Vv tom, kde co ma a védélo na co ma obleceni pouzit a jak ho poznat. Vybér obleeni na
zazitkovém kurzu je velmi zavisly na vzajemné komunikaci a divéfe. Tato oblast skyta
velkd nebezpeci 1 V naprosto bézné Cinnosti, které zvladne kazdy. A kazda takova
situace ma svou vlastni metodiku, kterou je potieba ptizptsobit individudlné. Avsak pro
osamostatnéni postizeného jedince je nutné, aby se dokazal sdm o sebe postarat.

(Kebelova, 1999).
2.11 Hmat u zrakové postiZenych

Osoby se zrakovym postizenim vnimaji své okoli pfedev§im pomoci hmatu. Samotny
hmatovy vjem poskytuje menSi mnozstvi informaci nez zrakovy, avSak byva presnéjsi
nez vjem ziskany sluchem. Fyziologicka citlivost koZniho analyzatoru nelze u ¢lovéka
zvysit, presto je mozné tréninkem vylepSit schopnost vnimani a zapamatovani si
predmétli a pomoci rozvoje obratnosti prstd a ruky tuto schopnost vyuzivat v bézném

zivoté. (Keblova, 1999).

Jak vlastn€ souvisi hmat se zrakem, nam muze pfiblizit citat: ,,Zrak jest dotek na
zna¢nou dalku obohaceny o vjem barevnosti. Hmat jest toliko vidéni na blizko bez
poznavani barev, ale bohatSi o vjem drsnosti. Oba smysly davaji ndm poznatky téhoz

druhu.“ (Villey,P. Pedagogika slepcti)
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2.12 Sluchové vnimani u zrakové postiZenych

Sluch poskytuje clovéku az 15% vsech informaci z okolniho prostfedi. Vnimani feci
umoznuje lidem dorozumivat se, predavat poznatky a védomosti, rytmus, hudbu, ale
také z intonace odvozovani osobni povahy a osobnosti toho, kdo hovoii. V nebezpeci
nam sluch velmi pomahd a jako jakysi dalkovy analyzator umoznuje zrakové

postizenému orientovat se v prostoru. (Keblova, 1999).

Zajimavé je, ze nebylo prokazano, ze lidé s tézkym zrakovym postizenim maji
vrozenou lepsi schopnost sluchového vnimani, ptesto je tento fakt Casto vyvracen
setkanim s realitou. Jedna se o jakési nahrazovani nebo zastupovani smysli. Tuto teorii
najdeme i v citatu: ,,VSechna tajemstvi slepecké Cinnosti, ktera zpusobila vzdy tolik

podivi mezi vidoucimi, Ize pfi bedlivéj$im zkoumani vysvétlit zjevem psychologickym,

velmi prostym: jest to zastupovani smysli.“ (Villey,P. Pedagogika slepcii)
2.13 Pohyb a prostorova orientace zrakové postiZenych

ObtiZze zplsobené ztratou zraku predstavuji velké nebezpeci a zaroven velkou
naroc¢nost na piedstavivost a pamét. Orientace v nezndmém prostoru je proto naprosto
nemozna bez cizi asistence. U nevidomych je potieba snazit se nahradit zrak jinymi
smysly a to napf. pomoci znamych zvuka ¢i pfedméti. Existuje spoustu cviku, jak
prostorovou orientaci naucit, ale pro nas cel, realizaci zazitkového vodackého kurzu,
jsou tyto cviky nevyhovujici. Pro nase ucely jsou pouzitelné nasledujici techniky:
technika chiize s vidicim privodcem a technika bezpecnostniho drzeni. (Kebelova,

1999).
2.14 Uéastnici kurzu

Kurz je urcen pro zrakové postizené déti od 6 do 18 let. Pocet ucastnikil je omezen
personalnimi moznostmi bezpe¢ného a bezproblémového pribéhu. Co se tykd poctu
instruktord, je nezbytné, aby jejich pocet, vzhledem k ti¢astnikiim, byl v pomé&ru 1:2 az
1:3. To znamend, Ze na kazd¢ tfi maximaln¢ Ctyti zrakoveé postizené je jeden instruktor,
ktery se o né bude starat. Celkovy pocet ucastnika tedy bude 25 osob. Z toho bude 17

zrakove postizenych déti a 8 ¢lentl realiza¢niho tymu.
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2.15 Priprava kurzu

Ptiprava kurzu je soubor vSech <¢innosti potfebnych k bezpecnému a
plnohodnotnému proziti a zvladnuti kurzu, které predchdzi samotné realizaci. Piipravu
je nutné zahajit minimaln¢ nékolik tydnii pfedem, a to postupné a ucelené. Celé piiprave
predchazi piihlaseni UcCastnikii po preCteni informacniho letdku a zaplaceni ceny
vodackého zazitkového kurzu. Po upfesnéni poctu ucastnikd nasleduje dalsi krok a tim
je vytvoreni zkuSeného realizacniho tymu z neziskové organizace: Vodackého oddilu
TOM Cochtani Moravska Tiebova. Nasleduje dalsi bod ptipravy, kterym je objednani
autodopravce pro piepravu materialu, lidi a vleku slodémi. Poté jsou body piipravy
V neuptednostiiovaném potadi. Je taky potieba zajistit nakup potravin a s tim souvisejici
kontrola vybaveni pro vafeni a pfipravu jidla a v neposledni fad¢ zajistit instruktora
S potravindiskym prikazem. Nasleduje kontrola a piiprava materialu jako jsou stany,
lod¢, pumpy, padla, vesty, pfilby, kilometraZz, technické naradi na opravu lodi, barely na
vodu, lodni pytle, $iiiiry do lodi (konikovacky) a dalsi. Dalsi dulezita véc je 1ékarnicka a
zajiSténi instruktora, ktery mize ptisobit na pozici zdravotnika. Samotna pfiprava v sobé
obnasi i1 pfipravu harmonogramu, aktivit a ndplné volného Casu a materidlu s tim

spojenym.(Stemprok, 1975).

Vzhledem k povaze kurzu se zrakové postizenymi détmi je nutna dlouhodoba
komunikace a poznavani se pfedem, protoze diivéra v tomto piipadé hraje obrovskou
roli. V ramci této Cinnosti je nezbytné zjistit vSechny informace o zdravotnim stavu,

ocekavani a obavach budoucich ucastnikii a pfipravit je na to, co je ceka.

Ptipravna faze zabird vétSinou nejdelSi cast celého kurzu a je velmi zésadni ji
nepodcenit pro Gspésny prab&h. Na zavér piiprav, ovSem pied samotnym zahajenim, je

dobr¢ zfidit pro vSechny Ucastniky piipojiSteéni.
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2.16 Organizace kurzu

Organizaci kurzu je mySlen samotny prub¢h. Organizace kurzu by se méla odvijet od
harmonogramu. Pfi vodackém kurzu je nezbytné ditkkladné naplanovat na kazdy den
adekvatni trasu na vodé tak, aby odpovidala dovednostem, schopnostem a moznostem
ucastnikli. Zv1ast’ je poté potieba vytvorit harmonogram volného casu po piijezdu
z vody. Je dulezité dodrzovat dostate¢nou dobu na odpocinek, hygienu a osobni volny
¢as. Zbytek je poté vyplnén aktivitami a hrami, které bavi, u¢i a motivuji na pfisti den.
Zvlastni slozkou organizace je stravovani, kde musi byt dodrzovana jak cCasova
pravidelnost, tak i vyvaZenost potravin. Cely harmonogram je potieba sladit se
stthovanim se na riznd mista podle sjizdéného tuseku a mistnim moznostem

jednotlivych kempt.
2.17 Personalni zajisténi kurzu

Hlavni vedouci kurzu: Osoba, ktera zajistuje veSkerou manazerskou c¢innost
souvisejici s pfipravou kurzu, organizaci, komunikaci a harmonogramem kurzu.
Zpravidla jeden ¢lovek, ktery ma celou akci na starosti. Zodpovida za kvalifikovanost

instruktorti, bezpecnost, finance a ma hlavni slovo pfi realizaci samotného kurzu.

Instruktor vodni turistiky: Osoba pifimo zodpovédna za veskeré déni na vodé, od
chvile pfipravy a ndstupu na vodu az do chvile vysednuti a uloZeni materiald.
Kvalifikovany priivodce po vodnim toku alespoii s licenci instruktor vodni turistiky C.
Zodpovida za vycvik Gcastnikl na suchu 1 na vod¢ a za pouceni o bezpecnosti chovani a
pravidlech. Jeho licence ho opraviiuje k tomu, aby vedl dalSich pét lodi stejného typu,
jako je ta, na které sam jede, jedna-li se o kanoe. PakliZe se jedna o rafty, zodpovida za
dva rafty. Jeho povinnosti je dohled nad ostatnimi a dodrzovani vSech pravidel

%

souvisejicich s plavbou na fi¢nim toku.

Zdravotnik: Osoba zodpovidajici za pouceni o bezpecnosti vSech ucastnikl a fesici
jakykoliv zdravotni problém. Zdravotnik musi byt vyskoleny a dolozit své dovednosti

osvédcenim, pfipadné byt Iékatem nebo zdravotni sestrou.

Technicky manazer: Osoba, ktera ma na starosti vsechen material a jeho bezvadnou
funkcnost, ptipadné jeho opravu. Zodpovida za bezproblémové pouzivani jak materidlu

na vodu, tak materialu na hry a aktivity v tabore.
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Animator: Instruktor, ktery ma na starosti napli volného casu ucastnikt tak, aby hry

a aktivity byly vyvazené, zajimavé, motivujici a adekvatni celkovému programu kurzu.

Kuchai: Osoba, jejiz zodpoveédnosti je veskeré stravovani od pfipravy jidla
S vypomoci ostatnich, tak po samotny uklid a dodrzovéani hygieny v oblasti stravovani.

Dilezité je mit pfipraveny vyvazeny jidelnicek na cely tyden doptedu.

Instruktor: Osoba, ktera je nezbytnym asistentem vSem, ktefi jej potiebuji.
Vétsinou vsestranny clovek, ktery je schopen plnit zadané tkoly a ptfipadné nahradit

nékoho dalsiho.
2.18 Turisticky oddil mladeZe Cochtani Moravska T¥ebova

Turisticky oddil mlddeze Cochtani Moravskd Tiebova, neboli zkracend TOM.
Zkratka TOM vychazi z A-TOM, neboli Asociace turistickych oddilt mladeze CR,
ktera je obCanskym sdruzenim déti a mladeze z celorepublikové plsobnosti zamétena
predevdim na turistiku a tabornictvi. Cleny Asociace jsou tomici. Téch je necelych
devét tisic a schazeji se na oddilovych schiizkach, podnikaji fadu tuzemskych a
zahranic¢nich vyprav, v 1ét€ poradaji tabory, lezou po horach, sjizdé€ji feky, organizuji

akce pro vefejnost.(http://www.atom.cz).

Vodacky a turisticky oddil v Moravské Ttebové je jeden z nejstarSich ze soucasnych
288 oddili a kromé nazvu Cochtani nese oznaéeni TOM 6301. Tento oddil je zaroveii
¢lenem KCT, neboli Klubu &eskych turistii a spada pod t&lovychovnou jednotu TJ
Slovan Moravska Tiebova. V ramci své ¢innosti ma oddil cca 30 ¢lenti v riiznych
vékovych kategoriich. Oddil md ve svém cele fadu vySkolenych vedoucich a
instruktorii. Krom toho se tento oddil miZe pySnit dlouholetym potfadanim tradi¢nich
akci pro vefejnost, které zpravidla navstévuje cca 10% obyvatel celého mésta. Napt.
Vandr Skrz Malé Hano, Détsky vandr, Bojite se stragidel?, Za Certovskym pernikem a

dalsi.
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2.19 Bezpecnost kurzu

Pted zahajenim kurzu je nutné mit podepsané pouceni o bezpecnosti od vSech
ucastniki. Vzhledem k povaze kurzu jsou nékterd pravidla mirné odlisna. Kazdy by mél
pied zahajenim kurzu vyplnit zdravotni dotaznik, v piipad¢ déti je na misté potvrzeni o
bezinfek¢nosti. ZvysSena opatrnost se klade na zachazeni s ohném vzhledem k ubytovani
ve stanech a neopousténi tabofiste, pripadné¢ kempu. Bezpecnostni pravidla na vode
urCuje instruktor vodni turistiky. ZvySena opatrnost se klade i na bezpecnost osobnich

véci, kvili hojnému poctu kradezi v kempech. (Ptacek, 2006)
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3. Cil

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je na zaklad¢ uskutecnénych kurzii a odbornych teoretickych
poznatkli vytvofit manudl pro piipravu a realizaci vodackého zazitkového kurzu pro

zrakove postizené a nevidomé déti, ktery se uskutecni v 1ét¢ 2011.
3.2 Diléi cile

Dil¢im cilem této prace by méla byt barevna tisténa piirucka, jak postupovat pfti
pripravé a realizaci kurzu, tak i navod a upozornéni, jak na takovém kurzu pracovat

s détmi s timto specifickym zdravotnim hendikepem.

Druhym dil¢im cilem této prace je vytvoreni ti§téné, barevné ptirucky s hrami a
aktivitami, specidlné¢ upravenymi nebo pifimo uréenymi pro skupinu zrakove

postizenych a nevidomych déti.
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4. Metodika

4.1 Metoda introspektivni

,Metoda introspektivni se opira o osobni znalosti, zkusenosti vyzkumnika na
zakladé ucasti v prostiedi ¢i n&jakém spoledenském procesu® (Cihovsky, in press, 10).
Jedna se o vyzkum a pozorovani v béznych podminkach Casto zalozené na vlastnich
zkuSenostech. Na zaklad¢ praxe zkoumame a hodnotime prabéh ve specifickém

prostiedi a spolecnosti.

Metodu jsem vyuzil pii ptipravé kurzu na zakladé né¢kolikaletych praktickych

zkuSenosti a analyz z jejich zavéra vytvorenych.
4.2 Metoda terénniho Setieni

Jedna se o vyzkum provadény piimo v praxi v daném prostiedi. Souvisi s pfimym
pozorovanim a cilem je zisk praktickych informaci v terénu. Casto byva spojen

s kontrolou a vytiidénim netplnych & nepotiebnych informaci. (Cihovsky, in press,10)
4.3 Metoda monograficka — obsahova analyza primarnich a sekundarnich zdroju

Primérni zdroje literatury jsou podle Komestika a Fejtka (1997, 56) ,... druh
dokumentu, ktery obsahuje Gplny autorsky text.* D¢Eli se na:

e knihy a broZury,
e periodicky tisk,

e specialni dokumenty.

Za sekundarni zdroje povazuji stejni autoti (1997, 60) ,,... dokument, jehoz hlavni
funkei je informovanost o existenci primarnich dokumenti a zprostfedkovat ptistup
K informacim v nich obsazenych. NepfinaSeji tedy originalni informace, ale jsou

zkracenym piehledem ¢i vytahem z primarnich zdrojt. DéEli se na:

e bibliograficky zdznam (anotace, abstrakce),

e reSerSe (tematicky soupis bibliografickych zaznamt).*
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4.4 Technika dotaznik

Dotaznik je strukturovana sada otazek a vyroka ptedlozenych skupiné lidi za acelem
méfeni jejich postojl, presvédceni, hodnot apod. (Ferjencik J., 2000)

Dotaznik miizeme povazovat za nejpouzivanéjSi vyzkumnou techniku pro jeho
nespornou vyhodu- pomérné snadno, rychle, ekonomicky, nenaro¢né ziskat informace
(odpoveéd) od vétsiho poctu respondentti. Uréitym problémem muiize byt nebezpeci, kdy
kvalita odpovédi je nepravem nahrazovana vysokou kvantitou zkoumaného vzorku (n).
(Cihovsky, in press,14)

Specificnost této metody spociva v tom, ze predmétem analyzy se stavaji odpovedi na
pevné pro vSechny dotazované stejné formulované otazky. Respondent odpovida a své
odpovédi sam zapisuje.

Vyhodou této metody je jeji anonymita. Déle obsahuje jednoznacnou formulaci
otazek a umoznuje pomérné rychlé ekonomické shromazd’'ovéani dat od velkého poctu
respondentl. Za dal$i vyhody lze povazovat casovou nendro¢nost, snadnou
opakovatelnost a ¢as, ktery je dan respondentovi, aby si odpovéd fadné rozmyslel.
Nevyhodou je, Ze pfi eventuelnim nepochopeni otazky nelze jiz nic zpfesnit, doplnit
nebo opravit, tim se mohou stat nékteré otdzky neplatné.

Dotaznik musi obsahovat vSechny problémy, na které vyzkum hleda odpovéd’ a na
které nemtize ziskat odpovéd’ jinym zptisobem. Pfi sestavovani dotazniku dbame na
logickou ndvaznost otazek a postupujeme od otazek jednoduchych k t€zsim.

Zakladni vlastnosti dotazniku jsou validita, reliabilita a prakti¢nost. Posouzeni
stupné validity dotazniku je vZdy do urcité miry subjektivni. Reliabilita dotazniku je
schopnost zachycovat spolehlivé a piesné zkoumané jevy. Vysoka reliabilita je zcela
nezbytnym piedpokladem dobré validity dotazniku.

Dotaznik je soubor pfedem stanovenych otdzek. V dotazniku by se mély vyskytnout
tyto typy otazek:

e otazky sociodemografické (identifikacni), podle kterych mizeme provadét druhé

tiidéni,

e otazky kontrolni, které se ptaji na stejny problém jinym zplisobem,

e otazky oteviené, kon¢i otaznikem a nedavaji respondentovi na vybér zadné

moznosti,

e otazky uzaviené, nuti respondenta vybrat si z nabizenych moZnosti,
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e otazky polozaviené, kombinace predchazejicich dvou typii, respondent ma na
vybér z moznosti, ale zaroven i prostor pro vlastni odpovéd'.
Vsechny otazky by mély byt formulovany srozumiteln€, stru¢né, jednoznacné a
jazykem, kterému respondent rozumi (nepouzivame piili§ odborné terminy).

Nevyhodou je obtiznost ovéfovani platnosti a spravnosti odpovédi, ponévadz lidé
mohou néco jiného Fikat (psat), myslet si i délat. (Cihovsky, in press,14)
S touto metodou jsem pracoval formou vytvoieni dvou dotaznikd, které slouzily

k analyze predeslych kurzi a byly vyplnény od détskych ucastnikti a vedoucich kurzu.
Dalsi dotaznik jsem pouzil pro budouci ucastniky, aby mi pomohli vyvodit
problematické oblasti a ziskat dalsi informace o ucastnicich, které mi pomohou prede;jit

zbyte¢nym chybdm a problémovym situacim.

4.5 Technika nestandardizovany rozhovor

Jedna se o metodu empirického vyzkumu slouzici k ziskéni dat. Rozhovor definuje
Velky sociologicky slovnik (1. dil, 1994, 447) jako ,, ... fizenou verbdlni komunikaci,
pii niz dochazi ke stimulaci a pfenosu zpravy o pfedem vymezeném objektu.” Jedna se
0 velmi oblibenou metodu s velkou navratnosti odpovédi. ,,Podle miry standardizace
sociologie  rozliSuje = mezi  standardizovanym,  polostandardizovanym  a

nestandardizovanym interview* (Jandourek, 2001, 112).

»---predstavuje volnou rozpravu na dané téma. Umoziuje lepsi navazani kontaktu. Je
vice neformalni. Mlze poslouzit jako ovéfujici dopliujici technika. Musi byt potizen

zadznam o rozhovoru.* (Cihovsky, in press, 16).

S metodou jsem pracoval formou diskuzi a debat s ucastniky, jejich rodi¢i a lidmi,

ktefi tvofi jejich bezprostiedni okoli a pracuji s nimi.
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5. Vysledky

5.1 Vodacké kurzy

V nasledujicich kapitolach je stru¢né popsano, srovnano a zaznamenano né¢kolik
predeslych vodackych kurzii. Z ptedchozi zkuSenosti zaznamenanych a zjisténych

vysledku téchto kurzli vychazim pfi tvorb&é harmonogramu a scénate pro tento projekt.
5.1.1 Vltava 2007

Termin kurzu: 30. 6. - 7. 7.

Nazev kurzu: Evoluce — od pravéku do soucasnosti
Pocet ucastniki: 28

Realiza¢ni tym: 5

Cena kurzu: 2 500 K¢

Hry: celkovy pocet her 11

Rozvojové aktivity: 10

Celkovy rozpocet: 63 000 K¢

Casova naroc¢nost piipravy:

o Porady ........oovviiiiiiiiii 10 hod.
e Brigddy ......ooviiiiiii 4 dny

e Priprava jidelnicku ........................ 2 hod

e Piiprava herniho programu ............... 8 hod.
e Priprava védomosti ...................o..ll 3 hod.
e Piiprava taborového vybaveni ............ 1 den
o Nakupovani ............ccooviiiiiinnn.. 3 hod.
e Celotaborovahra ......................... 15 hod.
e Ostatni (administrativa, Gfady atd.)...... 3 hod.

Pocet ujetych km po vodé: 112 km
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Casova naroc¢nost realizace na jeden den:

Osobni hygiena ........................s 1,5 hod.
Stravovani............ooovveveiininnininn... 2 hod.
Volny €as.....o.ovvveiiiiiiiiiiiiieanns 2 hod

Spanek.......ocoiiiiiiii 10 hod
Technicka pfiprava ........................ 1 hod
Splouvani feky............cooovviiiann.n. 5 hod.
Hry a aktivity...........coooviiiiiennn, 2,5 hod.

5.1.2 Sazava 2008

Termin kurzu: 28. 6. -5. 7.

Nazev kurzu: Expedice Atlantida

Pocet ucéastniku: 24

Realiza¢ni tym: 4

Cena kurzu: 2 600 K¢&

Hry: celkovy pocet her 15

Rozvojové aktivity: 4

Celkovy rozpocet: 59 000 K¢

Casova naroCnost piipravy:

Porady .......ccooovviiiiiiii 11 hod
Brigddy .....coovviiiiiii 3 dny
Ptiprava jidelni¢ku ........................ 2 hod
Ptiprava herniho programu ............... 6 hod
Piiprava védomosti ........................ 2 hod
Pfiprava taborového vybaveni ........... 2 dny
Nakupovani ..........c.ooeeviiiiiian.n, 2,5 hod.
Celotaborova hra ......................... 12 hod.
Ostatni (administrativa, Gfady atd.)...... 2 hod.

Pocet ujetych km po vode: 98 km
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Casova naroc¢nost realizace na jeden den:

Osobni hygiena ....................oeeeee. 1 hod.
StravoVANL. ..o oo 2,5 hod.
Volny €as.....o.ovvveiiiiiiiiiiiiieanns 2 hod

Spanek.......ocoiiiiiiii 9 hod

Technicka pfiprava ...................... 1,5 hod
Splouvani feky............coovvvviiinnnn.. 6 hod.
Hry a aktivity...........coooviiiiiennn, 2 hod.

5.1.3 Hron 2009

Termin kurzu: 1. 7. - 8. 7.

Nazev kurzu: Lovei draku

Pocet ucéastniku: 27

Realiza¢ni tym: 6

Cena kurzu: 2 600 K¢&

Hry: celkovy pocet her 10

Rozvojové aktivity: 10

Celkovy rozpocet: 67 000 K¢

Casova naroCnost piipravy:

Porady .......cooviviiiiiii 9 hod
Brigddy .....coovviiiiiii 4 dny
Ptiprava jidelnicku ........................ 2 hod
Ptiprava herniho programu ............... 5 hod
Piiprava védomosti ........................ 1 hod
Pfiprava taborového vybaveni ........... 3 dny
Nakupovani ..........ccoooiveiiiiinnn... 3 hod.
Celotaborova hra ......................... 11 hod.
Ostatni (administrativa, Gfady atd.)...... 1 hod.

Pocet ujetych km po vodé: 109 km
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Casova naroc¢nost realizace na jeden den:

e Osobni hygiena ........................... 2,5 hod.
®  Stravovani............ccveeiiiiiiiiiiinn.. 2 hod.
o Volny€as.......ocoveviiiiiiiiiiann, 1,5 hod
o Spanek...........ooiiiiiiiiiii 8 hod
e Technicka pfiprava ........................ 2 hod
e Splouvanifeky...............cooeeninnn. 5,5 hod.
e Hryaaktivity..........coovveiniiennnnn.. 2,5 hod.

5.1.4 Hron 2010

Termin kurzu: 1. 7. —10. 7.

Nazev kurzu: Vodacka Carod&jnicka skola - Cochtanice
Pocet ucastniki: 29

Realiza¢ni tym: 4

Cena kurzu: 2 600 K¢

Hry: celkovy pocet her 13

Rozvojovée aktivity: 6

Celkovy rozpocet: 73 000 K¢

Casova naroCnost piipravy:

e Porady ..........ooiiiiiiiii 11 hod.
o Brigady ......coiiiiiii 2 dny
e Priprava jidelnicku ........................ 1 hod
e Priprava herniho programu ............... 4 hod
e Piiprava védomosti ........................ 1 hod
e Piiprava taborového vybaveni ........... 2 dny
e Nakupovani .............cooeevviniininnnn.. 2 hod.
e Celotaborova hra ......................... 13 hod.
e Ostatni (administrativa, Gfady atd.)...... 2 hod.

Pocet ujetych km po vodé: 121 km
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Casova ndroc¢nost realizace na jeden den:

e Osobni hygiena ........................... 1,5 hod.
®  Stravovani............ccveeiiiiiiiiiiinn.. 2 hod.
o VolnycCas.......coveviiiiiiiiiiiiii, 2 hod
o Spanek..........ooiiiiiiiiiii, 9 hod
e Technicka pfiprava ........................ 1 hod
e Splouvanifeky..........c..coi 5 hod.
e Hryaaktivity..........oooviiviiiiinnn 3,5 hod.
5.2 Analyza

5.2.1 Analyza uskute¢nénych kurzi

Programové hledisko her a aktivit urc¢enych k rozvoji a prohlubovani znalosti.

15

15

10

Vltava 2007
Séazava 2008
Hron 2009

Hron 2010

m Aktivity mHry

Obrazek 1. Pocet her a vyukovych aktivit uréenych k rozvoji a prohlubovani

znalosti uskuteénénych na jednotlivych kurzech.

Zuvedené analyzy vyplyva, ze pomér mezi aktivitami a hrami se méni, avSak je
patrné, Ze vyuziti ¢asu a prostoru uré¢ené¢ho ke hram a aktivitdm je stejny. Soucet her a
aktivit se v pribéhu 4 let témét neméni. Vzdy se jedna bud’ o 19, 20, 21 aktivit a her

v pribéhu celého kurzu. V roce 2007 bylo mezi ucastniky nejvice novacka a z toho
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divodu se pocty aktivit, které je ucily technickym prvkim jizdy na vodé a pocty her
témer rovnaly. Také v roce 2009 byly v programu kurzu zafazeny aktivity pro rozvoj a

prohlubovani znalosti a dovednosti ve velké mife a to z divodu veétSi narocnosti

2010 ukazuji spise na kurzy zamétené na hry a doplnéné nékolika malo aktivitami.

Casové hledisko her a aktivit k volnému ¢asu téastniki za 24hod.

6 hod.
5 hod. 5,5 hod.

N A

Vltava 2007
Séazava 2008
Hron 2009

Hron 2010

m Hry a Aktivity ® Volny ¢as = Splouvani feky

Obriazek 2. Casové hledisko her a vyukovych aktivit vzhledem k volnému &asu

ucastniku za 24hod. kurzu.

Zuvedené analyzy je patrné, Ze nejveétsi Casovy rozsah denniho programu zabira
splouvani feky a to bez velkych rozptyli kolem 5 az 6 hod. denné. Odchylky mohou byt
zpusobeny rychlosti toku feky a vyvojem pocasi v pribéhu plavby. Co se tyka volného
Casu a Casu na aktivity a hry jsou vzajemné umeérné, pouze v roce 2009 bylo méné
volného €asu z diivodu delSich pfesuntl a ne zcela dobré znalosti prostfedi. V roce 2010
byl ¢as na aktivity a hry del$i z divodu rozdéleni useku na krat$i casti v dasledku

prodlouZeni kurzu z osmi na deset dnd.
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Personalni hledisko

23
30 20 25

Vitava Sazava
2007 2008 Hron 2009

Hron 2010

B Vedouci mDéti

Obrazek 3. Pocet vedoucich a déti na jednotlivych kurzech.

Z provedené analyzy vyplyva, ze jak pocet vedoucich, tak pocet déti je velmi
stabilni. Tyto poCty jsou dany stalou clenskou zékladnou Turistického oddilu mladeze
Cochtani a jejich pravidelnou ucasti na viech taborech. Poget vedoucich je vzhledem

K programové naplni odpovidajici a to v priméru 4 : 1.

Vltava Sazava
2007 2008 Hron 2009

Hron 2010

B Pramérny vék déti  ® Primérny vék vedoucich

Obrazek 4. Primérny vék vedoucich a déti na kurzu.

Z grafu je patrné, ze v€k jak castnikli tak vedoucich klesa. U déti je tento pokles
zpuisoben ndarastem ucastniki mladSiho Skolniho véku a u vedoucich je pokles

prumérného veéku zpusoben zaskolovani a delegovani mladsich instruktori a vedoucich.
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Ekonomické hledisko
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B Pfizpévek na stravovani od vedoucich
Vybrana ¢astka od déti
® Celkové naklady

Obrazek 5. Porovnani nakladi s vybranou finan¢ni ¢astkou.

Z grafu vyplyva, ze z zadného kurzu nevznikl zisk a to z toho divodu, ze Turisticky
oddil mladeze Cochtani je neziskova organizace, a tedy vznikly zisk je vzdy pouzit na

doplnéni technického vybaveni a materialu, tim padem zadny zisk nevznika.

5.2.2 Objektivni analyza

Pro potfeby objektivni analyzy byly vytvofeny tii druhy dotaznikl a to pro vedouci
kurzti, pro détské ucastniky kurzli a dotaznik pro budouci ucastniky kurzu se
specifickym zrakovym postizenim, aby bylo mozné 1épe vypozorovat, z ¢eho maji
obavy, zjistit jejich zkusenosti a zkvalitnit a upravit cely kurz tak, aby vyhovoval jejich
pfedstavam, zdsaddm bezpecnosti a zaroven predeSel zbytecnym chybadm. Prvni dva
druhy dotaznikli byly distribuovany elektronickou postou a jejich névratnost byla 90%.
Tteti dotaznik byl pfedlozen budoucim ucastnikiim osobné a sjeho vyplnénim jim

asistovali rodi¢e a ptatelé, vzhledem k jejich zrakovému omezeni. Navratnost byla
100%.
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Analyza z pohledu déti

Dotaznikovym Setienim jsem ziskal nazory celkem od 15 pravidelnych détskych
ucastniki vSech kurzl za posledni 4 roky. Z téchto ziskanych udaji jsem vychdzel pfi
budouci tvorbé idealni ndpln¢ budoucich kurz. V nékterych otdzkach mély déti
moznost vybrat i nékolik odpovédi, maximalné vSak pét. Skupina déti, které vypliovaly

dotaznik, byla vybrana podle jejich pravidelné ¢asti na kurzech.

Obrazek 6. Co maji ucastnici nejradéji v prubéhu kurzu.

Graf nam jasné ukazuje, Ze splouvani feky je oblibend aktivita u vSech détskych
ucastnikl, coz by se dalo vzhledem k povaze kurzu ¢ekat. Velice zajimavy ukazatel je
velka Cetnost v oblibé her, tak na druhou stranu piekvapivé nizkd cetnost obliby
volného Casu. Tato skute¢nost poukazuje na fakt, ze déti maji chut’ travit volny cas
spole¢né a hrou, pokud je bavi, a to na ukor volného casu, kde by se musely zabavit

samy.
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Obrazek 7. Co ucastnikiim nejvice vadi v pribéhu kurzu.

Z grafu je patrnd nelibost déti k obvyklé ¢innosti uklizeni, a to konkrétné ve stanu. To
je dano povahou letniho kurzu a ¢astym bouranim a st€éhovanim tadbora. Velka cetnost u
ranniho vstavani je zfetelné kompenzovana oblibou vecerniho posezeni s Kytarou u
ohné. Jako pozitivni hodnotim nizkou cetnost u jidla a poslouchani vedoucich. To

ukazuje na velmi ptatelsky vztah v celé skuping.
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Obrazek 8. Nazor na vedouci kurzu.

Graf ukazuje na velmi pratelské vztahy mezi vedoucimi a détmi, coz je velké

pozitivum kazdého podobného kurzu, kde hraje diivéra obrovskou roli.

Je pftilis dlouhy

Je akorat

Mohl by trvat déle

Obrazek 9. Nazor na délku kurzu.

Je ziejmé, ze vétSina tazanych uvedla, ze by kurzy mohly byt delsi. Na zakladé
tohoto Setfeni jiz loiisky kurz byl z osmi prodlouzen na deset dnti.

38



Jako hacek, a chci
jim zlstat

Jako hacek, ale chci
byt zadakem Jako zadak

Obrazek 10. Vztah K jizdé na vodé.

Z této analyzy vyplyva, Ze vétSina dotazovanych jezdi stale jako hacci, pfesto maji
ambice stat se zadakem. Z toho je jasné patrné, Ze jsou ve vétSiné piipadi vyborné

motivovani.
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Analyza z pohledu dospélych

Dotaznikovym Setienim jsem ziskal odpoveédi od vSech zucastnénych vedoucich,
instruktorti a organizatorii v poctu 13 osob za posledni 4 roky a jejich pohled na

potadani vodackych kurzi Turistického oddilu mladeze Cochtani Moravska Tiebova.

B nedostatec¢na
B dostacujici s vyhradami

m dostacujici

Obriazek 11. Uroven p¥ipravy kurzu.

Z grafu je patrné, ze ptiprava kurzl je dostacujici pro celou polovinu dotazovanych.
Jako pozitivni je zde zcela ziejmé, Ze za nedostateCnou povazuje piipravu pouze deset
procent tazanych. Tato skutec¢nost se projevuje na profesionalité ptipravovanych kurzii a

jejich rostouci obliby, originality a preciznosti pii piiprave.
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Obrazek 12. Hlavni divod pro ucast na kurzu.

Na tuto otazku odpovédélo 13 vedoucich, organizatori a instruktord, z toho po 4
odpovédich ziskali kamaradi a prace s détmi. Na druhou stranu dobrodruzstvi a pobyt

Vv ptirod¢ jsou hlavnim motivem pouze pro 2 dotazované.

10

Klesajici zajem déti
0 tyto aktivity

Nedostatek financi

Nezajem ze strany
vedoucich

Obrazek 13. V ¢em vidi hlavni problém do budoucna.

Z grafu je zfetelné, ze drtiva vétSina a to 10 ze 13 dotazovanych povazuje za nejvetsi
problém do budoucna pokles zajmu o tuto aktivitu. Tento nazor ziejmé vychazi z toho,

ze zajem déti o velkou ¢ast vSech moznych aktivit v§eobecné klesa.
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Kamaradi

Rodina

Ucast na taborech v
détském véku

Obrazek 14. Co vas vede k praci s détmi.

Vysledny graf vypovida o zasadnim vlivu kamaradt na zaclenéni do spole¢nosti a do
raznych zajmovych ¢innosti. 9 z 13 dotazovany odpovédélo, ze kamaradi byli tim, co je

k této Cinnosti ptivedlo.
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Analyza z pohledu budoucich ucastniki

Dotaznikovym Setfenim jsem ziskal odpovédi od 17 ucastnikdl, S riznym stupném
zrakového postizeni, vodackého zazitkového kurzu, ktery prob¢hne v roce 2011. Na
zaklad¢ tohoto dotazniku vyhodnotim problematické oblasti a navrhnu jejich feSeni.
Tento dotaznik slouzi jako doplnéni informaci od skupiny ucastnikii k jiz pfedem

ziskanym osobnim teoretickym a praktickym zkuSenostem formou osobniho kontaktu a
studovanim odbornym publikaci a materialti.

o kR, N W R OO

Stredni

Silna
| rak 37 ’
slabozrakost ., '/ rakost TeZ(Z":aSklaby Praktické

slepota Uplna
slepota

Obrazek 15. Stupen zrakového postiZeni.

Z grafu je zfejmé, Ze behem realizace kurzu se setkdme se vSemi stupni zrakového

postizeni. Z n¢hoz nejvice bude zastoupena prostiedni hodnota, to je tézce slaby zrak. A
nejhorsi stupen postizeni se tyka 3 ze 17 ucastniku.
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Obrazek 16. Océekavani od kurzu.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze nejvice z UcCastnikli ocekdva zibavu a
dobrodruzstvi, coz odpovida zaméru celého kurzu. Na druhou stranu stoji za zminku
adrenalin, ktery ziskal deset hlasti. Cetnost ostatnich ocekavanych zazitkl je vice méné

na podobnych hodnotach.
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Obrazek 17. Nejvétsi obavy ucastniki.

Z grafu je patrné, Ze nejvetSi obavy panuji z utonuti, které ziskalo 15 bodl. Za
zminku stoji neznamé prostiedi, nesamostatnost a hygienické podminky spole¢né se
sjizdénim jezl. V téchto oblastech se samoziejmé klade nejvétsi diraz na bezpecnost.
Pozitivni je vysledek u nudy, hladu a nedvéry coz znaci, ze vzédjemna divéra, kontakt a
spoluprace je nanejvysSe dostateéna. Z grafu lze také vycist témét nulové obavy z hrani

her.
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Obrazek 18. ZkuSenosti se sportem.

Z nasledujici otazky lze vycist, Ze vétSina a to 10 ze 17 dotazovanych sportuje
alespon rekreacné. Tento pozitivni vysledek je ndznakem toho, Ze vodacky kurz by mél

byt pro tuto skupinu pfinosem. Ledacos ndm napovida i nejvyssi hodnota u odpovédi:
,»Rad bych sportoval vic.*
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Obrazek 19. ZkusSenosti s lidmi.

Z grafu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych ma slidmi dobré zkuSenosti, avSak
n¢jakou dobu trvd, nez jim zacne duvéfovat, coz potvrzuje nutnost dostatecné
dlouhodobé komunikace pted zahdjenim kurzu v pfipravné fazi. Pouze mald cést

dotazovanych ma negativni zkusenosti s lidmi.
5.3 Stanoveni problematickych oblasti a navrh FeSeni

Pro tento kurz plati potekadlo, Ze nebezpeci ¢iha vSude. A to diky povaze kurzu,
jehoz ucastnici jsou bud’ zrakove postizeni, nebo Upln€ nevidomi. Zasadnim tkolem je
vzit se do jejich role a propojit své praktické zkuSenosti S imaginaci celého prib¢hu
tabora. Neni od véci vytvofit dotaznik, ve kterém si s uCastniky projdeme, z ¢eho maji
nejvetsi strach a co jim deéla nejvétsi problém atd. Pii predstavovani si riznych situaci
tak, jak je bézné z vodacké turistiky zname, je potieba predstavit si také problémy a

rizika a nejlépe i ten nejhorsi scénar.

Pokud to vezmeme po poradku, problém muze nastat uz v komunikaci a
seznamovani, tomu se muzeme vyhnout, pokud se skupinou pfedem pracujeme,
seznamujeme se a zvykadme si vzajemné vefit. Pamatovat si jména vSech je zédsadnim
pfedpokladem. Musime si uvédomit, Ze tyto osoby bereme do Uplné¢ nezndmého

prostiedi a my jsme tim prostfednikem, ktery je musi naucit, kde jsou, kdo tam je, co
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tam je a jak se tam orientovat. Cestou na kurz je nejlepsi si povidat, popisovat a urcit si
zvlastni slova, kterd budou plnit funkci v pfipadé neocekavanych situaci. Nikdo
Z instruktort by nemél mit na starosti vice nez dva az tfi UCastniky. Musime si
uvédomit, Ze tito lidé maji naprosto stejné potieby jako uplné zdravi a budou pottebovat
nasi pomoc. Dalsi uskali pfina$i uz béhem cestovani pauza napi. na WC. I v tomto
ptipad¢ se musi ucastnici spolehnout na pomoc instruktord. Je nezbytné dbat maximalni
opatrnosti pii pohybu v nezndmém prosttedi a potad védét, kde jsou vSichni, které mam
na starosti, coz je velmi obtizné. Po piijezdu do kempu, pfed postavenim tabora, je opét
nutné komunikovat a co nejlépe popsat okoli a nastrahy. Neznamena to ovSem, ze by se
snad ucastnici pohybovali po kempu sami. Rozdéleni do stant a ubytovani je poticba
provést velmi citliveé, coz by nemél byt problém, pokud skupinu dobfe zname. Spravné
feSeni je, dle mého nazoru, aby kazdy instruktor mél na starosti jeden stan v této fazi
kurzu. Dalsi riziko ohledné kempu je schovano v nebezpeci blizkého biehu feky. Je
proto nezbytné stavét tdbor v relativné bezpecné vzdalenosti od feky. Rozhodné
problematicka oblast mize byt osobni hygiena, myslim tim doprovod ucastnika do
patfi¢nych mist, proto je no¢ni hlidka po instruktory samoziejmosti. S tim souvisejici je
domluveni si signalt v ptipadé, Ze napf. v noci potfebuje ucastnik kurzu na zachod, a
tak vyleze ze stanu a zvedne ruku, tim padem ho instruktor zaregistruje a pomtze mu.
Dalsi uskali spociva ve stravovani, kazdy by mél védét, co ji, jak to ma jist, ¢im a kde.
Zasadni je komunikace. Mluvte, popisujte, povidejte si, ptejte se a naslouchejte a
predejdete tak vétSin€ problémi, které mohou nastat. Pokud se podivame na nebezpeci
spojené piimo s vodni turistikou, musi byt ucastnici jeSt€¢ na biechu sezndmeni
s vodackym vybavenim a vyzkouSet si napf. sezeni v raftu a dalsi. Je taky dobré
vyzkouset si tzv. krizové scénate, kdy se ucastnik ocitne ve vod¢ a je undsen proudem.
Tento postup nacviCujeme vzdy s maximalni bezpefnosti tak, abychom ¢aste¢né
odstranili strach. Riziko bude minimalni, pokud dodrzime bezpecnostni pravidla a to:
zahaknuté nohy v popruhu v raftu, bezpecnostni vesta, pfilba a pistalka. Co se tyka typu
lodi, je tady pouze jedna bezpe¢nd moznost a to rafty. Kazdy raft musi tvofit minimalné
dva zkuSeni instruktofi a maximalné Sest zrakové postizenych nebo nevidomych déti.
Instruktor na raftu musi védét, ze jeho uloha spociva také v tom, aby popisoval, co se
kolem dé&je, kam se koryto sta¢i a co mohou od feky ocekavat v nejbliz§ich metrech.
Dalsi problémem miZze byt panika, kterou zavini mald nepozornost nebo problém ¢i
neopatrna poznamka instruktora. Reseni takové situace je dobré natrénovat a to uréenim

jednoho slova, které bude smérodatné pro vSechny, aby se uklidnili, Ze pfi§la nacvicena
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situace a reagovali s chladnou hlavou podle piedem daného scénéie. Uskali je mnoho,
avSak méli bychom pamatovat, Ze Gcastnici nejsou na kurzu jen proto, aby ho ve zdravi

prezili, ale aby je bavil.

5.3.1 Neduvéra

e Nedostatecna diivéra v ptipravné fazi kurzu

e Strach, zhorSena spoluprace a komunikace
Reseni

o Komunikovat dostatecn¢ dlouho predem

e Hry na posileni divéry

e Trénovani budouci spoluprace
5.3.2 Pobyt v taboi'e

e Nebezpeci urazu
e Spatna orientace v neznamém prostiedi
e Neznalost okoli
e Nebezpeci blizkosti feky
Reseni
e Komunikace a vysvétlovani
e Asistence 24hod. denné
e Podrobny popis okoli, pravidel
e Vytvoreni vlastniho zplisobu komunikace, specialni slova
e Dohled a kontrola 24hod.denné

e DodrZovani bezpecnostnich pravidel
5.3.3 Splouvani feky

e Nebezpeci vypadnuti z raftu
e Strach z neznamého

e Vyhybani prekdzkdm

e Sjizdéni jezl

e Bezpecnost
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Reseni
e Komunikace a vysvétlovani
e Pravidelna kontrola a dohled
e Bezpecnostni prvky, vesty, pfilby, hazeci pytliky, pistalky, lékarni¢ky
e Na kazdy raft dva instruktofi
e Piedem domluvena komunikace

e Nacviceni krizovych situaci piedem
5.3.4 Hry

e Nebezpeci urazu
e Nepochopeni zadani
e Spatna spolupréce
Reseni
e Peclivé zabezpecené misto pro hry, ohrani¢ené

e Zvukové a vystrazné signaly

Komunikace, vysvétlovani a zpétna kontrola otazkami

Dostatecné personalni zajisténi

Specialné upravené hry

5.4 Kurz pro zrakové postiZzené Hron 2011
5.4.1 Hron

Hron je se svym tokem dlouhym 298 km druhou nejvétsi fekou Slovenska. Z toho se
udava, ze pfiblizné 255 az 270 km toku je pro voddky nejen sjizdné, ale i velmi
atraktivni v porovndni s mnohymi ¢eskymi fekami. Kralova Hora v Nizkych Tatrach je
misto odkud Hron prameni, a to v nadmotské vySce 1005 m.n.m. V hornim toku protéka
zalesnénou a pozdéji az ke svému Usti lu¢inatou krajinou. Reci§té je v hornim tseku
vétSinou silné zarostlé, dno kamenité, je zde znacny proud a mnozstvi zakrutd. Za
Polomkou zalinaji Stérkové prahy. Hron je zde stile pomémné prudky, avSak jiz
podstatné Sir$i a prehlednéj$i. Za Zvolenem se feka podstatné uklidiiuje, dno je hlinité a

dlouh¢ useky klidné vody jsou ¢im dal fidCeji stiidany kratkymi petejkami. Hron své

50



putovani Slovenskem zakon¢i kousek pod Kamenici nad Hronom, kde se vléva do
Dunaje. Rika se, 7e¢ Hron i pfes nékteré nebezpené useky je vhodnou fekou pro
zaCateCniky a to nejen diky tomu, ze na Hronu nepouzijete slovo ,,0lej, ale také pro
svou krasnou okolni krajinu, pfiznivé ceny a dobrou dostupnost vlakem k téméi celému
toku Hronu. Co se tyce tabofeni neni zde v takové mife jako u nas, avSak Casto se
setkdme s povolenim tabofit mimo kempy, pfipadné nékolik malo kempl a jejich
vybaveni pln¢ dostacuje i tém nejrozmazlenéjsim vodakam. (http://www.raft.cz,

http://www.padlo.cz).
5.4.2 Priprava pred kurzem

Co se tyka ptipravné faze kurzu, dala by se shrnout do n¢kolika boda dle logického
pofadi Cinnosti. Ze vSeho nejdulezitéjsi je v tomto piipadé komunikace a pravidelné
setkavani se s ucastniky. Je dulezité se vzajemné poznat a ve fazi, kdy uz existuje
CasteCna davéra vytvorit jakysi dotaznik, ktery se bude tykat specificky obav, plant,
pfedstav a ptani ucastnikd. Je nezbytné znat pfedem zdravotni stav vSech ucastnik,
abychom predesli ptipadnym problémum a minimalizovali rizika. Stru¢né tedy jedna
Z prvnich fazi obnasi komunikovat, komunikovat a komunikovat. V dalsi fazi ptipravy
je dobré vybrat adekvatni oblast, kam bude kurz sméfovat a zajistit autodopravce.
V nasem piipadé to bude slovenska feka Hron, kterd je pfiznivad svou néarocnosti a
nizkym poctem ostatnich vodackych turisti. Hron volime také z diivodu velmi dobré
znamosti této feky, jejiho koryta a kilometraZe. Dal§im plusem je pak dostupnost a
vybavenost kempt a ekonomicka stranka véci, ohledné autodopravce (neplatime DPH).
Pokud méame termin, misto a G€astniky nasleduje vytvofeni vhodného programu a tymu
realizatorii. V neposledni fad¢ avSak v dostate¢né dobé pied zahajenim kurzu obeznamit
vSechny ucastniky se stru¢nym harmonogramem a vécmi, které si maji vzit s sebou.
Samotné pouceni o bezpeCnosti a pravidlech mulze nasledovat bezprostiedné pied
zahdjenim kurzu. Mezi jiZ zminéné faze piipravy je tieba zahrnout i ndkup potravin,
pfipravu a zapijceni vodackého vybaveni a vypracovani celého harmonogramu vcetné
naplné, scénaie a celého financovani. Je opravdu velmi dalezit¢ mit vSe zpracované

pisemné a do nejmensiho detailu.
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5.4.3 Programova napli kurzu

Vodacky zazitkovy kurz pro zrakové postizené a nevidomé déti bude programove
usporadan jako 6 dni tematické akce probihajici na Slovensku pfi splouvani feky Hronu
od ned¢le 14. 8. 2011 do patku 19. 8. 2011. Vzhledem k povaze kurzu a tcastnikim
musi byt v programu vymezen velky ¢asovy prostor komunikaci, pfipravé a v prvni fadé
bezpecnosti. Cely program povede hlavni vedouci spole¢né s instruktory. Napln kurzu
bude délena do nékolika blokd dle harmonogramu. Z pocatku bude kladen diraz na
blok zékladi vodacké turistiky a pfipravy na splouvédni feky. DalSim blokem bude
samotné splouvani teky, které bude tvofit nejvétsi ¢asovou ¢ast programu. Po tomto
bloku bude nésledovat poznavani a orientace v nezndmém prostoru a dikladny
odpocinek. Dalsi ¢ast programu bude zaméfena na hry a zazitky Gcastniki tak, aby
nevznikl nadbyte¢ny ¢asovy prostor v harmonogramu. Hry a zaZitky bude provazet
tematickA hra nazvana Sesty smysl. Cela hra bude provazet ulastniky b&hem
Sestidenniho kurzu a od rdna do ve€era vypliiovat Cas, ktery nebude vénovan vodni
turistice. Dalsi blok programové naplné pak bude vénovan klasickému traveni vecerti u
ohn¢ s vyukou a zpévem trampskych a tadborovych pisnicek, doplnény o tzv. vodacky
vecernicek a to sice Cetba z knihy: Pro¢ bychom se netopili aneb vodacky privodce pro

Ofélii, od autora Zdetnika Smida.

Navrhovana programova napln 24
hod.

M priprava na splouvani reky
1 hod.

M splouvani feky 5 hod.

M odpocinek 2 hod.

M hygiena 1,5 hod.

M stravovani 2 hod.

M spanek 10 hod.

M hry a aktivity 2,5 hod.
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5.4.4 Organiza¢ni tym

Organizacni tym bude tvofen instruktory a vedoucimi s dlouholetou praxi s praci

s détmi a vodackou turistikou a to konkrétné:

Michal Padéra - hlavni vedouci kurzu: 13letd praxe jako instruktor a vedouci
Vodackého a turistické oddilu mladeze TOM Cochtani Moravska Tiebova. Instruktor
vodni turistiky. Manazer akci pro veifejnost poradanych pravidelné pro obCany mésta
Moravskéa Ttrebova. Sleta praxe jako senior instruktor a projektovy manazer ve firmé
Tern Event s.r.o. Student managementu volného Casu a rekreace na Univerzité

Palackého v Olomouci.

Lenka Rehuiikova — instruktor: dlouholeta praxe v praci s mladezi ve Vodackém a
turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravskd Tfebova. Osvédéeni hlavniho
vedouciho tabora. Instruktorka ve firmé Tern Event s.r.o. Studentka managementu

volného ¢asu a rekreace na Univerzité Palackého v Olomouci.

Toma§ Rehiifek — instruktor: dlouholeta praxe v praci s mladezi ve Vodackém a
turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravskad Tiebova. Osvéd&eni hlavniho
vedouciho tébora. Instruktor ve firmé Tern Event s.r.o. Budouci student managementu

volného ¢asu a rekreace na Univerzité Palackého v Olomouci.

Jifi Burian — instruktor: dlouholeta praxe v praci s mladezi ve Vodackém a
turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravska Tt¥ebova. Osvédeeni hlavniho

vedouciho tabora. Instruktor ve firmé Tern Event s.r.o.

Josef Splichal — instruktor: dlouholeti praxe v praci s mladeZi ve Vodackém a
turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravska Tiebova. Instruktor vodni

turistiky.

Mgr. Markéta Solcova — zdravotnik: dlouholetd praxe v praci s mladezi ve
Vodackém a turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravska Tiebova. Pedagog na

zakladni Skole. Vystudovana zdravotni sestra.

Mgr. Jana Koptivova — instruktor: dlouholetd praxe v praci s mladezi ve
Vodackém a turistickém oddile mladeze TOM Cochtani Moravska Tiebova. Pedagog na

stfedni Skole.
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Jakub Chadima - instruktor kucha¥: dlouholetd praxe v praci s mladezi ve
Vodackém a turistickém oddile mlddeze TOM Cochtani Moravska Tfebova. Vyuéeny

kuchar.
5.4.5 Casovy harmonogram Kurzu

e Nedéle 14. 8. 2011
06:00 — sraz u klubovny TOM Cochtani Moravska Tfebova
07:00 — odjezd
12:00 — ptijezd do obce Strecno (Slovensko)
12:00 — 13:00 vylet na zficeninu hradu Stre¢no
15:00 — ptijezd do kempu Nemecka
15:00 — 17:00 postaveni tabora, ubytovani
17:00 — 18:00 prostorova orientace, pouceni o bezpecnosti
18:00 — 18:30 vecete
18:30 — zahajeni tematické hry SESTY SMYSL
19:30 — seznameni ucastnikii se zdkladnim vodackym vybavenim a materidlem
20:30 — teoreticka piiprava na vodackou turistiku
21:30 — ohen, kytara, zpév, poznavaci hry

22:30 — vodacky vecernicek

e Pondéli 15. 8. 2011

07:30 — budicek

08:00 — snidan¢

09:00 — 09:30 piiprava na splouvani feky
09:30 — 10:30 prakticka vyuka zakladli vodacké turistiky
11:00 — odjezd z kempu Nemecka po fece
16:00 — ptijezd do kempu Slovenska Lupca
16:00 — 16:30 ptesun zpét do kempu Nemecka
16:30 — 17:30 osobni volno

17:30 —18:30 hra

18:30 — 19:00 vecete

19:00 —20:00 osobni volno

54



20:00 — posezeni u ohné&, zhodnoceni dne, vodacka terminologie vtipnou formou
21:00 — kytara, zpev

21:30 — vodacky vecernicek

Utery 16. 8. 2011

07:30 — budicek

08:00 — snidané

09:00 — 09:30 ptiprava na splouvani feky

09:30 — 10:00 ptesun autobusem do Banské Bystrice
10:30 — odjezd z Banské Bystrice po vodé

12:00 — 13:00 navstéva pamatky kostelik Hronsek, obéd
15:00 — ptijezd do Zvolena po vodé

15:00 — 15:30 ptesun zpét do kempu Nemecka

15:30 — 17:00 odpocinek, osobni volno

17:00 — 18:00 hra

18:00 — 18:30 vecete

18:30 — 19:30 osobni volno

19:30 — 20:00 posezeni u ohné, zhodnoceni dne, povidani
20:00 — 21:00 interaktivni hry

21:00 — kytara, zpév

21:30 — vodacky vecerni¢ek

Stieda 17. 8. 2011

07:30 — budicek

08:00 — snidané

08:30 — 09:30 sbaleni tabora

09:30 — 10:00 presun autobusem do obce Sasov

10:30 — odjezd na vodu

14:30 — ptijezd do kempu Révist'ské Podzamcie po vodé
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15:00 — 16:00 postaveni tabora, ubytovani

16:00 — 16:30 prostorova orientace

16:30-17:30 hra

17:30 — 18:30 osobni volno

18:30 — 19:00 vecete

19:00 — 20:00 posezeni u ohné, zhodnoceni dne, povidani
20:00 — 21:00 interaktivni hry

21:00 — kytara, zpev

21:30 — vodacky vecernicek

Ctvrtek 18. 8. 2011

07:30 — budicek

08:00 — snidané

09:00 — 09:30 ptiprava na splouvani feky

09:30 — odjezd z kempu Révist'ské Podzamcie po vodé
14:00 — ptijezd do kempu Brehy

14:00 — 15:00 presun zpét do kempu Révist'ské Podzamcie
15:00 — 16:00 odpocinek, osobni volno

16:00 —17:00 hra

17:00 — 18:00 vylet na mistni zficeninu

18:00 — 18:30 veceie

18:30 — 19:00 volno

19:00 — 20:00 posezeni u ohné, zhodnoceni dne, povidani
20:00 — 21:00 grilovani masa a opékani buitt

21:00 — kytara, zpév

21:30 — vodacky vecernicek

22:00 — no¢ni hra
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e Patek 19. 8. 2011

08:00 — budicek

08:30 — snidané

09:00 — 10:30 hra a jeji vyvrcholeni

10:30 — 12:00 sbaleni tabora, zakondéeni tabora
12:00 — obeéd

12:30 — odjezd domii

18:00 — ptijezd do Moravské Tiebové

18:00 — 19:00 rozlouceni, ukonceni tabora

5.4.6 Hra SESTY SMYSL

Tematickd hra SESTY SMYSL, ktera bude provazet Gidastniky celym kurzem a
vzajemné tak propojovat aktivity a hry. Nazev hry ma svij hluboky vyznam, ktery se
bude snazit ukdzat vSem, Ze zrak je jen jeden z mnoha smyslli a Ze ty ostatni jsou pro
nas stejné dilezité. Priivodce celé hry bude postava nejbohatSiho muze svéta a cilem
bude pomoci indicii zjistit, pro¢ je nejbohatsi, kdo to vlastné je a jak toho dosahl. Kazdy
den této hry bude zamé&fen na konkrétni lidsky smysl a jednotlivé aktivity s tim budou
souviset. Za uspeésné hry a tkoly dostanou skupiny ucastniki jiz vySe zminéné indicie.

V tvodu hry budou vSichni vtazeni do pfib&éhu a privodni piib&éh sami vytvofti tak,
aby motivace pokracovat a plnit tkoly byla co nejveétsi.

Vysledkem celého herniho snaZeni by méla byt kromé velkého psychického prozitku
také odména v podobé poharu a symbolické oslavy uspéchu a dosaZeni cile. Tak, aby si
kazdy z ucastnikti na zavér uvédomil, co stoji za skute¢nym bohatstvim ¢lovéka.

Hry a aktivity pouZzité béhem celého kurzu budou stfidat jak fyzicky pohyb, tak
psychické snaZeni, ale hlavné a to pfedevS§im zapoji maximalni moznou miru fantazie.
Utastnici by méli poznat zabavu, spolupraci, soutéZivost a né¢emu se béhem aktivit
naucit. Predpokladam, ze samotny zazitek z vodacké turistiky bude jeden z téch
nejvetSich zazitkd, ktery si odnesou, pfesto véfim, Ze hry, které je budou provazet,

ptijemné zpestii nevSedni zazitek.
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5.4.7 Rozpocet kurzu
Celkovy rozpocet je sestavovan na zaklad¢ zkusenosti z minulych let a aktudlnich

cen dopravy, ubytovani, materidlu a stravovani.

Doprava:

Autobusovou dopravu pro nds zajistuje firma: Jaroslav Hnat - autobusova
doprava. Cenik jizdy je 24 K¢ za ujety kilometr bez DPH. Cenik ¢ekani je 120 K¢
za hodinu od 06:00 do 18:00 hodin. Celkovy pocet km, které za kurz urazime je
predbézné 976. Celkova cekaci doba je ptedbézné 60 hodin. Celkovy rozpocet na
dopravu je tedy 30 624 K¢&. Pokud pfipoc¢teme povinné silniéni, dalni¢ni poplatky

a parkovani tak se spole¢né s rezervou dostaneme na 35 000 K¢.
Ubytovani:

V kempech se plati poplatky jak za osobu, tak stan. Vzhledem k tomu, Ze pii nasem
kurzu vyuzijeme ubytovani ve dvou kempech, dostaneme se tak na castku 4 eura na
osobu vcetné poplatku za stan pii obsazeni 3 osob ve stanu. Pti celkovém poctu 25

ucastnikli a ubytovani na 5 noci dostaneme ¢astku 500 euro, tedy asi 12 250 K¢.
Stravovani:

Vzhledem k tomu, Ze vétSinu zasob nakoupime jiz pfedem a soucasti tymu je
vyuceny kuchaf s potvrzenim, Ze mize pfipravovat jidlo, nejsou nadklady na
stravovani nijak zavratné. Spocitand cena vychazi z predeSlych zkuSenosti.

Celkova cena na stravovani pro 25 osob je asi 11 500 K¢.
Material:

Néaklady na materidl jsme minimalizovali diky vyuziti technického zazemi
Vodackého oddilu TOM Cochtani Moravska Tiebova, proto se tato ¢astka bude
pohybovat kolem 10 000 K¢&.
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Organiza¢ni tym:

Tento kurz je maximalné¢ dobrovolnou c¢innosti pro vSechny organizatory.
Naopak diky jejich Stédrosti a snaze o perfektni prubéh kurzu budou jesté

pfispivat urcitou ¢astkou na stravovani.

Celkovy rozpocet je tedy predbézné 68 750 K¢. Cena pro jednoho ucastnika
bude tedy 3 500 K¢&. A prispévek od realiza¢niho tymu na stravu bude 1 000 K¢.

Ptipadny zbytek penéz bude rozpocitan a vracen ucastnikiim.
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5.4.8 Uvodni strana manualu pro pripravu a realizaci kurzu

PRIRUBKA PRO SRSTY emyel
. fne
PRIPRAVE A RAALIZACE YODACKAHO KURZU
PRO ZRAKOYR POSTIZANA DATI
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5.4.9 Uvodni strana souboru her upravenych pro zrakové postiZené

PRIRUGKH PRO GooTY emysl

S
HRY UPRAivAnd PRO ZRekovE PocTiZand A navioomd biri
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6. Diskuze

V prub¢hu vytvareni této prace jsem se ¢asto zamyslel, jestli bude fungovat tak, jak
ma. Debatoval jsem s kolegy z prace, spoluzaky, zkuSenymi instruktory vodni turistiky
a lidmi mé& blizkymi, ktefi uz fadu let pracuji s détmi. Nenarazil jsem na nikoho, komu
by se tento projekt nezdal zajimavy, pfinosny nebo aspon uctyhodny. Pro¢ se takové
projekty lidem libi, ale vétsina z nich se do ni¢eho takového nepusti? Nejen v CR, ale i
po celém svéte pribyva osob, déti s néjakym druhem postizeni nebo omezeni. Myslim,
piijde, je konec. Neni to pravda, tito lidé mnohdy ziskaji, a pokud chtéji nejen zit a
uzivat si, tak my, co pracujeme pro druhé a pro svilj pocit a ne pouze pro penize jim to
musime umoznit. A nemyslete si, ze to chtéji zadarmo. Mohou vam toho skute¢né
hodn¢ dat. Castedné tyto lidi obdivuji, ze dokazou sjet feku se ,,zavienyma* odima a
nemaji strach. Vodacky sport a vodni turistika je néco, co se u nas utvarelo peknych par
desitek let. K vodé patii relaxace, dobrodruzstvi, odreagovani, zména a je zajimaveé,
kolik téchto pozitivnich véci vnimdme o¢ima. Zvuk Splouchdni vody uklidiuje. Zvuk
rozboutfenych pefeji zvedd adrenalin. Viné rostlin kolem casto ptekvapi. Kdyz se
cvaknete a ucitite chut’ vody v puse, neni to zrovna piijemné a taky na to nezapomenete.
A kdyz k tomu vSemu drzite v ruce padlo a citite pod sebou lod’, co chcete jesté videét?
V soucasnosti s vyvojem spolecnosti se lidé, 1 ti schopni, ¢im dal tim vic boji rizika,
problémd, starosti a to je bohuzel $koda. Existuje spousta publikaci o sportech, kterym
se mohou zrakové postizeni vénovat. Dokonce i na paralympiad¢ jich neni zanedbatelné
mnozstvi, ale dokazete si piedstavit raft nevidomych déti s jednim instruktorem, jak
zavodi v divokém umélém koryté olympijské teky? Myslim, ze kdo ma rad lidi a rad
S nimi pracuje, muze to byt pro n¢ho zajimavy konicek. Sbirat lidi. Myslim tim mluvit,
poznavat, motivovat, bavit a pomahat. Tim, ze v mém okoli je spoustu takovych
sbératell, nemam problém se do podobnych projekti pustit. Kdybychom chtéli
dostaneme zase k ¢lovéku. Z toho vyplyva, Ze déla-li ¢lovék néco pro ostatni, déla to
zaroven sam pro sebe. Ti, ktefi pracuji s détmi a vénuji se neziskovému sektoru, maji
vétSinou velmi dobfe uspotfadany své Zivotni priority. Zarovei jsou to zpravidla vyzralé
osobnosti s velmi vyrovnanym postojem ke spoleCnosti a ostatnim. Namétem
k zamyslenti je, jestli tohle neni cilem nas vSech? Myslim, ze praci a sportt, do kterych

se dostavaji nevidomi, pfibyva a bude umérné s nartistem zajmu o tuto oblast.
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1. Zavér

Cilem préce bylo zpracovani praktickych a odbornych teoretickych poznatkl a na
jejich zaklad€ vytvoteni pfirucky, kterd slouzi jako manual pfi piipravé a organizaci
vodackych zazitkovych kurzii pro zrakové postizené a nevidomé déti. Nasledné poté
ovéteni vysledkl této prace v praxi na konkrétnim kurzu, ktery se uskutecni v srpnu
2011.

Dil¢im cilem prace bylo vytvofeni piirucky her upravenych nebo ptimo urcenych
pro hry zrakové postizenych a nevidomych pfi vodackém zazitkovém kurzu.

Cilt prace bylo dosazeno. Téma piipravy a realizace kurza je podrobné vylozeno,
zpracovano a dano do souvislosti s odbornymi teoretickymi souvislostmi. Vytvofena
prace slouzi jako rychly zdroj informaci pro uplatnéni v praxi.

Pfinosem prace je systematické shrnuti poznatkd do struéného manualu, ktery slouzi
jako prakticky navod, jak kurzy ptipravovat a realizovat. Vyuzit vysledku této prace
mohou jak instruktofi vodni turistiky, tak vedouci a organizatofi kurzti nejen pro
zrakové postizené a nevidomé déti. Soucasné mohou byt pouzity pro dal§i rozvoj

daného tématu a vychodiskem pro dalsi vyzkumnou praci.
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8. Souhrn

V této zavéreCné bakalaiské praci jsem se zabyval problematikou pfipravy a
realizace vodackého zéazitkového kurzu pro zrakove postizené a nevidomé déti. Hned
V ivodu jsem zminil, jaky byl mlj motiv, pro¢ je dobré dané téma zpracovat a jakym
zpusobem bude feseni dané problematiky vyuzito.

V dalsi kapitole jsem shromazdil veskeré poznatky tykajici se feSené¢ho tématu a
problematiky, vysvétlil nékteré pojmy a dosavadni poznatky. Tyto pojmy a poznatky
byly nezbytné k dalSimu zpracovéani daného tématu.

Ve treti kapitole jsou formulovany jak hlavni, tak vedlejsi cile této prace. Nasledujici
¢tvrté kapitola metodika popisuje vSechny pouzité metody a techniky.

Nasledujici patd vysledkova c¢ast dopodrobna rozebird vSechny prvky piipravy a
realizace kurzu, pricemz se v ni opiram predevsim o své zkuSenosti, dotazniky, praxi a
rozhovory s ucastniky i realizacnim tymem. V této Casti se také zabyvam problematikou
problémovych situaci a ndvrhem jejich fesen.

V zavéru vysledkové ¢asti jsou splnény cile prace a to vytvorend ptirucka pro
pripravu a realizaci kurzu a také vedlejsi cil pfirucka her upravenych pro tuto
specifickou skupinu.

V dalsi kapitole diskuze se zabyvam otazkou, kdo a pro¢ déla takovéto projekty.
V kapitole je feSena jak eticka otazka problematiky, tak jsou i nastoleny otazky, na které

se snazim hledat odpovéed.
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9. Summary

In this ending of the bachelor thesis | occupied with preparing realisation of the
boating experience course for eye-sight-handicapped and blind children.

At the beginning of my work | mentioned my motive. | wrote why it is useful to
work this theme and how can be this solution used.

In the next chapter I collected all information about solution of this theme and issues,
| explained some concepts and conclusions, which | found out. These concepts and
information were important for next part of my work.

In the third part the main and secondary aims of my work are formulated.

Next part — part four — named the metodic - describes all used methods and technics.
The fifth chapter — the chapter of results- analyses all element sort preparing and
realisation this course.

I used my own experiences, the questionnaires, practise and dialogues with the
course participants and with a realisation team. In this part | address issues of problem
situations and the design solutions.

At the end of the result part the aims of my work are completed, that means - the
handbook for preparation and realisation of course is made and manual of games is
made too. It is modificated for this special group.

In next chapter, discussion, | deal with a question, who and why does these projects.
In this chapter the ethical issue question is solved as well as the questions, which | try to

find out answers, are raised.
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11. Prilohy

11.1 Dotaznik

Pro déti, které se zucastnily letnich vodackych Kkurzi Turistického oddilu

mladeZe Cochtani Moravska T¥ebova, v letech 2007 — 2010.
1. Pohlavi:
e Divka
e Chlapec
2.VEk: ...
3. Kolika taborit TOM Cochtani ses zt&astnil/a: ...................
4. Na vodackém kurzu mam nejradéji: (vyber 1-5 odpovédi)

e Splouvani feky

e (Cestovani

e Volny den
e Hry
e Koupani

e Naucné aktivity

e Vecerni posezeni u ohné s kytarou
e Vaieni

e Nocni hra

e Volny Cas

5. Na vodackém kurzu mi nejvice vadi: (vyber 1-5 odpovédi)

e Ranni vstavani

e Padlovani

e Jidlo

e Stesk po rodic¢ich
e Noc¢ni klid

e Nakladéni lodi
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e Uklizeni ve stanu
¢ Umyvani nadobi
e Chozeni pro vodu

e Poslouchani vedoucich

6. O vedoucich si myslim:

e Poslouchdm je, ale nerad
e Jsou to kamaradi, které posloucham, protoze maji vice zkuSenosti
e Jsou zbytecné pfisni

e Normalni vedouci

7. Co si myslim o délce kurzu:

e Je pfilis dlouhy
e Je akorat

e Mohl by trvat déle

8. Jezdim na vodé:

e Jako hacek a chci jim zistat
e Jako hacek, ale chci byt zaddkem
e Jako zadak
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11.2 Dotaznik

Pro vedouci a instruktory Turistického oddilu mliadeZe Cochtani Moravska
Trebova, ktefi se podileli na pripravé, organizaci a realizaci letnich tabori

v 2007-2010.
1. Pohlavi:

e Muz

e Zena
2.VEk: ...
3. Moje soucasna profese nebo studium: .......................
4. Na kurz obvykle jezdim jako:

e Hlavni vedouci

e Instruktor vodni turistiky
e Zdravotnik

e Hospodar

e Vedouci
5. Kolika taborid TOM Cochtani jsem se zilastnil/a jako vedouci: ......
6. Uroveii pripravy kurzu je:

e necdostatecna
e dostacujici s vyhradami

e dostacujici
7. Co je pro mne hlavnim diivodem podileni se na organizovani kurzii:

e Kamaradi

e Dobrodruzstvi
e Adrenalin

e Prace s détmi

e Pobyt v ptirodé

71



8. V ¢em vidim moZny problém v poradani kurzi do budoucna?:

e Kilesajici zajem déti o tyto aktivity
e Nedostatek financi

e Nezijem ze strany vedoucich
9. Co mne privedlo k praci s détmi:

e Kamaradi
e Rodina

e Utast na tdborech v détském v&ku
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11.3 Dotaznik

Pro ucastniky vodackého zazitkového kurzu Turistického oddilu mladeze

Cochtani Moravska T¥ebova v roce 2011.
1. Pohlavi:

e Chlapec
e Divka

2.VEK: ..o
3. Stupeii zrakového postiZeni:

e Stiedni slabozrakost
¢ Silna slabozrakost

e Té¢zce slaby zrak

e Prakticka slepota

e Uplna slepota

4. Od kurzu ocekavam: (vyber 1-5 odpovédi)

e Adrenalin

e Prekonani sama sebe

e Zabavu

e Spani ve stanu

e Ziskéani novych kamarada

e Nauceni se néCemu novému
e ZvySeni sebevédomi

e Nové hry

e Dobrodruzstvi

o NEcojJiN€ho ......ceovviviiiiiiiiiiiinnnne,
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5. Nejvice se bojim: (vyber 1-5 odpovédi)

Utonuti

Ztraceni

Sjizdéni jezh

Hladu

Nudy

Hygienickych moznosti
Nesamostatnosti (zavislosti na pomoci instruktor)
Neznamého prostiedi
Hrani her

Neduvéry k vedoucim
Spani ve stanu

Néceho jiného.............ooooiiiii.

6. Jsem plavec:

Plavu vyborné
Plavat umim

Neumim plavat

7. JsemnejlepSiv: ...l

8. Viibec mi nejde: ....................o,

9. Jaké mam zkuSenosti se sportem:

Zkousim vSechny sporty, které mi zdravotni stav dovoli
Sportuji rekreacné s rodinou, prateli

Nesportuji

Rad bych sportoval vic

Bojim se sportovat
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10. Jaké mam zkuSenosti s lidmi:

e Spatné, jsem nedvefivy

e Dobré, ale trva dlouho, nez za¢nu nékomu vérit
e Jsme duvérivy

e Kamarady si vybirdm snadno

e Ublizilimi (jak) ..........cooviiiiiiiiiiiin,

e Nezbyva mi nez jim vetit
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