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Uvod

Nachéazime se v dobé, kdy si moderni Zivot bez pocitace, chytrého telefonu a internetu
dokéze predstavit jen malokdo. Komunikaéni a informacni technologie se stavaji
nepostradatelnym pfisluSenstvim, které nam ma usnadiiovat a zpiijemnovat naS zivot.
Miuzeme sdilet cokoliv, kdekoliv a pfedevs§im s kymkoliv béhem n¢kolika sekund. AvSak
pokrok ma Casto i svou stinnou stranku, kterou nelze jen tak lehce odstranit jednim kliknutim.
Uzivatelé internetu jsou V soucasnosti vystaveni mnohym hrozbam, at' uz se jedna
0 internetové podvody, pocitaCové viry nebo zavislost na internetu. Dal$i nebezpecnou
skupinou jsou rizikové komunikac¢ni jevy, mezi které se fadi napt. kyberSikana, kyberstalking,
spam, hoax nebo sexting. A pravé posledni jmenovany pojem je hlavnim tématem této
diplomové prace.

Sexting se stava stale popularngjsi formou zabavy mezi détmi a mladymi lidmi, ktefi
vSak Casto ani netusi, jaka rizika toto chovani obnési. Neuvédomuji si nebo dokonce zamérné
ignoruji varovani, ktera jim piiblizuji mozné nasledky provozovani sextingu. Snazit se
zabranit sextingu tak neni viibec jednoduché. Tuto roli vSak plni systematickd a pecliveé
planovand prevence, kterd ma za cil eliminovat sextingové aktivity, aby nedochazelo
K negativnim dopadiim a tragickym situacim, kdy muze piipad sextingu skoncit
az sebevrazdou aktéra.

Moje diplomova prace, pojmenovana Sexting u zakl zakladnich $kol, je zaméfena
na provozovani sextingu u zakt druhého stupné zékladnich Skol. Dne$ni déti jsou témér
dennodenné v kontaktu s virtualnim svétem videoher, socialnich siti a vselijakych aplikaci.
Nedéla jim problém navéazat kontakt s neznamym clov€ékem, jejich zvidavost je nabada
k navstéveé riznych webovych stranek a zakladani desitek G¢th na rtiznych portalech. Maji
nekonecné moznosti sdileni svého obsahu, a pravé to miize vést az k situaci, kdy se setkaji se
sextingem nebo ho sami zac¢nou provozovat. Maji v té chvili tuSeni, co sexting viibec
znamend a jaka rizika jsou s tim spojena? Vnimaji sexting jako néco normalniho, co pfece
dela skoro kazdy? Vede je k tomu snaha ziskat pozornost, obohatit sviij romanticky vztah,
anebo je k tomu nékdo nuti pod natlakem? Nejen tyto otazky staly za vybérem zvoleného
tématu pro tuto diplomovou praci.

Problematika sextingu je mi blizka od té doby, kdy jsem se zacala zapojovat do aktivit
projektu E-Bezpeci, ktery vznikl na mé alma mater, konkrétné na Pedagogické fakulté
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Tuto dobrovolnickou ¢innost jsem vykonavala nékolik let, béhem kterych jsem se
ucastnila vzdélavacich i jinych akci, napt. Détské univerzity nebo Veletrhu védy a vyzkumu
Univerzity Palackého, kde se nejen déti, ale taktéz jejich rodice a ucitelé dozvidaji nezbytné
informace 0 nebezpe¢nych komunika¢nich jevech a o samotném projektu E-Bezpedi.

Dal$im podnétem pro vybrané téma je moznost navdzat na mou bakalafskou praci,
ktera nese nazev Sexting u studentd Univerzity Palackého v Olomouci. V ni jsem formou
dotaznikového Setieni zjist'ovala a dale zkoumala, jaky vztah maji vybrani studenti Univerzity
Palackého k sextingu, jak Casto jej provozuji, s kym nebo zajakym ucelem dany intimni
material sdili. Celkem 508 zapojenych studentt, ktefi navstévovali olomouckou univerzitu
v letech 2015 a 2016, bylo navic rozdéleno do dvou skupin, ato na Ceské a zahrani¢ni
studenty univerzity, coz umoznilo dalsi srovnani mezi kulturné odlisnymi skupinami.

Cilem navazujici diplomové prace je zjistit vyskyt sextingovych aktivit u vybérového
souboru zaki 6. a 9. tiid zakladnich $kol v Ceské republice. Cilem vyzkumného Setieni je také
ovétit, jaké povédomi maji vybrani Zaci téchto tiid 0 sextingu a zda se obavaji rizik spojenych
s timto nebezpecnym chovanim a zda se uz s timto jevem a jeho nasledky setkali, at’ uz
osobné nebo nepiimo.

Krom¢ cile hlavniho jsou formulovany taktéz diléi cile, které navazuji na primarni cil
prace a jsou plnény prubézné v jednotlivych ¢astech a kapitolach. Tyto cile jsou predstaveny
Vv nasledujicim useku a jsou rozvrzeny do rozdilnych oblasti na zakladé struktury diplomové
prace, ktera se déli na dvé hlavni ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se sklada celkem ze ¢tyt kapitol. Kromé prvni kapitoly se vSechny dale
déli na podkapitoly, pti¢emz podkapitola 2.3 obsahuje Ctyii dalsi oddily. Jednotlivé kapitoly
popisuji rozdilné oblasti problému, kterym se diplomova prace zabyva. Prvni kapitola
definuje klicové pojmy, jako je napf. socidlni patologie, socialni deviace, socialné patologické
jevy nebo rizikové chovani. Ve druhé kapitole je vymezen sexting, popsana jsou jeho rizika
a mozné nasledky. V oddilech této kapitoly jsou vyliCeny c¢tyfi odlisné kauzy spojené se
sextingem a na tuto ¢ast navazuje pravni ramec, ktery Ize aplikovat na sexting, tedy konkrétné
na jednotlivé nezdkonné Cinnosti spojené se sextingovym chovanim. Tteti kapitola nastifiuje
problematiku rizikové komunikace a modernich komunika¢nich technologii ve Skolach
a charakterizuje zaka zakladni Skoly z psychologického hlediska s ohledem na jeho dusevni
I socialni vyvoj. V ramci posledni kapitoly teoretické ¢asti je piedstavena prevence, jeji druhy
a mozna preventivni opatieni proti sextingu, a to jak ve Skolach, podpotenych v jejich usili

metodicky ze strany statu, tak i v samotné rodin¢ zaka.



Praktickou cast tvoti Ctyfi kapitoly, tj. pata az osma kapitola v ramci celého obsahu
diplomové prace. Sesté kapitola se dale sklada ze &tyF podkapitol.

V uvodni kapitole praktické Casti je popsano zhodnoceni aktudlniho stavu feSené
problematiky, a to na zakladé nékolika provedenych vyzkumu a kvalifikaénich praci. Sesta
kapitola ve Ctyfech podkapitolach specifikuje vyzkumné Setfeni, a to od cili, deskriptivnich
arelacnich problémii a hypotéz, pfes vyzkumny vzorek az po zvolenou metodu sbéru dat.
Posledni ¢ast kapitoly popisuje pilotni studii, jez slouzila ke kontrole a upravé vyzkumného
nastroje pied jeho pouzitim pro vyzkumné Setfeni. DalSi kapitola predstavuje vysledky
vyzkumného Setfeni a popisuje ziskana data za pomoci tabulek a graf, a to v souvislosti
S deskriptivnimi a relacnimi problémy vyzkumného Setfeni, které byly vytyCeny
v piedchazejici ¢asti. Osma kapitola uzavird praktickou ¢ast a obsahuje zhodnoceni a diskuzi
uvedenych vysledki, které jsou interpretovdny a porovnany s daty ziskanymi u podobnych
vyzkumi o sextingu.

Ziskat data v ramci vyzkumného Setfeni, které se zameéfuje na sexting a pfimou
zkuSenost déti s timto rizikovym komunika¢nim jevem, neni jednoduchy ukol. Jelikoz je
sexting spojen s intimnim materialem aktérii a muze tak byt pro nékteré citlivym tématem, byl
vyzkumny nastroj upraven tak, aby osoba zapojend do vyzkumného Setfeni mohla svou
participaci ukonc¢it jesté pred tim, neZ méla zacit odpovidat na otazky k tomuto tak trochu
choulostivému tématu.

Jinou prekézkou pfi ziskavani dat mohla byt zahlcenost zakladnich Skol Zadostmi
0 ucast ve vyzkumném Setteni. I proto byl zakladni a tedy 1 vybérovy soubor pro toto Setieni
urCen v kraji a okrese odlisném od toho, kde se nachéazi Univerzita Palackého v Olomouci
a kde zaroven nepiisobi jina vefejna vysoka skola. Pro vyssi navratnost odpovédi byla Skolam
kromé& elektronické verze vyzkumného nastroje nabidnuta také osobni navstéva s tiSt€énou
verzi nastroje.

Obtizngjsi dosazeni cile lze ocekavat také v souvislosti s vékem, jelikoz vyzkumné
Setteni cili na zaky =zdakladni Skoly. Nelze odhadnout kognitivni ani emoc¢ni uroven
jednotlivych zaku, kteti se do Setfeni zapoji, a tudiz Ize pouze predpokladat, Ze ziskana data
odpovidaji skutecnosti a obsah vyzkumného nastroje byl spravné pochopen. Opatfenim
k ziskani relevantnich dat bylo provedeni pilotni studie na vybranych zacich zakladni skoly,
ktefi se mohli vyjadfit k vyzkumnému nastroji. Bylo zjiStovano, zda dosSlo k pochopeni

obsahu vyzkumného nastroje a cile celého Setieni.



Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vyskyt sextingovych aktivit u vybraného
vzorku zaku 6. a 9. tiid zékladnich $kol. Tento primarni cil je doplnén dil¢imi cili teoretické
| praktické ¢asti prace.

Teoreticka Cast si klade za cil predstavit sexting z obecného hlediska v souvislosti se
socialni deviaci a rizikovym chovanim a zaroven nastinit jeho zvlastnosti vzhledem
k psychologické charakteristice Zakt zakladnich skol.

V prvni ¢asti prace je proto kliCové zaradit sexting do systému socialné patologickych
jevl a vymezit jej na zéklad€ definic n¢kolika autorti, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
Dale je dil¢im cilem pfiblizit rizika a objasnit potencialni nasledky sextingu spolu
s pfedstavenim nékolika realnych ptipadt z Ceské republiky. Zamérem je také objasnit
aplikaci ¢eského pravniho systému na projevy a aktivity spojené se sextingem. Dil¢i cil
souvisejici s tématem prace spocival také v umyslu propojit sexting a zaky zakladnich $kol,
tedy definovat tohoto aktéra a oziejmit psychologické a socialni aspekty, které mohou mit
souvislost s provozovanim sextingu. Cilem teoretické ¢asti prace je taktéz predstavit prevenci
sextingu, kdy bylo klicové zaméfit se na prevenci ve Skolach i v prostiedi rodiny.

Cilem praktické €asti je pfipravit a realizovat vyzkumné Setfeni u vybrané¢ho vzorku
zakl zakladnich Skol a ziskana data interpretovat na zaklad¢ poznatki z teoretické ¢asti prace
a vysledku jinych provedenych vyzkumi.

Dilé¢im cilem druhé ¢asti prace je zhodnotit souasny stav problematiky sextingu
a zaroven predstavit dosavadni vysledky vyzkumi a vyzkumnych Setfeni na dané téma u nasi
cilové skupiny. Zamérem prace je provést vyzkumné Setieni, pro jehoz pfipravu je nutné
formulovat cile, problémy a hypotézy, uptesnit vybérovy soubor a zvolenou metodu sbéru
dat. Dalsim parcialnim cilem je popsat ziskana data a tyto vysledky zhodnotit, zaroven také
ov¢rit stanovené hypotézy a srovnat vyskyt sextingu u vybranych Zaka 6. a 9. tiid zékladni
Skoly. V této casti je imyslem také srovnat vysledky realizovaného vyzkumného Setieni
s dalS§imi podobnymi vyzkumy a vyzkumnymi Setfenimi.

Konkrétni cile vyzkumného Setfeni jsou stanoveny v podkapitole 6.1.
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1 Rizikové chovani ve Skolnim prostredi

Pokud chceme porozumét sextingu jako specifickému jevu, ktery se v naSem ptipadé
vyskytuje v konkrétnim prostedi zakladnich $kol, je tfeba se na celou problematiku podivat
z sirSiho uhlu pohledu. Ve skolnim prostiedi se vyskytuji také dalsi jevy a chovani, které
mohou byt oznaCeny jako rizikové. S touto problematikou souvisi také pojmy socialni
patologie a socialni deviace, se kterymi tato kapitola seznamuje. Z toho divodu je prvni ¢ast
této prace zaméiena piredevSim na zékladni pojmy a také na dalsi spolecensky nebezpecné
jevy, které se objevuji v prostiedi ¢eskych skol.

Prochazka (2012) upozoriiuje na vyuzivani terminii socidlni patologie, socialni
deviace, socidln¢ patologické jevy a rizikové chovani ve Skolskych dokumentech, které se
tykaji koncepce Skolni prevence. Najdeme je také ve vychovné vzdélavacich programech.
Ptiblizné¢ do poloviny roku 2010 byl hlavnim pojmem sociilné patologicky jev, avSak
snovym pfistupem Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) se kli¢ovym
terminem stalo rizikové chovani. I proto je i v této dobé v n€kterych ptipadech ziejma
pojmova nejasnost, kdy tento problém podtrhuje uplatiovani riiznych paradigmat a ideologii.

Pro upfesnéni vySe uvedenych pojmi tedy povazujeme za nezbytné je samostatné
definovat a uvést do vzajemného vztahu s ostatnimi pojmy i Se samotnym sextingem.

Socialni patologie je oznaeni pouzivané pro ,,Socidalné nezdravé, nenormdlni
Ci obecné nezadouct spolecenské jevy, tzn. spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované
formy deviantniho chovani* (Urban, Dubsky, Badura 2012, s. 64). Nejedna se o samostatny
v&dni obor, lze jej viak chapat jako jedno z odvétvi sociologie. Emile Durkheim ozna¢oval
socialni patologii jako védu o chorobach a neptiznivych skute¢nostech ve spole¢nosti, které se
stavaji jeji soucasti. Mezi védni discipliny, které se zabyvaji pfi¢inami socidlni patologie, jeji
existenci a predev§im prevenci, fadime mimo jiné sociologii, psychologii, medicinu a etopedii
(Fischer, Skoda 2009). Stale vétsi diraz na tento multidisciplindrni pojem klade specialni
pedagogika, socialni pedagogika, pravo a kriminalistika (Prochazka 2012).

Pokud bychom chtéli dat sexting do souvislosti s problematikou socialni patologie,
musime jej vnimat sice jako chorobnou, avSak ptirozenou souc¢ast dnesni spole¢nosti. Sexting
by v tom piipadé mé¢l byt oznacen a chapan jako nezadouci a nebezpecny spolecensky jev.
Z toho duvodu by se jako nasledek sextingu aplikovala negativni sankce proti aktérovi
¢1 aktérim, ktefi by si méli uvédomovat nejen rizika, ale méli by znat také mozné pravni

dasledky tohoto chovani.
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V nékterych piipadech se pojem socialni patologie pouzival jako synonymum
pro socialni deviaci. Hr¢ka (2001) to povazuje za nevhodné oznaleni, protoZze socialni
patologie evokuje chorobnost urCitych typti aktérG a jejich projevi, stejn¢ jako negativni
hodnoceni téchto jevi.

Termin socialni deviace se zacal objevovat v britské a americké sociologii v prib&éhu
40. let 20. stoleti. Predchazejicimi pojmy byly napf. anomie, socidlni dezorganizace
nebo prave socialni patologie (Urban, Dubsky, Badura 2012).

Soucasné pojeti socialni deviace lze definovat jako ,, poruseni nebo podstatnou
odchylku od nékteré socidalni normy nebo od souboru norem, které jsou vétsinou clenti urcité
socidlni skupiny nebo spolecnosti akceptovany “ (Urban, Dubsky, Badura 2012, s. 64). Je tedy
vice nez vhodné rozliSovat tyto dva uvedené pojmy a pfi jejich pouzivani se zaméfit
na posouzeni dané situace, nebot’ socidlni deviace vibec nemusi byt socidlni patologii.
Socialn¢ patologickymi jsou vysoce nebezpecné formy deviantniho chovéni, které piimo
ohrozuji konkrétniho jedince nebo celou spolecnost (Urban, Dubsky, Badura 2012).

Pojem deviace je na rozdil od patologie hodnotové i emocionalné neutralnim vyrazem,
i kdyZ u §iroké spole¢nosti mize stale prevladat negativni pojeti deviace (Fischer, Skoda
2009). Také Prochazka (2012) uvadi, ze socidlni deviace je SirSim pojmem, ktery ma Vv sobé
vyznamovou neutralnost a nefika, jaké chovani je dobré a jaké Spatné, tedy je emociondlné
indiferentni. Kazdé chovani jako takové by mélo byt posuzovano v kontextu Kkultury
a subkultury, v ramci zmén prostiedi a zivotnich situaci, které maji vliv na konkrétni jedince
Vv daném prostoru a case. Objevuje se zde tedy vétSi prostor pro toleranci a porozuméni
danému chovani.

Pokud by mél byt sexting oznafen za deviantni chovani, musel by se n&ak liSit
od bézné normy. VétSina ¢lend nasi spolecnosti by tedy neméla provozovat sexting a toto
chovani by nemélo byt akceptovano Sirokou vetejnosti. Zaroven by se v ramci socidlniho
kontextu mohla posuzovat zavaznost sextingu podle urcité situace. Byl pfijemcem sextingu
partner ¢i partnerka dané osoby, pficemz §lo o dobrovolné sdileni intimniho materialu, anebo
tento material poslala osoba pod natlakem neznamého agresora? V téchto piipadech je patrny
rozdil v dobrovolnosti a divodu, pro¢ dochédzi k sextingu. Také sankce by v takovych
pfipadech mohly byt odlisné. Otazkou je vSak, zda vibec zaci zékladnich Skol povazuji
sexting za chovani vybocujici ze zavedenych norem, tedy jestli viilbec sexting Ize v dnes$ni
dobé jesté tfadit mezi socidlni deviace. Tento problém se pokusime zodpovédét v ramci

praktické ¢asti této prace, nebot’ je zafazen do realizovaného vyzkumného Setieni.
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Pfed definovanim soucasného klicového pojmu v rdmci prevence ve Skolnim
prostredi, kterym je jiz zminéné rizikové chovani, si uvedeme né€kolik poznatki K pivodné
vyuzivanému terminu, jimz byl socidlné patologicky jev. Takovymi jevy jsou ty, které
jednoznacné porusuji historicky vybudované hodnoty a normy dané spolecnosti a narusuji
tak bezkonfliktni souziti spolecnosti* (Prochazka 2012, s. 133). V né¢kterych piipadech se tyto
jevy klasifikuji do skupin podle stupné jejich nebezpecnosti nebo zavaznosti. Jde vsak spise
0 snahu v ramci nazornosti, nebot’ hranice mezi nékterymi jevy jsou V redlné situaci velmi
tenké, napi. vandalismus a kriminalita (Prochazka 2012).

Jedlicka (2015) vymezuje socialné patologické jevy jako takové formy chovani, které
svymi negativnimi disledky maji vliv jak na svého piivodce, tak na celou spole¢nost. I proto
maji relativné hromadny charakter. Radi se mezi né napt. zavislosti na navykovych latkach,
delikvence, extrémismus, sebepoSkozovani nebo sebevrazedné jednani.

Ma sexting skupinovy charakter? Miize se stat, Ze intimni material unikne na internet,
kde ho mohou objevit dalsi 1idé a vyuzit k vlastnim nekalym ucelim. Pokud je napt. z pomsty
rozeslana naha fotografie celé skole, ma to néjaky vliv na spoluzaky, uditele ¢i celkové klima
Skoly? Ptipady sextingu, kdy dojde na negativni nasledky, jsou ¢asto medializovany, ¢imz se
pohled vefejnosti mize upfit nejen na samotné aktéry, ale také na rodice, pedagogické
pracovniky a dalsi osoby z blizkého okoli.

Kromé socialné patologickych jevli a rizikového chovéni existuje cela fada pojm,
které maji popisovat spolecensky ¢i kulturné nepfijatelné az zakdzané formy chovéani.
Neékterymi z nich jsou napt. problémové, abnormalni nebo kriminalni chovani, delikvence
a predelikventni chovéni, poruchy chovani ¢i agresivni chovani, dale také disocialni, asocialni
a antisocialni chovani, maladaptivni nebo nepfizplisobivé chovani (Sobotkova 2014).

Pojem rizikové chovani mizeme chapat jako nadfazeny k nékterym vyse zminénym
pojmlim, napf. problémové, asocidlni, antisocidlni a disocialni chovani, které jsou teoreticky
zkoumany na ucelem vysvétleni jejich podstaty. Zkoumaji se jejich biologicke, psychologicke
a socialni pficiny. Rizikové chovani je rozsahlejsi problematikou a je zapotitebi mezioborovy
pohled na tento fenomén (Sobotkova 2014).

Jedna ze soucasnych pouzivanych definic uvadi, ze rizikovym chovanim lze chapat
., takové vzorce chovani, v jejichz diisledku miize dochdzet k prokazatelnému narustu vychovné
vzdeélavacich, zdravotnich, socialnich a dalsich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spolecnost “
(Prochéazka 2012, s. 133).

Podle Sobotkové (2014) takové chovani pfimo ¢i nepiimo zpiisobuje zdravotni nebo

psychosocialni poSkozeni jedince, jinych osob, prostiedi nebo majetku.
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Mezi rizikové chovéani se fadi lhani a zaskolactvi, agresivita a agresivni chovani,
extremismus, Sikana, kyberSikana, nasilnické chovani, dale obecn¢ kriminalni chovani,
vandalismus, zavislostni chovani, nezdravé stravovaci navyky, uzivani anabolik a steroida,
rizikové chovani na internetu, rizikové sexudlni chovani, rizikové chovani v dopravé,
extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity, ataké xenofobie, rasismus, intolerance
¢i antisemitismus (Sobotkova 2014).

Témeét vSechny tyto jevy se vyskytuji ve Skolnim prostiedi. Tyto problémy se tykaji
stale mladsich zakt a jejich frekvence a vyskyt se také zvySuji. V ramci prostifedi nejsou
ovlivnéni pouze zaci ¢i ucitelé, ale fungovani celé tiidy i Skoly. Nezbytnou soucasti skol je
preventivni pisobeni, ke kterému bylo v roce 2010 vydano Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Prochazka 2012). V této metodice se objevuje
obsahly vycet oblasti, které jsou v mnoha piipadech shodné sjiz vySe uvedenymi typy
rizikového chovani.

Rizikové projevy u déti a mladeZe jsou v Metodickém doporugeni (MSMT 2010, s. 1)
rozdéleny takto:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

V obsahu dvou vyse zvyraznénych kategorii najdeme zminku o sextingu. Tento jev je
tedy souhrnné oznacen jako projev sexualniho rizikového chovani a také jako rizikova forma
komunikace prostfednictvim multimédii, na které by méla byt zacilena Skolni prevence
(MSMT 2010). Z toho vyplyvé, Ze sexting lze zatadit mezi rizikové chovéni a je soudasné
nebezpecnym jevem ve Skolnim prostiedi. Potvrdila se tedy spojitost sextingu se systémem
socialn¢ patologickych jevu.

Nasledujici kapitola je zaméfena pifimo na Sexting a predstavuje rizné definice
a specifika sextingu, jez maji spojitost s jeho patologickou povahou. K prevenci sextingu se

vratime ve ¢tvrté kapitole, kterd se tomuto tématu vénuje mnohem podrobnéji.
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2 Sexting v systému rizikovych jevi

V prvni kapitole jsme si objasnili zdkladni pojmoslovi spojené s rizikovym chovanim,
pricemz jsme k t€émto terminiim doplnili navaznost na sexting. Sexting jako rizikové chovani
by tedy mél mit jisté vlastnosti, které jej do této kategorie zatazuji. Cilem druhé kapitoly je
pfedstavit a utfidit teoretické poznatky o tomto fenoménu, a tim prokdzat jeho misto
v systému rizikovych jevl. Krom¢ néckolika definic jsou popséna také rizika a mozné
nasledky sextingovych aktivit, dale jsou objasnény dalsi nebezpecné komunikacni jevy véetné
redlnych kauz a na zavér se seznamime s legislativou, ktera se dotyka této problematiky.

V odborné literatufe se objevuje mnoho vymezeni, které se snazi vyjadfit podstatu
sextingu. Z prvnich obecné¢ znamych definic je dodnes pomérné Casto pouzivana ta z roku
2009, jejimz autorem byl Streichman, ktery timto pojmem nazyval rozesilani fotografii
obsahujicich nahotu mezi elektronickymi médii (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).
Podstata této ¢innosti je dodnes stejnd, pouze se méni presnd formulace nebo konkrétni forma
materidlu ¢i komunikacniho nastroje, které jsou vyuzivany pii sextingu.

Jednu z nové¢jsich formulaci uvadéji Kopecky a Kozisek (2015, s. 4), ktefi popisuji
sexting jako ,,dobrovolné sdileni viastnich intimnich materiali (fotografii, videi) . 1 kdyz se
samotné slovo sexting sklada ze slov sex a texting (textovani), pozornost je Vv poslednich
letech upfena pfevazné na jiné materialy, nez jakymi jsou textové zpravy, i vzhledem

k rizikovym faktorim provozovani textového a obrazového sextingu.

vvvvvv

‘

rozesilani textovych zprav, vlastnich fotografii c¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem “.
V této definici jsou popsany tii zpusoby, které spadaji pod sexting. Velmi podobnou definici
stranku Onlinehelpline.cz, jez varuje pfed nevhodnym obsahem a aktivitami v prostiedi
internetu. Mezi zminénymi pojmy nechybi sexting, ktery vyjadiuje , tvorbu, zasilani
a prijimani elektronickych zprav nebo materialu se sexualnim obsahem, jinymi slovy foceni
nahatych selficek a jejich posilani dalsim osobam *“ (pomoconline.saferinternet.cz 2017). Zde
je pfimo uveden popularni fenomén selfie, kdy lidé vytvarii autoportrét v podobé fotografie.
Dale je na internetovych strankdch NCBI poukazovéano na to, Ze kazdy fotograficky
rodi¢im, spoluzakim, ucitelim ¢i pedofilim a také na jiné socidlni sit¢ a weby

(pomoconline.saferinternet.cz 2017). Rizikiim sextingu se vénujeme v dalsi podkapitole.
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Velké mnoZstvi definic sextingu je mozné nalézt také v zahrani¢ni literatuie. Jedno
z obsahlejsich vymezeni uvadi Kays (2011), jez sextingem nazyva posilani sexualnich zprav,
fotografii ¢i videi pfedevs§im prostiednictvim mobilnich telefond, ale také pomoci e-mailu,
chatu nebo jinych zafizeni s internetem (originalni text dle Kays 2011: ,,the act of sending
sexual messages, pictures, or videos mostly through cell phones but also through email, chat
sessions, or internet capable devices ). Zptsobi, jak provozovat sexting, je téméf nepteberné
mnozstvi, a to 1 vzhledem ke stale rostoucimu po¢tu modern€jSich komunikacnich zatizenti,
aplikaci a celkov¢ dostupnéj$imu pristupu k internetu.

V jiném ¢lanku popisuji Albury a Crawford (2012) sexting jako pofizovani a Sifeni
nahych ¢i polonahych fotografii pfes mobilni telefony (originalni text dle Albury, Crawford
2012: ,,the act of taking and transmitting naked or semi naked pictures via mobile phones ).
Definice se rtizni v pouzivani pojmil jako sexudlni obsah, intimni obsah a nahota. Tyto pojmy
muzeme povazovat za vzajemn¢ provazané, sextingové aktivity v§ak mohou mit rizné tirovné
nahoty ¢i intimity.

Podobnou definici uvadi Weale (2015), pficemZz vymezuje sexting jako posilani
a prijimani nahych fotografii a sexudln¢ explicitnich zprav (originalni text dle Weale 2015:
,,the sending and receiving of nude pictures and sexually explicit text messages ). U této
formulace lze vidét shodu s definici NCBI, ktera charakterizuje sexting nejen jako sdileni
vlastniho obsahu, ale také jako ¢innost pfijemce dané zpravy ¢i fotografie. Je otazkou, nakolik
je piijemce odpovédny za aktivitu odesilatele, tedy za jakych okolnosti K této situaci dochazi.
Provozuje sexting 1 osoba, kterd obdrzela intimni material nahodou, bez pobizeni ¢i vlastniho
pri¢inéni? A muize byt trestné stihdna, pokud je v dané situaci porusen zdkon? I na tuto otazku
jsme se zaméfili v jedné z dalSich ¢asti této kapitoly.

Také jedno z nejnovéjSich vymezeni, které ve své studii formuluje Barbor (2017),
zahrnuje nejen posilani, ale také pfijimani a pfeposilani sexualné explicitnich zprav nebo
fotografii, primarné mezi mobilnimi telefony (originalni text dle Barbor 2017: , sending,
receiving, or forwarding sexually explicit messages or images, primarily between mobile
phones “). Vétsina definic vyzdvihuje roli mobilniho telefonu jako komunikacniho prostfedku
pro sextingové aktivity. Chytré mobilni telefony jsou v souc¢asné dob¢ nejen snadno dostupné,
ale obsahuji také rizné vybaveni, prostfednictvim kterého je ¢im dal jednodussi realizovat
sexting, at’ uz jsou to zadni a pfedni kamery, aplikace ¢i mobilni internet.

Z vyse uvedenych definic je patrné, ze rozdilnost zahrani¢nich definic sextingu
s Ceskymi je pouze nepatrnd a spocivd v pouzivani obdobnych termini a riizné miie

obsahlosti co se ty€e vyuzivanych technologii pro provozovani sextingu.
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2.1 Rizika a nasledky sextingu

VysSe uvedend vymezeni naznacCuji, ze sexting neni nijak slozité provozovat, avSak
vyuzivani komunikacnich technologii s sebou nese mnoha rizika. Aktérim sextingu hrozi
nebezpeci, kdy se sexualné explicitni obsah muze zacit nekontrolovateln¢ §itit k jinym
osobam, coz muze privodit dal$i negativni disledky. V této podkapitole uvadime nejcastéjsi
rizika a nasledky, jez hrozi kazdému ucastnikovi sextingu.

Jak jiz bylo naznaceno, rizikem sextingu je moznost zneuziti sexualné zaméteného
materialu v pfipad¢, kdy se dostane do nespravnych rukou. Potencialni uto¢nik tak najde
obét, kterou muze vydirat, Sikanovat, manipulovat s ni nebo ji vystavovat sexualnim a jinym
utokim. Intimni material se navic miize po internetu a socialnich sitich $itit po mnoho let,
pricemz jeho znovunalezeni ohrozuje aktéry sextingu a nasledkem muze byt poskozeni
samotné obéti, soucasnych vztaht, ztrata prestize ¢i postaveni ve spolecnosti (Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i 2013).

Negativni dusledky rozdéluji Jolicoeur a Zedlewski (2010) do dvou skupin na zakladé
toho, ze nckteré nasledky jsou okamzité, zatimco jiné se projevuji az pozd¢€ji po urcité dobé
od samotné sextingové aktivity. Dusledky maji také riznou miru v rdmci svého ptisobeni, kdy
nekteré se tykaji pouze rodiny a pratel aktért, zatimco jiné mohou zahrnovat Sirokou
vetejnost. Bezprostiedni ijma mliZe spocivat v poniZeni pifi odhaleni intimnich materialt, at’
uz ucitelem, rodi¢em nebo necekanym adresatem sextingového obsahu. Potupou mize byt
V jiném piipad€ nespokojenost adresata se ziskanou fotografii ¢i videem a néasledné pieposlani
explicitniho materialu dal$im osobam. V dalsi fazi hrozi obtézovani, Sikana, kyberSikana
ajiné nebezpecné komunikacni jevy, které se poji se sextingem. Tyto aktivity jsou bliZze
specifikovany v nasledujici podkapitole.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl
ve Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. 21291/2010-28), jehoz obsah ptiblizime v kapitole
0 prevenci, zmifiuje sexting ve dvou pfilohach o konkrétnim rizikovém chovani. V pfiloze,
ktera se vénuje kyberSikané a dalSim rizikovym formam komunikace prostfednictvim
multimédii, je sexting vymezen jako , distribuce fotografii a videomateridli intimniho
charakteru bez souhlasu zobrazené osoby* (MSMT 2010). V tomto vymezeni je kladen diraz
na nedobrovolnost aktéra, ptimo nesouhlas zucastnéné osoby. Tim se ve své podstaté 1isi

od vyse uvedenych definic, dle nichz je sexting vniman jako dobrovolna aktivita ucastniki.
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Zarizikové povazujeme tedy i situace, kdy sexudlné vyzyvavy materidl vznikd bez
védomi obéti nebo navzdory jejimu odmitnuti. Dal$i Gjma mlze spocivat v nasledném
vydirani nebo hromadném sdileni fotografii a videi.

Podle sborniku Dé&ti a online rizika, ktery vydala Linka Bezpeéi, je nebezpecnou
praktikou zvetejnéni intimniho obsahu jednim z partnerd, kteti sexting vyzkouseli. Materidly
jsou totiz Casto pofizovany béhem milostného vztahu a v piipadé dramatického rozchodu
mohou byt vyuzity napi. K pomsté (Karaskova Ulbertova 2012).

Eckertova a Docekal (2013) varuji pfed znamymi ptipady s odlisnym motivem, kdy
jsou sexualné explicitni fotografie nebo videa zasilany nezndmym osobam za tucelem
obohaceni se. Ptijemci prostiednictvim seznamek nebo jinych socialnich siti nabizeji finan¢ni
odménu za poslani vlastniho intimniho materialu.

Zkoumani nasledkt sextingu vedlo ke zjisténi, ze vétSina zkuSenosti se sexualné
zaméfenym materidlem neméla ve vysledku témét zadny efekt, at’ uz negativni ¢i pozitivni.
U vice nez poloviny dotazanych 0sob nedoslo pii sextingu K navazani milostného vztahu ani
nenarostla jejich popularita a zaroven tato aktivita nevedla k sikan¢ ani jinym traumatickym
situacim. Ctvrtina zaéastnénych vsak ptiznala, Ze se po sextingu citili hiife. Vyzkum piesto
upozoriuje na nebezpecnou povahu sextingu, a to predev§im v situacich, kdy je dité
pod natlakem jiné osoby nuceno sdilet své nahé ¢i polonahé fotografie (Englander 2014).

Jako riziko vnimame i soucasny piistup mladych lidi k sextingu. Temple (2014)
upozoriiuje na moznost, kdy se sexting natolik zacleni do spolecnosti a bézného chovéani, ze
Jiz nadale nebude vniman jako patologicky. Nekteré iivahy naznacuji, Ze by se sexting mohl
stat u dospivajiciho ¢loveka béznou soucasti jeho sexualniho vyvoje. Slouzil by napft. jako
prvotni aktivita vedouci ke skute¢nému sexudlnimu chovéani nebo jako vyjadieni pfipravenosti
na dalsi aroven intimniho vztahu.

Experti na ochranu déti varuji pted touto ,,normou‘, kdy se sexting stdva béZnou
formou chovani ve vrstevnickych skupinach, ¢imz vznika socialni tlak na doposud nezapojené
déti, aby zapadly do kolektivu a sdilely své vlastni odhalené fotografie. Pokud to divky
neud¢laji, jsou oznaceny za frigidni a vystrasené (Weale 2015).

Jiny disledek sextingu, ktery hrozi ucastnikiim, je pravniho razu. V tomto ptipad¢ se
to netyka pouze osoby, ktera poslala nebo sdilela vlastni obsah, ale ptfedev§im piijemce
a Sifitele, ktefi se v urcitych okolnostech mohou stat pachateli pfestupku ¢i trestného ¢inu
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013). Legislative, ktera ma spojitost s projevy souvisejicimi

se sextingem, se vénujeme v jedné z dalSich podkapitol této ¢asti prace.
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2.2 Navaznost sextingu na dalSi nebezpeéné komunikacni jevy

Jiz n€kolikrat bylo v této praci odkazovano na jiné rizikové chovani a jevy v prostiedi
internetu. Tato podkapitola ptfedstavuje dalsi nebezpecné komunikacni fenomény, které se
mohou pojit se sextingem. V castych ptipadech figuruje sexting jako predstupen dal§iho
jednani, Casto je jim napi. kyberSikana nebo kybergrooming. Nejen s témito pojmy seznamuje
nasledujici ¢ast teorie.

Staronovou formou sexualniho kontaktu v online prostredi je tzv. kyberflashing, ktery
je velmi podobny sextingu. V téchto ptipadech jsou sexudlné vyzyvavé materialy odesilany
do mobilnich telefonti osob Vv nejbliz§im okoli, které netusi, odkud doru¢eny obsah pochazi.
Tento pornograficky material je sdilen bez souhlasu piijemce a obdrZena fotografie ¢i video je
pro obét nemilym piekvapenim. Dfive byla pro kyberflashing vyuzivana technologie
bluetooth a navrat tohoto nebezpecného jevu je tentokrat spojovan s aplikaci od firmy Apple
nazvanou AirDrop, ktera je soucasti operac¢niho systému jejich telefonti (Kopecky 2017).

Z dalSich nebezpecnych komunikacnich jevid, které jsou nepfijemnou soucasti
internetu a socialnich siti, je zfejmé& nejznaméjsi kyberSikana. Muzeme ji definovat jako
zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nekoho zameérné vyvést z rovnovahy “ (Kopecky,
Krejéi 2009). Vymezeni kyberSikany v mnoha ptipadech navazuje na definici Sikany, kterou
rozsifuje o vyuziti internetu, pocitae, mobilniho telefonu ¢i obecné informacnich, digitalnich,
komunikacnich, interaktivnich a podobnych technologii pro jeji realizaci (Szotkowski,
Kopecky, Krejci 2013).

Hinduja a Patchin (2012) popisuji kybersSikanu jako umyslné a opakované ublizovani
zpusobené¢ pouzivanim pocitacli, mobilnich telefonli a dalSich elektronickych zatizeni
(originalni text dle Hinduja, Patchin 2012: , cyberbullying is willful and repeated harm
inflicted through the use of computers, cell phones, and other electronic devices ).

Jako nebezpecné komunikaéni jevy tak mizeme oznalit rizné projevy kyberSikany.
V ptiloze ¢. 7 Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Kopecky, Szotkowski 2017a, S. 4), ktera se zamétuje konkrétné na kyberSikanu,
jsou jako typické formy oznaceny:

a) publikovani ponizujicich videozaznamtl, audiozaznami nebo fotografii,
b) ponizovani a pomlouvani (denigration),
c) kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti,

d) ztrapnovani pomoci falesnych profild,
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e) provokovani a napadani uzivatel v online komunikaci (flaming/bashing),

f) zvefejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing),

g) Vylouceni z virtualni komunity (exclusion),

h) obtézovani (harassment),

1) specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her,

j) happy slapping (v ptekladu ,,zabavné fackovani®),

k) kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich
komunikac¢nich technologii),

I) webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZzivatelll internetu

prostiednictvim podvrzenych videozaznamii).

Sexualné ladény material se da zneuZit pro vétSinu z vySe uvedenych projevi. N&které
formy kybersikany jsou dale charakterizovany.

Dalsi nebezpeéné chovani, které se rozsifilo i do kyberprostoru, je stalking. Pod pojmy
stalking a kyberstalking je skryto ,,nebezpecné prondsledovini a nebezpecné vyhrozZovani
V ramci realného i virtudlniho prostoru“ (Kopecky 2015, s. 120). Kyberstalking je povazovan
za projev kyberSikany, kdy je obét’ dlouhodobé obtézovana ve virtudlnim svété a ustavicné,
cilen¢ sledovéana (Kopecky 2015).

V Metodickém manualu pro pedagogické pracovniky, ktery vydalo Narodni centrum
na konkrétni osobu, kterou dlouhodobé pronasleduje prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii, vyhrozuji ji ¢i jejim blizkym, obtéZuje a omezuji ji, ¢imZ
vyvolava pocity strachu. Kyberstalkingem se mulze pachatel dopustit trestného Ccinu
nebezpecéného prondsledovani podle § 354 trestniho zakoniku (Maskova, Lukéasova, Pacdk,
Brandejsova 2012).

Kybergrooming lze specifikovat jako ,,chovani uzZivatelii internetu, tzv. predatori,
kybergroomerii, které ma ve vyhlédnuté obéti vyvolat falesnou divéru a primét ji k osobnimu
setkani** (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013, s. 50). Schiizka mtize nasledné vést k dal§imu
protipravnimu jednani, napf. fyzickému nasili ¢i sexualnimu zneuziti obéti, zneuziti
pro détskou prostituci nebo k vyrobé détské pornografie (Kopecky 2015).

Obdobnou definici pouziva NCBI, kdy je kybergrooming popisovan jako ,, psychickad
manipulace prostrednictvim modernich komunikacnich technologii s cilem ziskat diivéru
obeéti, vyldkat ji na osobni schiizku a zpravidla sexudlné zneuzit“ (Maskova, Lukasova, Pacak,

Brandejsova 2012, s. 4).
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Tento pojem se uziva vyhradné v souvislosti se sexudlnim nasilim, avSak techniky
online manipulace s mentalnim stavem obé&ti mohou byt pouzity také za uc¢elem majetkového
obohaceni nebo ziskani obéti pro terorismus (Maskova, Lukasova, Pacak, Brandejsova 2012).

Metody socialniho inzenyrstvi jsou terminem uZzivanym pro ,,Soubor strategii jak
manipulovat uzZivatelem internetu, jak od néej ziskavat osobni udaje a dalsi citlivée materialy “
(Kopecky 2015, s. 30). Pokud uzivatel socidlni sit¢ ¢i jinych sluzeb sdili své osobni udaje
na internetu, zvysuje tim své Sance, Ze se stane obéti podvodu nebo jiného protipravniho ¢inu.
Cilem téchto praktik neni jako u kybergroomingu sexualni zneuziti, ale napf. proniknuti
na bankovni tcet a obohaceni se (Kopecky 2015).

Predevsim u déti je dilezité dbat na to, aby védély, kde a s kym mohou sdilet své
osobni tdaje, napf. jméno a piijmeni, adresu bydlisté, e-mailovou adresu nebo telefonni ¢islo.
Rizikovym obsahem miize byt i fotografie obliceje, zneuZzitelnymi jsou také rodna c¢isla nebo
¢isla osobnich dokladt (Szotkowski, Kopecky, Krejci 2013).

Spojitost sextingu s dal§im rizikovym chovanim v kyberprostoru neni ojedinéla. Zalezi
na kazdém jednotlivém ptipadu, zda a nakolik je sexting navdzan na dal$i nebezpeéné
chovani. Kazdé sextingové jednani ma své specifika a pokud se néktery z aktéri rozhodne
zneuzit ziskany intimni material, pak vySe zminéné formy chovani jsou pii stalém pouzivani
informacnich a komunikacénich technologii veelku jednoduchym zptisobem, jak napachat dalsi
Skodu ¢i ymu. Nekteré piipady, pii nichZ byly zkombinovany sextingové aktivity s dal§im

nebezpecnym jednanim, jsou popsany v nasledujici podkapitole.

2.3 Pripady sextingu u déti

Z ptedchazejicich casti jiz vime, co je to sexting, jakd mlZe mit rizika a jaké dalsi
fenomény mohou byt se sextingem spjaty pii vyuZivani informacnich a komunikacnich
technologii. Pokud se dité stane obéti sextingu, je tfeba brat tuto situaci vazné a dokazat Si S ni
poradit tak, aby se zamezilo zhors$eni a dalsim nasledkiim. Tato podkapitola popisuje nékteré

realné kauzy, ve kterych figurovaly nezletilé osoby a sexting.

2.3.1 Pripad trinactileté Hope
Jeden z nejznaméjsich a zarovei nejtragi¢téjsich piipadi sextingu. Zakyné sedmé t¥idy
Hope Witsell z Floridy, obyc¢ejna divka z malého mésteCka, chtéla upoutat pozornost svého

kamarada, a proto mu pies mobilni telefon poslala svou nahou fotografii (Kopecky 2011).
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Jedna z chlapcovych spoluzacek si vSak od n& mobil vypujcila a nahou fotografii
v ném nasla. Nasledn¢ ji preposlala dalsim spoluzakiim a béhem nékolika hodin fotografie
kolovala po dalSich zékladnich i stfednich Skoldch v okoli. Nasledkem byla nejen Sikana
ve Skole, at’ uz to byl vysméch, urdzky nebo hanliva pojmenovani jako napt. dévka ¢i coura,
ale také tydenni vylouceni ze Skoly, kdyz se o Sifeném intimnim materidlu dozvédélo vedeni
jeji Skoly (Kopecky 2011).

Béhem vyro¢niho setkani jedné organizace v Orlandu byla Hope oslovena skupinou
tamnich chlapci, ktefi se ji snazili donutit K poslani své nahé fotografie a vyfoceni se
mobilnim telefon. Jeden z chlapcti byl obzvlast’ uto¢ny, vicekrat volal na pokoj dévcat, kde
bydlela i Hope, a nutil ji k vyfoceni svych prsou. Ta jeho natlak zprvu ignorovala, ale kdyz
obtézovani nepfestavalo ani v noci, nakonec uto¢nikovi podlehla a mobilnim telefonem se
vyfotografovala. Telefon nechala za dvefmi, kde byl rano objeven dospélymi, ktefi uvideli
I danou fotografii (Kopecky 2011).

Po navratu do skoly se Hope dozvédéla, ze jiz nebude moci zastupovat svou skolu
na dal$i akci dané organizace. Krom¢é této nepiijemnosti byla také o tyden pozdéji
konfrontovéana dal§imi mladymi muZi v kavarné, kteti tvrdili, Ze maji jeji nahou fotografii a ze
planuji navstivit jeji Skolu. Jak se situace stdvala netinosnou, Hope se zacala sebeposkozovat.
Pti setkéani se Skolni socidlni pracovnici souhlasila, ze si nebude dale ublizovat a toto nutkani
vzdy oznami dospélé osobé. Jeji rodice vSak nevédéli o tom, Ze si jejich dcera chtéla sama
ublizit. Nésledujici veCer méla Hope telefonat s n€jakym chlapcem. Kdyz ji matka nasledné

nalezla ji vS§ak mrtvou. Hope spachala sebevrazdu ob&senim (Kopecky 2011).

2.3.2 Pripad ¢trnactileté Jitky

Ctrnactiletd divka z Krnova pouzivala sviij profil na socidlni siti Facebook pro
nahravani vlastnich fotografii. Postupem casu vystfidaly obsahové neutrdlni snimky stéale
odvaznégjsi fotografie, na kterych Jitka zaujimala sexualn€ provokativni pozy a které byly
vefejné pristupné vSem uzivatelim sit€. O nékolik mésicii pozdéji se Jitka dozvédéla, ze
na Facebooku vznikla diskuzni skupina na jeji jméno s podtitulem ,,mladé a chutné maso®,
ve které byly zvetejiiovany jeji fotografie. Mnoho vetejnych komentaii u téchto fotografii
bylo vulgarnich a urazlivych, Jitka v nich byla oznafovéana za Slapku a dévku. Ve skupiné
bylo vice nez 500 uzivateli socialni sité, véetné jejich spoluzakia (Kopecky, Szotkowski,

Krejc¢i 2012).
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I kdyz nedoslo k piimé konfrontaci mezi Jitkou a komentujicimi uzivateli, jeji intimni
material byl zneuzit a déle Sifen, aniz by o tom zprvu védéla. To jen dokazuje nebezpecnou
stranku socialnich siti a celého internetu, kde se obsah nekontrolovatelné sdili bez védomi
zobrazené osoby. V pfipadu Jitky, stejn¢ jako u Hope, byla negativnim disledkem sextingu
reakce okoli, které divku stigmatizovalo. Pravé takové chovani mize dale vést k psychickym

problémiim obéti.

2.3.3 Pripad ¢trnactileté Jany

Pachatelem v této kauze byl muz ve stiednich letech, GspéSny v praci a vzorny otec
I manzel. Na socidlni siti navazal kontakt s ¢trnactiletou divkou jménem Jana, pficemzZ se
vydaval za slecnu v priblizné stejném véku. Sdilel s ni fotografie ze svého hol¢i¢iho zZivota
apostupné Janu piesvédCil ke sdileni intimnich fotografii a kdal$im aktivitam pftes
webkameru. Jen nahodou jeho pocinani odhalila manzelka, ktera na néj podala trestni
oznameni a pozadala o rozvod. Muz kvuli trestnimu stihani také pfiSel o dobré zaméstnani.
| pres dlouhodobou ustavni ochrannou 1é¢bu si vSak nedokazal uvédomit, Ze jeho chovani
bylo Spatné, a dale byl pfesvédcen, ze on sam byl obéti nestastné nahody a Zarlivosti své
manzelky (Maskova, Lukasova, Pacak, Brandejsova 2012).

Jeho chovani nebylo pouze Spatné, ale také nezdkonné. Doty¢ny muz se svym
jednanim dopustil né€kolika trestnych ¢intl, a to poskozeni cizich prav, ohroZovani vychovy
ditéte, vyroby a jiného nakladéani s détskou pornografii a ptip. také zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie (Maskova, Lukasova, Pacak, Brandejsova 2012). Pravnim nasledkiim sextingu se

vénuje dalsi ¢ast diplomové prace, ve které si tuto problematiku vice pfiblizime.

2.3.4 Pripad patnactileté divky

vvvvv

vlastni nahou fotografii, kterou nasledn¢ poslala znamému klukovi prostrednictvim
elektronické posty. Ten chlapec ji vSak sdilel s dalsimi détmi a fotografie se dostala az
k ucitelkam méfinské zakladni Skoly. Vedeni $koly pfipad oznamilo policii, pficemz chlapec

byl jako mladistvy stihan pro Sifeni détské pornografie (Laudin 2009).
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Ctyfi uvedené kauzy s divkami, které zazily nepifjemné chvile kvili sextingovym
aktivitam, ukazuji na problematiku sextingu, jenz rozhodn¢ neni nevinnou zabavou. Negativni
dasledky sextingu mohou vést az k sebevrazd¢, aktéfi se stavaji obétmi ponizovani, vydirani
anadavek, coz ma neblahy vliv na psychiku ditéte. Klicova neni pouze prevence, které se
vénuje samostatna kapitola této prace, ale také vcasné zakroceni v ptipadé, kdy hrozi riziko
dalSich nésledkt. Je nezbytné najit vinika, zabranit dalSimu konani, které by obéti mohlo jeste
vice ublizit, a podle zakona potrestat pachatele. K pravni tpravé, ktera se vyuziva v piipadech

spojenych se sextingem, se konkrétnéji dostdvame pravé nyni.

2.4 Sexting v ¢eském pravnim systému

Reédlné piipady sextingu popsané v predchazejici Casti této prace dokazuji nejen
nasledky psychologické a socialni, ale také pravni. Sextingové aktivity mohou byt propojeny
S poruSovanim pravnich predpisi, coz muze vést az Kzahajeni trestniho stihani
a eventualnimu odsouzeni. Tato podkapitola specifikuje legislativu v Ceské republice, kterou
Ize aplikovat na sexting a jeji aktéry.

V Ceském trestnim pravu je rozliSovan prestupek a trestny Cin, které diferencuji
zavaznost protipravniho jednani. Pfi vyhodnocovani, do které skupiny patii jednotlivé ptipady
sextingu, se klade zfetel jednak na druh sexudlné vyzyvavého materidlu a také na zpusob
pofizeni t&chto materiali. P¥ipady sextingu se v Ceské republice posuzuji individualng,
nékteré z nich se fesi v obanskopravni roviné (Sexting.cz 2008-2013).

Maskova, LukaSova, Pacak a Brandejsova (2012), ktefi vytvotili Metodicky materiél
pro pedagogické pracovniky o kybergroomingu a kyberstalkingu, popisuji tzv. Cesky pravni
paradox. Ten se tyka véku nedospélych jedincl. Osoby starsi 15 let mohou mit podle zakona
pohlavni styk, nesmi vSak pifi aktu vytvaret fotografické snimky, video ani jiny z&znam.
V tomto ptipadé¢ se totiz aktér dopousti trestného €inu vyroby a drzeni détské pornografie.

Pro odliseni se v terminologii pouZzivaji pojmy dit¢ a mladistvy. Dal$im pojmem je
nezletily, coZ v pramenech ob¢anského prava oznacuje jedince, ktery dosud nedosahl hranice
zletilosti. V Ceské republice je touto hranici dospélosti dosazeni osmnactého roku véku.
V trestné pravnich predpisech je dit€tem shodné oznafena osoba mladsi 18 let, pokud zakon
nestanovi jinak. Toto v&kové kritérium je v souladu s mezinarodni Umluvou o pravech ditéte.
Jako mladistvy je posuzovan jedinec od dovrSeni 15 let veéku, avSak pouze do dosazeni
plnoletosti, tedy 18 let. Mladistvi mohou byt oznaceni jako relativné trestné odpovédni

a mohou byt odsouzeni (pomoconline.saferinternet.cz 2017).
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Pted 15. rokem véku neni osoba trestné odpovédna, avSak v nékterych piipadech
dochdzi k soudnimu fizeni, a to v rdmci soudnictvi ve vécech mladeze, které zahrnuje jak
mladistvé, tak déti mladsi patnacti let (pomoconline.saferinternet.cz 2017).

S vékem a protipravnim jednanim spojenym s pornografii se to tedy ma tak, ze osoba
pted dosazenim zletilosti nesmi byt pornograficky zobrazena, a to ani z vlastni iniciativy
¢i vile. Pokud se napf. patnéctiletd divka vyfoti naha a tuto fotografii posle svému pfiteli,
nejedna se pouze o sexting, ale také o drzeni a Sifeni tzv. détské pornografie. Jako détska
pornografie je oznacovana ,, pornografie, v niz jsou zobrazeny déti jako sexudlni aktéri nebo
objekty (souloz, masturbace, nahota atd.) “ (Sexting.cz 2008-2013). Ditétem se rozumi osoba,
ktera nedosahla plnoletosti (Sexting.cz 2008-2013).

Maskova, Lukéasova, Pacdk a Brandejsova (2012) uvadéji nekolik paragrafi z platného
trestniho zakoniku (TZ), jeZ mohou oznacovat trestni jednani spojené se sextingem. Jsou to:

e § 191 TZ — sifeni pornografie (napf. ji nabizi nebo zptistupiiuje ditéti),

e §192 TZ — vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (napt. hromadné
rozesilani fotografii nahého ditéte),

o § 193 TZ — zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (napf. svedeni k vlastnimu
intimnimu foceni),

e § 201 TZ - ohrozovani vychovy ditéte (napt. svadéni k promiskuit¢),

e §202 TZ — svadéni k pohlavnimu styku (napf. uplata ditéte za obnazovani).

V § 192 a 193 se hovoti o trestech odnéti svobody az na osm let. Uvédomuji si viibec
dnesni déti a mladistvi, jakym pravnim nasledkiim mohou kvtli jejich ,,nevinné* zadbave celit?
Z4ci zakladnich $kol svym vékem spadaji do kategorie, v niZ jsou jejich obrazové sextingové
materialy povazovany za détskou pornografii. K seznameni déti s protipravni strankou

sextingu ma slouzit ptfedevsim prevence, které je vénovana ¢tvrta kapitola teoretické ¢asti.
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3 Zaci zakladnich $kol a sexting

Tato prace, zvlaste jeji praktickd cast, je zacilena na déti, které navstévuji zékladni
skolu. Je tedy zadouci definovat nejen samotného zéka a stupen vzdélavani, ale také vysvétlit
psychologické aspekty zaka v danych tiidach, jakoZto i zpisoby komunikace ve Skole a vztah
74kl k modernim informacnim a komunika¢nim technologiim.

Pod oznafenim zak lze v Prichové pedagogickém slovniku nalézt dvé definice.
V prvnim piipadé se timto terminem rozumi cloveék v roli vyucovaného subjektu. Toto
vymezeni nebere ohled na ve&k, zdkem muze byt dité, adolescent 1 dospély (Pricha,
Walterova, Mares 2009).

Pro ucel nasi diplomové prace je vhodné&jsi druhd definice, ktera za zaka poklada dité,
které navstévuje zakladni skolu. Pouzivani pojmu zak pro studujici na stfednich skolach miize
byt diskutabilni, nebot’ na téchto Skolach studuje mladdez a ptipadné také dospéli (Pricha,
Walterova, Mare$ 2009). Pro upiesnéni je vhodné uvést, ze v ramci této prace se budeme
drzet druhé vyse uvedené definice, tedy ze zakem se rozumi dité, které pravidelné dochazi
na zakladni skolu.

Pojem zékladni $kola ptedstavuje instituci, v niz déti zahajuji svou $kolni dochazku,
zpravidla po dosazeni Sesti let véku. Tato $kola ,, poskytuje zakladni vSeobecné vzdélavani,
podporuje motivaci k celozivotnimu uceni, socializaci a osobnostni rozvoj zdaki* (Pricha,
Walterova, Mares 2009, s. 378). V Ceské republice je zakladni $kola rozdélena na dva stupné,
konkrétné na pétileté primarni vzdélavani a Ctyfleté nizsi sekundarni vzdélavani. Celkem je
tedy tvofena deviti ro¢niky, béhem kterych si déti osvojuji potiebné strategie uceni, fesi
problémy piimétené jejich véku, uci se spolupraci a u¢inné komunikaci, ochrané svého
fyzického a duSevniho zdravi, ohleduplnosti a tolerantnosti k ostatnim lidem i jinym
kulturdm. Mimo jiné by méli poznavat své moznosti 1 schopnosti, tvofivé myslet a k tomu
zaroven vyuzivat nabité védomosti a dovednosti (Pricha, Walterova, Mares§ 2009).

Pii shrnuti pfedchazejicich odstavci mtzeme vymezit zaky zakladnich skol jako
nezletilé osoby, které navstévuji devét tiid ve dvou stupnich zakladnich skol a jejich vék se
pohybuje obvykle mezi 6 a 15 lety. Toto v€kové vymezeni ma vyznam také pro pochopeni
moznych psychologickych aspektli spojenych se sextingem. DuSevnim Zivotem Zzakl

zakladnich skol se zabyva druha podkapitola této Casti.
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3.1 Rizika informacnich a komunikaénich technologii na zakladnich

Skolach

Skolni prostiedi zakladnich $kol se v sou¢asné dob& neobejde bez informacnich
a komunika¢nich technologii (ICT). At wuz pfi samotném procesu vzd€lavani,
administrativnich ukonech pracovnikii Skoly nebo za ucelem propagace a kontaktu
S vefejnosti, tyto moznosti moderni doby se s urcitosti staly nedilnou soucésti zivota Skoly
a jejich zaka | zam¢&stnanci.

Pro upfesnéni se muzeme pokusit specifikovat pojem informacni a komunikacni
technologie ve vzdélavani (anglicka zkratka ICTE), coz je spolu s vymezenim ICT naro¢ny
ukol, nebot’ v odborné literatufe neni pouzivano shodné vymezeni, a to predevsim z divodu
neustdlého vyvoje v této oblasti. Pricha, Walterovd a Mare§ (2009) popisuji vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani v péti etapach, pti¢emz piechazi
od programového uceni pfes pocitate a multimédia a etapy uéeni vyuzivajici internet dale
k elektronickému uceni neboli e-learningu az k soucasné paté fazi zahrnujici socialni sité
a oteviené obsahy jako je napt. Wikipedie.

Zounek (2006) mluvi o potencialu informacnich akomunikaénich technologii
ovlivitovat klicovy fenomén Skolniho zivota, za ktery povazuje kulturu Skoly. ICT dle jeho
vyzkumu zasahuje do vSech oblasti fungovani Skoly a mize mit vyznamny vliv na rozvoj
Skoly, at’ uZ pozitivni ¢i negativni.

ICT maji jist¢ mnoho pozitivnich dopadll nejen ve Skolnim prostfedi, at’ uz je to
snadngj$i komunikace nebo patrné nekonecny zdroj informaci a zabavy, ale na druhé strané
s sebou piinasi nejruznéjsi rizikové formy chovani ve virtualnim prostiedi a negativni dopady
na jejich uZivatele.

Nynéjsi generace déti s technologiemi vyrlsta. Prvni kontakt, pifi kterém dité aktivné
inventafe v druh¢ tiidé zakladni Skoly byvaji mobilni telefony, ve vySSich ro¢nicich jsou to
Casto také tablety, notebooky a dalsi technika, kterou maji déti denné k dispozici. S témito
technologiemi dospivajici déti vstavaji i usinaji, vyplnuji jejich volny ¢as (Kopecky 2015).
Vice podrobnosti o vlastnostech této generace, na kterou mohou mit soucasné technologie
vyznamny vliv, je uvedeno v nasledujici podkapitole.

Cetnost pouzivani nékterych informaénich technologii ve $kolstvi i v domécnostech
pravidelné sleduje Cesky statisticky ufad (CSU). Narist pouzivani ICT v Ceské republice lze

pozorovat napt. na poc¢tu domacnosti s pripojenim k internetu v prubéhu poslednich let.

27



Zatimco v roce 2006 mélo pripojeni k internetu 26,7 % domacnosti, v roce 2010 uz to
byla vice nez polovina domdcnosti, piesnéji 56 %, a v roce 2017 bylo internetové piipojeni
Vv 77,2 % Geskych domacnosti (Cesky statisticky Gifad 2018).

Ptistup k internetu je dnes ve vétSin€ rodin s détmi samoziejmosti, nebot’ i Skoly tyto
prosttedky komunikace vyuzivaji stale castéji a mohou tudiz spoléhat na rodiCe, ze si
informace o svych détech zjisti prostfednictvim rGznych portald a informacnich systémda.
Zaroven si zaci jen malokdy dokazou svou domaci pfipravu bez vyuziti internetu predstavit.
Také statistika tento trend potvrzuje, jelikoz v roce 2017 mélo piipojeni k internetu pouze
70,5 % domacnosti bez déti, zatimco u domdacnosti s détmi se jednalo 0 95,9 % (Cesky
statisticky urad 2018).

Co se ty&e vyuzivani informaénich technologii na §kolach, i v tomto p¥ipadé ma Cesky
statisticky ufad k dispozici udaje prostfednictvim dat ziskanych z Ustavu pro informace
ve vzdélavani (UIV), ktery shromazd’uje informace o infrastruktufe informacnich technologii
nejen na zakladnich Skolach. Zatimco v roce 2004 byl pocet pocitact na 100 zaki ¢i studentid
zakladnich $kol pouhych 7,7 (resp. 10,7 pocitac¢i na druhém stupni zakladnich $kol), v roce
2016 to bylo jiz 14,9 pocitac¢u (resp. 29 pocitaci na 100 zakd druhého stupné zakladnich
skol). V témze roce byla Skolni bezdratova sit’ zavedena jiz na 84 % skolach, které poskytuji
niz§i sekundarni vzdélani, tedy na druhém stupni zakladnich kol (Cesky statisticky ufad
2017). Kontakt s ICT je tudiz u zaku zakladnich $kol béZznou soucasti vyuky, piipadné také
aktivit mimo vyucovani. Mit pfistup k pocitaci s internetem je ¢im dal snaz$i a mozZnost
zneuziti téchto prosttedk k rizikovému chovani se tim mize zvySovat.

Dal$im ukazatelem, ktery mulZe napovédét, jakym rizikem jsou informacni
a komunikaéni technologie ve Skolnim prostiedi, je vyskyt kyberSikany a dalsi nebezpecné
online komunikace u zaku a jejich ucitelt. Z realizovanych vyzkumi Centra prevence
rizikové virtualni komunikace (Centrum PRVOK), které ma své zdzemi na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci, je béhem poslednich let patrny nartst tohoto
nebezpecného chovani u déti Skolou povinnych.

Zatimco v roce 2011 zaZilo podle vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace III
(Kopecky, Szotkowski, Krej¢i 2012) verbalni agresi ve formé& ponizovani, urazeni
¢i ztrapniovani 31,60 % déti ve véku 11 az 17 let, o rok pozdéji se toto procento zvysilo
na 33,44 %. Celkové se obéti kyberSikany stalo 50,62 % dotazanych déti. Zaroven 53,16 %
dotdzanych déti na internetu komunikuje s lidmi, které neznaji osobné, pficemz 35,98 %
pfiznalo, ze by s takovou osobou S§lo na schiizku. V tomto pfipadé¢ by se mohlo jednat

0 nebezpeci kybergroomingu (Szotkowski, Kopecky, Krejéi 2013).
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Rizika ICT ve skolnim prostfedi vSak zdaleka nemaji dopad pouze na zaky. Soucasné
vyzkumy se stdle vice zamétuji na kyberSikanu u pedagogickych pracovnika. V roce 2016
probéhl Narodni vyzkum kyberSikany ceskych ucitel, do n¢hoz se zapojilo 5 136 ucitela
zékladnich a stfednich skol. Z vysledkii jsme se dozvédéli, ze obétmi kybernetického utoku
ze strany svych zaku, ale také rodi¢u ¢i kolegu, se stalo 21,73 % dotazanych ¢eskych uciteld.
Tzv. skute¢nou kyberSikanu, kterd je dlouhodobd, opakovand, intenzivni a ma evidentni
dopad na obét’, zazilo v prib¢hu posledniho roku pied Gcasti ve vyzkumu celkem 3,52 %
oslovenych ucitelti. Co je vSak také znepokojujici, je zjisténi, ze pouze v 15 % téchto ptipadt
bylo informovano vedeni skoly (Kopecky 2016). Dochézi tak k zaml¢eni vaznych problému
aincident neni mozné vyfesit a pachatele potrestat. To muize vést k opakovani tohoto
nezadouciho chovani a postupnému zvySovani intenzity a nebezpecnosti.

Kybersikana ovSem neni jedinym rizikovym chovanim, jemuz soucasné informacni
a komunika¢ni technologie ve Skolach slouzi jako prostfedek Sifeni. Mezi dalsi rizikové
komunikac¢ni jevy, pro néz mize byt skolni prostfedi idedlnim prostorem k vyskytu, se fadi
mimo jiné fenomény popsané v podkapitole 2.2, a to kyberflashing, kybergrooming a metody

socialniho inzenyrstvi. O mife rozsifeni sextingu u ¢eskych déti dale pojednava pata kapitola.

3.2 Psychologicka charakteristika zaka zakladni $koly

V této podkapitole definujeme né&které klicové pojmy, které nam dale ptibliZi chovani
a prozivani zaka zakladni Skoly na zakladé psychologickych poznatki. Pokusime se jejich
prostiednictvim také vysvétlit, pro€¢ jsou zrovna tyto déti rizikovou skupinou pii pouzivani
informacnich a komunikaé¢nich technologii a pro¢ je nezbytna diikladna prevence.

Vagnerova (2012) nazyva obdobi, kdy dité navstévuje zakladni Skolu, jako Skolni vek.
Ten lze rozdélit na tfi faze, a to rany Skolni vék (pfiblizn€ od 6 do 9 let), stfedni Skolni veék
(od 9 let do 11-12 let) ukoneny ptechodem na druhy stupen zakladni skoly, pfip. na nizsi
stupent stfedni Skoly, a starS$i Skolni vék (pfiblizné¢ do 15. roku véku), ktery je idealné
zakonc¢en absolvovanim povinné skolni dochazky. Na posledni dil¢i fazi je z biologického
hlediska pohliZzeno jako na prvni etapu dospivani neboli obdobi pubescence, které se silné
projevuje na psychické urovni zmeénou prozivani a uvazovani.

Ptipravenost na Skolu kromé télesné, rozumovée a citové zralosti zahrnuje také socialni
ptipravenost, jez popisuje dostateCnou Uroveinl vSeobecnych znalosti o chovéani a vztazich
K riznym lidem vcetné schopnosti komunikace. Predpoklada se, ze dit¢ zna bézné normy

chovani a socialni konvence, pfi¢emz je respektuje (Vagnerova 2012).
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Sexting a jiné rizikové komunikacni jevy mohou porusSovat normy, coz navic miize
predstavovat prekazku v adaptaci na Skolni prostiedi. Jedna se o nevhodnou komunikaci,
ktera muze mit dle naseho nazoru vliv na dalsi komunika¢ni dovednosti a stejné tak na vyvoj
citové stranky ditéte. Otazkou je také sexualni vyvoj a riziko jeho naruseni. Pti dalsi
charakteristice zaka zédkladni Skoly se zaméfime na vékovou skupinu respondentti naseho
dotaznikového Setfeni, a to na déti navstévujici 6. a 9. tfidu zakladni skoly ¢ili zaky ve véku
cca od 12 do 15 let.

Thorova (2015) poukazuje na novodoby virtualni rozmér komunikace a vztahi mezi
lidmi. Virtualni komunity umoziuji nejen vyménu nazoru se zachovanim identity, ale taktéz
vytvaii prostiedi pro experimentovani. Thorova vSak upozoriiuje také na to, ze kromé
vyuzivani kyberprostoru k osobnimu ristu a poskytovani emocni opory muze dojit
Kk destruktivnimu vlivu virtualniho prostoru ve formé kyberSikany ¢&i kybergroomingu.
Na viné mize byt socidlni naivita dospivajicich a jejich touha po seznamovani, kterd muze
vést az k sexudlnimu zneuZziti.

Toto obdobi je typické navazovanim prvnich partnerskych vztaht, které byvaji
ptelétavé a mivaji experimentalni charakter. Nastavajici hormonalni zmény ve spojitosti
s dostatkem socialnich prileZitosti vedou v pozdégjsich letech Kk nestalym, blaznivym laskam
s Castou promiskuitou a experimentovani se vztahy i vlastni sexualitou. Navazovani vztaht je
spojeno s testovanim a vyzkousenim si ruznych roli, rychlé zmény v nazorech a postojich jsou
velmi Casté (Thorova 2015).

Langmeier a Krej¢ikova (2006) tyto prvni lasky tadi zpravidla do obdobi ptechodu
mezi pubescenci a adolescenci, které ohraniCuji vékovymi hranicemi zhruba 11-15 let
pro pubescenci a 15 az 22 let pro adolescenci. U divek navic dochazi k nastupu pubescence
a adolescence az o dva roky dfive nez u chlapct. U zaku 9. tfid zakladnich kol by tedy jiz
mélo dochazet k ziskavani prvnich zkuSenosti, kdy prevlada zvédavost a také prani ujistit se
0 vlastni pfitazlivosti a cen¢. U chlapct je pozornost upiena na ukazovani své sily a odvahy,
divky radéji davaji na obdiv svou oblibenost, ptivab ¢i vzhled. Soucasti téchto prvnich vztaht
jsou hravy kontakt, flirt, koketovani a sexudlni fantazie.

U zakd vybranych pro naSe dotaznikové Setieni lze tudiz ocekdvat rozdily u starsi
kategorie, a to vlivem prvnich sexualnich zkuSenosti. Jelikoz je soucasti téchto zkusSenosti
také experimentovani, zkouSeni roli, zvédavost, koketovani, ukazovani se na obdiv ¢i sexualni
fantazie, mohou byt zaci 9. tfid natolik odvazni, aby zkusili sexting. Jedna z nasich hypotéz
v praktické ¢asti této prace je zalozena na predpokladu, Ze vybrani Zaci 6. tfid nebudou mit

tolik zkuSenosti se sextingem jako starsi déti navstévujici 9. tfidu zékladni Skoly.
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V ramci moralniho mysleni pfevazuje u dospivajicich idealismus, ktery se dostava
do stretu s realitou. Pokud dojde Kk vyrazné zatézujici situaci spojené s traumatizujicim
emoc¢nim zklamanim, napi. sexualni zneuziti, ponizovani ¢i nezdjem, muze dojit k naruSeni
moralniho vyvoje ditéte. Kdyz k tomu piipocteme intenzivni emoce a pomaleji se rozvijejici
regulacni dovednosti, které jsou pfiinou zranitelnéjsi psychiky, mame zde nejvetsi
ptedpoklady pro vyskyt rizikového chovani (Thorova 2015).

Citova stranka 1 moralni citéni dospivajicich naznacuji zranitelnost téchto déti.
Dispozice k rizikovému chovani mohou byt navic spojené s tlakem posledniho roc¢niku
zakladni Skoly, kdy jsou zici postaveni vyzvé o své budoucnosti a jsou vice nez kdy jindy
srovnavani s ostatnimi vrstevniky. Virtudlni prostfedi nabizi ideédlni prostor pro sdileni svych
obav a nejistot. V jaké mife je internet vyznamny a doslova nepostradatelny pro dnesni
generaci dospivajicich popisuji néktefi autofi v souvislosti s definovanim tzv. generace Z.

Pokud vezmeme jako bézné veékové rozmezi na zdkladnich Skolach 6 az 15 let, jedna
se vroce 2018 o déti narozené v letech 2003-2012. Pokud chceme tuto vékovou skupinu
popsat Vv souvislosti s vyuzivanim informacnich a komunikaénich technologii, muZeme je
zatadit do tzv. generace Z, ktera pfichdzela na svét ptiblizné mezi lety 1995 az 2009
(Beranova 2017). Naproti tomu Schmidt a Hawkins (2008) uvadéji odlisné mezniky, nebot’
piesné urceni této periodizace se mize li§it v ramci jinych kultur ¢i statt. Nektefi experti
zafazuji prvni narozené déti generace Z uz do roku 1991, jini posouvaji zacatek az do roku
2001. V tomto ptipadé by se poslednim ro¢nikem této generace staly déti narozené roku 2020.

Na ¢em se vsak tito autofi shoduji, je neschopnost této generace piedstavit si svét bez
pocitaci. Nemohou si vzpomenout, kdy se moderni technologie objevily v zZivotech lidi.
Technologie nejsou pouze nastrojem, ale predevsim zplsobem zivota. Online prostiedi je
jejich druhym domovem a kazdy sviij problém fesi na internetu. Zarovei jsou generaci, ktera
oproti svym ptfedchiidciim vice projevuje vlastni ndzor. Samoziejmosti je pouzivani internetu
jako primarniho zdroje informaci (srov. Schmidt, Hawkins 2008, Beranova 2017).

Kopecky (2015) upozoriiuje nejen na nizky veék ditéte pfi prvnim kontaktu
S internetem, coZ je vice popsano v predchazejici podkapitole, ale také na ziskané znalosti déti
V této oblasti, které mnohdy prevysuji védomosti jejich rodi¢t i uciteld. Naproti tomu tato
generace muze stradat v socialnich dovednostech, schopnostech kritického mysleni i1 v urovni
ziskanych zkuSenosti. Navic mohou byt nevhodné posouvany hranice chovani, s ¢imz souvisi
rozpad hodnotového systému, a nebezpecim je také zavislost na internetu.

Tyto vySe uvedené negativni disledky internetu jsou dozajista dal§im divodem

nutnosti prevence rizikového chovani ve virtualnim svété u déti a mladeze.
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4 Prevence sextingu

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na rizikové chovani, které se objevuje
u zakt zakladnich Skol, je klicovym tématem vcCasna a G¢innd prevence. Tito zaci jsou
ohroZenou skupinou a ¢asto nemusi mit ani ponéti, jaké nebezpeci jim takovym jednanim
muze hrozit. Ktomu slouzi pravé prevence, sjejiz pomoci se ma nelibym situacim
predchazet.

Pojem prevence je zafazen do pedagogického slovniku, kde jej Priicha, Walterova
aMares (2009, s. 218) definuji jako , soubor opatreni zamerenych na predchazeni
nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socialné-patologickym jeviim *.

Predev§im pii preventivnich opatfenich u zéka zakladnich skol by se mélo dbat
na dodrzovani zasad, které maji byt predpokladem k zadoucimu ucinku prevence. NeSpor,
Csémy a Pernicova (1999) uvadéji n€kolik zasad, které mohou slouzit jako metodicky navod
pro realizatory preventivnich programid. Pro efektivni vSeobecnou prevenci doporucuji
dodrzovat napf. tyto zasady (Nespor, Csémy, Pernicova 1999, s. 8):

e program zac¢ina pokud mozno brzy a odpovidé véku,

e program je maly a interaktivni,

e program zahrnuje podstatnou ¢ast zakd,

e program zahrnuje ziskdvani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot,

e program bere v uvahu mistni specifika,

e program je soustavny a dlouhodoby,

e program je prezentovan kvalifikované¢ a ditvéryhodné,

e program je komplexni a vyuzZiva vice strategii.

Sestavit efektivni preventivni program neni zdaleka snadny ukol. Musi byt
ptizpiisoben danym tucastnikiim, tedy celé tfid¢ i Skole, musi byt profesiondlné provedeny
anemélo by se jednat pouze o jednordzovou akci. S zaky zakladnich Skol se musi pracovat
soustavné, aby se dosahlo pozitivnich ndvykli a déti si je nejen osvojily, ale také je
integrovaly do svého hodnotového systému. S tim souvisi hodnoceni efektivity preventivniho
programu, které jesté na konci minulého stoleti nebylo v Ceské republice b&Znou soudasti

tohoto programu (Nespor, Csémy, Pernicova 1999).
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4.1 Druhy prevence

Prevenci lze jako takovou rizné délit a tfidit, pfedevsim s ohledem na cilové skupiny
a jejich potteby. Prevence muize byt napt. pozitivni a negativni. Negativni pojeti je zastoupeno
tzv. represivnimi opatfenimi, pfi¢emz pro obranu pted rizikovym chovanim se vyuziva
napi. kKamerovy systém, policisté ¢i ochranka v prostorach Skoly. V této praci se vSak
zabyvame pozitivnim pfistupem k ochrané déti a mladeze pred poSkozujicimi jevy (Jedlicka
2015). Pti pozitivni prevenci je kladen duraz na preferované chovani, ale bez negativni
sankce. Toto chovani je upraveno v pravu, etice, moralce nebo také v ndbozenskych textech.

Znamé a obecné pouzivané jsou druhy prevence, kdy na zakladé vyvoje problému
u jedincti ohroZenych ¢i jiz zasazenych urcitou patologii miizeme tadit preventivni opatieni
do tii kategorii — primarni, sekundérni a tercidlni (Jedlicka 2015). Toto rozd¢€leni predstavuje
tzv. klasicky model prevence a jeho puvod nalezneme u Svétové zdravotnické organizace
neboli WHO (Hutyrova, Ruzicka, Spévacek 2013).

Primarni prevenci definujeme jako ,,soubor komplexnich opatieni smérujicich
K upevneéni zdravi, dodrzovani zakonnosti a posilovani moralnich kvalit spolecnosti** (Jedlicka
2015, s. 67). Soucasti je také zmapovani konkrétnich rizik, zjisténi a pochopeni pficin
deviace, vcetné pouzivani ucinnych obrannych mechanismt (Jedlicka 2015). U primérni
prevence se nepredpoklada zkuSenost s rizikovym chovanim, avSak je Zadouci spole¢nost
riznymi metodami varovat pfed moznymi hrozbami a riziky, mezi které fadime také sexting.

Sekundarni prevence se orientuje pievazné na osoby, které jsou néjakym zptisobem
ohroZeny ¢i1 jinak oslabeny. Pomérné Casto se u téchto déti ¢i dospivajicich jiz vyskytuje
neékterd forma rizikového chovani, pfip. jde o zdky s potiebou specifického pfistupu
pedagogického i psychologického (Jedlicka 2015). V pfipadé sekundarnich preventivnich
opatieni se pracuje jiz S osobami, které maji s danymi jevy vlastni zkuSenost. Tato prevence je
tedy cilena na omezeni pocatecnich projevl a v nejlep$im ptipadé by mélo byt toto chovani
uplné eliminovéano. Pokud jiz nékdo provozoval sexting nebo se s nim setkal bez vlastniho
pfi¢inéni, napf. obdrzel od jiné osoby intimni materidl, musi se k témto jednotlivcim
pfistupovat jinak neZ pfi primarni prevenci.

Tercidlni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jsou jiZ poznamenani defektni
socializaci nebo trpi spolecenskou stigmatizaci, exkluzi ¢i rozvinutou zdravotni poruchou
(Jedlicka 2015). Pokud dojde u obéti sextingu k neblahym nasledkiim a je napf. poSkozena
hromadnym zvefejnénim svého intimniho materidlu, musi se zahajit tercialni prevence, aby

nedoslo k dal§imu zhorSeni ¢i ptipadnému poSkozeni zdravi obéti.
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Prevenci lze také tfidit na vSeobecnou, selektivni a indikovanou, napf. u problémi
sdrogami a jinymi navykovymi latkami. Prevence vSeobecna je uréena celé populaci,
napi. vSem zakiim ve vybrané oblasti. Selektivni prevence cili na zaky se zvySenym rizikem
uzivani navykovych latek, i kdyz k tomuto chovani jesté nedoslo, napt. u déti s psychickymi
problémy nebo s poruchami chovani. Indikovana preventivni opatieni piijdou na fadu u téch
zaku, kteti vykazuji varovné znamky uzivani, pfestoze u nich neni mozné zavislost nebo
Skodlivé uzivani diagnostikovat (NeSpor, Csémy, Pernicova 1999). Pokud problematiku
uzivani navykovych latek nahradime sextingovymi aktivitami, opét 1ze urc€it, jaka prevence je
nejvhodnéjsi u konkrétnich skupin a ptipada.

Posledni uvedenou kategorizaci je tfidéni prevence na specifickou a nespecifickou,
kdy je rozdil v zaméfeni i obsahu prevence. Nespecifickou primdrni prevenci zastupuji
ptedevSim ,, aktivity zacilené na rozvoj socidlnich a komunikacnich kompetenci, zvySovani
odolnosti mladeze vici zatézi a kvalitni traveni volného casu* (Jedlicka 2015, s. 68). Cili
na béznou populaci bez patrnych vychovnych ¢i psychosocidlnich problémi. Vyuziva se také
pojem univerzalni preventivni intervence. Stale plati zasady prevence, jeZ ma byt soustavna,
cilevédoma a systematickd, aby byla maximalné u¢inna. V soucasnosti se kladné¢ hodnoti
vyuzivani expresivni tvur¢i Cinnosti, kterd mimo jiné zvySuje citlivost vaci potfebam
a problémum jinych jedinct (Jedlicka 2015).

Specifickd primdrni prevence je zaméfena na konkrétni problém, oblast ¢i rizikové
chovani a zabyva se jeho piedchiazenim. Casto jsou tyto priority stanovené ministerstvem,
krajskym ufadem, zastupitelstvem ¢i jinym organem vefejné spravy a Skoly se podtizuji témto
aktualnim problémim. Viditelné jsou také plosné kampanég, brozury a letaky, rizné prednasky
a besedy, jejichZ cilem je informovat o rizicich, pfic¢inach, projevech i moznych nasledcich.
Zasadnimi informacemi jsou také moznosti, jak si nechat pomoci a na koho je mozné se
obratit. Jedlicka (2015) také souhlasi s dalSimi autory, kterymi jsou napt. NeSpor a Csémy, Ze
umladeze maji vyssi ucinnost aktivity vedené zaskolenymi dobrovolniky V jejich vékové
kategorii, ktefi vytvaii tzv. peer programy. O téchto programech se podrobnéji zminime
ve tieti podkapitole.

Sexting je specifickym problémem v ramci nebezpecné komunikace v prostiedi
internetu. Proto jsou preventivni opatieni popsana v dalsi ¢asti této prace fazena predevsim
do kategorie specifické primarni prevence, pfi¢emz se zaméfujeme na spojitost se sextingem.
V dalsich podkapitolach je prevence rozdélena podle rozsahu svého pisobeni, a to

na celostatni urovni, na zakladnich Skolach a v rodiné.
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4.2 Prevence zaki ve statnich dokumentech

Zamérem této kapitoly je popsat preventivni opatieni, kterd napomahaji ke snizovani
vyskytu sextingu u zakt zakladnich Skol. Jelikoz je pro efektivni prevenci nutna dikladna
ptiprava, kterou si Skoly mnohdy nezvladnou vytvorit jen tak z nic¢eho, ptichdzi na fadu
pomoc z narodni trovné Skolstvi. Existuje mnoho dokumentti s celostatni ptisobnosti, které
maji za ukol podpofit a nasmérovat Skoly a jejich pedagogické pracovniky k G¢innym
programim prevence. Ty nejzékladnéjsi pravni predpisy, strategie, metodiky, programy a;.
jsou popsany v této podkapitole.

Jednu zkli¢ovych roli v oblasti prevence ma Ministerstvo Skolstvi, mladeze
at&lovychovy Ceské republiky (MSMT CR), které ma pro tuto agendu sestaveny tym
primarni prevence. MSMT odpovidd Vv plsobnosti svého resortu piedeviim za napli
a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze.
Zpracovava metodiku, koncepci a legislativu k danym témattim, vyhlaSuje a spravuje dotacni
programy, udéluje certifikaci odborné zptsobilosti programll primérni prevence rizikového
chovani, koordinuje setkavani s krajskymi Skolskymi koordindtory prevence, metodiky
prevence a pracovniky pusobicimi v této oblasti, aj. Podili se na osvété a propagaci vychovné
a vzdélavaci ¢innosti a spolupracuje s vysokymi Skolami i konkrétnimi pedagogickymi
fakultami (MSMT 2013-2017).

Mezi aktualni strategie a koncepce MSMT se fadi Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018, ktera kromé zakladnich vychodisek, principt a cila
této strategie urCuje 5 prioritnich oblasti na dal§i obdobi. Témi jsou koordinace, legislativa,
vzdélavani, financni zajiSténi a evaluace primarni prevence vcetné certifikace programi
primarni prevence. V jedné ¢asti jsou navic popsany formy rizikového chovani, do kterych 1ze
zaClenit sexting pod souhrnnym oznacenim interpersonalni agresivni chovani, kam se mimo
jiné tadi také kyberSikana a jiné rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
(Strategie primarni prevence 2013-2018.doc 2013).

Poslednim zminénym dokumentem piimo od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy je metodika nazvand Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. 21291/2010-28),
kterou jsme jiz uvedli vprvni i druhé kapitole. Tavymezuje aktualni pojmovy aparat
a zaclenéni prevence do interni dokumentace Skoly, popisuje tlohu instituci i pedagogickych
pracovnikil, definuje Minimélni preventivni program a neposledni fadé doporucuje, jak by

mély §koly postupovat pii vyskytu rizikového chovani (MSMT 2010).
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Prevence ma oporu nejen v dokumentech MSMT, ale také v legislativé, ktera je
soucasti ¢eského pravniho fadu. Mezi pravni piedpisy s celostatni ptisobnosti, v nichz je
ukotvena primarni prevence, se fadi na prvnim misté zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich piedpisi. V prvnim odstavci § 29 skolského zakona je uvedeno, Ze ,,skoly
a skolska zarizeni jsou pri vzdelavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri
poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam déti, Zakii
a studentu a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socialné
patologickych jevii* (CESKO. § 29 zékona &. 561 ze dne 10. listopadu 2004 o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). 2004, ¢astka 190,
s. 10272). Vzhledem k soucasné terminologii by bylo vhodné nahradit pojem socialné
patologické jevy a pouzit piesné€jsi termin rizikové chovani, avSak jedna se pouze o formalni
nedostatek. Pro nas je klicové, Ze tato problematika je zde zminéna a Skoly tudiz musi
na zaklad¢ zakona realizovat preventivni opatieni.

Tato zakonna povinnost je dale popsana ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozd¢jSich
predpisi. Tyto sluzby maji podle § 2 ptispivat mimo jiné k ,, prevenci a reseni vzdeélavacich
a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem rizikového chovani a dalsich problémii
souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekondvani problémovych situaci* (CESKO. § 2
vyhlasky ¢. 72 ze dne 17. unora 2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a skolskych poradenskych zafizenich. 2005, ¢éastka 20, s. 491). Daéle je touto vyhlaskou
konkretizovano, v jakém rozsahu mayji probihat preventivni programy, kdo odpovida za oblast
prevence a jakou musi mit kvalifikaci. Vyhlaska tudiZ mimo jiné vymezuje ¢innosti $kolniho
metodika prevence a upravuje kompetence i metodické fizeni v ramci vztahu mezi $kolskymi
poradenskymi zatizenimi a $kolami.

Jind vyhlaska, vtomto ptipadé ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani, ve znéni
pozdéjsich predpisi, ukladd v § 2, ze dana Skolskd zafizeni uskuteciiuji formy ,,cinnosti
vedouci k prevenci rizikového chovani* (CESKO. § 2 vyhlasky ¢. 74 ze dne 17. tinora 2005
0 zajmovém vzdélavani. 2005, ¢astka 20, s. 509).

Mizeme tedy vidét, Ze prevence je ve Skolské legislativé Casto zmiflovana a nekteré
predpisy se ji vénuji i konkrétnéji co se tyCe pracovist a kompetentnich osob v oblasti
prevence. V této podkapitole byla zminéna napi. funkce skolniho metodika prevence.
Konkrétni ¢innosti tohoto pracovnika a dalSich zapojenych osob jsou popsany V nasledujici

podkapitole, ktera se vénuje prevenci ve Skolach a Skolskych zatizenich.
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4.3 Skolni prevence

Jak se miizeme presveédcCit z vynatki z legislativy uvedenych v pfedchazejici ¢asti této
prace, prevence ve Skolach je nejen nezbytna, ale také povinnd ze zédkona. Na tadé je nyni
blize specifikovat jaké osoby a instituce se zapojuji do Skolni prevence, jaké jsou jejich
kompetence, konkrétni ¢innosti a vzajemna provazanost.

V predchazejici podkapitole bylo zminéno, Ze vramci Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych
zatizenich (€. j. 21291/2010-28) je definovan tzv. Minimalni preventivni program. Ten musi
byt jako vychozi nastroj prevence zalozen na spolupraci vSech zapojenych osob, které berou
(Zapletalova in Miovsky 2015).

Minimalni preventivni program (MPP) je dokument, ktery nalezneme v kazdé ceské
Skole. Je individualni pro danou Skolu, je vytvoten vzdy na jeden Skolni rok, podléha kontrole
Ceské skolni inspekce (CSI) a povéfenou osobou za jeho piipravu je skolni metodik prevence,
avSak na tvorb€ i samotné realizaci se maji podilet vSichni pracovnici Skoly. V piipade
potieby konzultuje Skolni metodik prevence tvorbu a vyhodnoceni programu s metodikem
prevence, ktery spada pod blizkou pedagogicko-psychologickou poradnu. MPP cili
na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu a na jejich rozvoj po strance osobnostni,
socialni 1 komunikativni. Kromé& vlastni aktivity zdkd podporuje riiznorodé formy
preventivnich ¢innosti, zapojeni vSech pedagogt i spoluucast rodict zaka (Miovsky 2015).

Za vytvoreni strategie v oblasti prevence, kterou popisuje pravé Minimalni preventivni
program, a taktéZ za fungovani Skolnich poradenskych sluzeb zodpovida feditel Skoly.
DalSimi osobami, jeZ zajistuji tyto poradenské sluzby, jsou Skolni metodik prevence
a vychovny poradce. Dale miize mit Skola k dispozici Skolniho psychologa ¢i Skolniho
specialniho pedagoga (Zapletalova in Miovsky 2015).

V jednom z dokumenti MSMT, ktery jsme jiz zminili v pfedchazejici podkapitole,
a to v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018
(Strategie primarni prevence 2013-2018.doc 2013), jsou vyjmenovani pracovnici $koly, ktefi
musi byt dostatecné kvalifikovani a vzdélani, aby mohli zajistit ispéSnou a kvalitni primarni
prevenci. Tyto osoby jsou oznaceny za nositele vychovného a preventivniho potencialu.
Kromé jiz uvedeného feditele, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a skolniho
psychologa mezi n¢ tadi také jednotlivé ucitele etické, osobnostni, socialni nebo multikulturni

vychovy €1 vychovy k obcCanstvi a ke zdravi.
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Jelikoz bylo v této ¢asti vyjmenovano mnoho pozic a funkci spadajicich do oblasti
prevence na Skolach, zaméfime se nyni na dané ptredstavitele konkrétngji.

Do hlavni pisobnosti $kolniho metodika prevence (SMP) se fadi ¢innosti koordinaéni,
metodické, poradenské a informacni, coz je popséano v jedné z piiloh vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. U vSech
aktivit, pfevazné u navrzenych a realizovanych opatieni, je vyZzadovana pisemna dokumentace
(Slavikova, Zapletalova in Miovsky 2015).

V ramci své ¢innosti ma SMP na starost zejména nasledujici (Slavikova, Zapletalova
in Miovsky 2015, s. 121-123):

e koordinaci tvorby a kontrolu provadéni skolniho preventivniho programu,

e koordinaci a ucast na preventivn¢ zaméfenych aktivitich a aktivitach
s multikulturnimi prvky béhem vyuky,

e metodické vedeni a vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti
prevence rizikovych jevu,

e koordinaci spoluprace Skoly s dalSimi orgdny, institucemi a odbornymi
pracovisti v oblasti prevence, véetné vedeni jejich databaze,

e intervenci pii vyskytu rizikového jevu u zaku skoly,

e odborné informovani ucitelti o problematice rizikového chovani, o metodach
specifické primarni prevence, o nabidkach programi ¢i projektu,

e pedagogickou diagnostiku a poskytovani poradenskych sluzeb zakim
S rizikovymi projevy,

e piipravu podminek pro integraci a poradenské sluzby pro zaky s poruchami

chovani.

Role vychovného neboli kariérového poradce je primarné zaméfena na kariérové
poradenstvi a proces integrace zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné téch
nadanych (Zapletalova in Miovsky 2015).

Reditel $koly mize na tuto pozici jmenovat kteréhokoli uéitele, ten vSak musi
absolvovat 250 hodin kvalifika¢niho studia vychovného poradenstvi (Mertin, Krej¢ova 2013).

Skolni psycholog a §kolni specialni pedagog jsou odbornici, ktefi na $kolach vytvareni
a realizuji program pedagogicko-psychologického poradentstvi. Na jedné strané¢ probiha
intenzivni prace s jednotlivymi zaky ¢i tfidami, kdy Skolni psychologové usiluji o vytvoreni

systému pro v€asnou identifikaci téch zaku, ktefi maji vyukové obtize nebo u kterych lze
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vidét ptiznaky rizikového chovani. Na stran¢ druhé metodicky podporuji pedagogy v préci
S problematickymi détmi. Primarni Glohu hraji také pfi intervenci v krizovych situacich,
napf. pfi umrti v rodin€ nebo kamarada. (Zapletalova in Miovsky 2015).

Skola v boji srizikovym chovanim déti neni osamocena. Pro efektivni prevenci
I nasledné feSeni problému je dilezita ¢i piimo nezbytnd spoluprace s dal$imi odbornymi
zatizenimi, at’ uz poradenskymi, diagnostickymi, volno¢asovymi nebo jinymi. Hutyrova,
Ruzicka a Spévacek (2013) popisuji spolupraci Skol napft. s pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP), které pomahaji s aktivitami v oblasti prevence a podileji se na rozvoji
pedagogicko-psychologickych ~ kompetenci  pedagogi.  Dal§imi  specializovanymi
poradenskymi zafizeni jsou specialnépedagogickad centra (SPC) a stiediska vychovné péce
(SVP). Spoluprace SPC se Skolami je zaloZena na zabezpecCovani specidlnépedagogické,
psychologické, ptip. jiné podpiirné péce a pomoci pii socidlni a pedagogické integraci. Napli
prace SVP v této oblasti spo¢iva ve vytvareni pedagogickych a terapeutickych programi
pro jednotlivé zaky i tfidni kolektivy, s odbornymi pracovniky Sskol mohou spolecné
zajiStovat metodickou ¢innost.

Dalsim institutem, se kterym $kola spolupracuje v ramci intervenénich aktivit, je organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pokud si uditel v§imne vyraznych zmén v chovani
jeho zéka, coz mlze zahrnovat také neomluvené hodiny jako jeden z nejcastéjSich ptipada,
mél by byt OSPOD o této skutecnosti informovan. TotéZz plati u podezieni na tyrani,
zanedbavani ¢i jiné zneuzivani déti, coZ pedagogicti pracovnici nemohou fesit sami ve Skole,
ale je nutné zapojit odborniky na tuto problematiku (Hutyrova, Ruzic¢ka, Spévacek 2013).

Zajimavou alternativou k preventivnim aktivitim mohou byt peer programy, které
muzeme definovat jako ,, programy realizované poucenymi dobrovolniky z Fad vrstevnikii*
(Jedlicka 2015, s. 69). Jedna se tudiz o starsi spoluzaky, ktefi mohou pro jinou téidu na své
nebo cizi Skole pfipravit idedlné¢ dvoudenni plan Cinnosti, prezentaci, her a dalsi zajimavy
obsah za ucelem nendsilného informovani a porozuméni zvolenému tématu.

Zakladnim principem je aktivni ucast pfipravenych ,,peer* dobrovolnikii. V anglicting
se slovo ,,peer* pouziva jako pojem nejen pro vrstevnika, ale miizeme takto popsat i ¢lovéka
ze stejné profese ¢i socidlni skupiny. Na efektivitu ma primarni vliv to, ze se zaci cilové
skupiny mohou ztotoznit se svymi vrstevniky, ktefi tento program vedou. Jsou si blizci nejen
vekem, ktery by mél byt rozdilny o jeden nebo dva roky, ale 1 zivotnimi zkuSenostmi (NeSpor,

Csémy, Pernicova 1999).
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4.4 Prevence v domacim prostredi

Preventivni piisobeni na déti a mlddez neprobiha pouze ve Skolnim prostfedi, ale
vyznamnou ulohu v prevenci hraji samotni rodice a dalsi pfibuzni. S t€émi dité prichazi denné
do styku a mize tak pfejimat jejich vzorce chovani i jiné navyky a ndzory. Proto by méli byt
rodi¢e nejen piipraveni fesit rizikové chovani svého ditéte pii virtualni komunikaci, ale méli
by mit piehled o soucasnych trendech, modernich komunikacnich technologiich a hlavné
0 tom, jak jejich dit¢ travi Cas na internetu a socidlnich sitich. Tato posledni podkapitola
teoretické casti se vénuje prevenci v domacim prostiedi, at’ uz za pomoci ruznych
informacnich portalti, publikaci, organizaci a projekt, které pomahaji rodicim i détem
pfedchézet rizikovému chovani i konkrétné sextingu.

V souvislosti s informovanosti a pfipravenosti rodi¢i je piihodné zminit pojem
digitalni rodi¢ovstvi. Ten oznacuje urcity koncept vychovy ditéte, kdy se rodice aktivné
podileji na rozvoji jeho gramotnosti v oblasti informac¢nich a komunikacénich technologii,
spolu s dalsimi dovednostmi jako je kritické mysleni nebo medialni gramotnost (Kopecky
2015). Stimto je spojeno také oznaeni soucasnych déti jako generace Z, ktera ma sva
specifika a odlisny pfistup k dob¢ internetu nezZ jejich predchudci. Tuto generaci jsme blize
popsali v podkapitole 3.2 zamétené na psychologickou charakteristiku zaka zakladni Skoly.

Rodice jsou pro dité ptirozenou autoritou i vzorem, méli by své potomky ucit zakladni
principy jako ovéfovani informaci, ochranu osobnich udaji a bezpe¢né chovani na internetu
jiz od 1utlého véku. Doporucuje se dodrzovat zasady bezpecné¢ho pouzivani informacnich
technologii, které timto zpisobem budou vs§tépovat 1 vlastnim détem. Pouzivani rodi€ovského
filtru, blokovani nevhodného obsahu, zabezpeceni antivirem, stanoveni pravidel uzivani
a spolecné objevovani virtualniho prostoru jsou jen nékteré ze zasad, které preventivné
pomahaji rodicim pii vychové déti, které mnohdy o informacnich a komunikac¢nich
technologiich védi vice nez jejich rodice (Kopecky 2015).

Neinformovanosti a neznalosti rodi¢i se vénuje také Muller (2014), pficemzZ tento
handicap vnimé jako jeden z nejzasadnéjSich pii snaze chranit vlastni déti pfed riziky
internetu a sextingu. Dle Setfeni az 95 % rodi¢t nerozezna akronymy i znaky, které jejich
dospivajici potomci uzivaji ve virtudlnim svété 1 béhem jejich dohledu. V ceské komunikaci
na internetu se ve velkém rozsahu pouzivaji Sifry a zkratky odvozené z anglictiny, kterou
rodi¢e nemuseji ovladat, a navic se tento slang velmi rychle obménuje v ¢ase. Tyto kody jsou

navic bézn¢ vyuzivany také v SMS ¢i jinych textovych zpravach.
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Jednou z takovych zkratek je napt. POS (parent over shoulder = rodi¢ je za ramenem
pii sextingovych aktivitach, se fadi napt. 8 (oral sex = oralni sex), ASL nebo A/S/L nebo
ASLA (age/sex/location = vék/pohlavi/lokalita), GNOC (get naked on cam = svlékni se pied
kamerou), GNOC (get your pants off = sundej si kalhoty), IWSN (I want sex now = chci sex
ted’), J/O (jerking off = honim si ho), DUM (do you masturbate? = masturbujes?) a mnoho
dalsich (Muller 2014).

Kromé téchto Sifer specifikuje Muller (2014) mimo jiné také opatieni pro bezpetné
pouzivani webkamery, napi. pocita¢ s webkamerou umistit do spolecenské mistnosti
(ne do pokoje ditéte), zakryvat ¢o¢ku nebo vytahnout piistroj z elektfiny pii nepouzivani,
varovat déti pred rizikem sdileni toho, co se dé€je pted kamerou, a taktéz je naucit nereagovat
na zpravy od neznamych osob. Dale jsou v publikaci podrobné&ji popsany mobilni hracky,
které jsou détem cCasto darovany, aniz by si rodi¢e uvédomovali, jaké moznosti ¢i rizika tyto
technologické darky predstavuji.

Jednou z rad, kterou Muller (2014) doporucuje rodi¢im v ramci prevence a feSeni
situaci spojenych se sextingem a souvisejicimi riziky, je stanoveni jasnych pravidel
pfi pouzivani internetu i mobilniho telefonu. Rodice by méli byt schopni svym détem
vysvétlit, pro¢ jsou jejich obavy odiivodnéné a jaka jsou mozna rizika. Mezi doporuceni tadi
také sledovani pfijatych i odeslanych zprav, pficemz jsou déti piimo rodi€em proaktivné
pouceny, jak zachazet s mobilnim telefonem pro bezpe¢nou komunikaci. Ochranit dité pred
sextingem rozhodné neni jednoduchy ukol, ale klicem k uspéchu je napt. otevieny rozhovor
obou generaci, pofizeni mobilniho telefonu bez fotoaparitu a pfistup k fotografickému
materialu v telefonu i na socialnich sitich ditéte. Nejdulezitéjsi je vSak vzdy komunikace.

Podle Hindujy a Patchina (2012) by dospéli méli znat divody, pro¢ nezletilé déti
provozuji sexting. M¢li by svym potomkim osvétlit mozné nasledky potfizovani, uchovavani
a sdileni intimnich fotografii sebe samych ¢i od jejich kamaradi. Pristup k této problematice
by m¢l byt co nejcitlivéjsi a nejvyssi prioritou je podle autorti snizeni miry sdileni sexudlné
zamé&fenych materidlll a diisledné upozornéni na vaznost takového rizikového chovani.

Nejen publikace, ale pfedevSim internet nabizi rady pro rodi¢e v podobé poraden,
webovych stranek a riznych preventivnich informaénich portald, které mohou vyuzit nejen
dospéli, ale také samotni dospivajici jedinci, ktefi si chtéji zjistit vice nezavislych informaci.

Ze znamych projektl zaméfenych na prevenci miZeme zminit napf. Seznam se
bezpecné, projekt E-Bezpeci, Web Rangers, Bezpecny internet. Tyto iniciativy se nevénuji

pouze sextingu, ale vétSinou se zaobiraji 1 dalSimi formami rizikového chovani na internetu.
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Projekt Seznam se bezpecné! vznikl jako doplnkova aktivita webového portalu
Seznam.cz, a to pfimo na socidlni siti Lidé.cz. Uzivatelé sit¢ méli moznost pozorovat jevy,
které¢ by je mohly ohrozit, predevsim béhem seznamovani nebo komunikaci s neznamymi
osobami. V roce 2009 byl natoCen snimek Seznam se bezpecné, ktery béhem prvniho tydne
nasbiral milion pfehrani, a zaroven vznikla online poradna. Pokracovani dokumentu bylo
vydano V roce 2012 a zaméfilo se na détskou prostituci, seznamovani a socialni inZenyrstvi,
které jsme jiz popsali v podkapitole 2.2. RozSifila se také spoluprace s dal§imi partnery,
napt. s Linkou bezpeéi, Policii Ceské republiky nebo projektem E-Bezpeéi (Kopecky 2015).

Celorepublikovy projekt E-Bezpeci je zaméfeny na prevenci, vzdélavani, intervenci,
vSeobecnou osvétu a také vyzkum spojeny s rizikovymi jevy v prostiedi internetu. Projekt je
realizovan Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, kde se vénuji nebezpeénym fenoméniim nejen u déti, ale
také u dospélych uzivateld internetu (Muller 2014).

Mezi oblasti projektu E-Bezpeci patii nejen ty, jez jsme v této praci jiz diive zminili,
napt. kyberSikana, kybergrooming, stalking a kyberstalking, ale také spam a hoax, phishing,
webcam trolling neboli zneuzivani videokamer ¢i trestna ¢innost pachana pomoci
informacnich a komunikac¢nich technologii. I diky tomu v roce 2015 tento projekt ziskal prvni
misto v narodnim kole Evropské ceny prevence kriminality (Kopecky 2015).

Dalsim projektem jsou tzv. Web Rangers. Jedna se o mezinarodni projekt, ktery je
v Ceské republice rozsifovan prostiednictvim vzajemné spoluprace firmy Google, ktera stoji
za vznikem této iniciativy, Google Education Group (GEG) a zminéného projektu E-Bezpeci.
Kazdoro¢né se do tohoto projektu zapoji ptiblizn€ 100 peclivé vybranych ceskych déti, které
se nauci nejen predchéazet rizikim, ale také poznaji uc¢inné zplsoby obrany a zjisti, jak by
mohli pomoci pfimo obétem v nouzové situaci. Zucastni se prezen¢niho vycviku o fungovani
riznych rizikovych komunikaénich jevl véetné sextingu a pfijdou do kontaktu s modernimi
technologiemi, jako jsou napf. chytré hodinky, Oculus Rift nebo Google Glass. Kazdy
ucastnik navic pfipravuje a realizuje vlastni projekt pro Sifeni osvéty mezi dalSi uzivatele
internetu, z ¢ehoz vznikla napt. kratka videa, webové stranky, komiksy, prednasky ci
seminare (Kopecky 2015).

Cilem projektu Bezpecny internet.Cz je ukazat rizika internetu 1 moZznosti obrany proti
témto nastrahdm, a to za pomoci nazornych piikladd, jez pomahaji vytvafet vhodné navyky
internetové bezpecnosti. Webové stranky projektu maji jednotlivé sekce zaméfené pro rodice,

déti i pedagogické pracovniky (Muller 2014).
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Poslednim projektem, ktery v tomto vyctu zminime, je zajiStovany zapsanym spolkem
snazvem Rizika internetu a komunikacnich technologii. Iniciativa Nebud obét! je jednou
Z preventivné-osvetovych aktivit, kterymi se tento spolek zabyva. Soustiedi se nejen na zaky
zékladnich Skol, ale také na ucitele a rodiCe, které varuje pred moznym nebezpecim zneuziti
osobnich udaju a objasiiuje fenomény jako je sexting, phishing, happy slapping a grooming
(Muller 2014).

Vycet podobnych vzdélavacich akei, projektl, organizaci ¢i center by mohl byt
nekonecny. Nase piedstaveni nékolika nejzndméjsich iniciativ nabizi jen omezené nahlédnuti
do celé Skaly preventivnich aktivit, které 1ze v Ceském internetovém prostoru najit a vyuzit.

| to potvrzuje potfebu rodi¢u byt v obraze, co se ty¢e modernich komunikacnich
technologii a moznosti komunikace ve virtudlnim svété. Informace mohou naleznout také
Vv publikacich nebo pii setkani s pedagogickymi pracovniky Skoly, které jejich dité navstévuje.
Ptesto je podle naseho nazoru nejvétsim lakadlem pro déti praveé internetové prostiedi, které
mohou rodice vyuzit pro nazorné upozornéni na nebezpené komunikacni vlivy.
proaktivni pfistup rodice, ktery dokaze svému ditéti vsStipit zdkladni pravidla chovani
na internetu a pouzivani modernich technologii pro bezpe¢nou komunikaci. Varovné signaly
by nemély byt prehlizeny, ale v€as rozpoznany a hlavné feSeny jesté pred tim, nez dojde
K negativnim nasledkim. Ty by mohly byt tragické az nevratné, jak napovidaji jiz popsané
realné kauzy v jednotlivych oddilech podkapitoly 2.3.

Tato zavéreCnd kapitola teoretické cCasti ukazuje, Ze prevence nebezpecnych
komunikac¢nich jevi neni pouze diilezitou soucasti vychovy ditéte, ale v dne$nim chaotickém
svété plném rizikovych forem chovéani je i nezbytnosti. VSechny skupiny, at’ uZ stat,
pedagogové, rodice, média ¢i vrstevnici, by se mély naucit spolupracovat a chranit déti pred
fenomény jako je sexting.

Druhé ¢ést této prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které zjiStovalo, zda maji
cesti zaci 6. a 9. tfid zakladnich $kol zkuSenosti se sextingem a jak toto chovani vnimaji.
Na zédklad¢ vysledkd tohoto Setfeni miZeme ovéfit, nakolik jsou dneSni déti s timto
fenoménem obezndmeny a zda chéapou, jaké rizika jim hrozi. I tyto Udaje napovidaji, zda

na vybrané zaky mélo vliv pfipadné preventivni plisobeni zamétené na sexting.
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PRAKTICKA CAST
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

V druhé poloviné této prace, ktera je praktickou casti a popisuje realizované
vyzkumné Setfeni, se na Gvod vénujeme prubéznym vysledkim zkoumani sextingu, které
Vv poslednich letech prispély k celkovému pochopeni toho, jak se tento jev rozmaha v ramci
Ceské republiky. Na zikladé téchto poznatkli je mozné konkretizovat a aktualizovat
preventivni opatfeni a reagovat vhodnymi metodickymi postupy tak, aby se snizovalo riziko
negativnich nésledkd sextingu, a to pfedevsim u déti a mladeze.

Abychom spravné zhodnotili soucasny stav sledované problematiky, je podstatné zacit
od prvnich vyzkumi, které byly na téma sexting zaznamenany. V teoretické ¢asti této prace se
druhd kapitola vénuje definici sextingu a je v ni mimo jiné uvedeno, Ze jedna z prvnich
pouzivanych formulaci byla vytvofena v roce 2009 a jejim autorem je Streichman. Prvni
vyzkumy Kk sextingu vznikaly taktéz vtomto obdobi, a to jak v zahrani¢i, tak v Ceské
republice. Casto byl sexting v t&chto vyzkumech pouze jednim z vice zkoumanych témat, jez
méla n&jakou souvislost, napi. rizikové jevy v prostfedi internetu (Kopecky, Szotkowski,
Krejc¢i 2012).

Jednim z prvnich vétSich vyzkumi, ktery je pro nés klicovy nejen vysledky, ale takeé
svou metodikou, prob&hl v roce 2008 na tizemi Spojenych stati americkych (USA). Vyzkum
snazvem Sex and Tech Survey, ktery realizovala neziskova organizace The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, cilil na mladeZz ve dvou kategoriich,
ato ve véku 13-19 let a 2026 let. Ukolem bylo zjistit podet dotazanych, ktefi poslali
Ci zvefejnili sexualné ladény obsah. Dle vysledkti u mladsi kategorie, kterou tvofilo
653 respondentd, se 39 % znich pfiznalo k posldni nebo zvefejnéni sextingové zpravy
apétina dotazanych ucinila totéz s vlastni polonahou nebo nahou fotografii ¢i videem.
Kategorie s 627 mladymi dospélymi tato procenta piekonala, pii¢emz 59 % respondentt
poslalo ¢i zvefejnilo sexualné ladénou zpravu. S vlastni obnazenou fotografii nebo videem
takto nalozila cela tfetina dotazanych ve véku od 20 do 26 let (Sex and Tech: Results from
a Survey of Teens and Young Adults 2008).

Podrobnéjsi vysledky vramci mladsi kategorie budou predmétem zhodnoceni
a diskuse vysledkl naseho vyzkumného Setfeni, a to nejen pro shodnou vékovou skupinu, ale
také z divodu pouziti pivodniho dotazniku z vyzkumu Sex and Tech Survey. Dodate¢né
upravy originalniho ndstroje jsou popsany a vysvétleny v Sesté kapitole této prace v ramci

¢asti vénované metodé vyzkumného Setfeni a navazujici pilotni studii.
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Neopominutelnymi jsou vyzkumy, které se jiz od roku 2009 realizuji v ramci projektu
E-Bezpeci a které¢ kromé sextingu zahrnuji také dalsi rizika virtudlni komunikace. Na tizemi
Ceské republiky (CR) probéhlo jiz nékolik roéniki tohoto Setieni, a to pod ndzvem Nebezpedi
elektronické (v pozdégjSich letech internetové) komunikace. Cilem je zjistit aktualni situaci
u ¢eskych déti a mladeze, jejichz dospivani miize byt ovlivnéno kyberSikanou, sextingem,
stalkingem a jinymi nebezpecnymi jevy na internetu, jako je napf. sdélovani svych osobnich
udaji nezndmym lidem. Na podzim roku 2009 probéhl prvni z téchto vyzkumt, pficemz
z celkovych 1 925 respondentd z fad zaku zakladnich a stfednich skol jich 22,7 % potvrdilo
zkuSenost s poslanim sexudlné vyzyvané SMS zpravy. Poslani polonahé ¢i nahé fotografie
priznalo 10,1 % dotdzanych a zaroven 73,3 % zucastnénych povazuje toto jednani za rizikové.
V ptipad¢ sextingovych zprdv se pro rizikovost takového chovéani vyjadfilo 68,4 %
respondentt (Kopecky, Krej¢i 2009-2010).

Pii navazujicim vyzkumu Nebezpeci elektronické komunikace 2 se vroce 2010
podafilo sesbirat 12 533 odpovédi, pfi¢emz otazky tykajici se sextingu byly castecné
pozménény. Vysledky vyzkumu odhalily, Zze 10,44 % dotazanych ma zkuSenost s poslanim
vlastni sexudln¢ ladéné fotografie ¢i videa a ke zvetejnéni nebo sdileni takového obsahu doslo
u 9,15 % oslovenych déti. Zaroven byl vSak sexting povazovan za nebezpec¢ny jev u 71,18 %
respondentt (Kopecky, Krej¢i 2010-2011).

Dalsi v fadé byl vyzkum v roce 2011 s nazvem Nebezpeci internetové komunikace II1.
Celkem 10 830 déti ve veékové hranici od 11 do 17 let dodalo data, ze kterych vyplynulo, ze
sexting na internetu provozovalo 8,25 % respondentt a 9,70 % dotazanych takovy material
nekomu cilen€ poslalo. U déti starSich 15 let byla pomérné vysoka procenta téch, ktefi sdileli
(66,99 %) a odeslali (73,03 %) sexualné zaméfeny obsah. S charakterizovanim sextingu jako
rizikového jednani souhlasilo 73,10 % respondentti (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i 2012).

O rok pozdéji se 21 372 déti ve stejné vékové kategorii zapojilo do celorepublikového
vyzkumu Nebezpec¢i internetové komunikace IV. Z nich 8,99 % poslalo sextingovy material
nékomu jinému a se zvetejnénim vlastni intimni fotografie ¢i videa mélo zkuSenost 7,23 %
respondentt. Sexting byl vniman jako nebezpec¢ny u 75,32 % dotazanych déti (Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i 2013).

V roce 2013 probehl navazujici vyzkum Nebezpeci internetové komunikace V.,
v ramci kterého opét doslo k navySeni poctu respondentil, kdy vyzkumny vzorek tvoftilo jiz
28 232 déti ve véku 11 az 17 let. Z téchto dospivajicich celkem 7,81 % zvetejnilo vlastni
sexualné¢ ladény obsah nainternetu a 12,14 % jej poslalo dalsi osob¢. Riziko v sextingu
spatiovalo 77,50 % dotazanych (Kopecky, Szotkowski, Gibadulin 2014).
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Z vyse uvedenych vysledka vyzkumil Ize sestavit priibézny vyvoj zkuSenosti ¢eskych
déti se sextingem. Graf ¢. 1 znazoriuje rozdily mezi lety 2010 az 2014, kdy se srovnatelné
polozky sdileni a posilani sextingového obsahu V prvnich letech procentudlné snizovaly,
avsak vroce 2014 doslo k nartstu, pficemz u posilani vlastniho intimniho materialu bylo

dosazeno nejvyssi hodnoty od zacatku sledovani tohoto jevu odborniky z projektu E-Bezpeci.

12,14
10,44 0.70
9,15 8.5 8,99
, 703 7,81
2010 2011 2012 2014
|I:ISd|'Ien|' (v %) BPosilani (v %)

Graf ¢. 1: Vyvoj sextingu u ¢eskych déti v letech 2010, 2011, 2012 a 2014

Jedny z nejnovéjsich vysledki pfinesl vyzkum Sexting a rizikové seznamovani
¢eskych déti v kyberprostoru, realizovany v roce 2017 Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a spolecnosti O2 Czech
Republic. Do vyzkumu se zapojilo 4 878 déti z celého uzemi CR ve véku od 8 do 17 let.
Primérny vek respondenta byl 14,13 let. ZkuSenost s textovym sextingem (intimni zpravy)
mélo 24,76 % dotazanych déti, obrazovy sexting (erotické fotografie) provozovalo 15,37 %.
Jako vysoce rizikovy oznacilo sexting 74,17 % respondentt (Kopecky, Szotkowski 2017b).

Vyzkumny néstroj pouzity pro naSe Setieni byl jiz dfive v upravené formé vyuzit
pro vyzkumné Setfeni Sexting u studenti Univerzity Palackého v Olomouci, jez bylo
zamé&feno na vysokoskolské studenty a jejich zkuSenosti se sextingem. V roce 2016 probéhlo
Setfeni na vyzkumném vzorku 413 studentd Univerzity Palackého, z néhoz vyplynulo, ze
83,8 % vybranych studentd ma zkuSenost s posilanim sexualné zaméfené zpravy. Obrazovy
sexting piiznalo 63,4 % respondentl. Jako nebezpecny oznacilo sexting 77,0 % dotazanych
studentd (Szotkowski, Komarkova 2017).

Pro srovnani dvou vyse uvedenych Setfeni byl vytvofen graf ¢. 2, ktery znazornuje
zkuSenosti déti ve veku 8 az 17 let, tedy zaki zakladnich a stiednich Skol, oproti zkuSenostem
studentti vysoké Skoly. Je patrny vysoky narist sextingovych aktivit mezi t€émito stupni $kol,

kdy sexting vyzkousela vice nez polovina vysokoskolskych studentt.
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Graf ¢. 2: Porovnani sextingu u déti a mladych dospélych v Ceské republice

Pokud se vratime K rizikovosti sextingu, ktera je jednou z pravidelnych polozek
Setfeni, mizeme na zaklad¢ vysledkli vySe uvedenych vyzkumi E-Bezpeéi pozorovat u déti
vyvoj jejich vnimani sextingu jako nebezpecného jevu.

V grafu €. 3 vidime rozdily v obdobi osmi let, kdy ptfes postupny nartist doslo pfi

poslednim vyzkumu k procentualnimu poklesu nezletilych, kteti povazuji sexting za rizikovy.
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Graf ¢. 3: Rizikovost sextingu z pohledu ¢eskych déti v letech 2009-2017

DalS$im zdrojem aktudlnich poznatkli a rGznych Setfeni jsou kromé celostatnich
vyzkumt také kvalifikacni prace vysokoskolskych studentidl, ktefi se sextingem rozhodli
zabyvat. Online systém s nazvem Theses.cz, ktery sdruzuje vysokoskolské kvalifikacni prace
a taktéz odhaluje mozné plagiaty mezi pracemi, registruje slovo sexting ve svém vyhledavaci
Vv 555 ptipadech. VétSina autorii téchto praci si zvolila vyzkumny vzorek z fad zaka a studentt
rozdilnych stupniii $kol, dale se zabyvali pubescenty nebo obecné mladezi. Mensi ¢ast praci se
zamétfuje na specifictéj$i skupiny, napt. na ucitele, socialni pracovniky nebo uzivatele

nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez (Vysokoskolské kvalifikacni prace 2018).
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Studentské prace pojimaji téma sextingu bud’ jako samostatny fenomén, anebo se
vénuji celému vyctu riskantniho chovani v kyberprostoru, kdy se sexting miize sdruzovat
s kybersSikanou ¢i podobnymi jevy. Jednim z nejcastéjSich naméta je prevence a rizikovost
nevhodného chovani na internetu u nezletilych (Vysokoskolské kvalifika¢ni prace 2018).

Obsahové podobna prace, kterou mizeme nalézt v systému Theses.cz, je diplomova
prace z roku 2016 od Gabriely Weissové, absolventky Ostravské univerzity, s nazvem Sexting
u zéku zakladnich Skol. Jeji vyzkum se zam¢étil na zaky patych az devatych tfid zékladnich
Skol. Z celkového poctu 132 respondentt jich 15,9 % nékdy vyfotografovalo osobu pouze
ve spodnim pradle, 4,5 % vsech zucastnénych 74kl tuto fotografii nékomu poslalo a pouze
dva Zaci (1,5 %) zvefejnili tento material na socialni siti. Fotografii zobrazujici uplnou nahotu
pofidilo 8 dotdzanych zdkda, tj. 6,1 %. Jedind osoba takovou fotografii poslala a zvetejnila
na socialni siti (Weissova 2016).

Dalsi zajimavé Setfeni provedla v roce 2017 studentka Hana Toflova v ramci své
bakalaiské prace na Univerzité Jana Evangelisty Purkynéd v Usti nad Labem. Mezi ziky
ve veku 12 az 18 let zjiStovala vyskyt sextingu, jejich postoj k t€émto aktivitdm a znalost rizik,
trestnosti a moznych nasledkl sextingu. Z celkovych 340 zpracovanych dotaznikd vyplynula
napf. tato data (Toflova 2017):

e sexting byl jiz dfive znamy pojem pro 41,8 % respondentd,

e vnimani sextingu jako rizikového jevu neni rozsitené u dotazanych zaka, ktefi
maji k sextingu otevienéjsi vztah,

e piistupngjsi k sextingu jsou Zaci muzského pohlavi,

e jako nejcastéjSi rizika uvadéli respondenti moznost vydirani, poniZovani

a Sikanovani, resp. kybersikanu.

Nasledujici kapitoly praktické casti se vénuji realizovanému vyzkumnému Settent,
které by ndm mélo pfiblizit soucasnou situaci ohledné sextingu u zakt zékladnich skol.
Kvyse popsanym vyzkumiim se vratime v osmé kapitole, kterd se vénuje zhodnoceni
a diskuzi vysledku Setfeni. Existence téchto vyzkumi nam pomaha nejen urcit, na jaké
problémy se v nasem Setfeni mame zaméfit, ale také se hodi pro srovnani vysledki, které by

navic mohly byt v budoucnu vyuzity pro dals§i vyzkumnou ¢innost Vv této oblasti.
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6 Vyzkumné Setieni

Na zhodnoceni soucasného stavu vybrané problematiky navazuje dals$i kapitola
praktické ¢asti, kterd se zabyva vyzkumnym Setfenim na zaklad€ poznatkii z ¢asti teoretické.
Toto vyzkumné Setfenim popisuje aktudlni situaci a pohled vybranych zakt 6. a 9. tfid
zékladnich skol na sexting.

Tato kapitola je rozdélena na nékolik c¢asti, kdy jsou nejprve stanoveny cile
a vyzkumné problémy, jez jsou rozttidény na deskriptivni a relacni. Na tyto problémy
navazuji formulované hypotézy. Nasledné popisujeme vyzkumny vzorek véetné druhu vybéru
a charakterizujeme metodu, kterou jsme pouzili pfi sbéru dat. Na zavér je zatazena pilotni
studie, ve které jsou popsany dodateéné¢ zmény v pouzitém nastroji sbéru dat, a to na zaklade

pfipominek n¢kolika zaku 6. tiidy zakladni Skoly.

6.1 Cile, problémy a hypotézy vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit vyskyt aktivit spojenych se sextingem
u vybraného vzorku Zaki 6. a 9. t¥id zakladnich $kol (ZS) v ramci Ceské republiky. Setieni si
kladlo za cil zmapovat pocet zakli vybranych tiid, ktefi bud’ poslali, obdrzeli, sdileli nebo
nékdy zvetejnili sexudlné zaméfenou zpravu, fotografii ¢i video.

Utelem vyzkumného Setfeni bylo kromé odhaleni zkuSenosti vybranych zaka se
sextingem také popsat, jaké komunikacni technologie a sluzby vyuzivaji, jaky nazor maji
na sexting a na osoby provozujici sexting, ¢i jak obvyklé je podle nich toto rizikové chovani
u jejich vrstevnikt.. Pii vyzkumném Setfeni jsme také chtéli odhalit, jaké duvody podle
vybranych Zzakd vedou chlapce a divky k provozovani sextingu a zda ptedpokladaji, Ze je
sexting Cast¢j$i u jednoho ¢i druhého pohlavi.

V piipadé€ kladné odpovédi pfi provozovani sextingu bylo tikolem Setfeni také zjistit,
s kym vybrani Z4ci tyto aktivity provadéli, jaké divody je k tomu vedly nebo jak se citili
pii obdrzeni sexualné¢ zaméfeného obsahu. Jednim z primarnich zaméra bylo odhalit divody,
pro které by se vybrani Zici obavali poslani €1 zvetfejnéni vlastni sexy zpravy, fotografie
¢i videa.

Na zakladé ziskani téchto dat miizeme dosahnout jednoho z dil¢ich cila této prace, a to
porovnat vysledky podle jednotlivych tfid vybranych zaki. Naslednému zpracovani vysledka

se vénujeme v dal$i kapitole praktické casti.
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Takto formulované cile dale vedly ke stanoveni vyzkumnych problému, které
V ndvaznosti urcily kone¢nou podobu jednotlivych polozek v pouzitém vyzkumném nastroji.

Vyzkumné problémy byly rozdéleny podle jednotlivych typd, jak je definuje Gavora
(2010). Ten rozliSuje tfi typy vyzkumnych problému, a to deskriptivni (popisné), relacni
(vztahové) a kauzalni.

Pro potteby naseho Setfeni bylo formulovano celkem 15 problému deskriptivnich,
jejichz ucelem je zjisténi a popis stavu, situace ¢i vyskytu urcitého jevu, a5 problémi

relacnich, které davaji do uréitého vztahu ¢initele nebo jevy (Gavora 2010).

Deskriptivni otazky (problémy) vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici:

1. Jaké komunikaéni technologie pouZivaji vybrani zaci 6. a 9. tid ZS?

2. Jaké komunikaéni sluzby pouzivaji vybrani zaci 6. a 9. tiid ZS?

3. Jak ¢asté jsou podle vybranych zéka 6. a 9. tiid ZS aktivity spojené se
sextingem v jejich vékové skupiné?

4. Jak &asté jsou podle vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS aktivity spojené se
sextingem v souvislosti s pohlavim?

5. Jaké ditvody maji podle vybranych zakd 6. a 9. t¥id ZS k sextingu divky?

6. Jaké ditvody maji podle vybranych zakd 6. a 9. t¥id ZS k sextingu chlapci?

7. Jaké vlastnosti pripisuji vybrani zaci 6. a 9. tiid ZS aktivitim spojenym se
sextingem?

8. Jaké vlastnosti pfipisuji vybrani zaci 6. a 9. tiid ZS osobé, ktera provozuje
sexting?

9. Jaké aktivity spojené se sextingem vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS sami proved|i?

10. Komu vybrani zaci 6. a 9. t¥id ZS poslali nebo zvefejnili vlastni sexy material?

11. Jaké ditvody mé&li vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS k poslani nebo zvefejnéni
vlastniho sexy materialu?

12. Od koho vybrani Z4ci 6. a 9. t¥id ZS obdrzeli sexy material?

13. Jak se vybrani zaci 6. a 9. t¥id ZS citili pfi obdrzeni sexy materialu?

14. S kym vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS sdileli cizi sexy material?

15. Z jakych diivodii by méli vybrani Zaci 6. a 9. tfid ZS obavu z posilani nebo

zvetejniovani vlastniho sexy materidlu?
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Relaéni problémy byly vymezeny v téchto formulacich:

1.
2.
3.

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu u vybranych zakd 6. a 9. t¥id ZS?

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu u vybranych chlapct a divek 6. a 9. t¥id ZS?
Jaky je rozdil ve vnimani obvyklosti sextingu v jejich vékové skupiné
u vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS?

Jaky je rozdil ve vniméani obvyklosti sextingu Vjejich vékové skupiné
u vybranych chlapct a divek 6. a 9. tiid ZS?

Jaky je rozdil ve vniméni sextingu jako nebezpecné aktivity U vybranych

chlapcti a divek 6. a 9. t¥id ZS?

Pro kazdy relaéni problém byla formulovana jedna vécna hypotéza, a to v souladu

s pravidly, které¢ v metodologickych ptiru¢kach uvadi Chréaska (2016) a Gavora (2010).

Hypotézy byly definovany v tomto znéni:

1.

U vybranych zakt 9. tfid ZS je vyskyt sextingu ¢ast&jsi neZ u vybranych zakd
6. trid ZS.

U vybranych divek je vyskyt sextingu ¢astéjsi nez u vybranych chlapci.
Vybrani zaci 9. tiid ZS vnimaji sexting v jejich vékové skupiné jako vice
obvykly nez vybrani Zéci 6. téid ZS.

Vybrané divky vnimaji sexting v jejich vékové skupiné jako vice obvykly nez
vybrani chlapci.

Vybrané divky vnimaji sexting €astéji jako nebezpecnou aktivitu nez vybrani

chlapci.

Nasledn¢ jsme pro danou vécnou hypotézu vymezili statistické hypotézy Ho a Ha, tedy

nulovou a alternativni. Tyto hypotézy uvadime a jejich ovéfovani provadime v navazujici

sedmé kapitole vénované vysledkiim vyzkumného Setfeni.

6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Pro ziskani relevantnich dat je béhem pfipravy vyzkumného Setieni kliCové provést

vybér reprezentativniho vzorku respondentti. Tyto dotazované osoby jsou zdrojem dat, ktera

dale zpracovavame a interpretujeme. Proto je tento krok velmi dllezity a vybrany vzorek

musi byt schopen pomoci zvolené metody uvést pravdiva a vyuzitelna data.
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Tato podkapitola postupné popisuje zdkladni soubor, ktery je pfedmétem naSeho
zkoumani, a specifikuje vybérovy soubor spolu s druhem vybéru, pro ktery jsme se rozhodli.
Na zavér podkapitoly je predstavena zakladni popisna statistika naseho vzorku.

Jako zakladni soubor byli uréeni vSichni Zaci zakladnich $kol (ZS) v okrese Kroméiiz
ve Zlinském kraji. Vyzkumné Setieni prob&hlo v prvni poloviné¢ roku 2018 a podle
statistickych dat navstévovalo ve Skolnim roce 2017/2018 nékterou ze zakladnich Skol
Vv okrese Kroméiiz celkem 8 428 déti (Némcova 2017).

Pokud se orientujeme piimo na druhy stupeti, tedy na 6. az 9. t¥idy ZS, v téchto
ro¢nicich studovalo 3 198 Zzakl. Pro zaméfeni naseho Setfeni jsou pro nds nejvyznamnéjsi
konkrétni poéty zakil v 6. a 9. t¥idach ZS, které budeme moci nasledn& porovnat s poétem
zapojenych zakii. Sesty roénik ZS navstévovalo ve $kolnim roce 2017/2018 celkem 863 zaki
a do devatého roéniku ZS bylo zapsano celkem 706 zakt (Némcova 2017).

S cilem ziskat respondenty z fad zaka 6. a 9. tiid ZS bylo osloveno celkem 17 kol
v okrese Kroméfiz ve Zlinském kraji, nakterych probiha vyuka v6.a 9. tfidach ZS.
Vyzkumny néstroj v kone¢né podobé, jak byl upraven na zéklad€ pilotni studie, ktera je
popsana v podkapitole 6.4, byl prostiednictvim elektronické posty spolu s pruvodnim
dopisem, viz pfiloha ¢. 2, rozeslan feditelim a feditelkdm téchto Skol. Konkrétnéj$i podobu
vyzkumného nastroje jsme popsali v nasledujici podkapitole.

V nékterych Skolach byl vyzkumny nastroj pfedan tfidnim ucitelim ¢i ucitelim
informatiky, aby nastroj dale distribuovali pomoci ptiloZzeného odkazu na elektronickou verzi.
Vsem Skolam byla nabidnuta také administrace vyzkumného ndastroje pii osobni navstéve
Skoly, avSak o tuto moznost zadna Skola neprojevila zajem.

Jelikoz zélezelo Cist€ na posouzeni feditele Skoly, zda se Zaci jeho Skoly budou moci
do naSeho vyzkumného Setfeni zapojit, charakterizujeme tento druh vybéru vyzkumného
vzorku jako zadmérny. Chraska (2016) popisuje zamérny vybér jako takovy, pii kterém
nerozhoduje ndhoda, ale Usudek vyzkumnika ¢i samotné zkoumané osoby. Specifictéji
muzeme tento postup oznacit za zdmérny anketni vybér, pii kterém méli zaci moznost ucinit
rozhodnuti, zda se Setfeni zicastni. V tvodni ¢asti vyzkumného nastroje se mohli vyjadrit, Ze
si nepieji ve vypliiovani pokracovat.

Jako vybérovy soubor pro naSe vyzkumné Setfeni tudiz slouzili vybrani zaci 6. a 9. ttid
Z8 v okrese Kroméfiz ve Zlinském kraji. Nejsme schopni uréit poéet kol &i konkrétnich tiid,
které se do Setieni zapojily, jelikoz jsme od vétSiny Skol nedostali zpétnou vazbu. Dale

Vv praktické ¢asti prace pracujeme s celkovymi pocty zakd, ktefi se zii€astnili naseho Setfeni.
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Do vyzkumného Setieni Sexting u zakl zakladnich Skol se celkové zapojilo 252
respondentt. Jelikoz se 16 dotdzanych osob rozhodlo ukoncit vypliovani vyzkumného
nastroje po druhé polozce, a tudiz jsme od nich neziskali tidaj o jejich véku, nebylo mozné
S témito ziskanymi daty dale pracovat. Zbylych 236 respondentli bylo na zaklad¢é véku
roziazeno do dvou skupin, jez jsou dale blize popsany a dle kterych jsou ziskana data
nasledné rozliSovana v sedmé kapitole vénované vysledkiim vyzkumného Setieni.

V praci jiz bylo nékolikrat zminéno, Ze nasi cilovou skupinou jsou Zaci 6. a 9. t¥id ZS.
Tyto dvé skupiny jsme od sebe odlisili podle zjisténého véku, ktery v tomto Setfeni vyplnilo
celkem 236 respondenti. Jelikoz vSichni vybrani zaci uvedli vék v rozmezi 11 az 16 let,
rozhodli jsme se 134 vybranych zaka ve véku 11-13 let posuzovat jako zaky 6. tfid ZS
a 102 déti ve véku 14-16 let jsme charakterizovali jako devaté roéniky ZS. Primérny vék
respondenta byl 13,4 let. Nasledujici tabulka ¢. 1 pfiblizuje v€kové rozlozeni vybérového

souboru.

Tabulka ¢. 1: Vekova struktura vybranych zaka pro vyzkumné Setfeni

Pocet vybranych zak
Vék respondenta
Absolutni ¢etnost Relativni etnost
11 19 8,1 %
12 77 32,6 %
13 38 16,1 %
14 19 8,1%
15 65 275%
16 18 7,6 %

I kdyz nejsme schopni urcit presny pocet Skol ¢i konkrétnich tfid, které se Setfeni
zucCastnily, muzeme alesponn procentudlné vyjadfit pomér zapojenych zaka k celkovym
poétim zakt v danych roénicich ve vybraném okrese. Jelikoz do $estého roéniku ZS v okrese
Krométiz bylo v dobé Setieni zapsano celkem 863 zakli a v naSem vyzkumném vzorku
pracujeme se 134 zaky 6. tiid ZS, miizeme predpokladat, Ze jsme ziskali odpovédi od 15,5 %
74kl danych tfid v okrese Kroméfiz. Devaty roénik ZS v dobé Setfeni navitévovalo celkem
706 zaku, pii¢emz my pracujeme S daty od 102 déti z téchto téid. Nas vzorek tedy predstavuje

14,4 % vsech zaka devatych rocnikl v okrese Krométiz (Némcova 2017).
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Co se ty&e pohlavi respondentil, u zaki 6. tfid ZS byla obé pohlavi piiblizn& stejné
zastoupena v poctu 66 vybranych divek (49,3 %) a 68 vybranych chlapcti (50,7 %), zatimco
v 9. roénicich ZS pievazovalo 67 vybranych divek (65,7 %) oproti 35 vybranym chlapctim
(34,3 %). Celkove se do vyzkumného Setfeni zapojilo 133 vybranych divek a 103 vybranych
chlapct. Vybrané divky ptevazuji v poméru 56,4 %.

Kromé¢ véku a pohlavi nebyly dal$i osobni udaje zadkd zkoumany. Jakym zpisobem
byla tato data zjistovana, a tudiz jaka byla pouzita vyzkumna metoda, popisuje nasledujici

Cast prace.

6.3 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, Ze naS§im imyslem bylo ziskat data od co nejvétsiho mnozstvi zaka,
vybrali jsme si kvantitativné¢ orientované vyzkumné Setieni, vramci kterého jsme
upiednostnili explora¢ni metodu. Konkrétné jsme se rozhodli vyuzit dotaznikovou techniku.

Zvoleny vyzkumny néstroj byl obsahové sestaven tak, aby odrazel teoretické poznatky
z prvni Casti této prace a byl v souladu s vyzkumnymi problémy a stanovenymi cili, kterych
chceme za pomoci tohoto Setfeni dosahnout.

Dotaznik je pomérné Casto pouzivany nastroj pro ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu. Je to soubor peclivé pfipravenych a formulovanych otdzek v pisemné formé, jez
jsou systematicky uspofadany a dotazovana osoba neboli respondent na n¢ odpovida rovnéz
pisemnou formou. I pfes vytky, ze respondent pii odpovidani pedagogickou realitu spiSe
prikresluje tim, jak vidi sdm sebe nebo jak chce byt vidén, je tento nastroj nejvhodnéjSim
feSenim v situacich, kdy je cilem rychle a pfedevsim ekonomicky shromazdit data od vétSiho
poctu respondentt (Chraska 2016). Tato nespornd vyhoda nas piesvédéila ke zvoleni
dotazniku jako optimalniho nastroje pro vyzkumné Setfeni na zakladnich Skoléch.

Dotaznik je slozen z jednotlivych otazek neboli polozek. Distribuovany dotaznik
obsahoval celkem 19 polozek, které muizeme rozdélit na 3 Gvodni otazky, 14 otazek
vénujicich se pfimo sextingu a 2 dopliiujici otazky na pohlavi a vek.

Pokud bychom polozky rozdélili podle definice Chrasky (2016) na zdkladé formy
pozadované odpovédi, piicemz jsou odliSovany polozky oteviené a uzaviené, v tomto piipadé
prevladaji uzaviené otazky. V dotazniku se nachazi pouze jedna oteviena polozka, kdy
respondent odpovéd’ vytvari sdm, a to ta zavérecna (polozka €. 19), kterad se respondenta pta

na jeho vek.
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Z celkovych 18 uzavienych neboli strukturovanych polozek, kdy respondent n¢jakym
zpuisobem manipuluje s jiz navrzenymi moznostmi odpovédi, mizeme dvé z nich oznacit jako
polozky dichotomické (polozky €. 3 a 18), které tvoii dvé vzajemné se vylucujici varianty
odpovédi. Prevazujici skupinu tvoii 16 polozek polynomickych, které nabizeji vice nez dvé
odpovédi. Ty mizeme déle rozliit na 12 polynomickych vyctovych polozek, které funguji
na principu vybéru nékolika odpovédi soucasné, a 4 polynomické vybérové polozky, kdy ma
respondent za kol vybrat pouze jednu odpoveéd z vice nabizenych moznosti. Tyto Ctyii
polozky (€. 4, 5, 8 a 9) mizeme piesnéji oznacit jako skdlové, jez jsou zvlastnim druhem
polozek vybérovych, jelikoz se pii odpovédi jedna o vybér ur€itého bodu na sestavené skale.
Ze zbylych 12 polynomickych polozek vyctovych Ize navic dvé tfetiny z nich charakterizovat
jako polouzaviené polozky, ve kterych se nabizi také varianta jiné odpovédi, kterou
respondent vyplni sam pfi nevyhovujicim vybéru z ptedlozenych moznosti (Chraska 2016)

Takto sestaveny dotaznik byl zpracovan elektronicky pomoci Google formulafe.
Vytvorili jsme jeden dotaznik spolecny pro vSechny vybrané zaky, abychom administraci
a vypliovani dotazniku zbyte¢né nekomplikovali rozdélenim podle jednotlivych t¥id.

Jakym zptsobem byl dotaznik distribuovan do vybranych zakladnich $kol a jak byly
odpoveédi zakt pii zpracovani dat rozdéleny, specifikujeme v piedchazejici podkapitole
pfi popisu vyzkumného vzorku.

Jak jiz bylo nastinéno v paté kapitole této prace, dotaznik pfipraveny pro toto
vyzkumné Setfeni vychédzi ze standardizovaného dotazniku pouzitétho v roce 2008
pfi vyzkumu organizace The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy
pod nazvem Sex and Tech Survey. Tento dotaznik byl jiz vyuzit jako vzor pro dotaznik
0 sextingu pro vysokoskolské studenty z Univerzity Palackého v Olomouci, a proto
ocekavame srovnatelné vysledky naSeho Setfeni, které ndm pomohou redlngji nahlédnout
na vyvoj vyskytu sextingu v Ceské republice. Péivodni dotaznik pouzity v USA, viz piiloha
¢. 1, obsahuje 25 otdzek. Nasi snahou bylo omezit tento pocet pro vyssi navratnost dotazniku,
nebot’ pro zaky druhého stupné zakladni Skoly by mohla byt tak obsahla verze pftili§ naro¢na,
coz by mohlo vyustit v niz§i ndvratnost dotazniku.

Prvni polozku, které se tykala pohlavi respondenta, jsme pfesunuli na zavér dotazniku.
TotéZ jsme ucinili s druhou poloZzkou s vékovymi intervaly, které¢ jsme upravili vzhledem
k v&ku zaku 6. a 9. tfid zdkladnich $kol na dvé rozmezi, a to 11-13 let a 14-16 let. Tato

polozka byla nésledn€ pozménéna v rameci pilotni studie.
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Dalsi polozka obsahovala vycet zafizeni, které respondent méa a pouziva. Vzhledem
k v&ku, kdy déti mohou napt. vyuzivat ptistroje svych rodi¢t, jsme se v nasem dotazniku ptali
jen na pouzivani danych véci. Mezi odpovédi jsme vzhledem k aktualnim trendim doplnili
tablet a naopak jsme vyfadili dvé moznosti s MP3 piehravacem (s videem a bez videa).

Ctvrtou polozku jsme modifikovali tak, aby misto vybrani odpovédi ano nebo ne
U riznych c¢innosti byl opét nabidnut vybér z né€kolika moznosti, spojenych S pouzivanim
riznych sluzeb vramci virtudlni komunikace. Z ptivodniho dotazniku jsme pievzali
napi. Facebook nebo YouTube, vynechali jsme sledovani televiznich potfadd, navstévy
seznamek nebo psani ¢i ¢teni osobnich blogh. Na§ vybér se zaméfil na soucasné uzivané
platformy jako je napf. Facebook Messenger, Skype, Instagram, Twitter, WhatsApp,
Snapchat a Viber.

Naésledujici polozky €. 5 a 6, které zaujimaji vV naSem dotazniku spolecnou polozku
¢. 3, jsme se rozhodli ponechat, nebot nejenze davaji respondentovi moznost ukoncit
dotaznik, pokud si nepfeje pokracovat ve vypliovani, ale predev§sim vysvétluji pojmy jako
»SeXy zpravy“ a ,sexy fotky*, které jsou déle v dotazniku pouzity. Tim chceme ziskat co
nejpresnéjsi data od respondenttl, kteti odpovidaji na zaklad¢ jednotné definice.

Otazky ¢. 7 a 8 z dotazniku Sex and Tech Survey jsme zachovali k ptivodni podobé,
u9. a 10. polozky doslo kupravé podobnych nebo totoznych odpovédi, napi. slouceni
moznosti ,,natlak od chlapce ¢i divky* a ,,natlak od pratel”, kdy jsme ponechali pouze ,,natlak
od n¢koho*, anebo ,,ziskani pozornosti od chlapce ¢i divky” a ,,ziskani pozornosti* jsme
sloucili jako moznost ,,upoutat na sebe pozornost®. Ke stejnym tupravam doslo u 16. polozky,
ktera se ve vétsiné odpoveédi shoduje.

U vlastnosti sextingu v otdzce ¢. 11 jsme také ve dvou piipadech sloucili velmi
podobna synonyma. U 12. polozky, kterd popisuje osobu provadéjici sexting jsme vynechali
moznost ,,promiskuitni®, nebot’ tuto charakteristiku by Zaci zakladni $koly nemuseli spravné
pochopit.

U dalsich dvou polozek doslo k tpravé prostfedktt komunikace, aby vice odrazely
soucasnou dobu pouzivani socidlnich siti a aplikaci jako je napi. Facebook, WhatsApp
a Twitter. V 15. a 17. polozce jsme vynechali ¢ast odpovédi se sexudlnim kontaktem.
V otazce ¢. 18 jsme zredukovali pocet odpovédi, ze kterych mize respondent vybirat, z 18
na 10 nejrelevantnéjSich pro zéky zakladni Skoly.

U polozky ¢. 20 jsme se rozhodli vyfadit odpovédi ohledné osobni i rodinné reputace,
naborového pracovnika Skoly, potenciondlniho nebo soufasného zaméstnavatele a udajné

promiskuity, coz jsme vzhledem k povaze respondenti nepovazovali za relevantni odpovédi.
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Nasledujici polozky jsme jiz vynechali, v€etné otazky na soucasny partnersky status
a osobnich otazek na bydlist¢ a narodnost americkych respondentti, pro které byl pivodni
dotaznik uréen. My se na zavér ptdme pouze na pohlavi a vék odpovidajiciho zaka.

Nas§ dotaznik v zavéru obsahuje celkem 19 polozZek, coz je snizeni 0 Sest polozek
oproti pivodnimu vyzkumnému nastroji.

Nase upravena verze pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni, viz pfiloha ¢. 3, byla
pouzita pro pilotni studii, ktera vedla k dalSim upravam dotazniku na zakladé ptipominek
trojice respondentd, ktefi se vyjadfili predevSim k obsahové strance vyzkumného nastroje.
Provedeni pilotni studie a nésledné upravy dotazniku do konecné verze jsou popsany

Vv nasledujici podkapitole.

6.4 Pilotni studie
Dotaznik upraveny podle popisu v podkapitole 6.3 byl v dané podobé¢, viz ptiloha ¢. 3,

pfedstaven béhem osobniho setkdni tfem zakim 6. tfidy jedné ze zékladnich Skol v Bystfici
pod Hostynem, jez byla zatazena mezi oslovené Skoly. Po osobni konzultaci s témito zéky
doslo k nékolika upravam vyzkumného nastroje, které jsou dale konkrétné popsany. Ze strany
zaki se jednalo predevsim o navrhy na lep$i vysvétleni pojml a nahrazeni nékterych slov
vhodnéj§imi synonymy.

Kromé jednotlivych polozek doslo taktéz k Gpravé tvodniho predstaveni dotazniku
neboli vstupni ¢asti. Zde byl 1épe vysvétlen princip anonymity, byla vynechana ¢ast ohledné
studia autorky dotazniku a vhodnéji jsme popsali Gcel a pouziti vysledku Setfeni.

JiZ u prvni polozky jsme u dvou moznosti doplnili do zavorek vysvétleni danych véci,
a to mobilni telefon (klasicky) a smartphone, ktery jsme pro lepSi pochopeni popsali jako
chytry mobilni telefon. Ve tfeti otdzce jsme nahradili spojeni ,sexudlné vyzyvavé®
za ,,sexualné zaméfené™ a také vyrazy ,,vztahovat se k* a ,.elektronicky zachycenym® byly
preformulovany. Pojem s vyzyvavosti jsme nahradili ve vSech dalSich ¢astech dotazniku,
napf. v otazce €. 10, a to na zéklad¢ vysvétleni ve tieti otazce.

U 4. a 5. polozky jsme u $kal zaménili popis ,,jak obvyklé“ za ,jak casté”, tedy
I U jednotlivych odpovédi doslo k této zméné. U otazek ¢. 6, 7 a 13 jsme upravili jednu
odpovéd’, kdy ,,ziskat pozitivni odezvu“ bylo pro ziky pochopiteln€jsi v podobé ,,ziskat
pozitivni reakci®. U slov sexy, pfitazlivy a flirtovani neméli dani Zaci problém uvést jejich

vyznam.
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Skalové polozky ¢. 8 a 9 byly upraveny tak, e jsme v odpovédich misto ,silné
nesouhlasim/souhlasim* nakonec pouzili vyraz ,,velmi nesouhlasim/souhlasim®. Navic jsme
z vybéru odpovédi u otazky ¢. 8 vynechali nemoralnost a u otazky ¢. 9 nezralost, nebot’
s témito pojmy méli zaci problémy. K popisu sebevédomé osoby jsme doplnili do zavorky, ze
si ta osoba Vvé&fi, coz vybrani zaci zpilotni studie dokazali v této podobé pochopit.
V neposledni fadé jsme v otazkach ¢. 12, 14, 16 a 17 preformulovali ptatele jako kamarady.

Posledni zména byla provedena ve finalni 19. otdzce, ve které se ptame na vek
respondenta. Misto dvou rozmezi 11-13 let a 14-16 let jsme se rozhodli tyto intervaly
vynechat a nabidnout otevienou otazku, kdy respondenti sami zadaji svlij vék. Jednak bude
mozné spocitat vékovy prumér zapojenych zaka, respondenti nebudou mit problém s vybérem
odpovédi v piipadé nepochopeni otdzky a také zabranime chybam, pokud by se v danych
ttidach vyskytoval zék s odliSnym vékem, nez jaky jsme ptivodné nabizeli v moZnostech.

Finalni verze vyzkumného nastroje, viz piiloha ¢. 4, kterd reflektovala vSechny
pfipominky zakt zapojenych do pilotni studie, byla nasledné v dané¢ podobé administrovana
do Skol pro kone¢ny sbér dat. Ziskand data predstavujeme v nésledujici kapitole, kterd se

vénuje vysledklim vyzkumného Setfeni.

59



7 Vysledky vyzkumného Setreni

Tato kapitola nds piivadi k vysledkim vyzkumného Setfeni, jehoz deskriptivni
arelacni problémy, vyzkumny vzorek i metodologii jsme popsali v ptfedchéazejicich ¢astech
prace. Ziskana data byla zpracovdna a sumarizovana dle struktury administrovaného
dotazniku a taktéz na zdklad¢ vytycenych problému. Vysledky jsou piedstaveny postupné dle
potadi stanovenych deskriptivnich a rela¢nich problémt vyzkumného Setient.

Pii pouziti deskriptivni statistiky byly pro zndzornéni dat vyuzity tabulky a grafy,
které jsou vzdy rozdéleny na dvé ¢asti v zavislosti na pfifazeni vybranych zakt do 6. nebo
0. tfidy zakladni $koly (ZS) dle uvedeného véku respondenta. Timto chceme nazorné
poukazat na kvantitativni rozdily odpovédi u vybranych zéka 6. a 9. tiid ZS, coz také
usnadiuje vzajemné porovnani téchto skupin. K tomu slouzi také grafické znazornéni
sloupcovych diagrami, jez v procentudlnim vyjadieni uvadéji relativni cetnosti odpovédi.
Oproti tomu ¢isla v tabulkach predstavuji absolutni Cetnosti pfti ziskavani dat, tedy celkovy
pocet zaku, ktefi danou moznost zvolili. Pro lepsi ptehlednost grafii jsme se rozhodli variantu
jiné odpovédi pii polouzavienych polozkach neznazoriiovat, avSak v tabulkach jsou tyto
hodnoty uvedeny.

Pro uplnost je tfeba také dodat, Ze vzhledem ke zvolené metodice, kdy respondent mél
moznost vypliovani dotazniku ukoncit jiz po druhé poloZce, neni V prvnich dvou
deskriptivnich problémech zapocitano vSech 252 respondentt, ale pouze 236 z nich, ktefi
vyplnili cely dotaznik a mohli byt rozdéleni podle uvedeného v€ku. U 16 zakil, ktefi se
rozhodli dotaznik ptedCasné ukoncit, nelze v€k ani konkrétni t¥idu urcit, a tudiz jejich
odpovédi na prvni dvé polozky nemohou byt v tabulkach znazornény.

U vsech formulovanych problému pracujeme piimo s odpovéd'mi 236 vybranych zaka
zakladnich §kol, rozdélenych na 134 zaka Sestych t¥id ZS a 102 zakd devatych roéniki ZS.

Deskriptivni problém ¢. 1

Jaké komunikaé&ni technologie pouZivaji vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS?

V rdmci prvni otazky jsme se zamétili na komunikaéni technologie, se kterymi piijdou
vybrani zéaci do styku. Tabulka ¢. 2 popisuje absolutni Cetnost respondenti dvou tiid, ktefi
dané zafizeni pouzivaji. V grafu ¢. 4 jsou uvedeny relativni Cetnosti té€chto odpovédi

vyjadiené v procentech.
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Tabulka ¢. 2: Komunikaéni technologie pouzivané vybranymi zaky 6. a 9. t¥id ZS

Zaci 6. tiid ZS | Zaci 9. tfid ZS

Stolni pocitaé 80 49
Laptop (notebook) 59 75
Tablet 68 28
Mobilni telefon (klasicky) 27 14
gllnyzzpr;:g:(ial;i telefon 109 91
Digitalni fotoaparat 12 24
Digitalni kamera 12 9
Webkamera

Zadna z uvedenych 0 0
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Graf &. 4: Komunikaéni technologie pouzivané vybranymi zaky 6. a 9. t¥id ZS

Z poskytnutych dat miZeme vycist, Ze nejvice vybranych zakl pouzivéa chytry mobilni
telefon neboli smartphone, a to 81,3 % zaka 6. tfid a 89,2 % zaka 9. tiid ZS. Vice nez
polovina respondentii pouziva stolni pocitac (54,7 %) nebo notebook (56,8 %), pficemz
s notebookem pracuje o 29,5 % vice zakt 9. tiid ZS. Naopak miniméalné vyuZzivané jsou

digitalni kamera a webkamera.
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Deskriptivni problém ¢. 2

Jaké komunikaéni sluzby pouZivaji vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS?
Druhé otadzka dotaznikového Setfeni méla od respondentii zjistit, jaké socidlni sité,
aplikace ¢i jiné sluzby na svych zatizenich pouzivaji. Miizeme si tak vytvofit prehled, jaké

online prostfedky pouzivaji vybrani Zaci pfi virtudlni komunikaci.

Tabulka ¢. 3: Komunikaéni sluzby pouzivané vybranymi zaky 6. a 9. t¥id ZS

Z4ci 6. tfid ZS | Zaci 9. tiid ZS

Facebook 61 88

Facebook Messenger 106 95

Skype 36 29

Instagram 75 89

YouTube 116 93

Twitter 10 24

WhatsApp 53 15

Snapchat 35 60

Viber 22

Z&adna z uvedenych 4

93,1 91,2
863 194 87,3 86,6
56,0 58,8
45,5 306
26,9 28,4
23,5 147 26,1 16,4
< = [¢}] (4] ' = ' o ' = ' = e
Q 32 n IS 2 = = & s 3
IS g9 @ = < & N
£ g g = 3
| O Z4ci 6. tiid ZS (v %) BZaci 9. tid Z8 (v %)

Graf ¢. 5: Komunikaéni sluzby pouzivané vybranymi zaky 6. a 9. tfid ZS

Z tabulky a grafu je patrné, ze zatimco u zakd 9. tiid ZS je nejvice pouzivanou online
platformou Facebook Messenger (93,1 %), u zaku 6. t¥id ZS pievazuje YouTube (86,6 %).
Patrné rozdily vidime v mens$i mife vyuzivani Facebooku, Instagramu a Snapchatu u zakt

devatych roénikd, kdezto Zaci 6. tiid ZS spise preferuji komunikaci pies aplikaci WhatsApp.
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Deskriptivni problém &. 3

Jak &asté jsou podle vybranych Ziki 6. a 9. t¥id ZS aktivity spojené se sextingem

V jejich vékové skupiné?

V tabulce €. 4 je uvedeno, kolik vybranych zakli povazuje sexting u svych vrstevnik

za docela castou ¢i velmi Castou ¢innost. Graf ¢. 6 vyjadiuje soucet téchto kladnych odpovédi

znézornény v % jako relativni ¢etnost.

Tabulka ¢&. 4: Jak ¢asté jsou podle vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS aktivity Spojené se

sextingem v jejich vékové skupiné

Zaci 6. tiid ZS Zaci 9. tiid Z$S
Docela Velmi Docela Velmi
Casté Casté Casté Casteé
Posilani sexy zprav jiné osobé 15 4 54 17
Sdller.u sexy zprav s Jlnyvml osobami nez 16 5 45 13
s témi, pro které byly urCeny
Posilani vlastnich sexy fotek/videi jiné osobé 28 12
Zvefejfiovani vlastnich sexy fotek/videi online 4 26 4
Sdller.u sexy fot,ek/wdel vspnyml osobami nez 11 4 33 13
s témi, pro které byly urCeny

69,6

Posilani sexy zprav ~ Sdileni sexy zprav s
jiné osobé
témi, pro které byly

uréeny

Posilani vlastnich

osobé

Zvefejfiovani vlastnich
jingymi osobaminezs  sexy fotek/videi jiné sexy fotek/videi online

56,9
45,1
39,2
29,4
14,2 15,7
| 4 4 =

Sdileni sexy
fotek/videi s jinymi
osobami nez s témi,
pro které byly uréeny

| O Zaci 6. tfid ZS (v %) BWZaci 9. tfid Z8 (v %)

Graf ¢&. 6: Jak Gasté jsou podle vybranych zaki 6. a 9. tfid ZS aktivity spojené se sextingem

Hodnoty v tabulce i grafu nastinuji pohled vybranych zaka, kdy Sesté rocniky

nepovazuji sexting za natolik bézny v jejich vékové skupin€. Nejobvyklejsi aktivitou je dle

Vv jejich vékové skupiné

63




74kt 6. t¥id ZS sdileni intimnich zprav s dal§imi lidmi, coz uvadi 15,7 % z nich. Naopak Z4ci
9. t¥id ZS piisuzuji sextingu ¢ast&jsi vyskyt mezi svymi vrstevniky, pfi¢emz vice nez polovina
z nich povazuje za docela ¢i velmi obvyklé posilani sextingové zpravy jiné osobé (69,6 %)

i sdileni sexy zprav s jinymi osobami neZ s témi, pro které byly ur¢eny (56,9 %).

Deskriptivni problém &. 4

Jak asté jsou podle vybranych Zaki 6. a 9. tiid ZS aktivity spojené se sextingem
v souvislosti s pohlavim?

V této otazce jsme se zaméfili na nazor vybranych zaka ohledné sklont jednoho nebo
druhého pohlavi k provozovani sextingu, tudiz zda vybrané aktivity pfisuzuji vice chlapcim

¢i divkam, anebo se podle nich vyskytuji u obou pohlavi ve stejné mife.

Tabulka ¢&. 5: Jak ¢asté jsou podle vybranych zakt 6. a 9. tfid ZS aktivity spojené se

sextingem v souvislosti s pohlavim

Zaci 6. tiid ZS Zaci 9. tiid ZS
Castgjsi | Stejné | Cast&jsi | Castgjsi | Stejné | Castgjsi
uchlapct | casté udivek | uchlapct | casté u divek
Posilani sexy zprav jiné osobé 19 56 59 18 36 48
Sdileni sexy zprav s jinymi
osobami nez s témi, pro které 43 47 44 25 41 36
byly uréeny
Posilani vlastnich sexy 6 44 84 11 34 57
fotek/videi jiné osobé
Zvefejnovani vlastnich sexy 6 37 91 14 14 74

fotek/videi online

Sdileni sexy fotek/videi
S jinymi osobami nez s t&mi, 32 61 41 28 52 22
pro které byly uréeny

Dle rozloZeni odpovédi v tabulce ¢. 5 miZeme vyvodit, ze u vétSiny moZnosti
pfevazuje nazor na aktivnéjsi sexting u divek. Zaci 6.1 9. t¥id ZS se shodli, Ze posilani zprav,
posilani vlastnich fotografii ¢i videi a pfedevSim jejich zvefejiiovani je dominantou zacek,
zatimco sdileni zprav, fotek nebo videi je spise stejn¢ obvyklé u obou pohlavi.

Nejpocetneji byly divky oznaleny za ty, které castéji zverejiiuji vlastni sexy
fotky/videa online, coz si mysli 66,9 % zaku 6. tiid a 72,5 % zaka 9. t¥id 7ZS.0 chlapcich ma

toto min&ni pouze 4,5 % respondenti z 6. tiid a 13,7 % 24kt z devatych ro¢nikt ZS.
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Deskriptivni problém &. 5

Jaké ditvody maji podle vybranych Zaki 6. a 9. t¥id ZS k sextingu divky?
Po otdzce vénované obvyklosti riznych sextingovych aktivit u obou pohlavi se Setieni
posunulo k divodum, které divky ¢i chlapci maji k provozovani sextingu. Paty deskriptivni

problém se zamétil na diivody divek a respondent mél moznost napsat vlastni odpovéd’ (Jiné).

Tabulka &. 6: Divody divek k provozovani sextingu podle vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS

Zaci 6. tFid ZS | Zaci 9. trid ZS
Upoutat na sebe pozornost 92 83
Jako ,sexy” darek pro pfitele
o Sy prop 71 62

(svého chlapce)

Citit se sexy (pfitazliva) 70 67

Natlak od nékoho 24 24

Ziskat pozitivni reakci 33 54

Byt zabavna nebo flirtovat 43 44

Jako odpovéd na zpravu/fotku/video,

1 . 28 29

které obdrzela

Zadny z téchto diivodti / Nevim 22

Jiné 0

81,4
68,7 65,7
53,0 008 52,2 52,9
43,1
32,1 28,4
179 235 246 20,9 16,4
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Graf ¢. 7: Diivody divek k provozovéni sextingu podle vybranych zéki 6. a 9. tfid ZS
Nejcastéjsim divodem divek k sextingu je podle naSich respondentli upoutani
pozornosti, coz si mysli 68,7 % zaku 6. tfid a 81,4 % zaku 9. tiid ZS. Déle jsou u obou skupin

nejcasteji uvadénymi diivody darek pro pritele a touha citit se sexy (pfitazliva).

65



Deskriptivni problém &. 6

Jaké ditvody maji podle vybranych Zaki 6. a 9. t¥id ZS k sextingu chlapci?

V tomto ptipad¢ nas zajimalo, jaké diivody maji podle naSich respondenta chlapci.

Tabulka &. 7: Dvody chlapci k provozovani sextingu podle vybranych zaki 6. a 9. tiid ZS

Zaci 6. tfid ZS | Zaci 9. tid ZS
Upoutat na sebe pozornost 67 62
Jako ,sexy” darek pro pritelkyni
>y pro pritefy 49 54
(svou divku)
Citit se sexy (pfitazlivy) 58 60
Natlak od nékoho 11 9
Ziskat pozitivni reakci 34 55
Byt zabavny nebo flirtovat 38 61
Jako odpovéd na zpravu/fotku/video,
] . 39 28
které obdrzel
Zadny z téchto diivodil / Nevim 40 14
Jiné 0 0
60,8 59,8
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36,6
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Graf ¢. 8: Diivody chlapcii k provozovani sextingu podle vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS

I zde je nejpocetnéjSi odpoveédi snaha upoutat na sebe pozornost, kterou oznacila
polovina vybranych zaku 6. t¥id a 60,8 % zakt 9. ro¢niki ZS. U 6. t¥id ZS dale prevazuje
odpovéd, Ze se chlapec chce citit sexy (43,3 %), anebo jeho intimni material slouzi jako darek
pro piitelkyni (36,6 %). Témét tretina 74k 6. tfid neuvedla zddny z nabizenych divodu.
Jejich starsi spoluzaci naopak dali pfednost snaze chlapce byt zabavny nebo flirtovat (59,8 %)

¢i se citit sexy (58,8 %), a to pouze s nepatrnym rozdilem v jediné odpovédi.
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Deskriptivni problém ¢&. 7

Jaké vlastnosti pFipisuji vybrani Zaci 6. a 9. téid ZS aktivitim spojenym se
sextingem?

Sedmy popisny problém si kladl za cil zjistit, jak respondenti vnimaji samotné
sextingové aktivity, a to pomoci né€kolika pfidavnych jmen, ke kterym mohli respondenti
na skale vyjadfit svlij nesouhlas ¢i souhlas.

Zatimco vtabulce €. 8 jsou rozepsany absolutni cCetnosti respondentt, ktefi
S nabidnutymi vyroky souhlasi ¢i velmi souhlasi, v grafu ¢. 9 jsou tyto odpovédi secteny

a vyjadreny jako relativni ¢etnosti v %.

Tabulka ¢. 8: Vlastnosti aktivit spojenych se sextingem podle vybranych zakd 6. a 9. tiid ZS

B Z4ci 6. tid Z8 (v %) B Zaci 9. tFid ZS (v %)

Zaci 6. trid ZS Zaci 9. trid ZS
Souhlasim Velml, Souhlasim Velml,
souhlasim souhlasim
Flirtujici 17 4 22 3
Nechutné 31 27 16 13
Hloupé 20 38 35 33
Nebezpectné 28 49 23 44
Vzrudujici 10 18 14
Zabavné 8 5 13 16
NesSkodné 8 7
66,7 65,7
57,5
43,3
24,5
15,7 . 14,2 14,7
Flirtujici Nechutné Hloupé Nebezpecné Vzru8ujici Zabavné Neskodné

Graf ¢. 9: Vlastnosti aktivit spojenych se sextingem podle vybranych zéki 6. a 9. t¥id ZS

Dvé tetiny vybranych zaka 9. tiid ZS povaZzuji sexting za nebezpeénou a hloupou
aktivitu, ale podle necelé tietiny z nich je sexting také vzruSujici. Vybrani Zaci 6. t¥id ZS

povazuji sexting ptevazné za nebezpetny (57,5 %), dale také za hloupy a nechutny (43,3 %).
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Deskriptivni problém €. 8

Jaké vlastnosti pFipisuji vybrani Zici 6. a 9. téid ZS osobé&, ktera provozuje
sexting?
Dalsi otdzka byla zaloZzena na stejném principu jako ta predchazejici, pouze s tim

rozdilem, Ze se tykala ptimo osoby, kterd provadi sextingové aktivity.

Tabulka &. 9: Vlastnosti osob provozujicich sexting podle vybranych zaki 6. a 9. tfid ZS

Zaci 6. trid ZS Zaci 9. trid ZS
Velmi Velmi
Souhlasim N ml, Souhlasim N ml,
souhlasim souhlasim
Flirtujici 21 1 21 8
Nechutna 23 20 20 7
Hloupa 25 26 30 26
Sebevédoma 22 11 21 15
(veri si)
Cool 14 5 14 12
Zoufala 13 20 22 14
Zabavna 8 5 13 10
54,9
321 35,3 35,3
e 284 26,5 24,6 255 246 225
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Graf ¢. 10: Vlastnosti osob provozujicich sexting podle vybranych zaki 6. a 9. tiid ZS

Obé skupiny zakl nejcastéji souhlasily S tim, Ze osoba provozujici sexting je hloupa,
s &imz se ztotoznilo 38,1 % zaka 6. tiid a 54,9 % zaka 9. tiid ZS. Vice neZ tietina zaku
9. ro¢niktt ZS dale oznacila tuto osobu za sebevédomou, ale i zoufalou. U zaka 6. t¥id ZS
S témito charakteristikami souhlasila pouze neceld Ctvrtina z nich, zato castéji tuto osobu

vnimaji jako nechutnou (32,1 %).
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Deskriptivni problém €. 9

r v r

Jaké aktivity spojené se sextingem vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS sami proved|i?
Dalsi c¢ast zjiStovala podstatny problém naSeho Setfeni, a to osobni zkuSenost
respondentl se sextingem. V ramci vyzkumného nastroje byly sextingové aktivity rozdéleny

na zaklad¢ uziti textového a obrazového obsahu (fotografii ¢i videi).

Tabulka &. 10: Provozovani sextingu s textovym materidlem u vybranych zakt 6. a 9. téid ZS

Z4ci 6. tfid ZS | Zaci 9. tiid ZS
Poslani sexy zpravy 11 19
Zverejnéni sexy zpravy na online profilu 5 4
jiné osoby
Obdrzeni sexy zpravy od nékoho 15 42
Sdileni sexy zpravy s jinymi osobami nez 7 13
s témi, pro které byla uréena
Jina osoba sdilela plivodné soukromou 6 23
sexy zpravu
Z&dna aktivita z uvedenych 110 40
82,1
41,2 39,2
22,5
18,6 '
' 12,7
Poslani sexy Zvefejnéni sexy  Obdrzeni sexy Sdileni sexy Jina osoba sdilela  Zadna aktivita z
zpravy zpravy naonline zpravy od nékoho zpravy s jinymi puvodné uvedenych
profilu jiné osoby osobaminezs  soukromou sexy
témi, pro které zpravu
byla uréena

B Z4ci 6. tfid Z8 (v %) B Z&ci 9. tFid ZS (v %)

Graf &. 11: Provozovani sextingu s textovym materialem u vybranych zaki 6. a 9. t¥id ZS

V ramci textového sextingu bylo u obou skupin nejcastéjsi aktivitou obdrzeni sexudlné
vyzyvavé zpravy od nékoho jiného, coz pFiznalo 11,2 % zakt 6. tfid a 41,2 % zaka 9. tiid ZS.
Piesto nejobvyklej$i odpovédi byla u zak 6. roénikdi ZS ta negativni, kdy 82,1 % z nich

uvedlo, ze nikdy zadnou uvedenou aktivitu neprovedli.

69



Tabulka &. 11: Provozovani sextingu s obrazovym materialem u vybranych zakd 6. a 9. tiid ZS

Poslani vlastni
sexy fotografie

Obdrzeni sexy
fotografie nebo
videa od nékoho

Zvefejnéni vlastni
sexy fotografie

nebo videa nebo videa na

fotografie nebo

Sdileni sexy

videa s jinymi

Jina osoba sdilela
plvodné
soukromou sexy

Zaci 6. tiid ZS | Zaci 9. tfid ZS

Poslani vlastni sexy fotografie nebo videa 6 7
Zverfejnéni vlastni sexy fotografie nebo 0 0
videa na online profilu jiné osoby
Obdrvzem sexy fotografie nebo videa 15 44
od nékoho
Sdileni sexy fotografie nebo videa s jinymi

A . " 6 11
osobami nez s témi, pro které byla ur€ena
Jina osoba sdilela plivodné soukromou

. . 7 16
sexy fotografii nebo video
Z&dna aktivita z uvedenych 112 52
83,6
51,0
43,1
45 69 11,2 a5 108 5o 157
’ 00 00 : ’

Z4dna aktivita z
uvedenych

online profilu jiné
osoby

osobaminez s
témi, pro které

fotografii nebo
video

byla uréena

@ Z4ci 6. trid ZS (v %) BZaci 9. trid ZS (v %)

Graf ¢. 12: Provozovani sextingu s obrazovym materialem u vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS

Co se tyce obrazového sextingu, i zde bylo obdrZeni intimniho materidlu nej€astéjsi
aktivitou, a to u 11,2 % zaka 6. t¥id a 43,1 % zaka 9. tiid ZS. Ve srovnani s textovym
sextingem muZeme vidét, Ze doslo k navyseni kladnych odpovédi o dva star$i zaky. Tentokrat
vSak u obou skupin pfevazovala nezkuSenost s obrazovym sextingem, a to u vice nez Ctyf
pétin zakt 6. tfid a vice neZ poloviny zakt 9. roénikt ZS.

U viech textovych i obrazovych aktivit pozorujeme vyssi podil zaka 9. t¥id ZS, ktefi
maji S témito aktivitami zkuSenosti. Nejvyssi rozdily v poméru 30,0 % u textového sextingu

a 31,9 % u obrazového sextingu figuruji u varianty s obdrzenim sextingového obsahu.
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Deskriptivni problém ¢. 10

Komu vybrani Z4ci 6. a 9. t¥id ZS poslali nebo zvefejnili vlastni sexy material?
Navazujici otazka se soustfedila na osoby, které od respondentli obdrzely jejich

intimni material, tedy kdo byl pfijemcem sexy zprav, fotografii ¢i videi od vybranych zaka.

Tabulka ¢&. 12: Osoby, se kterymi vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS provozovali sexting

Zaci 6. trid ZS | Zaci 9. tiid 28
Pritel nebo pfitelkyné (jejich chlapec
, 9 14
nebo divka)
Osoba, se kterou randili 2 9
Osoba, kterou nedavno poznali 2 4
Osoba, se kterou chtéli randit 7 4
Jeden nebo vice kamarad 4 7
Osoba, kterou znali jen na internetu 3 0
Nikdo 120 80
Jina osoba 0 0
89,6
78,4
13,7 88
67 15 8 15 39 52 39 30 69 22 00
PFitel nebo Osoba, se Osoba, kterou Osoba, se Jeden nebo  Osoba, kterou Nikdo
pritelkyné kterou randili nedavno kterou chtéli  vice kamaradd  znali jen na
poznali randit internetu
D Zaci 6. tFid ZS (v %) B Zaci 9. tid ZS (v %)

Graf &. 13: Osoby, se kterymi vybrani Zaci 6. a 9. tfid ZS provozovali sexting

Vysledky této otazky ukazuji, Ze Zaci z obou ro¢nikil nejcastéji poslali intimni material
svému piiteli nebo pritelkyni. Zaci 6. tiid ZS dale provadéli sexting s osobou, se kterou chtéli
randit (5,2 %), anebo s kamaradem &i vice kamarady (3,0 %). Naproti tomu Zci 9. roénika ZS
preferovali sexting s osobou, se kterou pravé randili (8,8 %), pfipadné s jednim nebo vice
kamarady, coz uvedlo 6,9 % z nich. Nejcast&ji byla zastoupena odpoveéd’, kdy respondenti

S nikym sexting neprovozovali.
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Deskriptivni problém ¢&. 11

Jaké ditvody méli vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS K poslani nebo zveiejnéni vlastniho
sexy materialu?

Proc¢ vybrani zaci provozovali sexting, na to se zaméftila dalsi otazka naseho Setfeni.

Tabulka ¢. 13: Divody vybranych zaka 6. a 9. tiid ZS k provozovani sextingu

Zaci 6. tfid ZS | Zaci 9. tid ZS
Upoutat na sebe pozornost 2 2
Jako ,sexy” darek pro pfitele/pfitelkyni
) . 5 9
(svého chlapce/divku)
Citit se sexy (pfitazlivy/a) 3 10
Jako vtip 2 7
Donuceni pod natlakem 2 6
Ziskat pozitivni reakci 8 10
Byt zabavny/a nebo flirtovat 5 9
Jako odpovéd na zpravu/fotku/video,
. . 1 5 4
které obdrzeli
Zadny z téchto diivodtl / Nevi 121 74
Jiné 0 0
90,3
72,5
8.8 9.8 6.9 59 60 98 8.8
15 20 37 2,2 15 > 15 2 : 3,7 37 39
I = ) 2 ° ‘g ) ; ~
2 5 g £ g % > 8 ¢ 2 § g 3 = B
° = 2 o — O = s o 2
EE 5.2 8% 3 g% 33 €T 23L 5o
% S 5o £E ” 2% 5 9 S E 858 N2
38 L8 o0& 5 < < T = TE€ o >
g 2 £ Q N s 238 S
) T & o = ¥ N
N
| DZ4ci 6. tfid ZS (v %) BZ&ci 9. tiid ZS (v %)

Graf ¢. 14: Divody vybranych Z4ki 6. a 9. tiid ZS k provozovani sextingu

U divodi k sextingu lze u respondentii vidét jen velmi malé rozdily v Cetnostech.
U zaku 6. tiid ZS je vyrazn&jsi snaha ziskat pozitivni reakci (6,0 %), u zakt 9. t¥id ZS je tento

divod stejné Casty jako touha citit se sexy, a to u 9,8 % z nich.
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Deskriptivni problém ¢&. 12

Od koho vybrani Zci 6. a 9. tfid ZS obdrZeli sexy material?
Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 15 zobrazuji ziskana data od vybranych zaka, kteti uvadéli

osoby, od kterych obdrzeli sextingovy material.

Tabulka ¢. 14: Osoby, od kterych vybrani Zaci 6. a 9. tfid ZS obdrzeli sexy material

Z4ci 6. tfid ZS | Zaci 9. tfid ZS

Pritel nebo pfitelkyné (jejich chlapec nebo

divka) ° 10
Osoba, se kterou randili 2 9
Osoba, kterou nedavno poznali 4 12
Osoba, se kterou chtéli randit 5 5
Jeden nebo vice kamaradi 9 24
Osoba, kterou znali jen na internetu 6 29
Nikdo 110 44
Jina osoba 3 0

82,1
43,1
235 28,4
9.8 8.8 11.8
Pritel nebo Osoba, se Osoba, kterou Osoba, se Jeden nebo  Osoba, kterou Nikdo
pritelkyné kterou randili nedavno kterou chtéli  vice kamaradl  znali jen na
poznali randit internetu
O Z4ci 6. tfid ZS (v %) B Zaci 9. tfid ZS (v %)

Graf &. 15: Osoby, od kterych vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS obdrzeli sexy material

Z uvedenych dat vyplyva, ze zatimco Zaci 6. ro¢nikii nejCastéji ptijali intimni material
od jednoho nebo vice kamaradi (6,7 %), u zakt 9. tiid ZS prevazuje jako odesilatel osoba,
kterou znali jen na internetu, a to u vice nez jedné Ctvrtiny z nich.

T#i vybrani Zaci 6. roéniku ZS (chlapec a dvé divky) navic vyuzili moznost vlastni
odpovédi a uvedli, ze sexudlné implicitni obsah obdrzeli ,,od bratrance®, ,,od n¢koho, koho

neznam a ,,od divného ¢lovéka, ktery si me pridal®.
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Deskriptivni problém ¢&. 13

Jak se vybrani Zaci 6. a 9. tiid ZS citili p¥i obdrZeni sexy materialu?
Déle se Setfeni zabyvalo otazkou, jaké pocity u respondentii vyvolalo obdrzeni

sexualn¢ zaméiené zpravy, fotografie ¢i videa od jiné osoby.

Tabulka ¢&. 15: Pocity vybranych zakt 6. a 9. tfid ZS pii obdrZeni intimniho materidlu

Z4ci 6. tfid ZS | Zaci 9. tfid ZS
Pobaveni 10 21
Zklamani 2 4
Stud 3 12
Vzruseni 10 9
Znechuceni 11 37
Stesti 6 8
Strach 9 12
Prekvapeni 10 25
Nikdy nic neobdrzel/a 110 42
Jiné 0 0

82,1
36.3 41,2
20,7 24,5
75 s 39 29 mem 75 88 82 45 78 67 8 75
Pobaveni  Zklamani Stud VzruSeni Znechuceni Stésti Strach Prekvapeni  Nikdy nic
neobdrzel/a
|I:I2éci 6. tfid ZS (v %) BZaci 9. tid ZS (v %)

Graf ¢. 16: Pocity vybranych zaki 6. a 9. t¥id ZS pii obdrzeni sexy materialu
Nejobvyklejsi reakei nasich zaka bylo dle ziskanych dat znechuceni, coz uvedlo 8,2 %

74kt 6. tfid a 36,3 % zaki 9. ro¢nikl ZS. Vice neZ jedna pétina starsich zaka pfiznala také

pobaveni a piekvapeni nad obdrzenym obsahem.
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Deskriptivni problém ¢. 14

S kym vybrani Z4ci 6. a 9. tiid ZS sdileli cizi sexy material?
Nasledujici tabulka a graf zobrazuji odpovédi vybranych zakl na otazku, s kym sdileli
sexualn¢ vyzyvavy obsah, ktery sami nevytvofili. Jedna se o cizi material pochazejici od jiné

osoby nez od respondenta.

Tabulka &. 16: Osoby, se kterymi vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS sdileli cizi sexy material

Zaci 6. tiid ZS | Zaci 9. tfid ZS

Blizka ’o_soba nebo nejlepsi 4 19

kamaradi

Jiny kamarad 3 3

Nékdo z rodiny 2 2

Online kamaradi 4 5

VSichni 1 4

Nikdo 128 76

Jina osoba 0 0

95,5
74,5
18,6
3,0 22 29 1,5 20 30 49 07 39
,_=- r r r . o
Blizka osoba nebo  Jiny kamarad Nékdo z rodiny  Online kamaradi VSichni Nikdo
nejlepsi kamaradi
DZaci 6. tFid ZS (v %) BZaci 9. tid ZS (v %)

Graf &. 17: Osoby, se kterymi vybrani Zaci 6. a 9. t¥id ZS sdileli cizi sexy material

Pokud pomineme nejvyssi procenta u moznosti, kdy vybrani Zaci s nikym nesdileli
cizi zpravy, fotografie nebo videa a zamé&fime se na konkrétni osoby, u zaki 9. tfid ZS jasn&
prevazuje situace, kdy cizi obsah sdileli s osobou blizkou nebo nejlepsimi kamarady (18,6 %).
U zaka 6. tiid ZS je tato odpovéd také zastoupena nejéastdji, a to spolu s online kamarady,
které jako piijemce oznacila 3,0 % z nich. Rozdily v odpovédich u mladsich zakt jsou kvili

nizkym ¢etnostem minimalni.
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Deskriptivni problém &. 15

Z jakych divodé by méli vybrani Zici 6. a 9. t¥id ZS obavu z posilani nebo
zverejiovani vlastniho sexy materialu?
Zavereény popisny problém se tykal divodi, pro¢ by meéli respondenti strach

Z provozovani sextingu. Zjistovali jsme, jaka rizika ¢i problémy vybrani zaci osobné vnimaji.

Tabulka &. 17: Obavy vybranych zaki 6. a 9. tfid ZS z provozovani sextingu

Zaci 6. trid ZS | Zaci 9. tid ZS
Ma Spatnou zkuSenost 6 5
Zklamani rodiny nebo kamaradu 59 44
Zklamani ucitele nebo trenéra 12 12
Ublizeni vztahu nebo $anci na vztah 36 37
Problémy se zakonem 57 53
Problémy ve Skole 58 54
Mozna ostuda 70 67
Pozdéji by toho mohl/a litovat 75 65
Zadny z téchto diivodtl / Nevi 47 20
Jiné 0 1
65,7 63,7
56,0
52,0 52,9 522
44,0 431 42,5 43,3
36,3 35,0
26,9
19,6
90 118
Ma Spatnou  Zklamani Zklamani Ublizeni  Problémy se Problémy ve Mozna Pozdéji by Zadny z
zkuSenost rodiny nebo ucitele nebo vztahu nebo zakonem Skole ostuda toho mohl/a téchto
kamaradu trenéra §anci na litovat divodu /
vztah Nevi
| DZaci 6. tfid ZS (v %) B Zaci 9. tfid ZS (v %)

Graf ¢. 18: Obavy vybranych zaki 6. a 9. tiid ZS z provozovani sextingu

Ze zpracovaného grafu vyplyva, ze vice nez polovina zakd 6. tiid ZS ma strach
zZzmozné ostudy nebo pozdé¢jSiho litovani. Stejné obavy sdili vice nez tii pétiny zakl

9. ro¢nikli ZS, navic vice nez polovina z nich se boji problémt ve skole ¢i se zdkonem.
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Nejmensi strach maji Zaci ze zklamani ucitele nebo trenéra, ke kterému se ptiznalo
9,0 % z4ki 6. ro¢nikii a 11,8 % zakd 9. tiid ZS. Nizkou Eetnost maji také jiz prozité negativni
zkusenosti se sextingem, které zazilo 4,7 % vsech respondentd.

Jeden zak 9. tfidy ZS, konkrétné &trnéctilety chlapec, uvedl vlastni odpovéd, pridemz

odiivodnéni pro neprovozovani sextingu znélo takto: ,,zbil by mé otec*.

Nasleduje pét formulovanych rela¢nich neboli vztahovych problému, které jsme
nastinili v podkapitole 6.1. Kazdy rela¢ni problém je v této ¢asti vyjadien odpovidajici vécnou
hypotézou (H) a pii pouziti postupu podle Chrasky (2016) je ke kazdé vécné hypotéze
vymezena statisticka hypotéza nulova (Ho) a statistickd hypotéza alternativni (Ha). Tato
hypotetickd tvrzeni popsana pomoci statistickych termind déale vzajemné ovéfujeme
a rozhodujeme, zda je mozné statistické hypotézy ptijmout ¢i odmitnout.

U kazdé vécné hypotézy byla provedena operacionalizace promé&nnych, tudiz jejich
vyjadfeni v takové podobé, kterou mizeme piesné zachytit a zmétit (Chraska 2016).

Pro ovéfeni hypotéz jsme zvolili statistickou metodu pro analyzu nomindlnich dat,
kterou Chréaska (2016) popisuje jako test nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku.
Zvolenou hladinou vyznamnosti je 0,05, stupein volnosti je 1. Kritickou hodnotou
vyznamnosti chi-kvadrat pro danou hladinu vyznamnosti a stupné, kterou budeme srovnavat

s vypocitanymi hodnotami, je y%0s(1) = 3,841.

Relacéni problém €. 1

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu u vybranych Ziki 6. a 9. tiid ZS?

Prvni ze stanovenych relac¢nich probléml byl zaméfen na rozdil v mnoZstvi Zzaka
z vybranych tiid zakladnich $kol, ktefi jiz maji néjakou zkuSenost se sextingem. V tomto
ptipadé predpokladame, Ze zaci 9. roénikd ZS &astéji provozuji sextingové aktivity, at’ uz
s textovym nebo obrazovym obsahem.

Cilem ovéfovani formulované hypotézy je odpovédét na uvedenou otazku a zjistit, zda

je mezi ¢etnostmi vyskytu sextingu u téchto dvou skupin statisticky vyznamny rozdil.
Vécna hypotéza €. 1:

Hypotéza H: U vybranych Zaka 9. téid ZS se sexting vyskytuje Cast&ji nez
u vybranych Zika 6. t¥id ZS.

77



Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych zaki 6. a 9. t¥id ZS
stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych zaka 9. tfid ZS

vys§i neZ u vybranych zaka 6. tfid ZS.

Data potiebna pro ovéieni stanovené hypotézy byla ziskana z dotaznikovych polozek
¢. 10 a 11, vnichz byly zjistovany zkuSenosti respondentli s textovym a obrazovym

sextingem.

Tabulka ¢. 18, ve které jsou uvedeny absolutni Cetnosti odpovédi, je sestavena
na zaklad¢ nasledujicich tvrzeni:

Odpovéd ANO - provozovani minimalné¢ jedné zuvedenych textovych nebo
obrazovych sextingovych aktivit.

Odpovéd” NE — neprovozovani zadné¢ z uvedenych textovych ani obrazovych

sextingovych aktivit.

Tabulka ¢. 18: Ctyfpolni tabulka k testovani 1. hypotézy

ANO NE >

vybrani Zaci 6. tfid ZS 30 104 134

vybrani Z&ci 9. tid Z8 66 36 102
)3 96 140 236

Vypogcitana hodnota testového kritéria je x> = 42,980.
V tomto ptipadé je x> = 42,980 > 3,841 = y%005(1).

Testové kritérium je vySsi nez kriticka hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
odmitame nulovou hypotézu Ho a prijimame hypotézu alternativni Ha. Ta tvrdi, ze mezi
cetnostmi vyskytu sextingu u vybranych zakt je vyznamny rozdil, kdy cast&jsi vyskyt

sextingovych aktivit pozorujeme u zéki 9. t¥id ZS.

Na zaklad¢ testovani 1. hypotézy jsme dospéli k zavéru, Zze nase vécna hypotéza byla
prokézana. Lze formulovat statisticky potvrzeny vyrok, Ze u vybranych Zaki 9. téid ZS se

sexting vyskytuje ¢astéji nez u vybranych zaki 6. téid ZS.
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Relaéni problém &. 2

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu u vybranych chlapci a divek 6. a 9. tiid ZS?

Druhy formulovany relacni problém se opét tykal miry zkuSenosti se sextingem, ale
Vtomto piipad¢ je cilem zjistit rozdil u vybranych divek a chlapc. Hypotéza byla
formulovéna na zéklad¢ predpokladu, ze Castéji provozuji textovy nebo obrazovy sexting

vybrané divky. Pfi této formulaci jsme vychdzeli mimo jiné z teoretickych poznatkt, které

vvvvvv

Vécna hypotéza €. 2:
Hypotéza H: U vybranych divek je vyskyt sextingu castéj$i neZ u vybranych

chlapcu.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych chlapct a vybranych
divek stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych divek vyssi nez

u vybranych chlapct.

Pro ovéfeni hypotézy ¢. 2 byla opét vyuzita data z polozek &. 10 a 11. Cetnosti
uvedené v tabulce & 19 nerozliSuji mezi zaky 6. a 9. t¥id ZS, ale pouze mezi divkami
a chlapci z celého vzorku respondentli. Pro ptedstavu rozdéleni odpovédi vybranych divek
a chlapcii v ramci jednotlivych tfid je sestaven graf ¢. 19, ktery ukazuje rozloZeni vybranych
divek a chlapcti z6. a 9. ro¢nikii ZS, kteii odpovéd&li kladné na otizku, zda n&kdy

provozovali obrazovy anebo textovy sexting.

Absolutni Cetnosti odpovédi v tabulce €. 19 a grafu ¢. 19 jsou pro ovéfeni hypotézy
sumarizovany dle nasledujicich tvrzeni:

Odpovéd ANO — provozovani minimalné jedné zuvedenych textovych nebo
obrazovych sextingovych aktivit.

Odpovéd NE — neprovozovani zadné z uvedenych textovych ani obrazovych

sextingovych aktivit.
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Graf &. 19: Vybrani chlapci a divky 6. a 9. t¥id ZS se zkuSenostmi se sextingem

Tabulka ¢. 19: Ctyfpolni tabulka k testovani 2. hypotézy

ANO NE >
vybrani chlapci 36 67 103
vybrané divky 60 73 133
> 96 140 236

Vypocitana hodnota testového kritéria je x> = 2,483.
V tomto piipadé je x> = 2,483 < 3,841 = y%0,05(1).

Testové kritérium je nizsi nez kriticka hodnota, a proto na hladiné¢ vyznamnosti 5 %
nulovou hypotézu Ho nezamitame. Ta stanovuje, Ze ¢etnost vyskytu sextingu je u vybranych

divek a vybranych chlapct stejna.

Ovéfeni hypotézy €. 2 potvrdilo, Ze mezi ¢etnostmi vyskytu sextingu u vybranych
chlapci a vybranych divek neni statisticky vyznamny rozdil.

Z tabulky ¢. 19 a grafu ¢. 19 je vSak patrny naznak, ze Cetnost kladnych odpovédi je
ptevazujici u vybranych divek. Muzeme se tedy domnivat, Ze pii ziskani vétSiho vzorku

respondentti Z 6. a 9. tiid ZS by tato hypotéza mohla byt statisticky potvrzena.
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Relaéni problém &. 3

Jaky je rozdil ve vnimani obvyklosti sextingu v jejich vékové skupiné
u vybranych zaka 6. a 9. tiid ZS?

Dalsi problém, ktery jsme si vyty¢€ili, mél za cil odhalit, zda je mezi vybranymi zaky
6.a 9. t¥id ZS rozdil ve vnimani sextingovych aktivit jako docela &i velmi &astych u déti
ve stejném veku. Hypotéza €. 3 byla opét formulovana jednostranné a reflektuje predpoklad,
7e vybrani Zaci 9. t¥id ZS povazuji obrazovy a textovy sexting u svych vrstevniki &ast&ji

za docela obvykly ¢i velmi obvykly jev nez mladsi Zaci 6. tiid ZS.

Vécna hypotéza €. 3:
Hypotéza H: Vybrani Zici 9. tiid ZS vnimaji sexting v jejich vékové skupiné jako

vice obvykly neZ vybrani Zaci 6. t¥id ZS.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting v jejich vékové skuping
vice obvykly, je u vybranych zak 6. a 9. tiid ZS stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting v jejich vékové

skupiné vice obvykly, je u vybranych zakd 9. t¥id ZS vyssi neZ u vybranych zaka 6. t¥id ZS.

V dotaznikové poloZce €. 4, jiz odpovédi byly vyuZity pro ovéfeni této hypotézy, méli
respondenti za Ukol ur€it u celkem péti rozdilnych moZnosti, zda je dand aktivita docela
¢1 velmi Castd, €1 naopak neni velmi nebo vibec Castd mezi détmi ve stejném veéku. Mezi
uvedenymi sextingovymi aktivitami bylo napf. posilani sexy zpradvy jiné osobé nebo

zvefejiiovani vlastnich sexy fotek/videi online.

Tabulka ¢. 20 zobrazuje Cetnosti pouzité pro ovéfeni stanovené hypotézy, a to dle
takto urc¢enych definic odpovédi:

Odpovéd’ ANO — odpovéd docela Casté/velmi Casté u vice nez poloviny uvedenych
sextingovych aktivit.

Odpovéd’ NE — odpovéd’ neni vibec Casté/neni velmi Casté u vice neZ poloviny

uvedenych aktivit.
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Tabulka &. 20: Ctyfpolni tabulka k testovani 3. hypotézy

ANO NE >

vybrani Zaci 6. tfid ZS 14 120 134
vybrani zaci 9. tfid Z$ 49 53 102
)3 63 173 236

Vypoditana hodnota testového kritéria je y? = 41,822.
V tomto piipadé je y* = 41,822 > 3,841 = y0,05(1).

Testové kritérium je vyS$i nez kritickd hodnota, a proto na hladiné¢ vyznamnosti 5 %
odmitame nulovou hypotézu Ho a pfijimame hypotézu alternativni Ha. Ta obsahuje
tvrzeni, Ze vyS$i Cetnost souhlasu s obvyklosti sextingu u déti stejného veku je statisticky

prokazatelna u vybranych zaki 9. t¥id ZS.
Na zaklad¢ testovani 3. hypotézy jsme dospéli k zavéru, Ze nase vécna hypotéza byla

potvrzena. Lze tudiz formulovat vyrok, Ze vybrani Z4ci 9. t¥id ZS vnimaji sexting v jejich

vékové skupiné jako vice obvykly neZ vybrani Zaci 6. tFid ZS.

Relacéni problém ¢. 4

Jaky je rozdil ve vnimani obvyklosti sextingu v jejich vékové skupiné
u vybranych chlapci a divek 6. a 9. t¥id ZS?

V ramci dalSiho rela¢niho problému jsme se opét zaméfili na vnimanou obvyklost
sextingu ve vrstevnické skupiné vybranych zaki, avSak tentokrat bylo cilem srovnat rozdil
u vybranych divek a chlapci. Hypotézu €. 4 jsme také formulovali jednostranné a soudime, Ze
vybrané divky vnimaji sexting jako obvyklejsi jev u déti stejného v€ku nez vybrani chlapci

z téchto tiid.
Vécna hypotéza €. 4:

Hypotéza H: Vybrani divky vnimaji sexting v jejich vékové skupiné jako vice

obvykly nez vybrani chlapci.
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Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting v jejich vékové skupiné
vice obvykly, je u vybranych chlapctu a vybranych divek stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting v jejich vékové

skuping vice obvykly, je u vybranych divek vyssi nez u vybranych chlapci.

Hypotéza ¢. 4 byla ovéfovana na zakladé ziskanych dat z dotaznikové polozky ¢. 4,
stejné jako tomu bylo u pfedchazejici hypotézy.

Tabulka ¢. 21 obsahuje Cetnosti vSech zapojenych divek i chlapct a nerozliSuje tedy
mezi z4ky 6. a 9. tiid ZS. RozloZeni téchto &etnosti v ramci jednotlivych tfid je zobrazeno

v grafu ¢. 20.

Pro sestaveni tabulky ¢. 21 a grafu ¢. 20, v nichz jsou uvedeny pouzité Cetnosti pro
ovéieni hypotézy, byla definovéna tato tvrzeni:

Odpovéd’ ANO — odpovéd docela Casté/velmi Casté u vice nez poloviny uvedenych
aktivit.

Odpovéd NE — odpovéd neni vibec Casté/neni velmi Casté u vice nez poloviny

uvedenych aktivit.
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Graf &. 20: Vybrani chlapci a divky 6. a 9. tiid ZS, kteii vnimaji sexting v jejich vékové
skupiné jako vice obvykly
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Tabulka &. 21: Ctyfpolni tabulka k testovani 4. hypotézy

ANO NE >
vybrani chlapci 15 88 103
vybrané divky 48 85 133
> 63 173 236

Vypoditana hodnota testového kritéria je y? = 13,746.
V tomto ptipadé je y* = 13,746 > 3,841 = y%0,05(1).

Testové kritérium je vy$si nez kriticka hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
odmitame nulovou hypotézu Ho a prijimame hypotézu alternativni Ha. Ta tvrdi, Ze vyssi
cetnost souhlasu s obvyklosti sextingu u déti ve stejném véku je statisticky prokazatelna

u vybranych divek.
Na zaklad¢ testovani 4. hypotézy jsme dospéli k zavéru, Ze nase vécna hypotéza byla

prokazana. Lze formulovat statisticky potvrzeny vyrok, ze vybrani divky vnimaji sexting

Vv jejich vékové skupiné jako vice obvykly nez vybrani chlapci.

Relaéni problém ¢. 5

Jaky je rozdil ve vnimani sextingu jako nebezpe¢né aktivity u vybranych chlapci
a divek 6. a 9. t¥id ZS?

Posledni stanoveny rela¢ni problém se zabyval charakteristikou sextingu jako
nebezpeéného jevu, a to konkrétné mirou souhlasu ¢i nesouhlasu respondentl s touto
vlastnosti v zavislosti na pohlavi. Jednostranné formulovana hypotéza ¢. 5 naznacovala, Ze
vybrané divky castéji vnimaji sexting jako nebezpecné chovani, coz koresponduje

S dosavadnimi poznatky 1 se zkuSenostmi divek se sextingem.
Vécna hypotéza €. 5:

Hypotéza H: Vybrané divky vnimaji sexting ¢astéji jako nebezpe¢nou aktivitu

neZ vybrani chlapci.

84



Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting nebezpetna aktivita, je
u vybranych chlapcii a vybranych divek stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost souhlasu s tim, Ze je sexting nebezpe¢na aktivita,

je u vybranych divek vy$si nez u vybranych chlapci.

Data potiebnad pro ovéfeni této hypotézy byla zaznamendna v ramci dotaznikového
Setfeni, konkrétné u polozky €. 8, ktera zjiStovala miru souhlasu nebo nesouhlasu se sedmi
nabidnutymi vlastnosti sextingu. Jedna z moznosti oznaCovala sextingové aktivity jako
nebezpecné, pricemz respondenti vybirali na Skale z odpovédi: velmi nesouhlasim -
nesouhlasim — ani souhlasim ani nesouhlasim — souhlasim — velmi souhlasim, pfip. nevim.

V tabulce ¢. 22 jsou znazornény Cetnosti vech vybranych divek a chlapct bez ohledu

na jejich zatazeni do jednotlivych tiid. Rozdéleni do 6. a 9. t¥id ZS ptiblizuje graf ¢. 21.

Uvedené Cetnosti odpovédi v tabulce €. 22 a v grafu €. 21 jsou pro ovétfeni hypotézy
sestaveny dle nasledujicich vyroki:

Odpovéd ANO — odpoveéd’ souhlasim/velmi souhlasim u tvrzeni, Ze sexting je
nebezpecna aktivita.

Odpoveéd’ NE — jina odpovéd’ nez souhlasim/velmi souhlasim u tvrzeni, Ze sexting je

nebezpecna aktivita.
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Graf &. 21: Vybrani chlapci a divky 6. a 9. t¥id ZS, kteii vnimaji sexting jako nebezpe&nou

aktivitu
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Tabulka &. 22: Ctyfpolni tabulka k testovani 5. hypotézy

ANO NE >
vybrani chlapci 60 43 103
vybrané divky 84 49 133
> 144 92 236

Vypoditana hodnota testového kritéria je y* = 0,587.
V tomto pfipadé je y* = 0,587 < 3,841 = y%,05(1).

Testové kritérium je niz8i nez kritickd hodnota, a proto na hladin¢ vyznamnosti 5 %
nulovou hypotézu Ho nezamitame. Ta stanovuje, ze ¢etnost souhlasu s tim, ze je sexting

nebezpecna aktivita, je U vybranych chlapct a vybranych divek stejna.

Ovéteni hypotézy ¢. 5 potvrdilo, Zze mezi ¢etnostmi souhlasu vybranych chlapci
a divek s tim, Ze je sexting nebezpecfna aktivita, neni statisticky vyznamny rozdil.

Graf ¢&. 21 naznaduje, ze ve vybranych 6. i 9. tiidach ZS jsou to divky, které v ramci
pohlavi Castéji oznacuji sexting za nebezpecny. Piesto vSak tyto rozdily, které predpokladala
hypotéza €. 5, nejsou v zavislosti na velikosti vybraného vzorku respondenti statisticky

prokazatelné.
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8 Zhodnoceni a diskuze vysledkii

V posledni kapitole diplomové prace pracujeme se ziskanymi daty, jez jsme popsali
Vv piedchazejici ¢asti, a to s ohledem na vymezené problémy a vysledky vyzkumného Setfeni.
Tyto vysledky interpretujeme, coz podle Gavory (2010) ptredstavuje hlavni vystup celého
vyzkumného Setieni. Podstatou interpretace dat je hledani a objeveni skrytych souvislosti,
vysvétlovani jejich vyznamu a odhalovani moznych pfi¢in. Ziskand data se v ramci
zhodnoceni konfrontuji s vyzkumnymi problémy a hypotézami. Nasim cilem v této kapitole je
tato zjiSténi a zaveéry patiicné okomentovat.

Vysledky naSeho Setfeni také porovname s vysledky vyzkum, které byly zminény
Vv paté kapitole, a to se Sex and Tech Survey, jehoz vyzkumny nastroj jsme vyuzili a upravili
pro nase Setieni, nebo s vyzkumy realizovanymi pod projektem E-Bezpeci, které se zamétuji
na zaky nejen Ceskych Skol.

Vybrani zaci 6. a 9. tfid zakladnich kol (ZS) nejéastéji pouzivaji chytry telefon
(viz graf ¢. 4). U tohoto pfistroje je vice nez pravdépodobné, ze jej nevyuziva zadna jina
0soba a pii pouzivani hesla pro odemceni zarucuje relativné silny pocit soukromi. Mize byt
tedy pro sexting vhodnym nastrojem. Tyto Sance se dale zvySuji za ptedpokladu, ze je pies
tento telefon umoznén piistup na internet a soucasti vybaveni je i vnitini fotoaparat.

Mezi komunikacnimi sluzbami a aplikacemi je nejpopularnéjsi YouTube, za kterym
tdsné nasleduje Facebook Messenger, ktery je vSak vyuzivandj§i mezi zaky 9. t¥id ZS. Také
u socialni sit¢ Facebook je patrny vyrazny rozdil, kdy tuto sluzbu vyuziva o 40,8 % méné
74k 6. tiid nez zakia 9. roénikt ZS (viz graf &. 5). Je zde viditelny pokles z4jmu 0 tuto
socialni sit’ U mladsi generace, pro kterou jiz neni Facebook takovy trend jako byval a spiSe se
zajimaji o soucasny fenomén tzv. youtuberti. Nepomér je patrny také ve vyuzivani aplikace
Snapchat, ktera je o 32,7 % oblibengjsi u zakd 9. tiid ZS. Rizikem této aplikace je mylny
pocit soukromi, ktery mohou uZivatelé ziskat z funkce této sluzby, kdy se dorucena fotografie
sama vymaze né€kolik vtefin po zobrazeni piijemcem.

Posilani odhalenych fotografii se tak miize jevit jako neskodna zabava a Zaci 9. t¥id ZS
podle vysledki Setfeni 029,5 % &astéji nez zaci 6. tiid ZS uvadéli, Ze posilani vlastnich
intimnich fotek ¢i videi jiné osob¢ je mezi jejich vrstevniky docela nebo velmi casté (celkem
39,2 %, viz graf €. 6). U posilani sexualné¢ zaméfenych textovych zprav je rozdil ve vnimané
obvyklosti dokonce 55,4 %, pticemz s ¢astéj$im vyskytem této aktivity souhlasi 69,6 % zaku
9. roéniki Z8S.
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K potvrzeni tohoto usudku vybranych zakl pii vyzkumném Setfeni nedoslo, jelikoz
realné poslani sextingové zpravy piiznalo 18,6 % zaka 9. t¥id ZS (o 10,4 % vice nez zakh
6. tfid ZS, viz graf ¢. 11) a poslani vlastni intimni fotografie nebo videa ptipustilo 6,9 % zaki
9. tiid ZS (0 2,4 % vice nez zakia 6. tfid ZS, viz graf & 12). I piesto je patrné, Ze vyskyt
sextingu neni neobvykly a n¢ktefi zaci jsou sami tvirci sextingovych zprav, fotografii a videi.

Osobni zkuSenost se sextingem piiznalo celkem 40,7 % vybranych zaka, kdy vice nez
polovinu tvofily divky z 9. roéniktt ZS. V na$em vyzkumném vzorku méla kazda tfeti divka
z9. tiidy ZS n&jakou zkuSenost se sextingovymi aktivitami. Vysledky potvrzuji obavy
odbornikii, ktefi upozornuji na eventualitu, kdy bude sexting soucasti béznych forem chovani,
¢imz by zanikla také jeho patologic¢nost.

Rozdily byly také mezi domnélymi a realnymi divody, pro¢ dochazi k sextingu.
Témet dvé tretiny vSech respondentli oznacily jako domnélou pfi¢inu provozovani sextingu
snahu upoutat na sebe pozornost (viz grafy ¢. 7 a 8), zatimco ve skute¢nosti tuto nejéastéji
predpokladanou motivaci ptiznali pouze 4 vybrani zaci (viz tabulka ¢. 13). Nejobvyklejsim
skuteénym diivodem bylo ziskat pozitivni reakcei, coz uvedlo 18 respondentd.

Vétsina respondenttl sice povazuje sexting za nebezpecnou a hloupou aktivitu, zaroven
je vak pro téméf tietinu zaka 9. tiid ZS vzrudujici a zabavnou (viz graf &. 9). Stejny podet
respondentd, a to téméF &tvrtina z4ki 6. tiid ZS a téetina zakd 9. roénikt ZS, ozna¢il osobu
provozujici sexting za sebevédomou a zoufalou (viz graf ¢. 10), coZ vypovidd o rozdilnych
pohledech zaku ze stejnych tfid na aktéry sextingu. Divodem mohou byt odlisné zkuSenosti,
kdy pozitivnéji hodnoti osobu napft. pfitel nebo ptitelkyné, kteti dostali lechtivou fotografii
od své drahé polovicky, zatimco negativné osobu provozujici sexting vnima ten, kdo
od nékoho obdrzel nevyzadany sexualné explicitni obsah.

V této praci bylo stanoveno celkem pét hypotéz, znichz tfi hypotézy potvrdily
statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu sextingu u vybranych zakt 6. a 9. tiid ZS
(hypotéza ¢. 1) a ve vnimani obvyklosti sextingu v jejich vékové skupin€ u vybranych zaka
jednotlivych tiid ZS (hypotéza ¢. 3) i mezi obéma pohlavimi (hypotéza &. 4), pricemz vyssi
etnosti byly statisticky potvrzeny u zaka 9. tiid ZS a u divek. Statisticky nebyla mezi
vybranymi divkami a chlapci prokazéna rozdilnd mira vyskytu sextingu (hypotéza ¢. 2)
ani rozdilné vnimani sextingu jako nebezpecné aktivity (hypotéza ¢. 5).

Nase predpoklady na zaklad¢é ziskanych zkuSenosti a vyzkumu spolu s piihlédnutim
K psychologické charakteristice zaka zakladnich Skol byly dle ovéfenych hypotéz spravné

formulovany, pfi¢emz vyraznéj$i rozdil ve vyskytu i vnimani sextingu je mimo jiné

Mrwe
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Ziskana data lze porovnat s vysledky vyzkumu Sex and Tech Survey z roku 2008, jez
jsme nastinili v paté kapitole (Sex and Tech: Results from a Survey of Teens and Young
Adults 2008), a jehoz vyzkumny nastroj jsme upravili pro potifeby naseho dotaznikového
Setfeni. Vysledky jsou aplikovatelné pouze orienta¢né, nebot’ jedna ze dvou zkoumanych
skupin byli teenageti ve v€ku 13-19 let, zatimco nas vyzkumny vzorek byl slozen z zaka
ve véku od 11 do 16 let. I tak mizeme zhodnotit, ze V poslednich deseti letech se vyrazné
zménila dostupnost technologii, pti¢emz chytry telefon pouziva o 71,7 % vice vybranych
¢eskych zakt nez tehdejSich americkych dospivajicich. Naproti tomu pocet déti pouzivajicich
klasicky mobilni telefon je o 69,6 % nizsi a pokles o 64,7 % je patrny také u digitalniho
fotoaparatu. K urcité preméné doslo taktéz u vnimani sextingu jako aktivity i samotného
aktéra. V porovnani s rokem 2008 se pfilis§ nezménil pohled na nebezpecnost (pokles o 6,0 %)
a hloupost provadéni sextingu (snizeni 0 3,6 %), avSak vybrani Zaci jiz nevnimaji sexting jako
flirtujici (pokles o 41,5 %) a zabavnou aktivitu (snizeni 0 25,2 %). Zatimco 65,0 % mladych
Ameri¢anil oznacilo osobu provadé¢jici sexting jako flirtujici, z naSich respondent tuto
vlastnost zvolilo pouze 21,6 %. Vybrani Zaci zakladnich Skol vnimaji tuto osobu spiSe
negativné, kdyz ji nejCastéji ptisuzuji vlastnosti jako hloupd, nechutna a zoufala.

Toto odlisné posuzovani aktéra sextingu muze mit také vliv na provozovani sextingu,
nebot’ posilani textového sextingu bylo u vybranych zakd 0 25,3 % méné Casté a obdrzeni
textového sextingu pfiznalo 0 23,8 % vybranych zaki méné ve srovnani s americkymi
teenagery. U obrazového sextingu je také viditelny pokles, ktery vSak neni tak vyrazny, a to
0 13,5 % u posilani a 6,0 % u obdrzeni sexualné¢ ladéné fotografie nebo videa. To mize byt
sice vnimano jako pozitivni vysledek, avSak zjisténa procenta vyskytu sextingu nejsou viibec
zanedbatelna.

Pro ptesngjsi zhodnoceni vysledki se nabizi srovnani s nejnovéj$im vyzkumem z roku
2017 s nazvem Sexting a rizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru, realizovanym
Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a spole¢nosti O2 Czech Republic, ktery jsme rovnéz piedstavili v paté kapitole
(Kopecky, Szotkowski 2017b). Vékové rozmezi déti zapojenych do vyzkumu bylo 8 az 17 let,
pfiCemz primérny veék cinil 14,1 let. Veékovy primér respondentli v ramci nasSeho
vyzkumneého Setteni byl 13,4 let, tudiz rozdil ¢inil pouze nékolik mésici. Co se tyce vyskytu
sextingu, posilani ¢i sdileni sexualné zaméfené zpravy (textovy sexting) ptiznalo 0 10,8 %
vlastni intimni fotografie nebo videa (obrazovy sexting) maji rovnéz respondenti z vyzkumu

E-Bezpeci, a to S rozdilem o 7,6 %.
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Zajimava jsou data ziskana u polozek vénovanym udajnym diivodiim divek a chlapci
k provozovani sextingu. Podobna procenta byla zjisténa u snahy upoutat pozornost, kdy nasi
respondenti tuto moznost u divek volili o 11,3 % castéji, zatimco u chlapci tuto odpoveéd’
volili ¢astéji o 3,8 %. Jako darek pro partnera volili nasi respondenti tento divod také Castéji,
a to o 13,0 % u divek a o 5,4 % u chlapct. Poslani vlastni zpravy, fotografie ¢i videa
na oplatku za piedchozi doru¢eny obsah naopak respondenti naseho Setfeni nevolili tak ¢asto
jako ceské déti o rok diive (15,3 % méné u divek a 9,9 % méné u chlapcit). U Ceskych déti
pro sexting, avsak blize se shoduji u ptedpokladanych divodu chlapct.

Za dulezité mizeme pokladat zjisténi, ze pouze 61,0 % naSich respondentli vnima
sexting jako nebezpecnou aktivitu, coz vyjadiuje pokles o 13,2 % oproti ziskanym vysledkim
z celostatniho vyzkumu z roku 2017. Pokud to srovname s vyvojem rizikovosti sextingu
Z pohledu Ceskych déti béhem let 2009 az 2017 (viz graf ¢. 3), tak vysledek naSeho vyzkumu
je nejniz$im procentem od doby, co je tento udaj zjistovan z vyzkumt E-Bezpeci. I kdyz je
pomér zaki, ktefi vnimaji sexting jako nebezpeény, nizsi nez u diivéjSich vyzkumu, jejich
postoj nevede k vyssi mite vyskytu sextingu.

Na zaklad¢ témér totozné metodologie mizeme na zavér posoudit rozdilnost mezi
zaky zékladni Skoly a studenty univerzity, co se tyCe problematiky sextingu. Vyzkumné
Setfeni Sexting u studentd Univerzity Palackého v Olomouci, které probéhlo v roce 2016,
bylo predstaveno vramci zhodnoceni soucasného stavu v paté kapitole (Szotkowski,
Komarkova 2017). Pfi porovnani jsou patrné vyrazné rozdily jak u obrazového sextingu, ktery
provozovalo o 71,1 % vice vysokoskolskych studentl nez vybranych zaki 6. a 9. téid ZS, tak
u obrazového sextingu, kdy se k tomuto chovani pfiznalo o 57,9 % vice studentli Univerzity
Palackého. V nazoru na rizikovost sextingu je také viditelny rozdil, pficemz sexting jako
nebezpec¢nou aktivitu vnima o 16,0 % méné vybranych zakd zakladnich $kol. Nejéastéji
uvedené obavy z provozovani sextingu jsou u zaka zakladni i vysoké Skoly stejné. Jedna se
0 moznou ostudu a $anci, Ze by toho pozd¢ji mohli litovat. Vice respondentli naSeho Setfeni se
oproti vysokoskolskym studentim obéava problému se zdkonem (o 28,2 %) a problémul
ve skole (0 25,2 %).

Srovnani s dal§imi vyzkumy nam ukazalo, ze odliSny nézor naSich vybranych zaka je
patrny pfedevSim u nebezpecnosti sextingu, kdy tfi pétiny respondentl piedstavuji nizsi podil,
nez je bézné zjistovan. Zda se jedna o nastupujici trend, ktery bude mit v budoucnu vliv

na vyssi vyskyt sextingu u déti a dospivajicich, odhali az dal$i podobné vyzkumy.
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Zavér

Diplomova prace se zaméfila na problematiku sextingu u zakt zakladnich skol,
pfi¢emz diraz byl kladen na odhaleni miry zkuSenosti se sextingem u zakt 6. a 9. tiid
zakladnich skol. K dosaZeni tohoto zaméru byl vyty¢en hlavni cil diplomové prace, a to zjistit
vyskyt sextingovych aktivit u vybérového souboru zaki 6. a 9. téid zakladnich $kol v Ceské
republice. Zaroven bylo cilem rozpoznat, jak vybrani zaci téchto tfid vnimaji sexting a zda se
obavaji rizik spojenych s timto nebezpecnym chovanim. Pro fadné naplnéni hlavniho cile byly
vymezeny taktéz cile teoretické a praktické ¢asti, z nichz byla diplomova prace sestavena.

Teoreticka Cast, rozdélena na CEtyfi kapitoly, obsahovala zakladni teoretické poznatky
k problematice sextingu. V prvni kapitole bylo zamérem popsat rizikové chovani ve skolnim
prostiedi a v kapitole druhé byl definovan sexting spolu s jeho riziky, nasledky a navaznosti
na dal$i nebezpecné komunikaéni jevy. Soucasti kapitoly byly také Ctyti popsané piipady
sextingu u déti a Ceska legislativa souvisejici se sextingovymi aktivitami. Tieti kapitola se
vénovala vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii ve Skolach i v doméacim
prostiedi a zaméfila se na zaka zakladni skoly z psychologického hlediska. Zavérecna kapitola
teoretické Casti predstavila moznosti prevence sextingu.

Pro splnéni ucelu praktické Casti, ktera byla slozena také ze étyf kapitol, byl nejprve
posouzen aktudlni stav zkoumané problematiky, na nc¢hoz navazoval popis ptipravy
arealizace vyzkumného Setfeni. V Sesté kapitole byly vymezeny cile, problémy a hypotézy,
dale byl upfesnén vybérovy soubor i metoda ziskavani dat a byly popsany nasledné upravy
této metody na zékladé€ pilotni studie. Nasledujici kapitola predstavila vysledky vyzkumného
Setfeni a v posledni kapitole praktické ¢asti probéhlo zhodnoceni a diskuze vysledkd.

Poznatky z teoretické ¢asti potvrdily zafazeni sextingu mezi nebezpe¢né komunikaéni
jevy a prokazaly piedpoklady jeho vyskytu na zakladnich skolach. Zaroven bylo poukéazano
na mozna rizika, pravni dopady i neblahé nasledky sextingovych aktivit, které mohou mit
az fatalni charakter. I presto bylo na vybraném vzorku 236 respondentt z fad zaka 6. a 9. tiid
zékladnich Skol zjisténo, Ze 40,7 % zapojenych zaki mélo né&jakou osobni zkuSenost se
sextingem, pficemz nejvice zastoupenou skupinou byly vybrané divky z 9. tfid zakladnich
Skol. Sexting zazila kazda tfeti a v poméru ke v§em vybranym zaklim se zkuSenostmi tvofily
tyto divky 52,1 %. Navic kazdy ¢tvrty Zak z naseho Setfeni byl piijemcem fotografie ¢i videa

se sexualné vyzyvavym obsahem.
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Co se tyCe aktivniho pfistupu K sextingu, kdy nasSi vybrani Zaci byli odesilateli
14,0 % respondenttl, ktefi poslali ¢i sdileli sexy zpravu, a 7,6 % zaki, ktetfi sami iniciovali
obrazovy sexting. NejcCastéji byl pfijemcem sextingového obsahu pfitel nebo pritelkyné dané
osoby a divodem byla primarn¢ snaha ziskat pozitivni reakci nebo se citit sexy. Kromé
upoutani pozornosti bylo nejméné obvyklym divodem donuceni pod natlakem jiné osoby,
a proto muzeme souhlasit s tim, Ze sexting vykonavaji vybrani zaci dobrovolné z vlastni vile.

I kdyz jsou procenta vybranych zakt, ktefi poslali, sdileli ¢i zvetejnili vlastni sexualné
zaméteny obsah, v porovnani s jinymi provedenymi vyzkumy nizsi, klesani je patrné také
U posuzovani sextingu jako nebezpecné aktivity, s ¢imz souhlasilo 61 % z nich. Témét
totozny pocet vybranych zakd vSak piiznal jako nejvétsi obavu z provozovani sextingu
potencialni ostudu nebo piipadnou litost v budoucnu. Pouze neceld polovina respondenti by
se bala moznych problémi se zakonem.

Detailnéjsi sezndmeni zakt zakladnich skol s protipravni strankou sextingu by mélo
byt zajiStovano v ramci prevence zamétené na toto rizikové chovani. Preventivni dokumenty
pfipravované na narodni i Skolni irovni by se nemély zabyvat pouze kyberSikanou, kterd je
virtualni obdobou znamého jevu, jenz se na ceskych Skolach vyskytoval uz v dob¢ rodict
dnesnich déti. Sexting je pro mnoho ucitelli 1 rodi¢i stale méné zndmy pojem, ktery se zacal
objevovat az v jednadvacatém stoleti a jeho nasledky se mohou dostavit i po mnoha letech.

Vysledky a zavéry realizovaného vyzkumného Setieni sice nelze vzhledem
k omezenému vzorku respondentd zobecnit na celou populaci ¢eskych zaku zakladnich Skol,
ale mohou byt vyuzity pro dalsi badani v této oblasti, jez se muze ubirat dvéma sméry.
Navazujici empiricky vyzkum by mohl byt realizovan v prostfedi stfednich Skol, jelikoz
v souvislosti S vyraznym zvySenim miry vyskytu sextingu U vysokoskolskych studenti se
nabizi otdzka, kdy dne$ni déti a dospivajici poprvé pfichazi do kontaktu s realnym sextingem.
Na druhou stranu by bylo zajimavé i pfinosné pokracovat ve vyzkumu na zékladnich Skolach
a zjistit, jaké chovani pfedchéazelo prvni zkuSenosti se sextingem, kdy a za jakych podminek
se tato prvotni zkusSenost odehrala a zda se jednalo o ojedinélou situaci. Pokud zaci v sextingu
pokracovali i poté, bylo by vhodné zjistit, jak Casto se témto aktivitim vénovali.

Problematika sextingu a ptibuznych nebezpecnych jevii ve virtudlnim prostredi je
natolik slozita, Zze by se rozhodné¢ nemélo polevovat ve snaze branit déti pied témito

rizikovymi formami chovéni. K tomu ma slouzit pfedev§im v€asna a efektivni prevence.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK - SEX AND TECH SURVEY
Sex and Tech Survey Questionnaire

1. Are you male or female?
e Male e Female

2. How old are you?

o 13-16 o 20-22
o 17-19 o 23-26
3. Which of the following, if any, do you have and use? Please mark all that apply.
e Computer (non-laptop) e MP3 Player (like iPod) without
e Laptop computer video
e Cellphone e Video MP3 Player
e Smartphone (PDA, Blackberry, etc.) e Webcam
e Digital camera e None of these
e Digital camcorder (video recorder)

4. Do you: Yes or No.

Have a profile on a social-networking site (like MySpace, Facebook, etc.)
Have a profile on a dating or singles site (like match, cupid, or eHarmony)
View others’ profiles/pictures on a social-networking site

View others’ profiles/pictures on a dating/singles site

Write/update a personal blog

Regularly read others’ personal blogs

Send/receive pictures or video on your cellphone

Send/receive pictures or video on a computer

Post photos online

Post videos online (like on YouTube)

Send/receive text messages

Watch TV shows online or on your MP3 Player

rXC—IOTNMmMOUOT>

5. This survey will include questions about “sexy messages and pictures” (like suggestive
pictures sent to a boyfriend/girlfriend, for example) — and will require you to answer them
in order to finish. If you are not comfortable sharing your opinions about that, then we
encourage you to stop the survey now. Would you like to continue?

e Yes

e NoO

6. Thank you. Throughout this survey, it is IMPORTANT that you understand what we mean
so that we interpret your answers correctly. Please keep the following in mind as you read
and answer each question:

— any time that we ask about “sexy pictures/video,” we are talking about sexually
suggestive, semi-nude, or nude personal pictures/video taken of oneself (alone or by a friend)
—and not those found on the internet, received from a stranger (like spam), etc.

— and any time we say “SexXy messages,” we are talking about sexually suggestive written
personal texts, emails, IMs, etc. — and not those you might receive from a stranger (like
spam),




— throughout this survey, messages only refers to those written electronically (in emails,
texts, IMs, etc.) — and pictures/video only refers only to those captured electronically
(on a cellphone or digital camera/camcorder).

7. How common would you say each of the following is among people your age?
Not Common At All, Not Very Common, Fairly Common or Very Common.

mooOw>

Sending sexy messages to someone else

Sharing sexy messages with people other than the one(s) they were meant for
Sending of sexy pictures/video of oneself to someone else

Posting sexy pictures/video of oneself online

Sharing sexy pictures/video with people other than the one(s) they were meant for

8. Do you think each of these activities is more common among guys, girls, or both the same?
More Common Among GUYS, Both the Same or More Common Among GIRLS.

A

B
C
D
E

Sending sexy messages to someone else

Sharing sexy messages with people other than the one(s) they were meant for
Sending of sexy pictures/video of oneself to someone else

Posting sexy pictures/video of oneself online

Sharing sexy pictures/video with people other than the one(s) they were meant for

9. What do you think are the reasons that girls send/post sexy messages or pictures/video
of themselves? Please mark all that apply.

Get or keep a guy’s attention
Guy pressured them to send it
As a “sexy” present for a boyfriend
To feel sexy

Get a guy to like them

Pressure from friends

To get positive feedback

To be fun/ flirtatious

To get noticed

In response to one she received
Other:

None of these / don’t know

10. What do you think are the reasons that guys send/post sexy written messages
or pictures/video of themselves? Please mark all that apply.

Get or keep a girl’s attention
Girl pressured them to send it
As a “sexy” present for a girlfriend
To feel sexy

Get a girl to like them
Pressure from friends

To get positive feedback

To be fun/ flirtatious

To get noticed

In response to one he received
Other:

None of these / don’t know




11. How much do you agree or disagree that each of the following describes the activity
of sending suggestive messages or nude/semi-nude pictures/video of oneself? Strongly
Disagree, Somewhat Disagree, Neither Agree Nor Disagree, Somewhat Agree, Strongly
Agree, Don 't Know.

mooOw>

Flirty F Dangerous
Gross G Exciting
Hot H Fun

Lame I Harmless
Stupid J Immoral

12. How much do you agree or disagree that each of the following describes the people
who send suggestive messages or nude/semi-nude pictures/video of themselves? Strongly
Disagree, Somewhat Disagree, Neither Agree Nor Disagree, Somewhat Agree, Strongly
Agree, Don’t Know.

OTMMUOUOW>

Flirty H Cool
Gross I Desperate
Hot J Funny
Lame K Immature
Stupid L Insecure
Bold M Slutty
Confident

13. Which of the following, if any, have you personally ever done? Please mark all that

apply.

Sent a sexually suggestive message to someone (email, IM, text, etc.)

Posted a sexually suggestive message to someone’s online profile (like on MySpace,
Facebook, etc.)

NET sent/posted sexually suggestive messages.

Received a sexually suggestive message from someone (email, IM, text, etc.)

Shared a sexually suggestive message with someone other than the one(s) it was
originally meant for

Had a sexually suggestive message (originally meant to be private) shared with me
None of these

14. Which of the following, if any, have you personally ever done? Please mark all that

apply.

Sent a nude or semi-nude picture/video (of yourself) to someone (via email, cellphone,
etc.)

Posted a nude or semi-nude picture/video (of yourself) online (like on MySpace,
Facebook, in a blog, etc.)

NET sent/posted a nude or semi-nude picture/video of yourself

Received a nude or semi-nude picture/video from someone (of himself/herself)
Shared a nude or semi-nude picture/video with someone other than the one(s) it was
originally meant for

Had a nude or semi-nude picture/video (originally meant to be private) shared with
me

None of these



15. To whom have you sent/posted suggestive messages or nude/semi-nude pictures/videos
(of yourself )? Please think about any/all of those you 've ever sent/posted and mark all that

apply.

Boyfriend / Girlfriend

Someone | had a crush on

Someone | dated or hooked up with
Someone | just met

Someone | wanted to date or hook up with
One or more good friends

Someone | only knew online

Other:

16. What are the reasons that you’ve sent/posted suggestive messages or nude/semi-nude
pictures/videos (of yourself)? Please think about any/all of those you’ve ever sent/posted

and mark all that apply.

Get a guy/girl’s attention

Pressured to send it

As a “sexy” present for a boyfriend/girlfriend
To feel sexy

Get a guy/girl to like me

As a joke

To get positive feedback

To be fun/ flirtatious

To get noticed

In response to one that was sent to me
Other:

Don’t know

17. From whom have you received suggestive messages or nude/semi-nude
pictures/videos? Please think about any/all of those you've ever received and mark all that

apply.

Boyfriend / Girlfriend

Someone | had a crush on

Someone | dated or hooked up with
Someone | just met

Someone | wanted to date or hook up with
One or more good friends

Someone | only knew online

Other:




18. Thinking about suggestive messages or nude/semi-nude pictures/videos that you
ever received, how did getting them make you feel? Please think about any/all of those
you 've ever received and mark all that apply.
Amused

Angry

Creeped out

Disappointed

Embarrassed

Excited

e Grossed out

» Happy

e Included

Scared

Surprised

Turned on

Turned off

More interested in dating sender

More interested in hooking up with sender
Less interested in dating sender

Less interested in hooking up with sender
Other:

19. With whom have you shared suggestive messages or nude/semi-nude pictures/videos
(that were sent to you or shared with you)? Please think about any/all of those you've ever
shared and mark all that apply.
e Close friend(s)
Other friend(s)
Family (brother/sister, cousin, etc.)
Connected friends (like on MySpace, Facebook, etc.)
Everyone (in a public blog, public networking profile, etc.)
Other:

20. What are the reasons you would be concerned about sending or posting sexy messages
or pictures/video of yourself? Please mark all that apply.
Already had a bad experience

Could disappoint family

Could disappoint friends

Could disappoint teacher/coach

Could hurt my relationship or chances with someone | like
Could hurt my reputation

Could hurt my family’s reputation

Could get in trouble with the law

Could get in trouble at school

College recruiter might see

Potential (or current) employer might see

Potential embarrassment

Might regret it later

Might make people think I’m slutty in real life

Other:

Don’t know




21. How much do you agree or disagree with each of the following statements?
Strongly Disagree, Somewhat Disagree, Neither Agree Nor Disagree, Somewhat Agree,
Strongly Agree, Don’t Know.

A

B

C

=T OM m

A

There is pressure among people my age to postsexy pictures/video in their
networking site profiles

Personal sexy messages and pictures/video usually end up being seen by more than
just those to whom they were sent

One has to be aware that sexy messages and pictures/video may end up being seen
by more that just the intended recipient(s)

Girls have to worry about privacy (of sexy messages and pictures/video) more than
guys do

People my age are more forward/aggressive using sexy  messages
and pictures/video than they are in real life

Sending personal sexy messages and pictures/video is no big deal

Sending personal sexy messages and pictures/video can have serious negative
consequences

My friends have sent sexy pictures/video to someone

My friends have posted sexy pictures/video on the internet

People who exchange sexy messages or pictures/video are more likely to date
or hook up with each other in real life

People who exchange sexy messages or pictures/video are expected to date or hook
up with each other in real life

I am more forward/aggressive using sexy messages and pictures/video than | am
in real life

I am more forward/aggressive using sexy messages and pictures/video than | would
be if the technology were not available

22. Which of the following best describes your current relationship status?

Not in a relationship

In a casual/dating relationship
In a serious relationship
Married

23. What state do you live in? + U.S. REGION:

East
South
Midwest
West

24. Which of the following best describes where you live?

Urban, city environment
Suburban or town/village environment near a city
Rural or small town environment

25. Are you...

Alaskan native or American Islander
Asian or Pacific Islander

Black / African-American

Hispanic / Latino

White or Caucasian

Other



PRILOHA C. 2: PRUVODNI DOPIS

Vazeny pane fediteli / Vazena pani feditelko,

mé jméno je Iveta Komarkova a jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci.

V ramci mého studia a vyzkumné ¢innosti v Centru prevence rizikové virtualni komunikace,
které¢ ma své sidlo na vySe zminéné fakulté, se vénuji projektu E-Bezpeci, jenz se zabyva
mimo jiné prevenci, vzdélavanim a vyzkumem spojenym s rizikovym chovanim ve virtudlnim
prostiedi.

V souvislosti s timto projektem nyni realizujeme vyzkumné Seti‘eni zamérené na sexting
u zakua zakladnich Skol, konkrétn¢ u 6. a 9. tfid zakladnich $kol, resp. u primy a kvarty
viceletych gymndazii. Soucasné Setfeni je zacileno na Skoly ve Zlinském kraji, a to primarné
V okrese Kroméfiz.

Prostiednictvim tohoto e-mailu se na Vas obracime s Zadosti o distribuci dotazniku, ktery byl
pro toto Setfeni sestaven a ovéien, mezi zaky danych tiid Vasi skoly.

Dotaznik obsahuje 19 polozek a jeho vyplnéni by nemélo trvat déle nez 20 minut. Zarucujeme
se, ze veSkeré zjisténé informace jsou zpracovany anonymné a nebude mozné urcit
konkrétniho Zaka ani konkrétni S§kolu, na které vyzkumné Setfeni prob&hlo.

Obecné milzeme fici, Ze sexting se stava stale popularnéjs$i formou zabavy mezi détmi
a mladymi lidmi, kteti vSak Casto ani netusi, jaké nebezpeci jim hrozi. Tato forma rizikového
chovani, kterou miizeme charakterizovat jako dobrovolné sdileni vlastnich intimnich
materiali (fotografii ¢i videi), se u déti od roku 2012 rozsitila o 42 % na zjisténych 15 %
v roce 2017.

Vyzkumu snazvem Sexting arizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru se
Vv loniském roce zucastnilo necelych 5 tisic déti ve véku 7-18 let. Vyzkumnou zpravu najdete

na této adrese: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc download/96-.

Nas dotaznik dale navazuje na vyzkum sextingu u student Univerzity Palackého v Olomouci,
ktery jsme provedli v roce 2016. Védecky ¢lanek, jehoz jsem spoluautorkou a ktery popisuje
dokoncené Setfeni, naleznete zvefejnény v Casopise Journal of Technology and Information
Education, a to na této adrese: https://jtie.upol.cz/pdfs/jti/2017/01/25.pdf.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumného Setfeni je zjistit vyskyt sextingovych aktivit u zakh
6.a9. tfid zakladnich Skol. Cilem je také ovéfit, jaké povédomi maji Zaci téchto tiid
0 sextingu a zda se obavaji rizik spojenych s timto rizikovym chovanim a zda se uz s timto
problémem a jeho nasledky setkali, at’ uZ osobné nebo neptimo.

Dotaznik naleznete na této adrese: https://qoo.gl/forms/06M7dz7Y5Pc2EuTml.

V piipadé otazek mé nevahejte kontaktovat. Pokud byste preferoval/a osobni setkani spojené
s distribuci dotazniku v tisténé podobé¢, pokusime se Vam vyjit vstfic a Vasi skolu navstivime.

Ptredem dékujeme za Vasi ochotu.
S ptanim hezkého dne,

Bc. Iveta Komarkova

Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta | Ustav pedagogiky a socialnich studii

iveta.komarkova@upol.cz | www.upol.cz


https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc_download/96-
https://jtie.upol.cz/pdfs/jti/2017/01/25.pdf
https://goo.gl/forms/06M7dz7Y5Pc2EuTm1

PRILOHA C. 3: DOTAZNIK POUZITY PRO PILOTNI STUDII
Sexting u zaki zakladnich $kol

Ahoj,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru Pedagogika — vefejna
sprava na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik je
anonymni a slouzi ke zjisténi nazorti a zkusSenosti zaka zakladnich skol se sextingem. Jeho
vysledky budou pouzity ke zpracovani mé diplomové prace.

Velmi Ti dékuji za ¢as vénovany tomuto dotazniku.

1. Které z nasledujicich véci pouzivas? Prosim oznac V§echny, které jsou pravdivé.
O Stolni pocitac¢ O Digitalni fotoaparat

O Laptop (notebook) O Digitalni kameru

O Tablet O Webkameru

[0 Mobilni telefon O Zadnou z uvedenych

O Smartphone

2. Které z nasledujicich sluzeb pouzivas? Prosim oznac v§echny, které jsou pravdive.
O Facebook O Twitter

O Facebook Messenger O WhatsApp

O Skype O Snapchat

O Instagram O Viber

O YouTube O Zadnou z uvedenych

3. Tento dotaznik obsahuje otiazky o ,sexy zpravach a fotkach“ (napf. sexualné
vyzyvavé nebo nahé fotky odeslané priteli nebo pritelkyni) a je nutné odpovédét
na vSechny otazky. Pokud se ti nelibi sdilet tvé nazory na tyto véci, miizes v tuto chvili
ukoncit vypliiovani dotazniku. Prejes si pokracovat?

O Ano

O Ne

Dékujeme.

Béhem vypliiovani celého dotazniku je DULEZITE, abys rozumél/a, na co se t& ptame,
abychom si mohli tvé odpovédi spravné vylozit. Prosim pamatuj si béhem ¢teni a odpovidani
na kazdou otazku, Ze:

— kdykoli se ptame na ,,sexy fotky/videa”, jde o sexudlné vyzyvavé, polonahé nebo nahé
OSOBNI fotografie/videa potizend danou osobou (samostatné nebo kamaradem) — a ne ty,
které lze nalézt na internetu nebo pfijaté od nezndmych lidi (napt. spam) atd.,

— a kdykoli zmifujeme ,,sexy zpravy”, oznalujeme tim sexualné vyzyvavé OSOBNE
napsané SMS zpravy, emaily, WhatsApp zpravy atd. — a ne ty, které dostaneme
od neznamého ¢lovéka (napft. spam),

— v tomto dotazniku se zpravy vztahuji pouze k tétm ELEKTRONICKY napsanym (v emailu,
SMS, v aplikaci WhatsApp atd.) a fotky/videa se vztahuji pouze k t¢tm ELEKTRONICKY
zachycenym (na mobilni telefon, smartphone nebo digitalni fotoaparat ¢i kameru).



4. Jak obvyklé jsou podle tebe nasledujici aktivity u déti tvého véku?

Neni vibec =~ Neni velmi Docela Velmi
obvyklé obvyklé obvyklé obvyklé
Posilani sexy zprav jiné osobé
Sdileni sexy zprav s jinymi osobami
nez s témi, pro které byly ureny
Posilani vlastnich sexy fotek/videi
jiné osobé¢
Zvetejnovani vlastnich sexy
fotek/videi online
Sdileni sexy fotek/videi s jinymi
osobami nez s témi, pro které byly
urceny

5. Myslis§ si, Ze jsou tyto aktivity obvyklejsi u chlapct, u divek nebo u obou pohlavi
stejné?

Vice obvyklé
u DIVEK

Vice obvyklé .y .
U CHLAPCT Stejné obvyklé
Posilani sexy zprav jiné osobé

Sdileni sexy zprav s jinymi osobami nez

s témi, pro které byly uréeny

Posilani vlastnich sexy fotek/videi jiné

osobé

Zvetejnovani vlastnich sexy fotek/videi
online

Sdileni sexy fotek/videi s jinymi osobami
nez s témi, pro které byly urceny

6. Jaké si mysli§, Ze maji DIVKY divody, kdyZ posilaji nebo zveiejiiuji jejich sexy
zpravy nebo fotky/videa? Prosim oznac v§echny, které si myslis, Ze jsou pravdivé.
Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro pfitele (svého chlapce)

Citit se sexy (pfitazlivd)

Nétlak od né€koho

Ziskat pozitivni odezvu

Byt zabavna nebo flirtovat

Jako odpovéed’ na zpravu/fotku/video, které obdrzela

Z4dny z téchto diivodt / Nevim

Jiné:

oDoooooooo




7. Jaké si myslis, Ze maji CHLAPCI divody, kdyZ posilaji nebo zverejiiuji jejich sexy
zpravy nebo fotky/videa? Prosim oznac vSechny, které si myslis, Ze jsou pravdivé.
Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro ptitelkyni (svou divku)

Citit se sexy (pfitazlivy)

Natlak od nékoho

Ziskat pozitivni odezvu

Byt zébavny nebo flirtovat

Jako odpovéd’ na zpravu/fotku/video, které obdrzel

Zadny z téchto diivodi / Nevim

Jiné:

Oooooooooog

8. Souhlasi§ nebo nesouhlasi§ s vlastnostmi, které popisuji AKTIVITU posilani sexy
zprav nebo vlastnich nahych ¢i polonahych fotek/videi?

Ani

Silné , souhlasim , Silné ,
, Nesouhlasim . Souhlasim , Nevim
nesouhlasim ani souhlasim

nesouhlasim
Flirtujici
Nechutné
Hloupé
Nebezpecné
Vzrusujici
Zabavné
Neskodné

Nemoralni
(v rozporu
S mravy)

9. Souhlasi§ nebo nesouhlasi§ s vlastnostmi, které popisuji OSOBU, ktera posila sexy
zpravy nebo vlastni nahé ¢i polonahé fotky/videa?

Ani
Silné , Nesouhlasim souhlqsml Souhlasim Sllne, Nevim
nesouhlasim ani souhlasim
nesouhlasim
Flirtujici
Nechutna
Hloupa
Sebevédoma
(je sijista
sama sebou)
Cool
Zoufala
Zabavna
Nezrala
(nedospela,
nezkusena)



10. Které z nasledujicich aktivit jsi ty osobné nékdy provedl/a? Prosim oznac vSechny,

které jsou pravdivé.

O Poslal/a nékomu sexualné vyzyvavou zpravu (pfes Facebook Messenger, WhatsApp,
email, SMS atd.)

[0 Zvetejnil/a sexudlné vyzyvavou zpravu na online profilu jiné osoby (napt. na Facebooku,
Twitteru atd.)

[0 Obdrzel/a od nékoho sexualné vyzyvavou zpravu (pies Facebook Messenger, WhatsApp,
email, SMS atd.)

[0 Sdilel/a sexualné vyzyvavou zpravu s jinymi osobami nez s t€émi, pro které byla urcena

[0 Jina osoba s tebou sdilela sexualné vyzyvavou zpravu (ptivodné soukromou)

O Zadnou z uvedenych

11. Které z nasledujicich aktivit jsi ty osobné nékdy provedl/a? Prosim oznac vSechny,

které jsou pravdivé.

O Poslal/a nékomu vlastni nahou nebo polonahou fotku/video (pfes Facebook Messenger,
WhatsApp, email, mobilni telefon atd.)

[0 Zvefejnil/a vlastni nahou nebo polonahou fotku/video na online profilu jiné osoby
(napt. na Facebooku, Twitteru atd.)

O Obdrzel/a od né€koho jeho/jeji nahou nebo polonahou fotku/video (pfes Facebook
Messenger, WhatsApp, email, mobilni telefon atd.)

O Sdilel/a nahou nebo polonahou fotku/video s jinymi osobami nez s témi, pro které byla
urcéena

[0 Jina osoba s tebou sdilela nahou nebo polonahou fotku/video (ptivodné soukromou)

O Zadnou z uvedenych

12. Komu jsi poslal/a nebo zvefejnil/a sexy zpravy nebo vlastni nahé c¢i polonahé
fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kdy poslal/a nebo zveiejnil/a, a oznaé
v§echny, které jsou pravdivé.

Priteli nebo ptitelkyni (svému chlapci nebo divce)

Nékomu, s kym jsem randil/a

Né&komu, koho jsem nedavno poznal/a

Nékomu, s kym jsem chtél/a randit

Jednomu nebo vice pratelim

Nékomu, koho jsem znal/a jen na internetu

Nikomu

Jiné:

ooooooon

13. Jaké jsou diivody, pro¢ jsi poslal/a nebo zverejnil/a sexy zpravy nebo vlastni nahé ¢i
polonahé fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kKdy poslal/a nebo zverejnilla,
a oznac vSechny, které jsou pravdivé.

Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro pritele/pritelkyni (svého chlapce/divku)

Citit se sexy (pfitazlivy/a)

Jako vtip

Donuceni pod néatlakem

Ziskat pozitivni odezvu

Byt zabavny/a nebo flirtovat

Jako odpovéed’ na zpravu/fotku/video, které jsem obdrzel/a

Z4dny z téchto divodt / Nevim

Jiné:

ooooooooond




14. Od koho jsi obdrzel/a sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé fotky/videa? Prosim zamysli
se nad v§emi, které jsi kdy obdriel/a, a oznac vSechny, které jsou pravdivé.

Od ptitele nebo pritelkyné (od svého chlapce nebo divky)

Od n¢koho, s kym jsem randil/a

Od nékoho, koho jsem nedavno poznal/a

Od n¢koho, s kym jsem chtél/a randit

Od jednoho nebo vice pratel

Od n¢koho, koho jsem znal/a jen na internetu

Od nikoho

Jiné:

ooooooon

15. Zamysli se nad tim, co jsi citil/a pFi obdrZeni sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé
fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kdy obdriel/a, a oznac vSechny, které

jsou pravdivé.

[0 Pobaveni O Stésti

O Zklamani O Strach

O Stud O Piekvapeni

O Vzruseni O Nikdy jsem nic neobdrzel/a
0 Znechuceni O Jiné:

16. S kym jsi sdilel/a sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé fotky/videa (které ti nékdo
poslal nebo s tebou sdilel)? Prosim zamysli se nad vsSemi, které jsi kdy sdilel/a, a oznaé
vS§echny, které jsou pravdivé.

S blizkou osobou nebo prateli

S jinym kamaradem nebo piateli

S rodinou (s bratrem ¢i sestrou, bratrancem, sestfenici atd.)

S online ptateli (napt. na Facebooku, Twitteru atd.)

Se vSemi (na vetejném profilu atd.)

S nikym

Jiné:

oooooon

17. Jaké jsou divody, pro¢ bys mél/a strach z posilani nebo zvefejiiovani sexy zprav
nebo vlastnich fotek/videi? Prosim oznac vSechny, které jsou pravdivé.
JiZ mam Spatnou zkuSenost

Mozné zklamani rodiny nebo pratel

Mozné zklamani ucitele nebo trenéra

Mozné ublizeni mému vztahu nebo Sanci s nékym, koho mam rad/a
Mozné problémy se zdkonem

Mozné problémy ve skole

Mozna ostuda

Mohl/a bych toho pozdé&;ji litovat

Zadny z téchto diivodii / Nevim

Jiné:

ooooooooond

[EN
o

. Jsi chlapec nebo divka?
Chlapec
Divka

O O

19. Kolik je ti let?
0 11-13
O 14-16



PRILOHA C. 4: DOTAZNIK POUZITY PRO VYZKUMNE SETRENI
Sexting u zaki zakladnich $kol

Ahoj,

tento dotaznik je anonymni (nikdo nebude védét, ze jsi tento dotaznik vyplnil pravé ty). Jeho
cilem je zjistit nazory a zkuSenosti zakt 6. a 9. tiéid zakladnich Skol se sextingem. Vysledky
dotazniku pouzijeme pro dalsi vyzkum chovani déti v online prostiedi.

Dékujeme ti za ¢as vénovany tomuto dotazniku.

1. Které z nasledujicich véci pouzivas? Prosim oznac vSechny, které jsou pravdivé.
[0 Stolni pocitac Digitalni fotoaparat

O Laptop (notebook) Digitalni kameru

O Tablet Webkameru
O
O

oooo

Mobilni telefon (klasicky) Zadnou z uvedenych
Chytry mobilni telefon (smartphone)

2. Které z nasledujicich sluzeb pouzivas? Prosim oznac v§echny, které jsou pravdive.
O Facebook 0O Twitter

O Facebook Messenger O WhatsApp

O Skype O Snapchat

O Instagram O Viber

O YouTube O Zadnou z uvedenych

3. Tento dotaznik obsahuje otazky o ,sexy zpravach a fotkiach®“ (nap¥. sexualné
zaméfené nebo nahé fotky odeslané priteli nebo piitelkyni) a je nutné odpovédét
na vSechny otazky. Pokud se ti nelibi sdilet tvé nazory na tyto véci, miizes v tuto chvili
ukoncit vypliiovani dotazniku. Prejes si pokracovat?

O Ano

O Ne

Dékujeme.

Béhem vypliiovani celého dotazniku je DULEZITE, abys rozumél/a, na co se t& ptame,
abychom si mohli tvé odpovédi spravné vylozit. Prosim pamatuj si béhem ¢éteni a odpovidani
na kazdou otazku, Ze:

— kdykoli se ptame na ,,sexy fotky/videa”, jde o sexudlné¢ zamé&fené, polonahé nebo nahé
OSOBNI fotografie/videa potizend danou osobou (samostatné nebo kamaradem) — a ne ty,
které 1ze najit na internetu nebo piijaté od neznadmych lidi (napt. spam) atd.,

— kdykoli se ptame na ,,sexy zpravy”, myslime tim sexualné zamétené OSOBNE napsané
SMS zpravy, emaily, WhatsApp zpravy atd. — a ne ty, které dostaneme od neznamého clovéka
(napft. spam),

— v tomto dotazniku jsou jako zpravy mySleny pouze ty ELEKTRONICKY napsané
(v emailu, SMS, v aplikaci WhatsApp atd.) a jako fotky/videa pouze ty ELEKTRONICKY
vytvorené (na mobilni telefon, smartphone nebo digitalni fotoaparat ¢i kameru).



4. Jak ¢asté jsou podle tebe nasledujici aktivity u déti tvého véku?

Neni vibec  Neni velmi Docela Velmi
Casté Casté Casté Casté
Posilani sexy zprav jiné osobé
Sdileni sexy zprav s jinymi osobami
nez s témi, pro které byly ureny
Posilani vlastnich sexy fotek/videi
jiné osobé¢
Zvetejnovani vlastnich sexy
fotek/videi online
Sdileni sexy fotek/videi s jinymi
osobami nez s témi, pro které byly
urceny

5. Myslis si, Ze jsou tyto aktivity ¢astéjsi u chlapcii, u divek nebo u obou pohlavi stejné?

Castéjsi Steind fasté Cagtéjéi
u CHLAPCU d u DIVEK

Posilani sexy zprav jiné osobé

Sdileni sexy zprav s jinymi osobami nez
s témi, pro které byly uréeny

Posilani vlastnich sexy fotek/videi jiné
osobé

Zvetejnovani vlastnich sexy fotek/videi
online

Sdileni sexy fotek/videi s jinymi osobami
nez s témi, pro které byly ureny

6. Jaké si mysli§, Ze maji DIVKY divody, kdyZ posilaji nebo zveiejiiuji jejich sexy
zpravy nebo fotky/videa? Prosim oznac vSechny, které si myslis, Ze jsou pravdivé.
Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro pritele (svého chlapce)

Citit se sexy (pfitazlivd)

Naétlak od nékoho

Ziskat pozitivni reakci

Byt zabavna nebo flirtovat

Jako odpovéed’ na zpravu/fotku/video, které obdrzela

Z4dny z téchto diivodt / Nevim

Jiné:

oDoooooOooo




7. Jaké si myslis, Ze maji CHLAPCI divody, kdyZ posilaji nebo zverejiiuji jejich sexy
zpravy nebo fotky/videa? Prosim oznac vSechny, které si myslis, Ze jsou pravdivé.
Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro ptitelkyni (svou divku)

Citit se sexy (pritazlivy)

Natlak od nékoho

Ziskat pozitivni reakci

Byt zébavny nebo flirtovat

Jako odpovéd’ na zpravu/fotku/video, které obdrzel

Zadny z téchto diivodi / Nevim

Jiné:

Oooooooooog

8. Souhlasi§ nebo nesouhlasi§ s vlastnostmi, které popisuji AKTIVITU posilani sexy
zprav nebo vlastnich nahych ¢i polonahych fotek/videi?

Ani
nesouhlasim
Flirtujici
Nechutné
Hloupé
Nebezpecné
Vzrusujici
Zabavné
Neskodné

9. Souhlasi§ nebo nesouhlasi§ s vlastnostmi, které popisuji OSOBU, ktera posila sexy
zpravy nebo vlastni nahé ¢i polonahé fotky/videa?

Ani
Velmi , Nesouhlasim souhlgs1m Souhlasim VEImI, Nevim
nesouhlasim ani souhlasim
nesouhlasim
Flirtujici
Nechutna
Hloupa
Sebevédoma
(Ve si)
Cool
Zoufala

Zabavna



10. Které z nasledujicich aktivit jsi ty osobné nékdy provedl/a? Prosim oznac vSechny,

které jsou pravdivé.

O Poslal/a nékomu sexy zpravu (pies Facebook Messenger, WhatsApp, email, SMS atd.)

[0 Zvetejnil/a sexy zpravu na online profilu jiné osoby (napi. na Facebooku, Twitteru atd.)

[0 Obdrzel/a od nékoho sexy zpravu (pies Facebook Messenger, WhatsApp, email,
SMS atd.)

[0 Sdilel/a sexy zpravu s jinymi osobami nez s témi, pro které byla ur¢ena

[0 Jina osoba s tebou sdilela sexy zpravu (ptivodné soukromou)

O Zadnou z uvedenych

11. Které z nasledujicich aktivit jsi ty osobné nékdy provedl/a? Prosim oznac vSechny,

které jsou pravdivé.

[0 Poslal/a nékomu vlastni nahou nebo polonahou fotku/video (pfes Facebook Messenger,
WhatsApp, email, mobilni telefon atd.)

[0 Zvefejnil/a vlastni nahou nebo polonahou fotku/video na online profilu jiné osoby
(napt. na Facebooku, Twitteru atd.)

[0 Obdrzel/a od nékoho jeho/jeji nahou nebo polonahou fotku/video (pies Facebook
Messenger, WhatsApp, email, mobilni telefon atd.)

[0 Sdilel/a nahou nebo polonahou fotku/video s jinymi osobami nez s témi, pro které byla
urcena

[0 Jina osoba s tebou sdilela nahou nebo polonahou fotku/video (pivodné soukromou)

O Zadnou z uvedenych

12. Komu jsi poslal/a nebo zvefejnil/a sexy zpravy nebo vlastni nahé c¢i polonahé
fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kdy poslal/a nebo zveiejnilla, a oznaé
vSechny, které jsou pravdivé.

Ptiteli nebo pfitelkyni (svému chlapci nebo divce)

Nékomu, s kym jsem randil/a

Nékomu, koho jsem nedavno poznal/a

Nékomu, s kym jsem chtél/a randit

Jednomu nebo vice kamaradim

Nékomu, koho jsem znal/a jen na internetu

Nikomu

Jiné:

ooooooon

13. Jaké jsou divody, pro¢ jsi poslal/a nebo zveiejnil/a sexy zpravy nebo vlastni nahé
¢i polonahé fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kdy poslal/a nebo
zverejnilla, a oznac vSechny, které jsou pravdivé.

Upoutat na sebe pozornost

Jako “sexy” darek pro pfitele/ptitelkyni (svého chlapce/divku)

Citit se sexy (pfitazlivy/a)

Jako vtip

Donuceni pod natlakem

Ziskat pozitivni reakci

Byt zabavny/a nebo flirtovat

Jako odpovéed’ na zpravu/fotku/video, které jsem obdrzel/a

Z4dny z téchto divodt / Nevim

Jiné:

ooooooooond




14. Od koho jsi obdrzel/a sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé fotky/videa? Prosim zamysli
se nad v§emi, které jsi kdy obdriel/a, a oznac vSechny, které jsou pravdivé.

Od ptitele nebo prtitelkyné (od svého chlapce nebo divky)

Od nékoho, s kym jsem randil/a

Od nékoho, koho jsem nedavno poznal/a

Od n¢koho, s kym jsem chtél/a randit

Od jednoho nebo vice kamarada

Od n¢koho, koho jsem znal/a jen na internetu

Od nikoho

Jiné:

ooooooon

15. Zamysli se nad tim, co jsi citil/a p¥i obdrZeni sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé
fotky/videa? Prosim zamysli se nad vSemi, které jsi kdy obdriel/a, a oznac¢ vSechny, které

jsou pravdivé.

0 Pobaveni O Stésti

O Zklamani 0O Strach

O Stud O Prekvapeni

O Vzruseni 0O Nikdy jsem nic neobdrzel/a
O Znechuceni O Jiné:

16. S kym jsi sdilel/a sexy zpravy nebo nahé ¢i polonahé fotky/videa (které ti nékdo
poslal nebo s tebou sdilel)? Prosim zamysli se nad vsSemi, které jsi kdy sdilella, a oznaé
vS§echny, které jsou pravdivé.

S blizkou osobou nebo nejlepsimi kamarady

S jinym kamaradem

S rodinou (s bratrem ¢i sestrou, bratrancem, sestfenici atd.)

S online kamarady (napft. na Facebooku, Twitteru atd.)

Se vSemi (na vetejném profilu atd.)

S nikym

Jiné:

oooooon

17. Jaké jsou diivody, pro¢ bys mél/a strach z posilani nebo zveiejiiovani sexy zprav
nebo vlastnich fotek/videi? Prosim oznac vSechny, které jsou pravdive.
JiZ mam Spatnou zkuSenost

Mozné zklaméni rodiny nebo kamaradu

Mozné zklamani ucitele nebo trenéra

Mozné ublizeni mému vztahu nebo Sanci s nékym, koho mam rad/a
Mozné problémy se zdkonem

Mozné problémy ve skole

Mozna ostuda

Mohl/a bych toho pozdé&;ji litovat

Zadny z téchto diivodii / Nevim

Jiné:

oooooooooo

[EEN
00}

. Jsi chlapec nebo divka?
Chlapec
Divka

O O

19. Kolik je ti let?
0
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SEXTING BY STUDENTS AT PALACKY UNIVERSITY
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Abstract: Sexting is a visky phenomenon that becomes a popular part of electronic
communication among yvoung people. This phenomenon did not avoid university
students who consensually send and share their own intimate material. The paper
describes the results of a research which focuses on the occurrence of sexting
activities in a sample of students of Palacky University in Olomouc. Quantitative
research was conducted by a questionnaire survey which also aimed to find out
the views of selected students on this risky behavior and why are they sexting.

A total of 421 students participated in the research. They filled in an electronic
form of a questionnaire survey. The main result showed that 83,8 % of them have
sent a sexually suggestive message to someone and 63,4 % shared their nude or
seminude picture/video.

Key words: sexting, student, research, risks, socially pathological phenomena.

SEXTING U STUDENTU UNIVERZITY PALACKEHO

Abstrakt: Sexting je rizikovy jev, ktery se u mladych lidf stava populami soucdsti
elektronické komunikace. Tento fenomén se nevyhnul ani vysokoskolskym
studentiim, kteri dobrovolné posilaji a sdileji viasmi intimni material. Prispévek
popisuje vysledky vyzkumu, ktery se zabyval vyskytem sextingovych aktivit
u vybérového souboru studentt Univerzity Palackého v Olomouci. Kvantitativii
nazory vybranyeh studentit na toto rizikové chovdni a divvedy, proc sexting
provozuji.

Do vyzkumu se zapojilo cellkem 421 studenti, kteri viplnili elektronickou formu
dorazniku. Z vysledkit bylo zjisténo, Ze 83,8 % respondenti poslalo nékdy jiné
osobné sexudlné zameérenou zpravu a 63,4 % dotazovanych sdilelo své video nebo
fotografii 5 intimnim materidlem.

Klicova slova: sexting, student, vyzkum, rizika socidlné patologické jevy.

* Autor pro korespondenci- rene szotkowskifupol cz
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Zdroj: SZOTKOWSKI, René a Iveta KOMARKOVA. Sexting u studentd Univerzity
Palackého. In. Journal of Technology and Information Education. 2017, ro¢. 9, ¢. 1, s. 286-
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Sexting of primary school pupils
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Diplomova prace je zaméfena na sexting u zakt zakladnich
Skol. Teoreticka cast popisuje zékladni pojmy, napi. socialni
deviaci nebo rizikové chovani, a dale objasiiuje sexting a jeho
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