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Fyzicka zpUsobilost zadatelU o prijeti k Hasi¢cskému
zachrannému sboru CR a Policie CR

Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace bylo posoudit a zhodnotit vysledky fyzické zdatnosti
7adateli v testech HZS CR a Policii CR. Dalsim cilem bylo porovnat Gspé&$nost
zvladani fyzickych testi k HZS CR a Policii CR. V teoretické ¢asti bylo rozebrano,
Z ¢eho se celé piijimaci fizeni sklada a jaké jsou podminky pro piijeti k bezpecnostnim
sbortim. Jsou zde detailné rozebrany jednotlivé discipliny a podminky u provadéni obou
testll. Pro porovnani obtiznosti testli u nas a v zahranici, je v praci vénovan prostor pro
discipliny z USA. Pro praktickou ¢ast byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu.

Tento vyzkum je postaveny na provedeni jednotlivych fyzickych testa.

Pro odpovéd’ na vyzkumnou otdzku ,,Jaké je uspéSnost zvladani fyzickych testl k pfijeti
do sluzebniho poméru?* jsem zvolila formu provedeni jednotlivych disciplin s 11 muzi
do 21 let, ktefi se aktivné hybou minimalné 2x tydné. Testy se d€lily na vytrvalostni a
silové, které jsme provadéli na odbornych sportovnich pracovistich, jako pfi normalnim
pfijimacim fizeni. Vysledky jsem posuzovala podle zadanych tabulek z legislativy
jednotlivych bezpe¢nostnich sbori. Vysledky dokazaly, ze testy k Hasi¢skému
Uspésnost v testech k HZS CR hodnotim negativng, protoZe procentudlné uspélo pouze
23 % respondenttl. U testd k Policii CR byla isp&$nost vyssi, kde testy splnilo 64 %
respondentli. Vysledky téchto muzi dokazuji, ze fyzicka zptsobilost dnesni mladé

generace je na Spatné urovni a méli by zapracovat na své fyzické strance.

Klic¢ova slova
Pfijimaci testy, fyzicka zpusobilost, fyzické testy, bezpecnostni sbor, Hasi¢sky

zachranny sbor Ceské republiky, Policie Ceské republiky, vytrvalostni test, silovy test



Physical eligibility of applicants for admission to the Fire Brigade of
the Czech Republic and the Police of the Czech republic

Abstract

The aim of this work was to assess and evaluate the results of the physical ability of the
applicants in the tests for the Fire Rescue Service of the Czech Republic (hereinafter
referred to as FRS CR) and the Police of the Czech Republic (hereinafter referred to as
the Police). Another goal was to compare the success rate of the physical tests for the
FRS CR and the Police. In the theoretical part | analyzed what the whole admission
procedure is composed of and what the conditions for admission to the security services
are. There are detailed dispositions and conditions of the disciplines for the two tests.
To compare the difficulty of the tests in our country and abroad, part of this work is
dedicated to the USA disciplines. A form of qualitative research was chosen for the
practical part of this work. This research is based on the accomplishment of the

individual tests.

In order to answer the research question, “What is the success rate of managing physical
tests for admission to the employment?” I chose the form of accomplishing the
individual disciplines with eleven men up to 21 years of age, who are physically active
at least twice a week. These tests were divided into the endurance and strength tests,
which we performed at the professional sports facilities as it would be in normal
admissions. | evaluated the results according to the tables of the individual security
corps legislation. The results have proved that the tests for the FRS CR are more
difficult than for the Police of the Czech Republic. | rate the success rate in the tests for
the FRS in a negative way, as only 23% of the respondents succeeded. The success rate
for the Police tests was higher, in which 64% of the respondents completed the tests
successfully. The results of these men also show that the physical ability of current

younger generation is at a bad level and people should work on their physical fitness.

Key words
Admission tests; physical fitness; physical tests; security corps; Fire Rescue Service of

the Czech Republic; Police of the Czech Republic; endurance test, force test
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Uvod

Prace je zamétena na fyzické testy k bezpenostnim sbortim- Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky, Policie Ceské republiky. Jednim z prvotnich informaci jsou obecné
aspekty K prijeti do bezpecnostnich sbort. Dozvime se, jaké jsou jednotlivé casti

piijimaciho fizeni krom¢ té fyzické ¢asti.

Fyzické testy jsou velmi dulezitym aspektem pro pfijeti do sbord, proto se na né¢ kladou
velké naroky. Zadatel, ktery se zkousi dostat do bezpeénostniho sboru, musi mit po
vSech strankach skvéEly trénink a silu. Dulezita je také samotna organizace testi, kterou
maji na starosti pislusnici bezpeénostnich sbori. Discipliny v testech k HZS CR a
Policii CR jsou odli§né a proto jsou v praci viechny jednotlivé a podrobné popsané a u
kazdé discipliny se nachazi tabulka, ktera nam fekne, kolik bodu doty¢ny dostane za
svilj vykon. Testy jsou sloZeny z vytrvalostnich disciplin a silovych disciplin. U kazdé
discipliny se dozvime jak spravné provadét cvik, jak si miize doty¢ny v pribéhu

odpocinout a jaké mé zadatel podminky k provedeni vSech cvik.

Testy k HZS CR se skladaji ze tfi disciplin a v ndkterych maji zadatelé moznost vybéru
mezi dvéma variantami. Testy jsou velmi pfisné hodnoceny a bodova minima pro
splnéni testil jsou vysoka. U testii k Policii CR se provadi ¢étyfi discipliny, Zadatel nema
moznost vybéru jako u testi k HZS CR, ale bodovd minima jsou pfijatelngjsi.
V praktické €asti se setkdme se sportovci, ktefi oba testy plnili a dozvime se jaka byla
uspésnost v jednotlivych disciplinach a hlavné kolik z nich bylo schopno v testech

uspét.



1 Teoreticka cast
Prijimaci Fizeni

Proces pfijimaciho fizeni zacina dorucenim pisemné Zzadosti zadatele o pfijeti do
sluzebniho poméru k bezpeénostnim sbortim. Zadatel o piijeti do sluzebniho poméru je
nasledn€ informovéan o vysledcich pfijimaciho fizeni pisemnou formou. Bezpecnostni
sbor uchovava osobni udaje o obcanovi, ktery nebyl prijat do sluzebniho poméru, a udaj
o ditvodu jeho neprijeti po dobu 3 let. (Zdakon ¢. 361/2003 Sb. Zakon o sluzebnim

poméru prislusnikit bezpecnostnich sborit)

1.1  Piedpoklady pro p¥ijeti do slusebniho poméru k HZS CR a Policii CR

Podminky pro pfijeti obéana Ceské republiky k HZS CR a Policii CR jsou pro obé&

sloZky integrovaného zachranného systému stejné. A to jsou:

o  Musi byt starsi 18 let

o stupen vzdélani - minimalné stredni s maturitni zkouskou

o je fyzicky, zdravotné a osobnostné zpiisobily k vykonu sluzby

® je oprdavnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle zviastniho
pravniho predpisu, ma-li byt ustanoven na sluzebni misto, pro které se tato
zpusobilost vyzaduje

o neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

e nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydélecnou cinnost a neni c¢lenem ridicich
nebo kontrolnich organii pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou
cinnost

o je bezuhonny a plné zpiisobily k pravnim ukonum (nebyl v minulosti odsouzen za

trestny cin a nedopustil se prestupkit)
(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2017)

Podle zakona 361/2003 Sh. pro zjisténi beztthonnosti maji bezpec¢nostni sbory pravo si
zazéadat o opis z evidence Rejstiiku trestu, opis z evidence piestupkii vedené Rejstiikem
trestll, vypis z evidenci vedenych ministerstvem a dalS$imi orgény vefejné spravy a

zahdjit Setfeni i s pomoci Policie CR.



1.2 Casti pFijimaciho Fizeni
U obou bezpec¢nostnich sbori musi uchaze¢ projit tfemi okruhy, které se skladaji

Z osobnostni zpusobilosti, zdravotni zpiisobilosti a fyzické zptsobilosti.
Osobnostni zpusobilost

Osobnostni zpuisobilost je ukotvena ve vyhlasce 487/2004 Sb. Vede ji psycholog
urcitého bezpecnostniho sboru. Pii fizeni vyuzivd metody pozorovani, rozhovoru,

anamnestického vySetfeni, analyzy objektivnich udaji a psychologické testové metody.

Mezi osobnostni predpoklady pro piijeti do sluzebniho poméru fadime:

o intelekt v pasmu priimeru nebo vyssim

e emocni stabilita

e psychosociadlni vyzralost

e odolnost viici psychické zatezi

e s Zadouci motivaci, postoji a hodnotami

e obcan bez nedostacivosti v oblasti volnich procesii

e obcan bez nedostacivosti v oblasti poznavacich procesu
e obcan bez nedostacivosti v oblasti autoregulace

e obcan bez znakii nezadouci agresivity

e obcan bez psychopatologické symptomatiky
Zdravotni zpisobilost

Podle vyhlasky 407/2008 Sh. musi ob¢an projit pro pfijeti i vstupni prohlidkou. Zjistuje
se zdravotni stav uchazeCe, kde se zkoumaji amnestickd data a ziskdvame je
komplexnim fyzikalnim vySetfenim obCana a odbornym vySetfenim (rozsah stanovuje

1ékar na zakladg).

Po lékaiské prohlidce, vypisu ze zdravotnické dokumentace registrujiciho lékate a
zjisténi zdravotniho stavu se urci, zda je osoba zdravotné zpilisobild a miize byt piijata

do sluzebniho poméru.
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Fyzicka zpisobilost

Cilem proverovani fyzické zpiisobilosti je posoudit uroven rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti uchazece, kterd je nezbytna pro vykon sluzby. (Policie CR,

2018)

Provéreni fyzické zpiisobilosti probiha formou fyzickych testd. VSe probihd pod
kontrolou komise, kterd vyhodnocuje jeho vykony a rozhoduje, zda splnil nebo nesplnil.
Testy k jednotlivym bezpe¢nostnim sbortm se lii. Limity pro usp&$né splnéni testi pro

eny jsou jiné, nez limity pro muze. (Policie CR, 2018)

1.3 Fyzické testy k HZS CR

K posouzeni télesné zdatnosti uchazecli o prijeti do sluzebniho poméru ptislusnika
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky se vyuzivaji fyzické testy, které se

posuzuji z hlediska pozadované pozice.

V této praci se budeme zabyvat sluzebnim mistem s nazvem ,asistent a ,,vrchni
asistent™, které jsou zafazené do 1. skupiny pro hodnoceni. Z divodu nejcastéji
obsazované pozice pro nové piijaté piislusniky Hasiského zachranného sboru Ceské
republiky. Pocet celkovych skupin pro zhodnoceni fyzickych test je Ctyfi. Jednotlivé
skupiny a pozice maji odliSné parametry pro splnéni. (Natfizeni vlady ¢. 104/2005 Sb.,
kterym se stanovi katalog ¢innosti v bezpe€nostnich sborech, ve znéni pozd&jsich

predpist.)

Dalsim aspektem podle zakona 361/2003 Sh. pro hodnoceni télesné zdatnosti uchazect
o piijeti do sluzebniho poméru piislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky jsou v€kové hranice, které maji samoziejmé také odlisné podminky. Déli se

do Sesti v€kovych skupin, které jsou rozdélené jesté pro muze a Zeny.

Tabulka €. 1- vékové kategorie

Vekova kategorie Muzi
l. Do 29 let
Il. 30- 35 let
Il 36- 40 let
(\VA 41- 45 let
V. 46- 50 let
VI. 51 let a vice
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Rozdéleni vekovych kategorii pro muze a Zeny se V tomto piipad¢ shoduji, protoze
pracujeme S pozicemi, které se nachézi pouze ve skupiné 1. a tam jsou parametry
ohledn¢ vékovych skupin stejné. V ptipad¢, ze se jedna o vyssi pracovni pozice, které se
nachazi ve III. a IV. skupiné, mély by Zeny jiné vékové usporadani. Muzi maji vékové
kategorie stejné bez ohledu na to, v jaké skupiné je zafazena jejich pracovni pozice.

(Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)

Zkousku fyzické zpisobilosti je nutno vykonat v obdobi 60 kalendafnich dnii pred
piipadnym nastupem na pozici u HZS CR. V ptipadg, Ze piislusnik bude piechazet na
jinou pracovni pozici do nizsi skupiny, musi splnit zkousky pfed nastupem na sluzebni

misto. (Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 70/2008)

Hlavni soucasti tohoto procesu je komise, kterou tvoii minimalné 2 ¢lenové a jednim
z nich musi byt pfislusnik, ktery ma na starosti celou organizaci a télesnou piipravu
vramci organizaéniho celku HZS CR. Clenové zkuSebni komise, ktefi prezkusuji
uchazece, nesmi vykazovat znadmky zaujatosti. Komise je ponaucena o spravném
provedeni vSech disciplin a jejich vyhodnocovani. Pied zacatkem kazdého testu je
komise povinna udélit instrukce uchazecim (spravné provedeni discipliny, povolené
odpocinkové polohy, zpiisob hodnoceni, pravidla). Pii plnéni zkousek télesné zdatnosti
musi byt vzdy pfitomna zdravotnicka pomoc. (Sbirka internich akt fizeni generalniho

teditele HZS CR - ¢astka 70/)

Vsechny discipliny musi byt vykonany v jednom dni, v pofadi, vjakém si zvoli
uchaze¢. Vykonani télesné zdatnosti se provadi alesponn 2 hodiny po jidle. Pted
jednotlivymi disciplinami je kazdému poskytnuta desetiminutovéd pauza pro rozcviceni.

(Sbirka internich akti fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 70/)

Dle zékona 361/ 2003, splnénim zkouSky ziskava obcan nebo prislusnik osvédceni o
telesné zdatnosti, které ma platnost do konce ndsledujiciho kalendarniho roku.

Osvedceni o télesné zdatnosti se vede v osobnim spisu prislusnika.

1.4 Jednotlivé testy a discipliny

Jsou celkové 3 testy, které musi Zadatel absolvovat, aby splnil podminky pro pfijeti.

Jedna se o test vytrvalostni a 2 silové testy, kde si doty¢ny muze vybrat vzdycky
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ze dvou disciplin. U prvniho silového testu ma zadatel moznost vybrat si mezi
provedenim klik nebo provedeni shybti po dobu 2 minut. V piipad¢ druhého silového
testu, si zadatel vybirda mezi pfednozovanim Vv leze a v leh-sedu. V piipadé jediného
vytrvalostniho testu je zde na vybér mezi béhem na 2000 metrii a plavanim na 2000

metru.

1.4.1 Silové testy

Testy jsou postavené na silovych schopnostech, které jsou velmi dulezité pro
vykonavani pracovni naplné piislusniki HZS CR. Piislunici jsou mnohdy vystaveni
situacim, pii kterych je tieba skloubit dostate¢nou silu s pohybovymi schopnostmi.
Manipulace se zachrannymi prostiedky a technikou je jeden z ptipadu, kde je sila velmi

dulezita.
Test 1- Kliky

Uchazec¢, ktery si vybral tuto disciplinu, musi vykonat nejvyssi pocet kliki po dobu 2

minut. Pro hodnoceni je zde stanoveny minimalni pocet klik, ktery je tfeba splnit.

Klik je jeden z nejkomplexné&jsich cviku, pfi kterém zabira vétsina svald horni ¢asti téla.
Nejvice zabira velky prsni sval, trojhlavy sval pazni, deltovy sval. Navic se ale zapojuji
dalsi svaly, které pracuji synergicky, nebo stabilizuji oblast panve, pdtere, i ramen.
Takze kromé zminénych svalii dostavaji zabrat i brisni svaly, Siroky zadovy sval, trapéz,

vzprimovace patere, bederni sval, a dalsi. (Novy, 2017)

Dulezita je spravna technika. Ruce by mély byt v §ifi ramen a prsty od sebe. Hlava
pokracuje v prodlouzeni trupu s pohledem doli. Zada zpevnénd v roviné- nesmi se

prohybat. (Novy, 2017)

Zakon ¢&. 361/2003 Sb. tika, ze v testech k Hasi¢skému zachrannému sboru Ceské

republiky je povolen odpocinek v poloze ,,stfechy”, kde je moznost mirného pokréeni

Vvoev

odpocinout je prohnuti v zadech, ale podlozky se nesmi dotknout zadna Cast téla.

Minimum pro ziskani bodového hodnoceni v této discipliné je 35 kliki, za které zadatel

cv w7

Tabulka €. 2- bodové hodnocenti kliku
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Pocet Body Pocet Body
26 10 34 23
27 12 35 25
28 14 36 27
29 16 37 29
30 18 38 31
31 19 39 33
32 20 40 35
33 21

Za kazdy klik navic +2 b

(Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)
Test 1- Shyby

V této disciplin€ neni uchaze¢ omezen zadnym casovym limitem. Je zde pouze omezeni
minimalniho poc¢tu 7 shybl pro splnéni tohoto okruhu. Shyby se provadi na dosko¢né

hrazdg, ktera se nachazi v télocviéné nebo na letnim cvicisti. (Kudgj, 2013)

Pti provedeni shybu pracuje horni ¢ast téla, hlavné zadové svaly, ale také bicepsy a
svaly pfedlokti. Uskute¢néni toho cviku je velmi ndro¢né, proto se povazuje za hlavni

ukazatel sily. Existuje hodn¢ druhti shybt, 1isi se naptiklad achopem. (Kudé¢j, 2013)

Dle zékona 361/2003 Sb. Ve fyzickych testech k HZS CR se pro muZe vyuZivéa tichop
nadhmatem, tzn., ze hrazdu uchopime zezadu a dlané nam sméfuji dopiedu. Hrazdu
uchopime v §ifi ramen a za¢iname vyvéSenim. Pfi pfitahu musi jit brada minimalné nad
urovei tyce a poté jde télo zpet do pocatecni polohy. Uchaze¢ ma narok na odpocinek

V poloze pocate¢nimu postaveni.

Pro splnéni této discipliny, musi Zadatel splnit minimalni pocet 11 shybi, za které

dostane 25 bodi, které jsou tieba pro postup do dalsi discipliny.

Tabulka €. 3 — bodové hodnoceni shybti

Pocet Body
7 10
8 14
9 18
10 20
11 25
12 30
13 35
Za kazdy shyb navic + 4 b.
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(Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)

Test2- Leh sed

Leh sed je jako prvni cvik v silovém testu zaméfen na biiSni svalstvo. Jednd se o
postupny sed s pokréenyma nohama a s chodidly pfilepenymi k podlozce, které jsou
jistény pevnou oporou nebo za pomoci jiného uchazece. Chodidla jsou umisténa v §ifi
20-30 cm od sebe. Ruce jsou umisténé za hlavou, aby nedoslo ke zlehcovani cviku.

Cilem je udélat co nejvice leh sedl v ¢asovém limitu 2 minut. (361/2003 Sh.)

Pohyb vychazi z polohy lezmo, ze kterého se patet postupné odvine z podlozky. Déle se
uchaze¢ dostane do polohy, pii které jsou ramena ve svislé poloze ke kyclim (také
odpocinkova poloha) a nésledovné se vratit do pocatecni pozice a tento proces dale
opakovat. Pohyb v druhé fazi, ve které se télo dostava do pocateéni polohy, by mél byt
cca 2x mensi, nez pohyb prvotni. Je tfeba si davat pozor, aby cvik nebyl provadén
Svihem (pétef se zveda jednotng), nybrz tahem (patet se zveda postupné). Svaly na krku

a Sije by nemély byt v napéti. (Stackeova, 2012)
Test 2- PfednoZovani v lehu

Tento cvik je zejména zaméfen na spodni biisni svalstvo a boky, které to vSechno tahaji.

Stejné jako u leh sedu je cilem udé€lat co nejvice cvikl za 2 minuty.

Zada a panev jsou pritisknutd k podloZce, nohy natazené tésné nad zemi. Po dobu
provadeéni cviki se nesmi nohy dotknout podlozky. Ruce jsou v poloze vzpazmo a jsou
upevnény pomoci uchopu pevné opory nebo milze asistovat jiny ucCastnik. Zatnuti
bfiSniho svalstva pfitdhne nohy nahoru a musi se dostat do pravého uhlu s télem.
Nasledné¢ se télo uvede do pocatecni polohy a cely proces se opakuje. Je nutno provadét
cvik tahem, ne Svihem. Jako odpocinkova poloha se zde povazuje preneseni kotnikit nad
hlavu, kde se soucasné mohou pokrcit nohy v kolenou. Pred pokracovanim cviceni musi

byt zaujata pocatecni poloha nebo preruseny cyklus nebude zapocitan (361/2003 Sb.)

U 2. silového testu jsou v obou variantach stejné parametry pro vyhodnoceni, proto je
pro n¢ udélana jednotna tabulka. Pro uspésné pokracovani musi zadatel splnit hranici 25

bodii, kterého dosahnou po vykonani 46 leh- sedii.
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Tabulka €. 4- bodové hodnoceni ptednozovani v lehu

Pocet Body Pocet Body
36 10 45 24
37 11 46 25
38 13 47 27
39 14 48 28
40 16 49 30
41 18 50 32
42 19 51 34
43 20 52 35
44 22

Za kazdy dalsi cvik + 2b.

(Sbirka internich akti fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 70/2008)

1.4.2 Vytrvalostni test

Vytrvalost je jedna z dilezitych schopnosti, které pfislusnik Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky potiebuje. Je to soubor fyzickych ptedpokladi, které jsou
vyzadovany pro provedeni ¢innosti s co nejvyssi intenzitou vykonu v urcitém Ccase.

(Dovalil, 2005)
Vytrvalost se dé€li na skupiny podle doby fyzické zatéze:

e Rychlostni vytrvalost-( sprinterské discipliny) fyzicka zatéz do 35 s.
e Kratkodoba vytrvalost- fyzicka zatéz od 35 s do 2 min.
e Stfednédoba vytrvalost- fyzicka zatéZ od 6 do 10 min.

e Dlouhodobé vytrvalost- fyzicka z4téz od 10 min, az do n¢kolika hodin

V naSem testu se tudiZ budeme zamé&fovat na sttednédobou vytrvalost, kterou uchazeci
uplatni u disciplin na vzdalenost v béhu 2000 metrti a v plavani na 200 metrt. (M¢kota,

Novosad, 2005)

Vzhledem Kk tomu, Ze pracujeme se skupinou I, je uchaze¢ povinen ovéfit svou télesnou
zdatnost ve vytrvalostnim testu druhou disciplinou tj. plavani na 200 metri. (Sbirka

internich aktii fizeni generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)

Test 3- béh 2000 metru
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Béh na 2000 metrt provéti fyzickou zdatnost uchazece v ohledu vytrvalosti, protoze to
je nedilna souéast schopnosti, které piislusnik Hasi¢ského zachranného sboru Ceské

republiky nutné potiebuje.

Béh na 2000 metri se provadi na atletické draze nebo prehledné rovné trati v terénu,
s wloucenim veskeré dopravy, bez prevySeni, s vyznacenou startovni a cilovou carou,

pripadné obratkou. (Zakon 361/2003 Sb.)

Uchazeci dostavaji povel a vybihaji na ur¢enou drahu. Béh nemusi byt konstantni,
uchaze¢ ho mize prolozit chlizi, ale nesmi se Gplné zastavit. Po protnuti cilové Cary je

Cas presny na 1 sekundu. (Zakon 361/2003 Sh.)

Nejpomalejsi ¢as, ktery potiebuji zadatelé zabéhnout pro uspésné skonceni testu je 8

minut a 40 sekund, za ktery obdrzi hranici 50 bod.

Tabulka €. 5- bodové hodnoceni béhu na 2000 metru

Body Cas Body Cas Body Cas Body Cas
20 10:40 29 10:04 31 9:56 40 9:20
21 10:36 30 10:00 32 9:52 41 9:16
22 10:32 42 9:12 33 9:48 49 8:44
23 10:28 43 9:08 34 9:44 50 8:40
24 10:24 44 9:04 35 9:40 51 8:36
25 10:20 45 9:00 36 8:36 52 8:32
26 10:16 46 8:56 37 9:32 53 8:28
27 10:12 47 8:52 38 9:28 54 8:24
28 10:08 48 8:48 39 9:24 55 8:20

Za kazdé minus 2s + 1b.

(Sbirka internich akti Fizeni generalniho feditele HZS CR - astka 70/2008)
Test 3- plavani 200 metri

Plavani je stejn€ naro¢né na fyzickou pfipravu, stejné tak jako béh, proto tyto discipliny
muzeme provadét ve stejné kategorii vytrvalostnich disciplin. V této discipliné ma
uchaze¢ moznost si zvolit libovolny plavecky styl, kterych je nespocet. Nejlepsi
kombinaci pro zvySovani télesné kondice jsou prsa a kraul. S nejlepS§im vykonem
souvisi mnozstvi energie, které do toho vkladame. Je tedy dileZité zvolit si spravny
plavecky styl, intenzitu, natrénovat spravnou techniku stylu a byt v dobré kondici.

(Neuls, 2013)
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Mezi nejrychlejsi plavecky styl patii kraul, tudiz je nejlepSi volbou pro zdolani
fyzického testu. Zakladem je spravné technické provedeni, které je zalozeno na stiidani
zabéri hornich koncetin (hlavni hnaci sila), které dopliuji zabéry dolnich koncetin.
Vyznamnou soucasti pohybt je nadech, ktery je nacasovany na konec zabéru a zacatku
prenaSeni horni koncetiny doptedu. Vydech probiha pfi ponoteni paze do vody. (Neuls,

2013)

Plave se v 25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenymi oddélenymi
drdahami. Cas se spousti po startovacim povelu a zastavuje se s dotykem plavce na sténé

bazénu. (Zakon ¢. 361/2003 Sb. O sluzebnim poméru piislusnikii bezpe¢nostnich sbort)

Aby se cas z plavani mohl pocitat jako UspéSny, musi Zadatel zaplavat 200 metrii pod 4

cvwr

Tabulka ¢. 6- bodové hodnoceni plavani na 200 metrt

Body Cas Body Cas Body Cas Body Cas
20 5:16 29 5:04 32 5:00 41 4:48
21 5:15 30 5:03 33 4:59 42 4:47
22 5:14 31 5:02 34 4:58 43 4:46
23 5:12 44 4:44 35 4:56 50 4:36
24 5:11 45 4:43 36 4:55 51 4:35
25 5:10 46 4:42 37 4:54 52 4:34
26 5:08 47 4:40 38 4:52 53 4:32
27 5:07 48 4:39 39 4:21 54 4:31
28 5:06 49 4:38 40 4:50 55 4:30

Za kazdé dalsi 2 s zrychleni + 1 bod

(Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 70/2008)

1.5 Vysledky

Aby se test mohl zapocitat, musi uchaze¢ v kazdé ¢asti testu splnit bodové minimum a

zaroven spliovat celkové bodové minimum ze vSech testd.

Pro spinéni celkového bodového minima musi obcan nebo prislusnik zarazeny do
skupiny I nebo II dosahnout v nékterém z testii vyssiho bodového hodnoceni nez je
stanovené bodové minimum v jednotlivém testu. (Sbirka internich aktu fizeni

generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)

Tabulka ¢. 7- celkové bodové hodnoceni testu
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CELKOVE BODOVE MINIMUM

BODOVE MINIMUM V TESTU
SKUPINA ¢ 1 &2 &3
I 25 bodi 25 bodu 50 bodi 105 bodi

(Sbirka internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR - ¢astka 70/2008)

1.6 Fyzické testy v USA

Pro porovnani zde mame k dispozici discipliny k Hasi¢skému zachrannému sboru
v USA, konkrétn¢ z Phoenixu. Testy jsou zcela jinak koncipované. Zde jsou obecné¢ na
silu a vytrvalost, na rozdil od USA, kde discipliny jsou zamétfeny pfimo na zakladni
aktivity, kterou pfislusnik bezpecnostniho sboru bude dé€lat v rdmci svého pilisobeni.
Testy, které¢ ukazi fyzickou zdatnost, se skladaji z osmi disciplin. Béhem vykonavani
testll, ma na sob¢ zadatel vestu o hmotnosti 50 liber, ktera simuluje hmotnost dychaciho
ptistroje. V prvni discipliné ma jesté¢ zatéz 25 liber, kterd simuluje vySkovy balicek.

Testy musi Zadatel provadét v dlouhych kalhotdch, tvrdém klobouku, pracovnimi

rukavicemi. (City of Phoenix, 2018)

Stoupani na schodech- simulace kritického tkolu lezeni po schodech v zahtatém
prostoru V plném ochranném obleceni, doty¢ny se nesmi opfit nebo piidrzet.
Tato udélost zptisobuje aerobni kapacitu, svalovou vytrvalost a rovnovahu dolni
casti téla.

Pretahovani hadice- simulace tazeni hadicové piipojky okolo prekazek
k pozarnimu zafizeni do konstrukce. Disciplina je zaméfena na silu dolnich a
hornich koncetin, vytrvalost.

Ptfenos zafizeni- K ukolu je potfeba dvou pil a skiinky nastroji, které simuluji
skiinku nastroji na pozarnim vozidle. Celkova situace simuluje tkon pienosu
téchto nastrojii na nouzovou scénu a pak zpét.

Zvedani zebiiku- Kk této discipliné je zapotiebi hlinikovy rozsitujici zebiik o
délce 24 stop. Jedna se o simulaci umisténi zebiiku na pozaru a jeho prodlouzeni
na stfechu.

Nuceny vstup- tato disciplina je o sile, kterou je tfeba vykonat pfi otevieni
zam&enych dvefi nebo k naruseni stény. Zadatel udefi silou kladivem o

hmotnosti 10 liber do méficiho zafizeni.
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6. Vyhleddvani- jedna se o simulaci vyhleddvani osob v prostordch se Spatnou
viditelnosti. Uchaze¢ prochazi bludistém se zizenymi prostory.

7. Zachrana- jde 0 odstranéni obé&ti nebo zranéného hasi¢e z pozarni scény, kde je
vyuzita figurina jako obét’.

8. PoruSeni stropu- simuluje kriticky kol pfekroceni a strzeni stropu, aby se

zkontrolovalo rozsiteni pozaru.
(City of Phoenix, 2018)

1.7  Fyzické testy k Policii Ceské republiky

Fyzické testy k Policii CR se vyuZivaji pro posouzeni fyzické zdatnosti. Jsou jedny

vvvvvv

schopnosti uchazeée je dostadujici pro vykon sluzby u Policie CR.

Pokud se jedna o zcela nového uchazece do bezpecnostniho sboru, bude posuzovan
Vv tabulce hodnosti jako ,referent nebo ,,vrchni referent®, které jsou zarazené v 1.
skuping. Tyto pozice, jsou vychozi pro Policii CR. Po pfijeti do sluzebniho poméru ma
novy piislusnik zkuSebni dobu 6 mésict. (Zakon 361/2003 Sb. Zikon o sluzebnim

poméru piislusniki bezpe¢nostnich sborti)
Do 1. skupiny se iadi:

o Mista k provadeni zakrokii proti nebezpecnym pachatelum organizované trestné
cinnosti a pachatelum zvldst' zdvaznych zlocinii (Zavazny pokyn policejniho
prezidia ¢. 75/2013, kterym se stanovy rozsah pravomoci sluZebnich
funkcionaitt jednat a rozhodovat ve vécech sluzebniho poméru piislusnika
Policie Ceské republiky)

e Mista slouzici k osobni ochrané chranénych osob

e Mista pro zprostfedkovani doprovodu letadel

o Specialni poradkové jednotky krajského reditelstvi policie urcené K provadeni
zdkrokii pod jednotnym velenim k zajisténi a obnové verejného pordadku a
bezpecnosti. (Zavazny pokyn policejniho prezidia ¢. 100/2012, kterym se provadi
nektera ustanoveni zdkona ¢. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusnikii

bezpecnostnich sborii).
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Veskerymi organiza¢nimi opatfenimi, tzn. provedeni a vyhodnoceni fyzickych testu, je
povéfena feditelem ttvaru policie tfi¢lenna komise a vedouci komise, ktery je
odpovédny za objektivnost pii provadeéni testl. (Zavazny pokyn policejniho prezidia €.
75/2013, kterym se stanovi rozsah pravomoci sluzebnich funkcionaii jednat a

rozhodovat ve vécech sluzebniho poméru piislugniku Policie Ceské republiky)

Nejméné jednim clenem komise je instruktor sluzebni pripravy nebo policista povereny
vedenim sluzebni pripravy. Tento c¢len komise je hlavnim kontrolorem, ma
zodpovédnost K fizeni jednotlivych disciplin, dohlédnuti ke spravnému provedeni cvika
a spravnému bodovému hodnoceni jednotlivych disciplin. Dal$im ¢lenem komise je
zaméstnanec policie nebo policista zafazeny na pfislusSném persondlnim pracovisti
utvaru policie, ktery ma na starosti sestaveni seznamu uchazecti podle jmen. (Zavazny
pokyn policejniho prezidia ¢. 100/2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona ¢.

361/ 2003 Sb., o sluZzebnim poméru piislusniki bezpecnostnich sboril)

Po Gspé€Sném zvladnuti fyzickych testl ziskd uchaze¢ Osvédceni o fyzické zplsobilosti
uchazete o pfijeti do sluzebniho poméru piislusnika Policie Ceské republiky.
V osvédceni je zaznamendna skupina fyzické zpusobilosti, pro kterou uchaze¢ plnil
testy a doba platnosti. Nasledovné je original umistén do osobniho spisu a kopie
poskytnuta uchazeci. (Nafizeni Ministerstva vnitra ¢. 20/2007, o persondlni evidenci a o

zpracovani osobnich udaji, které s ni souviseji)

V ptipadé, Ze uchaze¢ zvladl vSechny testy, ziska osv€d€eni, které v ptipadé 1. skupiny
nabyva platnosti na dobu 2 let ode dne splnéni testi. Po dvou letech pfislusnik testy
opakuje dle parametrli mista vykonavané sluzby. (Zavazny pokyn policejniho prezidia

¢. 100/2012, kterym se provadi nékterd ustanoveni zakona ¢&. 361/ 2003 Sb., o

sluzebnim poméru piislusnikti bezpe¢nostnich sbort)

Obéan, ktery chce vstoupit do sluzebniho poméru k policii CR, miize testy nékolikrat
opakovat- pocet pokust neni omezen. (Zavazny pokyn policejniho prezidia ¢. 100/2012,
kterym se provadi nékterd ustanoveni zdkona €. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim poméru

ptislusnikti bezpecnostnich sboril)

Nejniz§im stupném vzdélani pro piijeti do bezpecnostniho sboru je ukoncené stiedni

vzdélani s maturitni zkouskou. (Policie CR, 2018)
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Hlavni rozfazeni uchazect se tyka tabulky vékovych kategorii. Hodnoceni se odviji od
veékové skupiny, do které uchaze¢ patii. Vzhledem k nasim zvolenym respondentiim se

budeme zamétovat na 1. kategorii (nejmladsi uchazeci).

Tabulka ¢. 8- vékové kategorie

Vekova

kategorie Vek
. kategorie do 30 let
I1. kategorie 31-36 let
I11. kategorie 37 avice

(Zé&vazny pokyn policejniho prezidia ¢. 100/2012, kterym se provadi n¢kterd ustanoveni

zakona €. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusniki bezpecnostnich sborti)

1.8 Jednotlivé testy a discipliny

Testy k policii CR se skladaji ze &tyF ¢asti, které se zaméfuji na viechny slozky télesné
zdatnosti. Prvni z disciplin je ¢lunkovy béh, kde se odrazi fyzicka a obratnost uchazece.
Nasleduje silovy test, kde uchazec¢ plni v ¢asovém limitu kliky. Dale celomotoricky test,
ktery se soustiedi na rychlost provedeni co nejvice cvikd. A Vv neposledni fadé

vytrvalostni test béh na 1000 metri. (Policie CR, 2018)

1.8.1 Clunkovy béh 4x 10 metra

Tento test patii mezi vytrvalostni a beh se uskute¢iiuje mezi dvéma metami, které jsou
od sebe vzdaleny 10 metrii. Cilem je tedy ub&hnout vzdalenost 4x 10 metrii co
ob¢hne. Stejnym zpuisobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Treti usek se bézi primo,
nasleduje dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pri doteku mety ¢. 1 se zastavuje cas. (Policie
CR, 2018)

Pro uspésné splnéni této discipliny je potieba, aby ji Zadatel vykonal nad 14,5 sekund,

tedy aby se dostal nad hranici 4 bodt.

Tabulka ¢. 9 — bodové hodnoceni ¢lunkového béhu 4x 10 metra

Body Vykon Body Vykon
1 16 6 13,4
2 15,5 7 12,8
3 15 8 12,3
4 14,5 9 11,9
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5 \ 14 10 11,6

Za kazdé zrychleni 0 0,2 s + 1b.

(Policie CR, 2018)

1.8.2 KIlik- vzpor lezmo

Jedna se o prvni silovy test, ktery ovéfi silu hlavné prsni svalstvo, svalstvo pazi a
deltovy sval. Uchaze¢ zacina v pozici leze, ruce jsou v §iii ramen opiené o podlozku.
Pohyb nahoru je doprovazen vydechem a pozici kon¢ime s napnutim loktti. Uchaze¢ jde
zpét do plvodni pozice snddechem a s lokty sméfujicimi do stran. Celé télo je

v pribéhu stale zptimené bez prohybani a vysazovani panve. (Zivny, 2015)

V této discipling je uchaze¢ nucen vykonat minimalné 18 klikd, za které je obdarovan 4

v

Tabulka ¢. 10 — bodové hodnoceni kliku- vzporu lezmo

Body Vykon Body Vykon
1 12 6 22
2 14 7 24
3 16 8 26
4 18 9 28
5 20 10 30
Za kazdé dva kliky + 1b.

(Policie CR, 2018)

1.8.3 Celomotoricky test
Test, ktery je zaméfen na stiidani poloh leh na zadech- stoj a leh na bfise- stoj po dobu 2
minut. Cvik provéfi obratnost, silu a vytrvalost uchazeée piijimaciho fizeni k Policii

CR. (Fakulta sportovnich studii, 2018)

Vychozi poloha je stoj spatny, ze kterého uchaze¢ ptrechazi do diepu a nasledovné do
lehu na bfiSe (hrudnik se dotykd podlozky, dolni koncetiny jsou propnuté a paze
Vv piipazeni). Prechazi zpét opet pres diep do stoje spatného, dale pokracuje pres diep
do lehu na naprimena zdda, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi pres
sed a drep do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je pocitano jedno
provedeni cviku. (Policie CR, 2018)

Cvwr

ohodnoceni 2 bodd, které jsou hrani¢ni.

23



Tabulka ¢. 11- bodové hodnoceni celomotorického testu

Body Vykon Body Vykon
1 12 6 22
2 14 7 24
3 16 8 26
4 18 9 28
5 20 10 30
Za kazdé dalsi dva cviky + 1b

(Policie CR, 2018)

1.8.4 Béh na 1000 metra

Cilem toho testu je co nejrychleji ubéhnout 1000 metrid. Béh je provadén na presné
vyméfeném okruhu s rovnym povrchem. Cas je méfen s piesnosti na 1s. Uchazeéi
nestartuji po jenom, ale maji skupinovy start (pocet bézct se odviji od poctu
organizatord- 2 organizatofi na 15 bézcl). (Zavazny pokyn policejniho prezidia ¢.
100/2012, kterym se provadi nékterd ustanoveni zdkona ¢. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim

pomeéru piislusnikii bezpecnostnich sborti)

V béhu na 1000 metrti musi zadatel podat vykon, ktery bude méfen pod 5 minut a 45

sekund. Za ty dostane 2 body, kter¢ je nutno ziskat pro usp€sné splnéni testu.

Tabulka ¢. 12- bodové hodnoceni béhu na 1000 metru

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 6 4:50
2 5:45 7 4:40
3 5:30 8 4:30
4 5:15 9 4:20
5 5.00 10 4:10
Za kazdé zrychleni o 5 s+ 1b

(Policie CR, 2018)

1.9 Vysledky

Provéteni fyzické zdatnosti se uskuteciiuje pied komisi, ktera uchazece hodnoti formou
,»splnil® a ,,nesplnil®. Uchazeci o pfiijeti k Policii CR musi ve viech ctytech disciplinach
splnit ur¢ité bodové minimum, a to je 32 bodii. Pro splnéni jednotlivych disciplin je
stanoveno také bodové minimum. Po nastoupeni, musi nové piijaty piislusnik vykonat
jeste jedny fyzické testy, které jsou uzplisobeny podle ptislusné skupiny podle mista
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sluzebniho zafazeni. (Zavazny pokyn policejniho prezidia ¢. 100/2012, kterym se
provadi néktera ustanoveni zdkona ¢. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikti

bezpecnostnich sborti)

Tabulka ¢. 13 — bodova minima v jednotlivych testech

CLUNKOVY | KLIK-VZPOR | CELOMOTORICKY | BEHNA 1000
BEH LEZMO TEST METRU
BODOVE 4b 4h 2b 2b
MINIMUM
CELKOVE 32 bodti
BODOVE
MINIMUM

1.10 Fyzické testy v USA

Nérocnost naSich fyzickych testi mtizeme porovnat s fyzickymi testy z USA konkrétné
z Phoenixu. V USA je disciplin o jednu méné, avSak jsou velmi podobné. Jako
musi ub&hnout pouze 1 kilometr. Dalsi disciplinou jsou kliky, kde uchazeci nejsou
ovlivnéni €asovym limitem, ale doty¢ny cvik provadi do svého fyzického maxima.
Jedinym cvikem, ktery v naSich testech nemame, jsou sedy- lehy. Co nejvice sedt- lehd

provadi americky uchaze¢ po dobu 1 minuty. (Phoenix Police Reserve Division, 2018)
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2 Cil prace, vyzkumna otazka

Cilem préce je posoudit a zhodnotit fyzickou zdatnost zvolenych respondentti, kteti se
aktivné hybou minimalné dvakrat tydné v testech k HZS CR a Policii CR. Dalsim cilem

je porovnani uspé&nosti ve zvladani fyzickych testd k HZS CR a Policii CR.

Vyzkumna otdzka, na kterou se budu snazit odpovédét v praktické ¢asti zni ,,Jaka je

uspesnost zvladani fyzickych testii k piijeti do sluzebniho poméru?*.
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3 Metodika

Ke splnéni fyzickych testli jsem si vybrala skupinu 11 muzii do v€ku 21 let. Aktivné se
hybou minimélné¢ dvakrat tydné, vénuji se hokeji a soutézi v regiondlni lize juniord.

V ramci jejich letni piipravy provedu jednotlivé discipliny z obou testa.

Vytrvalostni discipliny tzn. béh na 2000 metrii u testdt HZS CR a béh na 1000 metrd u
testt PCR. Béhy uskuteénime na Atletickém stadionu u sokolovny Vv Ceskych
Budé¢jovicich, kde je atleticky oval o délce 400 metrt. V ramci 2000 metrt tedy pobézi
5 kol a v ramci 1000 metrd neceld 3 kola. Oval ma 8 drah, proto skupinu rozdélim napul
po 5 a po 6, pro lepsi prehlednost. Pro méteni ¢asu vyuziji digitalni stopky a kontroluji
odbéhnuta kola kvuli pfipadnym podvodim. Na pomoc k sobé budu mit k dispozici
trenéra muzstva, ve kterém respondenti ptisobi. Ve vytrvalostnich testech k HZS CR je i
disciplina plavani, kterou by podle pfedpisu méli jedinci plnit, my vSak zvolili variantu

béhu kvili finan¢éni naro¢nosti.

Pro ostatni discipliny- kliky, shyby, celomotoricky test, ¢lunkovy béh, budu mit
k dispozici télocviénu ve Sportovni hale v Ceskych Budgjovicich, kousek od atletického
stadionu. U testd k HZS ma uchaze¢ na vybér mezi variantou shybu a kliki. Zvolila
jsem variantu shybt, protoze kliky jedinci budou plnit u testi k PCR a muzeme
nasledné vidét rozdilnost obtiznosti téchto dvou cvikli. V této télocvicné provadi
hokejovy tym suchou ptfipravu, takZe jsou na prostiedi zvykli. Opét budu mit k ruce
trenéra hokejového tymu, ktery mi bude pomahat s kontrolou spravnosti cvikd. Ke
kazdé disciplin€ budu mit tabulku, kde jsou vypsany body za urc¢ité vykony. Tabulky

budu mit k dispozici z danych legislativ bezpe¢nostnich sbort.

Vyhodnoceni vSech disciplin a nasledné uspésnosti testti poskytnu trenérim hokejového
tymu pro orientaci nedostatkli u ¢lenit muzstva. MiZe to byt pro n¢ ukazatelem, na jaké

oblasti by se méli vice zaméfit v tréninkovém planu.
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4 Vysledky

V praktické &asti je hodnoceni jednotlivych disciplin v testech k HZS CR a Policii CR,
které plnilo 11 muzii. Obsahuje tabulky, kde je zaznamenan vykon a body, které jedinec

obdrzel. Body, které nestacily na bodova minima, jsou v tabulce oznaceny.

4.1 Fyzické testy k HZS

Prvni disciplinou byly shyby, které délaly respondentiim velky problém, protoze to je

wewvr

bodové minium.

Zde je tabulka, ktera nam ftika, kolik shybu udélal jednotlivy respondent a kolik boda
dostal za sviij odvedeny vykon. Minimum bodt pro splnéni discipliny je 25 bodd, proto
je u nekterych respondentii bodové ohodnoceni v cervenych barvach- to znamena, Ze
disciplinu nesplnili. Tabulka je doplnéna grafem, kde jsou ptehledné zndzornény rozdily

ve vykonech jednotlivc.

Tabulka €. 14- hodnoceni shybil

Respondent Shyby Body
1 12 30
2 16 47
3 8 14
4 9 18
5 10 20
6 7 10
7 14 39
8 8 14
9 8 14

10 8 14
11 9 18

Graf ¢. 1- zndzornéni poctu bodu, ziskanych v disciplin€ shybt
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Dalsi silovou disciplinou bylo provedeni Leh- sedi po dobu 2 minut. Tento cvik

V hranici bodového minima dokézala splnit vice nez polovina respondentt. Konkrétné 4

Z 11 nedokazali splnit limitujici podminky.

Tabulka ukazuje bodovou uspéSnost v této discipling. Pro splnéni discipliny je opét
bodové minium 25 bodu. Z toho diivodu maji 4 respondenti bodové ohodnoceni ¢ervené

zbarvené, protoze disciplinu nesplnili. Graf zndzornuje odlisnost vykoni u jednotlivca.

Tabulka ¢. 15- hodnoceni leh- sedu

Leh-
sed/ptednozeni
Respondent v lehu Body
1 54 39
2 56 41
3 47 27
4 47 27
5 50 32
6 40 16
7 54 39
8 36 10
9 40 16
10 42 19
11 49 30
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Graf €. 2- zndzornéni poctu bodt, ziskanych v discipling leh- seda
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Ve vytrvalostnim testu v béhu na 2000 metrt, byla UspéSnost vyrazné vyssi, nez
v piedchozich disciplindch. VSem se podafilo splnit podminky nad bodovou hranici
uspésnosti- avSak 3 jednotlivei byli na hran€ nesplnéni. V discipliné se neukézal nikdo

s vyrazné skvélym vykonem.

bodova hranice je 50 bodi. K tabulce je pfidan graf, kde mizeme vidét, ze vykony byly

velmi podobné a lisi se pouze o par bodu.

Tabulka ¢. 16 — hodnoceni béhu na 2000 metra

Respondent Béh 2 km Body
1 8:32 52
2 8:40 50
3 8:36 51
4 8:32 52
o 8:36 51
6 8:36 51
7 8:20 55
8 8:32 52
9 8:18 56
10 8:40 50
11 8:40 50
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Graf €. 3- zndzornéni poctu bodi, ziskanych v discipliné béh na 2000 metri
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Celkové hodnoceni vSech disciplin se odviji, jak od bodovych hranic v jednotlivych
disciplinéch, tak i v celkové bodové hranici 105 bodl. To ukazuje, Ze neni mozné testy

splnit pouze s nejniz§im bodovym ohodnocenim. Na netspéchu se odrazili vykony

e

bodovym minimem 105 bodd.

Tabulka ukazuje celkovy pocet bodii u jednotlivet ziskanych ve vSech disciplinach.

Uspé&snost je vyznatena zlutym polem.

Tabulka €. 17- celkové hodnoceni ze vSech disciplin

Celkovy pocet
Respondent bodu

1 121

138

92

97

103

77

133

76

O |0 |IN O (0D |w|N

86
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10 83

11 98

Piehled uspésnosti ve vSech disciplinach a zavérecné celkové ohodnoceni. Zluté
oznacené¢ koncové vysledky respondentli znamenaji, Ze uspésné¢ splnili vSechny

discipliny i celkové bodové minimum. Celkovy test tedy splnili pouze 3 z 11 jedincu.

Tabulka ¢. 18- celkovy piehled bodl ze vsech disciplin

Pocet
bodu
Respondent | Shyby Body Leh- sed Body | Béh2 km Body celkem
1 12 30 54 39 8:32 52 121
16 47 56 41 8:40 50 138
3 8 14 47 27 8:36 51 92
4 9 18 47 27 8:32 52 97
5 10 20 50 32 8:36 51 103
6 7 10 40 16 8:36 51 77
7 14 39 54 39 8:20 55 133
8 8 14 36 10 8:32 52 76
9 8 14 40 16 8:18 56 86
10 8 14 42 19 8:40 50 83
11 9 18 49 30 8:40 50 98

4.2  Fyzické testy k Policii CR

Prvni z disciplin, kterou respondenti plnili, byl ¢lunkovy beh, na ktery se specifikuji i ve
svém tréninkovém planu. VSichni respondenti byli v této discipliné Gspés$ni, mizeme
vyzdvihnout 3 jedince, ktefi ziskali nejvyssi pocet bodl ze vSech. Naopak 3 respondenti

se pohybovali na hran€ uspésnosti.

Tabulka zobrazuje Casové udaje, za které respondenti splnili disciplinu ¢lunkového
béhu. Bodové minimum, které bylo tieba splnit je hranice 4 bodi. K tabulce je pfiloZzen

graf, ktery nam ptehledné zndzorniuje rozlisné vysledky.
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Tabulka ¢. 19- bodové hodnoceni ¢lunkového béhu

Respondent

Clunkovy b&h

Body

1

12:28

8

12:20

12:15

13:40

14:50

14:50

13:90

13:90
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12:70

[EN
o

12:80

=
=

14:55

AN N0l |~ (B[O |00 |00

Graf €. 4- zndzornéni poctu bodt, ziskanych v discipliné ¢lunkovy béh
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Dalsi disciplinou, kterou museli jedinci projit, byl celomotoricky test. Ptesto, Ze tento

cvik délali respondenti poprvé, byly jejich vykony uspokojujici. Bodového minima se

svym vykonem nedotkl nikdo, tudiz hovotfime o dalsi tspéSné discipling.

Tabulka popisuje vykony v

celomotorickém testu a jejich bodového ohodnoceni.

Bodova hranice byla stanovena 2 body, které se pfiblizili pouze 2 jedinci. Na grafu

muzeme videt skoky bodt, které znazoriuji odliSnost mezi respondenty.
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Tabulka ¢. 20- hodnoceni celomotorického testu

Celomotoricky
Respondent test Body
1 24 7
2 32 11
3 35 12
4 18 4
5 20 5
6 28 9
7 22 6
8 24 7
9 32 11
10 16 3
11 16 3

Graf €. 5- zndzornéni poctu bodt, ziskanych v discipliné celomotorického testu
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V silové discipliné, kde respondenti provadéli kliky, se opét dokazuje, jak je pouZiti sily
v testech diilezité. Oproti shybiim v testech k HZS CR jsou jejich vykony vyrazné lepsi.

Nikdo z jedincti se nepohybuje na hranici netspéchu.

Tabulka ukazuje, kolik respondenti ud¢lali klikti v ¢asovém limitu a na jaké bodové

hodnoceni vykon stacil. Minimalni hranice pro Uspéch jsou 4 body, na které vSichni
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dosahli. Graf znazoriiuje velmi podobné vysledky, kromé jednoho, ktery vycniva s 15

body.

Tabulka ¢. 21- hodnoceni klika

Respondent | Klik- vzpor lezmo | Body
1 30 10
32 11
3 40 15
4 26 8
5 24 7
6 26 8
7 28 9
8 28 9
9 30 10
10 20
11 24 7

Graf €. 6- zndzornéni poctu bodi, ziskanych v discipling kliku- vzpor lezmo
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Dulezitym vytrvalostnim testem je béh na 1000 metrii, kde se ukazala jejich fyzicka.
V béhu se nenaSel nikdo, kdo by tuto disciplinu nesplnil. VSechny vykony byly na

podobné urovni, kromé 2 jedinci, kteti jako jedini klesli pod 10 bodi.
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V tabulce mame zhodnoceni jednotlivych vykonli v zavislosti na odbéhnutém case.
Bodového minima 2 bodl dosdhli vSichni, tedy uspésnost je stoprocentni. Graf ndm

nastini podobnost vykont, ale také propad u 2 respondenti.

Tabulka ¢. 22- hodnoceni béhu na 1000 metru

Respondent| Béh 1 km Body

1 4:00 12

4:10 10
3 4:50 6
4 5:00 5
5 3:52 13
6 4:00 12
7 4:00 12
8 4:12 10
9 3:48 14
10 3:50 14
11 3:50 13

Graf €. 7- zndzornéni poctu bodi, ziskanych v disciplin€ béhu na 1000 metrt
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Jednotlivé discipliny splnilo 11 z 11 respondentii, to vSak neznamenal automaticky
uspéch v celém testu. Celkové bodové minimum je 32 bodii, na které nedosahli 4

respondenti. Usp&snost v testu je vice nez Sedesatiprocentn.
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V tabulce je zobrazen piehled uspésnosti u jednotlivct.

Tabulka ¢. 23- celkové hodnoceni

Celkovy pocet
Respondent bodu

1 37
40
41
23
29
33
32
41
42
29
27

O 0 |IN O (0| [w]|N

=
o

[3XY
(=Y

Tabulka zobrazujici veskeré vysledky a hodnoceni vsech disciplin, které respondenti
provadéli. Bodova minima ve vSech disciplinach splnili vSichni, avSak na celkové
bodové minimum vsichni nestacili. Celkové testy splnilo 7 z 11 respondenttl. Uspésni

jedinci jsou vyznaceni zlutou barvou.

Tabulka €. 24- ptehled vSech disciplin a ziskanych bodl

Celomot Klik- Pocet

Respond | Clunkovy oricky vzpor Béh 1 bodu

ent b&h Body Test Body lezmo Body km Body |celkem
1 12:28 8 24 7 30 10 4:00 12 37
2 12:02 8 32 11 32 11 4:10 10 40
3 12:15 8 35 12 40 15 4:50 6 41
4 13:04 6 18 4 26 8 5:00 5 23
5 14.05 4 20 5 24 7 3:52 13 29
6 14:05 4 28 9 26 8 4:00 12 33
7 13:90 5 22 6 28 9 4:00 12 32
8 13:90 5 24 7 28 9 4:12 10 41
9 12:70 7 32 11 30 10 3:48 14 42
10 12:80 7 16 3 20 5 3:50 14 29
11 14:55 4 16 3 24 7 3:50 13 27
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5 Diskuze

Pti posuzovani uspésnosti v jednotlivych testech musime brat ohled na v&k respondent,
protoze ne vSichni byli stejného véku, i kdyz se vSichni fadili do kategorie 18- 21 let.
Vsichni zkoumani jsou z jednoho hokejového tymu a hokejova pifiprava je zaméfena
zejména na silu dolnich koncetin, vybusnost a odvedeni co nejvétsi fyzické zatéze

v kratkém case.

Testy k HZS CR dopadly vyrazné hiite, nez k Policii CR. U testii k HZS CR délalo
sportoveim nejveétsi problémy hlavné silovy test, kde se mohly provadét kliky nebo
shyby. Zvolila jsem variantu shybi, kde uspélo pouze 27% sportovci. Shyby jsou asi
nejlep$im ukazatelem sily, proto mizeme fici, Ze sila je hlavnim problémem u tréninku
tohoto druzstva. Vzhledem ke $patnym vysledkiim v silovych testech, mizeme fici, Ze
jejich takzvana ,,sucha priprava“ by se méla vice zaméfit na silové tréninky, protoze i to

je potieba k odvedeni dobrého vykonu na led¢.

vvvvv

hodnoceni a nizsich narokl. Prvni test je clunkovy béh, ktery je pro hokejisty zasadni,
protoze jde o velky vykon v kratkém cCase, coz ve svém sportu vyuzivaji. To se také
odrazilo na vysledcich, které v této discipliné byly u vSech velmi dobré. Sice néktefi to
méli tésné, ale byli zde jedinci, ktefi tento test splnili na vybornou. Silovy test, ktery
byl provadén formou klikd, byl opét slabsi. Splnilo ho 100 % respondentd, hlavné diky
nizké hranici pro splnéni, proto nemtizeme mluvit o velkém uspéchu. Kladn¢ hodnotim
celomotoricky test, ktery byl velmi uspé$ny. Pouze 2 jedinci se pohybovali na hrané pro
splnéni, jinak vSichni podali dobry vykon a uspéSnost byla 100 %. Jako posledni
disciplina byl béh na 1000 metrii. Nejedna se tedy o takovou vzdalenost jako u testt
k HZS CR, proto jejich vykony byly vyrazné lepsi. Opét byla usp&snost 100 %. Musim
hlavné vyzdvihnout 4 sportovce, ktefi jako jedini zabéhli 1 kilometr pod 4 minuty.
Uspé&snost v jednotlivych testech byla tedy dobra, ale nad hranici celkového bodového

minima dosahlo pouze 64% respondentt.

Celkové vykony mladych hokejisth nemizeme ohodnotit zcela kladné diky velké
umrtnosti u silovych testl a ve slabSich vykonech ve vytrvalostnich disciplinach. Ti co

ispésné splnili test HZS CR, samoziejmé uspéli i v testech Policie CR, kde byli mezi
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nejlepsimi. Piiprava na testy k HZS CR musi byt tedy dlouhodobé&jsi a piisngjsi. Naroky
na bodova minima u PCR jsou vyrazné niz§i, nez u HZS CR. V tom byl hlavni rozdil,

kvili kterému testy k PCR dopadly vyrazné 1épe.

V praci mame pro porovnani k dispozici piijimaci fyzické testy z Phoenixu v USA, jak
k Hasi¢skému zachrannému sboru, tak pro mistni policii. Testy k Policii USA jsou
velmi podobné nasim, lisi se pouze v délce béhu, ktera je v USA vyrazné delsi. Pfi
porovnani testt HZS CR a HZS USA zjistime, Ze jsou zcela jinak uspotadané.
Discipliny v testech USA jsou zaméieny vyhradné na zakladni aktivity pfisluSnika
sboru na rozdil od CR, které jsou obecné zaméfené pouze na silu a vytrvalost

v klasickych disciplinach.

Vzhledem Kk tomu, Ze se testy u obou bezpeénostnich sborti opiraji o jednotny zakon,
oc¢ekavali bychom, ze i parametry pro splnéni budou stejné, minimalné podobné.

Bohuzel tomu tak neni.

Na vyzkumnou otazku ,Jakd je uspéSnost zvladani fyzickych testd k pfijeti do
sluzebniho poméru?* musim bohuzel odpovédét, Ze testy k HZS CR splnilo pouze 27%

7adatelt a testy k PCR splnilo 64 % Zadateld.
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6 Zavér

Prvotné prace informuje 0 podminkach piijeti do sluzebniho poméru k bezpe¢nostnim
sborim. Hlavni ¢ést je zaméfena na fyzické testy, které jsou dualezitym aspektem
V pfijimacim fizeni. U obou sbort jsou dopodrobna rozebrané jednotlivé discipliny, kde
je uvedeno spravné provedeni a podminky k vykonani cviku. Kazdéd disciplina je
doplnéna tabulkou podle zékona, ve které se dozvime jaké je hodnoceni k ur¢itému
vykonu. Pro porovnani ndroc¢nosti testll u nds a v zahrani¢i mame uvedené discipliny
z USA, konkrétn¢ z Phoenixu. Dle mého nazoru by nebylo od véci podobny typ testl
zavést 1 u nas, protoze na téch se doopravdy ukdze, zda bude Zadatel schopny vSechny

tyto aktivity vykonavat v povolani.

V praktické ¢asti jsem plnila s 11 muzi vSechny discipliny obou testli. Provadéni
disciplin probihalo, podle ptedepsanych pravidel. U vytrvalostnich disciplin jsem je
osobn¢ stopovala a hlidala ¢as, u silovych jsem kontrolovala spravnost provadéni cvika
a pocitani. Néasledn¢ jsem podle stanovenych tabulek kazdého obodovala body a

vyhodnotila, zda byl test ispésné splnén.

Celkové testy dopadli bohuzel pod moje o¢ekdvani. Miij predpoklad byl, Ze sportovci
budou schopni testy splnit na dobré Grovni, bez jakéhokoli dlouhodobéjsiho zaméfeni
na jednotlivé discipliny. Zde se ukazuje, Ze pokud zadatel bude opravdu chtit stat se
¢lenem bezpecnostniho sboru, musi ukazat svoji dfinu a pili, aby v této €asti pfijimaciho
fizeni odvedl dobry vykon. Byla jsem piekvapena z disciplin v zahrani¢i, konkrétné
v USA u Hasi¢ského zachranného sboru, kde discipliny jsou zaméfené na budouci
pracovni aktivity. Nebylo by od véci, kdyby nékteré z disciplin byly zavedeny 1 u

naSeho bezpecnostniho sboru.
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