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Uvod

Téma ,Metody zazitkové pedagogiky jako piesiek podpory vnimani
jinakosti“ jsem si pro svoji bakaigkou praci vybrala ze dvou hlavnicivéda. V prvni
fad m¢ ovlivnilo mé stedoSkolské studium. Na gymnaziu, které jsem wsostla,
dominovala frontéalni vyuka, a ta studémt nedavala mnohofipezitosti k rozvoiji
my3lenici kreativity. Rikala jsem si, Ze vyiovani by Slo ufité zorganizovat i jinak a
|épe. A proto jsem se &ala zajimat o zazitkovou pedagogiku.

Jinakost v mé praci reprezentuje autismusxdlla jsem wkolik vypowvedi
jedinai s autismem i jejich rodii, abych pochopila, jak seibec poruchy autistického
spektra projevuji. Aim vic jsem se toho dozvidala, tim gjlnsem si u¢domovala
svou vlastni ,autistickou strdnku“. Rada se uzamisama do sebe. Bojim se neznama.
Mléko davam pokazdé do ledly a boty do botniku. A to jetdod, pr@& o autismu
piSu: Aby se nadj i ostatni lidé pestali divat jako nad&eo, co je jim cizi a nesmién
vzdalené.

Prace se di na dw ¢asti. Teoretick&ast je ¥novana zazitkové pedagogice a
autismu. Praktické&ast popisuje metody, fieh a vysledky smiSeného, kvalitativniho a
kvantitativnino vyzkumu. PouZzité vyzkumné metodyhroaji dotaznikove Sini,
realizaci zazitko¥ pedagogického projektu a rozhovor s ohniskovopisiau. Hlavnim
cilem prace bylo prokazatiiposnost zapojeni zazitkéwedagogickych technik do
vyuéovani na gymnaziu. iim cilem pak bylo seznamit studenty gymnazia se

specifiky autismu prosednictvim jiz zmigného zazitkoy pedagogického projektu.
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1. Zazitkova pedagogika

,CO slySim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. €iovyzkouSim, tomu

rozumim (1).“

1.1. Zakladni terminy

V anglickém jazyce existuje vyraz, ktery naprodtkonale vystihuje podstatu
celé zazitkové pedagogiky. Je jinidto ,experiencé a znamena s@asré prozivani,
zazitek i zkuSenost Cesti odbornici na zazitkovou pedagogikénwji v posledni dob
stéle vice usili jasnému rozliSerchto pojmi, predevSim zazitku a prozitku. Vyraz
.experience* ndm vSak dokazuje, Ze spiSe nez mpzdiltteba hledat mezi nimi
vzajemnou provazanost.

Zamysleme se nejprve nad pojmy ,prozivani“ a ,pie@i. Prozivame kazdou
vtefinu naSeho Zivota, kdy jsmeip/édomi. Vnimame, co se¢@ kolem nas i v nas.
Néco intenzivie a reco slakiji, ale v podstat vSechno. V psychologickém slovniku
Hartla a Hartlové je prozivani popisovano jako: psychologicky jev charakterizovany
proudem ¥domi kazdého vic& mérg uvédomovaného dusevniho obsahu (2, s. 461)."
Geistiv psychologicky slovnik dale uvadi: ,Charaktedkfim rysem proZzivani je jeho
intencionalita, pedmétnost. Subjekt vzdy proziv&eco; prozitky nejsou prazdné, jsou
prozitky né¢eho. (...) Jeho obsahu se Ize dobrat pouze analyetstoi totality
komplexu proZivani, ,vypreparovanim‘ jednotlivycproudi’, a to Ize vZdy pouze ex
post (3, s. 203).“ ZprozZitek tedy mizeme oznéit kazdou praw probihajici &glesnou a
mysSlenkovou aktivitu jedince (4). Jako takovy jedyZzcela jedinény a verbald
naboj prozitek doprovazi, timét&i vnittni obohaceni si z dané aktivity odnasime a tim
hloubsji se nam také vryva do pain

Zazitek vznika z prozitku ve chvili, kdy se Kmu pocase vracime. Uz to neni
to, co prozivame tady adeJe to &co, co jsme zazili ¢kdy diiv. Dalo by sefici, ze
zazitek je rozvzpominani se na prozitek. Najdemnej eiytéz charakteristické rysy jako
u prozitku a je&t néco navic — jsme dikyému schopni nadhledu. Dava nam moZnost
s odstupem zhodnotit dand@innost¢i situaci. A je tak jedinenym zdrojem osobni
zkuSenosti (2).

ZkuSenost Hartl a Hartlovd oznauji za ,hlavni a prvotni zdroj pozndtk
¢lovéka o swté, vznikajici Bhem jeho praktick&innosti (2, s. 703)." Hanu$ a
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Chytilova v knize zZazitko¥ pedagogické deni pisi: ,ZkuSenost je vysledny otisk,
ktery ma v kazdém jedinci jinou dimenzi, aegevSim je to vysledek prodes
uvédomovani a jednani ze situaci, kterdynznainou emani pasobivost (5, s. 88)."
Zazitek ani zkusenost nam nikdo nieta vzit nebo dat. Kdyzéno prozijeme, je
to na ¥ky naSe. A je to mnohem cefj$i, nez jakakoliv rada nebo vypak nékoho
jiného. To je zakladni princip zazitkové pedagogildgeni se ma ditifrozenou cestou
- zapojenim vSech smystvaii v tva dané problematice. Nejen ¥ida slySet, ale i citit
je poteba, pokud se nam m&ao dostat skuta¢ ,pod kiazi“. Proto nestéi pasivré
prijimat postupy Bkoho druhého. Sami také musime zkouSet a hledaZn&dak

udélame o ®co vic chyb Casem v3ak zjistime, Ze chyby jsou ti nejlepstelé.

1.2. Vymezeni zazitkové pedagogiky

Na zazZitkovou pedagogiku je mozné pohlizet vicgsapy. MiZzeme ji chapat
jako jednu auéebnich metod pedagogicky smdr nebo volno-¢éasovou zélezitost
Vybér je Cisté na nas a odd&p se pak odviji definice. Nic jako ,jednotna zé&bwa
pedagogika“, ktera by spojovala vSechfiypbhledy, zatim totiz neexistuje. Alespoe
v praxi. Teoreticky ji velmi vystizapopsal Jirdsek v prvnigtisle casopisu Gymnasion.
Podle ®j jde o vychovny proces, ktery pracuje s navozavaniozborem a reflexi
prozitkovych udalosti za¢élem ziskani zkuSenostigmositelnych do dalSiho Zivota. A
Ize ji realizovat s rozmanitymi socialnimi skupinanprostedi Skolnim, mimoskolnim,
piirodnim i kulturnim (4).

Mimo teorii se s timto jednotnym pohledem na Zaibu pedagogiku skutaé
piilis nepotkame. Odbornici se drzi svych ,zasad'® Rtkteré z nich je zazitkova
pedagogika najfklad neodmyslitelté spjata s firodou. A to, co jini povazuji za
z&zitkovou pedagogiku ve Skolnim Wavani, uz pro & zazitkova pedagogika neni.

V této praci bychom se radi zabyvali tim, jakize zazitkova pedagogika
obohatit vy@dovani jako debni metoda. Tim sami@mé nechceme snizovatilkzitost

jejich ostatnich vyznain proto se pokusime vSechny je alasptuiné nastinit.

1.2.1. Zazitkova pedagogika jako volno- ¢asova aktivita

Tento snér zazitkové pedagogiky mé u nés velmi bohatou ¢radeho keéeny
spadaji do Sedesatych let dvacatého stoleti, kd2zeme hledat pgtky ¢eského
tabornictvi a skautingu (5). Ma za cil vrackivéka do girozeného progedi irody,

proto se mu tak#&ka ,prirodni vychova“. Je tu (nejen) pro mladé lidi, ié&ee snazidit



naplno Zit, pracovat v tymu a@gkondavat vlastni moznosti. Jde o traveni volnédsu

v piirodk riznymi sporty (od nendtoych az po vysoce adrenalinové), hrami,
turistikou, rekreaci iieba divadlem. Tyto aktivity &Sinou nejsou nahodilé, ale
uspdadané do zazitk@vpedagogickyclprojekt .

Kazdy takovy projekt musi mitéjaké téma a cil. Na jeho pétku je teba
Ucastniky dostatsé motivovat, napp dramatickou scénkou, filmem, fotografierii
ctenym gibéhem (5). Pak nasleduji samotné aktivity¢astnici jsou cilefivystavovani
problémovym situacim a vyZaduje se od nich aktpodil na jejichifeSeni. Velmi
dulezitym bodem je za&vrecna reflexe. Zde se pracuje se zazitky z celéhorpmog.
Rekapituluji se jednotlivé kroky, které &astréni podnikli ve snaze weSit Ukol. A tak
dochéazi k odhaleni usgnych postup i téch, co dosazeni cile brzdily. Cely tento
proces vede k efektigjgsimu reSeni podobnych ukiblv budoucnu a je znamy jako
Kolbtv cyklus uéeni prozitkem (5;6).

V sowasné dob se s pirodni vychovou setkame v mnoha organizacich, které
poradaji nejizrejSi akce typu: Skolni adagiai kurzy, kurzy rozvoje osobnosti,
prazdninove kurzy pro &, teambuildingové kurzy pro firmy atp. Nejzngsi je
Prazdninova Skola Lipnice, kterd funguje jiz odudl®77 (7).

V zahranéi existuje mnoho podoBnorientovanych zazitkav pedagogickych
disciplin. Nelzeici, ze byceska zazitkova pedagogika vychazela z jednoho kbmikro
zahrantniho snéru, ale rozhod&ise mnoha z nich nechala inspirovat. Zminime alespo
nékteré z nich: Leisure education (pedagogika volnémsu) je pedagogickéipobeni
v dok& mimo vywovani, které se snazi smysluphlyplnit volny ¢as dti a adolescefit
Outdoor education (vychova ¥ipde) se realizuje vyhradiv piirod a je spojovana se
sporty, campingem a rekreaci. Adventure educatwjchova dobrodruzstvim) je
zaloZzena na osobnostnintiistu jedince diky fekonavani sebe sama v nargch
situacich. | zde se setkdvdame se sportgd@vsim adrenalinovymi. Environmental
education (ekologicka vychova) vychovava k lascereapektu naSeho Zivotniho

prostedi. LEi, jak se k pirod chovat ohledupkha jak napravovat jiz vzniklé Skody (4).

1.2.2. ZazZitkova pedagogika jako pedagogicky sm  ér

Ackoliv je pojem ,pedagogika” primagspojovan se Skolnim vyavanim,
zazitkova pedagogika se u nas do Skol dostavaudmbti. Zrodila se totiz mimo Skolni
budovy jako varianta pedagogiky volnéklasu a mimo & se také dlouhou dobu



vyvijela. Doceskych Skol fichazi teprve v poslednich letech a hleda si s\atamhezi
pedagogickymi sgry a webnimi metodami (8).

Napad obohatit vigovani o autentické prozitky vznikl z geby zn€nit néco na
dosavadnim systémueského Skolstvi. Traghi systém se stale patrnymi prvky
herbartismu bylo feba posunout gkam dal. Krond prace na uvokngjsi Skolni
atmosfée a demokratiéjSim vztahu mezi diteli a Zaky se objevila i snaha 2nit styl
vyucéovani. Tato ,rekonstrukce” naseho Skolstvzibuzfadu let a stale je na fdatku.
Pedagogy (a nejen j€eka jest velky kus prace nacinnéjSich webnich postupech.
Mnozi z nich uz aleffBli na to, Zze principy zazitkové pedagogiky mohm v tomto
sméru hodré napomocny.

Vytvorit ve ctyficeti péti minutové vyw@ovaci hodig podminky pro vznik
silného emoniho prozitku samdejmé neni vzdycky tak Upkh realizovatelné. A
v nékterych vywovanych tématech to neni atebha. Paeba ale je, aby byla vyavana
latka Zakim blizka. Mela by je oslovovat misto, aby jetigghazela z ditelovych st do
poznamek v se&it Stejre tak dilezité je it Zaky pohlizet na probiranou latku jako na
jednotlivé dilky velkého puzzlegit je hledat mezi informacemi vzajemnou souviskpst
menit tak kvanta dat v jejich hlavach nadomosti. A k tomu se dé ske vyuZzit pra¢
z&zitek. Nemusi se svoji silou rovnat zazitku zeelogického kurzu. A dokonce ani
nemusi byt nas vlastni. Mnohdy Uplpost&i zprostedkovany zazitekdkoho druhého.
Paad je to mnohonasobrefektivrejSi, nez kdyz jen dogmatickyipmate fakta, ktera
vam ,naserviroval titel.

Jak resre zapojit zazitek do vyuky, na to zatim neexistuwad. Pokud ovSem
zazitkovou pedagogiku nechapeme jako samostatnyagogitky smir. V tomto
piipadt bychom za zazitkavpedagogicka mohli ozt vSechna odtvi alternativniho
Skolstvi jako jsou Waldorfska pedagogika, pedagoditontessori, Jensky plan a dalsi.
A v souvislosti s nimi nefiZe byt fe¢ 0 nedostataé propracovaném systému
vyucéovani. My se ale za#ime na vyuziti zazitkové pedagogiky jakéebni metody

v klasickém vydovani (viz. kapitola 8).
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2. Jinakost

Byt jiny znamena liSit se od toho, cét$ina lidi povazuje zadiné, obvykle,
standardni, obecné. Na jinakost Ize pohlizet zeudumnych Uhii. MiZeme ji chapat
jako individualitu, kterd je do jisté miry sponsky zadoucim jevem, ale i jako stigma,
jez s sebou nese negativni socialni dopad (9).iRf@mam td’ ponechame stranou a
zantiime se na druhou variantu. V naSi multikulturnilefmosti je toto téma stale
aktualni. Vzajemna tolerance mezi lidmi roste,exigypy a pedsudky vici odliSnostem
v3ak getrvavaji.

Vyjimkou neni ani zdravotni postiZzenigalevsim proto, Ze jedinci s handicapem
byli po dlouha léta segregovani z intaktni popula®d z(Castrené strany nyni
prochazi procesem adaptace na ¢énmastalou situaci. \fejnost je nejprve reéba
odnauit vnimat handicap jako&o zvlastnihaii vyjime¢ného. Cilem do budoucna je
pak vytvdit v Ceské republice prastdi, ve kterém budou intaktni lidé a lidé
S postizenim jedstavovat dv rovnocenné a navzajem se obohacujici slozky
spolenosti (10).

Toho samotejmé nelze dosdhnout bez dostaté os¥ty ze stran odbornik
Praw deficit v informovanosti totiz podporuje vznik Szmirgnych pgedsudk.
Klicové je gedevSim usdomeni, Zec¢lovek s handicapem ma ty samé igdy, touhy a
emoce jako kdokoliv jiny. A proto neniirdod nahlizet na& odliSnym zgisobem.

Jednou z moznosti, jak intaktnim lideidiibfiZit Zivot s postizenim, je zaZitkova
pedagogika. Népstji se vyuziva v souvislosti ze zrakovym @desnym handicapem.
Projet si znamou trasu na invalidnim voziku nelurgijit s Satkemies @i predstavuje
nesmirg cennou zkuSenost a jeji zpr@stkovani neni nijak zvlésnarané. V nasi
praci jsme se rozhodligmovat autismu, nelfcse domnivame, Ze @m laicka véejnost

stéle je&t nema dostatek informaci.
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2.1. Autismus

Pod pojmem ,postizeni“ nebo ,handicap” sétSina spolénosti gedstavi
¢lovéka na voziku, slepeckou @l a vodiciho psa neboédiatko s Downovym
syndromem. To proto, Ze tyto handicapy jsowtidutismus mnohdy na prvni podhled
nepozname. Lidé s&asto myl& domnivaji, Ze autistické ditropici povyk na ulici, je
pouze nevychované. A to jen proto, Ze se svym demenijak neliSi od zdravyched.

V takovych situacich bychom o autismu mohli mlyako o ,neviditelném postizeni*.

2.1.1. Definice a projevy

Poruchy autistického spektra (dale jen autismud)i gaodle Mezinarodni
klasifikace nemoci mezi Poruchy psychického vyvéjenkrétre se jedna o skupinu
Pervazivnich vyvojovych poruch oziemou kodem F84. Tyto poruchy spojuje tzv.
Jriada® - kvalitativni postizeni ve vyvoji féch oblasti: verbalni a neverbalni
komunikacesocialni interakcea predstavivosti(11;12). To se projevuje ,omezenym
repertoarem chovani (11, s. 35). Skala prbjautismu je tak iroka, Zze bychongzt
nasli dva jedince se zcela shodnymizpaky. Jak piSe Peter Vermeulen ve své knize
Autistické mysleni: ,Prototyp jedince s autismemjeduse neexistuje (13, s. 11).”
potrebu dorozumivat se se svym okolim. U jinychZe byt tato pdeba velmi silna.
Ale komunikaci jim komplikuje snizena schopnostrgauneni verbalnireci a reci téla.
Pricina toho, pr¢ autisté nerozugji ,naSi“ ieci, je pravaépodobr skryta v jejich
zpiasobu mysSleni. Peter Vermeulen poukazuje na faktpdsob, jakym autisté pracuji s
mySlenkami, se napa&inpodoba tomu, jak informace zpracovavacita (13) .
Autistické mysleni probiha na principiegna k jedné'. Kazda konkrétni & ma swj
dany, neminny vyznam. A to je v ,neautistickém” &¢ veliky problém. Mnoho &ci
ma vice vyznarin Nejenze kohoutek je jednou ptak a podruh&zeai, kterym se
pousti voda. Ale i mama je zaravedcerou a manzelkou. A pesike byt velky oproti
mysSi, v porovnani se slonem je vSak docela ¢kgli Proc¢lovéka s autismem je toino
negredstavitelného.

Mysleni autist ovliviiuje také pehnand fixace naletail. Celek je vice nez
pouhd suma&asti, jednotlivé dilky sklaa&y ziskavaji s\j smysl teprve ve spojeni s

ostatnimi. To ale neplati pro autismus. Kazdy digeatiu totiz stejd dulezity. Zatimco
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zdravy ¢loveék vidi zahon #zi, pro autistu je to padesat jednotlivychétiw. ,Jedinci
s autismem zpracovavaji informace spisestmidnim nez spojovanim (13, s. 32) .“

V neposledniac je treba zminit se také o slakbéntralni koherenci, ktera je
pro autismus typicka. Tak jako ¢itace maji autisté problém porozetnvécem
vzhledem ke kontextu. Vybrat z mnoha vyzriamrovna ten, ktery p#tdo dané
situace, je pro&cinesmirg obtizné. A lidsk&ec tak pro & ¢asto Aistava zahadou.

Co se tye verbalnich projav autisti, velmi se liSi pipad od pipadu. Jsou
autiste, kterynmre¢ nedla potize. U jinych byva vyvoieci velmi opozan. A nekteri
dokonce nemluvi &bec nebo aktivh ovladaji pouze par slovCasto se u nich
setkavame scholalii - radi opakuji celé &y, aniz by chapali jejich vyznam. Askdy
také pouzivaji jin&komunikaéni kody nez my. Nafiklad wta: ,UZ brzy gijede viak.”
muze ve skuténosti znamenat: ,Chci byt sam.” Je toagpbeno prav ztizenym
chapaninteci a okolniho s¥ta a samazjn¥ i fixaci na detail.

Neverbalni komunikace iedstavuje pro mnoho osob s autismem veliky
problém, nerozumi gesh a grimasam. Podle toho, co vime o jejiclisgbu mysleni,
je to vcelku logické. Mimika je pro autistu jen nastvi car a ryh na obdieji. Oblicej
umi vytvait tisice vyrad. A Zadny vyraz neni u vSech lidi zcela identickgzmeme si
jen, kolika zmisoby se lze usméat. | kdyZz maji autist&Sinou vybornou pagt,
zapamatovat si, co znamena ktééda ve tvéi kazdéhocloveka, byva nad jejich sily.
Podobs je tomu i s gesty. Jejich vyznam sénnhvzhledem k situacim. N&gwena ruka
s dlani nahoru jednou znamend: ,Dej to sem!* ayjifMezmi si.“ A mnoha gesta maji
vic nez dva vyznamy. Neni divu, Ze u atitigyvolavaji zmatek.

Ruku v ruce s verbalni a neverbalni komunikaci takeé socialni interakce
Z toho, co jsme doposud zminili, jefepmé, Ze jedinci s autismem maji potize
s chapanim svého okoli. Lidé pr@& mpredstavuji chaos. Mluvi jakymsi zahadnym
jazykem a jsou plnémoci Autisté projeum emoci nerozusji. Z vyrazi v obliceji je
rozpoznaji jen &ko. Mnozi z nich navic nemaji radi fyzicky kontgkko obejmuti
anebo pohlazeni. A pozitivnich emoci u druhych sieliproto boji. To jetvod, pr@ se
rackji strani kolektivu a filis nenavazuji socialni vazbyidel ,lidskym“ s\wéetem utikaji
do svta prednmeti. Vécem se dd mnohem snaz roztim zadné emoce u nich nehrozi.
Sezeni 0 saméinekde v rohu a zéliba v obgjnych \&cech spiSe nez ve ltkach jsou
pro autismus typické. Heéy totiz napodobuji st lidi. A ten, kdo je z lidi zmaten, se
jen €zko pituli k panence anebo bude opravovat své malékautak, jak to vidl u

taty v garazi. Raiji se bude zajimat orbben anebo gék &stovin.
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Vyhybat se lidem vSak nejde neustale. éhgji nebo ne, musi autisté denn
¢elit mnohasocialnim situacim Ve Skole, v obchad s obuvi, u lék&... Socialni
situace jsou pro ¢ matouci tak jako lidé sami. Jejich kontext se t@asmneni.
Vysledkem byva frustrace a stres a v neposléai také nevhodné chovani Jedinci
s autismem se skutg ¢asto chovaji Upkajinak, nez od nich okolid@kava. Nkdy to
pusobi legréng, jindy je dotgny pokladan ,za blazna“. Peter Vermeulen toto chova
piirovnava k nepruznému a rigidnimu chovani stroj@).(Za r¢j mohou z velké&asti
hypergeneralizace a hyperselektivita aéslddky slabé centralni koherence a fixace na
detail. Hypergeneralizace znamena #liSné zobesiovani. Po jedinci s autismem
vyZzadujeme #&aké chovani v wité situaci. On si tuto situaci spoji s jednim
nepodstatnym detailem. A chovani, které jsme $u ayzadovali, uplatuje ve vSech
situacich, kde se objevuje tento detail. Jinymvglaplikuje nadené pravidlo i tam,
kde wibec neni pdtba. Hyperselektivita je naopak fliSna ,vybérovost”. Autista
neaplikuje natené pravidlo tam, kde je geba. Givodem je, Ze situace, ve které se
pravidlo nadil, a nova situace nejsou zcela totozné.¢jakych detailech se rozchazeji.
Praw diky mysleni ,jedna k jedné“ pro¢rbyva velmi obtizné ,fantazirovat®. Vieie
neautistického dite miZe krabice od bot snadno figurovat jakénd pro panenky,
gardz anebo truhla s pokladem. Pro autisticke jdikrabice od bot jednoduSe krabici
od bot. Samadejm¢ tomu tak neni vzdycky. &kteri jedinci s autismem dokazi
akceptovat, Ze dita véc miZze byt ®¢im jinym. Ale wtSinou je pro 8 problém
piedstavit si, Ze oni sami jsogkym jinym ve smysSleném gt&. To je divod, pr@ se o
détech s autismentikava, Ze si neumi hrat. To oviem neni pravda.iHiajjenze
»Jinak”. Mohou se bavit celé hodiny jednoduchou npamaci s pedneéty - skladanim
véci do rady ¢i jejich tfidénim. A tim se dostavame ktomu, co si lidécasgji
piedstavuji pod pojmem autismus: k rdtistereotypu.

Autisté vyZzaduji, aby vSe v jejich Zivoprobihalo podle pevnéhi@du. \Eci
musi byt vzdy na svém méstKazdy den v tydnu ma dany rozvrh. U kadt#nosti je
tireba dodrZovat ilesny postup atp. Nekompromésse drzi svych ritudl Do tohoto
repetitivnino chovani spadaji i stéle se opakujici pohyby, jako makyvani a
pohupovéani se, coz byva ozoaano jako sebestimulace. Jakoukoliénon vnimaji
autisté velmi negativn Pra: tomu tak je? VSemimi rutinami se snazi ddéd swtu,
ktery je pro & jinak nesmir chaoticky. Swtu, kterému tak malo rozusi, a proto

nikdy nevi, co fijde. Kazdéhoclovéka znamé #&ci uklidiuji a nezndmé &i. Nebyt
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stereotyfi, na &2z se autisté mohou spolehnout, Zili by v podstatpermanentnim
stresu a strachu.

Krome rutiny maji ale autisté i jinéspcialni strategie freziti (11, s. 51)", které
jim pomahaji existovat v neautistické spwolesti. Pati mezi & predevsSim
napodobovéani toho, co vidi u jinych lidi. Je tonadz moZnosti, jak si poradit
v sociélnich situacich. | kdyZ to, co fungovaloedfé situaci, nemusi nétfiungovat
v situaci dalSi, jak uz jsme ostatavedli vySe. Jako dalSi kompekna mechanismus
autismu niizeme uvést vynikajici vizualni a mechanickou parautisti, diky které

byvaji rekdy povazovani za génie.
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PRAKTICKA CAST
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3. Cile a otazky Set reni

Naplni praktickécasti prace byl vyzkum zabyvajici se uptatim zazitkove
pedagogiky na vSeobecném gymnaziu. Jeho hlavniemcilylo prokazat ijinosnost
z&zitkow pedagogickych metod pro studenty gymnazia.

Vyzkum mel potvrdit, pfipadré vyvratit nasledujici hypotézy. Hypotéza 1:
Pedagogové na vSeobecnych gymnaziich vyuzéaaitji frontalni vyuku nez metody
zazitkové pedagogiky. Hypotéza 2: Zapojeni zaxitkpedagogickych metod do
vyucovani u studeiit gymnazii rozviji tvéivé mysleni, zvySuje kompetenceiéSeni
problémi i tymové spolupraci a celkéwzlepSuje komunikai dovednosti.

Jednou z vyzkumnych metod byl zazitkoypedagogicky projekt. V ramci
podpory vhimani jinakosti jsme se rozhodli zvolib p¥j téma ,Autismus”. NaSim
diléim cilem byla tedy tvorba projektu, ktery by stuyjeseznamil se specifiky tohoto

postizeni a fiblizil jim autistické vnimani reality.

4. VVyzkumny vzorek

Nejprve bylo teba zvolit si wfitou wkovou kategorii Gastniki. Zan®fili jsme
se na studenty prvnichdaika (14,15 let). Mladi lidé v tomto&u jsou uz dostatee
vyspili na to, aby pochopili hlubSi souvislosti autikfich projevi. Prvni r@niky
gymnazii maji navic v osnovach psychologitedpokladali jsme, Zéeditelé Skol by
diky tomu mohli byt realizaci naSeho projektu vingkloreni.

Oslovili jsme celkem sedniediteli vSeobecnych gymnazii v naSem okoli,
seznamili je se zatrem projektu a zeptali se na moznosti jeho readizamich na
Skole. Samazjm¢ jsme si u¢édomovali, jak nabité jsoucebni osnovy a Ze Skolni rok
uz i tak naruSuje mnozstvianych akci. Podobnych projékha téma autismus vSak
mnoho neni a doufali jsme, Ze p¢&we byreditele mohlo zaujmout.

BohuZel se tak nestalo. Pouze jedno gymnazium si f@no ochotné
spolupracovat a to jeStne tak, jak jsme jvodré planovali. Vedeni Skoly totiz
neschvalilo zaplnit projektentiitvyu¢ovaci hodiny. Na misto toho nam dalo k dispozici
Skolni aulu a mozZnost schazet se se studenty p&ovgni, coz samdejmé narusilo
nas zanyr pracovat s celymifdnim kolektivem. Resto jsme se rozhodli nevzdavat a
projekt realizovat s¢tni, kdo budou ochotniifit, i kdyby se jednalo jen o velmi malou

skupinku.
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Nejprve jsme navstiviliffdu 5. A (paty rénik osmiletého gymnézia). Studenti
nam vyplnili dotazniky, my jsme jim stn¢ predstavili projekt a nabidlidgast na am.
Prihlasilo se dvanact dobrovolrikpresrgji feceno dobrovolnic. Na nasi prvni hodinu
dorazilo bohuZzel jen sedm studentek, na druhou #etlpak pokazdé jeSto jednu

mére. Cely projekt tedy absolvovalo pouzé peastnic (viz. tabulka 1).

Tabulka 1: Ugastnici projektu v 5. A

Muzi | Zeny

Pocet zkastnénych 0 5

Proto jsme se rozhodli uskdtet projekt jest jednou s wtSim mnozstvim
student. Tentokrat jsme oslovili studenty 1. B (prvnimdk ¢tyiletého gymnézia). Do
projektu se fhlasilo 14 studentek. Na naSi prvni hodinu jidiSlo deset a tento pet

uz zistal konstantni (viz. tabulka 2).

Tabulka 1: U&astnici projektu v 1. B

Muzi | Zeny

Pocet zastnénych 0 10

5. Metodologie

Nas vyzkum mil kvalitativné-kvantitativni charakter. V nasledujici kapitole
popiSeme metody 8t a zpracovani dat, které jsmieé em vyuzili.

Pro kvantitativni¢ast vyzkumu jsme zvolildotaznikové Sekeni. Slo ocasow
nejusporgjsi zpisob, kterym jsme mohli zjistit, jak vypada klasickgicovani na dané
Skole. Dotazniky obsahuji 22 Skalovych polozZek dnjedophujici otewenou. Jejich
znréni jsme volili tak, aby nam daly co négsrEjSi odpowdi na tyto otazky:

= Je vyklad nejastjSi vyutovaci metodou?

» Dostavaji studenti moznost pracovétyyuce ve skupinkach?

» Vedou vyuujici tfidu k samostudiu, nebo jirgdavaji vesSkeré piabné

informace?

» Jak pedagogoveé ke studemt pristupuji? Zapojuji je aktivhdo vyuky, nebo

jim pouze pichazi edat swij vyklad?
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» Maji studenti vZzdy prostor proripadné dotazy afipominky k probirané
latce?

= Jakcasto pedagogové upiiaki jednotlivé zazitkow pedagogické metody?

Data z dotaznik jsme zpracovali metodoaaznamu ¢etnosti jednotlivych
odpowdi. Cetnosti jsme prodtsi prehlednost znazornitiraficky .

Jednou z metod kvalitativiiasti vyzkumu bylarealizace projektu na téma
LJAutismus®, ktery je cely popsan v nasledujici kaj®g. Projekt mil Ucastnikim ukazat,
jak mohou probihat jednotlivé zaZitkopedagogickeé techniky.

K ziskavani nazdrstudent na vyuziti zazitkové pedagogiky ve wavani jsme
pak jeS¥ pouzili rozhovor s ohniskovou skupinou Jde o: ,vyzkumnou metodu, jejiz
prostednictvim ziskavame kvalitativni data za vyuzitugikové interakce vzniklé a
probihajici v debé&tna téma urené badatelem (14, s. 175).“ Ptali jsme 8astniki
projektu, které zazitkav pedagogické techniky se podle nich hodi do jednath
vyucovacich pedntta a jak konkréts by se v nich daly vyuZit.

Data ziskana rozhovorem jsme analyzovali metodeghledavani a
vyznafovani vztahi. Ta funguje na principu identifikace vztahna které explicité
upozorni dastnici vyzkumu. Nejprve je¢dba popsat, jakéastnik vztah chépe a jak o
ném uvazuje. Nasledrse pro g hleda plauzibilni vysstleni (14).

6. Prabéh Setfeni

Pri tvorbé projektu jsme vyuZzili to, Ze z&zZitkova pedagogdakaze dastniky
oslovit a motivovat k femysleni mnohem vice, neégla klasicka fednaska. Jednotlivé
techniky jsme volili tak, aby studegmh ukazaly, Ze f@s obrovské rozdily ve vnimani
reality mame s autisty leccos spaiého.

Dulezité také bylo projekt vhodntasow rozvrhnout. Vzali jsme v potazt&i
¢asovou narénost zazitkow pedagogickych technik i mozné komplikace spojené s
uvoliovanim studerit z vywovani. Jako vhodné nanfipadalo sestavit projekt zé&it
¢asti, z nichz kazda by se dala realizovatigiceti péti minutové vydovaci hodig.
Doufali jsme, Ze fyjit tiikrat po sob do hodiny psychologie a pracovat v ni Hddu
bude snazSi, nez kdyby nam Skolalandat k dispoziciieba jedno celé dopoledne.

Navic z vlastni zkuSenosti vime, Ze dlouhagi®bprojekty poskytuji z€astrenym wtsi

moznost proniknout pod povrch tématu, nez je toqedonorazovych akci.
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6.1. Prabéh projektu

Mottem projektu se stal citat Petra Vermeulena: ,,Autisméam ukazuje mnoho

nasich vlastnich individualnich nyzwétSenych lupou (12, s. 14-15)."

6.1.1. Prvni c¢ast

Pro prvni sezeni jsme si stanovili dva hlavni cile:

1) Ty studenty, ktd o autismu jest neslySeli, seznamit s tim, Zdébec rjaké
takové postizeni existuje.

2) Struené nastinit zakladni charakteristiky autismu — deav ve ,vlastnim sité",

neobliba zmin, stereotypni a repetitivni chovani.

Na zaatku probiha kratka Uvodni technikaij piz se sedi v kruhu. VSichni
dostanou listek papiru a maji za ukol napsatéhanah postizeni (handicapu), ktery se
jim vybavi jako prvni. Pak se postupkazdy gedstavi a ukaze ostatnim, co napsal.
Predpokladame, Ze se v kruhgkolikrat objevi zrakové atesné postizeni a mozna i
Downav syndrom. Je to pochopitelné, protoZze se jednédady widitelné na prvni
pohled. KdyZ potkatedkoho s bilou holi nebo na invalidnim voziku, jeedrjasné, Ze
ma réjaké postizeni. Studenti jsou seznameni s tim,utisraus pai mezi postizeni,
kterd tSinou na prvni pohled nepozname. ¢D& autismem 1iive vypadat jako
kterékoliv jiné zdravé dif ale chova se jinak nez jeho vrstevnici.

Pro WtSi nazornost poustime kratkou ukazku z filmu Pondsovi (Velka
Britanie, 2006). Jedna se o film n&ay podle skutmé udalosti, ktery popisujipeh
chlapce s autismem. Vybrali jsme scénu, kdy mambe@ chlapce do obchodu koupit
mu nové boty. Chlapec se v obcharkine vztekat a icet. Prodavéky se nemohou
vénovat ostatnim zakaznik, protoZze pomahaji mamince se vzpirajicim se hoche
KdyZz je Uspsre nakoupeno a matka vyjde se synem na ulici, nasfaonblém
s prechazenim jffechodu. Chlapec se vilp cesty zastavi, vzteka se, odmita jit dal a
nakonec si leha na silnici. Kolem projéidi auta troubi, pobliz se shlukuje dav
zvédavych kolemjdoucich. Po té, co se matce Hodalapce zvednout argnést na
chodnik, si jedna zifhlizejicich Zen neodpusti pozndmku: ;€#né chovani.” ,Mate
pravdu, Ze se chovéateresrg, kdyZ zirate na mé postizenédiodpovida ji matka.

Abychom vys¥tlili, co presrg myslime ,jinym“ chovanim autidt poustime

studentim kratkou prezentaci, kde popisujeme zakladni tekis rysy. Mluvime o tom,
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Ze se autisté vyhybaiji socialnim interakcim, misagickych her se zabavufidénim a
rovnanim ¥ci, nemaji velkou poebu komunikovat, five se u nich vyskytnout
echolalie, neni jim fljemny €lesny kontakt a uednosiiuji stereotypy. Ke kazdé této
charakteristice uvadime mozné konkrétnfiklady. V souvislosti se stereotypy
upozonujeme na neoblibu zén a poukazujeme nargdchozi filmovou ukazku.
V zawru prezentace dodavame: O autistecltils®, Ze maji s sweét. Neni to nic, co
bychom si o nich vymysleli my, zdravi lidé. Vypa n¢kterych jediné s autismem to
skute&né potvrzuji. Napiklad autistka Dona Williams ve své autobiografidkdize
Nikdo nikde uvadi, Ze Zivot s autismem je jako eled 3D kino: ,Mela jsem pocit,
jaky ma ¢lovek pii trojrozmerném filmu, kde se Kite a honem uhybate, protoze
vSechno jako by se na véslo (15, s. 76)."

Nasleduje technika,ipkteré si ma kazdy na malou chvili vyzkouSet ,,1swiij
vlastni s¥t“. Studenti si zaviraji ®. Vybizime je, aby zapongh, Ze jsou v mistnosti
pIné lidi, a sousedili se jen sami na sebe. Poustime jim glaniSleepy z alba skupiny
2Sleepy - Fragments of sleep. Kdyz skladba do&nthwni pomalu otevirajic. Bavime
se o tom, jaké fantazie, barvy, obrazy jim hudbakevala; jaké vlasth bylo tohle
denni sini a jaké bylo vratit se zpatky do reality. Vy8ujeme, Ze kdyZ po jedinci
s autismem chceme, aby vnimal realitu a komunikevami, je to prod nepijemné
vytrzeni z bezpmého ,s¢ta“ barev, tvalt a melodii.

Nyni studenty roz&lime do menSich skupinek. VSichni si majegstavit, ze
jsou malé (neautistické) djtkteré se ztratilo rodiim na vyle¥ v docela cizim rRst.
Kazda skupinka dostane za 0kol sepsat na velky peghiru co nejvice podit
popipad myslenek takového d@fe. Kdyz jsou skupinky s praci hotovyiegstavi si
navzajem svoje vytvory. Na negativnich pocitecteréttu jist zazni (nap strach a
zmatenost), Ize studeémh snadno ukazat, jak se autista citi v ,nasi“ r&ali

Dostadvame se k tématu ,Zny“. Pripomindme, Ze autisté 2Zmy nemaji radi.
Ptame se studehtjak to maji oni. Technika, ktera prdine, ma poukazat na to, jak
velmi individualni je vnimani z#m. VSichni stoji v kruhu. Jeden ze studemymysli
n¢jakou znénu nap.. Narodil se mi braska. Odpadla nam fyzika. Miget budou na
obeéd pal&inky atp. Pro koho je to zéna pozitivni, ten ugla krok snérem do stedu
kruhu. Komu se z#na naopak nelibi, @th krok ven z kruhu. Pak se vSichni vrati na
ptvodni misto a z&nu vymysli kkdo dalsi.

Jako poslednifichazi nafadu diskuse nad vyrokem: Znam&ivnas ukliduji a

neznamé &bi. Zajimame se, zda s nim studenti souhlasi. Samdeme #&kolik
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piikladi jako teba prvni test s novym vyujicim nebo strach z maturitni zkousky.
Vybizime studenty, aby uvélil podobné situace ze svého Zivota. Upozornimeonae
pro autisty je realny st znan¢ chaoticky. Nevyznaji se wm, nechapou souvislosti
toho, co se ge, takze nikdy nesdi, co gesr® prijde. To je samazjmé zna&né
frustrujici. Nechdme studenty zamyslet se nad je@i,v takové situaci iive pomoci
stereotyp. Rpomeneme, Ze do stereolypvneZz spadaji repetitivni pohyby. Studémt
mohou repetitivni pohyby fpadat jako #co ciziho a zvlastniho. Proto se
nezapomeneme zminit, Ze repetitivni pohyby prové#dy kazdy z nas. Kdyz jsme
nervézni, podupadvame si nohou nebo klepeme prdgsku stolu atp.

Zawerecnou technikou je tzv. teploén”. Studenti si maji pedstavit, Ze se
mistnosti tdhne dlouha osa. Na jejcfek se postavi ti, pro které byla tahle hodina
naprosto bagna, maximala piinosna a ttbec nic by na ni nezimili. Naopak konec
osy je pro ty, kterym hodinafipadala jako absolutni ztratéasu, nebavili se a
nedozedéli se na ni nic nového. Poprosime studenty, abgseazaujali takové misto,

na které se skuta¢ citi.

6.1.2. Druh& ¢éast

Pro druhé sezeni jsme zvolili tyto hlavni cile:
1) Pxiblizit studeniim logiku autistického mysleni
2) Seznémit je s autistickym vnimanim verbalni a ndod&@i komunikaci
Po prostoru je rozmigto rekolik obrazki: slunce, panenka, uch, kruh,
Ctyilistek, obltej, strom a kutina. Jsou to schématické kresby vzniklé pospajona
(nejen) geometrickych tvar Studenti maji za ukol pro kazdy obrazek vymysi&tev
podle toho, co jim fipomina. Kazdy prochdzi mezi obrazky a nazvy sissgp na
kousek papiru. Kdyz jsou vSichni hotovi, posadime&s kruhu a nazvy si@dstavime.
Smyslem této zdanlév primitivni techniky je ukazat stude€mh, Zze naSe mysleni
funguje na principu spojovani informaci. Vidim welitojuhelnik a pod ningtverec,
evokuje mi to dm. KdeZto autisté vnimaji &v spiSe odélovanim. Vidi velky
trojuhelnik actverec, to je celé. Na obrazcich studemtvyswtlime, co znamena
vyrok: Celek je vic, nez pouha sumasti. V celku dostavaji jednotlivé detaily zcela
novy smysl, teba pra¥ z trojuhelniku se stavarstha.
Abychom gredvedli, jaké komplikaceimasi mysleni oddlovanim v praktickém
Zivote, bereme si na pomoc dva plySové meshiv Ukdzeme studeirn nejprve jednoho

a zeptame se, co je to. Pak ukazeme i druhého &ipw tu samou otazku. Jak je
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mozné, Ze jsou to oba plySovi medy kdyz prvni je modry a druhy kdy? Jak to
muze byt ta samaée, kdyZ jedna je velkd a druhd mala? Diky této ndzaikazce
studenti pochopi, Zefipoddileném vnimani informaci ma kazdy detail stejnouwéah
Modra barva plySové héy je stejig dialezita jako fakt, Ze ht&ka ma kulaté usi atyfi
nohy. Seznamime studenty s pojmy hypergeneraladgyperselektivita.

Nyni studenim piecteme d¥ knizni ukazky. OB se vztahuji k tématu
hyperselektivity. Prvni je uryvek z knihy AutistiéknysSleni. Popisuje situaci z letniho
tabora, kde chlapec s autismem odmital jit na tealroblém byl v tom, Ze doma u
chlapce i v jeho Skole &y vSechny toalety bila prkénka. Na tébdoyla prkénka&erna
a chlapec nechapal, Z&oo s¢ernym prkénkem rize byt také toaleta. Neni divu, zZe byl
frustrovany a zmateny, kdyz jegkdo neustale nutil, aby vykonal svoji pelbu jinde
nez na toalét Druhou ukazku jsme vybrali z knihy Mami, je dlmvek, nebo zvie?
Matka chlapce s autismem v ni vyHuje ¢ten&am, pra: se kazda sklenice u nich doma
jmenuje jinak.

Dostavame se k tomu, jak autistické mysSleni anje vnimaniceci. Seznamime
studenty s myslenim ,jedna ku jedné“. Jedna readtarovna se jedno pojmenovani.
Nasleduje so@¥, fxi které si studenti maji wdomit, jak mnoho ¥ci ma vice nez jeden
nazev. Skupina se rodd na dva souzni tymy. Z kazdého tymuijghazi jeden
sougzici. Souwkzicim je ukazan obrazek gte,clovéka, ci ¢i rostliny a oni soupé
v tom, kdo pro & vymysli vice pojmenovani. Néjlad Coca Cola, piti, lahev, napoj
atp. Stidaw rikaji svoje napady. Prohrava ten, kdo uz nedok@zdaiSiho vymyslet.

S mySlenim jedna ku jedné souvisi také doslovn@atia Pedpokladame, Ze si
jej kazdy dokaze fedstavit. Ale jako fiklad miZze poslouzit keské &eni ,mit opici*.
Autistaim ckla takové chapani frazifiglovi nebo ironie problém. V dalSi technice si
studenti vyzkousi, jaké to je chapaicv doslova. Protoze&esStinu vSichni fitomni
ovladaji dokonale, pouzijeme k tomutdelu anglické idiomy. Dobrovolnik si vylosuje
anglicky idiom doslova pieloZzeny datestiny. Napiklad: Ranni pt&e ulovicerva; Prsi
psi a k@éky; Kdyz létaji prasata; Nakopnout kbelikiSit se do vlastni nohy; Kska
opera; Mrtva kachna a dalsi. Ukolem dobrovolnikadjem pantomimicky pedvést.
Ostatni hadaji jednak, co dohy predvadi, a posléze i to, co idiom znamena.

Dosud jsme se zabyvali tim, jak je pro autisty i vyznat se v mluveriéci.
Ted’ studenty seznamime s tim, céza komunikaci s autisty usnadnit. Vygime jim

princip feci predneta. Opit k tomu zvolime ukazku z knihy Mami, je ttovek, nebo
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zvite? Maminka v ni popisuje, jak svého autistickéhanasyTomase naila
komunikovat skrzei@dnety.

V dalSi technice si vyzkouSime, zda studenti pprieti predmeta pochopili.
Maji si predstavit, Ze jsou rotk autistického déte a chiji ho komunikaci s fedméty
nawit. Vzdy jederclovék v kruhuiekne rjakou informaci, kterou by c#itditéti sdglit.
Nap. Jdi si vyistit zuby. Jdeme se projit. Jdeme nakupovat. Bumbere. Rijede
babitka atp. A jeho soused vymysili, jakkedneét by se k tomu dal pouZit.

Blizime se k z&ru nasSi hodiny a poslednéemu se budemeérovat, jsou
emoce. Kazdy po kruhu ma za Ukt jednu emoci. Tim si studenttipomenou, kolik
raiznych druti emoci existuje. Zeptame se na jejich nazor, zdargeautisty snadné
rozpoznat emoci z vyrazu druhétlovéka. Upozornime na to, Ze kazdy lidsky obji
je jiny a Ze i obyejna radost se da vyjadnékolika miznymi grimasami. Navic nebyva
vyjimkou, kdyZ ¢lovék poci'uje rekolik raiznych emoci saiasré. Pro tuto situaci se
piimo nabizi nechat studenty hada&tiremoci. Mizeme jim dat emoce losovat a nechat
je predvadt ji ostatnim. BZSi varianta je pouZzit k tomut@elu pipravené fotografie
obliceje, protoZe na nich neirrete vidt zbytek €la.

Misto za¥recné techniky teplorru pouZzijeme tentokrat slovni reflexi.

6.1.3. Treti ¢ast

Cile tetiho sezeni jsou:
1) Vyswetlit studentim, prat si autisté nehraji jako zdravétid

2) Komplexni shrnuti vSechipdanych poznatko autismu

Na sezeni findSime velkou krabici s hfllami (panenka, missek, autiko,
vlacek, traktor) a #kolika jinymi prednety, jako jsou glka kokosového iechu,
kelimek od jogurtu, Spulky barevnych niti, kréida koralki a Heben. VSichni se
posadi do kruhu kolem z#&né krabice. Vyzvemeikoho odvazného,takrabici oteve
a podiva se, co bude tématem dnesni hodiny. Tatnylateweme téma Autismus a
hra. Kazdy po kruhiekne, gim nebo na co si rad hral jakodit

Pak nechame studenty vytahnout z krabicesty, se kterymi si autistéstsSinou
nehraji. To uz by ®i védét z naSeho prvniho sezeni. Zatim aleéjedvi, pré tomu
tak je. Kvys¥tleni pouzijeme kratky vyklad: Zdravéétd ve své lie WtSinou
napodobuji sét dosglych. Kluci opravuji auta jako jejich tatové, bidky se staraji o

panenky, hraji si na kuchiey atp. Pré by nmel autista dlat néco podobného? Lidé jsou
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pro rsho dssivi. Ziji v jiném swté. Nuti ho, aby s nimi komunikoval, i kdyZ nerozumi
jejich feci. Jsou plni nesrozumitelnych emoci. A dotykajilge gestoZze je mu to
negijemné. Je snadkjaky divod, pra@ by se je mil snazit napodobit? To je jako chtit
po détech, aby ped svatkem sv. MikuldSe usinali s figurkderta. Pak existuje jeSt
jedna picina toho, pr¢ si autisté hraji ,jinak“. Souvisi to se zakladnfiedpokladem
pro hru. KdyZz se rozhodneme hrat si na princeamusime si fedstavit, Ze na séb
mame nadherné Saty a Ze ofgpa Zidle, na které sedime, je ve skntssti zlaty tfin.
Musime mit prost bohatou pedstavivost. Jakou fantazii asi maji autisté semsvy
mysSlenim jedna ku jedné?¢®f, které Zistaly v krabici, budou autist&iphie skuténé
preferovat. ProtoZe jsou srozumitelné (kelimekagljtu je kelimek od jogurtu) a tim
padem bezpmé. Autisté si mizou dlouhé minuty prohlizet pestrobarevné koraklgm
vSechny ty pednety tridit podle velikosti a tvaru. | zdravé&ti si s takovymi ¥cmi
mohou hrat. Ale pokazdé do toho zapoji fantazii.

Po tomto vykladu zapojujeme studenty do dalSi @ktikazdy v kruhu si ma
vybrat jeden pedmet lezici v krabici a vymyslet, co by mohkqustavovat v &né
détske hre. Nap. z koralki se da uélat nahrdelnik nebo z kokosovéhtechu miska na
jidlo. Touto technikou uzavirdme téma hry.

Prechazime k hlavni zéxecné technice. Nejprve studént vyswtlime, véem
bude spoéivat, pak je nechame, aby se libowolrozdlili do menSich skupinek.
Skupinky maji za ukol vytvit plakat o autismu, ktery se pak bude mocigsitvrnekam
ve Skole, a ostatni studenti seého dozvi ®&co blizSiho o tomto postizeni. Kazdé
skupince rozdame tvrdy papir formatu A3, pastefikyy, barevné papiry, lepidla a
nuzky. Pustime hudbu,fipkteré se bude fjemrgji pracovat, a dame jim prostor asi
dvacet, ticet minut. Na konci hodiny si vSichniqrstavuji svoje vytvory a celé sezeni

opet korei kratkou slovni reflexi.

7. Analyza a interpretace vysledk a Setreni

7.1. Prabéh projektu v 5. A

Domnivali jsme se, Ze s menSi, komggh skupinkou se bude pracovat velmi
dolre. Kazdy v ni bude mit dostatek prostoru k vlastnivgjadeni i k gipadnym
otdzkédm. Ve skutmosti byla skupinka divek pamné micenliva a zdrZzenliva. Svoji roli
vtom mozna sehral i rozlehly prostor auly, kdec¢kmvek citil porgkud ztraceny.

Kazdopady po celou dobu projektu byly divky tak trochu ,nésv Bylo zjevné, Ze
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z vywovani nejsou §ilis zvyklé vyjadovat vlastni ndzor nebo oidem diskutovat.
Potebovaly hodd povzbuzeni, nez v reflexichéeo rekly, pokud tedy tbec
promluvily. Frestoze se divky déb znaly, v jejich skupince nebyla patrna &érmadna

skupinova dynamika.

Prvni hodina

Mezi druhy handicap které studentky napadaly jako prvni, &giikrat
vyskytla ,slepota“, dvakrat ,vozka" a jednou ,ochrnuti“. Velmi doie jsme tak mohli
navazat na to, Ze autismus je na prvni pohled ghthym* postizenim.

Nasledovala filmova ukazka. Po jejim zhlédnuti jsseedivek ptali, zda nan
chlapec ggsobil jako rozmazlené a nevychovan&.dlivky odpowdély, Ze ne, protoze
piece ¥dely, Ze chlapec je autistafipustily vSak, Zze kdyby o jeho postizeni nebyly
informovéany, asi by celou situaci vnimaly jinakpikezentaci o zakladnich autistickych
rysech nerdly Zadné otazky.

Po ,relaxaci* s hudbou neffa tSina divek pdebu sdlit ostatnim, co se jim
pii ni vybavovalo. Pouze jednakla, Ze ped sebou vidla zasgZenou krajinu a dv
dalSi na to reagovaly tim, Ze ony naopakilidarvy. V technice, kde sedhy vzit do
situace ztraceného d#i¢, uvadly nejcasgji tyto pocity: strach, nervozita, zoufalost,
zmatek, Uzkost, zdeni, panika a nejistota.

Pri spol&ném vymysleni ,zrén“ a reagovani naénkrokem z kruhu nebo do
kruhu, koneén¢ piiSel uvohujici smich, kdyZz jedna z divek velmi silprotestovala
proti pal@&inkdm k okkdu. Smich pak vyvolalo i zkouSeni repetitivnich ylmh Nékdo
totiz fekl, Ze tohle pohupovani zna z filno psychiatrickych pacientech. Na Zéa¢né

ose ,teplongru” zaujaly divky misto mezi 60 a 80%.

Druha hodina

Schematické obrazky divky pojmenovavaly v podstaimi podobs. Jen
jedna z divek uvadia abstraktySi nazvy. Obrazek 1: divka, panenka,chiida, Zenska
postava, starostlivost. Obrazek 2: déele prazdny dm, dim, domek, jistota. Obrazek
3: oblicej, smrtka, smrt. Obrazek 4: kruh, kruh z kandinkahrdelnik, lidé v kruhu,
uzawenost. Obrazek 5: kyta, kytka, nebezgea kytka, krasa. Obrazek 6: strarale,
smrk, strom, Kklid. Obrazek 7tyrlistek, Ststi. Obrazek 8: slutko, slunce, léto,

energie. KdyZ jsme studentkamekli, Ze autista by obrazky vnimal jako sled

26



trojuhelnil@, ¢tverod, kruhi a pismenek, velmi je to udivil®ikaly, Ze by je nikdy
nenapadlo uvaZzovat timtotgobem.

U kniznich ukéazek jsme studentkam nabidli, &etfa rektera z nich, zadna ale
nechtla. Ukazky je ale hodnzaujaly.

Pfi soutzi dvou druzstev byly sily velmi vyrovhané a kKoo se remizou.
Obrazky ziskaly tato pojmenovani Obrazek 1: tramgajina, dopravni prastdek,
MHD. Obrazek 2: ryba, kapr, vodni zigioh, vetefe, maso. Obrazek 3: pes, i®yi
mazlicek, Bobik, &n¢, jezewik, Alik. Obrazek 4: pohovka, gau sedéka,
odpativadlo, divan, sofa, nabytek. Obrazek 5: kremrdhlabicka, cukrovi, jidlo,
zakusek, sladkost. Obrazek 6: krabice, mléko, pihoj. Obrazek 7: napoj, petka, kola,
piti, flaSka. Obrazek 8: strom, smrk, j&hian, devina.

Pantomimy se jedna studentka nékhti¢astnit. Pro ostatni bylo pamné
obtizné ztvarnit anglické idiomy a jest¢zSi je bylo uhodnout. iBsto se p této
technice docela pobavily.

Principeci predmeta jim necklal problémy. Vymyslely spousturilada, nag.:
vycistit si zuby — zubni kartk, jit spat — pohadkova knizka,sob- talt, nakupovani —
nékupni taska, prochazka se psem — voditko atp.

Posledni technika - hadani emoci z vyrazu wepli- jim Slo velmi dobe.
Zawrecna reflexe vSak v podstaneprolghla vibec. Divky chvili méely a nakonec
fekly, Ze nemaji zadnétipominky. Jen ta, co se na&stnila pantomimyjekla, Zze

pantomimu nema rada a proto se ji tahle technikhilze

Treti hodina

Jako oblibenou htku z ctstvi uvadly divky plySaky, lego, panenky i
panenky barbie a jedna dokonce ékdi Bez problém z krabice vytahly &ci, se
kterymi si autisté &Sinou nehraji. Bkolik z nich ovSem tipovalo, Ze autisté musi mit
velmi bohatou fantazii, kdyZ jsou uzawi ve vlastnim sit¢ predstav a fantazii.igjme
jsme g prvni hodirt dostaténé¢ nevyswtlili rozdil mezi autistickymi fantaziemi
(ztraceni se v melodiich, barvach a tvarech) aeskymi fantaziemi lidi bez autismu
(sréni 0 budoucnosti, schopnostefdstavit si, Ze bydci mohly byt ¢im jinym, nez
jsou). Kdyz pak iy divky vymyslet, jak by si zdravéétl hraly s wcmi z krabice,
ukazalo se, Ze jejich fantazie je skukebohata. Polovina kokosovéh#echu se stala

lodi a Spulky niti byly jejimi pasazéry.
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V zawrecné casti si divky paly pracovat na plakatu spote. Opst se nijak moc
nechtly vyjadrovat k tomu, jak se jim na¢ém pracovalo. Bsobily ale, Ze jsou se svym

vytvorem spokojené.

7.1.1. Vysledky dotaznik G v 5. A

Z dotazniki jsme zjistili, Ze nejasgjSi formou vyuky v 5. A je vyklad. S praci

.....

ale pongrné ¢asta.
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Graf 1: Vysledky poloZek 1-4

Otéazka pro polozky 1-4: Jadasto se setkavate &ito formami vyuky?

1. Samostatna prace — pracujete kazdy sam na zadaviéemcnebo ukolu

2. Prace ve skupinkach — ve skupinkach spolupracujatey-eSeni zadaného
problému, ukolu atp.

3. Vyklad — pedagog vy&lije latku a hovei tak k celétide

4. Samostudium — pedagog vam da za ukol nastudovat dénu z literatury a

internetu

Pedagogové podle vysleilk dotaznicich posrng ¢asto vyzaduji po studentech
pii vyucovani aktivni spolupraci, zato myslenim v souvisob je piliS nezatzuji. Ve
veétsing predmeta studenti maji moznost ptat se na to, co je k daté zajima cemu
nerozumi. Pedagogové Wujici v 5. A se nezajimaiji o to, jak jsou studesptbkojeni s

jejich stylem vyuky.
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Graf 2: Vysledky polozek 5-10

PoloZky 5-10 souvisi se stylem vyuky:

5. VyZaduji od vas pedagogové v hodinach aktivni gpédi?

6. Pozaduji po vas pedagogoveé mysleni v souvislostech?

7. Mate moZznost ptat se pedagdwhem (gipadre po) vyuovani na vSechno,
co vés k dané latce zajima?

8. Mate moznost ptat se pedagdwhem (gipadre po) vywovani na tocemu
v dané latce nerozumite?

9. Mate moznost vyjad v hodinach s nazor na probiranou latku?

10.Zajima vaSe pedagogy, jak jste spokojeni s jefigles vyuky?

Ve tSine predn®ta jsou studenti zvykli &at si poznamky &hem witelova
vykladu. V rekolika malo gednttech davaji vydujici tiidé k dispozici prezentace nebo
tisttné materialy a psani poznamek tak neni nutné. u@esfi z 24 uvadi, Ze jim

pribézné pdizovani vlastnich poznamek vyhovuje nejvice.
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Graf 3: Vysledky polozek 11-13

Otazka pro polozky 11-13: V kolika /edmétech si na hodinach date
poznamky zde uvedenymiigoby?
11. Ucitel vys\tluje latku a vy si satasre delate poznamky.
12.Ucitel vyswvtluje latku, vy davate pozor a zapis sicléddcela #ida az na
konci hodiny.
13. Ucitel vys\tluje latku a vy si nemusiteldt pozndmky, protoze je pak og n
dostanete v prezentaci nebo vt forne.

Doplriujici otazka: Ktery zethto zpisohi vam vyhovuje nejvice a ptd

Se Skolou chodi studenti do divadla i na exkurgespyjime&né. Stejré casto se
Gcastni fiznych besed. A vyjima¢ si také v hodinach pousti filmy dokumenty.
Literarni ukazky si mimocesky jazyk nétou téngr nikdy. Rovréz ténti nikdy
nezkousSi dramatické hry nebo skupinovou diskuspridsto &Zna je naopak tvorba
prezentaci, plakata referdi. Odpowdi ohledr cetnosti prova&hi pokus (a uz
uciteli ¢i samotnymi studenty) se peém¢ raznily. Sedm studefit uvadclo, Zze se
v hodinach vyskytuji &n¢, Sest, Ze alas a osm studehntzasSkrtlo, Ze se pokusy

vyskytuji jen v jednom f@dmétu.
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Graf 5: Vysledky polozek 19-22

Otazka pro polozky 14-22: Jakasto se ve vaSi Skole setkavate s nasledujicimi
uc¢ebnimi metodami?

14.Navsevy divadelnich pedstaveni

15. Exkurze

16. Promitani film: nebo dokumetit

17. Cteni literarnich ukazek vpdnetech mimasesky jazyk

18.Besedy s odborniky nebo vyznamnymi osobnostmi

19.Vase tvorba prezentaci, refefiaplakat: atp.

20.Pokusy

21.Dramatickeé hry

22.Skupinova diskuse
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7.1.2. Rozhovor s ohniskovou skupinou

Po skowreni projektu jsme divky jeStpozadali o jejich nazory na zazitkovou
pedagogiku ve Skole. fipomenuli jsme zazitkay pedagogické techniky, které se
v projektu objevovaly: filmova ukazka, prace ve gikikach nebo dvojicich, praktické
piiklady, ¢teni aryvka z knih, pantomima, tvorba plakéa vymysleni viastnichifklada
k dané tématice. Ptali jsme se, jestli majjaky napad, jak by se tyto techniky daly
vyuzit v konkrétnich fedmetech.

Divky napadlo, Ze by bylo dobré pustitcals filmové ukazky v anglickém nebo
némeckéem jazyce pro zdokonaleni poslechu. Souhladily, Ze filmové ukazky se daji
pouzit i v djepise, literatie, zendpise, biologii, psychologii, fyzice nebo chemii.

Préaci ve skupinkach hodnotily klaginRikaly, Ze ze spotméhoieSeni (kal
nebo souZi si toho hodé zapamatovaly. Uvitaly by, kdyby ve Wavani mohli ve
skupinkach pracovatastji.

Praktické piklady a konkrétni ukazky nejsou podle divek ve og/untim
vyjimecnym pgredevsim v biologii, fyzice a chemii. Jsou zaréady, protoZze diky nim
|épe pochopi danou problematiku.

Na ¢teni aryvka z knih jsou zvyklé pouze z hodin literaturyigdustly ale, Ze
by se dalo velmi dale pouzitieba v @jepise nebo v hodinach cizich jazyk

S pantomimou a hranim scének se pry setkavaji poukenverzacich
z anglittiny. Nedokéazaly si dost déb predstavit jiné mozné vyuziti. KdyZz jsme my
sami uvedli ®které moznosti, jako n&p zkouSeni si prvni pomoci Vv biologii,
piehravani de literarnich dl v ¢eském jazyce nebo propagace smyslenych politickych
stran v zakladech spa@enskych ¥d, @ipustily, Ze by to mohlo byt docela zajimavé.

Posledni, na co jsme se ptali, byla tvorba plakatezentaci a refetatMimo
cesky jazyk divky napadlo vyuziti refetiav déjepise. Tvorba plakéata prezentaci je
pro e znama z hodin zefpisu a povaZzuji ji za vcelkufimosnou. S jejim moznym

uplatrénim i v dgjepise, biologii a fyzice souhlasily.

7.2. Prabéh projektuv 1. B

Divky byly velmi aktivni. Ochotéi se zapojovaly do jednotlivych kgl
zajimaly se o podrobnosti @ighazely s vlastnimi napady. Spolupracovaly jakuraey

tym a komunikovaly bezdakych &tSich zabran.
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Prvni hodina

Pt prvni technice studentky rigstji uvacly tyto druhy postiZzeni: zrakové,
télesné a sluchové a agikrat se objevil i Dowfv syndrom. Zadna ze studentek
dopredu ne¥déla, co znamena byt postizeny autismem. Filmova kekaz autistickem
chlapci je da téwt Sokovala. Uvedly, Ze chlapec se podle nich chopehvdu hrozé
Prezentaci o zakladnich autistickych rysech poslalycse zaujetim.

Po poslechu hudby se zamyma @¢ima vypra¥ly jedna ges druhu svoje
zazitky. Mnohym z nich se nevybavovaly jen obraepm barvy, ale hnedtipehy. Je
nutnofici, Ze hudba u&kolika divek vyvolala negativni pocity. Jedna Simd nagiklad
piedstavovala, jak na ni Gtbpenaly a o$e d‘ezané tuzky, druha prozivala autonehodu
na prazdné silnici. Ze by zrovna tato melodie motlagkoho vyvolat podobné
asociace, nastippripraw projektu vibec nenapadlo. Studentek, které z této techniky
nently zrovna nejlepsi pocit, jsme se pak ptali, jesliuproged dne dokazi zasnit. A
pokusily jsme se jim takibliZit ptijemné pocity, které v nich &a vyvolat melodie.

Pri predsta¥ ditéte ztraceného ve &t uvadtly divky v podstat stejné emoce
a myslenky jako fedchozi studentky: strach, Uzkost, nervozita, zkpapgachost,
nedivéra... U techniky na téma a2y se znova ukazalo, jak odl&mohou dva lidé
vnimat tu samou &. Diskuse o strachu z neznaménesla mnoho napad nag.:
strach z prvni navdty u rodia pritele, strach z operace, strach z nové Skoly, lstzac
smrti atp. A divky piSly i natadu situaci, ve kterych se samy uchyluji k repetitn
pohyhim.

Na zavretné ose ,teplorru” zaujaly misto mezi 55 a 90 procenty.

Druh& hodina

Pfi pojmenovavani obrazksi studentky pg&inaly velmi podob#, jako jejich
kolegyre z 5. A. OvSem aZ na jednu, ktera k obfdmkuvadla dva nazvy. Prvni podle
toho, co ji obrdzekijpominal (panenkagtyilistek, kwtina) a druhy podle tvér ze
kterych se skladal (geometrické tvary, pismena,clsad atp.). Kdyz jsme pak
vyswtlovali princip autistického mysleni, byldeba ji ubezpét, Ze jeji smysl pro
detail z ni opravdu jeSnhedla autistku.

Hypergeneralizace a hyperselektivita studentky ¢raén zaujala. Podobnym
zpiasobem pry nikdy neuvazovaly.

SoutZ ve vymysleni ndZy méla svého jasného favorita. Jedno druzstiiSlg

na zmisob, kterym by se obrazky daly pojmenovavat do nekw. Nap. jezewik byl
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nejen &né nebo pes, ale i mlédsamec, samice, braska, méeki, savec, zZivy tvor a
samozejme Alik, Zeryk, Fifinka, Rexik atp. Druhé druZstvo sechalo tak trochu
zastrasit velkym seb&gomim svych soup@ a nakonec ziskalo jen jeden bod z osmi.

Pantomimu si studentky uzivaly. Zadné z nich&tedd problém se ji &astnit a
asi ti divky ji Sly dobrovoli piredvad@dt hned dvakrat. Hadani bylo saniepé velmi
tézké a publikum tért nikdy neodhadlo vyznam &ni idiomu. Tim ale technika
splnila swj G¢el. Studentky si vyzkouSely, v jakZzkeé situaci je &kdo, kdo chape &y
doslovre. A navic se fitom jeSg& pobavily.

Pochopitte¢ predmeta bylo pro divky pormdrné snadné. VymysSlet konkrétni
piiklady jejiho vyuziti jim rozhod&®inedilalo problém. KdyZz pak #ta kazdétict jednu
emoci, fichazely uz napady trochu pomaleji. Ptali jsme z=bg si mysli, Ze je pro
autisty lehké rozpoznatééi emoci z vyrazu jeho olgkeje. VSechny nejprve tiSe
piemysSlely. Pak se jedna studentka &dm a iekla, Ze autisté maji podle ni zwas
dolre vyvinuty smysl pro vnimani emoci druhych lidiogpné jsme si o tom povidali
a snazili se ji navést v uvazovani spravnynérem. Vys\tlili jsme, Ze autisté vnimaji
lidsky oblicej jen jako mnozZstvitznychcar. A Ze realita je proétak nesrozumitelna
praw kvili jejich malé schopnosti vyznat se v lidech.

Kdyz priSla nafadu zé¥recna slovni reflexe, mistnost aglztichla. Ze vSech
téch upovidanych sten se najednou nikdo neéhtvyjadiit. Nakonec se ozvala
hodnoceni jako nap: ,Bylo to dobré.” ,Bavilo n&¢ to." Na otazku, co jim v hodin
chybilo a co by se o autismu ¢ht jeS€ dozwdét, uvadly, Ze by rady vidly n¢jaky
film. Na to v naSiciktasovych moznostech bohuzel nebyl prostor. Tak jgmalespad
dopor«ily snimky: Po TomasSovi, Rain Man, Bila vrana anaovany film Mary and

Max.

Treti hodina

Krabici, ve které se skryvalo téma hodiny, nejpmiedo nechél otewit. Divky
v ni n&ekaly nic gijemného. Nakonec ta nejstesi odklopila viko a vSem se
podstati ulevilo.

Mezi oblibené hré&ky z détstvi ot pafili hlavné plySaci, panenky, auka a
stavebnice (Seva, Lego, Merkur). Tak jakoifgdrhozi skupit ani tady nebyl Zadny
problém vybrat ¥ci, se kterymi by si autista spiSe nehréi. \B/kladu o autistiké te
jsme se studentek zeptali, jestli se jako malé béigi. VSechny pikyvly. Predstava, ze

by si tehdy k sob do postylky ngly vzit figurku certa, je zn&né vydssila. Ukol
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vymyslet, jak by si zdravéstl mohly hrat s ¥cmi z krabice, pro divky rozhodmebylo
tézké splnit. Formika na led se pro#nila v hory, koralky v nahrdelnik,itka kokosu
v misku atp.

Na tvorbu plakat se studentky roztily do dvou skupinek po &i. V zawru
hodiny uvadly, Ze se jim na ¢&m pracovalo doie. NejeZSi pry bylo dostat &aky
napad, ale potom uz se filo snadno. Ty divky, které nerady maluji, se zépoj
vystiihovanim nebo psanim napisVyhrady se ¥tSinou tykaly ¢asového omezeni
prace. OB skupiny by v ni jegtrady pokré&ovaly, coz vSak nebylo mozné.

Hodinu jsme ot zakortili technikou ,teplongr®. Tentokrat ngly studentky
timto zpisobem ohodnotit nejen dnesek, ale cely projekt.oBia zaujaly misto mezi

Sedesati a devadesattigrocenty.

7.2.1. Vysledky dotaznik Gv1.B

Stejre jako v 5. A je v 1. B n€pstjSi formou vyuky vyklad. | samostatna prace

je ponm¥rné castd, ale s praci ve skupinkach a samostudiemuslergt setkavaji jen

vyjimecné.
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Graf 6: Vysledky polozek 1-4

Otéazka pro polozky 1-4: Jadasto se setkavate &ito formami vyuky?

1. Samostatna prace — pracujete kazdy sdm na zadaviéemcnebo Ukolu

2. Prace ve skupinkach — ve skupinkach spolupracujatey-eSeni zadaného
problému, ukolu atp.

3. Vyklad — pedagog vy&ije latku a hovei tak k celéstide

4. Samostudium — pedagog vam da za ukol nastudovat dénu z literatury a

internetu
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Po studentech 1. B pedagogow#Sinou pozaduji aktivni spolupraci na vyuce i
piemysSleni v souvislostech. Na oplatku jsou vzdy ethodpowdét studenim na
otazky nebo jim &co dovys¥tlit. Studenti gkdy maji moznost vyjad svij nazor na
probiranou latku. A stefnjako v5. A se pedagogové nezajimaji, jak jsouchej

posluch&i spokojeni se stylem vyuky.
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Graf 7: Vysledky poloZzek 5-10

Polozky 5-10 souvisi se stylem vyuky:

5. VyZzaduji od vas pedagogové v hodinach aktivni gpédi?

6. Pozaduji po vas pedagogové mysleni v souvislostech?

7. Mate moZznost ptat se pedagdwhem (gipadre po) vyuovani na vSechno,
co vas k danée latce zajima?

8. Mate moznost ptat se pedagdwhem (gipadre po) vywovani na tocemu
v dané latce nerozumite?

9. Mate moznost vyjad v hodinach s nazor na probiranou latku?

10. Zajima vaSe pedagogy, jak jste spokojeni s jejiglers vyuky?

Vlastni poznamky &éhem vywovani si studenti piSi vestginé predneta. Psani
poznamek odpada jen ¥kolika malo gedmétech, kde jim studijni materialy poskytne
ucitel. Presreé polovina studerit preferuje své poznamky a polowirvice vyhovuji

materialy od pedagdg
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Graf 8: Vysledky polozek 11-13

Otazka pro polozky 11-13: V kolika /pdmétech si na hodinach d#ate
poznamky zde uvedenymirgoby?
11.Ucitel vys\tluje latku a vy si satasre delate poznamky.
12.Ucitel vysvtluje latku, vy davate pozor a zapis sielddcela ¥ida az na
konci hodiny.
13. Ucitel vyswtluje latku a vy si nemusiteldt poznamky, protoZe je pak og n
dostanete v prezentaci nebo vt forne.

Doplriujici otazka: Ktery zéthto zpisohi vam vyhovuje nejvice a ptd

Jako velmi vyjiméné uvadi studenti besedy, exkurze a n@&wStdivadel.
Vyjimecné je i sledovani filn a dokument, ale z dotaznik miZzeme usuzovat, Ze je
piece jen o &co ¢astjSi nez besedy, exkurze nebo divadlo. Pedagogovéddin téngi
nikdy nezapojujicteni literarnich ukazek (samegmé kromé vyuky ¢eského jazyka) a
dramatické scénky. Zato tvorba reférgtrezentacéi plakati je celkem Bzna. Pokusy
se pry i vyucéovani provadi okas. Pomirné sporné jsou odp@di student na otazku
skupinovych diskusi. Tz nich povaZuji skupinové diskuse z&be, @t za oldasné,
pét za vyjime&né. DalSich g studend uvadi, Ze takové diskuse se neobjevujié&ém

nikdy, actyti studenti je povaZzuji za zalezitost jednoktedmnetu.
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Graf 9: Vysledky polozek 14-18
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Graf 10: Vysledky poloZzek 19-22

Otéazka pro polozky 14-22: Jakasto se ve vaSi Skole setkavate s nasledujicimi
uc¢ebnimi metodami?

14.Navsevy divadelnich pedstaveni

15. Exkurze

16. Promitani film: nebo dokumetit

17. Cteni literarnich ukazek vpdnetech mimasesky jazyk

18.Besedy s odborniky nebo vyznamnymi osobnostmi

19.Vase tvorba prezentaci, refefiaplakat: atp.

20.Pokusy

21.Dramatickeé hry

22.Skupinova diskuse

38



7.2.2. Rozhovor s ohniskovou skupinou

Tak jako v minulé skupince, i tady jsme nejprve timi$ princip zazitkové
pedagogiky ve Skole. A to: nepolykatj@ké cizi pravdy, aledit se tim, Ze si sam¢no
vyzkouSim. Spokn¢ se studentkami jsme vyjmenovali zazitkopedagogicke
techniky, které se objevovaly v naSem projektu.

Divky ve vyuce velmi rady sleduji filmy nebo dokuntg i kdyZ to nebyvéa
ni¢im ¢astym. Rikaji, Ze z filmi si hodré zapamatuji, pokud jdereba o historické
udalosti nebo ¢ néjaké knihy. Cizojazyné filmy bez titulk pry sleduji hlava ve
svém volnéntase, aby se naily dobre rozungt anglictiné a reméing.

Prace ve skupinkach je bavi. Znaji ji z hodin akgich konverzaci. Podle nich
piindSi do vydovani uvolgnéjsi atmosféru. V jinych f@dnetech pry pracuji spis jen
ve dvojicich. VyuZziti skupinové prace by si ale dlynptedstavit nafiklad vceském
jazyce, matematice, fyzice, chemii nebo Zpise.

Na praktické piklady a ndzorné ukazky jsou studentky zvyklé. Mgslale, Ze
v dgjepise a fyzice by mohly byasgjsi.

Cteni v gredmitech mimoc¢esky jazyk jim pipadalo neobvyklé. Samy by jej
zapojily do hodin cizich jazyk Kdyz jsmeftekli, Ze by se dalo vyuZzitdaba i v @jepise
nebo psychologii, souhlasily.

Dramatické hry nebo pantomima by podle studenték mit misto ve vSech
hodinach cizich jazyk ProtoZe jazyk se m&itithravou a nenasilnou formou.

Prezentace, plakaty a referaty jsou ve dopdni pondrné bézné. Divky
pripousti, Ze se daji pouzit témv kazdém pednttu. Zarove ale dodavaji, Ze by je

samotné asi nebavilo, pracovat na nitififcasto.

8. Zaveér vyzkumu a doporu €eni pro praxi

V nasledujici kapitole upsnime, jak jsme skrze jednotlivé vyzkumné metody
dosli az ke konegnym za¥ram Seteni.

U dotaznik jsme se nejprve zatfili na vysledky &ch polozek, které se tykaji
cetnostivyuzivani vykladu a prace ve skupinkach. Odjplb\studend z obou tid se
témef shodovaly (viz. grafy 11-12). Vyplynulo z nich, pedagogové&tSinou Zistavaji

u tradéniho modelu vytiovani, v gmz je tida [revazrie pasivnim dastnikem.
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Graf 11: Znazornéni ¢etnosti vykladu
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Graf 12: Znazornéni ¢etnosti prace ve skupinkach

Samozejm¢ ocaiujeme vyhody vykladu. Je to nejrychlejSitgpb, jakym lze
kolektivu predat obsahlé informace. Skolni vgwani se bez dno neobejde. Ovsem
neni nutné vyuzivat jej pad. Naopak skupinovi&Seni ukal by si zaslouzilatasgjsi
vyuZziti a to i gesto, Ze je natm¢jSi na vedeni i néas.

Realizace naSeho projektu na téma ,Autismus” pralkgze je skupinova prace
piinosna hned vdkolika smérech. Studenti jsoutpni aktivni, uplatuji své tvdivé
mysSleni, &i se nebat prosadit vlastni nazor a zafioveytvaret kompromisy. Pokud
jsou navic vysledky skupinky v z&w prezentovany zbytkuitly, je to pro jednotlivce
skwla moznost trénovdecovy projev ffed publikem.

Déale jsme cerpali z vysledlt dotaznikovych polozek, které vypovidaji o

frekvenci vyuzivani konkrétnich zazitkbypedagogickych metod (viz. grafy 13-19).
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Jedinou BZn¢ uplatiovanou zazitko¥ pedagogickou metodou je tvorba prezentaci,
plakdti nebo referdt Z odpoedi na ostatni polozky vime, Ze studenti nejsou
systematicky vedeni k samostudiu z literatutypadré internetu. Proto je ddb, kdyz
dostavaji za ukol vytwét prezentaceci referaty, pi kterych se bez vlastniho
vyhledavéani informaci neobejdou. Samostudium nearprnenahraditelnou hodnotu.
Uci je rozeznavat podstatné od raélilezitého i uvazovat v souvislostech. Na rozdil od
vykladu umo#uje zaujmout k dané problematice vlastni postojnlavre se bez &

neobejdou na vysoké Skole. Prezentovani vytybed ¥idou ot rozviji slovni projev.
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Graf 13: Znazornéni ¢éetnosti prezentaci, plakafi a referatia

K uplatréni ostatnich zazitkav pedagogickych metod dochazi jen vyjimé&
Pritom filmy, literarni ukdzky a dramatické hry dok&¥odinu velmi obohatit. Jsou
samozejm¢ ¢asow¥ naranéSi, zkuseny pedagog vSak pré we vyuce dokaze najit
misto. Neni nutné je zapojovat do kazdé hodinyéktarych gedmetech se daji pouzit
jednou, dvakrat tydh (nag. cizi jazyky). Jinde je idedlni frekvence jednau mssic

(literatura, @jepis, biologie...). PfAd ale bude po#nn¢ ¢asto.
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Graf 14: Znazornéni éetnosti filma a dokumenti
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Graf 15: Znazornéni éetnosti literarnich ukazek mimo ¢J
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Graf 16: Znazornéni éetnosti dramatickych her

42




Z rozhovoti s ohniskovymi skupinami vime, Ze studenti si mfila literarnich
ukazek pamatuji mnohem vic informaci nezzng& vyuky. Na rozdil od vykladu, ktery
je veden v obecné rowinobsahuji totiz &aky konkrétni pibéh. U dramatickych her
dochéazi k s¢emu podobnému. AZ na to, Ze studenti jséiunch navic sami aktivni.
Nenasil# se &i vystupovat ped ostatnimi a ve snaze pobavit spoluzakgnysli i
jednaji kreativa.

Exkurze, besedy a naesy divadel pedagogové do vyuky zapojuji také jen
ziidka . Je to ale up#wv paadku. Zazitky zdchto akci jsou totiz mnohem sHgi nez
dojmy z kratké prace ve skupinkach nebo zhlédnokuthentu, coz jejich nizkou

frekvenci kompenzuje. ezité je, aby Skola podobné akcikalikrat za rok opravdu

uskuteénila.
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Graf 17: Znazornéni éetnosti navstv divadla
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Graf 18: Znazornéni éetnosti exkurzi
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Graf 19: Znazornéni éetnosti besed

VySe napsané pdshy dokazuji, Ze se vyzkumem pétta potvrdit ok nase
hypotézy. ZazZitkova pedagogika u studegymnazii skutén¢ rozviji tvaivé mysleni,
zvySuje kompetence KeSeni problérn i tymové spolupraci a celkeév zlepSuje
komunikani dovednosti. Pedagogové na zkoumaném gymnazhkidasEji vyuzivaji

frontélni vyuku.

Doporu €eni pro vyuziti zazitkové pedagogiky na gymnaziu

Nyni se pokusime nastinit mozné vyuziti zazitkgpedagogickych metod v
prednttech vyw@ovanych na vSeobecnych gymnéaziich. Autorka samahabsla
gymnazium a vi, Zzetpdavani kvantity &domosti nize byt kdy na ukor kvality
vyucéovaciho procesu. Stava se, Ze pedagogové hgahhimi osnovami neédomky
potlauji aktivitu a tvdivé mysleni studenf ¢imz narusuji jejich motivaci k dalSimu
vzklavani.

V nasi praci se nebudemeénovat Uplg vSem @ebnim gednttam. Nagiklad
pocitatové technologie aékesna, hudebni i vytvarna vychova jsou samy oésob
prakticky zaloZzené a poskytuji studémt dostatek prostoru k aktiwit Zazitek a
zkuSenost z & vyplyvajici jsou jejich pirozenou soéasti. StedoSkolska matematika je
naopak disciplinou natolik teoretickou, Ze si ji s@ojeni se zazitkovou pedagogikou
neumime dost ddb predstavit. Proto ji z naSich Uvah vynechame.

Ostatni pednmety uz jsou ale pro nas zé&necela vyhovujici. Pozastavime se nad
ceskym jazykem, cizimi jazyky, éepisem, biologii, zegpisem, fyzikou, chemii a

z&klady spoléenskych ¥d.
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Ceskym jazykemted’ budeme mysletipdevsim literaturu. Literatura bysha
v mladych lidech podftovat zdjem @etbu. Toho nelze docilit tim, Ze pedagtigd na
zacatku Skolniho roku fedlozi seznamiiteti knih, jez nutd musi gecist. Pod takovou
tihou totiz studenti ¢kdy rezignuji a obsahy knih si najdotelta na internetuiimz
navic dochazi k redukci literarniclilcha pouhy obsah jejicheg.

Podle nas je dobré, kdyz maji studenti moznostepbraout si v hodinach
literatury knizni ukazky. Koho z nich aufor styl psani zaujme, ten bude vice
motivovan si knihu samiggit. Cas od¢asu také neni na Skodu vymit knihu za jeji
filmoveé zpracovani. Shlédnuti Kytice nebo Spat@v#rtvol studenty rozhodnoslovi.

A pokud ma Skola moZnost zorganizovakalikrat do roka navévu divadla, je to zase
bajeny zpisob jak mladé generaciqulat poselstvi dramatikHamleta anebo Antigonu
si totiz WtSina dospivajicich v kniho¥rdobrovolrg nevybere.

At uz se ale jedn& o knihu, film nebo divadlo, vzdydjleZité dat studedtn
prostor diskutovat o hlavni mySlence dila a jebdgta¢. Sami by si mili pfijit na to,
co predstavuje bila velryba v ParatoBilé pentalogii nebo pto maji Cechovovy
komedie tragicky raz. Kdyz pedagog takovou diskysiecha a cel&idé nadiktuje svj
nazor, jsou to pro studenty jen prazdna slova.dhgdivi autdi pak nepedstavuji nic
vic, nez pouhy suniidézwi knih.

Posledni, na co bychom v souvislostieskym jazykem radi poukazali, jsou
besedy. EestoZze hlavni naplni fednttu je seznamovat studenty s literarnim
bohatstvim, jehoz hodnotu prit ¢as, nemilo by se zapominat ani na moderni autory.
Pokud Skola alespiojednou do roka organizuje besedu se spisovatejenty pro

studenty mnohem&Si motivaci keteni a psani, nez jakykoliv domaci ukol.

Vyuka cizich jazyka poskytuje spoustu moZznosti pro zazitkqwedagogické
aktivity. Jen z vypiovani gramatickych cveni nebo memorovani sléek se Izedzko
nawit plynulé konverzaci. Nejce®dj$i zkuSenosti ziskaji studenti ze zajezdo
zahranti. Pro Skolu je organizace podobnych akci velmo&i#, takze je &Sinou
neni mozné realizovat kazdym rokem. Navic ne vs$ichdice mohou svym &em
cestu financovat. Samiajmé velkou roli hraje i poloha dané zénNémecko nebo
Francii mame po#rné blizko, név&va Anglie uZz s sebou nese mnohem vice
komplikaci. Z vlastnich zkuSenosti alé&zemefici, Ze pobyt v zahradi je tou nejlepSi

motivaci ke studiu jazyk jaka existuje.
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Mér¢ obtizné je zprostdkovat tidé setkani s rodilym mluim. Mnoho Skol
dnes jiz zamsstnava rodilé mludi anglického jazyka. Bkde vSak na o podobného
moznosti nejsou. A v takovychiipadech mze byt velkym pinosem i pouh& beseda.

Bézné hodiny Ize obohatit sledovanim videa. Filmyujsmdré nar@&né nacas.
Existuje ale spousta cizojaaych serial a jejich epizody mnohdy netrvaji déle nez
dvacet minut. Neni tedy problém paiisSte studenim nagiklad jednou tydd. Je to
zabavny a zarowevelmi uzite&ny trénink poslechu. K jeho rozvojittheme ale vyuzit i
mnoho jinych technik, n&fklad preklad vicedi mérg znamych pisni.

Slovni zasobu nejlépe rozvifiteni. Dnes neni nouze o cizojdmg knihy
s miznou Urovni obtiZnosti. Studenti mohoist sami doma nebo spoi€ ve Skole.
KdyZz si nhavic vedou poznamky o tom, deqdetli, trénuji i psani.

Hodiny konverzace nemusi vSichni naifprosedt v lavicich. Jednoduché hry a
soutze proeti komunika&ni schopnosti poginé peilivé. Napiklad pi hie zvané Kufr
je tfida roz@lena na sow#ni druzstva. Jeden zastupce si vZzdy seda zadyuk,taa
kterou vywiujici napiSe &kolik slov. Ostatntlenové jeho tymu se snazi slova popsat. A
on je hem vymezenéhdasového limitu musi uhodnout. Jiné varianty fuhgg
opaném principu — zastupce pantomimickig@vadici kresli ukité slovni spojeni nebo
frazi a zbytek tymu hada. Zabavné a zatopidnosné niZze byt i hrani dramatickych

scének, &iuz podle pedlohy nebo improvizovanych.

Déjepis by mél po zazZitkow pedagogickych metodach Ziznit ze vSetgdpeta
nejvice. Jeho osnovy jsou plné tolika dat a dietdié absolventi gymnazii nakonec ani
newdi, pra& byla bitva na Bilé h@ nebo Stoleta valka. Piaw déjepise musime
studenty dit uvazovat v souvislostech a zapojovat do vyukyejvice smysi.

Vyklad miZzeme obohatit¢tenim literarnich ukéazek z historickych ronian
Lovci mamufi zavedou iidu do doby kamenné. Dila ArnoSta Lustiga fedaji
swdectvi o holocaustu. Kniha Honzlova od Zdeny Sabveé je pravdivym obrazem
komunismu atp.

Umélecké slohy studenti zase petbuji vidt. K lepSi gedsta¥ baroka nebo
antiky jim pomohou nejen fotografie budov, oliraa soch, ale i ndbytku nebo
obleteni. Pokud chceme byt skatg autentéti, mizeme vzititidu gimo na prohlidku
hradi a zamk nebo na vystavy. Sklou pomickou jsou i filmy jako nap Alexandr
Veliky, Trojska Helena, Johanka z Arku, Kralovnazita, Tmavomodry si,

Schindlefiv seznam, atp. Je sice pravda, Z&teré mohou byt trochu historicky
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nepgesné, ale fiblizi atmosféru daného obdobi a pamatuji se Iépg samotna
piednaska.

Aktivni Gc¢ast studerit na vywovani mohou pedagogové podpmapikiad tim,
Ze tidu rozali do mensich skupinek. Kazda skupinka pak budezeniikol nastudovat
z wWebnice witou tématiku a v zavru hodiny fednese své poznatky ostatnim.

Za pinosné pro mysleni v souvislostech povaZzujeme zak@t probiranou
historickou etapu formou tvorby plakahebocasové osy. Studenti si tak zrekapituluji
nejvyznamgjsi udalosti daného obdobi a to jim paire rozliSovat v mnozstvi

informaci podstatné od nepodstatného.

Biologie predava studefim poznatky ocloveku, ZivaiiSich a rostlinach.
K né¢emu takovému je nezbytné mnozstvi nazornych tmek Skoly jsou v tomto
smeéru vétSinou pordrné dokie vybaveny fotografiemi, obrazky, vycpanymiiaty atp.
DulezZité ale je, aby se tyto pdicky skuté&né vyuzivaly. Model kostry by neéh stat
nedoten v kou¥, zatimco student u tabule vyjmenovava jednotliosgtikiebky.

Nazorné poriaicky vSak pedagoga nesjnsvadt k udrzovani tidy v pilisné
pasivit. Napiklad miZze dat jednotlivym skupinkam za 0kol vytito prezentace
s obrazky ptactva,ipstoZze mé vlastnich fotografii plny kabinet, neh@enty povfit
tvorbou herb#i, aby je natil poznavat skuténé rostliny, ne jen ty na pdapi Navic
jsou gipady, kde se da nazornoseg@vést i bez pofitek. Trida si teba niize zahrat na
buiku. Jadro, mitochondrie, Golgiho aparéat i endoplatické retikulum lze snadno
poskladat z vlastnicklt

A opét se dostavame k videonahravkam. V biologii nenmysinijak casté, ale
n¢kde jsou prost potreba. Z pouhych obra#ksi ¢lovék neudla moc jasnou ifgdstavu
o vyvoji plodu hem ghotenstvi ani o gibéhu prvni pomoci. | kdyZz prvni pomoc
samozejm¢ nestdi jen demonstrovat filmem. Kazdy byémmit moZnost zkusit si
umglé dychani a masaz hrudniku na figdristabilizovanou polohu na spoluzacich atp.

Krom¢ prvni pomoci je pro studenty dobré vyzkouSet graxi také praci
s mikroskopem. Z nikoho nerieba vychovavat hned laboratorniho experta. Jdenélav

o zprostedkovani jasgSi predstavy mikrossta.

Ze zemeépisu by si studenti @i odnaset nejen znalosti (0 vesmiru, jednotlivych
swtadilech,Ceské republice, sférach z&mpodnebnych pasech...), ale i dovednosti

(prace s mapou a kompasem, poznavattosych stran atp.).
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Pfi vyuce tohoto pedn®tu miZzeme hojd vyuZivat praci ve skupinkach,
samostatnou praci i samostudium. A to ifldpd tak, Zze studefin dame za ukol
pripravit pro ostatni prezentac& plakaty jednotlivych kraj, stafi, chrarnych
krajinnych oblasti, podnebnych pasem atp. Na takow&olu mizou totiz pracovat
v menSich skupinkach nebo satiéisténé ve Skole &ast&né doma.

Pro gresrjSi predstavu o Zivat v riznych zemich jim &dy mizeme pustit
cestopisné filmy. Stejntak jsou uziténé i dokumenty o vesmiru, i kdyZ mnohetsv
zazitek maifda z navavy planetaria.

DalSi metoda, kterou lze v zépise uplatnit, by se dala nazvat ,prostorova
mapa“. Pedagog nakresli na zemidku velikou mapu naSi republiky a studenti v ni
zaujmou polohu jednotlivych &st. Ziskaji tak upléjinou zkuSenost, nezeba i praci
s dvojroznérnou slepou mapou.

Pro gedavani praktickych dovednosti jsou vyborna teraemigpisna cvéeni.
Jde v podstéto maly vylet doplany akoly souvisejicimi se zafpisem. Studenti maji
nagiklad dojit na wité misto podle mapy, hledateo s pomoci kompasti naopak
uréovat s¥tove strany bezd Mohou si zkusit vytvit i vliastni mapu nebo dokonce

slune&ni hodiny.

Fyzika je teoreticka disciplina o praktickych jevech. ®fe z uhliku jednou
diamant a podruhé tuha? Jak funguje &ie&?Cim to, Ze devo plave na hladi? Co
jsou zvuk a s&tlo? Na jakém principu funguji bryle? To vSechnovsd studenti dozvi.
Byla by chyba, kdyby se prakticka podstata téywtopila v odvozovani fyzikalnich
vzorail a paitani.

Jestlize se studenticlinazpanit ngjaky vzorec @teba s =yt + % a t),
vzdycky jim musi byt jasné, jakou ma spojitost akpickym Zivotem (Poriize ukit, jak
rychle dopadne na zem upgy kli¢ nebo jak vysoko jde vyhodit kamen.). Rfroto
je dobré nesét ve fyzice ndzornymi ukazkami, tedy pokusy.

Napriklad kdyz chce pedagogde vyswtlit, jak vypada magnetické pole,ie
jednoduse nakreslit magnet a kolet imdukeni cary. Vezme-li ale papir, podloZi jej
skut&énym magnetem a posype zZeleznymi pilinami, studaento bude mnohem
jasrgjSi. Pokud jsou &které pokusy hodh nar@né na pipravu, je lepSi pustit
studentim jejich nahravku, nez neukazat jebec.

Laboratorni cuwieni z fyziky umo#uji tiidé vyzkouSet si principy uditych
fyzikalnich jewi v praxi - realizovat pokusy vlastn@éngé. Pedagogové by éoo
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takového rozhodhnentli povazovat za ztratdasu. ZkuSenosti ziskané sestavovanim
vlastniho elektrického obvodu opravdu nelze natrsciématickym zakreslovanim na
tabuli.

Je ale dlezité wdét, Ze provedeni pokusu samo o &olestéi. Pedagog odm
se tidou musi diskutovat, jinak studenti brzy zapomenaky mél smysl. Kazdy si jist
zapamatuje, jak se dda z papiru rozjela po veédkdyZz na jeji konec dopadla mala
kapicka jaru. Pr¢ tomu tak bylo, si ale mnozi nevybavi uz druhy démodné je nechat
studenty nejprve ipmyslet, kkemu v pokusu doslo, a naslédje vest k tomu, aby si
princip experimentu poznamenali do sé&Sit

Pokusy samazejm¢ nejsou Zzadnym zazmym objevem z&zZitkové pedagogiky a
my jsme si toho &domi. Klademe zde vSak na& makovy diraz pro to, Ze ve fyzice
piedstavuji hlavni dasto jediny zdroj skusaych zazitk.

Existuji ovSem i jiné metody, kterymi Ize tenttegn®t zpestit. Pedagogove
mohou olas vyuZzit nafiklad skupinovou préci. i feSeni zadanychftixladi ve
dvojicich neboctvericich se mohou studenti¢iti jeden od druhého. Je aléelba

dohlédnout fitom na to, aby se n&seni podileli skut&¢ vSichni.

Chemie nemusi byt jen abstraktni disciplina o psani Mzargyislovani rovnic,
pokud ji pedagog pojme dostate€ nazork. Napiklad existuji stavebnice, které
studentm pomohou zafixovat si vaznosti pizkJednotlivé prvky v nich fiedstavuji
kulicky s ugitym patem otvofi podle toho, kolika vazebny dany prvek je. Daji se
spojovat kratkymi tykami a tim vznikaji realné modely chemickych skenin. Neco
podobného si Ize vyzkouSet i bez stavebnice, ktlydesti vstanou z lavic a vziji se do
roli uhlika, kyslika, vodika a dusiki.

Pri probirani jednotlivych prvk periodické soustavy je dobré, kdyZz pedagog
donese doitdy vzorky na ukazku. Kazdy ma moznositighnout si k gie, ohmatat si
zinek ¢i meéd’ atp. Cenné jsou také pokusy, protoZe v nich akistraovnice ozZivaji a
ziskavaji smysl. | jednoduché samovzniceni biléstofu udla velky dojem. SlozgSi
experimenty mize pedagogifpravit predem, natéit a do vyuky uz finést jencasow
asporny zaznam. Nejvice si vSak kazdy zapamatagnil provaghi pokus a pra¥ od
toho jsou na gymnaziich laboratornid@mi.

Pro studenty byva nejnan®jSi na gedstavu biochemie, zvl&Spak proces
vzniku bilkovin. Proto je dobré zpraéstkovat jim tuto latku hned¢holika zpisoby.

Nesta&i zastat u pouhého vystlovani a prohlizeni obrask LepSi je nértnout si do
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seSitu transkripci i translaci vlastnond a pak si prohlédnout video, kde je proces
zobrazen trojrozerné. Takova videa jsou po¥mé lehce dostupna. Né&glad na
webovych strankach www.youtube.com jich najdemedhm&olik. Maji tu vyhodu, Ze

si je pak studenti mohou doma kdykolikeprat znovu.

Zaklady spoletenskych wd studenty uvadi do obbmpsychologie, sociologie,
filozofie, prava a ekonomie.

Psychologiemtze byt mladym lidem velmi blizka. Je téda o nich samych a
poskytuje mnoho ifflezitosti pro skupinovou vyému nazoi. Nagiklad téma vninni a
vnéjSi motivace je idealnim naitem ke skupinové diskusi.iéhravani konkrétnich
motivi za pomoci vstupu do role je ras#hmozné a podokénze pracovat i s emocemi,
temperamentem anebo charakterem.

Zajimavou zkuSenost z obecné psychologie studergkaji vyphovanim
nejrizngjSich tesh (Ravenovy progresivni matice, Eyseficktest temperamentu,
Meiliho zkousSka pawti... ) a prohlizenim smyslovych klam Do hodin vyvojové
psychologie je zase dobrémest video o vyvoji dite.

KdyZ v psychopatologii studentyime o jednotlivych psychickych poruchéach,
nesmime zapominat na praktickéikfady. Pod pouhou frazi: ,Schizofrenie je
rozdvojeni osobnosti.” si&Sina tidy nic pedstavit nedokaze. V tom mohou hédn
pomoct knizni ukazky (schizofrenik jgeba Nathan v Sofithvolb¢ Williama Styrona)
nebo i krétké filmové dokumenty (faml Ceské televize - Diagn6za).

Mér¢ zdbavnou saiésti tohoto fedn®tu je historie. Pochopit principy hlavnich
psychologickych sira neni nejleki. Fi probirani gestaltizmu by ¢h dat pedagog
studentm moznost, aby si samiipli na smysl &eni: ,Celek je vic nez pouha suma
casti.” Muze to udlat treba tak, Ze na tabuli namalujeckmu poskladanou z pismen.
Motto behaviorismu fedstavuje skdly material pro diskusi. VéaZnlze z kohokoli
vychovat perfektniho chirurga, pravnika nebo herce?/yklad k freudovské
psychoanalyze je dobré doplnit konkrétniniikiady potl&enych traumat. Jungovy
archetypy studenti mohou hledat v pohadkach, b&iplowstech, pofipact vymyslet
svij vlastni @ibeh, v tmz by se objevily.

Sociologieposkytuje mnoho iflezitosti pro skupinové diskuse. Tu Uplprvni
muzeme zahdjit otazkou, prge vlasté zapotebi rEjaka wda o spolénosti. Vztah

mezi @girodou a spoknosti, masova kultura nebo rasismus jsou taktéatgmimo
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stva‘ena k hromadné vy&né nazofi. Tridu miZzeme klidé rozclit na dw skupiny,
kde jedna bude mit za Ukol obhajovat postoj prbagliaaci a druhd proti.

Déale mizeme vyuzit zadavani uKomensim skupinkam, naiglad sepisovani
vSech socialnich roli studéninebo sestavovani Zétku hodnot. K jiz zminému
tématu pedsudikim a rasismu existuje mnoho hernich aktivit pro edi@du. Baj&nou
inspiraci pro pedagogy je v tomto &m kniha Tatjany Siskové Vychova k toleranci a

proti rasismu.

Hlavnim tématem stdoskolskédilozofie jsou jeji &jiny. Vynikajici pomickou
pii jejich vykladu je roman Josteina Gaardera Sddit. Pedagogové zhmohou v
hodinach pedtitat ucité pasadze - zvl&Ssrozumiteld a pouta¥ popisuje autor
starokkeé filosofy. DalSi moznosti jefjpravit pro fidu podobné ukoly, jaké v knize
ucitel Alberto zadaval Sofii.

S principem filozofie studenty sezndmime tak, Zengrhame f@myslet o
smyslu Zivota a podstaswta. Zpisob, jakym vznikaly pohanské myty, si vyzkousi p
tvorbe vlastniho mytu atp. Dramaticka situace a vstuprdie se sk¥le hodi k
demonstraci sokratovskych dialogTtida si jejich prosednictvim niiZze rovrez
vyzkouSet uvazovani stoikaepikurejce.

Také je dobré finést olkkas do hodin ukazku tvorby probiraného filozofa,
musime ale p#ivé zvazit vykr, abychom studenty zbyte neodradili piliSnou
slozitosti textu. Idealni je n&glad Machiavelliho vladanebo Komenského Labyrint
swta a r§j srdce. K dim Edmunda Husserla je naopakipbh jaksi dozrat.

Na prvni hodig prava by si studenti @i sami odivodnit dilezitost pravnich
norem a existence statu. Nejlépe to lze provésndor skupinové diskuse. Vyuziti
vstupu do roli a dramatickych scének se nabizi ppobirdni politickych témat.
Skupinky se mohou stat smySlenymi politickymi sénem a vytvdit si vlastni volebni
program. Celartda si pak vyzkouSi potmy volebni systém. Podobidou zrealizovat
i volby do senatu, ip kterych se studenti seznami pro&m se systémemgtsinovym.
A zahrat si Ize mimo jiné i na proces schvalovakiana.

KdyZ probirame jednotlivad pravni ogtvi, ¢im vice uvedemeftikladi z praxe,
tim Iépe. Na fipadu konkrétniho ztonu tid¢ priblizime pfibéh soudniho procesu a

vyswtlime soustavu soud V rodinném pravu mohou skupinky dostat za Ukaldébt
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dédictvi poZistalym v imaginarni rodih  Jinde je nechame sepsat smlouvu nebo hledat
chyby ve smlouvach jiz hotovych.

V ekonomii vyuzijeme skupinovou diskusi nebo dramatické sgémieba
k vyswtleni vzniku pedz. Mizeme si zkusit smlouvanitipsmenném (Barterog)
obchodu a diskutovat o tom, zda by mohla fungopatesnost bez financi.

Trzni mechanismusiitla pochopi ze skuteych gikladi. Kdyz pracujeme s
grafem nabidkyi poptavky, studenti mu musi opravdu rozinNazornou ukazkou je
tieba vstup pedagoga do role vyrobce. KdyZz budeguaidék na rakovinu, nikdo se
nepodivi jeho vysoké cénJakmile vSak zae nabizet fpravek na hubnuti za stejnou
cenu, setka se s nelibosti. A tak si studentdomi, jak konkurence nuti firmy sniZzovat
ceny.

Pfi probirani bankovniho systému jde o to zpextovat mladym lidem
informace, které se jim budou p@&jdhodit v redlném Zivat Ve skupinkach mohou
reSit praktické otazky typu: Jak si zaloZietr?
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Zaver

V této praci jsem se zabyvala vyuzitim zazitkovéggogiky na gymnaziu.
Mym cilem bylo prokazat ffnosnost zapojeni zazitkdvpedagogickych metod do
vyucovani. V teoretick€asti jsem nejprve vymezila podstatu discipliny agada ok
jeji varianty: zazitkovou pedagogiku jako votiagovou aktivitu i jako ¢ebni metodu.

Naplni prakticke ¢asti byl smiSeny, kvalitativni a kvantitativni vyak.
Dotaznikové Séeni potvrdilo, Ze pedagogové na zkoumaném gymnaaednosiuji
frontalni vyuku ped zazitkovou pedagogikou. Realizace zazikpedagogického
projektu a naslednd diskuse s ohniskovou skupinald prokazaly, Ze zazitkova
pedagogika rozviji u studeéntvorivé mysleni, zvySuje kompetenceadSeni problérni
tymové spolupraci a celkévzlepsSuje komunikani dovednosti. V za&ru vyzkumu
uvadim doporéeni pro praxi: mozné vyuziti zazitkévpedagogickych metod
v jednotlivych @ebnich pednttech.

Dil¢im cilem prace bylo vyttt vySe zmirny zazitkow pedagogicky projekt
na téma Jinakost. Rozhodla jsem se pojmout tota {gontkud UZeji a profjcila jsem
jinakosti tvd autismu. Specifika autismu popisuji v teoretickdsti prace. Samotna
podoba projektu i jeho realizace jsodazeny v praktick@&asti. A pro lepsi fedstavu

dokladam v pilohach fotodokumentacekterych pouzitych technik.
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Priloha €. 4

Knizni ukazky
Ukézka 1: Peter Vermeulen, Autistické mysleni, s.38

Na tabde pro dti s autismem odmitl jeden chlapec jit na toal&tdykoliv mu
asistentiekl: ,Tak pol’, Marku, &Z na toaletu,” chlapec se ¢z bat. Vzpiral se a
odmital jit na toaletu. VyzkouSeli vSechny toaleaye Zzadny vysledek. Byli proto
kontaktovéani jeho rode. Dila Marek to samé i doma? Neni nemocny? Prechce jit
na toaletu?Reseni nebylo lehké. Asistent povazoval ,jit na @ba#l za normaini,
rozpoznatelnou situaci: copak neni toaleta toaktdebo ze by nebyla? Ano, tak mysli
lidé s koherentnim mysSlenim, ale neékdo jako Marek, ktery nerozliSuje mezi
dulezitymi a nedlezitymi detaily. Asistent proto Zal zkoumat detaily. JeStednou
zavolal rodéum. ,Jak vypada toaleta u vas doma?“ ,A ta ve SKole®@ nikolika
telefonickych rozhovorech, ve kterych se rozsalleebirala kazda vlastnost toalet,
jejich barvy a tvary, byla zahadaregena. Doma a ve SkoletljnvSechny toalety bila
prkénka. Na tdhe vSak ndly prkénkacernd. Marek neuth rozpoznat, Ze toaleta je
toaletou. Nco scernym prkénkemieci neni toaleta! A tito asistenti mu stélkaji, Ze

si tam musi jit ulevit.

Ukézka 2: Hilde de Clerg, Mami, je to¢lovék, nebo zvie? s. 26-27

Clovek s autismem nebudgékat vdem sklenicim sklenice, protoZe jsou kazda
jind. Pro rkoho, kdo vnima detaily, je tu mnoho podrobnostioffias ma &kolik
sklenic: ,tuvzadu®, ,Slehané mléko", ,Boma skleriaeebo ,denni specialita“. Abyste
porozungli rozditim v ndzvech, museli byste s Thomasem Zit.

KdyZz se Thomas jednou éhnapit, nabizela jsem mu post@pmkolik sklenic,
ale zadnou z nich necht Brala jsem jednu za druhou a nakonec jsem siefaus
stoupnout na $pky, abych doséhla na tu posledni sklenkeékla jsem mu: ,Aha, ty
chce$ tu vzadu.“ A slovo ,tuvzadu“ bylo naésy Z pohledu hyperselektivniho a
perfekcionistického uvazovani ma Thomas Uplnou guwavestlize es sklenice od sebe
tolik lisi, pra¢ by mely mit stejné jméno?

DalSi sklenice se jmenuje ,denni specialita.” Thenmaa rad televizni serial

Sampionj ve kterém vystupuje postava zvana Xavier, muryki kazdé epizad



vstoupi do baru aiftom fekne barmanovi: ,Chci svoji denni specialitu.“ Bammmu
poda sklenici piva a odpovi: ,VaSe denni speciafpitme."
Jina televizni postava se jmenuje Boma a vzdymije znaky Déabel, a tak se

sklenice jmenuje ,Boma sklenice” neb&kdy také ,moje znéa." Jist uz vite prg.

Ukézka 3: Hilde de Clerg, Mami, je to¢lovék, nebo zvie? s. 29-30

V dokg, kdy Thomas nechapal&yktery byl pro & piiliS chaoticky, nerozug
verbalnim pokyim a zachvaty vzteku uéppropukaly rkolikrat denr, vymyslela
jsem trik, jak mu vys#tlit situaci, aniz jsem nagpmusela mluvit. Vypozorovala jsem,
Ze je unaveny zipmiry slov a Zze hoe¢ nudi. Z&ali jsme tomuto trikuikat ,vizualni
klice“, a jak jsem poziji zjistila, mnohé matky intuitivé pouZzivaji stejny trik, aniz by
ho néjak pojmenovaly.

Pokud jsemitba chtla Thomasovi nazi#t, Ze pojedeme autem, ukazala jsem
mu kli¢ce od auta. Kdyz jsem mu ukazalaitatinamenalo to, Ze budemee¢diat. Kdyz
jsme Sli nakupovat, ukazala jsem mu nakupni taSklhemas wd¢l, Ze pijdeme
k feznikovi a pekid Byl to jazyk gredneta, ktery dolse fungoval.

Strach a nejistota se z jeho Zivota pomalu vytsad&edstavte si, Ze rozumite
feci jen velmi malo a Ze nikdy nechapete, kam viagthjdete. Thomasim dal vic
chapalie¢ predmeta a panika pomalu mizela z jeho Zivota.

Jednou ho ckit vzit na nakup mj muz. Ujistila jsem ho, Ze jediné, co musi
udélat, je ukazat Thomasovi nakupni taSku a on hnechqui, Ze spolu {dou
nakupovat. Asi po hodinse Rutger vrétil a vieku za rukuouciho Thomase. Bylo to
opravdu hrozné, Thomadsal ze vSech sil, valel se po zemi, choval se skitstrass.

Nechapala jsem, co se stalo. Zeptala jsem se Rwtgrou tasku Thomasovi
ukazal. Byla to bila taska, jina nez ta kostkovaiigpouzivam na nakupy. Rutger vzal
taSku, kterou si bereme, kdyZz jdeme plavat. Thorktesy kon€n¢ zainal rozungt
slozitosti s¥ta, se citil zrazen. Tatinek mu ukazal tasku, jeena ,jdeme plavat”, a
najednou Sli Keznikovi. Bylo to poruSenitgéry a Thomas protestoval jedinym

moznym zsobem, ktery znal.



Priloha €. 5

Obrazky k technice Sout &z v pojmenovani v éci a zvirat

Obrazek 1

http://www.modelauto.cz/item.php?kind=0&produceré&item=13040

Obréazek 2

http://ewww2003.sweb.cz/kapr.htm

Obrazek 3

http://pejsicil4.blog.cz/




Obrazek 4

http://www.freakingnews.com/Sofa-Pictures--1805.asp

Obrazek 5

http://www.cukrar.cz/show.asp?id=1296

Obrazek 6
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http://www.sora.estranky.sk/stranka/potravini




Obrazek 7

http://srandinator.blogspot.com/2010/10/po-tomtesoad-nebudu-kolu-pit-d.html

Obrazek 8

http://www.detskeomalovanky.cz/728/smrk/




Priloha €. 6

Dotazniky

DOTAZNIK

Zadam vas o vyplnéni nasledujictho dotazniku. Dotazniky mi pomohou pii zpracovivani
bakalafské prace. Rada bych si diky nim vytvofila pfedstavu o tom, jak vypada vaSe bézné Skoln{
vyucovani.

Vypliiovani dotazniku je zcela anonymni, takZe se nikde nepedepisujte. Peclivé si proditejte
otazky a odpovidejte sami za sebe, podle svého piesvédéeni. Ke kazdé otdzce uvadéjte jen jednu
odpovéd’. Odpovédi kiizkujte. Napiiklad: 410 éto podzim S

Jaké je vase oblibené rocni obdobi? ] = (B ]

Dékuji za spolupréci!
Miroslava Jamborova
studentka Specidlni pedagogiky
Univerzita Palackého v Olomouci



Jak ¢asto se setkavite s témito formami vyuky?

1. Samostatna préace — pracujete kazdy sém na zadaném

cviéeni nebo tkolu

2. Prace ve skupinkdch — ve skupinkéch spolupracujete na

vyfeden{ zadaného problému, tikolu atp.

3. Vyklad — pedagog vysvétluje latku a hovoii tak k celé tFide

4. Samostudium — pedagog vam d4 za kol nastudovat doma

néco z literatury a internetu

Otazky souvisejici se stylem vyuky:

5. Vyzaduji od vas pedagogové v hodinach aktivni spolupréci?
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(Casto kladou otdzk a cht&ji, abyste vymysleli piklady k probirané latce.)

6. Pozaduji po vas pedagogové mysleni v souvislostech?
(Chtgji, abyste hledali souvislosti mezi noveu a starou u¢ebni latkou a
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mezi jednotlivymi piedméry. MiiZe to byt béhem vyucovacich hodin, pfi

tistnim zkougeni nebo v pisemnych testech. )

7. Mate moZnost ptat se pedagogii béhem piipadné po
vyutovani na viechno, co vis k dané latce zajima?

8. Mate mozZnost ptat se pedagogli beéhem piipadné po
vyutovani na to, Semu v dané latce nerozumite?

9, Mate moZnost vyjadfit v hodinach sviij nazor na probiranou

latku?

10. Zajim4 vase pedagogy, jak jste spokojeni s jejich stylem
vyuky? (Na konei pololeti vim davajf evaluatni dotazniky anebo se
ptimo v hodinach dotazuji, co byste chtéli zménit.)

V kolika pfedmétech si na hodinach délite
poznamky zde uvedenymi zplisoby?

11. Utitel vysvétluje latku a vy si sou¢asné délate poznamky.
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12. Utitel vysvétluje latku, vy davéte pozor a zdpis si udéla cela

tkida aZ na konci hodiny.

13. Utitel vysvétluje latku a vy si nemusite délat poznamky,
protoZe je pak od néj dostanete v prezentaci nebo v tidtné

formé.

Ktery z téchto zpiisobi vam vyhovuje nejvice a pro¢?
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Jak ¢asto se ve vasi $kole setkivate s nasledujicimi
ucebnimi metodami?

Otéazky 14 — 22 hodnot’te podle této stupnice:

B&Zné — s touto uéebni metodou se zcela béZné setkavdte téméf ve viech
uovanych ptedmétech.

Obéas — s touto ucebni metodou se n¥kolikrat za rok setkéte téméf ve viech
vyutovanych predmétech.

'Vyjime&n& — s touto u¢ebni metodou se v priib&hu Skolniho roku setkdvate
jen vyjime&né a jen v nékolika mdlo pfedmétech.

€m&F nikdy — s touto udebni metodou jste se setkali jen asi jednou dvakrat
za celé vase studium na této Zkole.

|V jednom pFedmétu - je to asta zdleZitost, ale pouze v jednom (nebo ve

| dvou) z vyuéovanych pfedméti.

14. Navitévy divadelnich pfedstaveni

15. Exkurze (navitévy zamkii, muzei, galerii, mést, elektraren, zem&pisné
exkurze atp.)

16. Promitani filmi nebo dokumentt

17. Cteni literarnich ukézek v pfedmétech mimo Sesky jazyk
(napt. historické romdny v déjepise)

18. Besedy s odbornikem na né&jakou tématiku nebo s

vyznamnou osobnosti (napk. beseda o drogdch s vylédenym
narkomanem; beseda se spisovatelem...)

19. Vase tvorba prezentaci, referatd, plakati atp.
20. Pokusy (at’ u# provadéné uéitelem nebo vami)

21. Dramatické hry jako jsou vstupovéni do roli a hrani
fiktivnich situaci (napt. hrani si na historické postavy; vytvoreni
smyslenych politickych stran a jejich volebnich programi ...)

22. Skupinova diskuse ( Celd tfida spole¢ns diskutuje nad
n&jakym tématem. Ugitel diskusi vede, usmérituje, pipadné se do ni
také zapojuje. )
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Priloha €. 7

Fotodokumentace k zav éreéné technice Plakat o autismu
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