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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyvojem emocionalni inteligence zak a pisobenim
ucitele na tento vyvoj. V teoretické ¢asti je popsana emociondlni inteligence, vychova
a vzdélavani v matetské Skole, v zakladni Skole, vzdélavani a rozvoj zak v montessori
Skole, ve waldorfské skole, vzdélavani a péce o zaky v logopedické skole a skole pro
sluchové¢ postizené. Prakticka Cast se sklada z rozhovoru s pedagogy vyse zminénych
Skolnich zafizeni, v n€kterych ptipadech doplnéného o pozorovani. Cilem empirického
prazkumu je zjistit, jakym zplisobem mutze ucitel ovlivnit vyvoj emocionalni inteligence

zaka.
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Annotation

The thesis deals with the development of emotional intelligence of students and
teachers in action this development. The theoretical part is described emotional
intelligence, training and education in kindergarten, primary school, training and
development of students in a Montessori school, the Waldorf school education and care
for pupils in speech therapy school and a school for the hearing impaired. The practical
part consists of an interview with teachers from the above mentioned school facilities,
in some cases supplemented by observations. The aim of the talks is to determine how

the teacher can influence the development of emotional intelligence of students.
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UvVOD

Emociondlni inteligence je zajimavé téma, jehoz studium muze byt prospéSné pro
kazdého jedince. Béhem Zivota se miizeme v této oblasti zdokonalovat a naucit se sladit
pocity, mySleni a chovdni. Na vyvoj emociondlni inteligence je mozno pusobit jiz
v détském veku v rodinném prostredi nebo ve vzdélavacim zatizeni.

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zpisobem muze ucitel nebo lektor ovlivnit
vyvoj emocionalni inteligence zaka ¢i studentli. Prace bude rozdélena do dvou ¢asti na
teoretickou a praktickou. Teoretickéd ¢ast se bude opirat o studium odborné literatury, na
jejimz zaklad€ budou zpracovany veskeré poznatky. Prvni kapitola diplomové prace se
bude zabyvat emocionalni inteligenci, jeji definici a pohledem rznych autorti na ni.
Prace bude zachycovat slozky emoc¢ni inteligence a porovnavat inteligenci a emocnich
schopnosti. Diiraz bude kladen na roli ucitele v rozvoji emociondlni inteligence déti.
Druhd kapitola popiSe klasickd vzdélavaci zafizeni, konkrétné¢ matefskou Skolu,
zakladni Skolu azékladni logopedickou s$kolu, jejich principy, systémy prace,
a predevSim poslanim ucitele v téchto zafizenich. Tteti kapitola se bude vénovat
alternativnim vzdé¢lavacim zatizenim, jejich zvlaStnostem, ptistupem k zakim i studiu.
Bude popsana Skola s montessori pedagogikou a waldorfska Skola. V obou
alternativnich zatizenich jsou podkapitoly vénovany narokim na ucitele.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude zamétena na empiricky prizkum ve vzdélavacich
zafizenich a vliv ucitele na vyvoj emocni inteligence zaka a studentd. Pro sbér dat se
uskute¢ni pomoci kvalitativniho Setfeni, konkrétné otevienym rozhovorem. Prizkum
bude provadén v popsanych vzdélavacich zatizenich, tedy v matetské Skole, klasické
zékladni Skole, zakladni logopedické Skole, montessori Skole a waldorfské Skole.
Sestaveny rozhovor bude umistén v pfiloze. Praktickd ¢ast se bude vénovat ptipravé
priazkumu, uvede metody, cile prace a stanovi predpoklady zkoumanych vysledki.
Dalsi kapitola popiSe rozhovory z vyse uvedenych zatizeni. Obsahem rozhovorti budou
tf1 oblasti, a to informace o respondentovi, okruh informaci o roli ucitele ve vyvoji
emocni inteligence déti a poznatky zaméfené na projevy zaki z hlediska emociondlni
inteligence. Prizkumny vzorek budou tvofit ucitelé Zak prvniho stupné a matefské
Skoly. Pro dokresleni Setfeni bude zafazeno také pozorovani v alternativni Skole.

Prakticka cast dale bude zahrnovat vysledky empirického prizkumu, kde budou



srovnavany ziskané informace a zhodnoceny piedpoklady prizkumu. Zavér
empirického prizkumu budou obsahovat dosazené vysledky Setfeni a doporuceni pro

praxi i dal§i mozné prizkumy. Zaver celé prace uvede shrnuti teoretické i praktické

Casti a rekapitulaci vysledki prazkumu.
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TEORETICKA CAST

1  EMOCIONALNI INTELIGENCE

Souvislost mezi vysledky skolnich testd a riznymi Zzivotnimi Uspéchy je ptekryta
celkovym vlivem mnoha dalSich schopnosti a nadani, jez ¢lovék v zZivoté pouziva.
Klicovou skupinou téchto dalSich vlastnosti je pravé tzv. emocni inteligence. Sem patii
schopnost dokédzat sdm sebe motivovat a nevzdavat se v okamzicich obtizi a frustrace.
Zaroven je nutné ovladat svoje pohnutky a odlozit uspokojeni na pozdé;jsi dobu, ovladat
svoji naladu a zabréanit uzkosti a nervozité, ovliviiovat kvalitu svého mysleni,
disponovat schopnosti vcitit se do situace druhého clovéka a také v obtiznych
okamzicich neztracet nadé¢ji. R. Schulze a R. Roberts kuptikladu ve své praci hovofili
o tom, ze ,,emocni inteligence predstavuje psychometricky ramec intenzivné pritazlivé
myslenky, Ze lidé se lisi ve svych emocnich dovednostech a Ze tyto rozdily se odrazeji
v jejich redlném Zivoté.*!

M. A. Pletzer se rovnéz pokusil o definovani emoc¢ni inteligence. Jeji jadro spatfoval ve
trech zékladnich oblastech, a to vnimani vlastnich pocitli, vnimani pocitt druhych lidi a

v zachdzeni s emocemi obojiho druhu.?

A. van Kanitz k problematice emocni inteligence poznamenal: ,,Dr. Elke Doring
Seipelova, badatelka z institutu psychologie na univerzité v Kasselu, popisuje emocné
inteligentni osoby takto: Dokazou sladit pocity a mysleni. To znamena, zZe v jednotlivych
situacich vnimaji a vyjadruji viastni pocity riizné a na zakladé toho prizpusobuji sve
mysleni a rozhodovani. O emocionalnich situacich a pochodech toho obecné moc védi,

a uméji proto své emoce usmérnovat.**

Na rozdil od IQ s témé&f stoletymi d¢jinami vyzkumu je nicméné emocni inteligence

zcela novym pojmem. Nelze proto presn¢ fici, do jaké miry spoluurcuji pravé vyse

1 SCHULZE, R., ROBERTS, R. Emocni inteligence, Praha: Portal, 2007. s. 128. ISBN 978-80-7367-229-
4,

2 PLETZER, M. A., Emocni inteligence: jak ji rozvijet a vyuzivat, Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-3057-8.

3 KANITZ, A. Jak rozvijet svou emocni inteligenci. Praha: Grada, 2008. s. 30. ISBN 978-80-247-2582-6.
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zminéné kvality pribéh zivota. Z dosavadnich vyzkumi pfesto plyne, ze jde

vvvvvv

IQ a emo¢ni inteligence ale nejsou protikladné schopnosti, spiSe je mozné je povazovat
za odlis$né. VSichni lidé v sobé smésuji intelekt s emocemi. Ti s vysokym IQ, ale nizkou
emocni inteligenci se vyskytuji pomérné vzacné. Mezi 1Q a nékterymi prvky emocni
inteligence je mozné sice prokazat urcitou nepiili§ jasnou korelaci, ktera je vSak natolik

slaba, Ze z toho jasné plyne, Ze se jedna o dvé téméF naprosto jiné entity.’
1.1 Slozky emocni inteligence

Emocni inteligence sestava, jak bylo vySe zminéno, ze tii hlavnich slozek. Prvni
predstavuje vnimani vlastnich pocitl, pod ¢imz se skryvéa schopnost svoje pocity cilené
vnimat. Druhym dllezitym tématem je potom schopnost vnimani pociti druhych lidi,
jez se n¢kdy také nazyva empatie. Jedna se o schopnost rozeznat pocity jiného ¢lovéka a
takzvané si je ptelozit do svého pocitového systému, pak je nutné na né¢ adekvatné
reagovat. Je pochopitelné, ze tato schopnost méd v socidlnich systémech zna¢nou
diilezitost a miZze byt i jednou z pficin toho, pro¢ mé podpora emocni inteligence
v pracovnim prostiedi za vysledek zlepseni vysledkii spolecné prace. Lidé, kteti maji
jistou schopnost empatie, totiz umi mnohem Iépe pracovat v tymu a dosahovat spole¢né
kvalitnich vysledkli. Emo¢ni inteligence nezahrnuje pouze to, jak svoje nebo cizi pocity
vniméame, ale rovnéZ to, jakym zptisobem s nimi zachdzime. To je tieti dulezita slozka

emocionalni inteligence.’
1.2 Mozek a emo¢ni inteligence

Védci ¢asto hovoti o myslici ¢asti mozku, o Sedé kife mozkové, jako o néfem, co se
odliSuje od emocni ¢asti mozku, limbického systému. Podle Shapira ale pravé vztah
mezi témito dvémi oblastmi urcuje emocni inteligenci. Kromé toho, ze je mozkova kiira
hodnocena jako myslici ¢ast mozku, ma rovnéZz vyznamnou ulohu pii chapani emocni

inteligence. Dovoluje nam totiz, abychom vnimali naSe pocity. ,,Emocni a logické casti

4 GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Metafora, 2011 s. 34. ISBN 978-80-7359-334-6.

5 Tamtéz s. 44.

6 PLETZER, M. A., Emocni inteligence: jak ji rozvijet a vyuzivat. Praha: Grada, 2009. s. 15-16. ISBN
978-80-247-3057-8.
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mozku maji casto pri volbé naseho jednani rizné funkce, a presto spolu vzajemné uzce

souviseji. Emocni ¢dast mozku reaguje mnohem rychleji a s vétsi silou.

Limbicky systém, ktery je zpravidla zmiflovany jako emocni ¢ast mozku, se nachézi
hluboko v mozkovych polokoulich a je predev§Sim zodpovédny za ovladdani naSich
emoci a pudu. Jeho soucasti je hippocampus, coz je prouzek tkané, v niz probiha
emocni uceni a je tu uloZena emocni pamét, dale amygdala, jez je vniméana jako
centrum ovladani emoci v mozku, a né€kolik dalSich prvki. K emocni inteligenci mayji
rovnéz Uzky vztah fetézce aminokyselin oznacované jako neuropeptidy, jez jsou podle
badatelti biochemickymi korelaty emoci. Neuropeptidy se nachazeji v emocni ¢asti
mozku a v okamziku, kdy pocitujeme néjakou novou emoci, jsou vysilany do celého
téla, protoze chtéji télu sdélit, jakym zplsobem by mélo reagovat. S kaZzdou emocni
reakci tak vysila mozek tyto chemické latky do komplikovaného systému cidel, jez jsou
rozmisténa po celém téle. Mimoto, ze funguji jako poslové emoci, mivaji neuropeptidy

vyznamnou Ulohu i pii obranég téla pted viry, a dokonce i zivot ohrozujicimi nemocemi.®

V oblasti psychiatrie a psychosomatické mediciny se jiz fadu let pouziva vyraz
alexitymie, ktery popisuje napadné obtize v rozpoznavani a komunikaci emoci.
Vyzkumy ukazaly, ze alexitymie ma spojitost s velice nizkou hladinou emocni
inteligence a je patologickym projevem jejiho nedostatku. Lidé s vysokou alexitymii
neumi vyuzit emoce jako informaci o svém vnitinim nebo vnéjS$im svété, protoze neumi
emoce vibec identifikovat. To méa za nasledek, ze se neciti dobfe a neakceptuji se.
Pfitom se ovSem ukazalo, ze mnoho alexitymikli ma zna¢né vysokou obecnou
inteligenci. Také jejich zvladani stresu je mozné povazovat za maladaptivni, nezralé,

kdyz se Casto objevuje popirani, projekce do druhych osob i somatizace.’

7 SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj, 2. vydani, Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-964-X, s. 20-21.

8 Tamtéz

9 STUCHLIKOVA, 1. a kol. Zvladani emocnich problémi: Zdkii, Praha: Portél, 2005. s. 17. ISBN 80-
7178-534-2,
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1.3 Srovnavani IQ kontra EQ

Ziejmé& nejvyznamnéjsi rozdil mezi IQ a EQ je v tom, Ze EQ je daleko méné geneticky
zatiZzeno, coz dava rodi¢im a vychovatelim nad¢ji navazat tam, kde piiroda skoncila,
¢imz zvysi Sance ditéte na uspéch. Prestoze se vSak zda, ze kazda generace déti je
v celosvétovém meéftitku chytfejsi, jejich emocni a socialni dovednosti jako by upadaly.
Jestlize je EQ poméfovano duSevnim zdravim a jinymi sociologickymi udaji, vypada to,

7e v mnoha smérech jsou na tom soucasné déti hiife nez déti minulych generaci.'

Na rozdil od testovani 1Q dosud neni zadny pisemny test, ktery by urcoval velikost
emocni inteligence. Je pfitom mozné, ze nikdy zadny spolehlivéjsi nebude. Tiebaze
probihd rozsdhly vyzkum vSech soucdsti emocni inteligence, rizné z nich, jako
kuptikladu empatii, je mozné nejlépe zkouset piimo zjiStovanim praktickych schopnosti
cloveka v této oblasti. Velmi zajimavé je pak piipadné srovnani jedince s vysokym IQ
a jedince s rozvinutymi emoénimi schopnostmi. Cisty typ s vysokym IQ (tim se rozumi
clovek, jenZ odsunuje emocni inteligenci stranou) je skoro karikaturou intelektudla —
byva velmi schopny v oblasti mysleni, ale naprosto neschopny ve vztazich mezi lidmi.
Ma fadu intelektudlnich z4jmt a byva ctizddostivy a produktivni. Na druhou stranu
byva také uminény, vypocitavy a nedéla si sam se sebou starosti. Je povestny sklonem
ke kritiCnosti, povySenosti, puntickafstvi a miva problémy v sexudlni oblasti
a smyslovém prozivani. Muzi s vysokou emocni inteligenci byvaji bodii, travi hodné
Casu s prateli a nemaji sklony k ustraSenosti ¢i k ustaranému neplodnému pfemitani.
Vynikaji smyslem pro etické jednani a umi vézat se na lidi nebo na Cinnosti a nést
odpovédnost. Jsou rovnéz soucitni a ve vztazich k jinym lidem nesobecti a starostlivi.
Emocni zivot byva bohaty, ale ptfiméfeny, protoze jsou spokojeni se sebou, s ostatnimi

lidmi i se spoleenskym prostfedim, v némz pobyvaji."

Zeny s vysokym IQ mivaji predpokladanou intelektualni sebejistotu, umi velmi dobie
vyjadifovat své myslenky a maji Siroké intelektudlni a estetické zajmy. Jsou
charakteristické svymi sklony k introspekci (zkoumani vlastniho nitra), k uzkosti,

k neplodnému ptremitani, k pocitim viny. VétSinou oteviené neprojevuji svij hnév.

10 SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 2. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 17-18.
ISBN 80-7178-964-X.
11 GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Metafora, 2011 s. 44. ISBN 978-80-7359-334-6.
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Emocné inteligentni Zeny jsou naproti tomu asertivni. Dokazou oteviené projevovat své
city a maji k sobé€ pozitivni vztah. Stejné jako muzi travi hodné Casu se svymi zndmymi,
zucCastni se veCirkll a Ziji spoleensky. Dobie se také adaptuji na stresové situace a
zasluhou svého spolecenského naddni se snadno seznamuji s cizimi lidmi. Jen

vyjimeéné pocit'uji vinu a uzkost, pfipadné sklouzéavaji do neplodného piemitani.'?

Emocni dovednosti neni mozné chépat jako protiklad inteligen¢nich nebo rozumovych
schopnosti, spiSe se jedna o jejich vzajemné dynamické dopliovani na pojmové Grovni
ivrealném svété. Vyjimecné osobnosti mohou vynikat v rozumovych schopnostech
i socialnich a emoc¢nich dovednostech. Jako piiklad podobného vyjimecného jedince
byva v USA uvadén John Fitzgerald Kennedy, jenz podle historiki vedl sviij narod

stejné srdcem jako hlavou."
1.4 Role uditele v rozvoji emocionalni inteligence

Zakladem pro rozvoj emocni inteligence jsou pochopiteln¢ vrozené piedpoklady, a to
v oblasti poznavacich procesi, ale predev§im temperamentové. Podle vyzkumt Busse
sociabilita a impulzivita. Vysoka impulzivita spolecné se sociabilitou tvofi extraverzi,
kdezto v okamziku, kdy maji ob&€ nizké hodnoty, je moZzné mluvit o introverzi.
Emocionalita ma patrn€ spojitost s rovnovahou vegetativni nervové soustavy, jez
organizuje zdkladni emocni reakce. Od nejranéjSiho véku pak mohou byt
temperamentové dispozice ovliviiovany prostfednictvim formativnich podnétd z okoli,
coz znamena, ze je mozné CasteCn¢ strukturu temperamentu ladit ve sméru optimalni

struktury.'

Je nezpochybnitelné, ze ve vzdélavani ma pozdéji klicovou ulohu role ucitele. Protoze
od n¢ho se primarné ocekava, ze bude rozvijet emocni inteligenci svych zakda, je tieba,
aby byl v tomto ohledu vybaven dostatecnymi kompetencemi. Stuchlikové ve své praci
jasné definuje, Ze by mél ,mit schopnost zdmérné vyuzivat vzdeldvaci obsah

Jednotlivych predmetit v programu primarniho vzdélavani k podpore emocionalniho

12 GOLEMAN, D. Emochni inteligence, Praha: Metafora, 2011 s. 44. ISBN 978-80-7359-334-6.

13 SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 2. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 17. ISBN
80-7178-964-X.

14 STUCHLIKOVA, 1. a kol. Zvladdani emocnich problémii Zdki, Praha: Portal, 2005. s. 20. ISBN 80-
7178-534-2.
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rozvoje zakii, vést zZaky k prozZivani, adekvatnimu vyjadrovani viastnich pocitu a k
chdapani pocitii cizich, ke schopnosti regulovat své emocni proZivani a reakce.“"
Soucasné jsou nepostradatelné i1 osobnostni pfedpoklady jako citlivost, vnimavost nebo
zralost. Pfistupuji k tomu i znalosti specifickych metod socidlniho a emo¢niho rozvoje,

pricemz nutna je schopnost precizni sebereflexe a prace s vlastnimi pocity.

Meyer ve své praci zminil, Zze ulitelé, ktefi maji dobré vysledky pii rozvoji emocni
inteligence u svych zaki, maji né€kolik spole¢nych rysi. K nim patii skutenost, Ze maji
pro kazdé dit¢ vyhrazen dostatek casu, pfedstavuji pro své zaky kladny model
v prosocialnim chovani, jejich hodnoceni nepodléhad jen vysledek, ale kazdy pokus
o vykon je ocenén. Jejich piednosti je také fakt, ze se snazi své zéky podpoftit pii
nasledovani jejich zajmi. Zaci téchto uéiteli citi, Ze jejich minéni, emoce i chovéni jsou

pro né dilezité.'®

Z vyse uvedeného je jasné patrné, ze vyuka emocni inteligence vznasi na ucitele vyssi
pozadavky. Z toho divodu se ji néktefi brani, pfiCemz argumentuji rovnéz tim, ze se
neciti dostate¢né¢ kompetentni k jeji vyuce. Ucitelé by méli primarn€ dodrZovat
pfedevs§im nékolik zasad. Velmi vyznamna je zdsada vlastniho ptikladu, dale je to
zasada neuhybat pfed problémem, ale snazit se ho vyfeSit, zasada trvani a zasada
piimétenosti. Je prokazano, ze piiliS vysoké naroky vznaSené na zaky spolecné
s nedtslednosti ucitele mohou narusit cely proces rozvoje emoc¢ni inteligence i uceni

samotné.'’

Naroky na kazdého jedince v dnes$ni spoleCnosti stale stoupaji. Panju ve své praci
poukazal také na to, ze dnes jiz rozhodné neni ukolem Skoly pouze vybavit zaky
konkrétnimi poznatky, ale dualezité je i porozumét tomu, jak podstatnou ulohu maji
emoce v ramci procesu edukace v naSich Zivotech. Z té pfiiny je potieba trénovat

a naucit se identifikovat svoje pocity, abychom se jimi nenechali ovladat. V sou¢asném

15 STUCHLIKOVA, I. a kol. Zvidddani emocnich problémii skoldkii, Praha: Portal, 2005. s. 74. ISBN
80-7178-534-2.

16 MEYER, D. Hochbegabung-Schulleistung-Emotionale Intelligenz, Miinster: LitVerlag, 2002. s. 85.
ISBN 3-8258-7328-5.

17 PANJU, M. 7 Successful Strategies to Promote Emotional Intelligence in the Classroom, London:
Continuum International Publishing Group, 2008. s. 19-20. ISBN 978-1855-3943-91.
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multikulturnim svété ma totiz udrzeni a rozvijeni uspésnych vztahti s druhymi lidmi

klicovy vyznam.'®

Zajimavy je postieh, s nimzZ pfiSel L. Shapiro, podle kterého mohou emoc¢ni inteligenci
déti zvySovat pocitace! Prikladem se mu staly nemocné déti, které jsou izolované.
Prostfednictvim prace s pocitacem mohou podnécovat emocni a myslici ¢ast mozku,
dovolit opakovani nezbytné pro formovani novych nervovych drah a také pieménit
uceni se v interaktivni €innost. Shapiro proto tvrdil, Ze pocitace déti neizoluji, ale
naopak je uci pestré paleté rozlicnych spolecenskych dovednosti. ,,Pocitacové
programy stimuluji emocni ¢ast mozku kombinaci animace, hlasu, hudby, videa, barev
a nescislného mnozZstvi nejriiznéjsich prekvapeni™

Muzeme si polozit otazku, pro¢ by meéla byt rozvoji emocni inteligence ve Skolach
vénovana odpovidajici pozornost. Diivodi je hned néckolik. Déti s lepsi emocni
kompetenci jsou obecné ve skole uspésnéjsi. Tyto deéti maji také lepsi sebehodnoceni,
aproto také v situacich emocniho konfliktu projevuji méné agresivniho chovani.
Emoc¢ni kompetence znateln¢ pfispivd k somatickému zdravi tim, ze sméfuje
k rychlej$imu zotaveni se z akutniho stresu. Vyzkumy ukazuji, ze zdravéjsi fyziologicka
reakce mize byt zformovana v rdmci rozvojového programu emocni kompetence a Ze je
stabilni. Emoc¢ni kompetence také zlepSuje strategie zvlddani stresu a pfispiva
k roz§iteni rejstiiku zvladacich technik. Je spojena s vy$Sim pocitem self-efficacy,
kterou se rozumi subjektivné pocitovana kompetence, a s pocitem subjektivni pohody.
V dospélém veéku pak emocni kompetence prispiva k nasemu sebeuskutec¢néni, protoze

dovoluje investovat potfebné mnozstvi energie do naseho osobniho ristu.?

18 PANIJU, 7 Successful Strategies to Promote Emotional Intelligence in the Classroom. London:
Continuum International Publishing Group, 2008. s. 9. ISBN 978-1855-3943-91.

19 SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj, 2. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 238. ISBN
80-7178-964-X.

20 STUCHLIKOVA, 1. a kol. Zvldddni emocnich problémii Zdkii, Praha: Portal, 2005. s. 27. ISBN 80-
7178-534-2.
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2 POPIS KLASICKYCH VZDELAVACICH ZARIZENI

Tato kapitola se bude zabyvat popisem klasickych Skolnich zafizeni, ktera budou
v praktické casti zafazeni do empirického prizkumu. I kdyz je zkoumany vzorek
zaméfen prevazné na prvni stupeil zakladniho vzdé€lavani, nésledujici kapitola se vénuje
predSkolni vychové, nebot’ v tomto veéku déti ziskavaji zaklady socidlniho chovani,
komunikaénich dovednosti a dalSich schopnosti dulezitych pro pozitivni vyvoj

emocionalni inteligence.
2.1 Materska Skola

Mateiska skola je predskolni zatizeni, které navstévuji déti do 3 do 6 let. Ma za ukol
doplnit péci o dité v rodin€, 1 kdyz je nutné podotknout, ze rodinné je prostredi velmi
dilezit¢é a nezastupitelné. Diky pobytu déti v mateiské Skole maji déti mnohem
jednodussi ptechod do Skoly (viz nize). V matetské Skole se uci kolektivnim aktivitdm,

které budou potiebovat ve Skole.”

Mezi hlavni cile matetské Skoly patii vychova déti, kterd je nutna pro spravny télesny,
duSevni a socialni vyvoj, pravidelny rezim dne pro dité, zajisténi zdravé vyzivy, ochrana

ditéte pred infekcemi a Girazy.*

Soubor profesnich predpokladi, které jsou nutné pro praci ucitele, se nazyva profesni
kompetence. Profesni kompetence zahrnuji pedagogické znalosti, které jsou nutné

a udi se je jedinec jiz v dobé& pfipravy na praci ucitele, na Skole.”

Ucitel matetské Skoly musi byt vybaven mnoha druhy kompetenci. Mezi né patii
kompetence fidici, tedy naplanovat vyucovani, realizovat vyuku, sledovat a hodnotit
vyucovaci proces. Ucitel ma byt vybaven odbornymi kompetencemi a zvladat sebe
rozvijeni, zvySovani kvality své prace na zéklad¢ svého zdokonalovani. V neposledni

fadé umét vyuZivat tymovou praci:**

21 NOVAKOVA, 1., Zdravoini nauka: ucebnice pro obor socialni c¢innost. 3. dil Praha: Grada, 2012. s.
84 ISBN 978-80-247-3708-9.

22 Tamtéz

23 SYSLOVA, Z., Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada).
s.29 — 31 ISBN 978-80-247-4309-7.

24 Tamtézs. 31.
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V dnesni dobé se snazi mateiska Skola pouzivat vlastni filozofii. Béhem definice
kompetenci uclitele mateiské Skoly, je podstatné vychdzet z aktualniho pojeti
vzdélavani, kterd se zamétuji predev§im na osobnostni rozvoj jedince. Vzdélavani
v matefské Skole ma byt efektivni, dilezita je oblast socidlnich vztahli a celoZivotniho
profesniho rozvoje. V oblasti jsou dulezit¢ kompetence pedagogické a didaktické,
které obsahuji oborové a oborovée didaktické znalosti a dovednosti. Pro oblast socialnich
vztahll jsou podstatné kompetence k partnerské komunikaci, spolupraci s détmi, svymi
kolegy, rodici déti a dal§imi partnery matetské Skoly. V oblasti celozivotniho profesniho

rozvoje jsou podstatné pfedevsim kompetence diagnostické a sebereflexe.”

Pozadavky na ucitele jsou piijimani na zakladé odborné kvalifikace ziskané na zaklade

vysokoskolského vzdélani.*

Ucitel v matetské Skole ma za kol rozvoj osobnosti zdka. Musi ho vést k samostatnému
mysleni. Zak se miize samostatné rozhodovat. U¢i se zde odpovédnosti a ma pravo na
dalsi osobnostni rozvoj. Skola je piijemné, pratelské prostiedi, které je dilezité pro
vychovu a vzdélavani jedinct. Pedagogové tvofi bezpecné prostiedi pro déti, funguji
v kvalifikovaném pedagogickém tymu, pracuji s partnery Skoly, maji prdvo na

prohlubovani své odborné kvalifikace.”

Pro podporu profesniho rtstu pedagogii se vyuzivaji hospitace. Hospitace mohou byt
uskutec¢iiovany ve vztahu mezi vedoucim a podfizenym, ¢i mezi pracovniky vzajemn¢.
Muze se jednat o vzdjemné hospitace ucitell z riznych matefskych skol. Jsou vnimany
jako jeden z nejvice efektivnich néstroji profesniho rozvoje pedagoga. Kazda hospitace
se déli na tri hlavni faze, kam patii pfiprava, realizace a zhodnoceni. Pfiprava se
zabyva planovanim, kdy plany vychazi zejména z planovanych priorit v konkrétnim
Skolnim roce, které chce skole zacit rozvijet. Matetska Skola si voli takové oblasti, kde

dosahuje nejnizsich vysledkl. Realizace hospitace funguje formou pozorovani. Na

25 SYSLOVA, Z., Profesni kompetence ucitele mateiské skoly. Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada).
s. 35 ISBN 978-80-247-4309-7.

26 Kvalifikace ucitelky v MS. (online).2016 (cit.2017-1-24) Dostupné z: http://info.edu.cz/cs/node/4701

27 Plan prdce [online]. 2016 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
http://www.zsolbramice.cz/userFiles/dokumenty2015 2016/plan-prace-2015-2016.pdf
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zaveér je nutnd analyza ziskanych udaju, kdy se porovnava skutecnost s ur¢enymi cili.

Hodnoti se plnéni pozadavku a cild SVP/RVP.?

2.2 Zakladni Skola

Zakladni skola je sdruzenim Skoly, skolni druziny a Skolni jidelny. Je zde poskytovano
vSeobecné vzdélani pro zédky na devét let. Vzdelani je uskuteciiovano dle vzdélavaciho

programu, ktery schvaluje MSMT.?

Skola poskytuje svym zakiim obcanskou, mravni, estetickou, té€lesnou, environmentalni,
multikulturni a rodinnou vychovu. Skola zabezpecuje rozumovou vychovu s ohledem
na védecké poznani. Vyuka na Skole je v souladu se zdsadami humanity, racionality,

tolerance, demokracie a lasce k vlasti.*

Zakladni Skola s deviti ro¢niky, se déli na prvni a druhy stupen. Vyuka zde probih4 na
zdklad® ugebnich plant, které schvaluje MSMT. Jsou vzdy zpracovavany tematické
plany $koly. Cinnost vychovna, hodnoceni a klasifikace prospéchu je upravovana

zékonem ¢&. 561/2004 Sb. 3!

V profesi pedagoga jsou kladeny naroky na charakter a moralni postoj, pedagog musi
mit urCité citéni a chovani s ohledem na zasady humanismu, vlastenectvi
a demokratismus. Ucitel by mél byt obdafen kreativitou, coZ obndsi schopnost hledat
stale nové véci, napady a zpusoby prace. Nezbytny je i optimismus, trpélivost,

schopnost soustiedit se, klid, spravny pfistup k zdkim, spravedlnost a sebereflexe. *

Mezi nezbytné pozadavky na pedagoga patifi odborné vzdélani, socialni citéni,

osobnostni rysy:*

28 SYSLOVA, Z., Profesni kompetence ucitele mateiské skoly. Praha: Grada, 2013. Pedagogika
(Grada). s. 61 — 63 ISBN 978-80-247-4309-7.

29 HAJKOVA, V., STRNADOVA, L., Inkluzivni vzdéldvini: Teorie a praxe. Praha: Grada Publishing,
2010.s. 97 ISBN 9788024769431.

30 Tamtéz

31 HAJKOVA, V., STRNADOVA, L, Inkluzivni vzdélavani: Teorie a praxe. Praha: Grada Publishing,
2010. s. 97 ISBN 9788024769431.

32 Pedagog [online]. 2016 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/pdf/Pedagog.pdf
33 Tamtéz
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Rodic¢e maji povinnost posilat déti do zékladni Skoly. U nas se také predpoklada, ze
budou mit déti po skonceni povinné skolni dochéazky, jest¢ dalsi studium, ve kterém
budou pokracovat. Rodi¢e by méli déti ve studiu podporovat. To samé plati i pro
pedagogy. VSem jde zejména o blaho ditéte nebo mladého cloveka, dale také

0 osobnostni rozvoj a za¢lenéni se do spole¢nosti.**

Zakovské portfolio je dilezitym dokumentem pro praci ve vyuce. Jedna se o soubor
materialii, ktery je nutny pro praci béhem vyuky. Neni hlavnim cilem k uceni studenti,
ale spiSe je jeho prostiedkem. Podstatné jsou takové aktivity, jimz se Zaci béhem prace
s portfoliem vénuji. Patii sem pfedevSim sebehodnoceni, sdileni, prezentovani
a obhajovani. Zaktim musi byt vzdy dan prostor pro projeveni jeho osobnosti, kreativity,

originality a samostatnosti.*
Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdelavani ma za kol navazovat na predSkolni vzdélavani, a také vychovu
v rodin€. Jedna se o etapu vzdélavani, kterou musi vSichni absolvovat. Hlavnim cilem je

pomoc zdkim tvofit postupné klicové kompetence, a také poskytnout vSeobecny

rozhled. *
Zakladni cile vzdé&lavani:”’
e motivovat zaky k uceni,
e dat zaklim strategii k uceni,
e podporovat zaky k tvofivému mysleni,
e vést zaky k samostatnosti,

e zlepSovat komunikaci,

34 KNOTOVA D., A KOL., Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). s. 184. ISBN
978-80-247-4502-2.

35 Zikovské  portfolio a  jeho cile [online]. 2016 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1543/zakovske-portfolio-a-jeho-cile-v-primarni-skole.html/

36 Ramcovy vzdelavaci program [online]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani

37 Tamtéz
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e rozvijet tymovou spolupraci,
e zlepSovat vlastni schopnosti zakd,
e vést zaky k toleranci.

Hodnoceni z4kt a organizace vzdélavani

%

Hodnoceni zakil je v souladu se zikonem &. 561/2004 Sb. Zaci jsou hodnoceni na
zaklade€ kritérii a existuje n€kolik zplisobi hodnoceni. Na nekteré zdkladni Skole se

hodnoti slovné, jinde klasifikaci ¢i kombinaci zminénych zptsobi.™

Organizace zékladniho vzdé¢lavani je upravena zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Pribéh
zakladniho vzdelavani se fidi rovnéz timto zakonem. Podrobnosti tykajici se organizace
zakladniho vzdélavani vymezuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, a to ve

vyhlasce ¢. 48/2005 Sb. a ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.”
Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdé€lavaci program je dokument, ktery je zpracovan na zakladé¢ ramcového
vzdélavaciho programu. Skolni vzdélavaci program vychéazi ze zdméru skoly, bere

ohledy na potieby zaki, jejich moznosti, skute¢né podminky a moznosti $koly.*

Za tento dokument zodpovida feditel Skoly. Ten nese odpovédnost jak za jeho
zpracovani, tak i a jeho zhodnoceni a mozné upravy. Mize také povetit koordinatora
tohoto dokumentu, kterym mutize byt jeho zastupce ¢i nektery z ¢lend pedagogického
sboru. Jedna se o povinny dokument, ktery musi byt k ndhledu pro vefejnost. Zajemci
o tento program mohou do dokumentu nahliZet, ale také si z ného potfizovat opisy.

Dokonce je také mozné zajemctim potidit i kopii. Ceska $kolni inspekce miize hodnotit

38 Ramcovy vzdeélavaci program [online]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani

39 Tamtéz

40 Ramcovy vzdeélavaci program [online]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani
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naplnéni $kolniho vzdélavaciho programu a jejich soulad s legislativnimi dokumenty

a ramcovym vzdélavacim programem.*!

Zasadou pro jeho zpracovani je pevné dand struktura, zajistit rovny piistup ke vSem
studentlim, tvoii obsah vzdélavani s ohledem na moznosti zak, vede k napliovani cili

zékladniho vzdélavani.*
2.3 Zakladni logopedicka Skola

Zakladni logopedicka Skola je urCena pro déti, které maji zhorSenou komunikacni
schopnost. Jsou zfizeny, aby do nich chodily déti denné, ¢i existuji také zakladni Skoly
logopedické internatni. Skolu navitévuji Zaci z konkrétniho regionu s naru$enymi
komunika¢nimi schopnostmi, ktefi potiebuji poctivou kazdodenni logopedickou
intervenci, a neni mozné v daném misté zajistit tuto péci pro dit¢ ambulantnim

zptsobem.*

Zakladni Skoly logopedické maji za kol zabezpecit vychovné-vzdélavaci
a terapeutickou ¢innost. Vyucuji se zde stejné predmeéty jako na klasické zakladni Skole,
jen jsou zde doplnény jesté hodiny individudlni logopedické péce. V jednotlivych

tfidach je mensi pocet zakl. Ke kazdému maji pedagogové individudlni piistup.*

Specialni pedagog logoped se zabyva terapii narusené komunikacni schopnosti a ma za
ukol rozvijet celkové komunikaéni schopnosti Zdka. Béhem odpoledni ¢innosti na
interndtu pracuji vychovatelé¢ se zaky jako ucitelé. Pedagogové jim déavaji instrukce,
kterymi se vychovatelé fidi. Jejich tikolem je procvicovani zadaného uciva, dale také
rozviji s détmi komunika¢ni dovednosti béhem raznych zajmovych aktivit déti. Jakmile

dojde ke skonéeni terapie, Zzaci se vraci do b&znych $kol, které maji v misté bydlisté.*

41 Ramcovy vzdeélavaci program [online]. [cit. 2017-01-24]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani

42 Tamtéz

43 KLENKOVA, J., Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 214 - 215 ISBN 80-
247-1110-9.

44 Tamtéz

45 KLENKOVA, 1., Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 214 - 215 ISBN 80-
247-1110-9.
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Specialni pedagog — logoped na Skole se fidi potfebami zakl a rodi¢l, je dostupny pro

v8echny, musi vést dokumentaci o své ¢innosti a ma své konzultaéni hodiny.*®

Logopedické zakladni Skoly jsou pro mnoho déti i rodi¢l velmi slozit¢ dostupné.
Existuje pouze nékolik malo takovych skol. Rodice ale nékdy nechtéji na tuto specialni
Skolu své dité dat, protoze si nedovedou piedstavit odlouceni od jejich potomka béhem
celého tydne. Pravé z toho diivodu dochazi k velmi Casté snaze integrovat zaky s horsi
komunikacéni schopnosti do zdkladniho vzdélavaciho programu v bézné zékladni Skole.
Jde o individualni integraci, béhem niz ale musi byt pro zaka zajiStény individudlni

piistup a dit& se musi vzdélavat dle svého individualniho vzdélavaciho planu.*’

Pokud je na zakladni Skole vice zakl se Spatnou komunikacni schopnosti, je mozné, aby
na Skole feditel zacal zfizovat specidlni logopedickou tfidu. Tomu se fikd skupinova

integrace. V této specialni tfidé pak vyucuje specialni pedagog logoped.*
Metody terapie v logopedii:*

e stimulujici — vyuzivaji se zejména v terapii narusen¢ho vyvoje fe€i, maji za

ukol stimulovat nedostatecné vyvinuté fecové funkce,

e korigujici — pouzivaji se v terapii dyslalie, jejich cilem je korigovat vadné

fecové funkce,

e redukujici — uzivané predevSim u afazie, reedukace ztracené fteci C¢i

u dezintegrované fecové funkce.

Integrace zakti se zvlastnimi vzd€lavacimi potfebami, kterymi jsou narusené
komunikacni schopnosti, musi spliiovat veskeré podminky integrace. Ve specidlnich
ttidach je zajisténa logopedickd intervence, kde se dodrzuje individualni piistup
logopedt k integrovanym zakiim. Ve skole je dulezité, aby mél zdk vhodné socialni

A4

klima s niz§im poctem zaka ve tfidé. Pedagogové ve vSech predmétech, kde se muize

46 KLENKOVA, J., Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika. s. 214 - 220 ISBN 80-247-1110-9.

47 Tamtéz s. 214 - 215.

48 KLENKOVA, J., Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 214 - 215 ISBN 80-247-
1110-9.

49 Tamtéz s. 60.
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projevovat omezeni zakl, musi brat toto postizeni v uvahu béhem klasifikace Zaka.
Skola by méla spolupracovat s rodi¢i zakd, ale i odborniky. Logopedové spolupracuiji
béhem intervence s pediatry, foniatry, neurology ¢i psychology. V nékterych piipadech
je 1 nutnd spoluprace s dalSimi specialisty, ktefi mu mohou pomoci zajistit komplexni
péci pro zaky se zhorSenou komunikaéni schopnosti. Po skonceni povinné Skolni
dochazky musi byt Zaci pfipraveni na plnou integraci do seznamu stfednich Skol,

sttednich odbornych ucilist’ ¢i odbornych ugilist’.™
PoZadavky na logopeda:*'
e absolvent vysoké Skoly,

e zkuSenosti z pedagogicko-psychologickych poraden, jako ucitel ze specialni

Skoly, 1é¢eben ¢i jinych rehabilitanich zafizeni,
e Uspésné slozend specidlni zkouska.

U pedagogt logopeda hrozi celd fada rizik. Jednim z nich je velmi vysoké psychicka
zatéz, a tedy 1 vysoké riziko syndromu vyhoieni. Logoped by mél byt takovou
osobnosti, aby se dokdzal smifit s moznymi netspéchy ¢i pouze pomalymi pokroky,
které zaci dokazou udélat. Musi umét velmi dobie komunikovat, preddvat informace
a mit osobnostni piedpoklady pro tuto praci. Velmi dilezitou roli zde hraji supervize,

kterych by se mél ucastnit.

50 KLENKOVA, J., Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 214 - 215 ISBN 80-247-
1110-9.

51 KUTALKOVA, D., Vyvoj détské eci krok za krokem, 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010.
Pro rodice. s. 100 ISBN 978-80-247-3080-6.
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3  POPIS ALTERNATIVNICH VZDELAVACICH
ZARIZENI

I kdyz vétSinova spolecnost je vzdélavana pomoci klasického Skolstvi, najdou se ve
spolecnosti 1 rodiny, které si pieji vzdélavat své potomky odliSnym zpiisobem.
Naésledujici text se zabyva popisem alternativnich vzdélavacich zafizeni a to montessori

Skolou a waldorfskou skolou a jejich vzdélavacim systémem.
3.1 Montessori Skola

Montessori pedagogika pochdzi od italské reformni pedagozky Marie Montessorioveé,
kterd se zabyvala pfedskolnim vzdé&lavanim a mentalné postizenymi détmi. Marie
Montessori zacala pracovat jako asistentka na psychiatrické klinice fimské univerzity,

kde se starala o postizené déti.>

Jeji mysleni vychéazelo z ptedpokladu, ze kazdé dit€ se chce ucit samo, jen je tfeba ho
podpofit a pomoci mu. Tento pedagogicky systém se nejvice rozsifil v Nizozemsku
a v Némecku. V Ceské Republice je nyni nékolik zakladnich 8kol, kdy v nékterych

v

tiidach je praktikovan tento systém. Vice rozsifené jsou pak mateiské $koly.

V Ceské republice existuje 98 montessori matefskych $kol a 53 montessori zakladnich
Skol. Jsou zde rozliSovany Ctyti faze zivota ditéte, od narozeni do Sesti let, dale vek Sest
az dvanact let, tfeti faze od dvanacti do osmnacti let véku a posledni obdobi osmnéct az

dvacet Ctyfi let.>

Montessori pedagogika respektuje a spliiuje zékladni pozadavky ptirozeného
vzdélavani, a to pravo Clovéka plné vyuzit pfirozené schopnosti svobodné se rozvijet
a neustale se zdokonalovat. Podporuje celozivotni vzdélavani zaméfené na obhajobu
zivota. Vytvaii podminky pro vzdélavani od narozeni az po dospé€lost s jednotnym
vychovnym a vzdélavacim piistupem k détem na celém svété. Montessori pedagogika

se zaméfuje také na ucelné a praktické vzdélavani pro zivot, na kterém se ve

52 RYDL, K. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. 1.vyd. Brno: Marek Zeman, 1994.
s. 20 ISBN 80- 900035-8-3.

53 VALISOVA, A., KASIKOLA H. Pedagogika pro ucitele. 2 roz§. a akt. vyd. Praha: Grada, 2011. s.
97 ISBN 978-80-247-3357-9

54 Zijeme montessori .[online]. 2014 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: www.zijememontessori.cz
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spole¢né vzdélavaci koncepci podileji rodina, spolecnost narodni i celosvétova.
Predklada vzdélavani respektujici zdkony zivota, které jsou vyjadienim lidskych prav
a zékonitosti lidského vyvoje s potifebou Elovéka harmonicky rozvijet vSechny slozky
své osobnosti. Podporuje poznavéani zékonitosti psychického rozvoje malych déti

a jejich vyuziti pfi vzdélavani.s
Mezi zakladni principy této pedagogiky patii:*®
e Individualizace a integrace

e Vekove rozdilné skupiny (star§i pomahaji mladSim a jsou pro né urcitou

motivaci a vzorem)
e Ucta ke svobodg ditdte a jeho samostatnosti
e Uceni probiha od konkrétniho k abstraktnimu
e Dit¢ si samo vybird, jakou ¢innost bude d¢lat
e Dité si samo vybira také, s kym a jak dlouho bude tuto ¢innost vykonavat

e Uceni probihd pomoci specialnich pomiicek pomahajicich ke zdokonalovani

smysli ditéte a také metodou pokus — omyl
e Dité je vyuCovano v prostredi, ve kterém chce byt a citi se dobte
e Dité¢ dokaZe porovnat své vlastni vysledky s predlohou.
Mezi dalsi principy patii:>’

Respektovani citlivych obdobi v zivoté

jde o dobu, kdy je dité citlivé a je pfipraveno ziskavat nové védomosti a dovednosti.

V této dobé se dit¢ uci samo, ptirozené a déla mu to radost. Je proto Zadouci tuto chvili

55 Montessori - vzdelavaci rodinné centrum. [online]. 2009. [cit. 2017-01-07].Dostupné z:

http://www.montessoricr.cz/objevte-montessori/zakladni-principy/ostatni-principy/482-partnersky-

pristup

56 CAPEK, R. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada, 2015. s. 330
ISBN 978-80-247-9934-6.

57 Montessori CR.Principy. [online]. [cit. 2017-01-07]. Dostupné z: www.montessoricr.cz.
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vyuzit. Cim pozdgjsiho véku dité dosahuje, tim t&73i je pro n&j se uéit novym vécem.
Ptindsi mu to ¢im dal mensi radost a u¢i se zejména z donuceni. Béhem predskolniho
obdobi jsou déti velice vnimavé na své okoli. Rady pfijimaji a uci se nové Cinnosti,
zdokonaluji rodny jazyk a vyjadfovani. Zaméfuji se na porozuméni okolniho svéta.
Prvni Sestileté obdobi détského vyvoje patii mezi nejsenzitivn€j$i a montessori

pedagogika se zamétuje v této dobé&, na individualni pristup.
Celostni uceni

V montessori pedagogice se postupuje od celku k detailu. Dé&ti se uci rliznym
souvislostem ve vztazich. Nemaji klasické predméty, ale pouze jeden — kosmickou
vychovu. Ta zahrnuje vSechny obory i jejich propojeni. Vyuka za¢ina pozorovanim
svéta jako celku a postupuje k poznavani jeho jednotlivych ¢asti. Ucelené programy
poskytuji ditéti moznost vyuzivat ziskané dovednosti v ptedeslych oblastech.
Zakladnim ptedpokladem pro vytvofeni tcty k zivotu je podpora ptirozeného zajmu
ditéte o poznavani a premysleni o souvislostech. Fakta, kterd déti potfebuji dostat od
pedagoga, byvaji pieddvany pomoci tzv. kli¢ovych lekci. Tyto kli¢e otviraji moznosti
zkoumani a objevovani jednoho tématu izolovan€. Zamétuji se vZzdy na jednu véc. Ale
Casto propojuji rizné obory a klasické skolni pfedméty dohromady. Napiiklad — co
potiebuji rostliny, aby ptezily. VZdy je snaha toho, aby klice objevily déti samy. Déla;ji
pokusy a sdili zavéry, ke kterym doSly. Vzijemné pisobi jak télesnd, tak dusSevni

aktivita a ob¢ se prolinaji v procesu uceni.
Ptipravené prostiedi

Utelem montessori pedagogiky je to, aby si dité bylo schopno pomoci samo a vlastnimi
silami a tempem ziskdvalo nové védomosti. Dité si vybira samo, co bude délat a co se
bude ucit, a vybird pravé z té nabidky, kterou mu pripravi rodice ¢i ucitelé. Dulezité je
pracovni misto, které je bezpecné (urCity organizovany prostor, ktery ma pravidla
a fad), pfedméty ur¢ené k manipulaci, vybrané pomticky pro déti atd. V této mistnosti
musi byt s ditétem rodi¢ ¢i ucitel, ktery jej pouze podporuje, inspiruje, ale nehodnoti,
nepoucuje ani neposuzuje. Je také zadouci, aby v mistnosti byly déti riznych vékovych
skupin, mladsi se ucily od starSich atd. Déti se pak uci socializaci, empatii a Ucté

k druhym.
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Nabytek je upraven pro vyuku, vék a dovednosti déti. Nizké oteviené skfinky jsou
vybaveny specidlnim montessori materidlem. VsSechny motivy jsou zavéSené v Grovni
jeho o¢i. Pracovné je prostor uspofddan do jednotlivych koutkli, v kterych ma dité
moznost si zkusit d¢lat opravdovou praci (krajet zeleninu, prat pradlo, zametat, zalévat

kvé&tiny).*®

Ptipravené prostiedi umoziuje ditéti realizovat svou svobodu a uspokojovat vyvojové
potieby. Je to misto, kde dité zaziva pochopeni a radost. Ohromna tvofiva energie ditéte

formuje dit¢ a vede ho k aktivité. Cilem této aktivity a tvofeni je zdokonalit clovéka.

Pomicky v pfipraveném prostiedi

Vsechny pomicky maji esteticky vzhled, jsou kvalitni a atraktivni. Pomucky je dité
povinno vracet v takovém stavu na to samé misto, v jakém je prevzalo. ,,Pomiicka ma
podnécovat zdjem o cinnost. Dité s ni manipuluje a pri tom objevuje zdkonitosti.

Diilezita je riiznorodost nabidky. UCI se tak trpélivosti a victé k vécem.* >

Ruka a intelekt

Podle Marie Montessori, co neprojde rukou, nemuze byt v hlavé. Prace rukou je
zékladem pro pochopeni rtiznych jevi, pro rozvoj mysleni a feci — déti se uci pomoci

pomtcek, které si mohou vzit do rukou.
Ticho a klid

Ticho je ptedpokladem pro soustiedéni. Pokud je v mistnosti ticho, dit¢ se plné
soustiedi na danou ¢innost a pomtcku, pracuje na sob¢, tvoti svilj charakter. Dité se tak

uci relaxovat, byt v klidu a v pohodé a ptisobit tak i na ostatni.

Koncentrace

58 Montessori - vzdelavaci rodinné centrum. In: www.montessori-brno.cz . 2009. [cit. 2017-01-07].

Dostupné z: http://www.montessori-brno.cz/montessori-metoda/montessori-pedagogika.html
59 Tamtéz
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Soustedéni je zakladem uceni. Pokud ma dité ptistup k tomu, co zrovna potiebuje, je
schopné se dlouhodobé sousttedit. Soustifedéni také rozviji mozek a predstavivost zaka

v riznych situacich.
Partnersky ptistup

Partnerskym pfistupem se rozumi ticta k détem. Dospély si k nim tedy nedovoli nic, co
by nechtél, aby si ony dovolovaly k nému. D¢t jsou vedeny k tomu, aby se k druhym

chovali s tctou, s laskou, respektem a piijetim.
Pohyb v uceni

Pohyb je uzce spojeny s poznavanim. Dité se efektivné vyviji v prostiedi, ve kterém se

volné pohybuje a je aktivni.
Svoboda a zodpovédnost

Dité je tvlircem sebe sama — i kdyz jej ovlivituji véci a lidé kolem néj, tak si dit€¢ mize
samo urcit, které¢ podnéty a jakym zpisobem jej ovlivni. Vybira si, kde se bude ucit, co
se bude ucit a jak dlouho se tomu bude vénovat. Piirozené za tyto své volby nese dit¢

i nasledky, a tim si buduje ur¢itou zodpovédnost.
Rad

V prostedi montessori ma vse své misto a déti se tak mohou rychle a snadno orientovat.
Vse k vyuce je fazeno od jednoduchého ke slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu,
zleva doprava, se shora dold, od celku k jednotlivym ¢astem. Urcitd organizace ma vliv
na emoéni psychiku a logické mysleni déti, dodavéa jim pocit bezpedi a jistoty. Rad
a organizaci by mély mit také aktivity, které déti vykonavaji tak, aby védély, kde je

zacatek a konec.
Smysluplnost a propojenost

Vsechny informace a poznatky jsou predavany v souvislostech. VSe, co se déti
dozvidaji, se poté snazi praktikovat v redlném zivoté. Objevuji propojeni mezi lidmi,

rostlinami 1 zivoCichy; uci se chapat vztahy a vzdjemné zavislosti v piirodé i ve
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vesmiru. Tento zplsob uceni se ve vztazich a souvislostech podnécuje celostni mysleni
u déti a pomdha jim vnimat sebe sama jako soucast vesmiru. Zaroven je vysoce

efektivni.
Trojstupniova vyuka

Tato metoda je vhodnd zejména pro predskolni vek, piipadné pii prechodu nékterych

déti do zakladni skoly a pouze pfi urcitych ucebnich latkach. Patii zde:

Pojmenovani ucitelem — ucitel oznacuje riizné néstroje a situace a déti tyto pojmy poté

piebiraji.

Znovupoznani - Dité se uci pfifazovat k urCitym pojmim piedmét, slovo, Eislici,

obrazek atd.

Aktivni ovlddani — jde o kontrolu, zda dité danému problému rozumi. Ukolem ugitele je

dit& nezkousSet a nehodnotit, ale klast autentické otazky.®
Prace s chybou

Zaci nejsou za chyby trestani ¢i negativné hodnoceni, ale je jim pouze poukazano na to,

vvvvv

3

uceni, jako uzitecnd soucast reseni probléemii a jako bohaty zdroj novych poznatki.*
Ucitel by mél vzdy nabidnout zakovi stejny material, aby meél moznost si sam vSimnout
svych chyb a opravit je. VSechny potfebné pomticky jsou ptipraveny tak, aby si dité

bylo schopno samo zkontrolovat spravnost svého feSeni, najit chybu a opravit ji.« '

Prace s pochvalou

Cilem pochvaly je to, aby dité citilo sebeuspokojeni z prace, kterou déla a nevykonavalo
¢innosti z pohledu dosp€lého a z motivace pochvaly ¢i dobrych zndmek. Pochvala
pfinasi Zakovi pocit jistoty a bezpeci. Jsou pak vice sebevédomé. Predskolni déti mayji

z toho, Ze pracuji samy, nejvétsi radost. Skolaci berou vysledek jako nejlepsi odménu.

60 FLANDERKOVA, T., Montessoriovskd pedagogika.. In: www.terapie.as4u.cz. [online]. 2000 - 2017
[cit. 2017-01-07] Dostupné z: http://terapie.as4u.cz/cs/alternativni-terapie/terapie-rodinou/alternativni-

skoly/montessoriovske-skoly/montessoriovska-pedagogika.html
61 Tamtéz
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Montessori programy
Mezi zakladni programy patii:®
Programy pro kojence a batolata

Tyto programy jsou poskytovany od narozeni ditéte do jeho 3 let, a to v nc€kolika
verzich. Prenatdlni tfidy jsou urCeny pro nastavajici matky a jejich partnery. Tridy pro
batolata s matkami jsou pro matky, které se s détmi nauci, jak pouzivat specialné
piipravené prostiedi pro déti tohoto véku pod vedenim vysSkolenych montessori lektori.

Ttida se zaméfuje na pozorovani ditéte a na nabizeni vhodnych ¢innosti.
Matefiska Skola

Matetska Skola je ur¢end pro déti od 3—6 let. VétSinou jsou premistény do matetské

Skoly déti ve véku 2,5 - 3 let, podle toho, jak jsou pfipraveny.
Zakladni skola 1. Stupen

Tento stupen je pro déti ve véku od 6-12 let. Jsou piipady, kdy jsou déti rozdéleny
podle véku od 6-9 a od 9-12 let, ale také ptipady, kdy jsou ponechany dohromady.

Zakladni Skola 2. Stupeni

Tento stupenn je mezi 12. a 15. rokem inspirovany Marii Montessori a je nazyvan
Erdkinder, coz znamend ,,Déti zemé“. V tomto obdobi doporucuje Marie Montessori
pro teenagery pobyt v pifirodnim prostiedi a fyzickou praci na farmé, kterd umozni

sledovat a poznat kolob¢h ptirody, péstitelstvi a zdravého Zivota bez stresu.
Stfedni Skola

Je pro studenty od 15 let, ktefi obdrzi Skolni hodnoceni.

62 Zijeme montessori .[online]. 2014 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: www.zijememontessori.cz
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Montessori ucitel

Na ucitele je v tomto pfipadé pohlizeno jako na kamarada a rovnocenného partnera,
nikoliv na autoritu. Ucitel by se mé&l k ditéti chovat s respektem jako k rovnému, ale
také by mél byt pro n¢j ur€itou podporou. ,,Dospéely nema zdadné pravo dité formovat
a manipulovat, zaméruje se na vlastni zaporné povahové rysy namisto pozorovani
zapornych vlastnosti deti. Ucitel k néemu projevuje maximalni vstricnost, otevienost

a trpélivost . ©

Dava ditéti moznost svobodné se rozhodnout pti vybéru Cinnosti, ale zaroven je schopen
pomoci vybirat ¢innost pro dité, které se nedokdze samo rozhodnout nebo které pii
vykonavané Cinnosti porusuje pravidla. Dava ditéti volnost, pokud vi, ze je schopné
pfevzit zodpovédnost. Jeho snahou je dovést dité do stadia, kdy bude schopno prevzit
vlastni odpovédnost. Vztah dospélého a ditéte v Montessori pedagogice a vychoveé
predpoklada laskyplny pfistup ucitele ke kazdému ditéti. Ucitel se snazi nehodnotit,
neposuzovat a prosazovat ditéti ndklonnost a uznani, ze ziskalo novou dovednost. Dité
ma pak pocit Gspésnosti, ktery vede k pocitu jistoty, bezpeci a radosti z vykonavanych
aktivit. Jakékoliv hodnoceni dospélého (at’ uz kladné ¢i negativni), omezuje jeho
svobodnou volbu pii vybéru cinnosti a také jeho sebevédomi. Hlavnim cilem

montessori je, aby déti délaly to, co je vnitiné uspokojuje.*

Montessori ucitel by mé¢l byt kreativni, umét vytvaret piijemné, pro rozvoj podnétné
prostfedi i pomuicky, vhodnd je i hra na hudebni nastroj. Pisobeni na déti podpofti

i dobry vzhled.

Mezi hlavni vlastnosti montessori ucitele patii spolehlivost, vyrovnanost, trpélivost,

zajem o dit&, pratelskost, odhodlani.®

63 FLANDERKOVA, T., Montessoriovskd pedagogika.. In: www.terapie.as4u.cz. [online]. 2000 - 2017
[cit. 2017-01-07] Dostupné z: http://terapie.as4u.cz/cs/alternativni-terapie/terapie-rodinou/alternativni-
skoly/montessoriovske-skoly/montessoriovska-pedagogika.html

64 Tamtéz

65 RYDL, K., Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. 1.vyd. Brno: Marek Zeman, 1994.
s. 105 ISBN 80- 900035-8-3
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Osnovy montessori Skolky

Zéakladem emocionalni inteligence zakl je vyvoj v piedSkolnim obdobi. Pristup
k tomuto obdobi zachycuje nésledujici text. PfedSkolni Zaci se ve Skolce uci nejprve

praktickému Zivotu, nasleduje smyslové cvi€eni, fe¢, matematika a kosmicka vychova.
Prakticka cviceni

Ukolem rodice i uditele je usilovat o rozvoj kompetenci, jako je péde o své vlastni télo
(myti rukou, sprchovéni, ¢isténi bot, zavazovani tkanicek, obouvani, oblékani) a také
o rozvoj socialnich kompetenci ditéte (samostatnost, zdravé sebevédomi a sebedlivéra,
ucta k druhym, naslouchani a empatie), a také o zaclenéni ditéte do SirSiho okoli (myti

nadobi, utirani prachu, Gklid, udrzovani pofadku atd.)*
Smyslové cviceni

V piedskolnim véku ma dit¢ vysoké smyslové vnimdni a nejlep$i kombinace pro
zapamatovani je pro n¢j néco, co si mize osahat, vidét, citit, nebo i ochutnat. Je
dualezité, aby smyslovy material, s kterym dité pracuje, jej zaujal at’ uz barevnosti, nebo
riznorodosti. Smyslovy material rozd¢lila Marie Montessori na rozliSovani tvart, barev,

povrchd, struktur, rozmérd, vahy, déle rozliSovani zvuk, tond, chuti s viini.*’
Rec

To, co si dit¢ osahalo a co vidélo, se uci pojmenovavat. Zakladnim prostiedkem pro
nauceni feci je sluch, proto tkolem rodice 1 pedagoga z hlediska vyvoje feci, je na dité
mluvit. Je dulezité nechat dité neustale vyjadfovat své pocity a jeho fec rozvijet pomoci
vypravéni riznych pohadek a basniek. Reéi se také miize ugit formou zpévu pomoci
kratkych pisni¢ek. Montessori Skolka by méla byt vybaveny spousty obrazky na zdech,
kdy dit¢ je ma ve vySce svych o¢i a jakmile je schopno je pojmenovat, m¢l by je ucitel

zase vyménit za nové.®

66 ZELINKOVA, O., Pomoz mi, abych to dokdzal: pedagogika Marie Montessoriové a jeji metody
dnes. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, Pedagogicka praxe. s. 53-58 ISBN 80-7178-071-5

67 Tamtéz

68 SEBESTOVA, V., J. SVARCOVA, Marie Montessori: aktudlné. Praha: Vyssi pedagogicka skola a
stredni pedagogicka Skola a gymndzium.1996. s. 45

34



Matematika

Dité¢ by mélo byt schopno sledovat vztahy a souvislosti, aby védélo, co a kam patfi.
Smyslovy material byva vétSinou v sériich po deseti, dité¢ se tak postupné seznamuje
s desetinnym systémem. Vyuka matematiky podle Montessori vyuziva specidlnich
pomicek z riznych materidld napiiklad ze smirkového papiru. Dit¢ vyuziva k
zapamatovani si hmatového vjemu, ktery spoji s tvarem a vzhledem cisla. Podobn¢ se
postupuje pii nacviku Cteni a psani. Montessori rozviji schopnosti zaki vlastnimi

didaktickymi pomtckami.”
Kosmicka vychova

»Zaci jsou vedeni k pochopeni viastniho smyslu existence prirody, mista cloveka v ni
tak, aby nachazeli vlastni identitu a dosdhli nezavislosti tim, Ze se nauci jednat

smysluplnym zpiisobem. “"°

Zakladem kosmické vychovy jsou poznatky z déjepisu, zeméepisu, biologie a chemie.
Diky témto predmétim se dit€é uci chapat postaveni clovéka na Zemi, ktery je
povazovan za soucast celku. Podstatou kosmické vychovy je vést dité k zodpovédnosti
a nesobeckému pohledu na svét. Naptiklad pomoci pokust zjist'uji, co se stane, kdyz

nezalévaji kvétiny.”

3.2 Waldorfska Skola

Waldorfska skola patii mezi alternativni typy Skol. Alternativni Skoly se odlisuji od téch
béznych. Rozdil je pfedevsim ve zplsobu uceni, v komunikaci ucitele s détmi, v obsahu
vzdélavacich témat, v hodnoceni vysledkt déti, pouzitych metodach pii vyucovani atd.
Alternativni Skoly si zakladaji pfedevSim na svobod€ a velké komunikaci mezi

ucitelem, zdkem a jeho rodici. Neplati zde stejnd pravidla, jako v béznych Skolach.

69 SEBESTOVA, V., I. SVARCOVA, Marie Montessori: aktudlné. Praha: Vyisi pedagogickd skola
a stredni pedagogicka Skola a gymnazium.1996. s. 46.

70 RYDL, K. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. 1.vyd. Brmo: Marek Zeman, 1994,
s. 113 ISBN 80- 900035-8-3.

71 SEBESTOVA, V., I. SVARCOVA, Marie Montessori: aktudlné. Praha: Vy$si pedagogickd $kola
a stredni pedagogicka Skola a gymnazium.1996. s. 48.
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Hodiny netrvaji striktné 45 minut, zaci nemusi ¢ekat, nez budou vyvolani ucitelem,
mohou se kdykoli na cokoliv zeptat, nejsou znamkovany. Avsak i v téchto typech kol
se musi dodrzovat urcitd pravidla schvalena Ministerstvem Skolstvi. Nekteré Skoly

nepouzivaji zadnou pedagogickou osnovu, n€které ano.

Jednd se o Skolu, kterou zalozil Rudolf Steiner na zaklad¢ svych filozoficko-
pedagogickych myslenek. Rudolf Steiner byl rakousky filozof, ktery v roce 1919 zalozil
prvni waldorfskou $kolu ve Stuttgartu. Samotnd myslenka na zalozeni Skoly vzesla od
Emila Molta, socidln¢ angazované¢ho podnikatele (majitele firmy Waldorf Astoria),
ktery chtél ziidit Skolu pro déti svych zaméstnanci. Jiz o tfi roky pozdé€ji byla
vybudovana druhd Skola zalozené na stejnych principech a brzy nato nékolik dalsich.
Rozvoj waldorfského Skolstvi byl pferusen v obdobi druhé svétové valky, kdy byly
nacistickym rezimem zakazany. Po padu nacismu se waldorfské Skolstvi zacalo §ifit do

fady dalSich zemi. Dnes je waldorfskych skol ve svété vice nez devét set, najdeme je

v desitkdch zemi na vSech svétadilech. Obsah a metody waldorfské pedagogiky

vychazeji z védomosti R. Steinera o zakonitostech vyvoje ditéte a dospivajici mladeze.”

Waldorfska Skola byla zaloZena jako jednotnd dvanactiletd vSeobecné-vzdélavaci Skola
pro déti vSech socialnich vrstev. Tato pedagogika se odviji od antroposofie. Podle této
teorie se Clovék vyviji ve tfech sedmiletych cyklech. Prvnich sedm let se vyviji
piedevsim télo ditéte. Ditcti zatim chybi schopnost sebeovladani a vnimani sebe sama,
ale dokdze vnimat, a proto se uceni odviji od toho, co dit¢ vidi a slySi. Waldorfska
pedagogika vychazi z toho, ze dit¢ se uci dospélosti napodobovanim ucitele, a tedy ze
v okoli ditéte by nemélo byt nic, co nedokaze napodobit. Smyslem je dat vSem détem

Siroky, nespecializovany zaklad. Podporuje vSestranny rozvoj déti.

., Skolni vzdélavani chdpou waldorfské Skoly jako vyvojovou pomoc, jako podporu
vyvoje. Waldorfska Skola se neptd v prvni rade na to, co by vSechny déti mély znat
aumét v 1., 2. nebo 5. tride podle néjakych abstraktnich predpisu, ale predevsim se pta

na to, co se ve kterém obdobi v détech rozviji a co je nutné v nich podporit. “"

72 SULOVA, L. a kol. Wyznam domdci pFipravy pro zacinajiciho skoldka. Wolters Kluver 2014. s. 80
ISBN 978-80-747-8543-6.

73 ZUZAK. Waldorfska pedagogika v kostce. In: www.waldorfsky-seminar-praha.webnode.cz [online].
2013 [cit. 2016-10-24]. Dostupné z: http://waldorfsky-seminar-praha.webnode.cz/co-je-to-waldorfska-
pedagogika
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Waldorfskou $kolu Ize charakterizovat:’

e Jde o alternativni nestatni Skolu, kdy zfizovatel je soukromy a rodi¢e plati

Skolné.
e Je pln¢ organizovana.

e Vyuka je planovana na zaklad¢ domluvy s rodi¢i a zaky, ucitelé tedy nejsou

vazani tradiénimi uéebnimi osnovami.

e Za vedeni skoly odpovida cely pedagogicky sbor, ktery spolupracuje s rodici,

a ne feditel.

e ZAaci nejsou hodnoceni zndmkami, ale ucitel je charakterizuje a ukladda jim

urcitad doporuceni vedouci k jejich rozvoji.
e Po celou dobu studia jsou zéaci vedeni pouze jednim ucitelem.

e Nachazi se zde spousta jinych predméth, jako knihafstvi, pleteni, tkani,

zahradnictvi atd.

Skola ma jesté daldi charakteristické znaky, ma celkem 12 roéniki (zakladni stupeti 1. -
8. ro¢nik a vyssi stupent 9. - 12. rocnik). Vyulovaci pfedméty se déli na hlavni
a vedlej$i. Mezi hlavni patfi matematika, literatura, matetsky jazyk, fyzika, chemie,
prirodopis, déjepis, zemepis a obCanska vychova. Mezi vedlejsi patii hudba, ru¢ni
prace, cizi jazyky, nabozenstvi atd. Klade se diiraz na rozvoj studenta v uméleckych
i praktickych oborech. Hlavni pfedméty jsou vyucovany v epochach (trvaji 100-120
minut a déli se na rytmickou, vyucovaci a vypravéci ¢ast). V kazdém predmétu se
vyucuje jedno téma klidné 3-4 tydny. U ostatnich predmétt se vyucuje normalné. Pii
vyucovani se nepouzivaji ucebnice, ale zaci si vedou tzv. epochové sesity, kam si délaji
sami pozndmky a své vlastni ilustrace k tématim. Jde o to, aby sami sebe timto
realizovali, uchopili své vlastni mySlenky a své pochopeni a podle toho se ucili.
V ucebnich planech jsou vSechny predméty zarazené do 1. - 9. ro¢niku waldorfské skoly

pro vSechny zéky povinné. Divky se tak ucastni 1 prace se dievem a kovem, chlapci

74 SULOVA, L. a kol., Vznam domdci piipravy pro zacinajiciho $koldka. Wolters Kluver 2014. s. 80
ISBN 978-80-747-8543-6.
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pletou, hackuji atd. Smyslem je dat vSem studentim S$iroky, nespecializovany zaklad.
V metodach, jimiz ucitelé¢ waldorfskych skol uvadéji své zaky do uciva, hraje dilezitou
roli obraz, rytmus a pohyb. Waldorfsti ucitelé¢ usiluji o vychovu svobodnych zak,
nevstépuji jim tedy urcity svétovy nazor. Usiluji o to, aby zéci byli ve své dospélosti
samostatni, odpovédni a dokazali se orientovat. Ukolem $koly je zijem o svét, vztah ke
svétu a zprostfedkovat dale néco jako zékladni kostru poznatkili, na které se da stavét
a zdkladni metodu, jak se v tom kterém oboru orientovat. Nejen veédét, ale chapat
védomosti v souvislostech, je dilezité. Rodi¢e se ucastni vSech dilezitych akei

a okamzikt $koly — veletrhy, vylety, svatky, slavnosti atd.”

Co se tyCe pfijimani déti na tuto Skolu, tak moznost maji v podstaté vSechny. Je jen
tieba, aby mély bézné znalosti a byli zrali pro Skolni dochazku. Je potieba piijimat déti
tak, aby vyslednd skupina Zakl byla rozmanitd (kazdy, aby umél néco jiné¢ho) a déti
byly z riiznych skupinovych i spolecenskych vrstev. Je to Zadouci pro budouci ptisobeni
déti, aby byly schopny zatadit se v jakémkoli riiznorodém kolektivu a rozvijeli svou

empatii.

Pro dobrou informovanost rodici ma Skola své internetové stranky, kde prezentuje
vSechny pozadané akce, rizné dokumenty, Skolni ¢asopis patecni listy atd. Patecni listy
piSou waldorfSti ucitel¢ a obsahuji vSe o tom, co se d¢je ve Skole, kalendar akci
potaddanych v nejbliz8i dob¢, aryvky z rGznych praci zakid atd. Patecni listy vychazi

kazdy tyden a poskytuji rodi¢tim skvély piehled o aktudlnim déni ve Skole. ”’

Existuje zde také tzv. spolek rodict, v kterém jsou vzdy az dva zéastupci z kazdé tridy.
Byvaji samoziejmé seznameni s principy waldorfské pedagogiky jiz pied tim, nez se
rozhodnou pro tuto skolu, nicméné s pfichodem do prvni tfidy musi vynaloZit znacnou
miru aktivity pro pochopeni principtl vyuky. Rodice se podileji na organizovani riznych
akei, které Skola porada a také na ziskavani finan¢nich prostfedkd na rizné opravy atd.
Poslanim Spolku je zakladat, podporovat a rozvijet waldorfsky zptiisob vyuky na skole,

byt v této snaze oporou kolegiu Skoly a fediteli. Rodice mohou sami finanéné pfispét na

75 VALISOVA, A. a kol. Pedagogika pro ucitele. 2. roz3. A akt vyd. Praha: Grada, 2011. s. 97 ISBN
978-80-247-3357-9.

76 Asociace waldorfskych skol. In: www.iwaldorf.cz [online]. 2008 [cit. 2016-10-24]. Dostupné z:
http://www.iwaldorf.cz/
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podobné véci. Skola pro n¢ potrada také riizné femesiné kurzy, kurzy malovani, cizich
jazyku atd. Waldorfska Skola je také znama tim, Ze potadd velké mnozstvi Skolnich

vyleti, exkurzi, koncertl atd. Rodice i sourozenci Zakd jsou na takovych akcich vitani.™
Ve Spolku jsou zavedené dva ptispévky, které tvoti hlavni zdroj celkovych piijma.
e jednorazovy vstupni piispévek, placeny pii vstupu ditéte do Skoly.

e pravidelny mésicni piispévek, jehoz vyse je odvozena od poctu déti z jedné

rodiny, které navstévuji Skolu.
Architektura Skoly

Cely komplex by se m¢l skladat z n€kolika budov propojenymi spojovacimi chodbami.
V jedné z budov je velky sél, kde se potadaji rizné spolecenské akce a setkani s rodici.
Toto misto je povazovano za centrum celé Skolni budovy. Chodby by mély mit velka
okna, aby byly prostory dostatecné osvétleny. Kazda tfida je jinak barevna a v interiéru
se vyuzivaji predevs§im ptirodni materialy — kvétiny a vytvory zaki. VSechny technické

mistnosti, jidelna, knihovny, télocvi¢na atd. byvaji umistény vétsinou v piizemi.
Cile waldorfské pedagogiky

Cilem waldorfské pedagogiky je vychovavat v ditéti vSestranné a harmonicky
rozvinutou osobnost, kterda ma zdravé sebevédomi. Vyuka rovhomérné syti pohybové,
intelektualni, umélecké i socialni potteby déti. Ob€ mozkové hemisféry jsou zatézovany
rovnomérn€. V Siroké nabidce ¢innosti si kazdy zak najde alesponl jednu oblast, v niZ je
dobry (stejny daraz je kladen na tradi¢ni pfedméty i na vyuku zakladi femesel

a umé&leckou vychovu). Dal§imi cili jsou:*

e Waldorfska pedagogika u déti rozviji smysl pro odpovédnost, déti se uci

podiidit své zajmy zajmu celku

78 Tamtéz s. 29.

79 SVOBODOVA, I., V. JUVA. Alternativni skoly. Brno: Paido, 1996. s. 29 ISBN 80-85913-19-2.
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e rozviji tymovou spolupraci mezi zéky. Déti védomé poskytuji své

individualni schopnosti ve prospéch celku
e podporuje svym pisobenim tvofivost a touhu po vzdélani.

e déti uméji smysluplné vyuzit svij ¢as a malokdy se stanou drogoveé

zavisli €i agresivni.

Diilezitym cilem je rozvijeni komunikace u déti, a to pomoci fikadel, hudby, prstovych
her, Cetby povidek, pohadek, basni, divadelnich ptedstaveni, tance, diskusi ve

vyuCovacich hodinach, tymovych her i eurytmie.*
Mezi zakladni rysy waldorfské pedagogiky patii:
Eurytmie

Je hlavni soucésti waldorfské pedagogiky. Jeji podstatou je rozvijeni radosti
z piirozeného pohybu a podnécovani fantazie u zakl. Vyuziva se kratkych fikanek
a basnicek, které maji urcity rytmus. Jde tedy o spojeni rytmu, hudby a pohybu. Za¢ina
se od nejjednodussich rytmickych cviceni a cviceni s ty¢i. DéEti z vySSich ro¢nikl se
Pokroky déti potom mohou rodi¢e vidét na riznych slavnostech a divadelnich

piedstavenich, které Skola ¢asto porada. *
Eurytmie se déli na tyto typy:®*

e Pedagogicka eurytmie — je jako umeéleckd pohybova vychova vyuovanym
predmétem na waldorfskych Skolach. Skrze aktivni zazitek probouzi v détech
hlubsi vztah k hudb¢ a feci, podporuje schopnost vyjadfovani a naslouchéni,

-----

v prostoru. Posiluje vili a velmi vyznamné piispiva k rozvoji zdravych

81 BYTENISKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada 2012. s. 109 ISBN 978-80-
247-3008-0.

82 CALGREN, F. Vychova ke svobodé: Pedagogika Rudolfa Steinera. Praha: Baltazar, 1991. s. 78 ISBN
80-900307-2-6.

83 SVOBODOVA, I., V. JUVA. dlternativni skoly. Bmo: Paido, 1996. s. 26 ISBN 80-85913-19-2.
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socialnich vztaht. Dité se u¢i pohybovat a orientovat v prostoru a vyjadfovat

svou osobnost na zaklad¢ pohybt téla.

e [éCebnd eurytmie — jde o pohybovou terapii a lze ji realizovat pouze
spomoci lékate. V lidském organismu pisobi ozivujici, tvofivé,
vyrovnavajici a rytmizujici sily, které jsou v eurytmickych formach védomée
vyvolavany do védomi ¢lovéka, a maji pak harmonizujici a ozdravujici
ucinek. To, co v uméleckém vystoupeni pisobi navenek, ptisobi v 1é¢ebné
eurytmii pii intenzivnim cviceni dovnitf a uzdravuje vnitini organy a uvadi

do rovnovéhy naruSené vnitini procesy.

e Umecleckd eurytmie — Umeéleckd eurytmie je nové pohybové uméni, jez se
zaCalo rozvijet na pocatku minulého stoleti z impulsi a podnéti Rudolfa
Steinera a jeho Zeny Marie Steinerové. Dnes je na svété¢ nckolik desitek
eurytmickych §kol a také mnoho soubori, které v solovych a skupinovych
vystoupenich zprosttedkovavaji, skrze toto pohybové uméni, umélecky
zazitek. DéEti recituji basné, predvadéji rlizna predstaveni, hudebni skladby

atd.
Denni rozvrh rozdéleny do epoch

Jak probihd vyuka na téchto Skolach, bylo jiz popsano. Rozvrh na waldorfské skole ma
vétsSinou tuto podobu: 9-11 hodin je vyucovana epocha — mateisky jazyk, zemépis,
piirodopis, matematika. Od 11 - 11:45 se vénuji hudb¢, nabozenstvi a zpévu. V Case od
11:45 - 12:30 jsou praktickd cviceni, cizi jazyky nebo télesnd vychova. Po obédé

pFichazi na fadu ru¢ni prace a vyuka femesel.*
Uméni

Cilem je vést déti k mnohostrannosti. Pomoci uméni mohou vyjadrit sviij vlastni postoj
a vnitini povahu. Ve Skolach se praktikuje dramatickd vychova, rucni prace, vytvarna

vychova, hudba, femesIné prace atd.

84 SVOBODOVA, J., V. JUVA. Alternativni skoly. Brno: Paido, 1996. s. 28 ISBN 80-85913-19-2.

41



Prozitek — vlastni zkuSenost

Ptirodni zakonitosti a poznatky ze svéta lidi a jejich Cinnosti si déti ve vyuce samy proziji i
vyzkousi. Poznévaji tak na vlastni klizi, jak véci ve svété funguji a jak je mozné dané jevy

smysluplné vyuzit v praktickém zivoté.
Meésicni slavnost

Slavi se riizné narozeniny, svatky, vyro¢i Den Zemé& atd. Tyto slavnosti se konaji
zpravidla jednou za mésic a déti na nich pfedvadi svym rodiciim, co se za dany mésic
naucily. Rodice se tak postupné seznamuji s uciteli, ostatnimi rodi¢i, chodem Skoly atd.
Slaveni ro¢nich svatkli ma dualezitou tlohu zejména na zékladni Skole, protoZze spojuje
déti s rytmem a kolobéhem roku. Pravé pedagogicky uchopené slaveni svatkl, které
v dnesni dobé jiz nejsou neseny tradici, mnoho rodi¢li na Skole ocefiuje a zejména

v niz$ich tfidach je i aktivné poméahaji organizovat.
Milujici zajem a ptijeti kazdého ditéte

Kazdé dit¢ se musi citit milované a bezpecné, bez rozdilu. Na waldorfskych Skolach
neexistuje nic takového, jako je Sikana ¢i pomlouvani. Déti jsou vedeny k toleranci

a komunité.
Vyuka cizich jazykt

Co se tyce cizich jazykd, tak déti maji uz od prvni tfidy dva. Vybiraji si je sami rodice

déti na zaklad€ nabidky Skoly.
Vyuka ndbozenstvi

Alternativni pedagogika Zije v pfesvédceni o tom, Ze ndboZenstvi je nedilnou soucasti
vyuky. Ve waldorfské Skole je zavedena cirkevni naboZenska vyuka. Neni pro vSechny
déti povinna. Ty, které ji nenavstévuji, jsou s ndboZenstvim seznamovany pomoci

svobodné kiestanské nabozenské vyuky.
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Vysvédceni

Zde neexistuje zadné znamkovani ani zkouseni, tak jako v ostatnich Skolach. Déti jsou
motivovany vlastnim z&jmem o ucivo, a pravé jejich tfidni ucitel tento zdjem v nich
musi vzbudit riznymi bajkami, povidkami. U¢itel poté hodnoti zaky na zéklad¢ jejich
aktivit v hodindch a referuji o tom rodicim. Vysvédceni na konci roku neobsahuje
znamky, ale slovni hodnoceni, kde jsou vyzdvizeny predevSim silné stranky zéka.
Ucitel to s nim nasledné probere. Pokud si rodi¢e pteji, mize byt vysvédceni predélano
na b&zné znamky. Zaci jsou poté povinni na zatatku dalsiho $kolniho roku donést
vysveédéeni podepsané. Nikdo kvili neprospéchu z néjakého predmétu nemusi opakovat
cely ro¢nik. Pokud chce Zak k maturité, musi absolvovat 13. ro¢nik, kde absolvuje

pisemnou praci a také ustni zkousky. *
Wadorfsky ucitel a vyucovani

Na waldorfskych Skoladch existuje n¢kolik kategorii uditelii. Jednd se o uditelky
matefskych skol, dale tfidni ucitele na zdkladnim stupni a odborné ucitele na zakladnim
a sttednim stupni, ndpravné ucitele. Také zde pusobi eurytmisté, kteti jsou odborné

vvvvvv

je pro zaky samoziejmé tiidni ucitel, protoze ten je provazi po celou dobu studia.

Aby se mohl ucitel stat waldorfsky ucitelem, musi absolvovat tfilety seminaf, ktery ho
pfipravi na pozadavky waldorfské Skoly, ale kterym to vSe nekonci. Je potieba, aby se
ale neustale rozvijel v uméleckych ¢innostech, védeckych badanich ve vSech oborech
atd. Tento ucitel musi byt svym zptisobem prakticky idealisticky. V prvni tfidé by mél
byt k détem kamaradsky, laskyplny a vypravét jim rizné pohadky a piibéhy. Jeho
ukolem je budovat vztah, ktery je postaven na piirozené autorité ucitele ke svym zakam.
Déti hledaji své hranice. V poslednich letech studia by mél prokazat svou ptesnost,
prakticnost a jasné mysleni. M¢l by vést své zaky ve stejném duchu az k maturité.
Cinnost waldorfského ugditele je uréitym uméleckym procesem. Poslanim ¢lovéka je

proménovat svét, ktery ho obklopuje, k vétsi odusSevnélosti. DéEti maji prozit, ze

85 SVOBODOVA, J., V. JUVA. Alternativni skoly. Brno: Paido, 1996. s. 30 ISBN 80-85913-19-2.
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i predméty kazdodenni potfeby mohou byt krasné, a maji si osvojit potfebné dovednosti

proto, aby toto byly samy schopny realizovat.*

Ttidni ulitel vyucuje po dobu nékolika tydnt kazdé rdno béhem prvnich dvou
vyucovacich hodin dany pfedmét. Poté vyucuji vedlejsi predméty, jako cizi jazyk,
télesnou vychovu, hudbu atd. Kazdy ucitel ma sviij email, pomoci kterého je v kontaktu
s rodi¢i svych zakh. Hlavni vyucovani je zahajeno rytmickou ¢asti, které ma za kol déti
povzbudit a pfipravit na dal§i hodiny. Poté se opakuje probirané téma z ptredeslé¢ho dne.
Ucitel pak dale navazuje na dal$i téma. Hlavni vyuc€ovani je pak ukonceno vypravénim.
Poté uz ptichazi na tadu vedlejsi predméty. Je proto Zadouci, aby tfidni ucitel byl
vysoce kreativni a empaticky. Je potieby, aby se vzil do déti a vypravél jim piibéhy,

které je motivuji k zdjmu o dané ucivo.*

Dtlezitym orgédnem vedeni Skoly je ucitelska konference, kterd zaseda kazdy tyden na
celé odpoledne a které se Gi¢astni viichni vyuéujici. Resi se tu spoledné viechny zasadni
otazky pedagogického a technického fungovani skoly. Reditel ma na waldorfské $kole
spiSe vykonavat rozhodnuti, reprezentovat Skolu a zodpovidat za jeji chod navenek,
predevsim komunikovat s okolim a ufady. Jednd se o tzv. kolegium ucitelti. V piipade
problémi a stiznosti se mohou zéci obracet pravé na toto kolegium, nebo se zakladaji
skupiny zaméfené na cileny problém. Tyto skupiny jsou zaloZeny vétSinou na zakladé

vzniku daného problému a trvaji do doby zaniku problému.
Deset tezi k waldorfské pedagogice
Waldorfska Skola a jeji styl uceni zastava tyto pravidla:®

e Vychova je uméni

e Bez sebevychovy neni vychova — déti Casto zrcadli své rodice 1 své ucitele,
proto by na to meli myslet a chovat se tak, jak by chtéli, aby se v budoucnu

chovaly jejich déti.

86 Asociace waldorfskych skol. In: www.iwaldorf.cz [online]. 2008 [cit. 2016-10-24]. Dostupné z:
http://www.iwaldorf.cz/

87 CALGREN. F. Vychova ke svobode: Pedagogika Rudolfa Steinera. Praha: Baltazar, 1991. s. 49-53
ISBN 80-900307-2-6.

88 WIRZ, D. Vychova zacina vztahem. Brno: akademické nakladatelstvi cerm, 2007, s. 67-71 ISBN 978-
80-7204-503-7.
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e Vychova k integraci ve spole¢nosti — ucit déti nerozliSovat podle barvy pleti,

nabozenstvi ¢i narodnosti, ale naopak soucitit a byt tolerantni k druhym
e Religiozita je dulezitou soucasti waldorfské Skoly

e Nebat se meditativniho pfistupu pfi pfipravé na vyu¢ovani — naptiklad vecer
pfi usinani by si mél jak rodi¢, tak ucitel shrnout, jak probihal cely den

s ditétem, jaké se naskytly problémy a dalsi den jim diky tomuto ptedejit.
e U pfipravy na vyu€ovani je dilezité pochopit také dité, nejen latku
e Skola je pouze piiprava pro Zivot — skuteéna $kola je Zivot

e Waldorfska Skola prevadi do praxe své idedly — mezi zakladni idedl patii
pozadavek jednoty intelektudlniho, uméleckého a rukodélného rozvoje

osobnosti. Dal$im ideélem je slovni hodnoceni, nikoliv zndmkovéni.

e Vychovny cil: umét jednat — jde o posilovani vile, aby se zdk naucil

uskutecnit to, co si naplanoval, Ze ud¢la.

., Na jednu stranu jsou waldorfské skoly nekriticky obdivovany, povazovany za nejlepsi
typ alter. Skoly ¢i dokonce Skoly vitbec. Na druhou stranu se pak objevuje skepse, Ze je
to dogmatickad vychova, vnucuje Zakim urcity styl edukace a svétondazorové principy,
ma sektarsky, okultni charakter, je uzavienda vnéjsku (vyzkumu, srovnani, konfrontaci
s jinymi Skolami) a tudiz chybi analyzy jejich fungovani a vysledkii a jejich piisobeni

nelze objektivné zhodnotit. “**

Waldorfska pedagogika v Ceské republice a ve svété

V Ceské Republice vznikaly prvni waldorfské skoly po listopadu 1989 - tedy po zméné
politického systému. V letech 1990-1992 bylo zalozeno prvnich Sest Skol v Ostrave,
Pisku, Pfibrami, Semilech, Pardubicich a v Praze. V sou¢asné dob& ma Ceska republika
takové Skoly v 15 méstech, které funguji v Asociaci waldorfskych Skol. Jsou to Skoly

matefské, zakladni i stfedni.

89 PRUCHA, J. Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani. Portal 2001. s. 6 ISBN 80-7178-584-9.
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V obdobi mezi svétovymi valkami vzniklo v Evropé a v Severni Americe celkem
19 skol. V prubéhu druhé svétové valky byly waldorfské Skoly v né€kterych zemich
zakdzany a svou ¢innost mohly znovu obnovit aZ po roce 1945. Co se tyce svéta, tak
waldorfska Skola existuje skoro ve vSech zemich, kromé Isldmskych zemi, Béloruska
a ve fasistickych zemich. Byl zaznamenan nartist ze 77 kol v 17 zemich svéta v roce
1960 na 1017 Skol v 66 zemich v roce 2010. Zatimco v Severni Americe, zapadni
Evropé a Australii pocet Skol v poslednich tficeti letech nartstal plynule, vychodni
Evropa svij hlavni rozmach zazila v 90.letech, tedy bezprostiedn¢ po padu

komunistickych rezimi. Nyni existuje celkem 1056 $kol v 60 zemich.”

90 Waldorfska skola Olomouc. In: www.waldorf-olomouc.cz [online]. 2008 [cit. 2016-10-24].. Dostupné
z: http://www.waldorf-olomouc.cz/waldorf-ve-svete.html
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PRAKTICKA CAST

4 PRIPRAVA EMPIRICKEHO PRUZKUMU, METODY
A CILE

Téma emocionalni inteligence je velice zajimavé, ale obtizné méfitelné, z toho divodu
bylo uvazovano o kvalitativnich metodach v empirickém prizkumu. Kvalitativni Setfeni
muze byt podrobnéjsi a hlubsi, zabyva se vysvétlovanim danych situaci nebo popisem
udalosti. Kvalitativni sbér zpracovava vetsi mnozstvi dat ziskanych o menSim poctu
objektd ¢i pracovist. V této praci se pruzkum opird o otevieny rozhovor s pfipravenymi
okruhy otazek, které je mozno v pribéhu rozhovoru doplnit o dal§i souvisejici
s probiranym tématem nebo situaci. V tomto ptfipad¢ se jedna o informace zaméfené na
roli ucitele ve vyvoji emocionalni inteligence zaka.

Vybrana byla rizna skolni vzdélavaci zatizeni pro déti podobného véku, konkrétné pro
zéky prvniho stupné zakladniho vzdélavani, tedy prvni az Ctvrté tiidy, coz zahrnuje vék
Sest az deset let. Pro doplnéni a celistvost informaci se praktické Setfeni zabyva i jednou
skupinou mladsi vékové kategorie, tedy zaky matetské Skoly, ve véku tfi az pét let
a také pfistupu k vyvoji jejich emoc¢ni inteligence. Po zralé tvaze, byla zamérné vybrana
vzdélavaci zafizeni s riznym pfistupem ke vzdélavani i zaktiim. Do prizkumu byly
zapojeny matefskd Skola bézného typu, klasickd zakladni Skola, zakladni Skola
logopedickd, waldorfské vzdélavaci zatizeni, zakladni Skola s montessori programem
a zakladni Skola pro sluchové postizené.

Po wvytipovani raznorodych =zafizeni, vhodnych pro sledovani vyvoje emocni
inteligence, bylo nutné pomoci internetu vybrat a jednotlivé oslovit. Po nékolika
neuspésnych pokusech se podafilo sehnat ochotné respondenty, ktefi se podileli na
rozhovoru. Vyzdvihnout je tfeba pozitivni pfistup pani ucitelky z waldorfské Skoly,
ktera piislibila rozhovor jako prvni a tim podpofila celou praktickou cast prace.
Negativni dojem za sebou nechala kontaktni osoba z montessori Skoly, ktera po slibné
korespondenci piestala komunikovat a bylo nutné hledat znovu. Z divodu dostupnosti
jsou vSechna vySe zminéna vzdélavaci zatizeni v Praze. Rozhovor probihal v prostorach

Skoly, ve které respondentka ptisobi.
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Cilem této diplomové prace je zjistit, jakym zpisobem muze ucitel nebo lektor ovlivnit
vyvoj emociondlni inteligence zakii nebo studentti. Dil¢i cile zjistuji, zda se
pedagogové timto tématem zabyvaji, jaky maji na rozvoj emoci zaki nazor, a zda si
uvédomuji, jak jsou v této oblasti nepostradatelni. Pro vyzkumné Setfeni bylo tfeba
zvolit oblasti vzdélavani, kde se setkavaji studenti podobné vékové skupiny, aby bylo
mozné ziskané informace mezi sebou porovnavat. Jako nejvhodnéjsi byl vybran prvni
stupenl zdkladnich Skol. Zvazovén byl kvalitativni nebo kvantitativni sbér dat. V ptipadé
dotaznikového Setieni je prospéSné oslovit vétsi mnozstvi respondentli a na zakladé
cetnosti odpovédi vyhodnotit vysledky. V problematice zabyvajici se chovanim,
emocemi a sebezdokonalovanim, se vice nabizi vyuziti kvalitativni metody. Byla
zvolena metoda rozhovoru. V piipadé potieby byl doplnén metodou pozorovéni. Z toho

diivodu byl vybran kvalitativni prizkum.

Rozhovor byl rozélenén do tii ¢asti. Prvni éast uvadi informace o respondentovi, jeho
veéku, pohlavi, vzdélani, a hlavné praxi. Pro celkovy obraz o dotazovanych ucitelich je
dé¢lka praxe a jeji riznorodost dilezitd a zajimava. Druhou oblast tvoii dotazy na roli
ucitele ve vyvoji emo¢ni inteligence déti, na to, zda vyuka poskytuje dostatek prostoru
k realizaci rozvoje emocionalni inteligence, jakym zptisobem se k rozvoji pfistupuje
a zda je pusobeni v koncepci Skoly nebo jen iniciativou pedagoga. Ucitel zde muze
vyzdvihnout, co povazuje z hlediska EI za stézejni, v ptfipad¢ alternativnich nebo
specializovanych $kol, jaké bonusy pfinaSi proti Skolstvi klasickému. Tr¥eti okruh
otazek se zaméfuje na projevy déti, a to zejména na socidlni kontakty, emocni
vyspélost, komunikac¢ni dovednosti, feSeni kritickych situaci, pfijimani kritiky
a hodnoceni vysledkl prace a také na sebejistotu a pfirozenou zvidavost. Sestaveny
rozhovor je ptilozen v ptiloze. Rozhovor byl navrzen jako otevieny proto, aby oba jeho
ucastnici méli moznost rozvinout dané téma do Sifky nebo naopak a zastavit se tam, kde
to povazuji za dilezité. Odpovédi respondentit byly pisemné zapisovany formou
poznamek a pozdéji zpracovany do souvislého textu, ktery tvoii podstatnou Cast
diplomové prace a jsou zdkladem pro empirické Setfeni. Diive nez se zapocalo
s rozhovory, byly utvoieny piedpoklady prizkumu.

Predpoklad 1: Ucitelé klasickych zékladnich Skol s emocionalni inteligenci nepracuji,

jsou zaméteni na vykon a vénuji se pouze ucivu.
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Pribéh vyuky béznych zakladnich skol je vSeobecné znadm, vétSina obcand timto
Skolnim systémem proSla a jsou tedy jeho absolventy. V dobach davnéjsich pied
sametovou revoluci, kdy trendem bylo délat vSe v souladu s tehdejSim rezimem
anevyboCovat, ani jiné moznosti nebyly. Otdzkou je, jak se systém vzdélavani
v zékladnich Skolach zménil, zda se viibec zménil a jak Skoly a ucitelé vyuzivaji SirSich
moznosti, které¢ dnesni doba ptindsi. Pfedpokladem zstava, ze ucitelé zékladnich Skol
se pln¢ vénuji ucivu, jsou zaméefeni na mnozstvi probrané latky, na vykon. Na emoce,
komunikaci a podporu socidlnich kontakti jiz nezbyva tolik Casu a energie.
Ptedpokladem také je, ze pedagogicti pracovnici v béznych Skolach Casto tesi kazenské
problémy, které zminovany cas 1 energii ubiraji.

Predpoklad 2: Ucitel¢é z waldorfskych Skol a Skol s montessori programem se
emocionalni inteligenci vénuji.

Waldorfskd a montessori §kola patfi v Ceské republice mezi alternativni. Pedagogika
obou smérti je zaméiena krom¢ vyuky i na celkovy rozvoj jedincti a vyvoj chape
komplexné. Prace s zaky je zamétena na kvalitu nikoli na kvantitu. Proto 1ze usuzovat,
ze se ucitel béhem vyuky mize vénovat i plisobeni na rozvoj emoc¢ni inteligence déti.
Piedpoklad 3: Zadné kolni zafizeni nema vyvoj emocionalni inteligence zakotven ve
své koncepci.

Vzhledem k tomu, Ze emocni inteligence je téma stile jeSt€¢ méné rozSitené Ize
predpokladat, Ze zadna z uvedenych Skol nema pfistup k emocni inteligenci stanoven ve

své koncepci a je pouze iniciativou pedagoga, zda se této oblasti vénuje.
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5  SBER DAT

Sbér dat probihal v predem vytypovanych vzdélavacich zafizenich a sledoval, zda se
pedagogové vénuji rozvoji emociondlni inteligence a jakym zplusobem k rozvoji
ptistupuji. Prizkum probihal v klasické zakladni Skole, zdkladni Skole logopedické,
montessori Skole, waldorfské Skole vzdy na prvnim stupni vzdélavani. Pro doplnéni
informaci a moznost sledovani vyvoje také v predskolnim vzdélavacim zafizeni, tedy
v matefské Skole. Data byla sbirana pomoci kvalitativni metody rozhovoru, jehoz obsah

je mozno nalézt v ptiloze A.

5.1 Empiricky priuzkum v montessori §kole

Respondentce je padesat let. Vystudovala Filozofickou fakultu University Karlovy, obor
Vseobecné vzdélavaci predméty pro stfedni zdravotnickou Skolu, Pedagogika —
osetfovatelstvi, Diplomovy kurz Montessori pedagogiky v Ceské republice a zahraniéni
kurz Montessori pedagogiky. Nyni studuje rozSifujici studium pro prvni stupen
Zakladni $koly v Ceskych Budg&jovicich. Respondentka ma dvanactiletou praxi. Diive

pracovala na Stfedni zdravotnické Skole 5.kvétna.

Ucitelé na Montessori Skole maji pedagogické vzdélani riznych aprobaci, pro prvni
i druhy stupeni nebo si dopliuji vzdélani na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy.

Vsichni ucitelé i asistenti maji Cesky 1 zahrani¢ni kurz Montessori pedagogiky.

Emocionalni inteligence je pfimo zakotvena v koncepci montessori Skoly. Pedagog ji
u svych zakt rozviji stale, kazdy den se ji v€nuje, je to soucasti pristupu k zakiim. Neni
zapotiebi mnoho casu, ani dal$i vyucovaci hodina, zélezi jen na pohledu na Zéky a ten je
v montessori odlisSny na bézné zédkladni Skole. Také vSichni asistenti i nepedagogicti
pracovnici pristupuji ke studentiim se stejnou filozofii. Déti jsou vedeni k samostatnosti
a vzdelavani na zakladé individualniho pfistupu, uci se hospodafit se svym Casem
svobodné a ucelné. Zaci i studenti se novou latku dozvidaji formou prezentaci, které
jsou volné nebo povinné a pfindSeji novou nebo opakovaci latku. Déti si samy vybiraji,
¢eho a kdy se zucastni, pedagog pouze mirné koordinuje vybér jednotlivel, ve smyslu,
ze pro n€koho je jiz potieba ucivo probrat a pro jin¢ho pftili§ brzy. Prezentaci vytvari

a prednasi pedagog nebo zdk. Ucitel je pii prezentaci flexibilni a reaguje na dotazy ¢i
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nastalé situace. Z kazdé prezentace plynou vystupy a rizné tkoly, které musi byt do
tydne splnény. Na zvladnuti celkové latky maji tii roky, nebot’ je zde uplatiiovan systém
trojro¢i. Trilety cyklus pfinasi vékoveé smiSené skupiny, které jsou pro emocni
inteligenci prospésné. Kazdé dité si prozije a uZzije byt v kolektivu nejmladsi, stfedné
stary 1 v nejstar$i vékové skupiné. Zaveérem trojroci se jiz t&€8$i na postup do vyssiho
stupné. Smiseny kolektiv skytd moznost pomahat, pfijimat pomoc, napodobovat, ptiucit
se a dal§imi riznymi zplsoby pracovat na rozvoji své osobnosti. O kazdou tfidu se stara
tiidni pedagog a asistent, tedy dva pedagogové, coz pifinaSi moznost individualizace,
klid a pfijemnou atmosféru pro kazdodenni praci a setkani. Za stézejni v pfistupu
k rozvoji emocni inteligence déti respondentka povazuje Casty kontakt s zaky, neustala
komunikace, priibézna zpétna vazba a individualizaci vzdé€lavani. Montessori
pedagogika piesné na téchto principech vzdélava a vychovava své studenty. Montessori
ucitelé¢ stale pracuji s pozitivni vnitini motivaci a nejvice podporuji chut' se ucit.
Zakladem motivace neni ,,musi$ nebo dostanes pétku®. DéEti zde rozumi systému, co je
to ucit se a poznavat. Pocit radosti a euforie né¢eho dosédhnout si pfinaseji uz z nizsich
ro¢nikl. Pfichazi-li zak z bézné zékladni Skoly trva mnohdy az cely rok, nez si osvoji
systém prace a samostatnosti a nau¢i se vyuzivat volnosti. Student a ucitel na sebe
neustdla plisobi a emocionalni inteligenci si vytvareji vzajemné. Emocni inteligenci

muze rozvijet kazdy, kdo podporuje v détech samostatnost, odpoveédnost a zvnitinéni.

Tato Skola uptfednostiiuje slovni hodnoceni zéki. Je zde snaha o formativni zhodnocent,
které vzdy zahrnuje ocenéni a doporuceni. Vyuzivan je popisny jazyk (ocenuji tvoji
otevienost...). Kazdé Ctvrtleti probiha konzultace s rodici, sebehodnoceni zakt
a v pololeti hodnoceni ucitele. Vyuzivan je i osobni dopis, ktery obsahuje hodnoceni
kompetenci, znalosti i pokrok ve vzdélavacich procesech. Zaci sami sobé navrhuji

znamky, coz slouzi jako moznost srovnani se s détmi ze zakladnich skol.

V osmé tiidé¢ maji zaci moZnost zcCastnit se staze na pracovisti podle zajmu ditéte.
Usnadni se tim studentim vybér a sméfovani dalsiho studia. Vybér i organizacni stranka
staze vychdzi ze spoluprace s rodici. Po ukonceni Montessori Skoly studenti pokracuji
na stfedni Skoly nebo gymnazia podle vlastniho vybéru. Téméf vSichni studenti se na
vybrané Skoly dostanou. VétSinou jsou piekvapeni pristupem a chovanim svych novych

spoluzak.
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Tato montessori $kola patii mezi statni zafizeni a soustied’'uje zaky z béznych rodin.
Rodiny se vyznacuji pouze tim, ze se vice zamétuji na vybér skoly pro svého potomka

a jsou ochotny pribézné spolupracovat se Skolou.
Montessori §kola — pozorovani ¢. 1

Pro dokresleni informaci z rozhovoru a lepsi pochopeni prace s zaky respondentka
nabidla moZnost ztcastnit se jednoho bézného vyucovaciho dne. Zde bylo mozno
pozorovat zplsob prace s vyklddanou latkou, jednani s zaky, vyuZzivani prostoru tridy,
pomtcek k vyuce i chovani zakt k uditeli, ucitele k zaklim a vzajemné zadkovské souziti.

o~ e

Pozorovani probihalo ve tietim trojroci, které navstévuji jedendctileti az tfinactileti zaci.

Skolni den za¢ina v osm hodin, Z4ci se sesednou na koberec do kruhu a sami fesi, kdo je
nepiitomen, zapisuje to pfedem urceny chlapec Pfremek, ktery ma sluzbu, poté vybiraji
véci z krabice, kterou nazyvaji ,,Cerny dira®, obsahuje zapomenuté véci z predeslého dne
a je potieba je roztfidit a uklidit. Dale hovoti o objednani dortu, ktery je tieba zajistit na
posledni tyden v tnoru, rozd€luji si organizacni tkoly. Nasledn¢, zak Tomas prednese
détem program dne. Pani ucitelka je pfitomna, nezasahuje do ranniho ivodu jen se pro
kontrolu zepta jednoho z chlapcti, co se dnes planuje, odpoveéd’ je spravna, chlapec ma
prehled. Programem dne je prezentace sudoku, opakovani z matematiky — procvicovani
procent, a samostatna prace, pak prestavka na svacinu a poté piedndska a povidani
s Jaroslavem Némeckem autorem Ctyflistku, nasleduje ob&d. Z ranniho bloku si déti
samostatné¢ vyberou, co je bude zajimat a bavit, nebo zda potiebuji opakovat, ¢i se
budou vénovat samostatné praci. Prezentaci sudoku se vénuje vétSina tiidy, jen tfi
chlapci a ctyfi divky délaji néco jiného. Informace o sudoku ptfednasi David, dospély
asistent, predstavuje sudoku, co to je, odkud pochazi a jak se lusti. Kdo pochopi systém
dostane vytisténé sudoku a pracuje samostatné, kdo chce, muze lustit spolecné
s Davidem a vstfebavat pravidla luSténi. Postupné déti odchazeji k samostatné praci
s Cisly. Pro ovéfeni spravnosti jsou k dispozici vypracované vzory, které jsou
k nahlédnuti az na zavér. V pribéhu prednasky v osm hodin tficet minut jemné zazvoni
ucitelka na zvonecek a pozve zdjemce o procviCovani procent na dalsi stanovisté¢ na
koberci, kde pfipravila matematické pomuticky k praci. Ugastni se pouze jedna divka,
které se dostava logického vysvétleni o procentech. Nazorné dievéné pomucky piijemné

dokresluji vyklad. Nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze divka latku procvicuje, Ze
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puvodni vyklad nepochopila nebo chybéla, v danou chvili méa individudlni péci.
Chlapci, ktefi se vénuji pocitaci, kresli obrazky, pouzivaji riizné techniky, barvy, linky,
gumu, vyjmout ¢ast obrdzku, ulozit ho a kam. Béhem prvni hodiny se nékteti Zéci
vénuji samostatné praci, vypracovavaji zadané tukoly z predeSlych dni. Neékteti
pouzivaji sluchatka. Béhem prvniho bloku Petr zaléva kvétiny. Pani ucitelka se zastavi
u kazdé skupinky déti, kratce pohovofi a zjisti co studenti délaji, mirn¢ déni ve tiide
koordinuje. V devét hodin zacinaji nékteti kluci svacit, kazdy podle svého, jak maji
chut’, ¢i hotovou praci. Déti si organizuji Cas, jak jim vyhovuje, svobodné, ale ucelné.
V pil desaté ucitelka vyzve zdky, aby se nasvacili, protoze nasleduje prednaska
o Ctyflistku a poprosi je o upraveni prostoru, tak aby se vesly i dalsi téidy. Vysvétli, jak
presunout lavice, co kam dat a kolik pfinést polstarkli. Zepta se, kdo si to vezme na
starost, prihlasi se Filip. Kacka dostala za ukol uvafit panu Némeckovi kavu ¢i Caj

a piinést i vodu. Déti samostatné pfipravi tfidu i knihy Ctyilistkd.

Kolektiv déti je veékoveé smiSeny, zastoupeny jsou rocniky 2004-2006. Tedy Ctvrty az
Sesty ro¢nik. Ucivo ¢tvrtého ro¢niku probird sedm zaki, do patého ro€niku patii dvanact
zakl a do Sestého patii osm studentl. Kolektiv se sklada z chlapcti i divek. Dvé dévcata
jsou mentaln¢ opozdéna a jsou zde zarazena v inkluzi. Pracuji spole¢né s ostatnimi, ale
vlastnim tempem své ukoly a jsou v péci Skolni specidlni pedagozky. I kdyz zéci pracuji
spole¢né, prostor k sezeni je oddélen ulickou a divky a chlapci sedi zvlast. Béhen
dopoledni prace je v prostorach tfidy mirn€ rusno, déti chodi, kam potiebuji, pfinasi si

pomucky, vyuzivaji krabicovy a zdsuvkovy systém, aktovky nemaji.

Déti pani ucitelce tykaji a oslovuji ji kiestnim jménem, stejné tak i Davidovi, ktery
prezentoval sudoku. Vztah pedagogl a déti je kamaradsky, ale obsahuje 1 respekt a uctu
k autorité. Zaci jsou slusni, uvolnéni, sedi uvolnén& nebo chodi po tfidg, ptinaseji si
pomucky, které potiebuji. Dvete tiidy jsou oteviené, kazdy muze i ze tfidy ven.
Atmosféra ve tfid¢ je mila, pfijemna. Ve véku jedenact az tiinact let pisobi déti spiSe
jako studenti. V dobé& pozorovani se vzajemné vztahy zaki jevily jako bezproblémové
a ur¢ité¢ nebylo zapotiebi feSit kazeiiské prohiesky. V montessori Skole se nekfici.
V jednom okamziku chlapci u pocitact dé€lali, co si ucitelka neptala. Jasné, klidné
a s presvédCenim dala najevo, Ze se ji to nelibi a Ze s tim mé problém. Ton jejiho hlasu

byl vazny, ptesvédcivy, ale ani v ndznaku nezvysila hlas.
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V montessori vyuce si vazi knih a c¢teni, pro zdky z toho prameni nékteré tkoly
a zvlastni povinnosti. Kazdy z nich nékdy usedne do ctenarského kiesla a predstavi
ostatnim spoluzdkiim oblibenou knihu. Prezentace knihy ma sva pravidla — krétce
povédet néco o autorovi, ndzev a struny obsah knihy, pro¢ se kniha libila a precist
uryvek z knihy. Dé¢ti si vedou ctenaisky denik a jejich ukolem je ptecist jednu knihu za
dva mésice, prvni na konci mésice fijna. Knihu maji pfinést do Skoly, pfipravit si
o knize kratkou informaci. Ve Skole se pak domluvi, jak knihu do deniku zapsat.
Samotny zapis je mozno pfipravit doma nebo v odpoledni skole. Mezi dal$i povinnosti
a funkce déti patii prezident tiidy, elipsaf, spravce, botanik a zoolog. Soucasti vyuky
jsou pro montessori pedagogiku prezentace. Je to vlastné vyukova latka, kterou
prezentuje ucitel, asistent nebo zak. Kazdy student si nékdy vybere téma, které
zkonzultuje s kantorem a domluvi si formu zpracovani na papir nebo v power point
prezentaci, vypracuji ji v samostatné praci nebo doma, mozno pracovat i ve dvojicich.
Na vytvoreni prace je maximalné ¢trnact dni a dva dny prfedem je nutné domluvit termin
prezentovani. Papirovd forma vyzaduje velikost A3, barevnd, zdobend obrazky, velké
¢itelné pismo se spravnym pravopisem. V power point podobg, je potieba fesit pribézné

komentare, také dbat na pravopis a velké pismo.

Rozlozeni prostoru ucebny je rozmanité a ucelné. Tiida obsahuje koutek pro praci na
pocitaci, jsou zde umistény ctyfi kusy, dale koutek pro hudebni vychovu, prostor
s umyvadlem pro hygienu, svacinu i napoje, police pro uskladnéni pomilicek na
vytvarnou a pracovni vychovu. Podélny koberec a dvé kobercova kola na kterych se
pracuje je umistén ve stfedu. Jsou zde 1 dvé skupinky stolkti, pro chlapce a divky zvlast.
Nasténky podporuji vyuku, vynikajici je ¢asova ptimka zachycujici vyznamné udalosti
dvacatého stoleti, dlouha ptes celou sténu, doplnéna fotografiemi. Ttida je vyzdobena
zakovskymi vytvory, je mozno vidét praci s barvou, tvarem i mozaikou. Nasténky
obsahuji také informace o vyuce matematiky, ¢eského i anglického jazyka a mapu
Evropy a svéta. Specidlni misto je vénovano ukolim tydne, a to vété tydne a basni

tydne.
Montessori §kola— pozorovani ¢.2

V této tfide je pritomno sedmnact zaktl, o n€z se staraji dvé ucitelky. Déti jsou vékove

smiSené, narozené¢ v roce 2008-2010, tedy ve véku sedm az devét let. Na zacatku dne
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ucitelka privitd déti a seznami je s planovanym programem, ktery bude obsahovat
samostatnou praci, spole¢nou ¢innost, pii které zopakuji vcerejsi téma, a pired obédem
pobyt v zasnéZené piirod¢. Jemnym zvoneckem je oznamovana zména ¢innosti. Prvni
dopoledni blok je vénovan samostatné praci, ve které déti plni tkoly tydne, vétSinou
u stolecku, kdy ucitelka pouze koordinuje praci déti a vysvétluje, pokud nékdo
potifebuje poradit. Nikomu neurcuje, co ma délat, déti jsou vedeny k samostatnosti
a vlastnimu u¢elnému hospodateni s ¢asem. Nasleduje svacina a odpocinek. Pti vhodné
prilezitosti ucitelka nabada k tomu, aby si déti pomahaly, je konkrétni. Po svacing je
Anna smutnd, ze neud¢lala svou samostatnou praci, ucitelka ji fekne, ze méla 1épe
vyuzit svij Cas. Tén hlasu je piimy, jasny, ale ne kéaravy, spiSe vybizi k zamysSleni.
V druhém bloku, pracuji na koberci, kde sedi v kruhu, obé pani uclitelky také. Dnesni
téma je doprava a navazuje na vcerejsi vyuku. Pii povidani na koberci mluvi jedna pani
ucitelka a opakuje, co se véera dozveédéli o doprave, jak se d€li a co vSe zahrnuje. Déti
jsou hodné zapojovany do opakovani a vedeni k samostatnému mysleni. UCcitelka
vytvoii tii velké plakaty, na které déti maji napsat, co je napada k letecké dopravé,
pozemni a lodni dopravé. Tti rizné plakaty jsou umistény na riznych stanovistich na
koberci a zaci prechazi od jednoho k druhému a zapisuji vlastni nadpady. Po patnacti
minutach ucitelka zazvoni na jemny zvonecek a oznamuje konec zapisovani. VSichni se
sesednou zpét do kruhu procitaji a diskutuji co je napsano, tuto Cast vedou déti
samostatné. Nezjistuje se, co kdo napsal. Déti jsou po celou dobu uvolnéné,

nestresované, atmosféra je piijemnd, dvete na chodbu stale oteviené.

Interiér tfidy je prostorny, opticky déleny na cast k préaci u stolkii a volny prostor
s kobercem na riizné ¢innosti. Po obvodu mistnosti najdeme koutek a se dvéma pocitaci,
pracovni stiil pro pedagogy, v rohu koutek s umyvadlem pro hygienu. Stény jsou
zdobeny pomtickami a nasténkami k vyuce vétSinou zaméfené na Cesky jazyk, tedy
vyjmenovanad slova, tvrdé souhlasky, a abecedu, Také kruhovy kalendar, ktery

zachycuje ro¢ni obdobi, mésice 1 data narozeni déti, v€etné fotografii déti.

Za povSimnuti stoji prostor chodby, ktery je velky a clenity. Poskytuje misto k hrant,
posezeni u stoll, a pfijemnému sdileni, vyjadiuje ,,jsme tady spole¢né“. Po obvodu
chodby jsou ulozeny pomucky v otevienych dievénych policich, roztfidény podle

vyukovych pfedméti. Pozornost upoutaji fotografie Marie Montessori a jeji citaty:
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,Pomoz mi, abych myslel sdm®, ,,Dat ditéti svobodu neznamend, ze mize vse, co chce.*

»Z1j, jako bys mél zitra zemfit, uc se, jako bys zil na véky.*
Montessori §kola — pozorovani €. 3

Tteti pozorovani ddva moznost sledovat zaky pii vytvarné vychové, kde ukolem je
kresba tuzkou. Dne$nim tématem jsou postavicky ze Ctyflistku, kresleni navazuje na
piredndsku z minulého tydne. Vytvarnd vychova probihd na chodbé, déti si pfinesly
zidle, nékteti sedi na stole, podle toho, jak jim to vyhovuje, jak je to pohodlné. Pted
sebou vidi kreslené velké postavicky jako vzor. Kdo je s praci hotovy odevzdava vykres
do tfidy na urcené misto, na koberci se obrazky skladaji do kruhu. Tomas ukazuje praci
asistence, ta hodnoti, povedlo se ti to moc hezky, jen tady jsem si vSimla, Ze...
Hodnoceni je milé, pouze polohlasné, patii TomaSovi. Kluci jsou na chodbé pfi kresleni
trochu hlu¢ni, jsou napominani. Pokyn je jasny, ptesvédCivy, polohlasny. Po

4

neuposlechnuti jde jeden z chlapct do tiidy, nikdo neni roz¢ilen, nekfici se.

Soubézné probihd ve tfidé¢ samostatnd prace, Zaci sedi u stolkli, vypracovavaji zadané
ukoly, néktefi spole¢né hovofi, neni zde Uplné ticho, asistentka ho nevyzaduje. Kdo
nechce byt rusen, vezme si sluchdtka, kterd tlumi zvuky z okoli. Dé&ti jim fikaji

hluchatka.

Ve druhé ¢asti dopoledniho bloku se uskute¢ni prezentace o Indii, patii mezi volné
prezentace, a proto se Zaci opét zi€astni na zdkladé dobrovolnosti, motivovani vlastnim

zajmem.

Chodba je pracovni Cast prostoru Skoly. Probiha zde vytvarna vychova a opodal
diskutuji pedagogové. Rozebiraji, pro¢ déti neumi prostorové nakreslit kvadr a krychli
a jak docilit toho, aby si uvédomily i zadni ¢ast téles a umély je zachytit. Ve spole¢nych
prostorech jsou umistény rozvrhy prezentaci i mnoho pomticek pro vyuku.

V této Skole jsou na navstévy a zajem veiejnosti zvykli, u vstupu je umisténa tabulka,
kde je podrobné vypsan tad pro hosty s informacemi, co je pii vyuce vhodné a co ne,
i které prostory se mohou navstévovat. VSichni jsou ochotni a mili, nejen k navstévam,

ale 1 k sob¢ navzijem.
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Montessori shrnuti

Pozitivni pfistup k emocni inteligenci zakl a jeji rozvoj je zakotven v koncepci Skoly
a pedagogiCti pracovnici se této oblasti vénuji. Systém vzdélavani zde, podporuje
studenty v seberozvoji a je zalozen na pfirozené détské zvidavosti, vnitini motivaci
a touhy néceho dosahnout. Studenti vi, zZe poté pfichazi pocit sebeuspokojeni i kladné
sebehodnoceni. V pribhu pozorovani se déti jevily jako emocénd vyspélé. Zaci,

pedagogové i asistenti jsou mili a ochotni a nemaji projevy vystresované spolecnosti.

V dal$im vyzkumu by bylo pfinosné zhodnotit rozsah uciva a hloubku nacerpanych
studentskych védomosti, aby bylo mozno doporucit tento vzdélavaci systém o ohledem

na celou $ifi vzdélani.

5.2 Rozhovor ve waldorfské skole

Respondentka je zena, 37 let, kterd vystudovala Pedagogickou fakultu University
Karlovy v Praze. Po vystudovani se vénovala praci s détmi vyloucenymi ze socialni
skupiny, vedla détské sportovni krouzky a détské socialni hry. Pracovala jako lektor
primarni prevence, kde vedla také Skoleni primarni prevence déti. Poté se vénovala
praci s détmi se vztahovymi problémy, kde se zabyvala pfedevSim agresivitou mezi
détmi 1 mezi zaky a uciteli. Respondentka pracovala i v zahrani¢i pro nadaci Divoké

husy v Holandsku s tureckou mensinou a v dalSich letech v Brazilii s détmi ze slamd.

Ve waldorfské skole je respondentka zaméstnand ctyfi roky. Nejprve pracovala na
pozici terapeuta a nyni pusobi jako tfidni ucitel. Jako kazdy ucitel ve waldorfské Skole
prosla ttiletym Skolenim, kde si osvojila principy a metody waldorfské pedagogiky.
Z pocatku pracovala pod vedenim mentora, tedy zkuSené kolegyné ze Skoly, ktera
jedenkrat tydné navstivi vyuCovani, vede a radi, jak takticky pracovat s détmi, aby
vysledek byl co nejlepsi. Ucitel ve waldorfské Skole se stale uci, navstévuje rtizné
pirednasky a seminare. Respondentka také zpracovava své bohaté zkuSenosti s détmi

a pfedava je dale formou ptednasek, naptiklad pfednasky o Sikané.

Na otazku, jakym zplisobem rozvijite emocni inteligenci déti, respondentka odpovida,
7ze vyuziva socidlni a edukacni hry. Pro vyvoj emocni inteligence déti je dulezité

nesoutézit. V prvni a druhé tfidé déti mezi sebou nesoutézi a nejsou k tomu v zadném
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ptipadé podporovani. S ohledem na individudlni zvlastnosti déti nejsou vedeni ke
srovnavani se mezi sebou. Cilem prvnich dvou ro¢niki Skolni dochazky ve waldorfské
Skole je de¢lat vSe spolu. Prace spolu a feSeni spolecnych ukoli, znamend naptiklad
feSeni matematickych kol v krouzku. Déti se kromé vykladu uditelky uci jeden od
druhého. Prace spolu ptfinasi také prilezitost poznat své spoluzaky. Az ve tretim ro¢niku
zékladni Skoly dité ukazuje, zda umi probiranou latku, zda rozumi problému a srovnava
se sam se sebou, se svymi ambicemi a aspiracemi. V této Skole si musi déti pfipadat
uspésni, rozviji se tim sebedlveéra déti. Waldorfska Skola nepéstuje v détech
konkurenci. Déti jsou zde vedeny k pravdomluvnosti a nepodvadi, naptiklad se pfiznaji,
kdyz sami nevypocitaji zadané piiklady. Ucitelka za nevypocitané piiklady nekard ani
jinak negativné nehodnoti, pouze slovné motivuje k dalSi snaze a pili. Déti ve
Waldorfské skole nejsou tlaceni k vysledku, nékteré déti si osvoji danou c¢innost
pozdéji, jiné diive. Ucitelka vhodné vyuziva rozdilnych schopnosti déti, Sikovné,
rychlejsi a komunikativni jsou urCeny jako ,,vysvétlovaci“ a pomohou vylozit

a zopakovat latku pomalejSim kamarddiim nebo dostanou kol navic.

Na otazku mate dostatek prostoru k realizaci vlastnich pfedstav rozvoje emocionalni
inteligence déti odpovida respondentka, ze vlastnich napadii na rozvoj emocni
inteligence ma stadle mnoho a kazdodenni situace pifinas$i nové a nové nameéty.
S realizaci téchto napadi neni ve waldorfské Skole problém, nebot’ zde nejsou tak veliké
naroky na kvantitu zpracovaného ucebniho materidlu (mnozstvi vypocitanych ptiklada
atd.), ale spiSe na kvalitu, a to umoznuje kantorovi vénovat ¢as socidlnim kontaktim
a napiiklad komunikaci s zaky. Ucitelka Casto zatazuje praci v krouzku, kde vyrazné
podporuje komunikaci a emo¢ni inteligenci tim, Ze promichavé jednotlivé pozice déti
v kruhu. Podporuje tim poznavani se déti a tim vzdjemné vztahy. Podobné pisobi
i plnéni zadanych ukoli ve dvojicich ¢i trojicich. Téchto malych skupinek vyuziva
ucitelka zejména pii plnéni manudlnich zadani, jako jsou zahradnické prace, ci
napiiklad vatfeni. Takto organizovand prace je pro pedagoga vice narocnd, je potieba
udrzet klid a pfijemnou atmosféru i pozornost déti. Pozitiva vstficného a citlivého
ptistupu k zaktim i vyuce se ukazi az casem. Ve tiidé je 26 zaku.

Respondentka uvadi, Ze pro dobry vyvoj emociondlni inteligence je potieba piinaset
stale nové stimuly a podporovat tak vnitini motivaci déti. Je to 1 jeden z principti zdej$i

waldorfské Skoly. S motivaci se pracuje pomoci vypravéci latky, jako jsou pohadky,
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pribéhy z ptirody, pribéhy svatych, pro vétsi posluchace jsou ptipraveny baje, povésti
a ptibeéhy z mytologie a dalsi. V prvni tfid€ jsou détem vypravény pohadky, kde mohou
rozeznat dobro, zlo, a kde dobro vitézi nad zlem. Ve druhém roc¢niku se détem vypravi
ptibchy z piirody a pfibehy svatych, jako ptibéh FrantiSka, ktery hytil. Déti se zde uci
nejen rozpoznavat dobro a zlo, ale urcit také, co je moralni a spravné a co ne. Piib¢hy
svatych a také slavnosti svatych jsou pro waldorfskou skolu typické, ukazuji timto
zpusobem odkaz k historii. Pfibehy a vypravéni o svatych byva casto doplnéno vylety

s podobnou tématikou a odpocinkem v piirod¢. Vira v Boha pro zéky Skoly neni

vvvvvv

vvvvv

V tomto ro¢niku se probird severskd mytologie. Drsnou severskou krajinu doprovazi
idrsné piibehy. Uz to neni pohadka, ale zivot. StateCnost hrdinti a feSeni problému
v ptibeéhu nuti déti k zamysleni. V tomto obdobi se vyuka zabyva také aliteraci. Rym,
ktery je neobvykle tvofen na zacatku verse nuti déti byt sousttedéni a bd¢eli. Pata tiida je
vénovana z hlediska vypravéni fecké mytologii, kterd je zpravidla velice oblibend. Pro
velky zajem byva fecké mytologii vénovan velky Casovy prostor a déti proto poznaji

a pochopi fecké déjiny.

Na otdzky zaméfené na projevy déti z hlediska emocni inteligence, tedy socialni
kontakty, emocni vyspélost, a komunikacni dovednosti respondentka odpovida, ze déti
se znaji, respektuji se. Vyuzivana je Casto prace v kolektivu v kruhu a ve skupinkach.
I tak se tvofi kamaradské vztahy, tak zvani ,,nejlepsi kamaradi“. DéEti jsou vedeni ke
vzajemnému respektu. Vztahlim prospiva spoluprace a hry jako tich4 abeceda - zpravy
psané na zada nebo ticha posta — Septané zpravy. Utelem je vzajemny kontakt, dotyk,
Septani, prozivani. Pii ozdravném pobytu pedagog rozdéluje déti do pokoji a zajistuje
tak nejen lepsi kazen, ale také napomahd novym socidlnim vazbam. Na waldorfské
Skole se dbd na propojenost zdkli mezi tfidami. DéEti ze Sestého ro¢niku se stavaji
patrony déti z prvni nebo druhé tfidy. Lze tedy fici, od prvni do treti tiidy maji Zaci ve
Skole svého starSiho kamarada, patrona a od Sesté tifidy se sami patrony stavaji. Patron
ma za kol pecovat o svého svéfence, pomahat mu, né¢kdy poradi, jindy pfinese drobny

vyrobeny darek.
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V rozhovoru respondentka pokracuje, emocni inteligence obsahuje také umét odpustit
nebo pfiznat se. Pro détsky vyvoj je dalezité ob¢ situace zazit a prozit. Dojde-li ke
konfliktu mezi zdky, kde je dilezité¢ odpustit, navodi pedagog situaci vysvétlovani,
rozmysleni a poté odpusténi. Ve waldorfské skole se viceméné nekii¢i a spory ¢i
nedorozuméni se fe$i poklidnou cestou rozumu a srdce. Podobné se pfistupuje
k pfiznani se. I v této Skole se stava, ze déti ud€laji néco, co se nesmi a pak to taji.
Ttidni ucitel pak voli citlivou taktiku, vhodnou pro to, aby se vinik pfiznal nebo alespoii
svij prohfesek napravil. Ptistup ucitelky se vzdy odviji od véku z&k a zavaznosti
problémitl. Reseni piestupki, pfiznani se a odpousténi byva piikladem pro ostatni

a vSichni ve skupiné maji moznost situaci prozit.

Z hlediska celkového vyvoje ditéte, tedy i vyvoje emocionalni inteligence musime dbat
na citlivy individualni pfistup a dité tak zvané ,nezablokovat.“ Zablokované dité
prestava komunikovat, ztraci diveéru v ucitele, neciti se ve Skole pfijemné, uzavira se do
sebe a prestava mit chut’ chodit do Skoly. Tato situace je nezadouci a kazdy pedagog by
ji mél predchazet.

V rozhovoru respondentka uvadi, Ze vyvoj emocni inteligence je ovlivnén podstatnou
meérou vzory dospélych. V rodinném prostredi jsou to rodice, jako nejvétsi vzor déti od
narozeni. Vzorce chovani piijaté v détstvi jsou Casto neménné a provazi osobnost po
cely zivot, aniZ si to jedinec uvédomuje. Vzory z rodiny ziidka kdy hodnotime, zda jsou
dobré ¢i Spatné a prebirame je automaticky. Ve Skolnim prostiedi je pro déti nejveétSim
vzorem tfidni ucitel. Déti se zde u¢i ndpodobou. Hodnoti svého ucitele i spoluzaky, a to
jakym zplsobem ucitel fesi situace, které ve Skole nastanou. Ucitel tak podporuje
vnitini silu ditéte 1 respekt k dalsim ucitelim. Dospéli ¢asto davaji (informace, rady ev
dary) a déti pfijimaji. Pozitivné plsobi, kdyz se obé€ strany neboji pfijimat 1 davat.
Emocni inteligenci déti ovliviiuje i to, jak funguje cely kolektiv ucitelti na Skole. Vztahy
ve Skole se odrazi i ve tiidach, zaci vnimaji dospélé, kopiruji je a atmosféra se prenasi
do tfid. Waldorfskd pedagogika dba na vztahy mezi uciteli. Ti se podileji na vedeni
a organizaci programu pro zaky. Na poradach, které se konaji jedenkrat tydné, jsou
vedeni k otevienosti. Resi zde plany do budoucna, i konflikty ve tiidach tak, aby uéitel
nem¢l pocit vlastniho selhani. Nové pfichozi kantoifi jsou vedeni pomoci mentora.

Pedagogové ve Skole si navzajem pomahaji.
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Na waldorfské Skole se péstuje velka spoluprace s rodici, kteti se nékdy podileji na
vyuce a Casto navstévuji Skolni slavnosti. Pfi vyuCovani praktickych ¢innosti se rodice
mohou zapojit. Ucitelka uvadi ptiklad, kdy pfi probiraném tématu — stavba domu —
rodi¢e zdka umoznili navstévu rozestavéného domu spojenou s ukazkou, vykladem
amoznosti casteén¢ pomoci pii praci. Vyuka je zde hodné praktickd. Jeden
z nejcenngjSich ukolt rodicd, je vyrabéni Citanky. Prvni Skolni ¢itanku 74kl vyrabi
rodice. Déti k ni pohliZeji s tctou a s uctou pak piistupuji i ke ¢teni samotnému. Ttidni

schiizky se konaji jednou za mésic.

V prabéhu rozhovoru vysvétluje respondentka zplisob vyuky a zminuje nékteré
zvlastnosti. Skolni vyudovani je rozdéleno do epoch, jedna epocha je jedno vyucovaci
téma a trva jeden mésic. Sestaveni rozvrhu hodin je kazdy den stejné, tedy zacina se
vzdy ceskym jazykem, pak nasleduje matematika. Pocitani je zafazovano téméf ve
vSech predmétech, vyuzita je kazda prilezitost. Naptiklad pii vafeni déti pocitaji
mnozstvi, vazi suroviny 1 kolik produkt vytvofili, také kolik se najedlo déti, kolik jim
zbylo a na jak dlouho jim z4soby vydrzi. VSe pfimétené véku. V prvni a druhé tridé
pracuji zaci spolecné, jsou ,,neseni kolektivem. U¢i se ndpodobou a pracuji s ucitelem.
V tomto obdobi potiebuji jasné instrukce. Jedenkrat tydné probihad vyuka v Prokopském
udoli. Ve treti tfidé se dit¢ osamostatnuje, provadi samostatnou praci, je zkouSené,
pfijima hodnoceni, z po¢atku je obrazkové — slunicko &i mragek. Zaci si stale vice cvigi
vlastni vili. Ve tfeti tiid¢ se Cesky jazyk vénuje vyjmenovanym sloviim, jako b&zna
zakladni Skola. V této dobé déti zacinaji probirat femesla, kterda pifind$i mnoho
praktickych ¢innosti, ale i fyzickou praci s pfiméfenou zatéZi. Remesla se tykaji vafent,
stavby domu, prace na poli, péstovani rostlin a chovani zvifat. V tomto véku je tieba
zazit pfimétenou fyzickou praci. Spolecné zazitky pifi praci tmeli kolektiv. Déti se

zacinaji sebehodnotit.

Waldorfska Skola ma odlisny ptistup k vyuce ¢teni. Od prvni tiidy se déti uci pismena
doprovazena basniCkou. Pismenka pak spojuji do slabik. Pismena se uci psat ne Cist.
Waldorfskd pedagogika uci vnimat zivot v celku, podobné i Cteni se zde vyucuje
v celku. Uziva se zde Cteni v obrazech, kdy jedno slovo znamend jeden obraz.
Waldorfska pedagogika chova ¢teni ve velké ucté. Rozpoznéavani slov je jako rozkryté
tajemstvi. Ucté ke &teni napomaha i to, Ze prvni $kolni &itanku vyrabi pro déti rodice.

Byva pokladem uchovavanym po cely Zivot. Zaci za¢inaji ¢ist pozdéji, kdyZz maji sami
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zdjem, a az si schopnost osvoji. Ve zdejsi Skole je pravidlem, Ze cteni nesnese

imperativ, nebot’ je to dar.

Béhem rozhovoru se naskytla piileZitost zeptat se respondentky na jeji ndzor na vyvoj
emoc¢ni inteligence déti a ovliviiovani déti pocitacovou technikou a televiznimi
programy. Podnéty z televize a IT techniky pfichazi snadno a Casto premohou jiné
¢innosti, jako je napiiklad Cteni ¢i kresleni. Je tkolem dospélych vychovavat silné
jedince a ucit déti podnéty vyhledavat a pfijimat. Programy a hry si vybirat a nepfijimat
je plosné. Pani ucitelka doporucuje davat techniku détem az pozdéji na vyhledavani

informaci. Pro zabavu déti je Iépe vyuzit hry, hracky, kresleni vyrabéni hudbu ¢i pohyb.

Waldorfska pedagogika ma pozitivni vztah k uméni a pii vyucovani jej hojné¢ vyuziva.
Déti se Casto zabyvaji vytvarnou vychovou, hudbou a tancem. Pfi téchto hodinach déti
tvoti a vyuzivaji své vlastni nédpady. Seberealizuji se, coz piinasi uspokojeni. Pro dobry
vyvoj emoc¢ni inteligence je uméni velmi pfinosné. Pii vyukovych blocich zamétenych
na tvofivost Zaci nedostavaji pracovni listy, ale sami si je vyrdbi. Tento zpusob je

casov€ narocny, ale zaméteny na kvalitu ne mnoZstvi.

Skola podporuje vtip, humor a odhalovani zahad. Ten je vyuZzivan nejen pii slavnostech
a vyletech, ale i v ¢eském jazyce a matematice. Vysledkem vypocti byva cislo, které
davéa dalsi smysl — datum, nebo nasobky osmi. Vyucovani vzdy zahrnuje zabavu,

hadanky ¢i tajenky.

Hodnoceni zakii na waldorfské Skole probihd prubézné, individudln€, pisemné do
notysku nebo elektronickou formou na strankach urcenych pro komunikaci s rodici. Po
epose, tedy jednou meési¢né, ucitelka vypracuje delsi hodnoceni. Pomoci pochvaly
podporuje motivaci pro dal$i snazeni a uvadi, co je tfeba procvi¢ovat a co hodnocenému
nejde. Poukazuje se také na to, zda si dit& udrzuje véci v pofadku. Zaci se sami hodnoti
jedenkrat mésién€. UCi se myslet pozitivné a v tomto duchu pisi i hodnoceni.
Znamkovani se ve zdejSi Skole nepouziva, od tieti tfidy pro hodnoceni vyuzivaji
obrazky, slunicko a mracek. Béhem dne vyuzivd pedagog k hodnoceni pohlazeni,
usmev 1 jind gesta, pfimétend véku.

Na otazku, z jakych rodin pfichdzeji déti do této Skoly respondentka odpovida, ze Skola

je pro vSechny déti, ale ne pro vSechny rodi¢e. Rodi¢e byvaji Casto vysokoskolsky
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vzdélani, hodné umélecky zaméfeni, néktefi uznavaji alternativni zplisob Zivota,

pecovaci typy, nekteti jsou vetici. Skolu nevyhledévaji materidlné zamétené rodiny.

Po absolvovani waldorfské Skoly mohou déti pokradovat na waldorfském liceu nebo
zvolit jinou stfedni $kolu. Casto si vybiraji umélecké stfedni $koly. Na bé&Znych
sttednich Skolach studentim vétSinou chybi podrobné vysvétlovani nové latky
a moznost diskutovat o problému. Absolventi waldorfské Skoly nejsou poznamenani
srovnavanim a soutézenim. Je tieba srovnavat se sebou, vlastni silou a pili, pracovat na

sob&. Mivaji proti vét§inové spolecnosti vétsi nadhled ne hlubsi védomosti.
Shrnuti — waldorfska $kola

Respondentka mé o emocionalni inteligenci velké znalosti, které aplikuje v praci
s détmi. Presné vi, kdy a ¢im na kterou oblast détského vnimani a nasledné na emocni
inteligenci pusobi. K rozvoji vyuziva socidlni a edukacni hry, praci v kolektivu,
skupinkach, dvojicich i jednotlivé. Podporuje komunikaci i socidlni vztahy v ro¢niku
1 se starSimi spoluzéky. Ve waldorfské Skole si déti musi pripadat Gspésni, podporuji se
zvlastnosti, vyzdvihuje nadani, buduje sebedtivéra. Pedagogové nepodporuji srovnavani
se s ostatnimi, pfedbihani se, tedy konkurenci. Prace je zamétena na kvalitu ne kvantitu.
Ucitel cilené stimuluje a podporuje vnitini motivaci vhodnymi piibéhy a vypravéci
latkou, snazi se pfiblizit historii naroda. Kolektiv ucitelii spolupracuje v pratelské
atmosféfe. Do vyuky je zafazovdno uméni, vtip, humor, tajenky a odhalovéani zéhad.
Zaci se u¢i myslet pozitivné a budovat si nadhled. Koncepce Waldorfské $koly rozvoj

emociondlni inteligence podporuje.

5.3 Empirické Setieni v zakladni Skole

Respondentka vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, je ji tficet
devét let a uvadi desetileté zkuSenosti v praci s détmi, pracuje jako ucitelka na zékladni
Skole, specializuje na vyuku a vedeni déti v pribéhu prvni a druhé tiidy, jeji zaméteni je

tedy elementaristka.

Respondentka uvadi, ze historicky, v pohledu na studia na pedagogické fakulté¢ nepadla
o emocni inteligenci ani zminka. Ne&ktefi, pravé studujici kolegové se také

o emocionalni inteligenci nic nedozvidaji. TaktéZ v pocatku praxe se timto tématem
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nikdo nezabyval. Jde o moderni pojem, se kterym se respondentka setkdva az nové,
v prubézném vzdeélavani zaméreném spiSe na socialni oblasti, konkrétné v kurzech pro
komunikaci. Skola preferuje a prostfednictvim ugitelti uplatituje individualni p¥istup ke
svym studentim, ale na podporu a vyvoj emocni inteligence zaméiend neni. Pii
vyucovani se oceniuje pfimefené tempo a mnozstvi probiraného uciva, dostatecny pocet
procviCovani dané latky. Za stéZejni v rozvoji emocni inteligence respondentka
povazuje, ucit déti vlastnim vzorem. Jako nevhodné, povaZuje pani ucitelka casté
vymény kantorti, nebo rozdéleni tiidy ve tfetim roc¢niku, ke kterému ve Skole ob rok

dochazi, z divodu mensi kapacity Skoly.

Pro podporu socialnich kontakt ve skole neni mnoho ¢asu, vytvaiti se diky sympatiim.
Podporou byva obCasné piesazovani déti v lavicich, které pomaha vytvaret nové vztahy.
Prostor pro pusobeni na déti pfichazi pti projektech. Zde se zaci uci spolupracovat
v ramci skupiny, umét si rozdélit role, pripustit, Ze vSichni nééim prispé&ji, respektovat,
7e kazdy je dobry v né¢em jiném. Ukolem ucitelky v této situaci je koordinovat praci.
Dobie vedeny projekt podporuje spolupraci a toleranci. Spole¢né dilo je tfeba umét
spole¢né zhodnotit. Je vhodné zatadit i hodnoceni Zdkem, tak aby se déti naucily vidét
vysledek snazeni. Dal$i vhodné situace pro poznavani kamaradii a navazovani vztaht

prichazeji spolu s vylety a ozdravnymi pobyty v ptirode¢.

Respondentka se zastavuje u oblasti komunikace, kterou povazuje za nejdilezitéjsi
z hlediska vyvoje Zdka. V prvni a druhé tfidé jsou déti jesté malé a Skolnim systémim
a samostatné praci se teprve uci. Témet kazdy den zaky ¢ekd néco nového a jsou plni
ocekavani, ale 1 obav. V komunikaci s zaky 1 rodi¢i preferuje pani ucitelka otevienost,
kterd podporuje vzdjemnou komunikaci, buduje diavéru i respekt. KaZzdodenni
komunikace, zahrnuje vykladani latky, vysvétlovani riznych situaci, drobné rozhovory
s détmi, feSeni kazenskych prestupkii. Respondentka se snazi stfidat frekvenci feci,
ruznost tont 1 fe¢ téla podle nastalé situace. K vykladu pouziva trpelivy ton, vysvétlené
ucivo rada zopakuje, k pokynim, co udé€lat pouzije hlas o néco piisn¢jsi, mile
a pfirozen¢ si povidd s détmi pifi rozhovoru a piisného hlasu vyuzivd pro feSeni
kazeniskych prohieskl. S poslusnosti je to slozité, zde je tfeba vyuzit i individudlni
piistup, protoze citlivost déti na vytku je rizné a je nezadouci zaka zablokovat. Nazor
déti na to, co se smi a co se nesmi se rizni 1 z divodu piistupu v rodin€. Déti si logicky

mysli, Ze domdaci pravidla je mozné vyuzivat i ve Skolnim prostfedi a trva pomérné
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dlouho, nez se nauci respektovat Skolni fad. U nékterych k tomu ani nedojde. Kromé
kazdodenni komunikace vyuziva respondentka pisemnou komunikaci s rodici 1 zaky,
tak zvany tydenni plan. Prvni strana tydenniho planu je vénovana vzdélavani. Ucitelka
zde sd¢luje rodictim 1 détem, ¢im se budou v pfistim tydnu zabyvat a co je ¢ekd. Pokud
se chystd néco mimotadného, naptiklad vylet, co si maji vzit s sebou. Dalsi ¢ast
tydenniho planu je vénovana vzajemné komunikaci. U¢itel, rodice 1 zak tu maji vlastni
kolonku, kde mohou =zapsat pozitiva, negativa, dojmy i problémy. V prostoru
vénovanému ditéti, se pani ucitelka konkrétné ptd, co se ti libi, co té t€si, co t& trapi,
¢emu nerozumis. Tak by Zaci tohoto véku pochopili, co pani ulitelku zajima a mohli
odpovédet 1 jednoslovné. Na zapsané poznamky kantorka obratem odpovi. Pedagog
vypracovava také mési¢ni zpravu, kde se rodi¢e dozvidaji, co se délo, co se chysta
a drobné hodnoceni. Tato zprava je pro vSechny rodice stejnd ma obecnéjsi charakter
arodice si ji mohou piecist na webovych strankach Skoly v sekci bakalar urceny pro
komunikaci ucitele s rodi¢i. Pomoci bakalaii je komunikace také moznd, a to i bez
ucasti zdka. Milou komunikaci s zdky prokazuje ucitelka anglického jazyka, kterd po
dokonceni pisemného testu dovoluje détem na posledni fadek piipsat jakykoli dotaz. Pti
opravovani testu na dotazy odpovi. Ttidni schiizky se konaji tfikrat rocné, a to zacatkem
Skolniho roku v zafi ¢i fijnu, koncem prvniho pololetni a koncem druhého pololetni.
Komunikace s rodici je podstatna pro to, aby se ucitel se mohl vyjadrtit ke Skolnimu déni
a rodi¢e méli prehled o svém ditéti a nedoslo k prekvapeni pii pololetnim hodnoceni

a odhaleni problémi.

Z hlediska hodnoceni odvedené prace zakl respondentka uvadi, ze je dalezité jasné
specifikovat, co se po détech zddd a za co jsou hodnoceni. Piikladem mulze byt
matematika, kde hodnotime za vypocty, na eventudlni chyby v pravopise jsou déti
upozornéni, ale ne hodnoceny. UCcitelka =zafazuje diktované pétiminutovky
z matematiky, kde déti pocitaji z paméti a pouze zapisuji vysledky. Jednou mélo hodné
déti chybné vypodty. Zak Kubik sebral odvahu a poprosil pani ugitelku, zda by si to
mohl opravit a zda by diktovala trochu pomaleji, ucitelka odpovédéla, ze doma
premyslela, pro¢ tolik zakd udélalo chybu a ze ma Kubik pravdu, a tedy kdo si chce
znamku opravit muze, diktovat se bude pomaleji. Pfiznani chyby na stran¢ ucitele
pomize vzijemné davére a respektu. Ve vytvarné vychové se hodnoti prace,

v nékterych piipadech se snizuje zndmka za nekazen pii hoding, tedy obrazek je hezky,
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ale dostavas dvojku, protoze jsi zlobil. Nebo se zohledniuje snaha i kdyz vysledek neni
tak dobry, tedy obrazek se ti moc nepovedl, snazil jsi se, dostavas trojku. Ve vytvarné
a pracovni vychové by mél pedagog zohlednit toleranci kreativity a respektovat détsky
vytvarny pohled na svét. Je mozné také jasné zadat ,,dnes potfebujeme zachytit realitu,
pristé ocenim vlastni invenci®. Hodnoceni pomoci znamek, tedy klasifikace povazuje
pedagozka za na tolik zab¢hlé, jiz tradi¢ni a neni tfeba ho ménit. Z pocatku prvni tfidy
se vyuziva prevazn€ motivacnich jednicek a teprve pozd¢ji s ohledem na individudlni
zvlastnosti déti se prechdzi na spravedlivé ocenovani znamkami. Postupny systém
umozni zakdm si na znamkovani zvyknout. Ucitelka ma vzdy moznost doprovodit
znamku slovy, ale u bézného zndmkovani to malo vyuziva. Slovni hodnoceni
respondentka zatazuje a détem predava kazdé Ctvrtleti, coz je dobré pro zpétnou vazbu
détské Skolni prace. Malé déti slovni hodnoceni lépe chapou. Klasické vysvédceni
obdrzi dvakrat rocné, v pololeti a na konci skolniho roku. V posledni dob¢ se ve tfetim
ro¢niku zékladni Skoly pfistupuje i pisemnému sebehodnoceni, kdy zak napiSe, jak

hodnoti své vlastni vysledky, co mu jde, co ho bavi a v ¢em se musi zlepsit.

Na téma sebejistota déti, respondentka tikd, ze je potieba respektovat détskou osobnost.
I kdyz se stale vyviji, uz je to osobnost a je vhodné podporovat ji pifedevsim v tom
v ¢em vynikd. To dava zéklad détské sebedtvéie. Nekteti rodice jsou zvykli pouzivat
direktiva, sami tak byli vychovani a vedou stejnym zptsobem i své potomky. Déti pak
jen v obavach plni tkoly, boji se, neuvazuji, nebuduji si nadhled a maji Spatné

sebehodnoceni.

Zaveérem rozhovoru se respondentka zamysli nad tim, zda by bylo mozné vénovat se ve
vyuce také rozvoji emocni inteligence a poukazuje na to, Ze leto$ni tfida je velice ziva,
soucasti kolektivu je 1 Honzik s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem, ktery je
chytry, ale ¢asto vybocuje chovanim. Jeho néhlé nepfiméiené reakce komplikuji pribch
vyucovani a zabiraji tolik potiebny ¢as. I kdyZ ma Honzik narok na asistenta a vyuziva
ho, feSeni chovani pfeci jen byva nejcastéji na pedagogovi jako na vyssi autorité, kterd
musi ukdzat svllj postoj k problému ostatnim zdkim. U potizi Aspergreovym
syndromem neni postizeni patrné a o to vice prekvapi. Situace ve tfidach neni
jednoducha, témét v kazdé se najde zak se specidlnimi pottebami, hyperaktivni jedinci
nebo déti, které potiebuji zvySené vychovné vedeni. Spolu s pldnovanym uzavirdnim

specialnich skol se budeme vénovat i détem v inkluzi.
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Shrnuti — zakladni $kola

Respondentka s emocionalni inteligenci nepracuje cilené, s jejim obsahem se seznamuje
az v posledni dobé na kurzech zamétfenych socidlnim smérem, na pribézném
pedagogickém vzdélavani vibec ne. Podle rozhovoru lze usuzovat, ze ma pozitivni
pristup ke komunikaci s détmi a rodici a také k hodnoceni odvedené zdkovské prace. Je
mozné predpokladat, ze k feSeni kdzeniskych problému pfistupuje vhodné, priméiené

a s nadhledem a tim k rozvoji emo¢ni inteligence ¢aste¢né piispiva.

5.4 Rozhovor v zakladni Skole logopedické

Respondentka vystudovala pedagogickou fakultu a ma dlouholetou praxi. Jako ucitelka
pracuje tficet dva let, z toho pét let na pozici feditelky logopedické Skoly, pied tim deset

let vykonavala funkci zastupkyné skoly. Respondentce je 61 let.

V 1vodu rozhovoru pani feditelka zmiluje, Ze logopedickd Skola podle Skolského
zékona §16 2016 od 1.9.2016 méni nazev a povinnosti. Nove¢ Skola pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami musi vzdélavat Zaky podle ramcové vzdélavaciho
planu. Déti na této Skole maji problémy v oblasti logopedie, a proto ma kazdé dité
zvlastni individudlni program. Na této Skole museli vytvofit Sedesat Sest individudlnich
programt, a to je velkd zatéZ pro vSechny pedagogy i1 vedeni Skoly. I pies potize
v oblasti papirové dokumentace se ucitelky détem naplno vénuji. Na emocni inteligenci
se pracuje stale, a to ve vztahu k détem, i k rodiciim, dba se také na dobré vztahy mezi

ucitelkami. Ryze Zensky kolektiv vyzaduje vice péce.

V kazdé tiid¢€ je zatazeno devét zaki, kazdé z nich ma diagnostikovany logopedicky
problém. Maly pocet zaka ve tiid€é dava dostateny prostor kantorovi pro individualni
pristup ve vyuce i v logopedické péci. Kazdy pedagog v této Skole ma i logopedické
vzdélani. S détmi se pracuje na bazi pozitivni energie. Zadané tikoly vypracovavaji déti
vétSinou samostatn¢ v lavicich. Pro vytvafeni a podporovani socialnich kontakt
ucitelka nékdy voli praci ve dvojicich. Ve skupiné nepracuji, neni pro né¢ vhodna

nezvladaji rychlé vyjadfovani nutné pro praci v kolektivu, nékdy si i obtizné¢ rozumi.

Logopedické odchylky déti se odrazi v komunikaci, kde je kvalita nizkd. Dé&ti nejsou

zatizeni dyslalii (SiSlavost), ale maji vétSinou poruchu porozuméni. Z toho diivodu se
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ucitel musi vyjadfovat jasné, pomalu a vSe vicekrat opakovat. Piijem informaci je zde
pozmeénén a déti se Casto chovaji jako cizinci. I kdyz se déti domluvi, da se fici, jejich
vyjadfovaci schopnosti jsou chudé. Na prosbu pfines smetacek a lopatku, dité ptinese
tieba ry¢. Reakce se tedy podoba velmi malym détem. Komunikace je nedostate¢na

a velmi izoluje od okoli.

Komunikacni handicap pfinasi problémy s emocemi, a to ¢asto v podob¢ agresivity od
mirnéjsich projevii aZ po vybuchy. Objevuje se disfazie (funkéni naruseni centra feci) az
autistické rysy. Protipolem agresivniho chovani je uzavirani se do sebe i takové chovani

se mezi détmi objevuje. V obou piipadech pomaha skolni psycholog.

V télesné vychove, kde jde o vykon, jsou déti hodné soutézivé a ambiciozni. Chtéji
vyhravat a byt nejlepsi. Nékdy jsou v télocviku détské ambice prehnané a uznavaji
vyhru nebo nic. V tomto pfedmétu neradi piijimaji vytky. Kritika v télocviku spousti
u nékterych lavinu zachvatu, sebeponizovani az sebeposkozovani. I v téchto ptipadech
pomaha Skolni psycholog. V prubéhu studia se ambiciozni jedinci nauc¢i zvladat své

emoce a zlepsi své chovani pii prohfte.

Ve vyukovych ptfedmétech nejsou zaci vedeni k soutézeni, neni kladen dtraz na vykon
a kvantitu, ale na klid a kvalitu. Déti se uci pracovat pomalu, a dobfe. Vzhledem ke

snizené¢ moznosti komunikace, je to obtizny ukol. ,,Skolkova‘“ soutézivost zde neni.

Na otdzku, jak jsou déti zvidavé a jakou maji sebediivéru respondentka odpovida, Ze
zvidavost se u déti projevuje piirozend a je stran pedagogil velice podporovéana. Zaci
nemaji strach se zeptat. Sebediivéra i zvidavost je podné€covana na vyletech a zimnich
poradit v riiznych situacich. Na vyjezdech dostavaji ukoly praktického typu a plni je.
Naptiklad chodi nakupovat. Ukol zni — kup prasek do peéiva. I kdyz zbozi neznaji
zkousi si poradit s danou situaci. Nékdo se snazi si véc nakreslit, nékdo napsat, nékdo

vyuziva pamét. Uméni poradit si s praktickym zivotem posiluje sebevédomi déti.

I pfes komunikacni nesnaze si déti vytvaii kamaraddské vztahy mezi spoluzaky. Diky
handicapu drzi pospolu a jsou ochotni si pomdhat i vzajemné se chranit. Pozitivné

reaguji na projevy nejistoty i zadosti o pomoc.

Hodnoceni déti probiha béznou formou zndmkovani. Nékdy se ucitelka znamce

zamérn¢ vyhne a vytvori tak motivaci pro dalsi praci zdka. V pololeti i na konci
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Skolniho jsou Zaci hodnoceni klasickym vysvéd¢enim. Slovni hodnoceni se ve Skole

nezafazuje.

Vétsina déti z logopedické Skoly ptechazi do bézné zikladni Skoly. V loiiském roce
ptestoupilo dvacet zakit. Zménu Skoly zvladaji déti bez vétSich obtizi a rychle se
zapojuji do nového kolektivu. Zde sebejistotu naplno vyuziji, aby celily piipadnym

nastraham.
Shrnuti — zakladni logopedicka Skola

Logopedicka skola sdruzuje zaky s logopedickymi odchylkami, vénuje se vzdélavacimu
procesu a odstraniovani logopedickych vad, tak aby zaci mohli byt zatazeni do béznych
zdkladnich $kol, coz je uspéchem. Skola klade diraz na vedeni déti k praktickému
Zivotu, tim podporuje sebejistotu. Rozvoji emociondlni inteligence zakli v plné §ifi se

pedagogové neveénuji.

5.5 Pruzkum v materské skole

Respondentka zastupujici prizkumné Setfeni v oblasti predSkolniho vzdélavani je Zena,
jejiz vék je ctyticet jedna let. Jako ucitelka pracuje od ukonceni Stiedni pedagogické
Skoly v Praze, tedy bez mala dvacet pét let. V pribéhu praxe absolvovala kombinované
magisterské studium se zaméfenim na predskolni vzdélavani a praci v mateiské skole.
Respondentka se vénuje také mimoskolni Cinnosti s détmi, vede tanecni krouzek
a détsky pévecky sbor, se kterym se Ucastni rdznych soutézi. Tento pévecky sbor se

muze pochlubit ¢etnymi uspéchy.

Na dotaz, zda respondentka znd obsah emocionalni inteligence a odkud, odpovida, ze
v dobé jejiho studia se o emocni inteligenci neucili a ani na pfednéskach na vysoké
Skole nebylo o emocni inteligenci pfednaseno. S tématem se seznamuje z literatury

a z vlastniho zajmu.

Respondentka uvadi, Ze prostor pro realizaci vlastnich rozvije emocni vyspélosti
a inteligence v matefské Skole urcit€¢ mame. Program v matei'ské Skole vytvaii pedagog
sam, a i kdyz dodrzuje dany rezim dne a probirana témata, metody, formu a délku prace
urcuje sam. Matefskd Skola je nejCastéji prvni kolektivni zafizeni, které dit¢ navstévuje.
Ucitelka zde navazuje na préci rodicl, na to, jak jsou déti vychované, co se doma jiz
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naucily ¢i nenaucily. Z hlediska emociondlni inteligence se v tomto veéku pokladaji
zéklady. Ovliviiuji je predskolni vzdélavani spolu s piisobenim rodiny. Déti se zde uci
respektovat pravidla kolektivniho zatfizeni. Co se v kolektivu miiZe a co nesmi. Pomérné
dlouho trvé, nez déti zacnou dané hranice vnimat a respektovat, ikolem ucitelky pak je
trpélivy pristup a neustalé opakovani. Hranice a jasné zadané ukoly piimétené véku jsou
u malych déti dilezité, aby dit€é mohlo ukol splnit. Zhodnoceni at’ uz pozitivni mirné
negativni nebo vytka tak, aby dit¢ mélo zpétnou vazbu ve smyslu: ,,udélal/a jsem to
dobfe, pani ucitelka je se mnou spokojena, piisté to udélam také tak®. Pokladame tak
zaklad sebehodnoceni. Dané pravidla se nemaji ve Skolce ménit, aby nedoslo k situaci,
ze za stejnou véc je dité jeden den pochvaleno a druhy den pokarano, mélo by pak
v hlavé zmatek. Pokud i tak musime podobnou situaci odlisn€ hodnotit, je nutné ptidat
vysvétleni pro¢ se to dnes nehodi. Kratké vysvétlovani nastalych situaci se naskytne
béhem kazdodenni prace mnoho. Postoje ulitele a vysvétlovani, upeviiuje spravné
détské hodnoceni a podporuje volni vlastnosti. Pro zadklady emoc¢niho vyvoje je dilezity
vzor ucitele. Pisobeni dospélého je vzdy stézejni, a proto je podstatné dobie vybrat
kolegyné, které se na tiid¢ stfidaji, aby jejich pracovni systém a pfistup k détem byl
podobny. Pii dlouholeté spolupraci se pak kolegyné¢ vhodné doplnuji a vyuka plyne

hladce ku prospéchu celkového vyvoje déti.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o déti predSkolniho véku, tedy od tii do Sesti let,
socidlnim kontaktim, emoc¢ni vyspé€losti a komunika¢nim dovednostem se teprve
pokladaji zaklady. Pro tfileté déti, jsou novi spoluzaci jedni z prvnich socidlnich
kontaktli s vrstevniky bez rodict. Nékteré déti navstévovaly kurzy détského plavani
nebo matef'skd centra spolu se svymi rodi¢i. Bez rodi¢l jsou zde poprvé. Srovname-li
tiileté novacky a Sestileté déti které matetskou Skolu opousti vyvoj je obrovsky. Béhem
dochazky do skolky je velky vyvoj patrny ve vSech zminovanych sférach. Déti za tu
dobu poznaji vSechny své spoluzédky a umi se orientovat v jejich chovani, vyberou si
kamarada k sobé vhodného, mnohdy se nau¢i sdm sebe ochranit, nebo chrénit druhé.
V oblasti komunikace je vyvoj neuvéfitelny. Trileté deti se stale uc¢i mnoho novych
pojmt, vyslovnosti, celkovym vyjadiovacim schopnostem i ptekonavani studu pfii
mluveném projevu. U téch Sestiletych je vétSinou vyvoj vyslovnosti zavrsen, a déti jsou
schopni souvislého vypravéni. To vSe je zdkladem pro vyvoj emoc¢ni inteligence. ,,Pfi

sméfovani déti se snazime ucit je orientovat se také v emocich, pochopit je, a spravné
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s nimi nakladat. Je to oblast mnohem t¢z§i nez naptiklad komunikace. Komunikovat
dit¢ chce a potiebuje. Chce si povidat s kamarady, s ucitelem, s rodi¢i. Chce vypravét,
co zazilo, potfebuje polozit otazky, protoze je zvidavé, potiebuje o néco pozadat™. Proto
je podpora komunikac¢niho vyvoje snadnéjsi. Emocionalni projevy se déti nejdiive uci
poznavat a pojmenovat. Urcit¢ jde pfedevsim o ty zdkladni: radost, smutek, strach, hnév
a dalsi. Samostatnou disciplinou je emoce zpracovavat. Nekdy je dit¢ v roli divaka,
kdyz vidi, Ze druhy mé radost nebo vztek, jak se v té chvili chova a co to s nim d¢la.
Pak také, co se dé€je, kdyz ma dit€¢ samo radost, smutek ¢i vztek. Vlastni projevy emoci
a sebeanalyza jsou v tomto obdobi tézké a déti je jesté nezvladaji. Je to pedagog, kdo
v emocnim vypeti déti vede a uci co je spravné. V této vekové skupiné nejvice
uplatnime zdsadu pfimétenosti, soustavnosti a ndzornosti. Nejobtiznéjsi je zpracovani
vzteku a hnévu. S tim se lidé uci pracovat cely zivot a predskolaci jsou teprve na
pocatku. Teprve poté, co se zaCci nauci vnimat emoce, mohou se objevovat prvni
naznaky vcitovani se a pochopeni druhych, tedy empatie. Tento dar neni schopen
vyuzivat kazdy. Dnes se u déti setkavame také s hyperaktivitou, coz jsou jisté projevy
v chovani i kdyz nejde o emoce. Hyperaktivnich déti je az udivujici mnozstvi. Pro déti
je tento fakt hlie zpracovatelny, vice hyperaktivnich jedinct dokdze zneklidnit cely

kolektiv a neni snadné ukazat détem obvyklou a vhodnou normu chovani.

V praci s kolektivem déti respondentka podporuje socidlni kontakty riznymi
uskupenimi pfi préci, konkrétné praci ve dvojicich, trojicich i skupinkach, které riizné
obménuje, tak aby se déti vzajemné poznavaly, dopliiovaly nebo se jeden od druhého
nécemu naucily. Prace s celym kolektivem ptredpoklada déti peclivé stiidat v zadévani
ukoll a dotazil, na nikoho nezapomenout. Stfidani dvojic se zafazuje i na prochazkach
a vyletech. Volny prabéh détského uskupeni se naopak nechava pfti hie, kterd probiha na
zaklad¢é dobrovolnosti a vlastni fantazie a podporuje spontanni vyvoj socidlnich vztaht
1 uceni.

V détském kolektivu dochézi k drobnym i vétsSim sporim. I v tomto ohledu se maji mali
zaci co ucit. Pod vedenim pedagogl se uci vzijemnému respektu, spravedlivosti,
spolecenskym zvyklostem, ale i tomu byt silny, fici svij nazor a ,,nedat se*. Né&které
déti vice chapou a 1épe umi ochréanit druhé nez bojovat za sebe, jini to citi ipln€ naopak.

Ve valné vétSin€ si tyto postoje piindsi z rodinného prostfedi, velmi je ovliviiuje
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1 osobni temperament. Vychova déti ve smyslu respektovat a byt respektovan usnadni

détem piechod do Skolniho zafizeni, a je vyznamnou prevenci proti Sikan¢.

Hodnoceni détské prace v matetské Skole neni tak ptisné a kritické jako pozdé&ji ve
Skole. Hodnoti se pfedevsim snaha a dobré vysledky se ocenuji slovni pochvalou,
pohlazenim, razitkem, ¢i obrazkem. Negativnimu hodnoceni se respondentka radgji

vyhyba a vhodnou motivaci podpofii ptisti snahu nasledné dosazeni lepsiho vysledku.

Moderni rodice maji moznost vybéru ve vSech smérech, vybér zdkladni Skoly
a matetské Skoly nevyjimaje. Respondentka preferuje vybér Skolky v blizkosti bydliste.
Takova volba podporuje socialni kontakty déti i rodi¢t a celkovou integraci rodiny
v okoli. Détskéd pratelstvi navdzana v predskolnim zatfizeni mnohdy pretrvavaji 1 do

Skolnich let a zptijemiiuji prechod do Skoly, vyriistani ¢i dospivani.
Materska Skola — shrnuti

Mateiska Skola nema rozvoj emociondlni inteligence zakotven ve své koncepci
a ucitelky nejsou v tomto ohledu vzdélavany. I pres to se rozvoji emocni inteligence déti
pln€ vénuji a vyuzivaji vSech obvyklych prostfedkii k tomuto rozvoji. Vyuzivany jsou
socidlné edukacni hry, prace s vnitini motivaci a individualni pfistup, rozvijeny jsou
komunikaéni schopnosti a dovednosti, Déti jsou vedeny i vzorem pedagogil. Zaci jsou

piipraveni v rozvoji téchto schopnosti pokracovat 1 v zakladni Skole.

Rozhovor s psychologem

Rozhovor s psycholozkou z pedagogicko psychologické poradny se uskutecnil na zavér.
Cilem bylo vyslechnout slovo odbornika k danému tématu. Respondentka je toho
nazoru, ze emocni inteligence je slozity soubor vlastnosti, ktery se utvati v rodinném
prostfedi, a pak na n¢ navazuje vedeni ucitele. Ani ucitel zakladni Skoly, ani psycholog

tolik nefesi emocni inteligenci, ale spiSe hodnoti dit¢ a jeho vyvoj.
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6 VYHODNOCENI A ZAVER PRAKTICKE CASTI

V této Casti prace jsou srovnavany informace ziskané v praktickém Setfeni pomoci
rozhovorti. Porovnavani probihd mezi Skolami rtizného typu, zaméfeno je na vedeni
zakl prvniho stupné€ z hlediska rozvoje emocionalni inteligence. Zatazen je i prizkum

v matefské skole, ktera na déti pisobi vétSinou jako prvni kolektivni zafizeni.

Empiricky prizkum probihal od fijna roku 2016 do ledna 2017. V rozmezi ¢tyt mésict
byly uskutecnény rozhovory na vSech zminovanych pracovistich, vZdy v prostorach
Skoly respondenta ve tfidé nebo ve sborovné ¢i feditelné. Interview provazela vzdy
pratelska atmosféra a ochota vénovat se danému tématu, tomu odpovidala i délka
jednotlivych rozhovora. Ty trvaly v rozmezi jedné az tii hodin. Setkanim ptredchazelo
vyhleddvani a vytipovani vhodnych pracovist pomoci internetu, a néasledné osloveni
respondentll. Empirického Setfeni se zicastnilo pét Zen ve vékovém rozmezi tficet sedm
az Sedesat jedna let. VSichni dotazovani prokazuji vice nez desetiletou praxi, pro délku
své praxe a mnozstvi zkusSenosti, jsou vhodnymi kandidaty pro predavani informaci. Z
hlediska porovnavani véku a délky praxe, neni patrné, ze by zmiflované atributy

ovlivilovaly znalosti o emo¢ni inteligenci a eventualni zatazeni do praxe.
Vysledky rozhovori

V pribéhu rozhovori bylo zjiSténo, Ze oba typy alternativnich Skol maji rozvoj
emociondlni inteligence zakotven ve svych Skolnich vzdé€lavacich planech
a pedagogové v téchto Skolach prosli specidlni edukaci. Ptistup k zakim je proto kromé
vzdélavani zaméfen také na rozvoj emocni inteligence. Toto pisobeni se jevi jako
soustavné a cilené a objevuje se ve vSech Castech pristupu k zaktim. V obou zatizenich
se pristupuje k zadkim jako k rovnocennému partnerovi, vztahy jsou zaloZzeny na bazi
ptatelstvi. Oba typy Skol vyuzivaji v préci s zaky rizna uskupeni jako skupinky, prace
v kruhu na koberci, dvojice, trojice i jednotlivé. V kruhu jsou si vSichni lidé socialné
rovni, proto je preferovan nejvice. Rlizné uskupenti a jejich stfidani podporuji poznévani
spoluzakli, zprostfedkovavaji blizky kontakt a ukazuji styl prace druhého ditéte.

Podobné pedagog rozviji zdky pomoci socidln¢ edukacni hry, které jsou vyuzivany
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rovnéz v obou Skolach (stejn¢ jako v matefské Skole). V téchto Skolach nepodporuji
nezdravou détskou soutézivost neboli konkurenci, ale podporuji vyvoj osobnosti
vlastnim tempem s ohledem na individudlni zvlastnosti. V obou typech Skol je prace
zalozena na pozitivnim mysleni a praci s vnitini motivaci, kterou podporuji zvidavost
a touhu po poznavani. Respondentka z montessori Skoly uvadi, ze u nich déti znaji
radost a pocit euforie z uceni a dosazeni svého cile. Respondentka z waldorfské Skoly
pro motivaci (kromé jiného) vyuziva vypravéni veékové pifiméefenych piibehii, od
pohadek az po feckou a severskou mytologii. Tyto alternativni Skoly vyuZzivaji
k vychové a vzdélavani odkaz k historii a narodnim zvyklostem, ¢imz podporuji vyvoj
jedince jako soucast celku. Pocit sounalezitosti je pro vyvoj emocni zralosti podstatny.
Oba zminované typy pedagogik jsou zaméfeny na kvalitu vykladané latky a nejsou
zaméfené na kvantitu, neni zde ani tlak na rychlost dosazeni vysledkl, ocenéna je
irozvaha. Kvantitou se mini napf. mnozstvi vypocitanych ptikladi. Kvalitu nad
kvantitou upiednostituje také logopedicka Skola. Obé pedagogiky, montessori
1 waldorfskd, pfirozené propojuji ucivo ve vice predmétech, tedy aktudlni téma se
objevi i v kresleni a hudebni vychové ¢i eurytmii. Stejné propojeni nalezneme
1 v matetské Skole. Alternativni Skoly se vyznacuji i rozsifenou komunikaci mezi zdkem
a pedagogem, kterd pozitivn¢ podporuje vyvoj détské osobnosti i emoc¢ni inteligence.
Také pfinasi pfijemnou atmosféru, motivuje k uceni a poskytuje stalou zpétnou vazbu
potfebnou pro sebehodnoceni. Podobné moznosti komunikace ucitele a zaka nalezneme
1 v matef'ské Skole. Waldorfska i montessori pedagogika propojuje zaky rizného véku.
Montessori k tomu vyuziva systém trojro¢i, waldorfska Skola zase patrony a spole¢né
slavnosti. Zaci se touto cestou u¢i pomahat, piijimat pomoc, napodobovat, poznavat,
navazovat nové kontakty. To vSe podnécuje seberozvoj. Vékové smisené prostiedi
zabranuje vzniku Sikany ve Skolach. Pro vyvoj emoc¢ni inteligence je nenahraditelny
vzor pedagoga. DéEti hodnoti a napodobuji jeho chovani a jednani. Rovnéz vzor celého
ucitelského kolektivu ovlivituje détsky vyvoj. Atmosféra vztahli dospélych se §ifi i mezi
zaky. V negativnim prostiedi nelze docilit pozitivniho vyvoje. Alternativni Skoly dbaji
na pratelské kolegialni vztahy, jsou jednim z principt $kol. Za povSimnuti stoji otazka
hodnoceni. Zadna z alternativnich $kol nevyuziva k hodnoceni zaku klasifikaci, tedy
znamkovani, ale pouze slovni hodnoceni. To probihd formou individualnich konzultaci

s rodi¢i. mésicn¢ nebo Ctvrtletné. Pisemné pololetni zahrnuje formativni zhodnoceni,
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které vzdy obsahuje ocenéni a doporuceni. Pochvalou a pozitivnim naladénim motivuje
k dalsi pili. Vyuzivano je i sebehodnoceni, které¢ zakim pomaha uvédomit si své
pfednosti a nedostatky a podporuje je v seberozvoji. I kdyZz ob¢ alternativni Skoly
vykazuji hodné spole¢nych znakl v pfistupu k rozvoji emocni inteligence, v néem se
lisi. Montessori Skola vzdélava studenty na zaklad¢ individualizace, kterd podporuje
samostatnost v rozhodovani, svobodné a ucelné hospodareni s casem. Waldorfska Skola,
kromé vzdélavani v epochach, vyuziva praktické Cinnosti a diraz klade na vychovu
k uméni, kde maji déti moznost seberealizace. V praktickych ¢innostech studenti trénuji
zruénost, zkousi praktické dovednosti a zaziji fyzickou praci. Ob¢ skoly podporuji ve
vyuce vtip, humor a objevovani zahad. Montessori i waldorfska Skola na rozvoji
emociondlni inteligence soustavné pracuji, tato péce se ,vine jako nit*“ celym

vzdélavacim procesem i pristupem k détské osobnosti.

Vysledky rozhovoru v zakladni $kole a zakladni logopedické $kole ukazuji pfistup
k emoc¢ni inteligenci. Ani jedna z téchto Skol nema rozvoj emociondlni inteligence ve
Skolnich vzdélavacich planech. Ucitelé nejsou v této problematice Skoleni. V soucasné
dobé se s ni individualné seznamuji. U¢itelé na zékladni a logopedické Skole pfistupuji
k détem z pozice autority a dbaji na vyvoj zdka s ohledem na individualni zvlastnosti.
Komplexni emocionalni inteligenci nezahrnuji. Zaci pracuji v lavicich nejdastgji
samostatn¢. Podpora socidlnich kontaktii je omezena, poméha obCasné piesazovani zaki
v lavicich a zatazovani prace na projektech, kde Zzici spolupracuji, poznavaji se,
respektuji se a spole¢né dilo mohou zhodnotit. Dal$i rozvoj socidlnich vztahii ptichazi
na Skolnich vyletech a ozdravnych pobytech. I kdyz pedagogové pracuji s ohledem na
individudlni vyvoj, mezi zdky se objevuje nezdravé soutézeni, tedy konkurence
v Cinnostech, které vyzaduji klid a rozvahu. Ti pomalejsi jsou pak vystaveni stresovym
situacim, se kterymi si neumi poradit. Ve Skolach je podporovana zvidavost a uc¢eni se.
Motivace probiha pfedevSim na principu ziskavani dobrych zndmek, ale zékazy
a ptikazy a hrozby pfili§ motivujici nejsou. Zakladni Skola dbé na kvalitu, ale da se fici,
ze uprednostiiuje kvantitu a neustalé procvicovani i tlak na rychlost, coz podporuje
soutézeni. Logopedickd Skola se zaméfuje na kvalitu vyuky a odstranovani
logopedickych vad, ucitelé respektuji pracovni tempo jednotlivcl. Konkurence
anezdravé soutézeni se objevuje v télesné vychové pii sportovnich aktivitich, kde

rivalita az nezvladatelnd. Komunikace s z&ky je zaméfena na probirané ucivo, kdy
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ucitelka vyklada latku a odpovidd na dotazy, ale k Sir$i komunikaci ¢i rozhovoru
nedochazi. Zpétna vazba pro déti plyne z dosazenych zndmek nebo napominéani pii
nekdzni. V klasickém Skolstvi nedochazi k propojovani vékovych skupin, tak jako tomu
je v alternativnich Skolach, ptedpoklada se, ze déti stejného veéku budou ucivo 1épe
chéapat. Ucitel byva pro déti ve vSech ohledech vzorem. Aby mohl rozvijet emoc¢ni
inteligenci svych zakli, mél by byt v tomto sméru Skoleny a na vyvoj pusobit.
Respondentka z logopedické Skoly uvadi, Ze kolektiv pedagogii neni harmonicky, a tedy
nemuze byt zaklim vzorem. Podobné problémy miva i kolektiv bézné zékladni Skoly.
V klasickych Skoldch se vyuziva hodnoceni formou klasifikace, které je v nasi
spole¢nosti povazovdno za tradicni. Ucitelka zékladni Skoly dopliuje ctvrtletni
vysledky 1 pololetni vysvédceni slovnim hodnocenim, které vystihuje §irsi souvislosti.
Muze obsahovat pochvaly ¢i ocenéni a détem je mnohdy Iépe srozumitelné. Déti se
noveé uci hodnotit samy sebe. Zamérem klasického Skolstvi je vybavit zaky potfebnymi
védomostmi pro dal§i studium. V logopedické Skole jeSté ptibyva ukol odstranit
logopedické vady. Pedagogové klasického Skolstvi uvadéji, ze znacny cas travi
umraviovanim nekazné a zklidiiovanim kolektivu a na rozvoj emocionalni Inteligence

nezbyva mnoho casu.

Materska Skola byla do prizkumu zafazena proto, ze pfipravuje déti na Skolni
vzdélavani a je tedy v z4jmu prizkumu ukézat, zda se ptiprava dotykd i emo¢ni zralosti.
Data sebrand v matei'ské Skole ukazuji nasledujici vysledky. V koncepci matefské skoly
emociondlni inteligence stanovena neni, ale cilem tohoto predskolniho zafizeni je
celkovy rozvoj osobnosti ditéte, a proto dobry pedagog vétSinu slozek emocni
inteligence pfirozené rozviji. V pribéhu kombinovaného studia na vysoké Skole
zamétené¢ho na ucitelstvi pro matefské Skoly se o emocni inteligenci nevyucovalo.
Edukaéni kursy zabyvajici se emoéni inteligenci pro ugitele MS zaméstnavatel nenabizi.
V predSkolnim zatizeni se pfistupuje k zaklim na bazi ptatelstvi, s respektem k autorité
a pravidlim ptedskolniho zafizeni. Ve vyukovych €innostech jsou vyuZivéna riizna
uskupeni (podobné¢ jako v alternativnich skolach) jako v fad€ na lavicce, kdy déti dobie
sleduji ucitele, nebo v kruhu na koberci, ve skupinkach, trojicich, dvojicich
1 samostatné¢. Takto pfipravend cinnost podporuje socialni kontakty a vzajemné
poznavani déti a tim rozviji i1 pocity. V matefské Skole jsou €asto vyuzivany socialni

a edukacni hry, tvoii podstatnou ¢ast vyukového planu. Pifi plnéni ukolt déti maji
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moznost pracovat vlastnim tempem v souladu s individudlnim vyvojem, na rychlost
neni vyvijen tlak. Kvalita prace se upfednostiiuje nad kvantitou. Nezdrava soutézivost
a konkurence se mezi détmi objevuje. V matetské Skole jsou déti vedeny k pozitivnimu
mySleni a stile motivovani ke zvidavosti a plnéni tkold. Typické pro praci
v pfedSkolnim zafizeni je prolindni se dané¢ho tématu do vice pfedmétl, naptiklad
probira-li se jarni ptiroda, objevi se téma i v kresleni a hudebni vychové (podobné se
prolinaji témata v alternativnich Skoléach, ne tak v klasickém Skolstvi). V matetské Skole
se vyznamn¢ rozviji komunikaéni schopnosti a dovednosti. Ptatelskd atmosféra
a dostatek ¢asu umoznuji i §ir§i komunikaci mezi ditétem a ucitelkou, to prospiva vyvoji
emocni inteligence, poskytuje zpétnou vazbu a podporuje sebehodnoceni. (podobné
jako v alternativnich Skolach). Vekové smiSené tfidy se vétSinou v ptredSkolnim
vzdélavani nepreferuji, z divodu rychlého vyvoje v tomto véku. Vzor pedagoga pro
malé déti je nenahraditelny a velice podstatny. Pro vyvoj osobnosti ditéte i vyvoj
emocni inteligence ma nezastupitelnou roli, déti se ¢asto uc¢i napodobou. Vzor celého
kolektivu pedagogt je, dle respondentky dobry a §ifi pozitivni atmosféru. Hodnoceni
v matetské Skole byva priibézné slovni, vyuziva pievazné pozitivniho nahledu, obsahuje
pochvaly, doporuceni a motivaci pro dal§i ¢innosti a rozvoj. I pro malé déti je
hodnoceni zpétnou vazbou a zdkladem k sebehodnoceni. Vychova i vyuka v matefské
Skole podporuji rozvoj emocionalni inteligence. Vychova ve smyslu respektovat a byt
respektovan usnadni détem piechod do Skolniho zafizeni a je vyznamnou prevenci proti

Sikané.

Nasledujici tabulka ukazuje vysledky sbéru dat v empirickém prizkumu. Ve sloupci
jsou vypsany sledované slozky emocni inteligence, v fadku jsou uvedena Skolni
vzdélavaci zafizeni zatazena do prizkumu. Znaménka plus a minus oznacuji, zda se
respondentka uvedené ¢innosti vénuje, ¢i nikoli (Plus znamena, vénuje se, minus znaci,

nevénuje se nebo nepracuje v dané oblasti.)

Srovnavaci tabulka ¢.1

Slozky podpory emo&ni MS Z8 Logoped 'Montessori |Waldorf
inteligence YA Skola skola

EI v koncepci Skoly - - - + +
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Znalost ucitela EI

Vzor kolektivu uditela

Prace s vnitini motivaci

Individualni pristup

Individualizace

Socidlni a edukaéni hry

Podpora socialnich
kontakti

Motivace pomoci
pribéhi

Détska konkurence

Duraz na kvalitu

Diraz na kvantitu

Diiraz na rychlost

Rozsirena komunikace s
Zaky

Hodnoceni Klasifikaci

Hodnoceni slovni

Pozitivni hodnoceni

Negativni hodnoceni

Sebehodnoceni

Zdroj: Prace autorky




Zavér praktické casti

Prvnim predpokladem bylo, ze ucitelé zékladnich Skol s emocionalni inteligenci
nepracuji, jsou zamefeni na vykon a vénuji se pouze ucivu. V prubchu praktického
Setfeni bylo pomoci rozhovoru zjisténo, ze klasické Skolstvi nema rozvoj emocionalni
inteligence zakotven ve své koncepci, a ze pedagogové zakladnich ani logopedickych
Skol nejsou v tomto sméru edukovani. To se zda byt podstatné proto, ze se ucitelé
rozvoji emoc¢ni inteligence vénuji jen ¢astecné, a to v oblasti komunikace a hodnoceni.
Dtraz je kladen na kvalitu a vyrazné i kvantitu zpracované¢ho uciva. Vyucovani je
zaméteno predev§im na vzdélavani a pfipravu na dal$i studium. Méné obsahuje

piipravu na zivot.

Druhym predpokladem bylo tvrzeni, Ze ucitel¢ waldorfskych a montessori Skol se
rozvoji emocni inteligence vénuji. V praktické Casti bylo zjisténo, ze alternativni Skoly
maji rozvoj emocionalni inteligence zakotven v koncepci Skoly a pedagogové jsou
v tomto ohledu vzdé€lani. Oba tyto faktory pozitivné ovlivituji piistup k rozvoji
emocnich dovednosti Zaka. U¢itel na Zaky v rozvoji emoc¢ni inteligence pisobi stéle,
vytvaii vhodné situace a vyuziva vSech pfilezitosti. Emoc¢ni inteligence zaka je

v alternativnich Skolach rozvijena.

Treti predpoklad tika, ze zadné Skolni zafizeni nemd vyvoj emocionalni inteligence
zakotven ve své koncepci. Empirickym Setfenim bylo zjiSténo, ze klasické Skolstvi
potvrzuje piedpoklad, tedy nemd rozvoj emociondlni inteligence zakotven ve svych
Skolnich vzdélavacich planech. Waldorfska a montessori $kola, tento ptredpoklad
vyvraci. Zde bylo zjiSténo, ze ob¢ alternativni Skoly maji rozvoj emocni inteligence

zakotven v koncepci Skoly. Ptistup je tedy zcela odlisny.

Z informaci ziskanych v matetské Skole lze odvodit, Ze mateiska Skola poklada pro
rozvoj emocionalni inteligence dobré zaklady a ucitelé prvniho stupné zakladniho
Skolstvi je mohou rozvijet. Alternativni Skoly na tyto zdklady navazuji a na rozvoji
emocni inteligence pracuji. Klasické skolstvi voli vice formalni, striktni vyuku. Metody
prace matei'ské Skoly se v n¢kterych bodech pfiblizuji alternativnim Skoldm. Podobnost
metod rozvoje emocni inteligence muzeme nalézt v piistupu k zaktim, pracovnich

postupech, socidlnich a edukac¢nich hrach, pozitivnim mysleni, ve vnitfni motivaci,
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v §irsi komunikaci, atmosféfe Skoly, ve slovnim hodnoceni, toleranci a dalsim. Vychova
ve smyslu respektovat a byt respektovan usnadni détem piechod do Skolniho zafizeni
a je vyznamnou prevenci proti Sikané. Z vysledkl tedy vyplyva, Ze z hlediska rozvoje
emocni inteligence alternativni §koly navazuji na matetskou $kolu a emo¢ni inteligenci

dale rozviji.

Cilem prace bylo zjistit, jakym zplsobem muze ucitel ovlivnit vyvoj emocionalni
inteligence zakl. Pro vyvoj emoc¢nich dovednosti Zakt je zapotiebi stale na déti plsobit,
vyuzivat kazdé situace a vytvaret nové pfilezitosti k rozvoji a rozvijet predev§im
samostatnost, odpovédnost a zvnitinéni. Na rozvoj emo¢ni inteligence miizeme pracovat
piedev§im pfistupem k Zakim, pracovnimi postupy, vyuzivanim socidlnich
a edukaénich her, pozitivnim mySleni, vnitini motivaci, S$irSi komunikaci, vzorem
ucitele, atmosférou Skoly, slovnim hodnoceni, toleranci a dal§imi zplisoby. Za stéZejni
je mozno povazovat Casty kontakt s zaky, pribéznou zpétnou vazbu, individualni

piistup a neustalou komunikaci.

V praktické ¢asti bylo zjisténo, Ze respondentky z klasického skolstvi se v dobé studia
o emocni inteligenci neucily a ani pfi studiu na vysoké Skole nebylo o emocni

inteligenci prednaseno. S tématem se seznamuyji z literatury a vlastniho zajmu.

Zaveérem praktické casti Ize doporucit pracovat na rozvoji emocni inteligence i na
klasickych Skolach vSech typil. Pfipravovat zadky nejen po strance vzdélavaci, ale dbat
na komplexni rozvoj zékd, kteti budou 1épe pfipraveni zuzitkovat nabyté védomosti,
uplatnit se v praxi i v zivoté. Vysledkem bude schopnost sladit pocity, mysleni, chovani

a vyuziti zivotniho nadhledu.
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ZAVER
Emociondlni inteligence podobné jako nabyté védomosti a vzdé€lani ovliviiuji pribeh
zivota déti, adolescentli, dosp€lych i seniorti, a vyrazn¢ ovliviiuje zplsob zivota
a uspéchy kazdého jedince. To je nepochybné divod, pro€ stoji za to se timto tématem

zabyvat a sledovat, jak je mozné emoc¢ni inteligenci ovliviiovat a utvaret.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakym zplsobem mize ulitel nebo lektor
ovlivnit vyvoj emocionalni inteligence zakti nebo studentd. Zda se timto tématem
pedagogové zabyvaji, jaky maji na rozvoj emoci zakl nazor, a zda si uvédomuji, jak
jsou v této oblasti nepostradatelni. Za timto G¢elem byla zpracovana diplomové prace,
ktera je rozdé¢lena do teoretické a praktické c¢asti. Teoretickd Cast je vypracovana na
zéklad¢ odborné literatury a rozdélena do tii kapitol. V prvni je definovana emocionalni
inteligence, jeji slozky, srovnavana IQ a EQ, a popséana role ucitele v rozvoji emocni
inteligence zaka. V druh¢ kapitole je popsano klasické Skolstvi, vzdy je zdlGraznéna role
ucitele ve Skolnim zatfizeni a postoje k emocni inteligenci. Podkapitoly se vénuji popisu
mateiské Skoly, zdkladni Skoly, a zakladni logopedické Skoly. Tieti kapitola se vénuje
alternativnimu Skolstvi. Popsdna je waldorfsk4 Skola, zdmér jeji pedagogiky, metody,
cile, zvlastnosti ve vyuce i1 pozadavky kladené na ucitele a role ucitele pii rozvijeni
emocnich schopnosti. Druhd podkapitola se zabyva montessori Skolou, montessori
pedagogikou, vyukou na této Skole, postojem k emociondlni inteligenci i postavenim
ucitele ve vzdélavani zakd. Ve vSech kapitolach je vyuzivano pohledu riiznych autorti

na dané téma.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva empirickym prizkumem. Zacatek praktické
¢asti poskytuje informace o piipravé pruzkumu, vytipovani vhodnych vzdé€lavacich
zafizeni, planovani metod a stanoveni cili. Metodou Setieni byl zvolen kvalitativni sbér
dat, ktery podava podrobngjsi informace o mensich poctti zkoumanych objektti. Sbér dat
byl provadén formou rozhovoru, ktery je rozdélen do tii Casti. Prvni cast ziskava
informace o respondentovi, a to zejména o jeho praxi. Druhy okruh otazek sbira
informace o plsobeni ucitele na vyvoj emociondlni inteligence zakl. Tteti okruh otazek
je zaméfen na projevy déti z hlediska emocni vyspélosti. Sestaveny rozhovor je umistén

v priloze. V kapitole sbér dat se nachazi obsah rozhovori s pedagogy z vybranych

vzdélavacich zafizeni, tedy z matefské Skoly, zakladni Skoly, zékladni logopedickeé
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Skoly, waldorfské Skoly a montessori Skoly. V dalsi ¢asti diplomové prace jsou
zpracovany vysledky rozhovort. V zavéru praktické ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky

prazkumu, zhodnoceny piedpoklady.

Prvni predpoklad, ze ucitelé zakladnich $kol s emociondlni inteligenci nepracuji, jsou
zaméteni na vykon a vénuji se pouze uivu byl potvrzen. Bylo zjisténo, ze klasické
Skolstvi nemé vyvoj emociondlni inteligence zakotven ve své koncepci a zalezi pouze
na pedagogovi, zda se této oblasti ve vyuce vénuje. Ucitelé neprochazi vzdélavanim
o emocni inteligenci. Ve vyuce je kladen diraz na kvalitu a vyrazné i kvantitu
zpracované¢ho uciva. Vyuc€ovani je zamétfeno predev§im na vzdélavani a pfipravu na

dalsi studium. Mén¢ obsahuje ptipravu na zivot.

Druhy predpoklade tika, ze ucitelé waldorfskych a montessori skol se rozvoji emocni
inteligence vénuji. V praktické ¢asti bylo zjiSténo, ze alternativni Skoly maji rozvoj
emociondlni inteligence zakotven v koncepci skoly a pedagogové jsou v tomto ohledu
vzdélani. Oba tyto faktory pozitivné ovliviiuji pfistup k rozvoji emocnich dovednosti
zakl. Ucitel na zaky v rozvoji emocni inteligence plisobi stile, vytvaii vhodné situace
a vyuziva vSech pfilezitosti. Tento pfedpoklad je potvrzen. Emo¢ni inteligence zaku je

v alternativnich Skolach rozvijena.

Ttetim predpokladem bylo tvrzeni, Ze zadné Skolni zafizeni nema vyvoj emocionalni
inteligence zakotven ve své koncepci. Empirickym Setfenim bylo zjiSténo, ze klasické
Skolstvi potvrzuje predpoklad, tedy nemd rozvoj emociondlni inteligence zakotven ve
svych skolnich vzdélavacich planech. Waldorfska a montessori $kola, tento ptedpoklad
vyvraci. Zde bylo zjiSténo, ze ob¢ alternativni Skoly maji rozvoj emocni inteligence

zakotven v koncepci Skoly. Piistup je tedy zcela odlisny.

Empirickym prizkumem provadénym v matefské Skole bylo zjisténo, Ze ucitelé
matetskych Skol se rozvoji emocni inteligence déti vénuji. Pokladaji mu dobré zéklady
a ucitelé¢ prvniho stupné zakladniho Skolstvi je mohou rozvijet. Alternativni Skoly na
tyto zdklady navazuji a na rozvoji emocni inteligence pracuji. Klasické Skolstvi voli
vice formalni, striktni vyuku. Metody prace matetské Skoly se v nékterych bodech
ptiblizuji alternativnim Skoldm. Podobnost metod rozvoje emocni inteligence mizeme
nalézt v piistupu k zakam, pracovnich postupech, socidlnich a edukacnich hrach,

pozitivnim mySleni, ve vnitini motivaci, v $ir§i komunikaci, atmosféfe Skoly, ve
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slovnim hodnoceni, toleranci a dalSim. Vychova ve smyslu respektovat a byt
respektovan usnadni détem prechod do Skolniho zafizeni a je vyznamnou prevenci proti
Sikang. Z vysledki tedy vyplyva, Ze z hlediska rozvoje emocni inteligence alternativni

Skoly navazuji na matetskou Skolu a emoc¢ni inteligenci dale rozviji.

Bylo zjisténo, ze respondentky z klasického Skolstvi se v dob¢ svého studia o emocni
inteligenci neucily a ani pii studiu na vysoké Skole nebylo o emocni inteligenci
pfednaseno. Pedagogiim klasického Skolstvi 1ze doporucit vzdéldvani zamétené na
emocni inteligenci a jeji rozvoj u zaki.

Zavérem lze doporucit pracovat na rozvoji emoc¢ni inteligence i na klasickych skolach
vSech typtl. Pfipravovat zaky nejen po strance vzdélavaci, ale dbat na komplexni rozvoj
zaka, ktefi budou lépe ptipraveni zuzitkovat nabyté védomosti, uplatnit se v praxi
ivzivoté. Vysledkem bude schopnost sladit pocity, mySleni, chovani a vyuziti

zivotniho nadhledu.

U waldorfskych a montesori $kol je ptistup k rozvoji emocionalni inteligence ptikladny
a Ize ho doporucit. Tento prizkum piinési dalsi otdzku ke zkoumani, a to, zda studenti
alternativnich Skol dosahuji stejnych studijnich vysledkti na stfednich Skolach
a gymndziich jako absolventi klasickych zakladnich Skol. Dalsi empiricky prizkum by
se tedy mohl zajimat o dosahované vysledky vzdélani studentli. Pokud by vysledky byly

srovnatelné, mohlo by byt alternativni vzdélavani doporuceno z celkového pohledu.

Pfredmétem dalSiho empirického Setieni by mohlo byt porovnavani postoji
k emocionalni inteligenci z hlediska véku. Vyplyva otdzka, zda v¢k ucitele/lektora
ovliviiuje postoje k emocim, a inteligenci s tim spojenou. Na tuto otdzku lze rovnou
odpovédét. Ucitelé mladSiho a stfedniho v€ku emocni inteligenci, jako novéjsi pojem
vice znaji, rozumi ji, tedy sni mohou pracovat a rozvijet ji. Starsi ucitelé jsou ovlivnéni
dobou, ve které vyristali, studovali a za¢inali svou praxi. V t¢ dob¢ se emoce, empatie,
socialni citéni nestudovali, nerozvijeli, ale spiSe potirali. Byt uspésny, sebevédomy
asilny a tfeba i vyjimeény nebylo Zadouci, a proto se takovi jedinci nevychovavali.
Cilem vychovy a vzdélavani bylo vybavit studenty pfiméfenymi znalostmi a vychovat
poslusné jedince, ktefi nevybocuji ze spole¢nosti a nemaji velké ambice. Z toho lze
usuzovat, ze starSi pedagogové nejsou zvykli se komplexnim vyvojem osobnosti

zabyvat, a tedy k rozvoji emociondlni inteligence nepfistupuji. Prvnim potvrzenim
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tohoto predpokladu je rozhovor s respondentkou z logopedické Skoly, jejiz veék je 61
a ktera o sice emociondlni inteligenci mluvila, ale bylo mozno vycitit, Ze jeji ztotoznéni

se s tématem je minimalni a aplikaci v praxi neptikladé velkou dulezitost.
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Priloha A
Rozhovor

Otazky pfinasejici informace o respondentovi, tedy o Vs - délka praxe atd.
Okruh otazek tykajici se role ucitele ve vyvoji emocni inteligence déti

Mate dostatek prostoru k realizaci vlastnich pfedstav rozvoje EI déti?

Jakym zpiisobem rozvijite EI ?

Co povazujete za stézejni pii kontaktu a vyuce s zaky z hlediska EI?
Otéazky zaméfené na projevy déti z hlediska EI

socialni kontakty,

emocni vyspélost,

komunikacéni dovednosti,

fesSeni kritickych situaci,

pfijimani kritiky a hodnoceni vysledkt prace,

sebejistota a pfirozena zvidavost.
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