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Anotace

Predklddana bakaiékad prace se zabyva historii dyslexie. Popisujeneea jeji
priciny, projevy a sleduje mozné vyvojové odchylky,riktéy mohli byt signalem dyslexie a
dalSich poruch teni.Cast textu je ¥novana francouzskému lékektery se vyznamapodilel
na vyzkumu této nemoci. Byl jim Pierre Paul Brocautor se ¥nuje nejenom jeho
profesnimu Zivotu ale i samotnému vyzkumu dyslekiery sahd do poloviny 19. stoleti.
DalSi ¢ast textu je ¥novana typickym obtizim, které jsou s dyslexii ugpejeny. Popsany a
porovnany jsou mezi sebou zejména projevy poru@niy tak jak je definuje psycholog a
specialni pedagog. Z&ecna kapitola se zabyva moznostmi reedukace, nebalyphovy a

vyuziti metod specialni pedagogiky. Uvedeny jsoe ji zasady a postuggseni.

Kli ¢ové pojmy

Cteni, dyslexie, koncentrace, p&mPierre Paul Broca, reedukaée, sluch.



Annotation

This bachelor thesis is about theadnjstof dyslexia. This thesis describes causes,
symptoms and monitors developmental abnormalitigsch could be a sign of dyslexia and
other learning disorders. One part of the thesiabsut a French doctor, who contributed
significantly to research into this disease. Thannwas Pierre Paul Broca. The author of this
thesis is devoted not only to his professional htg also to his research of dyslexia which
dates back to the middle of the 19th century. Aeotpart of the thesis is devoted to
discussing problems which are closely associatelystexia. Described and compared are the
symptoms of learning disabilities as defined by sychologist and a special education
teacher. The final chapter deals with the possybdf re-education and the use of methods
for special education. Listed here are the rulesapproaches that have been taken.

Keywords

Concentration, dyslexia, hearing,memory,Pierre Baota,reading, re-education,

speech.
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UvoD

Je velmi pravépodobné, Ze specifické vyvojové poructteni neboli dyslexie existuji
tak dlouho jako lidska vatanost sama. Objeveny vSak byly teprve dielgmu 19. a 20.
stoleti a az v padeséatych letech minulého stoketstavaji ve vSech zemich aktualnim a
zavaznym socialnim problémem, protoZe né&udolre ¢ist a psat znamena mit utemou
cestu k dalSimu vzthvani a informacim. Nezavisle na inteligenci miajiz &ti se SPU
(specifické poruchy ¢eni) ve Skole opakované netéspy a vykyvy v praci. Jejich obtize ve
vyuce byvajicasto gicitany nedostatku pile fg@stoZze Zaci mnohdy vyvijeji maximalni usili a

snahu. Dyslexie p#tk lidské existenci a vSichni se s ni budeme seikév 21. stoleti.

Specifické poruchy ¢eni znesnatlji détem ziskavani pozadovanychédemosti a
dovednosti nejen na zakladni Skole, &sto i na dalSich stupnich &avani. V dosplosti
mohou petrvavajici poruchy d¢eni branit ve vyéru zangstnani a kuli svym dopadm na

psychiku jedince sekundarovliviuji i pracovni a osobni vztahy.

Skolni vykony dti, které trpi specifickymi poruchamiceni, neodpovidaji jejich
tak negativld ovlivauji Skolni UspSnost a tim i negatienpisobi na jejich psychiku. &,
které jsou dlouhodabnelusgsné, mivaji snizené sebehodnoceni. Mohou sefitiziy sebe,
trpét Gzkosti, nebo dokonce 3kolni fobiiasto se také snaZi ziskat pozornost jinyieha
negativnim zpsobem. Hrozi tak vznik poruch chovani, jejichz pv@m niize byt pouhé

vyruSovani p hodinach, ale také slovi fyzicka agrese &i spoluzakim nebo dgitelam.

Metody a postupy reedukace specifickych poru¢bni mohou dmto dtem pomoci
rychleji a snadgji piekonat obtize a tim eliminovat nebo zmirnit vySedené negativni
dopady nejen na jejich Skolni @S§most. Velmi dlezité je proto wasné rozpoznani a
diagnostika specifickych poruchéeni, na jejimz podklad je teba adekvath zvolit
reeduké&ni postupy. Vzniku specifickych poruchieni Ize vSak také ipdejit vhodnymi

opatenimi realizovanymi vigdskolnim ¢ku ditte.

Nekteri lidé si ale ugdomuji, Ze ®co neni v ptadku az v pozgSim wku. Obtize
charakteristické pro poruchyeni se v plné ni¢ projevi az v z&ki vysokoSkolského studia

piredevSim u nadanych jedincktei je dosud dokézali kompenzovat. U studenta dosud



talentovaného a ugpného je toto poznani jeédbolestrjSi. Mnohdy trva delSi dobu, nez si
uvédomi pravou podstatu svych aktualnich selhdni. pufazi je ale také ¢ast jeding, ktei

maji problémy spojené s dyslexii,asomuiji si je, ale nesi je, nemluvi o nich.

V Ceské republice se odhaduje, Ze vaznymi obtiZensierd trpi okolo 2% &i. Jedna se
o dkti, které by se samy bez odborné, oibamé pomoci pravgbodobré negekonaly.
Nedosahly by té urownvzdilani, kterd by odpovidala jejich inteligenci. Toammena, Ze
alespa 2 ckti ze 100 budou vyZadovat zaienou pomoc. V literate se shodhuvadi, Ze

vyskyt dyslexie je vysSi u chlapoez u divek.
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TEORETICKA CAST

1 DYSLEXIE

1.1 P¥iciny dyslexie — biologicko-medicinska rovina

Dyslexie, jako porucha, kterd ma biomedicinskiéipy, je predmétem zkoumaniiznych
odwtvi mediciny — genetiky, neurobiologie, endokrirgiy biochemie aijgpadre i dalSich
obora [8].

+ Dédiénost

Genetickou vybavigloveka tvai 30 — 50 000 gen z nichz 30% ovlisiuje vyvoj
mozku a mozkovou aktivituipmo a 70% geln se na vyvoji dlesnych systéin a proces
podili. Nekteré z &chto systémd nebo proces mohou ovlivnit centralni nervovou soustavu
bezprostedre (nag. schopnostist ovliviiuji zrakové nebo sluchové mechanismy). Neexistuje
tedy jeden gen dyslexie. Genetickéeqipoklady se tykaji vyvojetuenych poznavacich
procesi, které osvojovaniteni ovliviuji. Z toho plyne, Ze dyslexii nelze odstranit Zésa do
genetické stavby zarodku. Geneticka podmdast vSak zarove nepopira vyznamny vliv
prostedi, které utvieji rodice, Witelé a terapeuti [8].

Vyzkumy ukazuiji, Ze u nejblizSiciipuznych je prawpodobnost &dicného vyskytu
poruchy piblizn¢ 40 — 50%. U jednovaj@ych dvogat je to 75 — 100%, u dwst
dvojvajenych
45 — 50%. U chlapcje pstkrat wtsi prava@podobnost (nez u¢tiné populace), Ze budou &tp
dyslexii, pokud ma tuto poruchikdo z rodéu. Zjisteéni, ze se dyslexie v rodiniz vyskytla,

muze velmi vyznamé prispét k véasnému zachyceni rizika «td

Genetické vyzkumy téz potvrzuji mozny saany vyskyt ADHD, depresi, dalSich
poruch chovani a zvySené Uzkostnosti u jedincey k@i dyslexii. Podleéchto vyzkuni

strad4 piblizné 60% dyslektik zaroves nékterou z dalSich uvedenych poruch.
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* Neuropsychicky vyvoj

Diky novym zobrazovacim metodam zaznamenaly negické vyzkumy
v poslednich letech vyznamny rozvoj. Fiankmagneticka rezonance a mozkova tomografie
umoziuji sledovat aktivitu mozkuip ¢teni a dalSicRinnostech. Na zaklg&dtéchto metod

bylo zjis€no, Ze mozeklovéka s dyslexii pracuje odligrod mozku Bznéhoctenée [8].

Cim zdatrjsi étend, tim vice se u ¢ho aktivuje zadnéast mozku v levé hemigfé
(oblast mezi tylnim a spankovym lalokem — tj. okicigemporalni). Jedinym pohledem je ve
zlomku vtéiny identifikovano znamé slovo a spojeno s obsahemiéto oblasti fichazeji
informace z iznych senzorickych systéna jsou syntetizovany — jak slovo vypada, jak zni,
co znamena. Tat@innost probiha zcela automaticky a velmi rychle.

Bézny ¢ten& aktivizuje pouze levou hemisféru, kterdegnostd zajifuje recové
procesy, analyticko-syntetickénnosti atd. Jedinec s dyslexii di piecteni p&ina odliSkg.
Pracuje pedevsim prava hemisféracaste&né téz oblast Broccova centra, ktera se podili na
éteni nahlasCten& jako kdyby se snazil kompenzovat vyvojové poskozewé hemisféry
hledanim nahradnich cest vedoucich k cili, ,hlega, se jinymi cestami vyrovnat s textem.
Lze pedpokladat, Ze se leva hemisféraregu podili na hlaskovani, popopakovaném
hlaskovani slov, ktera tento jedinge.

Za vyznamné rizeme také ozriét poznatkyieckého profesora G. Pavlidise, ktery na
zéklad svych vyzkund, které provadi od 70. let 20. stoleti, povaZujeietinu z hlavnich
pii¢in dyslexie nespravnou aktivitu mozkovych nerjeztidi otni pohyby. B ¢teni kZného
Ctende se ©i pohybuji ve smru zleva doprava. &i pohyby ¢lovéka s dyslexii jsou

chaotické. @i postupuji dopedu, vraceji se na patek slova, feskakujiradky.

* Hormonalni zmény

Vyvoj levé mozkové hemisféry, kterd je zodpdma za vyvojiecdi, v dob: pred
narozenim negati¥novliviuje nadmdrna hladina muzského hormonu testosteronu. Tento
hormon se vyznaminpodili na vyvoji pohlavnich orgéna druhotnych pohlavnich znak
Ackoli sam dyslexii pimo nezfisobuje, jsou plody muZského pohlavi jehasgbeni
vystaveny vice neZ plody pohlavi Zenského, coZdsi&né vyswtlovalo vySSi péet muii

s dyslexii a téz levak(8].
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* Biochemické znény

Biochemie se zabyva mimo jiné chemickymi &rami, které probihaji v mozku.
Vyzkumy v letech 1998 — 2002 bylo zjjgb, Ze 32% jedincs dyslexii ma deficit v obsahu
nenasycenych mastnych kyselin, kteryasgbuje nejen obtize véteni, ale zhorSuji také
soustedni. Tyto kyseliny jsou obsaZzenygulevsim v maseskterych ryb [8].

Po Sesti msicich podavani potravinovych daékl (podobnych u nas znamému
rybimu tuku) se udi zlepSila koordinacedmich pohylii pii ¢teni i orientace na strancdeni
vabec, a jejich chovani se zklidnilo. Wtéls dyspraxii doSlo peétyimésicéni aplikaci €chto

dopliku potravy ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky a sdespi udrZzet rovnovahu.

Pouzivani uvedenych ddilovych latek se neustéle &uje, jejich jednoznéy inek vsak

nebyl prokazan.

Z predchoziho textu plyne, Ze nelz&itujen jedinou pi¢inu dyslexie. Vysledky vyzku

utvareji slozity a tiznorody obraz ficin dyslexie.

1.2 Kognitivni rovina a jeji vliv na ¢éteni

Poznavaci (kognitivni) procesy se vyvijeji tizmych jedind odlisné [8, 10]. Je to
zpasobeno ufitymi rozdily ve stavB, a funkcich centralni nervové soustavy, které ale
nemiZzeme oznét za @icinu dyslexie. U dti s poruchami &eni se objevu;ji &Si ¢i mensSi
odchylky od WBZného vyvoje centralni nervové soustavy, ale dgfise vSak #dkakdy
projevi ve vSech oblastechétginou jde o jejich kombinaci d@zny stupé zavaznosti. Prév
kombinace moznych defiditzpisobuje zn&nou variabilitu projex poruch. Zohlednime-li i
osobnostni charakteristiky d8i¢ a vliv vrejSiho prostedi, je Zejmé, Ze pro poruchu nelze
stanovit univerzalni metodu napravy. Vyskytovaninyéh obtizi v jedné oblasti néireme

ozng&it za projev poruchy.
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1.2.1 Ret

Re¢ mé slozku receptivni (porozwmi feti) a expresivni (vyjatbvani, mluveni). B
omezeném porozuni di€ sicetfe¢ vnima, ale nerozumi zcelagsré obsahu. Posloucha

pokyn, ale trva mu delSi dobu, nez sédomi, co ma udlat [8].
Urovei mluvy je ovlivréna:

* bohatosti slovni zasoby — slovni zasoba sefuted prvnich mluvnich kontakt
s digtem. Pokud je jeji rozsah omezengdiemize sprava porozungt ¢tenému textu,
neni schopno domyslet si textedvidat budouci& apod. S malou slovni zdsobou je
obtizné psat, mluvit, stit své mySlenky nebo zaZzitky (dost&me rozvinuta slovni
zasoba: 1itda ZS = cca 6 000 slov, kazdy dal3i rok cca 3909, tj. cca 39 000 slov
za prvnich 12 let Skolni dochazky). Jedinci s dyislétou mér a pra¥ mala slovni
zasoba byva sekundarnimistedkem obtizi vétent;

» artikulaci — nespravna artikulace owliye ¢teni a psani, ale téz celkovou éspost
ditéte v tom pipad, Ze ie¢ je vlivem nespravné vyslovnosti mnoha hlasek obtiz
srozumitelna (srozumiteinby melo ditt mluvit mezi 4. — 5. rokem, vyslovnost
izolovanych hlasek I, a | se ¥tSinou spontarthupravi v 1. tidé ZS);

» rychlosti vybavovani slov (rychlého pojmenovategntta) — plynula mluva, k niz by
melo dité postupi dosgt, predpoklada dovednost rychle si vybavovat slova. i&n
ie¢ pasobi gijemre a v op&ném gFipad mluwti opakova® pouzivacasté pauzyi
pomicky typu ,ehm, a tak, prost...“. U jedinai s dyslexii jsou obtize v rychlém
jmenovani pismergjsel nebo fi vyjmenovavani fedneta velmi casté;

» ovladanim gramatickych kategorii (jazykovy cit) esthténé rozvinuty jazykovy cit
umoziuje di€ti spravre gramaticky mluvit jest drive, neZz si zéne osvojovat
gramatiku. Pokud dit Zije v pod@&tném prostedi, kde s nim dosp komunikuji
vétSinou gramaticky spra¥n opakovanim si osvojuje spravné vyrazy i jejichriv
Opozdny vyvoj vtéto oblasti znamena, Ze si #wbneu¢domuje jazykové
zakonitosti a nevnima napani rozdily mezi podokin zrgjicimi slovy. Deficit
V rozvoji jazykoveho citu je jednou Zipin obtizi nejen v matekém jazyce, ale téz

pii osvojovani ciziho jazyka.

e

Opozdny vyvoj jednotlivych oblasti se odrazi v rychlogteni, porozuréni ¢tenému

textu i v pisemném projevu. Opady vyvoj feci a nesrozumitelna vyslovnost jsou tedy
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z hlediska dyslexieietelrg rizikovymi faktory. Ve vyvojiteci jsou gitom mezi dgtmi znaneé
rozdily. Cas, ktery di potebuje k osvojeni Ukél (hag. rozunét pojmim, pouZivat slova,
intonace ¥t, odpovdi na otazky, naslouchantipbehim a pohadkam, dojpbdvani posledniho
slova do ¥ty atd.) je ovlivien mnoha faktory (vyvofeci se opod’uje nap. pii dlouhodobé
nemoci nebo vikledku negativnich udalosti v rodin.., naopak fiznivé pasobi nap.
zvySena p& babtky nebo jiného fibuzného). Individuélni rozdily jsou téz podwrrig
osobnostnimi rysy dite. Nekteré diti rozunmgji vSemu, ale odmitaji provédpiikazy.

1.2.2 Sluchové vnimani

Sluchovym vnimanim, kterym se zabyvame v souvislastlyslexii a dalSimi
poruchami deni, vtomto kontextu nechapeme vadu sluchu ve Ismysdoslychavosti.
Hodnoceni vyvoje sluchového vnimaniéehto @ipadech neposuzuje lékaale specialni
pedagog, pagpac psychologti ucitel. Sluch se podili na vnimani a rozliSovani Zvakéni
z okolniho swta, ktery nas obklopuje a podporuje orientaci \sforu. Umo#uje rozliSovat
elementyreci a chipat obsah &eni [8].

Pro cast sluchového vnimani, ktera se podili néowani hlaskové stavby slov a
manipulaci s hlaskami ve sl®wdbornici pouzivaji pojem fonematicky sluch. Sojgfomoci
analyzujeme lidskowe¢ na slova, slabiky a hlasky, provadime syntézuilslabhlasek ve

slovo, rozliSujeme slova liSici se jednou hlaskou.

Jedinci s dyslexii obtiZnzvladaji ukoly zarené na rozklad slov na hlasky, skladani
hlasek ve slovo, manipulaci s hldskami ve &lov anglicky mluvicich zemich je deficit ve

vyvoji fonematického sluchu povazovan za hlavidipy poruchycteni a psani.

1.2.3 Zrakové vnimani

Nedostat&na Urové vyvoje zrakového vnimani v souvislosti s dyslexéiznamena
(stejre jako u sluchu) vadu zraku ve smyslu slabozrakastbo jinych zrakovych vad.
Nedostatény vyvoj této funkce postihuje zrakovou analyzuntgyu, diferenciaci, vedeni
o¢nich pohyli a rozliSovani figura versus pozadi. NizSi Utovgvoje zrakového vnimani se
projevuje chybami v rozliSovani pismen nebo arabiskiyfimskych ¢islic, dig se obtiza
orientuje na strance \ebnici a dalSich pracovnich materialech agtastym projevem osob

s dyslexii je nespravné, chaotické vedenihich pohyla, které ogt souvisi s nezralosti
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centralni nervové soustavy. @&obuje, Ze se Zakipcteni opakova# vraci k z&atkim slov,

¢te je rekolikrat, preskakujeradky nebaite tentyziddek dvakrat [8].

1.2.4 Pravo-leva a prostorova orientace

Dité se zdina orientovat v prostoru jiz v prvnim roce Zivotgirazré mu napomaha
lezeni nebo pozii chuze. Poznavani levé a pravé strany je individusrpiipack, Ze se tato
dovednost cvii doma nebo v matské Skole, jsoudi schopné strany rozliSitied nastupem
do Skoly. Lépe rozliSuji pravou a levou strariti d vyhrargnou lateralitou. Pokud opakovan
pouZzivaji nap pravou ruku fi jidle, kresleni a jinycltinnostech, je snazsi jim vy&lovat,

Ze prava je ta ruka, kterou kresli, a timtcdam je také prava strana. Neschopnost rozlisit
vpravo a vlevo petrvava gkdy az do dosflosti [8].

Pravo-leva a prostorova orientace jsdadpokladem orientace v prostoru, ve skolni
budow, ale téz ve Skolni lavici a pogd na pracovisti. Zvladnuti pravo-levé orientace

7 w7

predpoklada &itel v matematice (umi&ti ¢isel na ose), v geomettii pii orientaci na magp

1.2.5 Orientace véase

Orientace Wase se rozviji vdzném dennim Zivétuzivanim¢asovych uddi. Deficit
V rozvoji orientace ¥ase se projevuje obtizemi ve zvlad&@asovych Uddj (poznavani
hodin, jmenovani dn v tydnu, ngsial v roce), ve vnimani pojin,pied — po“ ve smyslu
casoveého intervalu. Vipdskolnim ¥ku di€ sled udalosti postupreatina chapat (byli jsme,
pujdeme, potom ugdlame apod.). Poznavaniésiai v roce, uéovanicasu tvdi naph uciva na
zakladni Skole [8].

Na zakladni Skole ovliwiji poruchy orientace ¥ase nefiznivé skolni vysledky dti —
nechapou totiz n&pgramatické kategorie deském a cizim jazyce, &jgpise se neorientuji
na casové pimce, pozdji nez k&zna populace se n&uurcovat ¢as na hodinach. Obtize
v odhaducasu se nefznivé projevuji i v organizaci vlastniclinnosti, v odhadwasové
dotace pro spkni zadanych ukdl Tento problém &kdy pretrvava jest u dospivajicich &i
nebo dosg@ych lidi, ktei byvaji nedochvilni &asto se obtizhorientuji i v jizdnichradech.
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1.2.6 Pamét

Panet umoziuje ukladat informace, podrzet je v p&ima ve vhodnou chvili je vybavovat

[8]. Z hlediska &chto Ukori rozliSujeme panrt’

» kratkodobou — umaiuje ukladat informace bezpréstre po vnimani a v kratkém
intervalu je opt vybavovat (uplatuje se nap pii opakovani slySenych Udgj u
jedinal s dyslexii i dalSimi poruchamiceni byly zjiSény predevSim pati
kratkodobé;

e pracovni;

» dlouhodobou — slouZi k permanentnimu ukladani, Mwéni a uzivani informaci
(nap. u ¢teni umoduje pamatovat si spojeni hlaska-pismeno, tvarycbtelklov a

obsahuje téz celou slovni zasobu jedince).

.....

vstup informaci do pa#t, tj. skute&nost, zda dé& informaci vibec zaregistruje. DalSim
dulezitym faktorem @ posilovani paréti je odpovidajici smyslovd modalita, kterou
informace pichazi. Pro ¥tSinu Zak s poruchami &eni je nejvhod§si takovy gistup, kdy je

souwasre zapojen zrak, sluch, hmat i vnimani vlastniho jbohy

1.2.7 Koncentrace pozornosti

V souwasné dob mizeme podlehnoutipswdéeni, Ze térr kazdé di¢ ma poruchu
pozornosti, jestlize se neumi sdeslit. Je teba ale odliSovat poruchy koncentrace pozornosti
od snadné unavitelnosti &i¢ zpisobené jinymi ficinami (nap. zdravotni indispozice.
Rychle se téZz unavi dijt které v péibéhu cinnosti musi pekonavat obtize pramenici
z nedostaiého pohybového vyvoje, z nedostate rozvinutého sluchového vnimani a
omezeného porozumi feci. Poruchu koncentrace pozornosti jako jeden zepfopADHD ma
priblizné 10% dkti [8].

Porucha koncentrace pozornosti S&mprojevovat:

» Dité se v prvni fazi népstji soustedi pongrné dolre, ale koncentrace je kratkodoba.

Po rekolika minutach se zéna vrtt a prestava pracovat.
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» Druhym projevem je nesmindlouhé obdobi, které koncentraci na &oiih Ukolu
predchazi. UJitel se Zaka musidhkolikrat zeptat, zda rozumi dkolu, zda vi, jak ma
z&it. Stava se, Ze tento Zak zahdji praci az ¢ daody ostatni jiz kodi.

» Kombinace obouigdchozich projevporuch.

1.2.8 Proces automatizace

Porucha procesu automatizace je v poslednich latetthana v zahradmi literatue
jako jedna z nejzavag$ich pgekazek u jedint s dyslexii. Pokud se dituci n¢jaky novy
ukon, osvojuje si &aké dovednosti, vykonava je nagatku s velkym Usilim. Malé i
vystrkuji @i kresleni a malovani jazyk z st Bsvojovani fiznych sportovnich dovednosti
provadji podivné a zbytené pohyby navic, pomahaji si grimasami apod. Krdoho na
nove cinnosti nebo pohyby mysli tak usilovra intenzivig, Ze jim unikaji jiné ¥ci. Jejich
opakovanim se v3ak sniZzujeéidoma kontrola, na tity Ukon se jiZz nemusime tak
soustedovat a vykonavdme ho se stale menSigdomym Usilim. Nakonec provadime
nekteré ¢innosti zcela bezmyslenko¥jtautomaticky a rizeme ¥novat pozornost jinéasti
Ukonu [8].

U jedinai s dyslexii je proces automatizace naruSetkohv jednotlivé ukony nebo
poznatky stale opakuji, nemohou se jeditadlim miZzeme odvodnit nag. u Zaka s dyslexii
obtize pi uceni nasobilky, &oliv to seétenim nesouvisi. Stale se sdaduje na jednotlivé
piiklady, které se nenauautomaticky, a visledku toho méa obtizefipnacviku dovednosti,
které gredpokladaji mechanické osvojeni nasobilky.

DalSim projevem dyslexie ve Skolnintku a téZz projevem dite predSkolniho wku
s rizikem dyslexie je celkova pomalost a nedostdtekoordinace psychickych proées
Rychlost je obtiz& ovlivnitelna osobnostni charakteristika uyd@d mnohdy jako jedna

z hlavnich picin obtizi.

1.3 Definice dyslexie

Definice nejen specifickych poruchc¢eni ale pedevsim definice dyslexie proSly od
pokusu o prvni definovani této poruchy do&mnosti zdinami, které odrazeji vyvojednich
obori ale i @istup k problematice autiprktefi tyto definice formuluji. Z toho izodu se od
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sebe vyraz# liSi definice z poatku minulého stoleti a definice dnesni, stgako vyjadeni
odborniki z miznych profesi i jednotlivych autbrodbornych text. Z toho divodu jich
nasledujici kapitola uvede hneekolik.

Dyslexie je dle S¥ové neurologické federace ,porucha projevujicineschopnosti nait se
cist, pestoze se dfi dostavd BZného vyukového vedeni, méngienou inteligenci a

sociokulturni pilezitost.“[10]

,Dyslexie je jednou z vice vyraznych poructeni. Jde o specifickogiecovou poruchu
konstitwniho pivodu, ktera se vyzeaje potizemi fi dekodovani jednotlivych slov,
odrazejici obvykle nedostét®u schopnost fonologického zpracovani. Tyto pofize
dekddovani jednotlivych slov séasto objevuji néekare vzhledem kéku a dalSim
kognitivnim a akademickym schopnostem. Nejsou dkgsie generalizované vyvojové
poruchy nebo smyslového poSkozeni. Dyslexie sevpijejobtizemiizného druhu siznymi
formami jazyka a vedle potizi geenimcasto zahrnuje i napadné problémy psvojovani
dovednosti psat a dodrZzovat pravopisnou normu.” tddiek In Bartgiova, Vitkova, 2007
s.104)

Definice Britské dyslektické asociace z roku 199%tfhuje vice oblasti nez pouiz:

,Dyslexie je komplex neurologickych podminek kaua&tiho pivodu. Symptomy mohou
postihovat mnoho oblastteni a funkci a mohou byt popséany jako specifick@®ecteni a
psani, PostiZzena d¥ie byt jedna nebo vicechto oblasti. Porucha zahrnuje téz obtize
Vv numeraci, psani not, motorické funkce a orgafnizadovednosti. &oli se vztahuje
predevSim na ovladani psaného jazykaizenbyt do ufité miry naruSena téZ mluvena
rec."[10]

Definice z roku 2003, kterou publikovala pracovrkugina Mezinarodni dyslektické

spole&nosti v Annals of Dyslexia:

Dyslexie je specificka porucha@eni, ktera je neurobiologickéhaiyodu. Je charakterizovana
obtizemi se spravnym nebo plynulym rozpoznanima skvSpatnym pravopisem a
dekddovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typick@siedkem deficitu ve fonologické
sloZce jazyka, ktery j@asto nedekavany ve vztahu k ostatnim poznavacim schopnastem
podminkdm efektivni vyuky v&de. Mezi sekundarni nasledky mohou /gaproblémy s
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porozungnim ¢teného a omezendéend'ské zkuSenosti, které branistu slovni zasoby a

zékladnich znalosti. [8]

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci idpZzenych zdravotnich problémMKN-
10} definuje dyslexii v kapitole Specifické vyvojovémichy Skolnich dovednosti (F81) jako
Specifickou poruchdteni (F81.0) nasledo¥n

Hlavnim rysem je specificka a vyrazna porucha veojyschopnosticist, kterd neni
zpisobenapouze mentalninekem, problémy ostrosti zraku nebo neddsjeci vyukou.
Chéapanéteného, pochopenéteného slova, znalost hlasitéhtteni a odpovidat na otazky
vyzadujicéteni, vSe nize byt postizeno. Se specifickymi poruchétemi jsoucasto spojeny
potizes psanim, kterdasto zstavaji az do dospivani, i kdyz je dosazendtéino pokroku ve
c¢teni.V anamnéze zjifeme, Ze specifické vyvojové porucliteni jsou pedchazeny
poruchouvyvojeeci nebo jazyka. V obdobi Skolni dochazky jgasto pidruzeny poruchy
chovénia emoci.[14]

V souwasné dob jsou poruchy &éeni gedmétem zajmu mnoha ob@r Nové poznatky
posunuji hranice poznani poruch a tim i jejich m@fani. Nelze tedy éekavat shodu ve

formulaci jednotlivych definic.

1.4 Projevy dyslexie

Dyslexie je specifickd poruché&teni, @i které se dit nemize nadit ¢ist, a&koliv ma
dobrého uditele, vhodné rodinné zazemi &meérené nadani. Véteni je postizena rychlost,
spravnost, technikateni a porozurni ¢tenému textu. Na @étku vyuky si Zak s dyslexii
plete pismena, neumi je skladat ve slabiky a slét@.bul’ pomalu, namahay neplynule,

A A%

pismena pouze hada, vraci se n&pek slov a s mensim vyskytem chyb. Kdygcte text,

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci #dpzenych zdravotnich problém(MKN-10)1 je vysledkem

revize, jejiz pipravu koordinovala S¥ova zdravotnicka organizace (WHO) a na které sdilpla fada

odborniki, komisi a konferenci na mezinarodni i narodni AroWa gipraw desaté revize se svymi
piipominkami od zastupc odbornych spolmosti podilela iCeska republika.VCeské republice je tato
klasifikace v platnosti od roku 1994 a tato aktz@iana verze MKN-10 vstupuje v platnost 1. ledna320
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nepamatuje si, céetl. Nebo naopak rychléfgkotné a se zvysenou chybovosti. Mechanickée
dlouhodobécteni nevede ke zlepSeni, vyival ditte negativni vztah k tétdinnosti a ke
Skole wibec a stava sefipinou pociti mérécennosti. V gkterych gipadech je mozné

poruchu intenzivnim cé¢enim alespd zmirnit [8, 2].

Déti s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a ot ety (¢tou monotdns, neklesaji
hlasem), nespra¥nhospod# pii ¢teni s dechem [2]. &kdy opakuji zaatky slov, neudrzi
pozornost na jednorfddku, geskakujitadky a lire se orientuji v textu.iPéteni se objevuji

typickeé specifické chyby:

e zameny pismen tvaroy podobnych (tzv. staticka inverze) — ni&ad b-d-p, a-o-e,
m-n, I-k-h;

» pifesmykovani slabik (tzv. kineticka inverze) — figjad lokomotiva — kolomotiva;

» vynechavani pismen, slabik, slo¥t,v

» pridavani pismen gedevsim vkladani samohlasek do shiskuhlasek), slabik, slov i
VEL;

» vynechavani diakritickych znamének ¢ka, ¢arek) nebo jejich nespravné unsist

» domysleni koncovek slov.

Dochazi tak k nespravnéndteni az komoleni slov. Je-li dischopno sluchové {jpadre
zrakové) kontroly¢teného, ¥tSinou si alespd ¢ast chybg ¢étenych slov opravi. To vSak

nastava az postups rozvojenttendskych dovednosti.

Déti mivaji problémy i pi reprodukcicteného textu. Dét si bul’ vibec nepamatuje, co
cetlo, reprodukce je nespravna, protoze isiSsoustedilo na vykortéteni jako takovy, nebo
je reprodukce chuda, pouze utrZzkovita, nesamostatiépsim pipact je di€ schopno
reprodukovat text posnné spraveié, ale pouze s pomoci navodnych otazekip&ire je
reprodukcecteného textu spravna, ale i s pouzitim nesprastanych slov. Mize se také
projevovat vliv nedostateé kratkodobé pa#h — déti si |Iépe pamatuji konec nebocasek
textu, sted jim unika. V jinych pipadech je reprodukce chaotickagd#xt reprodukuje tak,
jak jej pra¢ napada, bez logické &sove posloupnosti (8bvarianty jsou typické zejména
pro cti s ADD? & ADHD?) [2].

2 ADD (zkratka anglického ,Attention Deficit Disord®~— porucha pozornosti
3 ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit Hypertty Disorder”) — porucha pozornosti s hyperaktu
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Obdobné potize mohou vznikat také tehdy, kdyZ pdtuziva nespravnou technikteni,
tzv. dvoji nebo také tichéeni, kdy si pecte slovo nafed potichu pro sebe a teprve potom jej
piecte nahlas. V takovémiipact je nutné dit co nejrychleji navést na spravnou techniku, tj.
na hlasité slabikovani slov. U starSickticse to tykad zejména obtiggich typi slov (nap.
dlouhych, obsahujicich souhlaskové shluky, endmamych). Pokud nespravna technikeni
pietrvava, dit se vlastd dostava do slepé aky — s rostouci natmosti slov se&teni stale
vice zpomaluje, nerozviji séasto ditti unikd i samotny obsah.

Vykon ditte vecteni ovliviiuji rovnéz poruchyieci, které rekdy pretrvavaji i na 2. stupni
ZS. Jsou to fedevsim specifické asimilace (sykavkové, hlasekniit-i), ale také
artikulatni neobratnost (diti ¢ini obtize vyslovnost slov se souhlaskovymi shlukyag.
¢tvrtek, dlouhych slov — naplokomotiva, slov typu nejnebezpejSich). Deti potom chybg
¢tou, protoze Spatnvyslovuji. Ri artikulatni neobratnosti j&teni neplynulé, &i chybuji
nebo vyrazgji zpomaluji tempo zejménafip ¢teni naréngjSich typi slov se shluky
samohlasek. | pro star&ftdje vhodné absolvovat kvalitni logopedicky nacizk.

Starsi Z4ci a studenti mohgist pongrné rychle a sprav) ale k porozuréni potebuji
procitat text opakovah Dyslexie negativé ovliviiuje jejich praci ve vSechipdmétech, kde
maji ¢ist texty a ziskavat z nich informace. Jiz vnintértu a orientace vém jsou namahavé
a vycerpavajici. Kvli pomalémucteni i obtizim v porozugmi potebuje Zak s dyslexii vice

¢asu pro praci s jakymkoli textem [8].

Dospli si vétSinou najdou zjsob, kterym se v fibéhu let s obtizemi Iépéi hiie
vyrovnaji. Nekteti ¢tou velmi Spaté po cely Zivot. Jini se nducist pongrné rychle, ale
hlavnim problémemistava porozumi. Museji si text opakovarprecist, aby pochopili jeho
obsah a zapamatovali si ho. Zarwe vSak izeme setkat s doslgmi s dyslexii, kt&i radi

¢tou a se&tenim beletrie nemaji problémy [8].

V pripact dyslexie nepomaha na rozdil o&gZhych obtizi veteni delSi domaciifprava,
razné formy motivace (napkdyz budes Iépé&ist, dostanes tablet), tresty, zdkazy apod.
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2 PIERRE PAUL BROCA

Cesta za poznanim specifickych poru@eni je dlouha. Vlastni historie dyslexiecaka
vSak az v roce 1861, kdy francouzsky iEkaneurolog Pierre Paul Broca objevititgé misto
v ¢elnim laloku levé mozkové polokoule, ktef&li naSe mluveni po motorické strance.
PoSkozeni tohoto centraigpbi ztratu schopnosti artikulovat, mluvit, vyjadat se. Od této

doby se z&inaji neurologové o tuto problematiku dale zajirdjat|

Druhym rozhodujicim objevem bylo v roce 1874 2jigtniémeckého neurologa a profesora
psychiatrie Carla Wernickeho, Ze se v blizkostid®rg/ch center nachazeji centra, ktera jsou
pirednostd zodpowdna za porozusmi mluvené feCi a za obsahovou slozku naSeho
mluveného projevu. Omezeni schopnosti mluvit neboumet fec¢i nasledkem posSkozeni
piislusnych mozkovych center irazem, nadorem, vyrokmmaci jakymkoliv jinym nicivym

Cinitelem v dols, kdy byla jiz vyvinutaiet, se oznéuje jako afazie.

Odtud bylo jiz blizko k poznéani, Ze nasledky mozkadv poSkozeni mohou byt jerjai a
Ze se nemusi tykat jefeci mluvené, ale i psané. Obtize &enim byly prvni formou
specifickych poruch &eni, které byly popsany a to &pv disledku uéitého lokalizovaného
poskozeni mozku v oblasti blizké Brocovym a Weramkym centiim. V roce 1877 popsal
némecky internista Adolph Kussmaul muZze, ktery nebgthopny natit se ¢ist. Muz nel
normalni inteligenci a ziskal adekvéatni wlhi. Dr. Kussmaul nazval tento probléiteci
slepota. O dett let pozdji jiny némecky lekd, neurolog Rudolf Berlin (1887),fi8el pro
tento gipad s pojmem ,dyslexie" (Zectiny ,potize se slovy”) [7]. Velmicasto je pojem
dyslexie spojen stfpvlastkem vyvojovd, a to proto, Ze tato vada,naize byt vrozena, se
postupr projevi az s vyvojem dite.

Prvni britska zprava o specifickych potiZzich¢enim se také tykala dodgho jedince
s poruchowteni. Zaslouzili se o taitanglicti 1ékai — ocni chirurg dr. James Hinshelwood,
prakticky léka Pringle Morgan a Skolni hygienik JamesKerr. Premich, dr. James
Hinshelwood, v roce 1895 publikoval zpravu o slosldpot, ktera se tykala specifickych
potizi s @enim u dos@ého jedince. Pringle Morgan byl timtdédnkem inspirovan a o rok
pozdji popsal poruchu ¢eni u dikte. Jednalo se ¢trnéactiletého chlapce jménem Percy,
ktery trpel specifickymi poruchamicteni. Chlaptv witel napsal, Ze Percy by byl

nejchytejSim chlapcem ve Skole, kdyby wavani bylo kompleté v oralni podob [7]. Jeho
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porucha byla Morganem nazvana ,vrozenou slovniastep. Treti z nich, James Kerr,
pracoval jako fednik hygienické sluzby a ve svém pojednani mlusktech, které trpi slovni

slepotou nebo ,,pisi, jakoby blabolily“.

V ¢eskych zemich p#tprvenstvi tehdejSimu docentu neurologie a psytbiaa Karlow
univerzig¢ profesoru Antoninu Heverochovi, jeha#anek O jednostranné neschopnosti
naviti se cisti pi znamenité pagti“ uverejnény v roce 1904 ¢asopiseCeska Skola je zcela
originalnim popisem ifppadu dyslexie u desetiletéh@vdete. Popisuje a rozebira ¥m
piipad jedenactiletehoc¢dcete, na které ho upozornila znamételka a které by v nasi
terminologii mohlo byt klasickym #ipadem vyvojové dyslexieClanek obsahuje séasré
etiologickou Gvahu i pokus o definici poruchy, &er podstat obsahuje vSechno to, co uvadi
i pozcjSi oficialni definice S¥tové neurologické federace. V odborném textu puaofes
Heveroch vysloveh adresuje vyzvu vSem pedagog aby si podobnychifpadi vSimali ve
své praxi, po#vadz jich pravépodobr neni tak malo, jak by se mohlo z ojefliith zprav
v medicinské literatie zdat. Na z&r doslova piSe: ,Jsemigswdéen, Ze v praxi Skolni
piipadi takovych nalezne se dosti, jen bojim se, Ze nejisk pedagof pripady ty toho
interesu jako o neurolddg A skutetné zkoumani vyvojové dyslexie a prakticka¢péo
postizené &i, ackoliv se jedna v konmych disledcich o problematiku vyslovégkolskou,
zastala nadlouho jen v oblasti medicinské. Do kryedagogickych pronikala jen velmi

pozvolna a s velkymggkostmi. A to nejen u nas, ale obéae s\té [3].

Béhem prvnictvrtiny dvacatého stoleti se zajem stale seast na zvIastni poruchgteni.
V roce 1925 americkyatisky psychiatr dr. Samuel Torrey Orfod879 — 1948) navrhl prvni
teorii toho, jak vznikaji specifické poruckiteni. Kladl velky diraz na vyvoj dominance jedné
strany mozku, a i kdyZz Ortonovarquistava o nedost&®e dominanci jedné mozkové
hemisféry nad druhou jakoZtofiginé dyslexie dnes jiz neobstoji, jeho 2é&w pro
pedagogickou praxi plati beze &my. Spoléné se svou asistentkou Annou Gillinghamovou

“Jeho jméno nese népgi a nejvyznam¥)Si organizace zabyvajici se dyslexiemi, tj. Ortemalyslekticka
spolenost se sidlem v USA. Jeho pojeti dyslexii nejiépsihuje jeden odstavec z jeho knihy ¢&ni, psani a
problémech geci u dti* (1937), ktery byva ozrmvan jako ,Ortonovo krédo“;Stanovisko, Ze opozdi a
poruchy ve vyvojiecové funkce mozku mohou vznikat z poruch v procesid'eni jednostranné mozkové
dominance v jednotlivych oblasteclfidemz bereme v Gvahu hereditarni vztatiingsi s sebousgswdceni, ze
takové poruchy by éty reagovat na specialni nacvik, budeme-li dostadguesni v diagnéze a budeme-li dost

divtipni, abychom zavedli vhodné napravné metody\ddpjici potebam kazdého jednotlivéhgipadu.”
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vyvinul zna&ny paiet webnich metod, z nichz setkteré stale pouZzivaji. Navic dodnes

inspiruji tisice pracovnikv tomto oboru prakticky ve viech zemickitaV7].

Jiné formy specifickych poruchieni byly také popsanyhem tohoto obdobi, ale nebyly
presrgji odliSeny do roku 1939, kdy dr. Alfred Strausslra Heinz Werner publikovali popis
ditéte se Sirokym stupm poruch deni. Zdiraziovali variaci €chto problénmi a dilezitost
nahlizet na kazdé ditindividualre k odhaleni jeho zvlastnich wavacich pateb. Prag
jejich prace se stala hybnou silou k ustaveni &kpch a vydovacich sluzeb proéti se

specifickymi potizemi sdenim, nejdive v USA, pozdji i v dalSich statech sta [7].

U néas diagnosticka a terapeutickéa prace v oblpstiickych poruch &eni z&inala v roce
1952 na Btském oddleni Psychiatrické kebny v Haviékové Brock, odkud se v roce 1954
rozsStila do Detské psychiatrické t&Ebny v Dolnich Pgernicich. Tato l&ebna se pak na
dlouhou dobu stala pod vedenim primal]UDr. et MUDr. Otakara Ksery uUstednim
pracovisém zabyvajicim se teoreticky i prakticky dyslexiemrvni specializovanéitly pro
dyslektiky byly Zizeny v Brre v roce 1963, v Praze pak v roce 1967. DalSi vypadjraioval
celkem plynule az do soasnosti, kdy specifické poruchygeni jsou obeah prijimany jak
Skolskym systémem, takitkou poradenskou a klinickou psychologii a psyteiija].

V roce 1977 se doséhlo bodu zlomu, kdyz byl v USKAvalen zakon (Public Law) 94-142,
ktery zaji¥oval prdva americkych &i se specifickymi poruchami ¢eni na vhodné
ohodnoceni a nakladani s jejich problémem. V r@&l1 byl schvalen zakon (Education Act)
ve Spojeném kralovstvi, ktery dily Ze dti s poruchami &eni vSeho druhu maji pravo na
vhodné ocetni a tento zakon jim ma pomoci podle jejich spedc poteb [7]. VCeské
republice v sotasné dob upravuji vzdlavani dti s poruchami &eni tyto zakladni zakony a

vyhlasky:

e Z&kon ¢. 472/2011 Sb., kterym seémi zakon¢. 561/2004 Sb., o fpdskolnim,
zékladnim, gednim, vysSim odborném a jiném wavani (Skolsky zakon), ve &ni
pozckjSich gedpis

« VyhlaSka MSMT¢. 103/2014 Sb., kterou se3ni

o vyhlaSka¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelBkaddch a
Skolskych poradenskychiaenich, ve zéni vyhlaskyc. 116/2011 Sb., a

o vyhlaskac¢. 73/2005 Sh., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych, ve zZmi
vyhlasky¢. 147/2011 Sb.
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Specialni poruchydeni dnes ziskavaji mnohem vice pozornosti nez Kdykainulosti.

2.1 Pierre Paul Broca — profesni Zivot

Celym jménem se jmenoval Pierre Paul Broca. Narogd 28ervna 1824
v Sainte-Foy-la-Grande, Bordeax, v jihozapadni E&farByl synem praktického |éka
Benjamina Broca, ktery byl také chirurgem v napol@m vojsku. Brocova matka byla
dcerou protestantskeého kazatele.Broca ziskal zakbezkElani ve Skole ve svém rodném

meéste a bakalésky titul mu byl udlen jiz v 16 letech [12].

Po studiich ve svém rodnéntstt, odeSel Broca v sedmnécti letech studovat d@Z@ana
lékarskou fakultu, kterou dokail jiz ve dvaceti. To byl ¥k, kdy se jeho kolegové teprve
stali studenty mediciny. Po absolutoriu Broca alisal rozsahlou praxi. Nejprve s urologem
a dermatologem Philippem Ricordem (1800 — 1889ppitdl du Midi, nasled&iv roce 1843
s psychiatrem Frangoisem Leuretem (1797 — 1851)c@te. V roce 1844 se stal stdZistou
Pierra Nicolase Gerdy (1797 — 1856), vyznamnéhdoama a chirurga. Po dvou letech staze

se Broca stal jeho asistentem.

Vroce 1848 Broca zalozil spolek volnomySlefikakteti byli stoupenci Darwinovi
evolwni teorie. Broca byl fascinovan Darwinovym pojetéwvoluce a jednou poznamenal: ,,
Rackji bych byl transformovany lidoop neZz degenerovasyn Adama.“ Diky svému
preswdéeni, se dostal do ostrého sporu s cirkvi, kterapmjazovala za podvratného,
materialistického a moré&in zkazeného. Nefptelstvi cirkve ¢ nému nepetrzZit
pokraiovalo po celou dobu jeho Zivota, coz vedléa steti mezi Brocem a cirkevnimi

Urady. Redstavitelé cirkve jej nekompromiskritizovali cely jeho Zivot [12].

V roce 1848 se Broca stal prosektoreamatomie na gé&zské univerzit. Jeho prace
spaivala vtzv. disekci, coz je odwvani jednotlivych tkani a orgéan podle jejich
piirozenych hranic. Byl také jmenovan tajemnikem 8@ci Anatomique (anatomicka

spole&nost) O rok pozdji ziskal titul doktora mediciny a v roce 1859, spolupraci s

*Osoba, kteraifpravuje tlesné organy a tké&mpro demonstraciipvyuce.
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Etiennem Eugénem Azamem, Charlesem-Pierrem Detienséim, Francoisem Anthimem
Eugénem Follinem a Alfredem Armandem Louisem Mafiélpeau provedl Broca prvni
experimenty s hypndzou jako chirurgickou aneste&vrope.

V roce 1853 se Broca stal profesorem agdtégeé nemocnici byl jmenovan chirurgem. Byl
také na lékeské fakulé v roce 1867 zvolen hlavnim &8im patologem. O jeden rok pagid
(1868) se stal profesorem klinické chirurgie. V E&mmoce byl také zvolen Zéena Académie
Impériale de Médecine (stasna Académie Nationale de Médeéjna byl jmenovan
piredsedou Klinické chirurgie. Broca vtéto funkci réat az do své smrti. Pracoval
v nemochnicich Hépital St. Antoine, Pitié-Salpéwidétospital (fakultni nemocnice), Hétel des
Clinques a Hopital Necker — Enfants Maladedgkia nemocnice)[12].

Mimo medicinskych obdr se také Broca staliggdnim odbornikem v antropologii, kde
jeho jméno je spojeno s ®askou antropologickou spdieosti (Société d’Anthropologie de
Paris), ktera byla zaloZena z jeho iniciativy vad@59. Rsobil jako tajemnik spodmosti do
roku 1862. Vroce 1872 zalozitasopis Revue d'Anthropologie a vroce 1876 Institut
antropologie. Cirkev se stda proti rozvoji antropologie ve Francii a vroce876
zorganizovala kampiana zastaveni vyukyiednetu v antropologickém institutu.

Ke konci svého Zivota byl Paul Broca zvolen dozinot ¢clenem francouzského Senatu.
Byl také clenem Académie francaise (Francouzska akademigédezel faducestnych titul
z mnoha ¥deckych instituci jak domécich, tak i zahtanich.

Pierre Paul Broca zeaml 9.c¢ervence 1880 vee¢ku 56 let na nasledky krvaceni do mozku.

Oba jeho synoveé se stali vyznamnymi profesoryitsa@\edy [12].

®Ve Francii statni sprava vypisuje Wbva iizeni na zaklad odbornych test k obsazeni &kterych pozic ve
veiejnych Skolach a jejich laureati se nazyvaji agséd€dec ziska vedouci postaveni s titulem Professeur
agrégé (profesor agrégé) néesini Skole a titul Agrégation pro profesurydkterych oborech vysokoskolského

vzaglani.

’Narodni akademie mediciny
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2.2 Pierre Paul Broca — vyzkum

2.2.1 Pierre Paul Broca a medicina

Paul Broca je v medicinskych oborech uznavan v randisciplinach, ve kterych
publikoval mnoho odbornycélanki, studii a monografii. Za svojideckou drahu vydal vice
nez @t set publikaci ¥novanym neurologii, neuroanatomii, srovhavaci amatgpatologii,

onkologii a terapeutickym disciplindm[12, 13].

Brocova rana &decka dila se zabyvala histoldgkosti a chrupavek, ale studoval také
patologiP rakoviny, I&eni aneurysmat (rozéni neboli vyduti dutého organu) a Gmrtnost
kojenai. Jednim z jeho hlavnich zajnbylo porovnavani anatomie mozku. Jako neuroanatom
provadl dulezité experimenty pro pochopeni limbického systénstudoval na zidtechc¢ast
mozku, kterd se podili n&ichu zviat. Cich byl pro j znamenim Zivéisnosti. Intenziva

také psal o biologické evoluci.

Ve svych pozgSich dilech se Broca zabyval fegnym zdravim a vadadvanim
verejnosti. Zapojil se také do diskuse o zdravotrii pe&hudé a stava sdiléZitou postavou v
Assistance Publique (Pomoc chudym). Také obhajealhodobé vzélavani Zzen a ghlasré
oponovalfimsko-katolickému biskupovi Orleanskému (Félix-AngPhilibert Dupanloup),

ktery si ch¥l udrzet kontrolu nad vatvanim zen.

2.2.2 Pierre Paul Broca a centrumregi

Jednou z oblasti, na kterou se Broca zejména s$igeoi, bylo srovnavani anatomii
mozku. Jeho vyzkum o lokalizadeci vedl ke zcela novému vyzkumu o lateralizaci
mozkovych funkci. Z toho vznikl patnjeho nejzndrsi prinos medicinskym &dam, tj.
Brociv objev mozkového centitaci a jeho naslednyvyzkumemovany afazii. Afazie je ztrata
schopnostieci, ktera je zfisobena poskozenim té&tasti mozku a Broca ji jako prvni popsal
[12].

8/&dni disciplina, kterd se zabyva studiem mikroskapicstruktury ZivgiSnych tkani a orgdn

mnohobug¢nych organismi. Je pednetem studia naifrodowdeckych a lékisskych fakultach.

V&da zabyvajici se studiem a diagnostikou nemociaghazivych systéiin
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V roce 1861 slySel Broca o pacientovi (pan Leboygn@emocnici Bicétre, ktery
jednadvacet let tih epilepsii a naslednou poruchéati bez ztraty porozusmi ¢i duSevnich
funkci. Stal se prvnim pacientem s porucheati, jehoZ mozek @&l Broca moznost studovat.
Ackoliv rozumel a byl schopen komunikace pomoci gestikulace, jslmwni projev byl
omezen pouze na jediné jednostalé slovo — "tan”, diky émuz dostal i pezdivku. Kdyz o
nékolik dni poz&ji pan Leborgne zeiel, Broca provedl pitvu, i které zjistil
encefalomalacif v oblasticelniho laloku levé mozkové hemisféry a usoudil tetly prav
tato cast mozku musi souvisettesi. Tento nalez Broca prezentoval hned den pog¢pitv
antropologické spotmosti a po tkolika mésicich i anatomické spaieosti. Je&t téhoz roku
pitval dalSiho muze, jenZ ztratié¢ po zachvatu, ip kterém upadl do bezdomi. | zde naSel
poraréni na stejném mi&tv oblasti¢elniho laloku, coZz mu jeho teorii potvrdilo. Za $iatlva
roky své prace naSel Broca 12igadh podporujicich pedchozi nalezy. Misto, oficiain
nazyvané Brocovo centrutigci, se nachazi v mozkovéite dominantni hemisférgelniho
laloku a jsou z & ovladany svaly nezbytné pro pohyb mluvidel[13].r¥ce 1861 Broca
piredstavil svou studii o panu Leborgnovi vésthiku Société Anatomique.

Broca se touto oblasti studia ale dostal do sperwastanci jiného pohledu na
mozkovou lokalizaci. Brocovy vyzkumy (objeiecového centra) podpily predstavuo
lokalizovanych mozkovych funkcich, kterou dekladavérenologiél.Za zakladatele tohoto
oboru, mivodre (od roku 1786) pod nazvem kraniologie a kraniogkope povazovan
rakousky lék# anatom a patolog Franz-Joseph Gall (1758-182fh& odbornymi zasry
ale nesouhlasili odpci v ¢ele s Pierrem Flourensem (1794-1867), ktery tvedil pelivymi
ablacemi? riiznych ¢asti mozku, rize vyvratit Gallovy hypotézy. NicménGalliv byvaly
student Jean-Baptista Bouillaud (1796-1881), sesldmi¥potézy o lokalizaci mozkovych
center (zejména s ohledem na jazykové centrunikoli@ odmital mnoho myslenek
z frenologie. Bouillaudtasto argumentoval tim, Ze nalezélevéka s posSkozenyngelnim
lalokem bez doprovodné porucksgi. Jeho z€, Ernest Aubertin (1825-1893), hleda&ipgady

k podpdenici vyvraceni této teorie. NaSel jickkkolik, které podporovaly tuto teorii [12].

°Encefalomacie je choroba, jenz byléve nazyvana také #nuti mozku a jde vlastno odumirani mozkové

tkans, zpisobené nedokrvovanim, kterd naskedmskne a rozbedne.

10Obor, ktery pedpokladal a zkoumal souvislost stavby lebky s dui$ei schopnostmi a charakterovymi rysy.
Byl popularni zejména v 19. stoleti, naatku 20. stoleti vSak byl zavrZzen jako pseudlav Nekteré edstavy

o funi¢ni specializaci jednotlivycasti mozku vSak od frenologie @Spe prevzala moderni neuresa.

2odngti, odstragni, znteni
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Brocova P#Zzska antropologicka spdieost se stala novou platformou préesivani
se fiznych nézat, na téma lokalizace funkci¢kolika odbornik na anatomii hlavy a mozku,
véetnd Aubertina. \&tSina tchto odbornik stale podporovala Flourensovo tvrzeni, ale
Aubertin byl vytrvaly v poskytovani novych paciémyvracejicich jejich ndzory. Nicméno

byl Broca, ktery viesil otazku lokalizace mozkovych funkci.

Ackoliv Brocav objev &inil o generaci @ve i jiny francouzsky neurolog Marc Dax
(1771-1837), zemel kratce poté a nestihl ziskaikdizy svého tvrzeni. Dodnes jsou mozky
mnoha Brocovych pacieints afazii zachovany v Musée Dupuytren a jeho sbaddaka v

Musée d'Anatomie Delmas-Orfila-Rouviére.

Pacienti s poSkozenim Brocova centra a / nebogé&btnich oblasti dolndasti levého
¢elniho laloku jsowasto klinicky ozn&ovani za pacienty s expresivni afazii (téZ éovano
za Brocovu afazii). Tento typ afazie, ktéasto zahrnuje posSkozeni hlasového vystupizan
byt porovnavan s receptivni afazii (znamou téz jakernickehd® afazie), ktera se vyzuaje
poSkozenim vice oblasti levého temporalniho lalake casto charakterizovana postizenim

v chapani jazyka [12].

2.2.3 Pierre Paul Broca a antropologie

Mimo jiz zmirgnou antropologickou spalrost, ktera z jeho iniciativy vznikla, ma
v oblasti antropologie Broca dalSi velkou zasluBraca vytvdil srovnavaci kraniologické
studie, aby pod@d myslenku o vztahu mezi tvarem lebky acitym typem chovani.

o

Domnival se, Ze tvar lebky odrazi kvalitu mozkyprato spojil kraniologii a studium mozku,
neba’ soudil, Ze p studiu ras je pr&ymozek nejdlezit¢jSim znakem. Broca se nezastavil u
numerického popisu, ale vypracoval na jeho zakleelou historii nebo dokonce socialni
postaveni skupiny, kterou studovakefed! rozmdry lebky na celou Skalu indéxa z nich
chybre odvozoval (jak bylo pozii prokdzano) charakteristiky jako jsou socialnsfaveni

nebo psychické vlastnosti. Dalo by idei, Ze Broca je zakladatelem moderni antropometrie

13Carl Wernicke (1848 — 1905).&mecky neurolog a neuropatologinil v roce 1874 dalsi velky objevtip
hledanitecového centra. U dvou paciénsietovymi poruchami popsal tzv. Wernickeovu afazii, terg jsou
poruchy disledkem posSkozeni mozkovéirk na hranicich spankového, temenniho a tylnihoklallevé

mozkové hemisféry.
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(coz je metoda steni lidského dla), nebd vétSina sodasnych mificich bodh i nastrofi

k ttmto mefenim pouzivanych, vychazeji z jeho metod [13].

2.2.4 Pierre Paul Broca a vyzkum trepanace

Kdyz se lebka z peruanskych And, jez nesla stepgné, téri ctvercove trepanace o
rozmgrech 15x17 mm, dostala do Brocovych rukou, provedll dikladnou analyzu. Ta
potvrdila z&¢ry doktora Gordnera z New Yorku, Ze pacient zakpd&zil. Broca navic
odhadl, Ze doba po kterou pacient Zil, byla tydéndea tydny po provedeném zakroku.
Potvrdil také, Ze zakrok byl proveden velmi &, pravdpodobr nékym, kdo nel
s podobnou chirurgickou technikou Zné zkuSenosti a &hk dispozici velmi ostré a kvalitni

nastroje [13].

Vysledek této analyzy Brocuigkvapil a probudil vé&m zdjem o hlubSi studium
tohoto jevu a pokusil se nalézt odpdvna rekolik otazek, které si sdm polozil. Co bylo
motivem tohoto zakroku? Za jakych podminek a jakydstroji byl zakrok provamh? Mgl
zakrok @ekavany efekt? Shromazdil tedy vice exemiplébek nesouci zndmky trepanace
z andské oblasti, o kterych zatim panovatesgdceni, Ze jde o nasledek zetgm ostrym
predmétem (utr@gného pravépodobré v boji) a taktéz provedl jejichuetladnou analyzu.
DoSel k za¥ru, Ze operace mohla byt provad po poraéni hlavy, aby se odstranila
nahromadna krev a snizil se nitroletmi tlak.

Peruanské lebky byly datovany do obdobi reladtinadavného, ale Brocovi se dostaly do
rukou také lebky nalezené jeheitplem a spolupracovnikem Pruniéresem, ktery jewbj
piimo ve Francii a jejichZz otvor smival Brocova kritéria trepanace. dchto lebek bylo
zjisténo stdi pet tisic az pt a pul tisice let. Bhem nasledujiciho obdobi se do Brocovi sbirky
dostalo vic jak 160 trepanovanych lebekKizniych mist Evropy, ifgvazrié z obdobi neolitu a
mezolitu[13].

31



3 TYPICKE OBTIZE SPOJENE S POSTIZENIM

Vyskyt dyslexie je zavisly na mnokaitelich vrejSiho a vnitniho charakteru, mezi které

muzeme nafiklad uvést [4]:

strukturu jazyka;

uzité metody i vyucecdteni, psani, pravopisu a @tani;
gramatiku jazyka;

urovei diagnostické pee;

urovei reedukéni p&e;

vzklavaci moznosti a podminky.

Z hlediska pohlavi je mezi dyslektiky 4 — 10x viddapdi nez divek. Tentoigvysujici

pocet chlapé Ize snadno vysitlit silngjSi lateralizaci mozku muze oproti mozku Zenskému,

ktery je povazovan z fugkiho hlediska za univerzaisi. Celkové zrani mozkové tké&n

probiha totiz u divek rychleji nez u chldpa je také #ive dokoreno. Specializace

jednotlivych funkci v hemisférach vSak probiha teghu chlapdé nez u divek. Z toho plyne

pro chlapce vyhoda wipadt, Ze spldni pozadovaného ukolu vyzadujgnnost jedné

hemisféry. Pokud je pro sgni ukolu nutna spoluprace obou hemisfér, jsou opidapam

ve vyhod divky.

Rozdil v gislusnych psychickych funkcich a v jejich vyvoji patolik velky, Zze by bylo

vhodné v ramci prevence (alegpe nizSich tidach) aspdSného zvladani gateiniho ¢teni,

psani a péitani odlisit vyuku chlapca divek [4].
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3.1 Projevy dyslexie z hlediska psychologa

3.1.1 Dyslexie na podklad& percegnich deficiti
Oslabeni v oblasti sluchové percepce

Jedinci stimto oslabenim maji vyrazné problémysuehové analyze a syntéze,
fonematicként sluchu a sluchové patin Sluchovou analyzu a syntézu nelze od sebe
dostaténe spravee odcilit, presto nizeme tvrdit, Ze vyrazisi nedostat@ost ve sluchové
analyze (hlavéh neschopnost udrzet spravnérgai pismen ve slovech) vice ovlije
pisemny projev déte, obtiZze ve sluchové syntéze negatienliviiuji spiSe vykon veteni

[4].

s~ s

Prevaha obtiZi v oblasti zrakové percepce

Obtize v tomto fipact vyplyvaji z nedokonalé schopnosti zrakovée analyagzualni
diferenciace, dochazi k z&mam tvaro¢ podobnych hlasek, ke kinetickym inverzim a

k ¢castému vypoushi hldsek i slov [4].

v

3.1.2 Dyslexie s fevahou obtiZi v oblasti motorické

Pro jedince s timto deficitem je typicka pomalostt&kopadnost f cteni acetny
vyskyt dalSich specifickych chyb wisledku naruSeni artikulai obratnosti a verbain
motorickych aktivit. Digti ¢ini obtize pruz& zmenit nastaveni mluvidel ip vyslovnosti,
dochéazi k ulpivani na jednom nastaveni (tzv. pensme). Jedna se vilasto pohybovou
neobratnost v artikutdi mikromotorice a o nedostate®u schopnost sloZjsi koordinace

artikuladnich pohyla [4].

4Vnimani a pesné rozliSovani (diferencovani) vyznamotvornychsek (foném), ndp koza/kosa, vas/nas,

pazelpaze.
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3.1.3 Dyslexie na zaklad obtizi
Integrani obtize

Prevaha problérin se shromafuje v procesech syntézy,cehoZz plyne, Ze hlavni
obtize se z&naji projevovat ve chvili osvojovani a zdolavasiSich celk pri ¢teni (slabik,

slov). Cteni gchto diti zistava na velmi nizkém stupni bez ohledu nadréost textu [4].

Ideognostické obtize

Zde je typicka pevaha obtizi v pochopeni symbolické povahy pisemmpébjevu. B
¢teni chybi plynulost a typicka je nap&dpietrvavajici pomalost v kvantitativnim zvladani

textu. Na vySSi arovni se tyto obtiZze projevujikyin stupgm porozungni ctenému textu [4].

3.1.4 Dyslexie s poruchami dynamiky zakladnich psychickyt procesi
Dyslexie u hyperaktivniho dite

Vlastni pabeh ¢teni a psani detné veSkerych ostatnich mentélnich pracéarakova
percepce, sluchova percepce, hl. analyza a syntdzprobihaji u ditte velmi rychle, bez
kontroly, bez nezbytné Zmé vazby; u jedince nedochazi k tolik jgiiiné integraci &a. Fi
pisemném projevu je pro ditypické, Ze piSeitive, nez séadreé rozmysli. Ve vysledku jeho
pisemné prace proto objevujeme vypostkoncovek slov, zkomoleniny, zkratky, ckjioi
diakritickd znaménka apod [4].

Dyslexie u hypoaktivniho dite

Pro hypoaktivn® dit jsou typické nedostatky v soighmozkovych hemisfér, zesilujici se
praw v ¢asove tisni déte, tak znamé hlavnpii psani gtiminutovek, ¢teni nacas, diktah
apod. Hypoaktivni détvelice zdlouha¥ piSe, ¢Zce hleda v pasti spravné gramatické tvary

slov, neni schopno sfiéd pracovnimu tempu ostatnich bezproblémovyeth [d].

3.1.5 Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni a mérové slozky intelektu

BHypoaktivni dti jsou velmi pomalé, &Zkopadné, utlumené az apatické. Byvaji nemotorme®hrabané.

Nereaguji pohotayna pokyny, ve Skole nestihaji vypracovat zadamdyOkias, byvaji ve vSem posledni.
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Typ s fevahou nazorove slozky

Cteni gchto diti byva sice pimérné, avdak porozu#ni textu je slabé; nejsou schopny
pochopit fizné metafory, unika jim smysl pro humor, nerozutovisim skryv&kam ci
hadankam. Jak uvadi pan profesor dftagk, je pro tyto Zaky typick& neschopnost orientace
v prostoru, nedovedou dfit a obtize maji i v socialnich vztazich, protoZgrsi projevy
vyvolavaji negativni hodnoceni jak u svych vrst&unitak i u dosplych. Nemaji totiz

potrebnou tzv. socialni distanci [4].

Typ s gevahou verbalni slozky

Pomerné dobe pochoptteny text i pes gipadné mirné nedostatky v technice [4].

3.1.6 Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér
Typ s gevahou levé hemisféry nadaku étendského vyvoje — L typ

Pro zaky s timto typem dyslexie je charakteristigkémi rychlé ¢teni s mnozstvim
chyb. \&tSinou u nich doSlo k nedostatemu zvladnuti pgatesni etapycteni, tzv. percepni,
a zvladani textu tak probiha vice pomoci levietové — hemisféry. Pokud chcemento
détem pomoci, musime korekce obtizi zgitnna posileni hemisféry prave, na rozvoj a

automatizaci prostorové a pravo-levé orientace [4].

Typ s dlouho petrvavajici pevahou pravé hemisféry — P typ

Tito Zaci ¢tou pongrné piesré, ale trhad a neumdrné pomalu. Na rozdil od typu
predchazejiciho istava jejichéteni na urovni perceépi, z¢ehoz vyplyva, Ze korekci obtizi
musime zarit na posileni levé hemisféry (naslouchét@nému textugteni slabik, jejich

postehovani, nacvik melodie mluvedié&i apod., déitani nedplnych slov, &, texti apod.)

[4].
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3.2 Typické dyslektické projevy z pohledu specialniho @dagoga

Mezi typické dyslektické projevy pad]:

» obtizné rozliSovani tvarpismen

e sniZena schopnost spojovat psanou a zvukovou pddabky

» obtiZe v rozliSovani tvar@yodobnych pismen

* nerozliSovani hlasek zvuk®wlizkych

» obtize v ntkceni

* nedodrzovani spravnehoipdi pismen ve slabic&, slové (tzv. inverze)
» pridavky pismen, slabik do slov

* vynechavani pismen, slabik ve slovech

» domysleni si koncovky slova dle jeho spréyecteného z&atku

* nedodrzovani délek samohlasek

* neschopnositeni s intonaci

* nespravnéteni gedlozkovych vazeb

* nepochopeni obsakiteného textu

* dvoji ¢teni: zakcte nejprve slovo, slabikdi jeho ¢éast Septe pro sebe, pak teprve

vyslovuje nahlas

3.3 Co prospiva predskolnimu ditti

Zkusenosti titelek z MS i vyzkumy dokazuji, Ze \tekitani knizek maji ktefi rodice
vaci détem nemaly dluh. Pouze 24% railicte dstem gedskolniho ¥ku kazdy veéer, 30%
rodict pouze 1x tyd& Cteni pohadek nahrazuji tim, Zestipusti pohadku v televizi, aniz by
ji ovSem, jak by to bylo psebné, sledovali spale¢ s nim, aby si potom o ni mohli dale
povidat. Jizitileté cti trvi u televize v prméru 45 minut den& u paitace 10 minut, 4-5leté
déti sleduji televizi piblizné 130 minut dentia u p@itace uz stravi 45 minut — 65% radisi

uvédomuje, Ze to neni spravneé, ale o napravu se jiobhim nepokousi [8].

Predtitani @iznivé ovliviiuje mnoho dovednosti, které pozitévposiluji pozdjSi osvojovani

¢teni a psani. Jestlize &it ¢teme vhodnou knihu, seznamuje se s jazykem jako
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komunika&nim prostedkem zabavnym #Zgobem. Nezasmeé vnima rymy, prvni hlasky ve
slovech, pomalu pronika do hlaskové stavby slovcHaai k poznani, Ze slova jsou itena
mensimi segmenty — slabikami a zvuky. Slovniktditse rozviji komunikaci s dagpm,
ktery mucte a mluvi s nim @etbs a ilustracich. Pokud ditakto @irozerg zatne rozpoznavat
strukturu mateského jazyka, ma usnatiou cestu ke&teni a psani ve chvili, kdy nastupuje

do 3koly, kde se komplex dovednosti systematicky.

Nemért dulezité je i sousedni na poslech mluveného slova. Pokud ma pdtize
v koncentraci pozornosti, ieme c¢teni @geruSovat otazkami, pohadku zkratit apod.
Vypravime mu také ibchy z naSeho Zivota, kter&td obvykle zajimaji, a & se g nich

naslouchat, vnimat sluchem.

Velmi vhodné je kombinovat vyprémi s prohliZzenim obrazk fotografii apod. Takové
rodinné geditani rozviji fantazii, pagt’ a slovni zasobu. Sséasré probiha v intimnim
prostedi, které posiluje vztah mezi &@m a pectitajicim. U hyperaktivnichdi maze byt
jednim z prostdki zklidnéni pred spanim. Tuto aktivitu Ize nahradit klidnym paniédn o

¢emkoli, co pati do Zivotni zkuSenosti naSehodtkta co jej zaujme [8].
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4 MOZNOSTI REEDUKACE DYSLEXIE

Pri reedukaci dyslexie jggba respektovat €ité zasady. V opgmém gFipadt se jedna spise
o dowovani, které nelze sreedukaci z#aovat, nebo jsou nahodile prowh zndma
cvi¢eni, kterd nevedou ke zlepSeni, ale maji za ndslgditu motivace, snizeni seligdry a

dalSi negativni givodni jevy [10].

4.1 Zakladni zasady reedukace

4.1.1 Reedukace vychazi z rozboru §¢in, z diagnostiky odborného pracovisé

Z diagnostiky provedené na odborném pracovisti Yl Ze ve wtSing pripadi Ize
predpokladat nedostatay vyvoj psychickych funkci, které podimiji Gsgsny nacvikéteni.
VétSinou se jedna o sluchovou a zrakovou percepavgbevou a prostorovou orientaci a
dalSi.vVzhledem k tomu, Ze w@tginy jedind se SPU jsoufiXinami deficity vyvojeiedi, je
soutasti reedukace rozvijertéci ve vSech slozkach. Psychické funkce naitém stupni
vyvoje jsou pedpokladem zvladnuti zékladnich Skolnich dovednd&stlize jejich vyvoj
piehlizime a pedtasré prechazime k utw@ni konkrétnich dovednostiteni, psani nebo
pocitani, ,stavime na pisku®. Misto uteni uvedenych dovednosti se¢diki texty nebo

pocetni @iklady zpangti, opakovag piSe diktaty [10].

Rozvijejici cvteni dti vétSinou rady provadi, protoze neppominaji Skolni situaci a
nejsou spojena s opakovanymi zazitky néabp. Radu diagnostickych krakby mgl provézt

pedagog v &né tidé a v ipack potreby vypracovat podpny vyukovy program.

4.1.2 Reedukace navazuje na dosazenou uravelitéte bez ohledu na ¥k a uéebni

osnovy

V praxi se tento poZadavekasto opomiji, protoZze v naSem Skolském systému si
obtizre dovedeme fedstavit Zaka, ktery ve Jid¢ ¢te pismena a slabiky, nebo Zakyni, ktera
si ve 4. tidé upewiuje paitani v oboru do deseti. Z hlediska reedukace yigakcesta neni,
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protoze vyvoj jednotlivych dovednosti je kontinuukia své etapy, které nelzégskakovat.

Praw nerespektovani této zasady j&mou pretrvani obtizi [10].

Z tohoto pozadavku také plyne, Ze ani specialnéenii vypracovana pro rozvijeni
psychickych funkci, nacvikteni ¢i dalSich dovednosti nejsou¢ena pro konkrétnidk nebo
postupny roénik, ale pro utitou etapu nacviku dovednosti.

4.1.3 Piedpokladem Usgchu je dobry zatatek, soustavna motivace

Uspsny zaatek reedukace je nezbytnyniedpokladem usfghu. Dig, které trpi
poruchou, ma &sSinou negativni zkuSenosti ¥eoichazejici prace a n#v si. Pohoda,
povzbuzeni a prvni Ugphy povedou détk vire, Ze se dobré vysledky mohou dostavit.

Dobry za&atek Ize navodit zadavanim &eni, kterd zdanl& nemaji s&tenim, psanim nebo
pocitanim nic spoléného. Jsou to ukoly, kterdigpivaji k rozvijenidch psychickych funkci,
jez jsou nezbyth nutné pro utvieni pozadovanych dovednosti, hawzvijeni sluchového a
zrakoveho vnimaniieci, cviéeni motoriky, vizuomotorické koordinace, pravolem@&entace

apod [10].

4.1.4 Metody preferuji multisenzoricky p¥istup

Multisenzoricky gistup povazoval jiz za zaklad ushu J.A. Komensky a
predpokladali bychom, Ze bude tento postépnj. Bohuzel mnohdy je opak pravdou. ZAci
v 1. fid¢ misto zapojeni hmatu, manipulace, zraku sluchu donekonmaopakuji
matematické spoje. Misto vyuziti vSech smypti vyvozovani pismen ijrhazeji v zdmu
rychlého nacviku éteni hned kecteni slabik a slov s novym pismenem. Updain
miltisenzorického vytovani mize byt nap pii osvojovani noveho pismene, kteréédit
spojuje s nahlas vyslovovanou hlaskou a slucherdifgrencuje do hlasek podobnych.
Pismeno dévytrhava z papiru, modeluje, baréwyznauje v textu [10].

4.1.5 Reedukace je individualni proces

Zdurazreni individuality znamend, Ze postup je vy pro kazdého jedince podle
jeho aktuélniho vyvoje. To znamena, Ze by reedukaagitych oblastech nemohla probihat
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formou skupinové prace, ovSem zagpokladu takové organizace, ktera umge cilenou
praci s kazdym ditem. Ve skupit 2-5 cti na giblizn¢ stejné drovni Ize provét vétSinu
cviceni, pokud zadné ztl nenaruSuje praci ostatnich a nevyZaduje interzpozornost
ucitele vzhledem k zavaznosti poruchy. Reedukace ipajici ve skupid deseti dti

neodpovida pozadawuk na &elnou praci s détem [10].

4.1.6 Reedukace vychéazi z pozitivnich momeiitve vyvoji ditéte

Jiz @i navazovani p&ateniho kontaktu vychazime z toho, coédajima, wem je
uspsné. Di¢ rado hovéi o tom, co ho bavi. Napisekolik vyrazi vystihujicich oblibené
ginnosti, pop. nekolik vét, z nichZ Ize vychazet v dalsi praciteni texti, dophovani i-y a

dalSi ukoly spojené se zazitkem neftdu nevedou k pozitivni motivaci [10].

4.1.7 Realné hodnoceni vysledik reedukace, sebehodnoceni

Je velmi obtiZzné s jistotdiici, jak dlouho bude reedukace trvat. Zda secisplostavi
nebo zda budou vysledky minimalni. Z tohivddu nevyvoldvame plané nge v rodiich

ani détech. Chranime je taki@d zklamanim a dalSimi pocity neéspu [10].

Je velmi nebez@@é motivovat intenzivni c¥eni doma peswdcéovanim, Ze vSe bude dobré.
Ze &im vice bude cvit, tim diive se porucha odstrani. Bohuzel tomu tak nenis Zsamy
piipady, kdy intenzivni doméackiprava a fundovana praceitele i poradenského pracovnika
neginesly a@ekavané vysledky. To ide mit za nasledek dalSi zhorSeni psychického stavu
ditéte.

Od paatku je teba vést dé& k uvdoneni si své spoluzodpédnosti za vysledky
reedukace. Ty nejsou zavislé pouze ndteli nebo rodtich, ale na spolupraci vSech

zWastrénych.

4.1.8 Reedukace je zaréfena na celou osobnost dite

Smefovani pouze do oblastteni je chybou, protoZe bez motivace, aktivnihcopamp
jedince, nacviku sebehodnoceni, hodnoceni vysledkmysleni se nad @pobem prace jde o
pouhy dril, vemz je dit jen bezmocnou figurkou. Mladsi &ise spiSe pditli witeli,
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rodictim, ale jedinec s poruchoweni na druhém stupni se mnohdy stavi do opozicéope
ma za sebou celou sérii nedshi, kterym se chce vyhnout. Jeho vnimani sebe sajegiio
vice ovliviovdno kamarady a dalSimi faktory [10].

Nelze také opomijet zdravotni stavétidt protoZe je-li oslabengastymi nemocemi,
dlouhodobou rekonvalescenci, pigad® recidivami nemoci je handicapované ve svych

vykonech.

DuleZitou roli hraji téz v§§Si vlivy, tj. rodinné prosedi, zgisob rodinné vychovy a
prostedi Skoly, kde se ipdpokldda nejen fjpravenost titele v oboru, ale také jeho
schopnost motivovat a hledat optimalni cesty zudidiva i v piipack, Ze di¢ ma obtize.
Nelze opomijet fatelské vztahy mezi tim, kdo provadi reedukaci ®&teinh ¢i mezi

pedagogem a rodi[10].

4.2 Postupy [¥i reedukaci dyslexie

Podle zjis¢tné zavaznosti dyslexie se postéipmantiujeme na osvojovani pismen,
rozliSovani a fixaci tvaray podobnych pismen, spojovani hlasek a pismen doksla

spojovani slabik do slov a nakongeni textu [2].

4.2.1 Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace)

Uz vtéto fazi vyukycteni mivaji rkteré dti s dyslexii vyrazgSi obtize. Na
zapamatovani pismen pebuji vicecasu, nestd rychlosti osvojovani jednotlivych pismen —
mnohdy je to na ukor kvality (zapamatovani je pbwic nedostatsmé). Velky podil na
obtizich v této fazi ma nedost&@ Urové percepné-kognitivnich funkci (nap zrakové
rozliSovani, part’). Bézné vyukové postupyemto dstem WtSinou nestél nebo je to stoji

hodre energie [2].

Podstatou reedukace je tzv. multisenzorickgtpp, ktery spéiva v co nejnazog)sim
postupu. Cilem neni zahltit dibejniznéjSimi podréty, ale vést jej k aktivni forghosvojovani

prostednictvim smysi tak, aby vynaloZend&innost byla co nejefektiwjsi. V nekterych
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piipadech se nam padavypozorovat, Ze dit je schopno si rychleji zapamatovat

prostednictvim zraku a hmatu, jindy jéiposrgjSi jina kombinace.
Existujefada konkrétnich moznosti postupu [2]:

» obrazkové abecedy — spojeni obrazkiitého gednttu a pismene (auto — A, a)

* détské karty s pismeny, kostky s vyZeaymi pismeny nebo pismenkova pexesa

» kresleni tvalt pismen a jejich obtahovani rédgpad v jemném pisku, krugge, na
polystyrenu nebo smirkovém pépi(drsrjSi povrch zfisobuje, Ze détpii obtahovani
vnim4 gredkresleny tvar intenziwi pomoci hmatu)

* modelovani pismen z tvarovaciho dratku

» dokreslovani neuplnycti nedokorenych tvaili pismen

e vytvareni obrazk z pismen (nap z pismene O vytidoblice))

e ukryta pismenka v obrazku

* reliéfni pismenka — obrys pismene je vyhloubengdigzce

» skladani pismen z dilk(formou puzzle) zirznych materiai

» textilni pismena

* mice s pismeny

e pismenkova razitka a skladaci pismenkové abecedy

» plastové formiky na jednotliva pismenka

» psani jednotlivych pismen na zada druhéhgelikteré hada, o jaké pismeno se jedna

» vytvareni pismene pomoci vhodného usutani & déti

* razneé tabulky k zapisu pismenrigy, fixy)

» fikanky, basniky kratké popvky vztahujici se k jednotlivym pismém ¢i spojeni
pismen s firodnimi zvuky (s — s§i had)

* rytmizace, pohyb — vhodné vyuzit logopedi¢keanky

e atp.

4.2.2 RozliSovani a fixace tvaro¥ podobnych pismen
RozliSovani b-d

Opet vyuzivame spojeni obrazku a pismene (b —d@bid — ddetek), praxi se ale i
oswdcilo prirovnani b — bisko a d — zadek, @i kterém je mozné zndzammi na vlastnim
téle ditte [2].
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Vyuzivame také model pismene P — jeho obracenii@agrenim vznikaji pismena
p-b-d. Je mozné také vyuzit nakres tohoto pismen&ant z barevné félie. Tento model
potom pifazujeme k pedmétim nebo obrazkm predntti zainajicich pismeny p-b-d.
Pozdji také volime slova, u nichZ se tato pismena vitgkya konci¢i uprosted. Zp@atku

se zamifujeme vzdy pouze na jedno pismeno, teprve goediuznych kombinacich.

Prediikdvame slova £mito pismeny a dit ukazuje spravny tvar a potonetdm
predkladame napsana slovamiito hlaskami (pismeny) a diopst priklada spravny tvar a
jednotliva slovatte. TeéZSi variantou jsou slovargdepsana psacim pismem, ke kterémt dit

piiklad& odpovidajici tvar tiskaciho pismene.

RozliSovani m-n
Cvic¢eni jsou podobna jako @grichozi dvojice pismen [2]:

e spojovani procwiovanych tval pismen s ndzornym obrazkem

» ,0bouvani“ pismenek — model pismene m méaticky zatimco n pouze dv

* papirovy model pismen, kterygkladame naiku svisle tak, aby z tiskaciho tvaru
pismene m vzniklo n

* modely pismen ipazujeme k obrazkn, pediikavame slova, ifazujeme
k vytiSttnym a napsanym slém

» krouzkovani (vybr), dokreslovani, skladani, modelovani, obtahowvensmirkovém

papie apod.

4.2.3 Spojovani hlasek a pismen do slabik

V této fazi vyukycteni maji obtize fgdevsim dti, u kterych neni na dostéte Urovni
schopnost analyticko-syntetickénosti. Vazne mimo ostatnich dovednosti prapojovani
pismen do slabik a tveni slabik je zakladni jednotkou postupti wyuce cteni
analyticko-syntetickou metodou. Hlasitym slabikowan predchazime fixaci nespravné

techniky tzv. dvojiha@teni [2].

Dovednostist po slabikach je w1Sich poruch nebo v patcich reedukacéasto prvnim
vyznamnym krokem ip osvojovani¢teni. Vychazime tedy ze zasady multisenzorického

pristupu. Nezbytnym fedpokladem je, Ze ditjiz dole zna jednotliva pismena éiera
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tvarow podobna pismena se vSakétlimohou plést i mnohem po&d kdy jiz budeéteni

zvladat). Postupujeme nidklad nasledowvé

zvolime nejpouzivaSi samohlasku ,a“ a ditse ji snazi spojovat §znymi
souhlaskami (ka, la, ma, na, pa, sa, za ...)

vyswetlime digti princip, opakova# vyslovujeme jednotlivé hlasky dané slabiky (I, a,
la) a dit po nas opakuje; tut®nnost miZze podpdit i ndzornymi ponickami, aby dit

vnimalo intenzivaji, snadrji si hlasku osvojilo a rychleji vybavilo

Pt obtizich mizeme vyuZitdchto moznosti [2]:

manipulace s kostkami s pismeny, modely pismaizzych materidl, naviékacimi
korélky s pismeny, pismenkovymi razitky apod.

prihledné plastové ,kapsy“ipevrené na pradelni guén(zpaiatku (¥ tvoreni slabik
vyuzivame pouze a@vkapsy), do kterych vkladame pelbna pismenka; kdyz se guma
natahne, jednotliva pismenka jsou 8éda, smr&nim gumy vznika slabika

spojeni slabiky siigdmétem nebo obrazkem (ba — bélita)

technika, pi které ge¢teme prvni hlasku a druhou mdrprotahujeme (m — aa ... ma);
pro cti ji oznatujeme jako ,zpivani“ nebo ,indiansky piok’

propojeni s pohybem —fgdpaZzime jednu ruku a zaraveyslovime prvni hlasku ve
slabice, potom f@dpazime druhou rukufakneme druhou hlasku ve slabice, &tap
oh¢ ruce spojime a vyslovime celou slabiku

dyslektické okénko, pomocihoz skladame slabiku

postehovani (rychla expozice) slabik na kartach

4.2.4 Spojovani slabik do slovgteni slov

Op¢t je vhodné vyuZit co nejvice nazornych paek [2]:

specialni domina nebo pexesa se slabikami, k&agtky se slabikami

hry typu Amos (pismena nafelnych kostkéach), kZovky nebo pro starSied
Scrabble

Lincovy tabulky
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o (ten&ské tabulky nebo specialni publikace s dédanim jednotlivych typ slov
podle stoupajici obtiznosti

» specialni zalozky, jejichZz principem je r@ht si ¢tena slova na zrakéva obsaho¥
zvladnutelrjSi casti (v tomto pipact slabiky) — zalozky s ilgzem, v 8Bmz se zobrazi
praw ¢tenda slabika&i zalozky s oznéenim slabiky, se Sipkou ukazujici &ngteni

» prosté ukazovani pra¥teného useku prstem

* vyznaovani oblogku pod slabikami

* podtrhavani prayéteného Useku vyraznym fixem, ukazovanim préené slabiky
tuzkou nebo tvarovacim dratkem

* dyslektické okénko, u &moz je odkryta vzdy jertast slova a jehoZz posouvanim
postupr precteme celé slovo — nacvilteni s okénkem z@at pomocictendskych

tabulek nebo obdolreantienych publikaci

N1 viN s

Pri ¢teni celych slov postupujeme od jednoduSsSichi tiymar@néjSim (z hlediska
hlaskové skladby). VZzdy vSak &aame na té urovni, kterou &ibezpené zvlada. Zvladne-li
dit¢ urcity typ slov, fredchazime od izolovanych slov k téxt tvarenym pouze zvladnutymi
typy slov. K narénéjSim slovim prechazime az poudtladném zautomatizovavani,égh se
rozhodrt nevypléaci [2].

Dodrzovani spravné technik§teni — hlasitého slabikovani — prosazujemetipga
potreby i u starSich @i. NaSim diim cilem je dovést dit k plynulému hlasitému
slabikovéani, od kterého je jiz velmi blizko k plyémucteni. Nespravné technika tzv. dvojiho
¢teni dovede &i do slepé uliky - jak se bude nagaostctenych slov zvySovat, prodlevy
vzniklé dvojim ¢tenim se budou prodluZzovat @eni velmi zpomalovat. Tato nespravna
technika vznik&asto pedtasnym pechodem od slabikovani ke globalnidtani celych slov
— dit pro tuto formu nebyva jeStcela zralé, a proto si pomaha dvojitanim. U kkterych
déti vSak byva nespravna technika pouzecpodna (fisobi zde nezralost) a brzy sama

vymizi. Dulezité je ale vykon déte sledovat adas fixaci dvojihaiteni zabranit [2].

4.2.5 Ctenitextu

Zpocatku volime kratké texty s kratkymi, jednoduchymitami, obtizgjSi slova

obsazena v textu proéme gedem [2].
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Cteni mizeme usnadnit i tim, Ze se tataZ slova v téasgji opakuji — di¢ si je potom
pisma. Text by rl byt dostaténé ¢lenity s kratkymi odstavci, je vhodnécasgjsi vyuziti

piimeéfteci, ktera text rovz vhodre rozlenuje.

llustrace by mily byt jednoduché, ndzorné, konkrétni a gknby jich byt zbyteng
velké mnoZstvi, aby diti nezhorSovaly orientaci v textu &ilgs nedovadly pozornost.
Existuji tzv. dyslektick&itanky, které ¥tSinou tyto zasady dodrzuji. \Ekterych gipadech
je vhodné, kdyzZ si text k nacviktieni vybere z gkolika predloZzenych mnozstvi ditsamo.
Text by n#l byt pro di¢ piimétens narany a také jeho obsah byehbyt pro ré pritazlivy. i
nacviku ¢teni textu uplatujeme zasadu ,kratce @&stji“. Staci 3-5 minutéteni v jednom
celku, které Bhem dne #kolikrat zopakujeme. Proto obvykly poZzadavek desetut deng

hlasig cist rozalime nagiklad na gt Useki po dvou minutach [2].

Orientaci v textu proc¢ujeme pomoci vyhledavani konkrétnich slov, kterdujs
uvedena pod textem nebo vedlg.rMiazeme také pouzit obrazky znaiwjici slova, jez
v textu vyhledavame a obrazky k nimedkladame, nebo dana slova bakewmyraziujeme,
podtrhavame. Natmost vyhledavanych slov postuprvysSujeme.

Cteni souvislejSich tekt by pro di¢ nemtlo znamenat nepnéenou z&tz, drilovani.
Vyuzivanim motivanich prviki a vlastniho fistupu, naSi napaditosti a tixmsti bychom
meli ptispét k tomu, aby dié nevnimalaiteni jako nutnou povinnost a riggpmnou zéalezitost.

Efekt takové prace je prokazat&ehyssi [2].

4.2.6 Porozuméni étenému

Pri posuzovani schopnosti porozémi a reprodukceipéteného jefeba zanstit pozornost na
dva faktory [2]:

* nakolik je dit schopno registrovatipiteni zarove i obsah

e zda neni schopnost reprodukégeného ovlivena i jinymi ¢initeli — snizené
vyjadrovaci schopnosti, logopedicka vada, nedo&tgtesousedini, neposehnutici
nepochopeni souvislosti, ale i tréma, strach, smlmfovani, momentalni
indispozice, projev rezignace, nespoluprace, nezé@i&ontaktu s testujicim apod.
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Pro posuzovani porozumi ¢tenému textu néasgji volime astni formu — nechame d&it
vypravovat, o¢em cetlo. U rekterych dti je nutné vyuzit i jiné formy (ndp pisemna,
vyhledani spravného tvrzenifiglusného obrazku). K &éfovani vyuzivAme vhodné texty
(pfimétené z hlediska natoosti, rozsahu, ale i velikosti a typu pisma), ergth mame

jistotu, Ze jsou pro ditneznamé [2].

Porozungni ¢tenému by vSak ne#to skortit pouze na urovni porozumi ¢tenému ve
smyslu pouhého registrovani, zapamatovani a prept®dukce obsahu. Cilem bylm byt
nawit déti aktivnimu vnimani pecteného, tedy pochopeni hlavni myslenky¢domovani si
souvislosti, wyleréni podstatného a nepodstatného, vyhledani zasadmfdrmaci,
piipadnych nejednozginosti ¢i rozpom, ale i vlastnimu Usudku, hodnoceni, posouzeni

kvality, realnosti, pravdivosti apod.

4.2.7 Tempo éteni
Pricinou vaznuti tempéteni mize byt [2]:

* nedostattna urové nckterych percefné-kognitivnich funkci (nap zrakoveé
rozliSovani, pravoleva orientace)

» celkow pomalé psychomotorické tempo (tj. i temjteni)

» 3Jpatna technikacteni (nap. ulpivavé c¢teni, dvoji éteni) nebo nedostates
zautomatizovana spravna technékeni

* nezvladnut&teni rekterych tym slov (nap. se souhlaskovymi shluky)

e tézkopadné vybavovani pismen

e obtizné rozliSovani pismen podobnych tvar

* snizend orientace v textu

» Vliv nejistoty, strachu, trémy

* nefiméiena naronost textu (z hlediska skladby, rozsahlosti, vedtk@ typu pisma
apod.)

» rychla unavitelnost (nd&p v disledku neschopnosti udrZzet pozornost delsi dobu,
od¢erpanim mnozZstvi energie samotnym procesiemi)

* nedostaténa aktivizace levé mozkoveé hemisféry
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Cteni se stava plynulejsinrgglevdim dslednym podporovanim spravné technétgni,
rozvijenim oslabenych peraag-kognitivnich funkci, postupnym zvladanim stéle

nara:néjSich typ slov. Je dlezité nevyvijet pediasny tlak na urychleni temgteni, prospje

naopak klidny pistup a nezitaziovani tempa.
MozZnosti ovlivreni tempasteni [2]:

» (teci (dyslektické) okénko s postupnym zakryvaniavpprecteného

* kombinace prostého ukazovani pféteného pomoci ukazostéu (rekteré dit se tak
Iépe orientuje, snaze udrzi pozornost, zisiaiyjistotu) s tajnym okénkem (tr&di
dyslektické okénko dit nahradi svymi prsty), kterym si divypomaha pouze u
t¢zSich slov

* vhodna motivace

» vyuZivani specialnich gtacovych programi s moznosti volby rychlostteni

e roztleréni slov na zrako¥i obsaho¥ zvladnutel®jsi Useky

» procviteni izolovanych natmejSich typ slov z textu pedem, ped viastninttenim

e roztleréni textu na kratSi Useky

» vhodna volba textu z hlediska nanosti (WtSi pismena, kratSi text, jednodussi typy

slov), ale i z&mu déte (pitazlivy text)

Tempocteni dyslektického dite neporovnavame s ostatnimi (ani megind s dyslexii).
Je ale mozné porovnavat jednotlivé vysledky komih&t ditte a sledovat jeho pokrok.
Vyznamnou roli hraje i naStistup k di¢ti. Povzbuzujeme, odejeme ¢i navozujeme

vstticnou atmosféru.

Pti velmi pomalém tempdteni je nutné se zaiht i na posilovani funkci levé mozkové
hemisféry (analyticko-syntetick&innost, propojeni #ci). U pekotného tempacteni
zdiraznime preferenci kvality ipd kvantitou. Posilujeme také funkce pravé mozkoveé
hemisféry (nap cvi¢eni na rozvijeni zrakového a sluchového vnimamistprové orientace,
dophovani neuplnych obragknebo tvait pismenteni texti napsanych neobvyklymi typy
pismenci nedplnymi pismeny, rytmizace, senzomotoricka Kowce, propojovani nacviku

s hmatem, pohybem) [2].
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V urcité fazi reedukace —€t8inou po usgsném pekonani nejvyrazfjSich obtizi, kdy se
dit¢ tzv. rozéte — miva tendencéteni neurdrné zrychlovat. Zde ho agp zpomalujeme,
vys\wtlujeme, Ze neni kam &ghat a Ze jeilezita kvalita a ne kvantita.
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V této praci jsme se zabyvali dyslexiitznych Ghti pohledu. Sledovali jsme mozné
vyvojové odchylky, které by mohly byt signalem ki dyslexie i dalSich poruch¢eni.
Uvactli jsme rizné postupy, jez mohosanto dstem pomaoci.

U véasného vyhledavani rizikovychétdl maji nezanedbatelnou roli reédi ktei
piedevSim musi projevit zajem. Oni jsou zodfmnvi za dalSi vyvoj déte. Znaji situaci
v rodirg, veédi, zda ®kdo z gibuznych netrfd néjakou poruchou &eni. Jsou jim znamy
podrobnosti o prbéhu €hotenstvi a porodu, raném vyvoji &é a jeho zdravotnich a jinych
obtizich. Ziji s di&tem, prozivaji jeho Usghy a radosti, trapi se nedspy. Na zaklad toho

by mgli na pripadné riziko upozornit profesionaly péoni.

Vzhledem k tomu, Ze rizikové ditpottebuje kazdodenni pe nemize rodée nikdo
nahradit. Velmic¢asto jde pouze o prohloubeni a zintenninch ¢innosti, které s ditem
stejre  provadiji. Profesionalnimi partnery raffi vtéto oblasti jsou pedagogicko-
psychologické poradny. Personalni obsazeni poragiehspracovi§ dovoluje uskuténit
psychologické i speciatpedagogické vysSggni a v pipadt poteby poslat dé& k jinému

specialistovi.

U kompenzace dyslexie se snazime, abychondilnadti cist. Usilujeme, aby &i cetly
pokud mozno rychle, bezchybm s porozugnim ¢tenému textu. Pro Zivot neni ale az tak
dulezitd maximalni rychlost, dokonala technika a bgboostéteni, ale pedevsim schopnost
rozumeét ¢tenému, pracovat s textem a &tz ngj cerpat informace. Podstatné je takéétim
pracovat s chybou (gdomit si ji a opravit ji).Clovék s dyslexii patbuje nasteni podstaté
vice ¢asu nez ostatni, cozide byt problém P studiu. Proto se musi né&t s timto

handicapem piitat a i planovanicinnosti mit dostataoucasovou rezervu.

Je teba si uedomit, Ze dti newime pro optimalni vykon, ale pro Zivot. Cilem rekace
specifickych poruch ¢eni je odstranit v co nejts§i mie obtiZze ditte. Je to jeden ze égpohi,
jak se vypdadat s projevy poruchylovék se musi natit se svou poruchou Zit, pracovat s ni
a zachazet s ni tak, aby miili8 nebranila v usfgném Zivat, studiu i praci. Potom tizeme

hovait o tom, Ze jsme specifickou poruchéeni dokazali UsfEns kompenzovat.
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