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Uvod
Clovek, ktery v détstvi jezdil na tabory, by mohl jisté vypravét spoustu zazitkl
a vzpominek, at’ uz téch pozitivnich, ¢i negativnich. Ja osobn¢ patiim k té prvni skupiné
lidi, ktefi na tabory vzpominaji jen v dobrém. Vedle piijemné atmosféry mi v hlavé
utkvélo hlavné spoustu aktivit a her, které pro nas vedouci ptipravili.

Ve véku, kdy jsem se jiz nemohla ucastnit jako dité, jsem si nasla zpUsob,
abych tento ,,svét taboru® nemusela opustit. Zacala jsem tedy jezdit jako praktikant
a posléze jako tdborovy vedouci. Loni jsem jiz absolvovala tieti rok v pozici vedouciho,
coz s sebou nese spolu s ucasti na tabotfe i spoustu zodpoveédnosti a piiprav aktivit.
Kazdy rok napftiklad s dal$imi lidmi z vedoucich pozic vymyslime text taborové hymny
na dané téma.

Mezi mé dalsi velké konicky jiz od malicka patii pravé hudba. Jako dité jsem
navstévovala pévecky sbor a zakladni uméleckou Skolu. Od Sesti let jsem hrala
na zobcovou flétnu a od druhého stupné zakladni Skoly i na flétnu piicnou.
Béhem pandemie koronaviru jsem se ke zpévu znovu vratila a naucila se zaklady hry na
kytaru, abych se mohla ke zpévu doprovazet.

Hudba je obecné soucasti celého lidského zivota. Jiz od détstvi ji mame
kolem sebe, kdyz jako batolata usindme v postylkdch a maminky nam zpivaji
ukolébavky. Doprovazi nas od détstvi, pres dospivani az po pozdni dospélost. Plni ¢asto
funkci zadbavnou, estetickou ¢i jen relaxacéni.

Pii vybéru tématu mé bakalatské prace jsem se tedy rozhodla mé dva konicky
propojit. Usoudila jsem, Ze volba tohoto tématu bude pfinosnd do mé budouci praxe
pedagoga volného casu. Vybrané aktivity se totiz mohou pouzit nejen na letnich
taborech, ale 1 na jinych akcich spojenych s mimoskolnim a volnoCasovym
vzdélavanim. Jako budouci pedagog volného ¢asu bych v budoucnu rada vedla zajmové
utvary spojené s hudbou, rytmem a tancem. Od pfiSttho roku mam vedeni takového
krouzku jiz domluvené se svou kolegyni.

V ramci hlavni ¢asti mé prace se zaméfim na navrZzeni her a aktivit, které jsou
vhodné pro letni tdbory. U navrZenych aktivit budu pozorovat, jaké aktivity jsou
pro déti pritazlivé, bavi je a jaké mohou mit pozitivni vliv na jejich dusevni zdravi.

Mym zamérem je nejenom poskytnout ziabavné aktivity, ale také navrhnout
varianty her a aktivit, které budou vhodné pro dany kontext letniho tdbora. Soustiedim
se na to, aby hudebni aktivity, které navrhuji, nejenom bavily déti, ale také mély
terapeuticky ucinek. Mé prace tak bude popisovat, jak hudba muze piispét k podpote
duSevniho zdravi ucastnikl tdbora a jak muiZze plnit terapeutickou funkci v kontextu
hudebnich aktivit na letnim tabote.



Veskery navrh aktivity budu praktikovat na letnim tabotfe s détmi mladSiho
a sttedniho Skolniho véku.

V teoretické¢ ¢asti na zakladé¢ odbornych publikaci a knih definuji nékteré
hudebni pojmy s témito hrami spojené a také se budu vénovat otdzce, jak hudba
ovliviiuje rozvoj lidské osobnosti.

V ramci kontextu mé prace se nejprve zaméfim na struéné definovani pojmi
"volny cas" a "pedagogika volného ¢asu", spadajicich do SirS§iho rdimce mnou zvolené¢ho
tématu. Poté provedu charakteristiku letniho tdbora a role oddilového vedouciho. Tato
pozice mi poskytla moznost provést praktickou aplikaci a pozorovani aspektii spojenych
s danym tématem.

Dale se v prvni ¢asti mé prace zaméfim na definici a vysvétleni nékterych
zékladnich hudebnich pojmt. Budu se zabyvat vlivem hudby na déti ve véku mladSim
a Skolnim. Také popisi spojitosti mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii.

Tato ¢ast bude zahrnovat i zkoumdni funkci hudby a jejiho Uc€inku na lidsky
organismus z fyzického i psychického hlediska.

Hlavnim cilem této prace je navrzeni vhodnych aktivit, které je mozné aplikovat
nejen na tabote, ale 1 v jinych volno¢asovych zatizenich. Budu se snazit, aby aplikované
aktivity déti nejen zabavily, ale aby je konkrétni ¢innosti rozvijely po dusevni i fyzické

strance.



1 Letni tabor

Vzhledem k zaméfeni této prace v této kapitole pouze stru¢né vymezim pojmy
z této problematiky. Kratce definuji letni tdbor a zasadim ho do kontextu volného ¢asu
a zézitkové pedagogiky, do které patii. Uvedu casté persondlni sloZeni na tabote

a popisi hlavni pozice, ve kterych je pedagogika klicovym prvkem.

1.1 Volny cas

Pod pojmem volny cas, si stejné jako autofi odbornych knih a textl, pfedstavujeme
kazdy néco jiného. Pro n€koho volny cas piedstavuje zabavu v podobé sledovani
televize nebo brouzdani po socidlnich sitich. Pro né¢koho jiného je to spise prilezitost
k aktivnimu, ¢i pasivnimu odpoc¢inku. Jini lidé vyuZivaji volny c¢as napiiklad

k seberozvoji.

Podle Priichy je volny Cas ,, cas, se kterym clovek miize nakladat dle svého uvazeni
a na zdkladé svych zdjmii™"’

Souhrn toho, co podle Pavkové spada ¢i nikoli pod pojem volny ¢as zni takto: “Pod
pojem volny cas se béiné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti,
zajmové vzdelavani, dobrovolnd spolecensky prospésnd cinnost a casové ztraty s témito
cinnostmi spojené. ™

A ackoli volny ¢as definuji v rdmci zahrnuti letniho tdbora do traveni volného ¢asu
a b¢hem taboru je nutné tyto aktivity provadét, z hlediska déti a mladeze do volného
Casu nepatii podle Pavkové napft. ,,zdakladni péce o zevnéjsek, cinnosti zabezpecujici

biologickou existenci clovéka (hygiena, jidlo, spanek,...) . >

Volny ¢as je tedy €as vyhrazeny pro Cinnosti, které jsou nam piijemné, délame je
dobrovolné a bavi nas. Naopak do volného ¢asu nezahrnujeme aktivity, které vnimame
jako povinnosti nebo nutnosti a do kterych nés né¢kdo nuti. Idedln¢ by déti mély na tabor
jezdit dobrovolng, bez vnéjsiho tlaku nebo nutkdni. Nicméné se Casto setkavame s
ptipady, kdy jsou déti na tabote pfitomné z donuceni svych rodicl, ktefi si chtéji uzit

dovolenou bez nich.

U déti jsme zvykli, ze maji vétSinou vice volného Casu, nez dospéli, coz miize byt

pro né piilezitosti k rozvoji zajmli a dovednosti.

"PRUCHA J., Pedagogicky slovnik, s. 274
2PAVKOVA J., Pedagogika volného casu, s. 13
> Tamtéz



Nékteré déti maji volného Casu ale az pfiliS a nevédi jak ho efektivné vyuZzit.
Naopak jiné¢ déti mohou mit nedostatek volného casu, coz mize vést k rlznym
nepfijemnym situacim a rizikim. Je tedy dulezité, aby déti mély moznost travit svij
volny cas smysluplné a bezpetné¢ a aby byly motivovany k aktivitdm, které jsou
pro jejich rozvoj prospé&sné.*

1.2 Pedagogika volného casu

ProtoZe jsem charakterizovala pojem volny cas, je potfeba zminit i v&dni obor
zabyvajici se volnym ¢asem. Tim je pedagogika volného casu. Muzeme totiz jisté fici,
Ze 1 na tabote probiha vychovné-vzdélavaci proces, pii kterém napiiklad vedouci piisobi
na deti ve svém oddilu. Ackoli se to mozné na prvni pohled nezdd, protoze k vychové
a vzdélavani nepfistupujeme na taborech klasicky jako ve Skolédch, je 1 toto plisobeni
velmi dtlezité pro rozvoj jedince. Pro pojem pedagogika volného Casu se také Casto
vyskytuje synonymum, kterym je vychova mimo vyucovani.’

Pedagogiku volného c¢asu je mozné definovat napiiklad takto: ,, Pedagogika
volného casu je védni obor, ktery se zabyva teoretickymi a praktickymi aspekty vychovy

ve volném case. °

Vychova déti a mladeze mimo dobu Skolniho vyucovani piedstavuje dilezity
aspekt pedagogického pusobeni. Pedagog volného casu totiz mize vést jedince
k rozumnému vyuzivani Casu, aby jeho volny ¢as daval smysl. Mize mu pomoci
upevnit moralni hodnoty a vlastnosti, ¢i ho naucit specifickym schopnostem. To potom
vede k tomu, ze se dit¢ stane kompetentnéjSim v mnoha oblastech. To, jak jedinec
odpociva, bavi se a rekreuje, se mize promitnout 1 do budoucich studijnich vysledkdi,
pracovnich vykond a dokonce i partnerskych vztahti. VyuZzivani volného ¢asu ma také

velky vliv na psychickou stranku ¢loveka.’

Pavkova uvadi Ctyti zakladni funkce vychovy ve volném case:

e Vychovné-vzdélavaci funkce
e Zdravotni

e Socialni

e Preventivni

Pti vychovneé-vzdelavaci funkci dochéazi k zdmérnému piisobeni na vSechny slozky
osobnosti. Zdravotni funkce spociva v podpoie zdravotniho, t€lesného i duSevniho stavu
a vyvoje. Dalsi funkci, jak popisuje Pavkova, je funkce socialni, ktera jedinci poskytuje

4 Srov. HAJEK B., Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 66
5 Srov. HAJEK B., Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 65
S PAVKOVA 1., Pedagogika volného casu, s. 38

7 Srov. PAVKOVA 1., Pedagogika volného casu, s. 37
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bezpecnost prostiednictvim dohledu a dozoru, a ptredevsSim slouzi jako hlavni nastroj
pro socializaci jednotlivce. Posledni funkci je funkce preventivni. Pfi této funkci
vychova ve volném c¢ase zabranuje vzniku patologickych jevi, jako jsou kradeze,

agresivita, Sikana, atd.®

1.3 Zéazitkova pedagogika, vychova zazitkem

Letni tdbor a Cinnosti, které na ném probihaji, se daji zatfadit i do zdZitkové
pedagogiky, nékdy také vychovy zazitkem ¢i prozitkem. Jedna se o aktivity, které zazitek
piinaseji kazdému, kdo se jich =zucastni. Zazitkova pedagogika je spojovana
ziskaji tim, ze se aktivné ucastni. Akce v ramci zéazitkové pedagogiky jsou casto
zaméfeny nejen na fyzicky vykon, ale predev§im na pozitivni rozvoj osobnosti,
ke kterému by mélo dochéazet prostfednictvim sebereflexe, reflexi socidlnich interakci
a pozorovani prostredi.’

1.4 Historie a charakteristika letniho tabora v Ceské republice
Nékteré informace, které v této kapitole budu zminovat, jsem se dozvédéla béhem
svého osobniho plisobeni na tabote v roli vedouciho, jiné jsem dohledavala v odborné

literatute nebo ve skautskych priruckach.

Tradice letnich tdborii u nés zapocala jiz na zacatku minulého stoleti ve spojitosti
s organizaci Junak, jehoz zakladatelem byl Antonin Benjamin Svojsik. Ten se inspiroval
v Anglii, kde n&jakou dobu pobyval. V Iét¢ roku 1912 tedy uskutecnil prvni tabor
v Orlovskych lesich na Vyso¢ing. "

Letni tabory jsou v Ceské republice po dlouhou fadu let tradici. Nikde jinde ve
svete se s timto fenoménem nesetkdme v takové mifte jako u nas.

., Tabor by nemel byt pouze bezstarostnou rekraci. Jeho ucel je samoziejmé
mnohem S$irsi, vedle rekreace, relaxace a zabavy by mél rozvijet i osobnost ditete,
podporit jeho sebediiveru, tvorivost, samostatnost a v neposledni radeé rozsirit jeho
znalosti a dovednosti. “"!

Tabory se primarné fadi do kategorie zotavovacich akci. Zotavovaci akce jsou

organizované pobyty, kde déti do v€ku patnéacti let pobyvaji v kuse vice jak 5 dni.

8 Srov. PAVKOVA 1., Pedagogika volného casu, s. 14-17

°Srov. PAVKOVA 1., Pedagogika volného casu, s. 719; Hajek B., Pedagogické ovliviiovdni volného
casu, s. 175

1 Srov. BRICHACEK V., Skautskou stezkou: zdkladni prirucka pro skauty a skautky, s. 373, 374.;
SANTORA., Skautské stoleti: dobrodruzny piibéh 100 let ceského skautingu, s. 32-35, 51.

""BURDA J. a spol., Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 39
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Ucastnikll je 30 a vice a primarnim uUcCelem této akce je zlepSeni jejich tclesné

zdatnosti.'?

1.5 Taborovi pracovnici

K letnim tdboriim neodmysliteln€ patii pfedev§im persondl, bez n¢hoz by takovy
tabor vibec nemohl vzniknout a fungovat. Kazdy tdborovy pracovnik je nedilnou
soucasti prabehu akce.

Podle pravidel stanovenych pro pracovniky tabora nebo jinych zotavovacich akei je
nutné, aby se kazdy pracovnik jednou za dva roky podrobil Iékatské prohlidce
u obvodniho lékate. Tato prohlidka slouzi k ovéfeni fyzické a duSevni zpusobilosti
pracovnika k vykonu prace na tabofe. Je tieba zduraznit, Ze toto pozadavky neplati
pro zdravotnicky persondl a pedagogické pracovniky, ktefi maji sva vlastni kritéria
pro zpusobilost k praci.

Personalni zajisténi tabora se obvykle sklada z téchto pozic:

e Hlavni vedouci

e (ddilovy vedouci
e Praktikant

e Hospodar

e Kuchar

e Zdravotnik"

1.5.1 Pozice oddilového vedouciho

Roli oddilového vedouciho na tdbofe povazuji za jednu z kli€ovych funkci,
vyZadujicich nejen organiza¢ni dovednosti, ale také schopnost efektivné komunikovat
a vést skupinu déti ¢i mladeze. Oddilovy vedouci ma na starost svlij oddil nepietrzité 24
hodin denné, coz obnaSi nejen planovani a realizaci programu, ale také péci
o bezpec¢nost a pohodu svych svéfencl. V zavislosti na velikosti oddilu miize vedouci
pusobit sdm, s podporou praktikanta nebo v ptipadé vétsiho poctu deéti mize mit
k dispozici vice dospélych vedoucich.

Hlavnim tkolem oddilového vedouciho je zajistit atraktivni a vzdélavaci program,
ktery bude v souladu s pravidly tabora a smérnicemi hlavniho vedouciho. Zaroven
je povinen dohlizet na bezpecnostni a hygienickéd opatieni pii provadéni vSech aktivit,

aby zarucil zdravi a pohodu ucastniki.

"2 Srov. BURDA J. a spol., Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 5,7
" Srov. BURDA I. a spol., Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 15
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Kli¢ovou dovednosti vedouciho je schopnost pfizplsobit program potiebam a véku
jednotlivych ucastniki. Je dilezité brat v potaz individualitu kazdého ditéte a vytvaret
prostredi, ve kterém se kazdy ucastnik citi respektovan a podporovan.

V tomto smyslu je flexibilita a empatie nezbytna pro Usp&$né vedeni oddilu na taboie.'

1.5.2 Pozice hlavniho vedouciho

Hlavni vedouci taborové akce nese celkovou zodpovédnost za veSkeré aktivity
a provoz. Tato funkce vyzaduje nejen adekvatni odborné piipravy, ale také znalost
platnych pravnich ptfedpisi tykajicich se provozu tabora. Jeho tkolem je fidit praci
vSech pracovnikil na tabote a zajistit, aby vSe probihalo v souladu s bezpecnostnimi
a hygienickymi normami.

Hlavni vedouci ma také roli spojovaciho ¢lanku mezi rodi¢i a provozovatelem
tabora. Je zodpovédny za komunikaci s rodi¢i ohledné jejich déti a za zajiSténi
bezpecného a pohodIného pobytu pro vSechny ucastniky. Veskeré nezbytné dokumenty,
jako jsou potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pracovnikili, rozbor vody nebo oznameni
o konani tabora, jsou ulozeny u hlavniho vedouciho, ktery je zodpovédny za jejich

spravu a dostupnost

1.5.3 Pozice praktikanta

Praktikant je pomocnik oddilového vedouciho, obvykle ve véku od 15 do 18 let,
ktery pomdhd s organizaci a prib&hem tabora. Tito praktikanti Casto pochazeji z fad
byvalych tdborniki, jez se rozhodli zapojit do provozu tabora v nové roli. Praktikant
nema plnou pravni odpovédnost jako dospély vedouci a neni opravnén vykonavat
ukoly, které by mohly pravé tuto pravni odpovédnost zahrnovat, jako je samostatné
vedeni oddilu nebo dohled nad koupanim dé¢ti. Praktikant mlZe byt zapojen
do organizace denniho programu, ptipravy soutéZzi, her a dalSich aktivit pro déti.

Hlavni vedouci musi respektovat skutecnost, Zze praktikant je nezletily, a tkoly

1 denni rezim mu musi ptizpisobit tak, aby byly vhodné pro jeho vék a schopnosti.

' Srov. BURDA J. a spol., Tdabory a dalsi zotavovaci akce, s. 16-18
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2 Vyznam hudby ve volném case

Hrani na hudebni nastroje, zpivani, hrani rytmickych her, poslech hudby, zachazeni
se zvukovou technikou atd. mizeme oznacit jako hudebni zajmové cinnosti. Spolu
s vytvarnymi a literarné-dramatickymi cinnostmi spadaji hudebni zdjmové cinnosti
do c¢innosti  esteticko-vychovnych. Ty ovliviiuji  vztah  déti  k estetickému
a emocionalnimu citéni, rozvijeji kreativitu a predstavivost. I z téchto divoda se stale

ve Skolach vyucuji esteticko-vychovné predméty, jako je hudebni ¢i vytvarna vychova."

2.1 Historie vlivu hudby na lidskou osobnost

Jiz v antice bylo zdlraziovano, jaky vliv ma hudba na rozvoj lidské osobnosti.
Aristoteles naptiklad tvrdil, Ze hudba ma schopnost plisobit na lidskou psychiku jako
prostiedek k ocisténi od nepfijemnych emoci. Pythagorejci dokonce vyuzivali hudbu
v ramci psychoterapie. Platon zdirazinoval vyznam hudby a povazoval ji za nejvyssi
formu uméni, protoze podle néj obsahuje fad, harmonii rytmu a zvuka. To nds miize

vést k poznani krasy. '°

2.2 VS8estranny vliv hudby na ¢lovéka a jeho vyvoj

Muzikologie tvrdi, Ze hudba ovliviiuje ¢lovéka jak po fyzické strance, tak po té
psychické. Fyziologicky muze hudba ovlivnit krevni tlak, srde¢ni tep a hladinu
adrenalinu v krvi. V ramci psychiky, hudba ovliviluje nasSe emocialni stavy a pocity.
Hudba mé schopnost vyvolat vnitini obrazy a poskytuje unik z kazdodennich starosti.
Tanecni skladby s vyraznym rytmem nds Casto podnécuji k pohybu, coz je také jedna
z lidskych potieb."”
Hudba ptisobi na ¢lovéka ze vsech stran. Piisobi na vSechny jeho psychické i stavy.

Sedlak uvadi ctyfi zékladni funkce hudby. Prvni znich je funkce esteticka.
Ta pfind$i moznost prozivat hudbu esteticky a objevovat krasu. Funkce vychovna
formuje mravni charakter jednotlivce. Funkce specifického osvojovani svéta ukazuje,
ze hudba slouzi jako prostfedek komunikace mezi lidmi. Terapeuticka funkce hudby
spociva v tom, Ze hudba ma schopnost uklidiiovat a umoznuje jednotlivelim relaxovat.
Hudba dokonce muze mit i 1éCebné ucinky a pomahat pii mirnéjSich psychickych
a neurotickych problémech. Dalsimi funkcemi hudby jsou funkce hédonisticka,

socialni a rekreativni.'®

15 Srov. PAVKOVA, J., Pedagogika volného casu, s. 96; HAJEK, B., Pedagogicke ovliviiovani
volného ¢asu, s. 167; PRUCHA J., Pedagogicky slovnik, s. 59

1 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie s. 18-19

"7 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 7-8

'® Tamtéz
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V hudbé nas ovliviiuje mnoho véci. Rytmus, ton, vyska tonu, frekvence, trvani,

hlasitost, melodie — to vSe jsou riizné faktory ovliviiujici nas pozitek z hudby.

2.2.1 Hudba a dité mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho veéku zacind kolem Sest¢ho az sedmého roku naseho
zivota. Trva az do jedenactého az dvanactého roku a predchazi pubescenci. Tato doba se
tedy kryje s obdobim nasi povinné $kolni dochazky na 1. stupni zakladni Skoly.

Hudebni vychova na zakladni skole poméaha détem rozvijet analytické schopnosti.
Diky poslechovym cvicenim se zlepSuje pozornost ditéte, coZ umoZiiuje poslech
narocngj$i hudby. Pozornost piechdzi z bezdé¢né na tu Gmyslnou. Tim se vytvareji
ptedpoklady pro zakladni operace s hudebnimi piedstavami, které jsou potfebné nejen
k aktivnimu vnimani hudebnich skladeb, ale i k vokalni intonaci.

Jiz v Sesti letech je dit¢ schopno zapamatovat si jednoduché napévy a vybavit si
klasické hudebni néstroje. Béhem tohoto obdobi si déti také prohlubuji citové projevy
a mohou u nich vznikat hudebni zazitky, které si nasledné pamatuji cely Zivot. Détsky
hlas se v této dobé muze také vyrazné vyvijet. Pii systematické pévecké vychoveé miize
dojit k rozsiteni hlasového rozsahu.

Ke konci tohoto obdobi se u nékterych biologicky vyspélejSich zakli zacina
projevovat puberta. Ta souvisi s fyzickymi i psychickymi zménami. Tato faze
pfedstavuje pfechod do dalsi etapy hudebniho rozvoje ditéte, kterd patii

k nejzajimavéj$im."”

2.2.2 Hudba a dité stfedniho $kolniho véku

Na zacatku tohoto obdobi je vyvoj pomérné klidny. Postupem casu se ale vyvoj
zacne prudce meénit, dochdzi k riznym fyziologickym zméndm, které maji vliv
i na psychiku jedince a jeho socialni vazby.

Hovoiime-li o hudebnosti u déti tohoto véku, dochazi k vyraznému ristu hrtanu
a prodluzovani hlasivek a na zdkladé¢ téchto zmén dochédzi k preméné hlasivek
z détskych na ty dospélé a my tak mizeme konkrétné rozliSit dva hlasové typy: zensky
a muzsky. U divek tyto zmény nejsou tak markantni, jako jsou u chlapct, u kterych
se vyrazné¢ méni hlasova sila, barva i poloha. Spravné trénovani hlasivek mtize (hlavné
chlapciim) pomoci pii procesu mutace. Pii spravné hlasové vychové je mozné,
ze probéhne nepozorované. Naopak netrénované hlasivky casto preskakuji z détské
polohy do t¢ muzské, a tak zni az chraplavé.

Dalsi zménou, kterou v tomto obdobi miizeme pozorovat, je vymezeni hudebnich

zajmu, postoji a samotné vniméani hudby. Poslech hudby provazi pubescenty celym

" Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s.364-365
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timto obdobim. Oproti tomu vlastni interpretacni ¢innost jako je hra na hudebni néstroj
¢1 s6lovy zpév v dnedni dob¢ jiz moc v modé neni. Jen hra na kytaru ziistava pomérné
velkym trendem, pfi¢emz se pravé pomoci kytary mizeme doprovazet ke zpévu.

Béhem puberty, kterd v tomto obdobi nastava, se asto objevuje sklon k introverzi,
pii kterém dochazi k uvédomovéani si sebe sama a k poznavani vlastniho ,,ja*.
Prostfednictvim hudby je mozné k vnitinim prozitklim vice nahlédnout, ale i je pomoci
fantazie a imaginace vyjadfit.

Pedagogické vyzkumy, praxe i rodice se podileji na ndzoru, ze hudba je predurcena
k tomu, aby plnila dileZitou funkci pravé ve vychové dospivajicich. Jak uZ je psano

vyse, hudba se podili na citovém, mravnim, rozumovém i dusevnim vyvoji pubescenti.
20

2.3 Hudebni pedagogika

V malém slovniku zékladnich pojmu z hudebni pedagogiky a psychologie je
hudebni pedagogika definovana Holasem takto:

,,Hudebni pedagogika je spolecensko-védni obor predstavujici otevieny systém
procesu prijimani, dekodovani a predavani poznatkii o zakladnich faktorech formujicich
hudebni vedomi jedince, jeho schopnosti, dovednosti a postoje k hudebni kulture jako
celku. “!

Hudebni pedagogika se sklad4d z mnoha teorii a pfistupt, které zkoumaji jak se ucit
a 1 vyuCovat hudbu. Cilem hudebni pedagogiky je zachovat kontinuitu a regionalni
charakter hudby, rozvijet nové hudebni hodnoty a ptfedavat znalosti potfebné pro
plnohodnotné porozuméni hudbé a jeji prozivani, at uz z role interpreta

nebo posluchace.”

2.4 Muzikoterapie

ProtoZe jsem zminila terapeutickou funkci hudby, je potfeba zminit samotnou
muzikoterapii.

., Muzikoterapie je oznaceni pro lécebnou metodu pouzivajici hudby jako
terapeutického prostredku. Jejim cilem je probuzeni emocionality, odreagovani od
chorobné piisobicich citovych zazitku, podnécovani fantazijni aktivity, aktivizace
socialné komunikativnich procesii na nonverbalnim zdklade, formovani stabilnich

modelit chovani s cilem odstranit zbytecné napéti a obohatit osobnost o nové

proZzitky.

«23

2 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni §koly, s. 366-368

2 HOLAS, M. Maly slovnik zéakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 25

2 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 25-26

Z HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmit z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 52
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V muzikoterapii se pracuje se zékladnimi ,,stavebnimi kameny"hudby - melodii,
harmonii, rytmem, zvukovou barvou, tempem, dynamikou a druhem taktu. Pfi praci
s témito ,.kameny* hudba sama o sob¢ piisobi pfimo a intenzivné na ¢lovéka, ovliviiuje
jeho osobnost a osobnostni dynamiku. Hudba vyuzivd zvuk napfiklad jako nositele
tézce vyjadfitelnych a sdélitelnych vyznami, jako jsou tieba vztahy mezi lidmi.*

Muzikoterapie ma dvé formy: receptivni a aktivni. Pti receptivni formé jde
o vnimani a prozivani hudby a u té aktivni o aktivni hudebni ¢innost. Pfi aktivni forme
se pracuje piedev§im se zpévem, ¢i hrou na hudebni nastroje, popiipadé s feCovym
¢i pohybovym projevem atd. Pfireceptivni formé jde o praci s poslechem hrané
¢i reprodukované hudby, ktera pies spoleCny prozitek mize sméfovat k upevnéni
socialnich vztahii nebo tieba uvolnéni emoci.”

Mezi hlavni metody muzikoterapie patii naptiklad: hudebni improvizace, hudebni

interpretace, psani pisni a kompozice hudby, zpév, apod. *°

2.2.1. Muzikoterapie jakoZto hranice pedagogiky a terapie

Pomyslnd hranice mezi vychovou a terapii je dost nejasnid. Oba tyto pojmy se
vzajemn¢ v dosti oborech prolinaji a dopliuji. Ackoli je terapie vlastn¢ Iécba,
v piekladu je tento pojem odvozen od feckého slovesa doprovazeti. A i pedagog
samoziejm¢ doprovazi. Za terapii se v soucasné dobé povaZuje nejen prace
s nemocnymi, ale i slidmi zdravymi, prochazejicimi urcitym problémem. Nekteré
terapeutické metody a techniky muize pedagog pouZzit ve své praxi pro zdravou a
otevienou atmosféru a prispét k prevenci patologickych jevl. Naopak nékteré z her a
postupii mohou inspirovat terapeuty k jejich vyuziti pifi své odborné praxi.

Muzikoterapie se tedy objevuje jak v oblasti vychovné, tak v oblasti terapeutické. %’

2.5 Hudebni pojmy

V této podkapitole bych rdda definovala nckteré z pojmu, které vyplynuly z mé
praktické casti a kterym je potfeba rozumét, pokud chceme s détmi vykonavat nékterou
z hudebnich her ¢i €innosti.

2.5.1 Zvuk, ton, hluk
V hudb¢ uzivame spoustu pojmt. Jeden z hlavnich, ktery je tfeba zminit je ton. Ten

ale Casto lidé nezvladaji odlisit od hlukti nebo ton nazyvaji pouze zvukem.

% Srov. MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 301-303

2 Tamtéz

2 Tamtéz

7 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 33
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Zvuk je vSechno to, co nase ucho slysi a vnima. Do zvuki miizeme zahrnovat
naptiklad zpév ptakl, zvuky motorii, Susténi listi, nebo §t€kani psid. Vznik zvuku je
spojen s vibracemi hmoty, které se Sifi jako vinéni do okolniho prostfedi, obvykle
vzduchu. Toto vInéni potom nase sluchové organy pfijimaji a pfeménuji na zvukové
vnimani.

Zvuky muzeme rozdélit na tomy a hluky. Tény jsou vysledkem pravidelného
kmitani hmoty, kdyz se téleso chvéje s konstantni frekvenci. Naopak hluky vznikaji
v disledku nepravidelného kmitani hmoty, pticemz se téleso chvéje s proménlivou
frekvenci.

Tony jsou charakterizovany piesnou vySkou, kterou lze napodobit pomoci zpévu
nebo hranim na hudebni néstroj. Naopak hluky zahrnuji vSechny ostatni zvuky mimo
tony, jako je praskani, Sumy, rany kladivem a podobn¢, a nemaji definovanou piresnou
vysku. V hudbé¢ se setkavame piedevsim s tonem. Ty jsou produkované lidskym hlasem
nebo hudebnimi nastroji. V hudbé se ale vyuzivaji i vySe zminéné zvuky, napiiklad pii
hie na maly bubinek.

Tén ma také 4 zakladni vlastnosti, jimiz jsou: délka, vyska, sila a barva.”

2.5.2 Rytmus a rytmické citéni

Ackoli se v béZné teci Casto vyskytuje chyba v podobé zaménovani vyrazu rytmus
a rytmické citeni, nejedna se o to samé. Rytmus je vyrazovy prostiedek a rytmické citéni
smysl pro rytmus jakoZto hudebni schopnost. *

., Hudebni rytmus lze vymezit jako zakladni vyrazovy prostredek, organizujici hudbu
v case. Zpiuisob strukturace hudebniho casu zavisi na jednotlivych slozkdach rytmu, jimiz
Jjsou: puls, metrum, délky ténii, hybnost a tempo. ‘%

, Rytmické citéeni je schopnost jedince vnimat a emocionalné proZivat
metrorytmické vztahy. Predstavuje zdklad dalsiho vyvoje jeho hudebniho nadani

a hudebniho talentu. “>!

2.5.3 Tempo
Tempo, pojem odvozeny z italského vyrazu pro cas, predstavuje rychlost pohybu,
kterou je provedena hudebni skladba. Jeho urCeni miize byt bud’ ptesné, coz vyzaduje

2 Srov. ZENKL, L. ABC hudebni nauky, s. 9-10

» Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni skoly s. 135

% SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni §koly s. 137

' HOLAS, M. Maly slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 61
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pouziti metronomu, nebo piiblizné, pficemz je tempo vyjadieno slovnimi oznacenimi,

nn

jako jsou napiiklad "largo", "adagio" a dal3i.*

2.5.4 Hudebni sluch

Hudebni sluch je schopnost, pfi niz jedinec zvlada rozlisit jednotlivé vlastnosti
tonu, jako je délka, vyska, sila, barva, a ur€it jejich vzajemné vztahy. Rozpozna, ktery
ton v pisni byl delsi, a ktery byl vyssi, zda melodie stoupd, ¢i klesa, zeslabuje, ¢i
zesiluje.

Podle Sedldka by se hudebni sluch nemél vnimat jako neménny a dany biologicky
fakt, coz podkladd tim nazorem, Zze se bchem vyvoje lidstva neustile meénil a
zdokonaloval.

Hudebni sluch v pribéhu historie byl predevs§im formovan prostfednictvim zpévu,

coz prispivalo k postupnému zdokonalovani naseho estetického vniméni.*

2.5.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je klicovym prvkem hudebnich schopnosti, nebot’ umoziiuje vnimat
hudbu jako celek a rozvijet klicové dovednosti v oblasti zpévu, intonace a hrani na
hudebni nastroje. Je to schopnost nervové soustavy, kterd umoziiuje zachycovani
a uchovavani hudebnich informaci a prozitkli v paméti a nasledné jejich interpretaci
¢i reprodukei.®” Podle Holase se definuje jako ,,schopnost nervové soustavy uchovdvat
vaimanou hudbu jako specifickou hudebni informaci a prozitek a schopnost si je znovu
vybavovat, pozndvat a reprodukovat. “*°

Hudebni pamét’ také souvisi s hudebni predstavivosti, motivaci, pozornosti, fantazii
a ucebnimi procesy. V praxi je rozliSovdna pamét motorickd, sluchovd, vizudlni
a emocionalni. Hudebni pamét’ je té€sn¢ spojena s hudebni predstavivosti, pozornosti,
motivaci a uceni. Je ovlivnéna jak osobnimi zkuSenostmi, tak kontextem, ve kterém je

hudba vnimana. *’

2 Srov. CMIRAL A. Zdkladni pojmy hudebni s. 34-35

¥ Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 22

3 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 99

3 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 57

3 HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 57

37 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 57
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3 Realizace hudebnich aktivit na letnim tabore

Hudebni aktivity jsem méla moznost aplikovat na letnim tabofe, na ktery jezdim uz
odmala. Tébor je organizovan spolkovym domem ve mésté Vlas§im v okresu BeneSov.
Jezdim sem kazdorocné¢ a vzdy se na tomto misté citim piijemné. Proto jsem se
rozhodla realizaci svych aktivit do své bakalarské prace aplikovat zde.

Znacna cast Ucastnika tabora mi byla znamé z ptedchozich let nebo z dalSich
volnocasovych zatizeni. Vékové spektrum déti zapojenych do téchto hudebnich aktivit
se pohybovalo mezi 6 a 14 lety, s vétSinou ucastnikii her spadajicich do vé&kové
kategorie do 11 let.

Aktivity, které navrhuji, jsem zafadila do Ctyf riznych skupin a kontextli na
zéklad¢ funkci hudby a predem urcenych cili. Nékteré hudebni ¢innosti ale nespadaji
pouze pod jednu z téchto kategorii, ale daji se vyuzit i v ramci jinych cila.

Aktivity jsem aplikovala v prubéhu celého tydne, nékdy 1 pii chvilich osobniho
volna na zékladé¢ dobrovolnosti (poledni klid, dopoledne po ranni hygieng,...)
nebo vecer u tdboraku. Vecery s kytarou, kdy déti sedi kolem ohné, také povazuji jako
stézejni ¢ast dne, ke které hudba jiste patii.

Hry, jez jsem vyuzila, bud’ vychazely z mych vlastnich vzpominek na détstvi,
anebo jsem je vybirala na zaklad¢ odborné literatury. Pravé v literatuie, jako naptiklad
v dile Zdeiika Simanovského "Hry s hudbou a techniky muzikoterapie", jsem nasla

inspiraci a metodiku pro mnohé z pouzitych her.
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I. ADAPTACE POMOCI HUDBY

V prvni ¢asti tdbora se klade diiraz na adaptaci a socialni integraci déti do nového
prostfedi. Aktivity v této fazi maji za cil usnadnit détem piechod do tdbora
a vytvofit prostor pro navazani novych vztahd. Plachost a izkost, které mohou déti
pocitovat v nezndmém prostiedi a mezi novymi lidmi, miiZeme na tdbotfe pozorovat
obvykle pravé béhem prvnich dnd. Napiiklad sdileni stanu s neznamymi
spolutcastniky ¢i vstup do nového oddilu mtize byt pro déti az vyzvou.

Proto jsou aktivity, které¢ jsem zaradila do prvni C¢asti tdbora, navrzeny tak,
aby podpotily socializaci v novém prostiedi. Tyto aktivity nejenze pomahaji détem
piekonat svou plachost, ale také umoznuji uvolnéni a zdbavu. Hry a cvi€eni jsou
vhodné¢ strukturovany tak, aby poskytly détem pftilezitost k postupnému sezndmeni

se s ostatnimi Ucastniky a vytvoreni pfijemného a podporujiciho prosttedi.

Cile: podpora socidlni integrace, adaptace na nové prosttedi, zvyseni divéry a

sebevédomi, vytvoieni podptirného prostiedi
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Hana — Hana, Jan — Jan

Popis hry:

Tato aktivita umoziuje détem, které se jeSt€¢ neznaji a nemaji naucena jména
ostatnich, seznamit se a procviCit si vzajemn¢ jména. Hra se provadi v kruhu
a vyzaduje co nejveétsi pocet hracl. VSichni Gcastnici pravidelné tleskaji na 4 doby.
Prvni dva udery tleskaji do dlani a nasledujici dvé doby do stehen obéma rukama.
Prvni hra¢ zahdji kolo tim, ze na prvni dvé doby opakuje dvakrat své jméno
a soucasn¢ tleska do dlani, na dalsi dvé doby vyslovi jméno nékoho z ptitomnych
a tleska do stehen. Na to dalsi hra¢ ihned navéaze na predchoziho a opét tleska své
jméno na prvni dvé doby a néasledné¢ jméno nékoho z pfitomnych na dalsi dvé doby.

Hra se postupné zrychluje.

Pro déti, které se jiz znaji a chtéji si pouze zahrat, je mozné upravit pravidla a ztizit
hru tim, Ze:

* Misto svého jména hréci fikaji jméno spoluhrace po pravici

* Misto jména hraci vytleskavaji ptedem ptidélena Cisla

* Misto jmen hraci vytleskadvaji rizna slova, kterd si predem piid¢€li, apod.

Cile aktivity: osvojeni si jmen spoluhraci, rozvoj rytmu

Casova dotace na piipravu: 5 minut
Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika:

Hru jsem s détmi zah4jila hned druhy den tdbora po obédé¢ s imyslem vyuzit ji jako
"ledolamku". Nejdtive jsem vysvétlila pravidla a poté jsme s hrou zacali. Béhem hry
se objevily problémy, které jsem CcCastecné ocekavala na zakladé ptedeslych
zkuSenosti. Nejmladsi ucastnice, holc¢icka z oddilu, se rozbrecela, protoze si
nemohla rychle zapamatovat jména jako ostatni. Navrhla jsem tedy alternativni
zpusob, kdy jsem ja tikala jména a ona tleskala do rytmu. Tim jsme problém
spolecné vyiesSily a hol¢icka se pozdéji citila schopnd hrat sama. DalSim
potencialnim rizikem by mohlo byt piehlizeni nékterych hracia, protoze nékteii
ucastnici se jiz znaji a stale opakuji sva jména. V takovém piipadé bych
intervenovala a upozornila na cil hry, kterym je seznamovani se se jmény ostatnich

ucastnikt.*®

*Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni préci
a klinické praxi, s. 74.
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Zivé hudebni pexeso

Popis hry:
Tato hra je obménou klasického pexesa, av§ak misto karti¢ek se v ni zapojuji Zivi
lidé. Je vhodna pro vétsi pocet hrach, ackoli s nariistajicim poctem hrach mize byt

7 v o

odeberou mimo dohled a sluch ostatnich hract. Ostatni hraci se rozdéli do dvojic
a spolecné si vymysli rytmické heslo ¢i popévek. Poté se vSichni hraci kromé
"hadaclt" rozmisti ndhodné po prostoru. "Hadaci" se pak stfidaji v hadani: Kazdy
z nich ukaZe na dvojici hraci, jako pii klasickém pexesu, a ti musi vstat a ukazat své
heslo. Cilem "hadacti" je uhodnout dvojici s totoznym heslem. Hraci, ktefi se stiidaji
v roli "hadace" sbiraji body za kazdou uspésn¢ uhodnutou dvojici, a vyhrava ten,

kdo jich nasbira nejvice.
Cileaktivity: trénink paméti, rozvoj kooperace

Casova dotace na pripravu: 5-7 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 - 25 minut, podle poétu hraga

Pribéh aktivity a pripadna rizika:

Tuto hru jsem si pfipomnéla ze zékladni Skoly, kde jsme ji hrali v rdmci vyuky
hudebni vychovy. Podobnou variantu jsem pozdéji objevila i v literatufe, kde jsme
vyuzili koncept "Zivého pexesa" k procvi¢ovani znalosti o autorech a jejich dilech.
Béhem provadéni této aktivity jsem se setkala s n€kolika riziky. Jednim z nich byl
problém s mensimi détmi, které béhem hry zapomnély sviij rytmus nebo popévek.
Toto riziko je mozné ptedejit opakovanym procvicovanim rytmi a popévka pied
samotnym hranim. DalSim vyznamnym rizikem bylo opakované vyvolavani
stejnych déti k hadani, coz jsem se snazila napravit tim, Ze jsem povzbuzovala

hrace, aby se snazili odhalit 1 jiné dvojice.
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II. HUDBA A ROZVOJ SPOLUPRACE

Ve druhé casti se zaméfuji na jednu z hlavnich priorit, a to na posileni vztahd
mezi uCastniky pomoci spoluprace. Na tabofe je casto kliCové, aby oddil dosédhl
vitézstvi v ramci celotaborové hry. Toho vSak nelze dosahnout bez efektivni spoluprace
a vzajemné podpory v ramci tymu. Ditlezitost spoluprace a dobrych mezilidskych
vztahli na tdbofe piesahuje samotny uspéch ve hrach a soutézich. Tyto aspekty
pfispivaji k pfijjemné atmosféfe a kvalitnimu fungovani celého tdbora. Proto jsem do
svého programu zafadila hry, které maji za cil podpofit tymovou spolupraci a budovani
pozitivnich vztahl. Tyto aktivity jsem zafadila do individudlniho programu mého
oddilu.

Cile: posileni tymové spoluprace, vybudovani pozitivnich mezilidskych vztaht,

rozvoj komunikacnich schopnosti, vytvofeni pfijemné a podporujici atmostéry, podpora
osobniho ristu

22



Hra ruky

Popis hry:

Tato hra, oblibend u mnoha indidnskych kmenil véetné slavnych Apaci, zahrnuje
tii druzstva: skupiny A a B sedici naproti sobé a treti druzstvo C, které tvofi
rytmickou hudbu pomoci bubnil, Skrabani, klepani na dievo a kameny a dalSich
zvukovych prvka. Skupina B si v rytmu hudby mezi sebou pfedava drevénou
kuli¢ku, zatimco skupina A pozorné sleduje jejich pohyby. Kdyz nékdo z druzstva
A véii, ze vi, kdo mé kulicku, zastavi hudbu a pohyby a prohlasi "dost!". Osoba, na
kterou ukazuje, musi oteviit obé dlané. Pokud spravné uhodne, kdo kulicku ma,
jeho druzstvo ziské bod, tedy jeden bod od druzstva naproti. Pokud chybné uhodne,
musi dat jeden bod druhému tymu. Poté se kulicka pfedd druzstvu A, a hra
pokracuje s hadadnim druzstva B. Existuje i1 varianta hry, kde hraji pouze dvé
skupiny. Jedna skupina tvoii hudbu a zaroven sleduje druhou skupinu, kterd se
pohybuje v rytmu a predava si kulicku. Hra kon¢i, kdyz jedno z druzstev ziska

viechny kuli¢ky soupefte. Tato hra miize byt hrana i ve stoje. *
Cile: rozvoj rytmu, rozvoj koordinace pohybii, rozvoj spoluprace
Pomiicky: kulicky (popt. kaminky nebo cokoli, co si mohou déti v fad€ podavat)

Casova dotace na p¥ipravu: 5-10 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh hry a pripadna rizika:

Béhem hry dochdzelo k momentim, kdy déti ztracely koncentraci a projevovaly
zmatenost. ZvySend uroven aktivity nékterych jedinct vedla ke zhorSené koordinaci
pii predavani kulicky, pficemz dochazelo k jejimu nechténému hazeni misto
predavani. Tato situace znervoznéla ostatni Ucastniky a nebylo jednoduché je

usmeérnit, aby se znovu koncentrovali

% Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
praci a klinické praxi, s. 61
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Zivly

Popis aktivity:

Pro tuto aktivitu je optimalni, kdyz je pocet GcCastnikii sudy, coz umoziuje rozdéleni
hraét do dvou tymil. Tymy jsou usazeny oddélené od sebe. Ukolem je, aby oba tymy
vytvorily co nejvice pisni, ve kterych se vyskytuje nektery ze Ctyt zivla (ohné, vody,
zemé, vzduchu) bud’ v ndzvu, nebo textu. Stanoven je ¢asovy limit, obvykle kolem 5
minut. Je uréen zapisovatel, ktery zaznamenavad tyto ndzvy. Nésledné jsou pisné
spole¢né zkontrolovany. Tym s vétsim poétem spravnych pisni vyhrava. Vitézny tym
poté vybere jednu piseil z napsanych, kterou miize spolecné zazpivat. Tato hra neni

opakovatelna.
Cile: rozvoj kreativity, rozvoj komunikace a spoluprace v tymu
Pomiicky: psaci potieby a papir / psaci potieby a flipchart

Casova dotace na piipravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 5 minut

Pribéh aktivity a pripadna rizika: Pii koncipovani této aktivity jsem Cerpala inspiraci
od Mgr. Karla Ochozky, vedouciho mé bakalatské prace. Béhem prvniho rocniku
bakalaiského studia jsme v ramci predmétu "Uvod do estetické vychovy" prosli
1 nékolika hodinami hudebni vychovy. Jako variaci na cvi€eni se slovem "voda", které
jsme hrali v rdmci tohoto pfedmétu, jsem se rozhodla pfidat i ostatni zivly, aby bylo
mozné vytvorit vice pisni. Jednim z potencidlnich rizik byla nerovnost mezi tymy. Proto
jsem musela trochu upravit slozeni tymi podle véku déti. Behem pribéhu hry jsme se
nesetkali s Zadnymi dal$imi zdvaznymi riziky. Vé&tSina pisni byla spravné vymyslena

a celkové probéhla hra bez problém.
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Na dirigenta

Popis hry:

Pro tuto aktivitu se pfipravi reproduktor s nahravkou nebo se vybere vhodna pisen, ktera
se dobfe hraje na kytaru. Urci se dobrovolnik, ktery na chvili opusti prostor. Zbyvajici
ucastnici se domluvi na tajném dirigentovi, ktery bude fidit jejich pohyby podle hudby.
Vedouci pak spusti hudbu nebo zacne hrat na kytaru a zbyvajici Gcastnici zacnou
"dirigovat", tedy provadét pohyby podle pokynl tajného dirigenta, kterého musi
nenapadné sledovat. Ucastnik, vracejici se do prostoru se pokusi uhodnout, kdo z déti
zastava roli tajného dirigenta. Pokud uhodne spravné, tajny dirigent jde ,,za dvete™
a vybira se jiny tajny dirigent. Pokud ,,hadac* neuhodne, jde ,,za dvefe* znovu ten samy

dobrovolnik a zméni se jen role dirigenta.
Cile: rozvoj spoluprace a komunikace, posileni pozornosti a koncentrace
Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: jedno kolo - 3 minuty

Prubéh aktivity: Tato aktivita probéhla pomérné podle planu. Jediné uskali, na které
jsme s détmi narazili, bylo, kdyz mensi déti nestihaly spravné pozorovat a opakovat
pohyby tajného dirigenta. Eliminovaly se tak moznosti ,,hddace®, kdo z ucastnikl je

tajny dirigent.
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IIl. HUDBA A ROZVOJ FYZICKE ZDATNOSTI

V dalsi fazi programu jsem se rozhodla uplatnit propojeni mezi hudbou a fyzickymi
aktivitami. Hudba, jak jiz bylo uvedeno, ma vliv na rizné fyziologické procesy
v lidském téle, vCetn¢ regulace krevniho tlaku, srde¢niho tepu a hladiny adrenalinu.
Zaroven je trénink fyzické zdatnosti nedilnou soucasti taborti a obecné zotavovacich
akci. Proto jsem se rozhodla zaclenit hudebni aktivity do rannich rozecvicek
a odpolednich sportovnich her.

Ranni rozcvicky, jez bézné nepatii mezi nejoblibenéjsi aktivity tcastnikli tabora,
jsem se rozhodla obohatit o hudebni prvky, coz mé¢lo za ukol zvysit jejich atraktivitu
a zajimavost pro ucastniky. Touto inovaci jsem se snazila podpofit aktivni zapojeni
ucastnikii do cviceni a poskytnout jim pozitivni zazitek z télesné aktivity.

Pted zahdjenim konkrétnich aktivit jsem casto vyuzivala hudbu k doprovodu
zakladnich cvifeni pfi bézné rozcvice. Timto zplisobem jsem iniciovala dynamicky
start dne pro ucastniky a pfispéla k jejich lepSimu naladéni. Pouhé spusténi hudby
z reproduktorti predstavovalo pro déti podnét, ktery jim pomohl rychleji se probudit

a lépe se pfipravit na den, ktery je cekal.
Cile: posileni fyzické kondice, vytvofeni ranni pifijjemné atmosféry, rozvoj

hudebniho citéni a rytmu, vytvofeni pfilezitosti pro seberealizaci a projev kreativity

prostfednictvim hudby a pohybu
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Ramsese

Popis hry:

S touto hrou mam osobni zkuSenost s mnohaletou historii, nebot” jsem ji hravala jiz od
détstvi s prateli na tdborech. Hraje se v kruhu a vyzaduje minimalné 3 hrace. Kazdé
kolo hry se vyznacuje zrychlovanim tempa fikanky i pohybt, pficemz kazdé kolo také
skon¢i vytazenim jednoho hrace. Prestoze popis hry muze plisobit slozité, je oblibena

napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi.
Rikanka zni: Ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli — ram se se
Ararakju — ararakju — duli — duli — duli — duli — ram se se

Pohybujeme se v rytmu jednotlivych slabik nasledovné:

e na RAM se dotkneme prsty obou rukou ramena souseda vlevo

e na prvni SE se dotkneme obéma rukama svoji hrudi

e na druhé SE se dotkneme prsty obou rukou ramena souseda vpravo

e na vSechna DULI délame pohyb obéma rukama, jako bychom motali
Sndru

e na ARARAK zvedneme ruce nad hlavu dlanémi vzhiiru

e naJU se dotkneme ob&ma rukama stehen*

Cile: koordinace pohybt rukou a nohou a zpévu

Casova dotace na pripravu: 15 minut

Casova dotace samotné aktivity: 10 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika:

Ackoliv se hra na prvni pohled miize jevit slozité, ve skutecnosti neni tak obtizna.
Osobné jsem s ni obeznamena od détstvi a nikdy jsem neméla problém s pochopenim
pravidel. Hra probihala ve vecernich hodinach u tdborového ohné a zapojilo se do ni
pfiblizng 40 déti. Mladsi ti€astnici méli na zacatku potiZe s koordinaci neznamych slov a
pohybii, proto jsme na zacatku nehréli podle pravidel na vypadavani. Nejprve jsme se
spole¢n¢ naudili text a pohyb a az poté jsme zacali hrat s vypadavanim. Hra trvala asi
pul hodiny a bavila vSechny. Postupem casu vSak nékteré déti, zejména ty, které jiz
vypadly, zadaly ztracet zajem, a proto jsme hru ukoncili, kdyz ziistalo zhruba deset

hracu.

“ Inspirace z: Simanovsky, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a
klinické praxi, s. 68.
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Dupéni v kruhu

Popis hry:

Déti se postavi do kruhu a dupou jeden za druhym v nepferuSovaném rytmu, u ¢ehoz
stfidaji nohy. Nejdiive prvni hra¢ za¢ne levou nohou a hned po ni dupne pravou. Hrac,
ktery je po pravici prvniho hrae na to navazuje také svou levou nohou a nésledné
pravou. Takto se pokracuje celé kolo. Kdyz se déti nauci princip dupani, je mozné do
hry ptidat naptiklad to, Ze pokud hra¢ dupne dvakréat za sebou jednou nohou, smér se
obraci. Hra se poté muze hrat na vypadavani stim, Ze kdo dupne Spatnou nohou,
nebo nedupne vcas, piestava hrat.

Je moZné také:
Zrychlovat / zpomalovat tempo

Zesilovat / zeslabovat dupani*!
Cile: zlepseni koordinace nohou, zlepSeni postiehu, rozvoj rytmického citéni

Casova dotace na p¥ipravu: 5 minut
Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Pribéh aktivity a pripadna rizika: Pfi hrani této hry jsem upfimné necekala, ze by
mohla pro né&jaké déti byt naro¢nda. Pti pfipravé jsem nabyla pocitu, Ze na ni neni nic
slozitého, ale zkuSenost byla odliSnd. Pfi hrani s asi 40 hraci jsme se potykali
s obtizemi, abychom viibec dokoncili cel¢ kolo. Vzdy se stalo néco neptedvidatelného.
Nebylo ndm umoznéno vyzkouset variantu hry s obracenim sméru nebo s vypadavanim
hraca, protoze jsme se pii prvnim pokusu nedostali az k této fazi. Opakované provedeni
aktivity v dalSich dnech mirn¢ zlepsilo situaci, ale bylo ziejmé, Ze optimalni pocet hraci
by mél byt spiSe kolem 10-12, aby se minimalizovala pravdépodobnost, Ze n¢kdo

nedokaze drzet krok.

4! Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
prdaci a klinické praxi, s. 44.
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Tleskani v kruhu

Popis hry:
Tuto aktivitu lze povazovat za jednodussi variaci hry ,,Dupéni v kruhu®.
Priibéh této hry je podobny té predchozi. Uéastnici maji za tkol posilat tleskani smérem
k sousedovi po pravé strané. Jakmile tento impuls obejde cely kruh a vSichni Gi¢astnici
chéapou princip hry, mize:

e vedouci zménit smér tim, ze tleskne sdm mimo kruh

e kdokoli zménit smér tim, Ze zlistane natoCeny na jednu stranu a
tleskne dvakrat

Cile: rozvoj rytmického citéni, zlepSeni koordinace rukou, zlepSeni postfehu a

pozornosti

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh aktivity:

Byla jsem ptijemné piekvapena, jak dobfe déti zvladaly tuto hru ve srovnani s hrou,
pii které se dupalo. Zda se, ze mély mnohem mensi potize se synchronizaci pohybt
rukou nez s pohyby nohou. Pozorovala jsem, ze déti samy aktivné ménily smér a hra
probihala bez problému. VétSina déti si tuto hru uzivala. Jedinym problémem, ktery
jsem zaznamenala, bylo, Ze si dv& déti, které staly blizko sebe, vzajemné odrazely
impuls zpét a tim omezily moznost ucasti ostatnich hraci. Upozornila jsem tyto déti
na tento problém a situace se zlepsila.
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Otec Abraham

Popis hry:

Tuto hru miZze hrat libovolné mnozstvi hracl, kteti stoji v kruhu. Pisent se zpiva a
na konci kazdého opakovani jedna z osob v kruhu, casto vedouci nebo jind vybrana
osoba, vymysli pohyb jakoukoli ¢asti téla. Tyto pohyby se poté po kazdé sloce prolinaji
nebo se stfidaji za pohyb jiny. Mezi moZné pohyby patii naptiklad skakéni na jedné

noze, tleskani rukama o sebe, nebo placani rukou na hlavu.
Text pisn¢:

Otec Abraham m¢l 7 synt,
7 syni mél otec Abraham,
oni nejedli, ani nepili,
jenom takhle d¢lali...

Cile: rozvoj kreativity, zlepSeni fyzické kondice

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 10 minut

Pribéh aktivity a pripadna rizika:

Béhem naSeho pobytu na tdboie jsme tuto hru obvykle hrali ve vecernich hodinach
u taborového ohné jako zdbavnou aktivitu mezi zpivanim pisni¢ek. Nékteré dny vSak
tato aktivita vypukla v necekanou euforii, zejména u mladSich déti, coz nésledné
komplikovalo jejich uklidnéni a navrat ke klidné vecCerni atmosféie. B&hem hrani,
skakani, tancovani a zpivani jsme si vSak spolecné uzili spoustu zabavy. Existuji v§ak
urc¢ita rizika spojend s touto hrou, ptredevS$im v kombinaci pohybt, kterd muze byt
pro n¢koho fyzicky narocnd. Nékteti ucastnici se nemohli zapojit kvili zranénim, jako
byl vyvrknuty kotnik nebo limec kolem krku. Tuto situaci jsme vétSinou feSili tim,
ze déti nevykonavaly pohyby, které by jim mohly ubliZit, a nahradily je jinymi nebo je

upln¢ vynechaly.
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IV. HUDBA, RELAXACE A KREATIVITA

V ramci terapeutické funkce hudby se v této Casti zaméfuji na relaxacni aktivity.
Terapeuticka funkce hraje vyznamnou roli v kontextu tdborového prostiedi, v némz jsou
déti vystaveny ruznorodym fyzickym a dusevnim vyzvam. Béhem dne se ucastnici
aktivn€ zapojuji do her a cviceni, které¢ vyzaduji intenzivni mySlenkovou ¢i fyzickou
aktivitu.

V této Casti programu jsem se proto zameétila na aktivity, které umozni détem
relaxovat a nabrat nové sily. Vecery u ohné, poledni klid a osobni volno jsou ur¢eny
predevsim k odpoCinku a obnové energie. Cilem téchto aktivit je poskytnout
ucastnikiim prostor k relaxaci a uvolnéni napéti. Pro nékteré, (pfevazné mladsi) jedince

predstavuji tyto chvile také ptilezitost k rozvoji kreativity a fantazie.

Cile: vytvofeni ptilezitosti pro relaxaci, podpora kreativity
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Tvorba oddilovych pokfikil / pisni

Popis aktivity:

Tato aktivita je pravidelnou soucasti kazdého tadbora, probihajici po rozdéleni ui¢astnikli
do jednotlivych oddili. Kazdy oddil bud’ obdrzi pridélené jméno, nebo si jej sam
vymysli. Néasledné¢ se pristupuje k tvorbé vlajky a vlastniho poktiku. Pfi vytvafeni

pokfiku je kladen diiraz na kreativitu a originalitu, fantazii se zde meze nekladou.

Cile: vytvofeni pokiiku, rozvoj spoluprice, rozvoj kreativity a fantazie, trénink

rymovani
Casova dotace: 60 minut

Prubéh aktivity: Tvorba pokiiku je kazdorocné jedna z aktivit, pfi kterych se déti
rozdeli do dvou skupin. Jednu polovinu tvorba poktiku bavi, tu druhou naopak vibec.
Neni pro déti jednoduché se shodnout, jak méa pokiik vypadat a jestli chtéji pokiik
pojmout formou basné, ¢i pisné. Vzdy se ale pokiik néjakym zplsobem vytvorfi.
Pro ptiklad pfikladam text letoSniho oddilu s ndzvem Nil s.r.o. Text znél:

N jako neporazitelni!
I jako inteligentni!

L jako libovi!

S jako silni!

R jako rychli!

O jako originalni!
My jsme Nil s.r.o0.!
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General Laudon

Popis hry:

Jedna se spiSe o pisnicku nez o tradi¢ni hru a vyzaduje urcitou miru kreativity. K tc¢asti
na této aktivité déti potiebuji pouze znat text pisné a mit trochu smysl pro humor. Po
odzpivani ¢asti pisnicky se dostaneme k casti, kdy se jeden ze zpivajicich zepta ,,Jaka?*.
Odpovidajici musi zapojit fantazii a vymyslet piidavné jméno v zenském rodé. Pro
ptiklad uvedu piidavné jméno copatd. Hra se da pouzit napiiklad na rozezpivani se u

ohynku, nebo pii pési tife. Hrat mtze jakékoli mnozstvi hraci.

Text pisné:

General Laudon jede skrz vesnici,
generdl Laudon jede skrz ves,
jede skrz vesnici, ma bilou ¢epici,

general Laudon jede skrz ves.

Sta;!

Kdo tam?
Patrola!

Jaka?
Vojenska!

A kdo ji vede?
Zenska!

Jaka?

Copata!

Copatou, Copatou tu ja madm nejradsi,
Copatou, Copatou tu ja mam rad.

J4 ji pomiluju ona zase m¢, mé, mé,
Ze je copatd trapi srdce mé!

Cile: rozvoj kreativity

Casova dotace: 10 minut
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Pribéh aktivity:

Tuto pisni¢ku jsme zpivali na zaddost spousty déti vétsSinu dni vecer u ohné. Predevsim
mensi déti se do této aktivity zapojovaly s nadSenim, jelikoZ je hra bavila a pfipadala
jim zébavna. Star§i déti se také zapojovaly, avSak spiSe s neochotou, ptfiCemz

projevovaly zajem o jiné hry.
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Ob — dele

Popis hry:

Jedna se 0 moji nejobliben¢;si aktivitu z détstvi, kterou jsme praveé na tdborech hrali pfi
vecCernich taboracich nebo jindy béhem dne. Jde o podobnou aktivitu, jako je zpivani
pisnicky Kozel od Jaromira Nohavici. VZdy se urci jeden, ktery predzpivava text pisné€ a
zbytek skupiny opakuje. Ten, ktery ptedzpivava text také vymysli, jakou intonaci
pfi pisni pouzije. Zeslabuje, zesiluje, zpomaluje 1 zrychluje. Kazdé slovo tak miize byt

zazpivano jinym stylem.

Text pisné zni:

OB DELE — HARE TIKE TONGA
HASA NASA BASA — O BALU O BALU O BALU E

Cile: rozvoj spravné intonace, rozvoj hudebniho sluchu

Casova dotace: 1 — 10 minut

Pribéh aktivity:

Jedna se o zcela jednoduchou aktivitu, kterou pravidelné realizujeme na naSem tabofe,
a déti jsou z ni vzdy nadSené, jak jsem jiz vySe zminila. Zejména mensi déti se pfi této
hfe ndramn¢ bavi. Role ptfedzpivavajiciho se postupné stfida mezi vedoucimi a Casto
jsou do hry zapojeny 1 déti. Nejveétsi uspéch vzdy pfinese, kdyz se intenzita zpévu

mezi slovy nepravidelné méni, naptiklad kdyz se stfida Sepot s kiikem a podobné.
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Hadéani nazva pisni

Popis hry:

Jednd se o hudebni ,poznavacku® kterd slouzi k rozvijeni hudebniho vnimani
a schopnosti rozpoznavat melodie a pisné. K realizaci této aktivity je potieba
reproduktor. Déti jsou rozdéleny do dvou tyma, které soutézi proti sobé. Vedouci
pfehrava kratké uryvky pisni, na jejichz zéklad¢ ucastnici musi co nejrychleji
identifikovat nazev skladby a interpreta. Za kazdou spravné uhodnutou skladbu tym
ziskava bod. Cilem této aktivity je ziskat co nejvétsi pocet bodd. Mnozstvi
pirehravanych uryvkli neni omezeno a je dualezit¢, aby vybrané skladby odpovidaly
vékovému rozpéti déti a aby byla aktivita pro né piinosna a pfitazliva. Tato hra kromé

relaxace podporuje a i spolupraci.

Cile: rozvoj hudebniho vniméni a schopnosti rozpoznat hudebni ukazky, podpora

spoluprace

Casova dotace na p¥ipravu: 5 minut
Casova dotace samotné aktivity: 30 minut

Prubéh aktivity:

Pii prubchu této aktivity je potieba dat pozor, jak se déti do dvou tymu rozdéluji.
Je nutné dbat na to, aby tymy byly vyvazené a skladaly se z mladsSich i starSich déti.
Vysvétleni pravidel poté bylo snadné a vSechny déti chapaly, co je jejich ukolem.
Domluvili jsme se, Ze kazdy tym vybere jednoho zastupce, ktery zvedne ruku, kdyz se
bude skupina domnivat, Zze nazev skladby a interpreta znd. Hra probchla v potadku
bez jakychkoliv problémil. Velice mé piekvapilo, Ze pisni, které déti neznaly, bylo
opravdu malo. Jejich piehled o minulé i soucasné hudebni scéné byl velmi rozmanity.
Hra vétSinu déti bavila a béhem tabora se za mnou vracely s prosbou na opakované

hrani této ,,poznavacky*.
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V. DALSI VYUZITI HUDBY NA LETNIM TABORE

Hudba nas mtze provazet skute¢né celym taborem. Vedle vyse zminénych aktivit, které
jsem se snazila kontextové zatadit, jsou tu jest¢ dal§i moznosti, jak hudbu v rdmci

tabora vyuzit.

Taborova hymna
V ramci mé casti na letnim tdbofe mam na starosti tvorbu taborové hymny, coz je ukol
spojeny s hledanim vhodné melodie a vytvorenim textu odpovidajicimu danému tématu
tabora. Tato aktivita je nejen zadbavnd, ale také podporuje kreativitu a spolupraci mezi
vedoucimi. Hotovd hymna se posléze zpiva pfi kazdém rannim ¢&i vecernim
shromazdéni a zahajuje se s ni nastup.

Leto$nim tématem tdbora byl Egypt - Faraonova kletba. Nasim ukolem bylo najit
melodii a vymyslet text, ktery by reflektoval toto téma. Pro ilustraci uvadim nas text,
ktery jsme spojili s melodii pisn¢ "Magdaléna" od skupiny Jelen a nechali jsme tak

vzniknout nasi tdborovou hymnu:

Na cesté k pyramidam, kletba nés tizi,
mumii mame v patach.
Faraon ted’ se hnéva, vzali jsme poklad cizi.

Jak prokleti se zbavit? Nadéje mizi.

A ja, ted mam strach,

kdyZ prokleti, mdm v patach.

To kdyz se Nil rozvodni, snad bohové¢ jsou ochotni,
zachranit nés od prokleti.

Kleopatra dobte vi, ze okrast jsme ji nechtéli.

Jen hrabali jsme vykopavky.

Poklad Faraonu navrati a my budeme badati zas dal.

Budic¢ek pomoci hry na kytaru
Ranni vstavani na tdbote neni pro vétSinu déti oblibenou ¢asti dne. Abychom jim trochu
zptijemnili tento okamZik, hlavni vedouci kazdé rano vstava o néco diive. S kytarou

v ruce obchdzi stany a svym zp&vem déti budi. Pokud se stane, Ze vedouci neni schopen
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po ranu zpivat, je mozné piistoupit k alternativnimu feSeni a pustit pisnicky

z reproduktoru.
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Zavér
Zamérem mé prace bylo predstavit hudbu a aktivity spojené s ni v ramci volnocasové
pedagogiky. Hlavnim cilem bylo navrhnout vhodné aktivity, které je mozné aplikovat
na letnim détském tabofte.

V prvni ¢asti mé prace jsem se vénovala teoretickym poznatklim a definicim,
které¢ s pedagogikou volného ¢asu souvisi. Definovala jsem volny ¢as a pedagogiku

Dale jsem se zabyvala nékterymi zakladnimi hudebnimi pojmy a propojenim
hudby s pedagogikou. Charakterizovala jsem, co je to muzikoterapie a jak pravé
s pedagogikou souvisi.

K provedeni hlavni ¢asti moji prace jsem v loniském roce o letnich prazdninach
pfipravila riznorodé aktivity a hry, které s hudbou souvisi. Veskeré zminéné Cinnosti
jsem nésledné aplikovala na pobytovém tabote potradaném Spolkovym domem Vlasim.
Mym cilem bylo zakomponovat tyto aktivity do kontextu letniho tdbora, aniz bych
narusila jeho bézny prabéh. Tohoto cile se mi podatilo dosdhnout.

Mohu fici, Ze mi tato prakticka zkuSenost mnohé pfinesla a rozsifila mi
povédomi o aktivitach vhodnych k provedeni ve volno¢asovych zatizenich. Zaroven mé
obohatila 0 mozZnost vyzkouset si n¢které hry vymyslet ¢i upravit, aby jejich provedeni
probihalo bez problému. Je jisté, Ze 1 v budoucnu tyto zkuSenosti ziskané bakalafskou
praci ve své pedagogické praxi vyuziji.

VéEfim, Ze nejen ja, ale 1 déti si odnesly zajimavé zkuSenosti. VSechny mély
moznost vyzkouSet si spoustu riznorodych aktivit, které pro né byly pfilezitosti
k sebepoznani a poznani druhych, k rozvoji spoluprace, fyzické zdatnosti nebo jen
k relaxaci. Ackoliv soucasti mé prace nebylo zddné cilené¢ hodnoceni ¢i zpétna vazba,
odezvy z jejich strany byly ve vétSing ptipadi kladné.

Rada bych se tématu hudby ve volném cCase vénovala 1 nadale v rdmci

zajmovych ttvart v Domé déti a mladeze.
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ABSTRAKT

MASKOVA, K. Vyuziti hudebnich prvkii a cinnosti na letnim détském tdbore.
Ceské Budgjovice 2024. Bakalaiska prace. Jihoteska Univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Klicova slova: pedagogika, volny c¢as, pedagogika volného casu, hudebni

pedagogika, hudebni ¢innosti, letni tdbor

Bakalatska prace se zabyva piedstavenim hudby a s ni spojenych aktivit v kontextu
volnocasové pedagogiky, s hlavnim zaméfenim na navrh vhodnych aktivit pro letni
détské tabory.

Prvni ¢ast je zaméfena na teoretické predstaveni volnocasové pedagogiky,
zakladnich hudebnich pojmi a letnich tabort.

Druhé cast se zabyva navrzenim konkrétnich aktivit spojenych s hudbou pfi piimé
praci s détmi na pobytovém tabofe. VSechny aktivity byly aplikované na tdboie
organizovaném Spolkovym Domem ve Vlasimi.

Hlavnim cilem je pfedstaveni vhodnych her, aktivit a Cinnosti, které se daji

aplikovat nejen na tabote, ale 1 v dalSich volno€asovych zatizenich.
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ABSTRACT

The use of musical elements and activities at a children's summer camp

Key words: pedagogy, leisure time, leisure time pedagogy, music pedagogy,

musical activities, summer camp

The bachelor's thesis deals with the presentation of music and related activities in
the context of leisure pedagogy, with the main focus on the design of suitable activities
for summer camps.

The first part is focused on the theoretical presentation of leisure pedagogy, basic
musical concepts and summer camps.

The second part deals with designing specific activities connected with music when
working directly with children at a residential camp. All activities were applied at the
camp organized by the Spolkovy Diim in Vlasim.

The main goal of this thesis is to introduce suitable games and activities that can be

applied not only at the camp, but also in other leisure facilities.
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