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Uvod
Clovék, ktery v détstvi jezdil na tabory, by mohl jistd vypravét spoustu zazitkd
a vzpominek, at’ uz téch pozitivnich, ¢i negativnich. Ja osobné patiim k té prvni skupiné
lidi, ktefi na tabory vzpominaji jen v dobrém. Vedle pfijemné atmosféry mi v hlavé
utkvélo hlavné spoustu aktivit a her, které pro nas vedouci pfipravili.

Ve véku, kdy jsem se jiz nemohla ucastnit jako dit€, jsem si naSla zpusob,
abych tento ,,svét taboru“ nemusela opustit. Zacala jsem tedy jezdit jako praktikant
a posléze jako taborovy vedouci. Loni jsem jiz absolvovala tfeti rok v pozici vedouciho,
coz s sebou nese spolu s ucasti na tabote 1 spoustu zodpoveédnosti a pfiprav aktivit.
Kazdy rok napftiklad s dalSimi lidmi z vedoucich pozic vymyslime text taborové hymny
na dané téma.

Mezi mé dal§i velké konicky jiz od malicka patii pravé hudba. Jako dité jsem
navstévovala pévecky sbor a zakladni uméleckou Skolu. Od Sesti let jsem hrala
na zobcovou flétnu a od druhého stupné zakladni Skoly 1 na flétnu pfi¢nou.
Béhem pandemie koronaviru jsem se ke zpévu znovu vratila a naucila se zaklady hry na
kytaru, abych se mohla ke zpévu doprovazet.

Hudba je obecné soucasti celého lidského zivota. Jiz od détstvi ji mame
kolem sebe, kdyz jako batolata usiname v postylkdch a maminky nam zpivaji
ukolébavky. Doprovazi nas od détstvi, pfes dospivani az po pozdni dospélost. Plni Casto
funkci zabavnou, estetickou ¢i jen relaxacni.

Pfi vybéru tématu mé bakalarské prace jsem se tedy rozhodla mé dva konicky
propojit. Usoudila jsem, Ze volba tohoto tématu bude pfinosnd do mé budouci praxe
pedagoga volného Casu. Vybrané aktivity se totiz mohou pouzit nejen na letnich
taborech, ale 1 na jinych akcich spojenych s mimoskolnim a volno¢asovym
vzdélavanim. Jako budouci pedagog volného ¢asu bych v budoucnu rada vedla zajmové
utvary spojené s hudbou, rytmem a tancem. Od pfiStiho roku mam vedeni takového
krouzku jiz domluvené se svou kolegyni.

V réamci hlavni ¢asti mé prace se zaméfim na navrzeni her a aktivit, které jsou
vhodné pro letni tabory. U navrzenych aktivit budu pozorovat, jaké aktivity jsou
pro déti pritazlivé, bavi je a jaké mohou mit pozitivni vliv na jejich dusevni zdravi.

Mym zamérem je nejenom poskytnout zabavné aktivity, ale také navrhnout
varianty her a aktivit, které budou vhodné pro dany kontext letniho tabora. Soustfedim
se na to, aby hudebni aktivity, které navrhuji, nejenom bavily déti, ale také mély
terapeuticky ucinek. Ma prace tak bude popisovat, jak hudba muze pfispét k podpore
duSevniho zdravi ucastnika tabora a jak muze plnit terapeutickou funkci v kontextu

hudebnich aktivit na letnim tabofe.



Veskery navrh aktivity budu praktikovat na letnim tabofe s détmi mladSiho
a sttedniho Skolniho véku.

V teoretické Casti na zakladé odbornych publikaci a knih definuji nékteré
hudebni pojmy stémito hrami spojené a také se budu vénovat otdzce, jak hudba
ovliviiuje rozvoj lidské osobnosti.

V ramci kontextu mé prace se nejprve zaméfim na strucné definovani pojmui
"volny Cas" a "pedagogika volného Casu", spadajicich do Sirsiho ramce mnou zvoleného
tématu. Poté provedu charakteristiku letniho tabora a role oddilového vedouciho. Tato
pozice mi poskytla moznost provést praktickou aplikaci a pozorovani aspekta spojenych
s danym tématem.

Dale se v prvni Casti mé prace zaméfim na definici a vysvétleni nékterych
zakladnich hudebnich pojmt. Budu se zabyvat vlivem hudby na déti ve véku mladsim
a Skolnim. Také popisi spojitosti mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii.

Tato ¢ast bude zahrnovat i zkoumani funkci hudby a jejiho ucinku na lidsky
organismus z fyzického 1 psychického hlediska.

Hlavnim cilem této prace je navrzeni vhodnych aktivit, které je mozné aplikovat
nejen na taborte, ale 1 v jinych volnocasovych zatizenich. Budu se snazit, aby aplikované
aktivity déti nejen zabavily, ale aby je konkrétni Cinnosti rozvijely po dusevni 1 fyzické

strance.



1 Letni tabor

Vzhledem k zaméfeni této prace v této kapitole pouze strucné vymezim pojmy
z této problematiky. Kratce definuji letni tdbor a zasadim ho do kontextu volného Casu
a zazitkové pedagogiky, do které patfi. Uvedu casté persondlni slozeni na tabote

a popisi hlavni pozice, ve kterych je pedagogika kliCovym prvkem.

1.1 Volny ¢as

Pod pojmem volny cas, si stejn€ jako autofi odbornych knih a textd, predstavujeme
kazdy néco jiného. Pro nékoho volny Cas pifedstavuje zabavu v podobé sledovani
televize nebo brouzdani po socialnich sitich. Pro nékoho jiného je to spiSe piilezitost
k aktivnimu, ¢i pasivnimu odpocinku. Jini lidé vyuzivaji volny ¢as napiiklad

k seberozvoji.

Podle Prichy je volny cas ,,cas, se kterym clovek mize nakladat dle svého uvdzeni
a na zdakladé svych zajmi !

Souhrn toho, co podle Pavkové spada ¢i nikoli pod pojem volny Cas zni takto: “Pod
pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti,
zdjmové vzdéldavani, dobrovolnd spolecensky prospésnd cCinnost a casové ztraty s témito
Cinnostmi spojené. "

A ackoli volny ¢as definuji v ramci zahrnuti letniho tdbora do traveni volného Casu
a béhem taboru je nutné tyto aktivity provadét, z hlediska déti a mladeze do volného
Casu nepatii podle Pavkové napt. ,zdkladni péce o zevnéjSek, cCinnosti zabezpecujici

biologickou existenci ¢loveka (hygiena, jidlo, spanek,...) .’

Volny cas je tedy ¢as vyhrazeny pro Cinnosti, které jsou nam piijemné, délame je
dobrovolné a bavi nas. Naopak do volného ¢asu nezahrnujeme aktivity, které vnimame
jako povinnosti nebo nutnosti a do kterych nas nékdo nuti. Idealn€ by déti mély na tabor
jezdit dobrovoln€, bez vnéjsiho tlaku nebo nutkani. Nicméné se Casto setkavame s
piipady, kdy jsou déti na tabore pfitomné z donuceni svych rodict, ktefi si chtéji uzit

dovolenou bez nich.

U déti jsme zvykli, Ze maji vétSinou vice volného Casu, nez dospéli, coz muze byt

pro né prilezitosti k rozvoji zajmt a dovednosti.

! PRfJCHA J., Pedagogicky slovnik, s. 274
> PAVKOVA J., Pedagogika volného casu, s. 13
* Tamtéz



Neékteré déti maji volného Casu ale az prili§ a nevédi jak ho efektivné vyuzit.
Naopak jiné déti mohou mit nedostatek volného Casu, coz muze vést k raznym
nepfijemnym situacim a rizikim. Je tedy dualezité, aby déti mély moznost travit svuj
volny Cas smysluplné a bezpené¢ a aby byly motivovany k aktivitam, které jsou

pro jejich rozvoj prospésné.*

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Protoze jsem charakterizovala pojem volny cas, je potieba zminit 1 v&dni obor
zabyvajici se volnym ¢asem. Tim je pedagogika volného casu. Mizeme totiz jisté fici,
Ze 1 na tabore probiha vychovné-vzdélavaci proces, pii kterém naptiklad vedouci ptsobi
na déti ve svém oddilu. Ackoli se to mozna na prvni pohled nezd4, protoze k vychoveé
a vzdélavani nepfistupujeme na taborech klasicky jako ve Skolach, je i toto pusobeni
velmi dualezité pro rozvoj jedince. Pro pojem pedagogika volného Casu se také Casto
vyskytuje synonymum, kterym je vychova mimo vyucovani.’

Pedagogiku volného c¢asu je mozné definovat napiiklad takto: ,, Pedagogika
volného casu je védni obor, ktery se zabyvd teoretickymi a praktickymi aspekty vychovy

ve volném case. “ °

Vychova déti a mladeze mimo dobu Skolniho vyucovani predstavuje dulezity
aspekt pedagogického pusobeni. Pedagog volného casu totiz mize vést jedince
k rozumnému vyuzivani Casu, aby jeho volny Cas daval smysl. Mize mu pomoci
upevnit moralni hodnoty a vlastnosti, ¢i ho naucit specifickym schopnostem. To potom
vede k tomu, Ze se dit¢ stane kompetentn€jSim v mnoha oblastech. To, jak jedinec
odpociva, bavi se a rekreuje, se muze promitnout i do budoucich studijnich vysledk,
pracovnich vykont a dokonce i partnerskych vztahti. Vyuzivani volného ¢asu ma také
velky vliv na psychickou stranku ¢lovéka.”

Pavkova uvadi Ctyti zakladni funkce vychovy ve volném cCase:

e Vychovné-vzdelavaci funkce
e Zdravotni

e Socialni

e Preventivni

Pti vychovné-vzdeéldavaci funkci dochazi k zamérnému plisobeni na vSechny slozky
osobnosti. Zdravomni funkce spociva v podpore zdravotniho, télesného 1 dusevniho stavu

a vyvoje. Dalsi funkci, jak popisuje Pavkova, je funkce socidalni, ktera jedinci poskytuje

* Srov. HAJEK B., Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 66
5 Srov. HAJEK B., Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 65
$ PAVKOVA 1., Pedagogika volného casu, s. 38

7 Srov. PAVKOVA J., Pedagogika volného casu, s. 37
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bezpecnost prostfednictvim dohledu a dozoru, a predevsim slouzi jako hlavni nastroj
pro socializaci jednotlivce. Posledni funkci je funkce preventivni. Pii této funkci
vychova ve volném Case zabrafiuje vzniku patologickych jevl, jako jsou kradeze,
agresivita, Sikana, atd.®

1.3 Zazitkova pedagogika, vychova zazitkem

Letni tdbor a Cinnosti, které na ném probihaji, se daji zafadit i do zdzitkové
pedagogiky, nékdy také vychovy zdZitkem €1 proZitkem. Jedna se o aktivity, které zazitek
pfinaseji kazdému, kdo se jich zucCastni. Zazitkova pedagogika je spojovana
s naro¢né€jSim skupinovym pobytem v pfirodé a opira se o zkuSenosti, které ucastnici
ziskaji tim, ze se aktivné ucCastni. Akce v ramci zazitkové pedagogiky jsou casto
zaméfeny nejen na fyzicky vykon, ale predevSim na pozitivni rozvoj osobnosti,
ke kterému by mélo dochéazet prostrednictvim sebereflexe, reflexi socialnich interakci

a pozorovani prostiedi.’

1.4 Historie a charakteristika letniho tabora v Ceské republice

Neékteré informace, které v této kapitole budu zminovat, jsem se dozvédéla béhem
svého osobniho pusobeni na tabote v roli vedouciho, jiné jsem dohledavala v odborné
literatute nebo ve skautskych priruc¢kach.

Tradice letnich tabor u nas zapocala jiz na zacatku minulého stoleti ve spojitosti
s organizaci Junak, jehoz zakladatelem byl Antonin Benjamin Svojsik. Ten se inspiroval
v Anglii, kde né&jakou dobu pobyval. V 1ét€é roku 1912 tedy uskutecnil prvni tabor
v Orlovskych lesich na Vysoging.

Letni tabory jsou v Ceské republice po dlouhou fadu let tradici. Nikde jinde ve
sveété se s timto fenoménem nesetkame v takové mire jako u nas.

,, labor by nemél byt pouze bezstarostnou rekraci. Jeho ucel je samozrejmé
mnohem Sirsi, vedle rekreace, relaxace a zdbavy by mél rozvijet i osobnost ditéte,
podporit jeho sebeditvéru, tvorivost, samostatmost a v neposledni radé rozsirit jeho
znalosti a dovednosti. “"!

Tabory se primarné fadi do kategorie zotavovacich akci. Zotavovaci akce jsou

organizovan¢é pobyty, kde déti do véku patnacti let pobyvaji v kuse vice jak 5 dni.

$ Srov. PAVKOVA J., Pedagogika volného casu, s. 14-17

*Srov. PAVKOVA I., Pedagogika volného casu, s. 79; Hajek B., Pedagogické ovliviiovéni volného
casu, s. 175

19 Srov. BRICHACEK V., Skautskou stezkou: zdkladni pFirucka pro skauty a skautky, s. 373, 374.;
SANTORA., Skautské stoleti: dobrodruzny pribéh 100 let ceského skautingu, s. 32-35, 51.

"BURDA I. a spol., Tabory a dalsi zotavovaci akce, s. 39
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Ucastnikli je 30 a vice a primamim ucelem této akce je zlepSeni jejich télesné

zdatnosti.'?

1.5 Taborovi pracovnici

K letnim taborim neodmyslitelné patfi predevsim personal, bez néhoz by takovy
tabor vibec nemohl vzniknout a fungovat. Kazdy taborovy pracovnik je nedilnou
soucasti prubéhu akce.

Podle pravidel stanovenych pro pracovniky tabora nebo jinych zotavovacich akci je
nutné, aby se kazdy pracovnik jednou za dva roky podrobil lékatrské prohlidce
u obvodniho lékafe. Tato prohlidka slouzi k ovéreni fyzické a duSevni zpuisobilosti
pracovnika k vykonu prace na tabofe. Je tieba zduraznit, Ze toto pozadavky neplati
pro zdravotnicky personal a pedagogické pracovniky, ktefi maji sva vlastni kritéria
pro zpusobilost k praci.

Personalni zajisténi tabora se obvykle sklada z téchto pozic:

e Hilavni vedouci

e (Oddilovy vedouci
e Praktikant

e Hospodar

e Kuchar

e Zdravotnik"

1.5.1 Pozice oddilového vedouciho

Roli oddilového vedouciho na tdbofe povazuji za jednu z kli€ovych funkei,
vyzadujicich nejen organizacni dovednosti, ale také schopnost efektivné komunikovat
a vést skupinu déti ¢i mladeze. Oddilovy vedouci ma na starost svilj oddil neptetrzité 24
hodin denné, coz obnasi nejen planovani a realizaci programu, ale také péci
o bezpecnost a pohodu svych svéfenct. V zavislosti na velikosti oddilu mtuze vedouci
pusobit sam, s podporou praktikanta nebo v pfipadé vétsiho pocCtu déti mize mit
k dispozici vice dospélych vedoucich.

Hlavnim tkolem oddilového vedouciho je zajistit atraktivni a vzdélavaci program,
ktery bude v souladu s pravidly tdbora a smérnicemi hlavniho vedouciho. Zaroven
je povinen dohlizet na bezpecnostni a hygienicka opatteni pfi provadéni vSech aktivit,

aby zarucil zdravi a pohodu ucastnika.

2 Srov. BURDA J. a spol., Tdbory a dalsi zotavovact akee, s. 5,7
B Srov. BURDA 1. a spol., Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 15
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Kli¢ovou dovednosti vedouciho je schopnost pfizptisobit program potiebam a véku
jednotlivych ucastnikd. Je dialezité brat v potaz individualitu kazdého ditéte a vytvaret
prostfedi, ve kterém se kazdy ucastnik citi respektovan a podporovan.
V tomto smyslu je flexibilita a empatie nezbytna pro tispé$né vedeni oddilu na tabote. ™

1.5.2 Pozice hlavniho vedouciho

Hlavni vedouci tdborové akce nese celkovou zodpovédnost za veskeré aktivity
a provoz. Tato funkce vyzaduje nejen adekvatni odborné pfipravy, ale také znalost
platnych pravnich predpisi tykajicich se provozu tabora. Jeho ukolem je fidit praci
vSech pracovniki na tabofe a zajistit, aby vSe probihalo v souladu s bezpe¢nostnimi
a hygienickymi normami.

Hlavni vedouci ma také roli spojovaciho ¢lanku mezi rodi¢i a provozovatelem
tabora. Je zodpovédny za komunikaci s rodi¢i ohledné jejich déti a za zajisténi
bezpecného a pohodlného pobytu pro vSechny tcastniky. Veskeré nezbytné dokumenty,
jako jsou potvrzeni o zdravotni zpusobilosti pracovnikl, rozbor vody nebo oznameni
o konani tabora, jsou ulozeny u hlavniho vedouciho, ktery je zodpovédny za jejich

spravu a dostupnost

1.5.3 Pozice praktikanta

Praktikant je pomocnik oddilového vedouciho, obvykle ve véku od 15 do 18 let,
ktery pomaha s organizaci a prubéhem tabora. Tito praktikanti Casto pochazeji z tad
byvalych tabornikd, jez se rozhodli zapojit do provozu tabora v nové roli. Praktikant
nema plnou pravni odpoveédnost jako dospély vedouci a neni opravnén vykonavat
ukoly, které by mohly praveé tuto pravni odpoveédnost zahrnovat, jako je samostatné
vedeni oddilu nebo dohled nad koupanim déti. Praktikant mlze byt zapojen
do organizace denniho programu, pfipravy soutézi, her a dalSich aktivit pro déti.

Hlavni vedouci musi respektovat skuteCnost, ze praktikant je nezletily, a tkoly

i denni rezim mu musi pfizpusobit tak, aby byly vhodné pro jeho vék a schopnosti.

' Srov. BURDA J. a spol., Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 16-18
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2 Vyznam hudby ve volném cCase

Hrani na hudebni nastroje, zpivani, hrani rytmickych her, poslech hudby, zachazeni
se zvukovou technikou atd. mizeme oznacit jako hudebni zajmové Cinnosti. Spolu
s vytvarnymi a literarné-dramatickymi c¢innostmi spadaji hudebni zajmové cinnosti
do ¢innosti  esteticko-vychovnych. Ty  ovlivilwji ~ vztah déti  k estetickému
a emocionalnimu citéni, rozvijeji kreativitu a predstavivost. I z téchto davodi se stale

ve Skolach vyuluji esteticko-vychovné predméty, jako je hudebni ¢i vytvarna vychova.”

2.1 Historie vlivu hudby na lidskou osobnost

Jiz v antice bylo zdirazinovano, jaky vliv ma hudba na rozvoj lidské osobnosti.
Aristoteles napiiklad tvrdil, Zze hudba ma schopnost pusobit na lidskou psychiku jako
prostfedek k ocisténi od nepfijemnych emoci. Pythagorejci dokonce vyuzivali hudbu
v ramci psychoterapie. Platon zdirazioval vyznam hudby a povazoval ji za nejvyssi
formu uméni, protoze podle n€j obsahuje fad, harmonii rytmu a zvukt. To nas muaze

vést k poznani krasy. '¢

2.2 Vsestranny vliv hudby na ¢lovéka a jeho vyvoj

Muzikologie tvrdi, ze hudba ovliviiuje Cloveéka jak po fyzické strance, tak po té
psychické. Fyziologicky mize hudba ovlivnit krevni tlak, srdecni tep a hladinu
adrenalinu v krvi. V ramci psychiky, hudba ovliviiuje nasSe emocialni stavy a pocity.
Hudba mé schopnost vyvolat vnitini obrazy a poskytuje unik z kazdodennich starosti.
Tane¢ni skladby s vyraznym rytmem nas Casto podnécuji k pohybu, coz je také jedna
z lidskych potieb."”
Hudba pusobi na ¢loveka ze vSech stran. Pisobi na vSechny jeho psychické i stavy.

Sedlak uvadi c¢tyfi zékladni funkce hudby. Prvni z nich je funkce estetickd.
Ta pfinasi moznost prozivat hudbu esteticky a objevovat krasu. Funkce vychovnd
formuje mravni charakter jednotlivce. Funkce specifického osvojovani svéta ukazuje,
ze hudba slouzi jako prostfedek komunikace mezi lidmi. Terapeutickd funkce hudby
spociva v tom, ze hudba ma schopnost uklidiovat a umoziuje jednotlivcim relaxovat.
Hudba dokonce mize mit i 1éCebné ucinky a pomahat pfi mimné&jSich psychickych
a neurotickych problémech. DalSimi funkcemi hudby jsou funkce hédonisticka,

socialni a rekreativni.'®

15 Srov. PAVKOVA, 1., Pedagogika volného casu, s. 96; HAJEK, B., Pedagogické ovliviiovaini
volného éasu, s. 167, PRUCHA J., Pedagogicky slovnik, s. 59

16 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie s. 18-19

17 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 7-8

' Tamtéz
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V hudbé nas ovliviluje mnoho véci. Rytmus, tén, vyska tonu, frekvence, trvani,
hlasitost, melodie — to vse jsou rizné faktory ovliviiujici na§ pozitek z hudby.

2.2.1 Hudba a dité mladsiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacind kolem Sestého az sedmého roku naseho
zivota. Trva az do jedenactého az dvanactého roku a predchazi pubescenci. Tato doba se
tedy kryje s obdobim nasi povinné §kolni dochazky na 1. stupni zakladni skoly.

Hudebni vychova na zakladni Skole poméha détem rozvijet analytické schopnosti.
Diky poslechovym cvicenim se zlepSuje pozornost ditéte, coz umoziuje poslech
naro¢n€j§i hudby. Pozornost prechédzi z bezdééné na tu timyslnou. Tim se vytvareji
predpoklady pro zékladni operace s hudebnimi predstavami, které jsou potrebné nejen
k aktivnimu vnimani hudebnich skladeb, ale 1 k vokalni intonaci.

Jiz v Sesti letech je dit€ schopno zapamatovat si jednoduché napévy a vybavit si
drivejsi hudebni zazitky. Motorika déti mladsiho Skolniho véku uz umoziuje hru na
klasické hudebni nastroje. Behem tohoto obdobi si déti také prohlubuji citové projevy
a mohou u nich vznikat hudebni zazitky, které si nasledné pamatuji cely zivot. Détsky
hlas se v této dobé muze také vyrazné vyvijet. Pfi systematické pévecké vychové muize
dojit k rozsiteni hlasového rozsahu.

Ke konci tohoto obdobi se u nékterych biologicky vyspélejSich zakli zacina
projevovat puberta. Ta souvisi s fyzickymi 1 psychickymi zménami. Tato faze
predstavuje pfechod do dalsi etapy hudebniho rozvoje ditéte, kterda patii

k nejzajimavéj§im."

2.2.2 Hudba a dité stredniho $kolniho véku

Na zacatku tohoto obdobi je vyvoj pomérmé klidny. Postupem casu se ale vyvoj
zatne prudce menit, dochazi k riznym fyziologickym zménam, které maji vliv
1 na psychiku jedince a jeho socialni vazby.

Hovofime-li o hudebnosti u déti tohoto veéku, dochazi k vyraznému rastu hrtanu
a prodluzovani hlasivek a na zakladé téchto zmén dochazi k pfeméné hlasivek
z détskych na ty dospélé a my tak muzeme konkrétné rozlisit dva hlasové typy: zensky
a muzsky. U divek tyto zmény nejsou tak markantni, jako jsou u chlapct, u kterych
se vyrazn€ meéni hlasova sila, barva i poloha. Spravné trénovani hlasivek muze (hlavné
chlapcim) pomoci pfi procesu mutace. Pii spravné hlasové vychové je mozné,
ze probeéhne nepozorované. Naopak netrénované hlasivky casto preskakuji z détské
polohy do té¢ muzské, a tak zni az chraplave.

Dalsi zmeénou, kterou v tomto obdobi mizeme pozorovat, je vymezeni hudebnich

zajmu, postoji a samotné vnimani hudby. Poslech hudby provazi pubescenty celym

1 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly, s.364-365
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timto obdobim. Oproti tomu vlastni interpretacni ¢innost jako je hra na hudebni nastroj
¢i solovy zpév v dnesni dobé€ jiz moc v mddeé neni. Jen hra na kytaru zistava pomérné
velkym trendem, pfiCemz se pravé pomoci kytary mizeme doprovazet ke zpévu.

Béhem puberty, kterd v tomto obdobi nastava, se ¢asto objevuje sklon k introverzi,
pfi kterém dochazi k uvédomovani si sebe sama a k poznavani vlastniho ja“.
Prostiednictvim hudby je mozné k vnitinim prozitkim vice nahlédnout, ale i je pomoci
fantazie a imaginace vyjadfit.

Pedagogické vyzkumy, praxe i rodiCe se podileji na nazoru, ze hudba je preduréena
k tomu, aby plnila dalezitou funkci pravé ve vychove dospivajicich. Jak uz je psano

vyse, hudba se podili na citovém, mravnim, rozumovém i dusevnim vyvoji pubescentu.
20

2.3 Hudebni pedagogika

V malém slovniku zakladnich pojmu z hudebni pedagogiky a psychologie je
hudebni pedagogika definovana Holasem takto:

,,Hudebni pedagogika je spolecensko-védni obor predstavujici otevieny systém
procesu prijimdni, dekodovani a predavdni poznatkii o zakladnich faktorech formujicich
hudebni védomi jedince, jeho schopnosti, dovednosti a postoje k hudebni kulture jako
celku. “*!

Hudebni pedagogika se sklada z mnoha teorii a pfistupt, které zkoumaji jak se ucit
a 1 vyucovat hudbu. Cilem hudebni pedagogiky je zachovat kontinuitu a regionalni
charakter hudby, rozvijet nové hudebni hodnoty a predavat znalosti potfebné pro
plnohodnotné porozuméni hudb€ a jeji prozivani, at uz z role interpreta

nebo posluchace.”

2.4 Muzikoterapie

Protoze jsem zminila terapeutickou funkci hudby, je potfeba zminit samotnou
muzikoterapii.

,Muzikoterapie je oznaceni pro lécebnou metodu pouzivajici hudby jako
terapeutického prostiedku. Jejim cilem je probuzeni emocionality, odreagovdni od
chorobné piisobicich citovych zdzitkii, podnécovdni fantazijni aktivity, aktivizace
socidlné komunikativnich procesti na nonverbdlnim zdkladeé, formovani stabilnich

modelit chovdni s cilem odstranit zbytecné napéti a obohatit osobnost o nové

proZitky.

23

2 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 366-368

*' HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmit z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 25

22 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmil z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 25-26

» HOLAS, M. Maly slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 52
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V muzikoterapii se pracuje se zakladnimi , stavebnimi kameny"hudby - melodii,
harmonii, rytmem, zvukovou barvou, tempem, dynamikou a druhem taktu. Pfi praci
s témito ,,kameny“ hudba sama o sobé pusobi pfimo a intenzivné na ¢lovéka, ovliviiuje
jeho osobnost a osobnostni dynamiku. Hudba vyuziva zvuk napftiklad jako nositele
tézce vyjadiitelnych a sdélitelnych vyznamd, jako jsou tieba vztahy mezi lidmi.**

Muzikoterapie ma dveé formy: receptivni a aktivni. Pti receptivni formé& jde
o vnimani a prozivani hudby a u té aktivni o aktivni hudebni ¢innost. Pti aktivni formé
se pracuje predevS§im se zpévem, ¢i hrou na hudebni nastroje, poptipadé s feCovym
¢i pohybovym projevem atd. Pfireceptivni formé jde o praci s poslechem hrané
¢i reprodukované hudby, ktera pres spoleCny prozitek muze sméfovat k upevnéni
socialnich vztaht nebo tfeba uvolnéni emoci.”

Mezi hlavni metody muzikoterapie patii napiiklad: hudebni improvizace, hudebni
interpretace, psani pisni a kompozice hudby, zpév, apod. *

2.2.1. Muzikoterapie jakozto hranice pedagogiky a terapie

Pomyslna hranice mezi vychovou a terapii je dost nejasna. Oba tyto pojmy se
vzajemné v dosti oborech prolinaji a dopliuji. Ackoli je terapie vlastné Iécba,
v prekladu je tento pojem odvozen od feckého slovesa doprovazeti. A i1 pedagog
samoziejmé doprovazi. Za terapii se v souCasné dobé povazuje nejen prace
s nemocnymi, ale i1 slidmi zdravymi, prochédzejicimi urcitym problémem. Ne&které
terapeutické metody a techniky muze pedagog pouzit ve své praxi pro zdravou a
otevienou atmosféru a prispét k prevenci patologickych jevi. Naopak nékteré z her a
postupi mohou inspirovat terapeuty kjejich vyuziti pifi své odborné praxi.
Muzikoterapie se tedy objevuje jak v oblasti vychovné, tak v oblasti terapeutické. ¥’

2.5 Hudebni pojmy

V této podkapitole bych rada definovala nékteré z pojmu, které vyplynuly z mé
praktické Casti a kterym je potieba rozumét, pokud chceme s détmi vykonéavat n€kterou
z hudebnich her ¢i €innosti.

2.5.1 Zvuk, ton, hluk
V hudbé uzivame spoustu pojmu. Jeden z hlavnich, ktery je tfeba zminit je on. Ten
ale Casto lidé nezvladaji odlisit od hluka nebo ton nazyvaji pouze zvukem.

# Srov. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 301-303

» Tamtéz

* Tamtéz

¥ Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 33
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Zvuk je vSechno to, co nase ucho slysi a vnima. Do zvukli mizeme zahrnovat
napiiklad zpév ptakl, zvuky motort, Susténi listi, nebo S§tekani psi. Vznik zvuku je
spojen s vibracemi hmoty, které se §ifi jako vInéni do okolniho prostredi, obvykle
vzduchu. Toto vlnéni potom naSe sluchové organy piijimaji a preméniuji na zvukové
vnimani.

Zvuky muzeme rozdélit na tony a hluky. Tony jsou vysledkem pravidelného
kmitani hmoty, kdyz se téleso chvéje s konstantni frekvenci. Naopak hluky vznikaji
v dusledku nepravidelného kmitani hmoty, pficemz se téleso chvéje s proménlivou
frekvenci.

Tony jsou charakterizovany presnou vyskou, kterou 1ze napodobit pomoci zpévu
nebo hranim na hudebni nastroj. Naopak hluky zahrnuji vS§echny ostatni zvuky mimo
tony, jako je praskani, Sumy, rany kladivem a podobné, a nemaji definovanou presnou
vysku. V hudbé se setkavame predevsim s tonem. Ty jsou produkované lidskym hlasem
nebo hudebnimi nastroji. V hudbé se ale vyuzivaji i vySe zminé€né zvuky, naptiklad pfi
hie na maly bubinek.

To6n ma také 4 zakladni vlastnosti, jimiZ jsou: délka, vyska, sila a barva.”®

2.5.2 Rytmus a rytmické citéni

Ackoli se v bézné teci Casto vyskytuje chyba v podobé zaménovani vyrazu rytmus
a rytmické citéni, nejedna se o to samé. Rytmus je vyrazovy prostiedek a rytmické citéni
smysl pro rytmus jakozto hudebni schopnost. *°

., Hudebni rytmus Ize vymezit jako zdkladni vyrazovy prostiedek, organizujici hudbu
v case. Zpiisob strukturace hudebniho casu zavisi na jednotlivych slozkdch rytmu, jimiz
Jjsou: puls, metrum, délky témi, hybnost a tempo. “*°

. Rytmické citéni je schopnost jedince vnimat a emociondlné prozZivat
metrorytmické vztahy. Predstavuje zdklad dalstho vyvoje jeho hudebniho naddni

a hudebniho talentu. <!

2.5.3 Tempo
Tempo, pojem odvozeny z italského vyrazu pro Cas, predstavuje rychlost pohybu,

kterou je provedena hudebni skladba. Jeho urCeni muze byt bud’ piesné, coz vyzaduje

8 Srov. ZENKL, L. ABC hudebni nauky, s. 9-10

» Srov. SEDLAK, F. Didalktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni skoly s. 135

% SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly s. 137

*' HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 61
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pouziti metronomu, nebo pfiblizné, pficemz je tempo vyjadieno slovnimi oznacenimi,

jako jsou napiiklad "largo", "adagio" a dalsi.*

2.5.4 Hudebni sluch

Hudebni sluch je schopnost, pii niz jedinec zvlada rozlisit jednotlivé vlastnosti
tonu, jako je délka, vyska, sila, barva, a urcit jejich vzajemné vztahy. Rozpozna, ktery
ton v pisni byl delsi, a ktery byl vyssi, zda melodie stoupa, ¢i klesa, zeslabuje, Ci
zesiluje. ¥

Podle Sedlaka by se hudebni sluch nemé&l vnimat jako neménny a dany biologicky
fakt, coz podklada tim nazorem, ze se b&hem vyvoje lidstva neustdle ménil a
zdokonaloval.

Hudebni sluch v pribéhu historie byl pfedevsim formovan prostiednictvim zpévu,

coz piispivalo k postupnému zdokonalovani naseho estetického vnimani.*

2.5.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét je klicovym prvkem hudebnich schopnosti, nebot umoziiuje vnimat
hudbu jako celek a rozvijet klicové dovednosti v oblasti zpévu, intonace a hrani na
hudebni nastroje. Je to schopnost nervové soustavy, ktera umoziuje zachycovani
a uchovavani hudebnich informaci a prozitki v paméti a nasledné jejich interpretaci
¢i reprodukei.’® Podle Holase se definuje jako ,, schopnost nervové soustavy uchovavat
vaimanou hudbu jako specifickou hudebni informaci a proZitek a schopnost si je znovu
vybavovat, poznavat a reprodukovat. “*°

Hudebni pamét’ také souvisi s hudebni pfedstavivosti, motivaci, pozornosti, fantazii
a uCebnimi procesy. V praxi je rozliSovana pamét motorickd, sluchova, vizualni
a emocionalni. Hudebni pamét’ je tésné spojena s hudebni predstavivosti, pozornosti,
motivaci a uCeni. Je ovlivnéna jak osobnimi zkuSenostmi, tak kontextem, ve kterém je

hudba vnimana. %’

 Srov. CMIRAL A. Zdkladni pojmy hudebni s. 34-35

¥ Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 22

* Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 99

% Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 57

* HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie s. 57

37 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmit z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie
s. 57
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3 Realizace hudebnich aktivit na letnim tabore

Hudebni aktivity jsem méla moznost aplikovat na letnim tabote, na ktery jezdim uz
odmala. Tabor je organizovan spolkovym domem ve mésté¢ Vlasim v okresu BeneSov.
Jezdim sem kazdorocné a vzdy se na tomto misté citim piijemné. Proto jsem se
rozhodla realizaci svych aktivit do své bakalarské prace aplikovat zde.

Znacna cast ucastnikll tabora mi byla znama z ptedchozich let nebo z dalSich
volnocasovych zafizeni. Vékové spektrum déti zapojenych do téchto hudebnich aktivit
se pohybovalo mezi 6 a 14 lety, s vétSinou ucastnikii her spadajicich do vékové
kategorie do 11 let.

Aktivity, které navrhuji, jsem zafadila do Ctyf riznych skupin a kontexti na
zakladé funkci hudby a pfedem urCenych cili. Nékteré hudebni Cinnosti ale nespadaji
pouze pod jednu z téchto kategorii, ale daji se vyuziti v ramci jinych cilt.

Aktivity jsem aplikovala v prubéhu celého tydne, n€kdy i pii chvilich osobniho
volna na zakladé dobrovolnosti (poledni klid, dopoledne po ranni hygieng,...)
nebo vecer u taboraku. Vecery s kytarou, kdy déti sedi kolem ohné, také povazuji jako
stézejni ¢ast dne, ke které hudba jisté patfi.

Hry, jez jsem vyuzila, bud’ vychéazely z mych vlastnich vzpominek na détstvi,
anebo jsem je vybirala na zakladé odborné literatury. Pravé v literatute, jako naptiklad
v dile Zdeiika Simanovského "Hry s hudbou a techniky muzikoterapie", jsem nasla

inspiraci a metodiku pro mnohé z pouzitych her.
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I.  ADAPTACE POMOCI HUDBY

V prvni Casti tabora se klade diiraz na adaptaci a socialni integraci déti do nového
prostfedi. Aktivity v této fazi maji za cil usnadnit détem piechod do tabora
a vytvorit prostor pro navazani novych vztaha. Plachost a tizkost, které mohou déti
pocitfovat v neznamém prostiedi a mezi novymi lidmi, mizeme na tabote pozorovat
obvykle pravé beéhem prvnich dnt. Napiiklad sdileni stanu s neznamymi
spoluucastniky ¢i vstup do nového oddilu muze byt pro déti az vyzvou.

Proto jsou aktivity, které jsem zafadila do prvni cCasti tabora, navrzZeny tak,
aby podpotily socializaci v novém prostfedi. Tyto aktivity nejenze pomahaji détem
prekonat svou plachost, ale také umoziuji uvolnéni a zabavu. Hry a cviceni jsou
vhodné strukturovany tak, aby poskytly détem pfilezitost k postupnému seznameni
se s ostatnimi ucastniky a vytvoreni piijemného a podporujiciho prostredi.

Cile: podpora socialni integrace, adaptace na nové prostiedi, zvySeni duvéry a

sebevédomi, vytvoreni podpurného prostredi
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Hana — Hana, Jan — Jan

Popis hry:

Tato aktivita umoziiuje détem, které se jeSté neznaji a nemaji naucena jména
ostatnich, seznamit se a procvicit si vzajemné jména. Hra se provadi v kruhu
a vyzaduje co nejvetsi pocet hrach. Vsichni ucastnici pravidelné tleskaji na 4 doby.
Prvni dva udery tleskaji do dlani a nasledujici dvé doby do stehen obéma rukama.
Prvni hra¢ zah4ji kolo tim, ze na prvni dvé doby opakuje dvakrat své jméno
a soucasné tleskd do dlani, na dalsi dvé doby vyslovi jméno nékoho z pfitomnych
a tleska do stehen. Na to dalsi hra¢ ihned navaze na predchoziho a opét tleska své
jméno na prvni dvé doby a nasledné jméno né€koho z pfitomnych na dalsi dvé doby.

Hra se postupné zrychluje.

Pro déti, které se jiz znaji a chtéji si pouze zahrat, je mozné upravit pravidla a ztizit
hru tim, ze:

» Misto svého jména hraci fikaji jméno spoluhrace po pravici

* Misto jména hraci vytleskavaji predem pridelena Cisla

» Misto jmen hraci vytleskavaji rizna slova, ktera si predem prideéli, apod.
Cile aktivity: osvojeni si jmen spoluhract, rozvoj rytmu

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika:

Hru jsem s détmi zahgjila hned druhy den tabora po ob&dé¢ s umyslem vyuzit ji jako
"ledolamku". Nejdfive jsem vysvétlila pravidla a poté jsme s hrou zacali. Béhem hry
se objevily problémy, které jsem cCastené ocCekavala na zakladé predeslych
zkuSenosti. Nejmladsi ucastnice, holcicka z oddilu, se rozbrecela, protoze si
nemohla rychle zapamatovat jména jako ostatni. Navrhla jsem tedy alternativni
zpusob, kdy jsem ja fikala jména a ona tleskala do rytmu. Tim jsme problém
spolecné vyfeSily a holCicka se pozdéi citila schopna hrat sama. DalSim
potencialnim rizikem by mohlo byt prehlizeni nékterych hracd, protoze néktefi
ucastnici se jiz znaji a stile opakuji sva jména. V takovém pfipadé bych
intervenovala a upozornila na cil hry, kterym je seznamovani se se jmény ostatnich

ucastnikt.*®

®Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci
a klinické praxi, s. 74.
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Z1vé hudebni pexeso

Popis hry:

Tato hra je obménou klasického pexesa, avSak misto kartiCek se v ni zapojuji zivi
lidé. Je vhodna pro vétsi pocet hract, ackoli s nartstajicim poctem hrac¢i muze byt
hra narocnéjsi. Pribéh hry je nasledujici: Nejprve se urCi dva "hadaci", ktefi se
odeberou mimo dohled a sluch ostatnich hract. Ostatni hraci se rozdéli do dvojic
a spolecné si vymysli rytmické heslo ¢i popévek. Poté se vsSichni hraci kromé
"hadaci" rozmisti nahodné po prostoru. "Hadaci" se pak stiidaji v hadani: Kazdy
z nich ukaze na dvojici hracu, jako pii klasickém pexesu, a ti musi vstat a ukazat své
heslo. Cilem "hadaci" je uhodnout dvojici s totoznym heslem. Hraci, ktefi se stidaji
v roli "hadace" sbiraji body za kazdou uspé$né uhodnutou dvojici, a vyhrava ten,
kdo jich nasbira nejvice.

Cileaktivity: trénink paméti, rozvoj kooperace

Casova dotace na pripravu: 5-7 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 - 25 minut, podle potu hragi

Prubéh aktivity a pfipadna rizika:

Tuto hru jsem si pfipomnéla ze zakladni Skoly, kde jsme ji hrali v ramci vyuky
hudebni vychovy. Podobnou variantu jsem pozdé€ji objevila i1 v literature, kde jsme
vyuzili koncept "Zivého pexesa" k procvicovani znalosti o autorech a jejich dilech.
Béhem provadéni této aktivity jsem se setkala s nékolika riziky. Jednim z nich byl
problém s mensimi détmi, které béhem hry zapomnély sviij rytmus nebo popévek.
Toto riziko je mozné piedejit opakovanym procvi¢ovanim rytma a popévku pied
samotnym hranim. Dal§im vyznamnym rizikem bylo opakované vyvolavani
stejnych déti k hadani, coz jsem se snazila napravit tim, ze jsem povzbuzovala

hrace, aby se snazili odhalit 1 jiné dvojice.
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II. HUDBA A ROZVOJ SPOLUPRACE

Ve druhé casti se zaméfuji na jednu z hlavnich priorit, a to na posileni vztaht
mezi UCastniky pomoci spoluprace. Na tabofe je Casto klicové, aby oddil dosahl
vitézstvi v ramci celotaborové hry. Toho vSak nelze dosdhnout bez efektivni spoluprace
a vzajemné podpory v ramci tymu. Dulezitost spoluprace a dobrych mezilidskych
vztahti na tabofe presahuje samotny Uspéch ve hrach a soutézich. Tyto aspekty
pfispivaji k piijemné atmosfére a kvalitnimu fungovani celého tabora. Proto jsem do
svého programu zafadila hry, které maji za cil podpofit tymovou spolupraci a budovani
pozitivnich vztahd. Tyto aktivity jsem zafadila do individualniho programu mého
oddilu.

Cile: posileni tymové spoluprace, vybudovani pozitivnich mezilidskych vztaht,

rozvoj komunikacnich schopnosti, vytvoreni pfijemné a podporujici atmosféry, podpora
osobniho ristu

22



Hra ruky

Popis hry:

Tato hra, oblibena u mnoha indianskych kment vcetné slavnych Apaci, zahrnuje
tfi druzstva: skupiny A a B sedici naproti sobé a tfeti druzstvo C, které tvori
rytmickou hudbu pomoci bubni, Skrabani, klepani na difevo a kameny a dalSich
zvukovych prvkia. Skupina B si v rytmu hudby mezi sebou predava dievénou
kuli¢ku, zatimco skupina A pozorné sleduje jejich pohyby. Kdyz nékdo z druzstva
A véti, ze vi, kdo ma kulicku, zastavi hudbu a pohyby a prohlasi "dost!". Osoba, na
kterou ukazuje, musi oteviit obé dlané. Pokud spravné uhodne, kdo kulicku ma,
jeho druzstvo ziska bod, tedy jeden bod od druzstva naproti. Pokud chybné uhodne,
musi dat jeden bod druhému tymu. Poté se kulicka predd druzstvu A, a hra
pokracuje s hadanim druzstva B. Existuje 1 varianta hry, kde hraji pouze dvé
skupiny. Jedna skupina tvofi hudbu a zaroven sleduje druhou skupinu, ktera se
pohybuje v rytmu a predava si kulicku. Hra kon¢i, kdyz jedno z druzstev ziska

vSechny kulicky soupefe. Tato hra miize byt hrana i ve stoje. *
Cile: rozvoj rytmu, rozvoj koordinace pohybu, rozvoj spoluprace
Pomiicky: kulicky (popf. kaminky nebo cokoli, co si mohou déti v fadé podavat)

Casova dotace na pripravu: 5-10 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh hry a pripadna rizika:

Béhem hry dochazelo k momentim, kdy déti ztracely koncentraci a projevovaly
zmatenost. ZvyS$ena urover aktivity nékterych jedinca vedla ke zhorSené koordinaci
pfi predavani kulicky, pficemz dochazelo k jejimu nechténému héazeni misto
pfedavani. Tato situace znervoznéla ostatni ucastniky a nebylo jednoduché je

usmeérnit, aby se znovu koncentrovali

% Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini
prdci a klinické praxi, s. 61
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Zivly

Popis aktivity:

Pro tuto aktivitu je optimalni, kdyZz je pocet Gcastnikii sudy, coz umoziuje rozdéleni
hraga do dvou tymd. Tymy jsou usazeny oddélené od sebe. Ukolem je, aby oba tymy
vytvorily co nejvice pisni, ve kterych se vyskytuje néktery ze Ctyt zivla (ohn€, vody,
zemé, vzduchu) bud’ v nazvu, nebo textu. Stanoven je Casovy limit, obvykle kolem 5
minut. Je urCen zapisovatel, ktery zaznamenava tyto nazvy. Nasledné jsou pisné
spolecné zkontrolovany. Tym s vétsim pocCtem spravnych pisni vyhrava. Vitézny tym
poté vybere jednu pisefi z napsanych, kterou muze spolecné zazpivat. Tato hra neni
opakovatelna.

Cile: rozvoj kreativity, rozvoj komunikace a spoluprace v tymu
Pomiucky: psaci potieby a papir / psaci potieby a flipchart

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 5 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika: Pii koncipovani této aktivity jsem Cerpala inspiraci
od Mgr. Karla Ochozky, vedouciho mé bakalaiské prace. Béhem prvniho roéniku
bakalaiského studia jsme v ramci predmétu "Uvod do estetické vychovy" prosli
1 n€kolika hodinami hudebni vychovy. Jako variaci na cviceni se slovem "voda", které
jsme hrali v ramci tohoto predmétu, jsem se rozhodla pridat i ostatni zivly, aby bylo
mozné vytvorit vice pisni. Jednim z potencialnich rizik byla nerovnost mezi tymy. Proto
jsem musela trochu upravit slozeni tymut podle veéku déti. Beéhem prubéhu hry jsme se
nesetkali s zddnymi dalSimi zavaznymi riziky. VétSina pisni byla spravné vymyslena

a celkove probéhla hra bez problémd.
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Na dirigenta

Popis hry:

Pro tuto aktivitu se piipravi reproduktor s nahravkou nebo se vybere vhodna pisen, ktera
se dobfe hraje na kytaru. Ur¢i se dobrovolnik, ktery na chvili opusti prostor. Zbyvajici
ucastnici se domluvi na tajném dirigentovi, ktery bude fidit jejich pohyby podle hudby.
Vedouci pak spusti hudbu nebo zacne hrat na kytaru a zbyvajici ucastnici za¢nou
"dirigovat", tedy provadét pohyby podle pokyni tajného dirigenta, kterého musi
nenapadné sledovat. Ugastnik, vracejici se do prostoru se pokusi uhodnout, kdo z déti
zastava roli tajného dirigenta. Pokud uhodne spravné, tajny dirigent jde ,.za dvefe”
a vybira se jiny tajny dirigent. Pokud , hadac* neuhodne, jde ,,za dvefe™ znovu ten samy

dobrovolnik a zméni se jen role dirigenta.
Cile: rozvoj spoluprace a komunikace, posileni pozornosti a koncentrace
Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: jedno kolo - 3 minuty

Prubéh aktivity: Tato aktivita probéhla pomémeé podle planu. Jediné tskali, na které
jsme s détmi narazili, bylo, kdyz menS$i déti nestihaly spravné pozorovat a opakovat
pohyby tajného dirigenta. Eliminovaly se tak moznosti ,hadace”, kdo z GiCastnik je

tajny dirigent.
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III. HUDBA A ROZVOJ FYZICKE ZDATNOSTI

V dalsi fazi programu jsem se rozhodla uplatnit propojeni mezi hudbou a fyzickymi
aktivitami. Hudba, jak jiz bylo uvedeno, ma vliv na razné fyziologické procesy
v lidském tele, vCetné regulace krevniho tlaku, srdecniho tepu a hladiny adrenalinu.
Zaroven je trénink fyzické zdatnosti nedilnou soucasti taborti a obecné zotavovacich
akci. Proto jsem se rozhodla zaclenit hudebni aktivity do rannich rozcvi¢ek
a odpolednich sportovnich her.

Ranni rozcvicky, jez bézné nepatii mezi nejoblibenéjsi aktivity ucastnikli tabora,
jsem se rozhodla obohatit o hudebni prvky, coz mélo za kol zvysit jejich atraktivitu
a zajimavost pro ucastniky. Touto inovaci jsem se snazila podpofit aktivni zapojeni
ucastnikd do cviceni a poskytnout jim pozitivni zazitek z té€lesné aktivity.

Pred zahijenim konkrétnich aktivit jsem cCasto vyuzivala hudbu k doprovodu
zakladnich cviCeni pii bézné rozcvice. Timto zpusobem jsem iniciovala dynamicky
start dne pro ucastniky a pfispéla k jejich lep§imu naladéni. Pouhé spusténi hudby
z reproduktorti predstavovalo pro déti podnét, ktery jim pomohl rychleji se probudit

a lépe se pripravit na den, ktery je cekal.
Cile: posileni fyzické kondice, vytvofeni ranni pfijemné atmosféry, rozvoj

hudebniho citéni a rytmu, vytvofeni pfilezitosti pro seberealizaci a projev kreativity

prostfednictvim hudby a pohybu

26



Ramsese

Popis hry:

S touto hrou mam osobni zkuSenost s mnohaletou historii, nebot’ jsem ji hravala jiz od
détstvi s prateli na taborech. Hraje se v kruhu a vyzaduje minimalné 3 hrace. Kazdé
kolo hry se vyznacuje zrychlovanim tempa fikanky i pohybu, pficemz kazdé kolo také
skon¢i vytazenim jednoho hrace. Prestoze popis hry muze pusobit sloZit€, je oblibena

napfic¢ vSemi vékovymi kategoriemi.
Rikanka zni: Ram se se — ram se se — duli — duli — duli — duli — ram se se
Ararakju — ararakju — duli — duli — duli — duli — ram se se

Pohybujeme se v rytmu jednotlivych slabik nasledovné:

e na RAM se dotkneme prsty obou rukou ramena souseda vlevo

e na prvni SE se dotkneme obéma rukama svoji hrudi

e na druhé SE se dotkneme prsty obou rukou ramena souseda vpravo

e na vSechna DULI délame pohyb ob&ma rukama, jako bychom motali
snuru

e na ARARAK zvedneme ruce nad hlavu dlanémi vzharu

e naJU se dotkneme obéma rukama stehen*

Cile: koordinace pohybt rukou a nohou a zpévu

Casova dotace na pripravu: 15 minut

Casova dotace samotné aktivity: 10 minut

Prubéh aktivity a pfipadna rizika:

Ackoliv se hra na prvni pohled mize jevit slozité, ve skuteCnosti neni tak obtizna.
Osobné jsem s ni obeznamena od détstvi a nikdy jsem neméla problém s pochopenim
pravidel. Hra probihala ve vecCernich hodinach u tdborového ohné a zapojilo se do ni
priblizné 40 déti. Mladsi ucastnici meli na zacatku potize s koordinaci neznamych slov a
pohybt, proto jsme na zacatku nehrali podle pravidel na vypadavani. Nejprve jsme se
spolecné naucili text a pohyb a az poté jsme zacali hrat s vypadavanim. Hra trvala asi
pal hodiny a bavila vSechny. Postupem casu vSak nekteré déti, zejména ty, které jiz
vypadly, zaCaly ztracet zajem, a proto jsme hru ukoncili, kdyz ztstalo zhruba deset

hrach.

“ Inspirace z: Simanovsky, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
Kklinické praxi, s. 68.
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Dupani v kruhu

Popis hry:

Déti se postavi do kruhu a dupou jeden za druhym v nepferuSovaném rytmu, u ¢ehoz
stfidaji nohy. Nejdfive prvni hra¢ zacne levou nohou a hned po ni dupne pravou. Hrac,
ktery je po pravici prvniho hraCe na to navazuje také svou levou nohou a nasledné
pravou. Takto se pokracuje celé kolo. Kdyz se déti nauci princip dupani, je mozné do
hry pfidat naptiklad to, ze pokud hra¢ dupne dvakrat za sebou jednou nohou, smér se
obraci. Hra se poté muze hrat na vypadavani stim, Ze kdo dupne Spatnou nohou,
nebo nedupne vcas, prestava hrat.

Je mozné také:
Zrychlovat / zpomalovat tempo

Zesilovat / zeslabovat dupani*!
Cile: zlepSeni koordinace nohou, zlepseni postiehu, rozvoj rytmického citéni

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika: Pii hrani této hry jsem upfimné necekala, Zze by
mohla pro né&jaké déti byt naroCna. Pri pfipravé jsem nabyla pocitu, ze na ni neni nic
slozitého, ale zkuSenost byla odliSna. Pfi hrani s asi 40 hraéi jsme se potykali
s obtizemi, abychom vubec dokoncili celé kolo. Vzdy se stalo néco nepiedvidatelného.
Nebylo nam umoznéno vyzkouset variantu hry s obracenim sméru nebo s vypadavanim
hraca, protoze jsme se pii prvnim pokusu nedostali az k této fazi. Opakované provedeni
aktivity v dalSich dnech mirné zlepsilo situaci, ale bylo zfejmé, Zze optimalni pocet hracu
by meél byt spiSe kolem 10-12, aby se minimalizovala pravdépodobnost, ze nékdo

nedokaze drzet krok.

“! Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
prdci a klinické praxi, s. 44.
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Tleskani v kruhu

Popis hry:
Tuto aktivitu 1ze povazovat za jednodussi variaci hry ,,Dupani v kruhu®.
Pribéh této hry je podobny té predchozi. Uastnici maji za ukol posilat tleskani smérem
k sousedovi po pravé strané. Jakmile tento impuls obejde cely kruh a v§ichni ucastnici
chapou princip hry, mize:

e vedouci zménit smér tim, ze tleskne sam mimo kruh

e kdokoli zménit smér tim, ze zustane natoCeny na jednu stranu a
tleskne dvakrat

Cile: rozvoj rytmického citéni, zlepSeni koordinace rukou, zlepSeni postfehu a

pozornosti

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 15 minut

Prubéh aktivity:

Byla jsem pfijemné piekvapena, jak dobie déti zvladaly tuto hru ve srovnani s hrou,
pii které se dupalo. Zda se, ze mély mnohem mensi potize se synchronizaci pohybt
rukou nez s pohyby nohou. Pozorovala jsem, ze déti samy aktivné ménily smér a hra
probihala bez problémut. VétSina déti si tuto hru uzivala. Jedinym problémem, ktery
jsem zaznamenala, bylo, ze si dvé déti, které staly blizko sebe, vzijemné odrazely
impuls zpét a tim omezily moznost ucasti ostatnich hrac¢i. Upozornila jsem tyto déti
na tento problém a situace se zlepsila.
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Otec Abraham

Popis hry:

Tuto hru muze hrat libovolné mnozstvi hraca, ktefi stoji v kruhu. Piseri se zpiva a
na konci kazdého opakovani jedna z osob v kruhu, ¢asto vedouci nebo jina vybrana
osoba, vymysli pohyb jakoukoli ¢asti téla. Tyto pohyby se poté po kazdé sloce prolinaji
nebo se stfidaji za pohyb jiny. Mezi mozné pohyby patii napiiklad skékani na jedné

noze, tleskani rukama o sebe, nebo placani rukou na hlavu.
Text pisné:

Otec Abraham mél 7 synd,
7 syntt mél otec Abraham,
oni nejedli, ani nepili,

jenom takhle délali...
Cile: rozvoj kreativity, zlepSeni fyzické kondice

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 10 minut

Prubéh aktivity a pripadna rizika:

Béhem naSeho pobytu na tdbofe jsme tuto hru obvykle hrali ve veCernich hodinach
u taborového ohné jako zabavnou aktivitu mezi zpivanim pisnicek. Nékteré dny vSak
tato aktivita vypukla v necCekanou euforii, zejména u mladSich déti, coz nasledné
komplikovalo jejich uklidnéni a navrat ke klidné vecerni atmosfére. Béhem hrani,
skékani, tancovani a zpivani jsme si vSak spolecné uzili spoustu zadbavy. Existuji v§ak
urcita rizika spojena s touto hrou, predev§im v kombinaci pohybu, ktera muze byt
pro nékoho fyzicky narocna. Néktefi ucastnici se nemohli zapojit kvili zranénim, jako
byl vyvrknuty kotnik nebo limec kolem krku. Tuto situaci jsme vétSinou feSili tim,
ze déti nevykonavaly pohyby, které by jim mohly ublizit, a nahradily je jinymi nebo je
uplné€ vynechaly.
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IV. HUDBA, RELAXACE A KREATIVITA

V ramci terapeutické funkce hudby se v této Casti zaméfuji na relaxacni aktivity.
Terapeuticka funkce hraje vyznamnou roli v kontextu taborového prostiedi, v némz jsou
déti vystaveny ruznorodym fyzickym a duSevnim vyzvam. Béhem dne se Ucastnici
aktivné zapojuji do her a cviceni, které vyzaduji intenzivni myslenkovou ¢i fyzickou
aktivitu.

V této Casti programu jsem se proto zaméfila na aktivity, které umozni détem
relaxovat a nabrat nové sily. Vecery u ohné, poledni klid a osobni volno jsou urceny
pfedev§im k odpoCinku a obnoveé energie. Cilem téchto aktivit je poskytnout
ucastnikiim prostor k relaxaci a uvolnéni napéti. Pro nékteré, (pfevazné mladsi) jedince

predstavuji tyto chvile také pfilezitost k rozvoji kreativity a fantazie.

Cile: vytvoreni pfilezitosti pro relaxaci, podpora kreativity
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Tvorba oddilovych pokiikii / pisni

Popis aktivity:

Tato aktivita je pravidelnou soucasti kazdého tabora, probihajici po rozdéleni ucastnikt
do jednotlivych oddild. Kazdy oddil bud obdrzi pfidélené jméno, nebo si jej sam
vymysli. Nasledné se pfistupuje k tvorbé vlajky a vlastniho pokiiku. Pfi vytvareni

pokiiku je kladen duraz na kreativitu a originalitu, fantazii se zde meze nekladou.

Cile: vytvoreni pokfiku, rozvoj spoluprace, rozvoj kreativity a fantazie, trénink

rymovani
Casova dotace: 60 minut

Prubéh aktivity: Tvorba pokiiku je kazdorocné jedna z aktivit, pii kterych se déti
rozdéli do dvou skupin. Jednu polovinu tvorba pokfiku bavi, tu druhou naopak vibec.
Neni pro déti jednoduché se shodnout, jak mé& pokiik vypadat a jestli chtéji pokiik
pojmout formou basné, ¢i pisné. Vzdy se ale pokiik né€jakym zpisobem vytvorii.

Pro pfiklad ptikladam text letoSniho oddilu s ndzvem Nil s.r.o. Text znél:

N jako neporazitelni!
I jako inteligentni!

L jako libovi!

S jako silni!

R jako rychli!

O jako originalni!
My jsme Nil s.r.o.!
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General Laudon

Popis hry:

Jedna se spise o pisni¢ku nez o tradi¢ni hru a vyzaduje urc¢itou miru kreativity. K acasti
na této aktivité déti potiebuji pouze znat text pisné a mit trochu smysl pro humor. Po
odzpivani ¢asti pisnicky se dostaneme k casti, kdy se jeden ze zpivajicich zepta ,,Jaka?*.
Odpovidajici musi zapojit fantazii a vymyslet pfidavné jméno v Zenském rod€. Pro
ptiklad uvedu pridavné jméno copatd. Hra se da pouzit naptiklad na rozezpivani se u

ohynku, nebo pii pesi tufe. Hrat mize jakékoli mnozstvi hract.

Text pisné:

General Laudon jede skrz vesnici,
general Laudon jede skrz ves,
jede skrz vesnici, ma bilou ¢epici,

general Laudon jede skrz ves.

Staj!

Kdo tam?
Patrola!

Jaka?
Vojenska!

A kdo ji vede?
Zenska!

Jaka?

Copata!

Copatou, Copatou tu ja& mam nejradsi,
Copatou, Copatou tu ja4 mam rad.

J& ji pomiluju ona zase mé, mé, mé,
ze je copatd trapi srdce mé!

Cile: rozvoj kreativity

Casova dotace: 10 minut
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Prubéh aktivity:

Tuto pisnicku jsme zpivali na zadost spousty déti vétSinu dni vecer u ohné. Predevsim
mensi déti se do této aktivity zapojovaly s nadSenim, jelikoz je hra bavila a pfipadala
jim zabavna. StarS§i déti se také zapojovaly, avSak spiSe s neochotou, pricemz

projevovaly zajem o jiné hry.
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ODb — dele

Popis hry:

Jedna se o moji nejoblibenéjsi aktivitu z détstvi, kterou jsme praveé na taborech hrali pfi
vecernich taboréacich nebo jindy béhem dne. Jde o podobnou aktivitu, jako je zpivani
pisnicky Kozel od Jaromira Nohavici. Vzdy se urci jeden, ktery predzpivava text pisné a
zbytek skupiny opakuje. Ten, ktery piredzpivava text také vymysli, jakou intonaci
pfi pisni pouZije. Zeslabuje, zesiluje, zpomaluje i zrychluje. Kazdé slovo tak muze byt

zazpivano jinym stylem.

Text pisné€ zni:

OB DELE — HARE TIKE TONGA
HASA NASA BASA — O BALU O BALU O BALUE

Cile: rozvoj spravné intonace, rozvoj hudebniho sluchu

Casova dotace: 1 — 10 minut

Prubéh aktivity:

Jedna se o zcela jednoduchou aktivitu, kterou pravidelné realizujeme na nasem taborte,
a déti jsou z ni vzdy nadSené, jak jsem jiz vySe zminila. Zejména mensi déti se pii této
hie naramné bavi. Role predzpivavajiciho se postupné stiida mezi vedoucimi a Casto
jsou do hry zapojeny i1 déti. Nejvétsi uspéch vzdy pfinese, kdyz se intenzita zpévu

mezi slovy nepravideln€ meéni, naptiklad kdyz se stfida Sepot s kiikem a podobné.
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Hadani nazvh pisni

Popis hry:

Jednd se o hudebni ,poznavacku“ ktera slouzi k rozvijeni hudebniho vnimani
a schopnosti rozpoznavat melodie a pisné. K realizaci této aktivity je potieba
reproduktor. Déti jsou rozdéleny do dvou tymu, které soutézi proti sobé€. Vedouci
prehrava kratké uryvky pisni, na jejichz zakladé ucastnici musi co nejrychleji
identifikovat nazev skladby a interpreta. Za kazdou spravné uhodnutou skladbu tym
ziskava bod. Cilem této aktivity je =ziskat co nejvétsi pocet bodi. Mnozstvi
prehravanych aryvkd neni omezeno a je dulezité, aby vybrané skladby odpovidaly
vékovému rozpéti déti a aby byla aktivita pro né pfinosna a pfitazliva. Tato hra kromé

relaxace podporuje a i spolupraci.

Cile: rozvo} hudebniho vnimani a schopnosti rozpoznat hudebni ukazky, podpora

spoluprace

Casova dotace na pripravu: 5 minut

Casova dotace samotné aktivity: 30 minut

Prubéh aktivity:

Pii prubéhu této aktivity je potfeba dat pozor, jak se déti do dvou tymu rozdé€luji.
Je nutné dbat na to, aby tymy byly vyvazené a skladaly se z mladSich i starSich déti.
Vysvétleni pravidel poté bylo snadné a vsechny déti chapaly, co je jejich ukolem.
Domluvili jsme se, ze kazdy tym vybere jednoho zastupce, ktery zvedne ruku, kdyz se
bude skupina domnivat, ze nazev skladby a interpreta zna. Hra probéhla v poradku
bez jakychkoliv problémt. Velice mé prekvapilo, Zze pisni, které déti neznaly, bylo
opravdu malo. Jejich pfehled o minulé 1 soucasné hudebni scéné byl velmi rozmanity.
Hra vétSinu déti bavila a béhem tabora se za mnou vracely s prosbou na opakované

hrani této ,,poznavacky*.
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V. DALSI VYUZITI HUDBY NA LETNIiM TABORE

Hudba nas muze provazet skutecné celym taborem. Vedle vyse zminénych aktivit, které
jsem se snazila kontextové zaradit, jsou tu jesté¢ dal§i moznosti, jak hudbu v ramci

tabora vyuzit.

Taborova hymna
V ramci mé ucasti na letnim tabore méam na starosti tvorbu tdborové hymny, coz je tkol
spojeny s hledanim vhodné melodie a vytvorenim textu odpovidajicimu danému tématu
tabora. Tato aktivita je nejen zdbavna, ale také podporuje kreativitu a spolupraci mezi
vedoucimi. Hotova hymna se posléze zpiva pii kazdém rannim ¢i veCernim
shromézdéni a zahajuje se s ni nastup.

Letosnim tématem tabora byl Egypt - Faraonova kletba. Nasim ukolem bylo najit
melodii a vymyslet text, ktery by reflektoval toto téma. Pro ilustraci uvadim nas text,
ktery jsme spojili s melodii pisné¢ "Magdaléna" od skupiny Jelen a nechali jsme tak

vzniknout nasi tdborovou hymnu:

Na cesté k pyramidam, kletba nas tizi,
mumii mame v patach.

Faraon ted’ se hnéva, vzali jsme poklad cizi.
Jak prokleti se zbavit? Nadéje mizi.

A ja, ted mam strach,

kdyz prokleti, mam v patach.

To kdyz se Nil rozvodni, snad bohové jsou ochotni,
zachranit nas od prokleti.

Kleopatra dobfe vi, ze okrast jsme ji nechtéli.

Jen hrabali jsme vykopavky.

Poklad Faraonu navrati a my budeme badati zas dal.

Budicek pomoci hry na kytaru
Ranni vstavani na tabote neni pro vétSinu déti oblibenou ¢asti dne. Abychom jim trochu
zptijemnili tento okamzik, hlavni vedouci kazdé rano vstava o néco diive. S kytarou

v ruce obchazi stany a svym zpé€vem déti budi. Pokud se stane, ze vedouci neni schopen
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po ranu zpivat, je mozné pfistoupit k alternativnimu feSeni a pustit pisniCky

z reproduktoru.
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Zavér
Zamérem mé prace bylo predstavit hudbu a aktivity spojené s ni v ramci volnocasové
pedagogiky. Hlavnim cilem bylo navrhnout vhodné aktivity, které je mozné aplikovat
na letnim détském tabote.

V prvni ¢asti mé prace jsem se vénovala teoretickym poznatkim a definicim,
které¢ s pedagogikou volného Casu souvisi. Definovala jsem volny €as a pedagogiku
volného Casu, jak probiha letni tabor a shrnula nejdilezit€jsi taborové pozice.

Dale jsem se zabyvala nékterymi zakladnimi hudebnimi pojmy a propojenim
hudby s pedagogikou. Charakterizovala jsem, co je to muzikoterapie a jak prave
s pedagogikou souvisi.

K provedeni hlavni ¢asti moji prace jsem v loiiském roce o letnich prazdninach
pfipravila riznorodé aktivity a hry, které s hudbou souvisi. Veskeré zminéné Cinnosti
jsem nasledné aplikovala na pobytovém tabote poradaném Spolkovym domem Vlasim.
Mym cilem bylo zakomponovat tyto aktivity do kontextu letniho tabora, aniz bych
narusila jeho bézny prabéh. Tohoto cile se mi podatilo dosahnout.

Mohu fici, ze mi tato praktickd zkuSenost mnohé pfinesla a rozsifila mi
poveédomi o aktivitach vhodnych k provedeni ve volnoCasovych zafizenich. Zarovei mé
obohatila o moznost vyzkouset si nékteré hry vymyslet ¢i upravit, aby jejich provedeni
probihalo bez problému. Je jisté, ze 1 v budoucnu tyto zkuSenosti ziskané bakalatskou
praci ve své pedagogické praxi vyuZiji.

Véfim, ze nejen ja, ale i déti si odnesly zajimavé zkuSenosti. VSechny mély
moznost vyzkouset si spoustu ruznorodych aktivit, které pro né byly pfilezitosti
k sebepoznani a poznani druhych, k rozvoji spoluprace, fyzické zdatnosti nebo jen
k relaxaci. Ackoliv soucasti mé prace nebylo zadné cilené hodnoceni ¢i zpétna vazba,
odezvy z jejich strany byly ve vétsiné pripada kladné.

Rada bych se tématu hudby ve volném case vénovala i nadale v ramci

zajmovych utvard v Domé déti a mladeze.
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ABSTRAKT

MASKOVA, K. Vyuziti hudebnich prvkii a cinnosti na letnim détském tdabore.
Ceské Budg&ovice 2024. Bakalaiska prace. Jihoeska Univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: pedagogika, volny cas, pedagogika volného cCasu, hudebni

pedagogika, hudebni ¢innosti, letni tabor

Bakalarska prace se zabyva predstavenim hudby a s ni spojenych aktivit v kontextu
volnocasové pedagogiky, s hlavnim zaméfenim na navrh vhodnych aktivit pro letni
détské tabory.

Prvni Cast je zaméfena na teoretické predstaveni volnoCasové pedagogiky,
zakladnich hudebnich pojmu a letnich tabort.

Druhé c¢ast se zabyva navrzenim konkrétnich aktivit spojenych s hudbou pfi pfimé
praci s détmi na pobytovém tabofe. VSechny aktivity byly aplikované na tabote
organizovaném Spolkovym Domem ve Vlasimi.

Hlavnim cilem je pfedstaveni vhodnych her, aktivit a Cinnosti, které se daji

aplikovat nejen na tabore, ale i v dalSich volnocasovych zafizenich.
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ABSTRACT

The use of musical elements and activities at a children's summer camp

Key words: pedagogy, leisure time, leisure time pedagogy, music pedagogy,

musical activities, summer camp

The bachelor's thesis deals with the presentation of music and related activities in
the context of leisure pedagogy, with the main focus on the design of suitable activities
for summer camps.

The first part is focused on the theoretical presentation of leisure pedagogy, basic
musical concepts and summer camps.

The second part deals with designing specific activities connected with music when
working directly with children at a residential camp. All activities were applied at the
camp organized by the Spolkovy Dim in Vlasim.

The main goal of this thesis is to introduce suitable games and activities that can be

applied not only at the camp, but also in other leisure facilities.
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