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Anotacia

Tato diplomové praca sa zaobera socidlnymi vztahmi, socidlnou
interakciou medzi ziakmi s mentalnym postihnutim. Cielom diplomovej prace
je zamerat’ sa na preskimanie vztahov medzi ziakmi navzajom, odhalit’
negativa 1ipozitiva v jednotlivych vztahoch, napomoct ziakom vztahy
rozvijat, transformovat, korigovat, wupevnit na zdklade ziskanych
sociometrickych tdajov andslednym vhodnym pedagogickym usmernenim,
prispiet’ k zlepSeniu Ziakovho vnimania seba samého 1 svojich spoluziakov. Na
vyhodnotenie prieskumu socidlnych vztahov ziakov pouzijeme metddu
sociometrickej matice, ter€ovy sociogram. Sociometrické zistenia ndm pomozu
transformormovat, skvalitnit klimu triedy isamotny edukaény proces.
Pripadne odhalit’ patologické javy v socidlnych vztahoch atie nasledne
eliminovat. Préaca poukazuje na dolezitost medziludskych vzt'ahov

Vv socializacii jedinca. V socializacii ako edukacného ciela.

KPucové slova:

Edukacény proces, klima triedy, osobnost’ zZiaka, socialna interakcia,
Socialne vzt'ahy, socializacia, sociogram, sociometria, sociometrickd matica,

ziak s mentalnym postihnutim.



Annotation

This thesis deals with social relationships, social interaction between
students with intellectual disabilities. The aim of this thesis is to focus on
examining relationships between students themselves, reveal the negatives and
positives in individual relationships, helping students to develop relationships,
transform, correct, fix on the basis of the sociometric data and then the
appropriate pedagogical guidance, help to improve the learner's perception of
himself and their classmates. The evaluation survey of the social relations of
students use the sociometric matrix method, the target sociogram. Sociometric
findings will help us transformed to improve the climate class and very
educational process. Alternatively, to detect pathologies in social relations and
the subsequent elimination. The work shows the importance of interpersonal
relationships in the socialization of the individual. The socialization than the
educational goal.

Keywords:

Educational process, climate class, learner, social interaction, social

relationships, socialization, sociogram, sociometry, sociometric matrix,

a student with mental retardation.
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UvVOD

V ramci diplomove;j prace cerpame 1zo0 ststavy

Specialnopedagogickych vied. Stucastou teoretickej Casti prace st pre nas
podstatné poznatky z hranicnych odborov ako pedagogika, socidlna
psychologia, bioldgia. Hrani¢né odbory boli délezitym zdrojom informacii
Vv centre zaujmu ktorych je ¢Elovek ako bio—psycho—socialna bytost. Boli
mimoriadne délezité pre utvorenie uceleného pohl'adu na dant tému. V praci
vychadzame zo vSeobecnych zékladov Specidlnej pedagogiky izo systému
pedagogickej defektoldgie. Tuto definuje Popelaf in Vasek (2005, s. 16) ako:
»Vedu, ktora sa zaobera pricinami, priebehom a nasledkami somatickych,
psychickych a socialnych chyb Skolskej mladeze, pokial tieto maju
bezprostredny vyznam pre ich vychovu, vzdelavanie a vyucovanie.
Sociadlne vztahy st dolezitou zlozkou v procese socializacie. Kazdy jedinec
prechadza zlozitym vyvinom, v priebehu ktorého vznikaji, menia sa, rozvijaju,
prehlbuju ¢i zanikaju socialne vztahy. Od ich kvality zavisi stupen socializacie
v podobe integracie, adaptéacie, utility ¢i inferiority. Aby sme socializaciu
dosiahli stala sa hlavnym cielom edukécie Ziakov s mentalnym postihnutim
V podobe optimalneho harmonického rozvoja osobnosti a nasledného
zaClenenia do spoloCenského, kultirneho a pracovného Zivota spolo¢nosti
intaktnych 1 jedincov rovnako mentalne postihnutych. V obdobi mladSieho
Skolského veku Ziak prechddza mnohymi biologickymi, psychickymi i
socialnymi premenami. Ziak prvého stuptia SZS je konfrontovany
s mnozstvom novych skuto¢nosti, nové prostredie, l'udia, vztahy, vizby,
povinnosti. Je to jeho nova zivotna etapa. Pracou by sme chceli ziakov priviest’
k pochopeniu doélezitosti a nutnosti utvarania, pestovania kvalitnych l'udskych
vzt'ahov. Aby sa v budlcnosti nestali oustsidermi, zavrhnutymi ¢i izolovanymi
¢lenmi spolo¢nosti. Aby zo Ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim vyrastli
osobnosti schopné samostatného plnohodnotného zivota v spolo¢nosti.

Diplomova praca sa zaoberd jedincami slahkym mentdlnym
postihnutim. Hovori o urcitej odliSnosti jedincov s mentdlnym postihnutim

Vv kognitivnej a emocionalnej oblasti uz na zaciatku ich vyvinu. Maji zvycajne



urcité problémy s abstraktnym myslenim, pozornostou, pamédtou, recové
problémy, problémy spravania. Ich vztahy st slabé, premenlivé, nestale. Su
lahko ovplyvnitel'ni, o méze mat’ dopad na ich spravania, reagovanie. Aby
sme nazreli do osobnosti a socialnych vzt'ahov Ziaka s mentalnym postihnutim
rozdelili sme diplomovi pracu na jednotlivé kapitoly. Prva kapitola je
oboznamenim s definiciou, druhmi, stupfiami a etiolégiou mentalneho
postihnutia. Umoznuje nahliadnut do moznosti ziaka s mentalnym
postihnutim. Druhd kapitola sa zaobera atmosférou triedy. Akéa by mala byt’, ¢o
by mala spiiiat. Vyzdvihuje vyznam spologenskosti, socidlneho prostredia a
socialneho kontaktu pre zivot jedinca. Definuje vyznam socialnej skupiny a
oboznamuje nas s osobnost'ou jedinca s Fahkym mentalnym postihnutim. Tretia
kapitola je informaciou o edukdcii Zziakov s mentadlnym postihnutim. T4 nam
dava moznost' nahliadnut’ do systému S$pecidlnej zakladnej Skoly, Statneho
vzdelavacieho programu pre ziaka s l'ahkym mentalnym postihnutim a definuje
podmienky vzdeldvania Ziaka. Spolu tvoria uceleny komplex poznatkov a
podkladov pre prakticku ¢ast’ diplomovej prace.

Cielom diplomovej prace je zamerat sa na preskumanie vztahov medzi
ziakmi navzgjom, odhalit negativa 1 pozitiva v jednotlivych vztahoch,
napomoct’ ziakom vztahy rozvijat, transformovat, korigovat, upevnit na
zaklade ziskanych smerodajnych tdajov a naslednym vhodnym pedagogickym
usmernenim, prispiet’ k zlepSeniu Ziakovho vnimania seba samého i svojich
spoluziakov. Na zistenie faktov o vzt'ahoch medzi Ziakmi vyuZijeme vyskumnu
metodu  sociometriu.  Ziskané udaje zo sociometrického dotaznika,
vyhodnotime  sociometrickou maticou a prostrednictvom teréového
sociogramu. VSetky poznatky ziskané sociometrickym prieskumom st zhrnuté
Vv Casti 4.6 Zhrnutie a odporacania pre prax a v kapitole Zaver.

Nesmieme zabudnut, ze kazdé¢ dieta bez ohl'adu na vek, pohlavie,
zdravotny stav, vierovyznanie, farbu pleti t0Zi po socidlnom kontakte. Nasou
ulohou je len zistit, aké prekazky, hendikep mu stoja v ceste pri
nadviazani socialneho kontaktu. Odhalit’ tieto pri¢iny, pomdct’ ich prekonat’ a
napomahat’ dietat'u v napredovani rozvoja socidlnych zruc¢nosti , vztahov a

vézieb.



TEORETICKA CAST
1. KLASIFIKACIA OSOB S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Objektom nasej diplomovej prace je vramci Specialnej starostlivosti
mentalne postihnuty jedinec. Z pri¢iny mentalneho postihnutia sa hromadia
problémy, narusenie deti v komunikécii, spravani, uCeni sa. Tieto problémy sa
snazime eliminovat’ v naSom pripade v socidlnom prostredi triedy, ktorej
sucastou je mald socidlna skupina ziakov. NaSou snahou bola zabranit
prehlbovaniu problémov aich kumulovaniu do ohrozenia Ziaka v oblasti
biologickej, psychickej, moralnej. Ziaci preto nie si schopni utvarat,
upeviiovat’ a prehlbovat socidlne vztahy, ¢o vedie kich netspechu
v sebauplatneni,  neschopnosti  k vlastnej  sebatcte, sebapresadeniu,
sebarealizdcii. Lahko mentalne postihnuty ziak ako vysledok psychopedicke;j
diagnostiky a nase usmerfiovanie socialnych vztahov v ramci individualneho
pristupu v edukaénom procese by mali byt pozitivnou zakladiiou v ich
zivotnom napredovani. Skusenosti mnohych rodicov a pedagdgov vypovedaju
0 tom, Ze ak sa spoji ochota, entuziazmus s dostatkom informacii a odbornych
kompetencii, je mozné idieta s mentdlnym postihnutim zaclenit’” do Zivota
spolo¢nosti, umoznit’ mu utvarat’ pevné, hlboké, plnohodnotné socialne vztahy
a viazby. Miera a spdsob tejto podpory zévisia na stupni a type mentalneho
postihnutia dietata, s oh'adom na tito skuto€nost’ sa snazime vytvarat’ tymto

detom vhodné podmienky k optimalnemu rozvoju ich schopnosti, vedomosti.

1.1 Mentalna retardacia
Ak méame pochopit’ problematiku mentélnej retardacie potrebujeme sa

oboznamit’ s jej zakladnymi pojmami, ktoré Specifikuje Karikova (2005, s.45)

takto:
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- intelekt — rozumova schopnost’ dana siborom vrodenych funkcii
a ziskanych predpokladov, poznavacej Cinnosti a vedomosti. Je
nevyhnutna nielen zasoba vedomosti a skuisenosti, ale aj slovna
pohotovost’, dobrd pamét’, schopnost’ myslenia. Intelekt zavisi aj
od Struktiry osobnosti.
- inteligencia — schopnost’ spravne si uvedomit danu situaciu,
porozumiet’ jej a vediet ju riesit’ ¢o najvhodnejSie a najrychlejsia.
Zavisi od vrodenych vI6h jedinca.
Cattella in Prucha (2002, s. 110) vnima inteligenciu v teorii osobnosti ako:
- inteligenciu  fluidnt, ktora je nezavisla na sklsenostiach
jednotlivca adana biologickymi predpokladmi, dosiahne
maximum v 15 roku zivota a 20 roku zivota dokonca klesa a
- inteligenciu krystalizovanu, ktora je vysledkom vplyvu prostredia
a moze narastat’ po cely zivot jedinca.
Poruchy intelektu a to retardaciu ako nedostato¢né rozvinutie intelektu
a degeneraciu ako postupny tbytok uz rozvinutého intelektu. Matulay (1986)
vnima mentalnu retardaciu ako naruSenie normalneho dusevného vyvoja v
zmysle nevyvinutosti rozliéného stupna vplyvom genetickych chyb alebo
chorob prekonanych v gravidite, pocas porodu a do dvoch rokov po narodent,
ktoré zasiahli mozog. Dolejsi (1983, s.31) hovori, Ze ,termin mentalna
retarddcia nevymedzuje urcitu skupinu osdb spadajicich do daného pasma IQ,
ale zdoraziuje skor relativnost’ a plynulost’ oneskorovania, od najlahSich
foriem az k formam strednym a tazkym.*“ Langer (1995, s. 27) uvadza, Ze ,, nie
je mozné urcit' priciny mentdlnej retarddcie jednotne a jednoznacne pre ich
znacnu symptomatologicku variabilitu a kvalitativne a kvantitativne rozdiely
Vv mentdlnom deficite.“ Dalsi nazor na mentalne postihnutie poskytuje Davies
(2000, s. 412), ktory toto postihnutie povazuje za: ,,poruchy v rozumovom
vyvine jedinca, ktoré su sposobené necakanymi a nestastnymi udalostami. *
Hartl (2000, s.442) hovori, Ze postihnutie je: ,, akakolvek porucha dusevna
alebo telesnd, docasna, dlhodoba alebo trvald, alebo handicap, ktory

Jjednotlivcovi brani ucinne sa prisposobovat beznym narokom Zivota .
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Sramaté in Levick4, Mrazova, (2004, s. 62) v tejto suvislosti uvadza, ze
,zdravotné postihnutie je porucha psychickej, fyzickej alebo intelektovej
funkcie jedinca s trvalymi ndsledkami spojené s obmedzenou schopnostou
vzdelavania, s obmedzenou pracovnou schopnostou, zvySenymi narokmi na
zdravotnicku a socidlnu starostlivost s podstatne znizenou kvalitou Zivota. *

Ceska psychologi¢ka Vagnerova (2004, s. 289) charakterizuje mentalnu
retardaciu ako ,,neschopnost dosiahnut’ odpovedajiceho stupna intelektoveho
vyvoja (menej nez 70% normy), hoci postihnuty jedinec bol prijatelnym
sposobom vychovne stimulovany.

Pre diplomovu pracu boli smerodajné pojmy a vztahy terminov
mentalne postihnutie a mentdlna retardacia. Bajo in Vancova (2005, s. 138)
vymedzil vztahy medzi pojmami takto: ,, Mentdlne postihnutie je najsirsi,
najvseobecnejsi, streSmy pojem pouzivany v pedagogickej dokumentdcii
V Skolstve, ktory orientacne oznacuje prakticky vsetkych jednotlivcov s 1Q pod
85, teda osoby Vv pdsme mentdlnej retardacie a 0soby Vv hranicnom pdsme
mentalnej retardacie.” Pojem mentdlna retardacia vymedzil ako ,, suborné
oznacenie pre vyrazne podpriemernu uroven vseobecnej inteligencie 1Q nizsie
ako 70, prejavujucu sa uz vutlom detstve a sposobujucu aj poruchy
prisposobovania. ““ Ina autorka Rubinstejnova in Vasek (1994, s. 37) poklada
za mentalne retardovanych ,, tych jedincov, u ktorych je trvale narusend
poznavacia cinnost' spésobend organickym poskodenim mozgu.* Vojtik in
Vasek (1994, s. 37) uvéadza: , Mentdlna retardacia ako stav oznacujuci
neuplnost alebo nedostatocnost’ psychickych funkcii najmd v intelektovej
oblasti, ktory vzmikol vo vyvoji aje zdruzeny s poruchou socidlnej
prisposobivosti.“ Anomalny vyvin dietata ma za nasledok nizku turoven
inteligencie, neprimerané socidlne spravanie, spoloCenskii nesamostatnost’,
percepno motorické poruchy, problémy v adaptacii, sociabilite, naslednej
socializacii, biologicko — somatické poruchy, poruchy myslenia, re¢i, ucenia.
Nasim cielom je posunit’ hranice priepasti medzi nedostatocnost’ou
psychickych funkcii a socialnym prispésobenim, usmerniovanie, upevilovanie
a podnecovanie socialnych vztahov ziakov. Zaroven ich reSpektovanie. Nase

vnimanie a uznanie socialnych vztahov ziakov ako €initel’ uspechu v edukacii.
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Mentélnu retardaciu sme preto vnimali ako multidimenziondlny fenomén,
prekryvajuci pedagogické, psychologické, biologické, medicinske, socidlne
kvality, funkcie spravania sa postihnuté¢ho ¢loveka v obdobi od narodenia po
smrt’. Mentalnu retardéaciu (skor oligofréniu) oznacuje Slowik (2010, s. 46) ako
, vrodené mentalne postihnutie, sposobené poskodenim mozgu dietata pred
narodenim ¢i pocas porodu, eventualne do konca druhého roku po narodeni. *
Definicia MR podl'a MKCH — 10 (WHO, 2006) ju popisuje ako ,,stav suvisly
S oneskorenym alebo obmedzenym vyvojom myslenia, charakteristicky hlavne
znizenou schopnostou, ktora vytvara celkovii uroven inteligencie — teda
schopnosti poznavacie, komunikacné, motorické a socidlne. Toto postihnutie
je vyvojové atrvalé (nezvratné). Mentdlnu retardiciu moZeme preto

Specifikovat’ z roznych hladisk. Slowik (2007) nam ponuka charakteristiku

mentalnej retardécie z tychto hl'adisk:

Tab. 1: Charakteristika mentalnej retardacie

Pristup Definicia

postihnutie v dosledku trvalého zavazného organického
biologicky alebo funkéného poskodenia mozgu, syndrém podmieneny
chorobnymi procesmi v mozgu

primarne zniZenu uroven rozumovych schopnosti

psychologicky meratelnych Standardizovanymi IQ testami

postihnutie charakteristické dezorientaciou vo svete
socialny a v spolo¢nosti, ktoré obmedzuje zvladat’ vlastna socidlnu
existenciu samostatne bez cudzej pomoci

znizena schopnost’ u€it’ sa navzdory vyuZitia Specifickych

pedagogicky vzdeldvacich metdd a postupov

zniZena sposobilost’ k samotnému pravnemu konaniu

praviy (vykonavanie zlozitych pravnych ukonov a rozhodnuti)

Zdroj: Pristupy k definovaniu mentalnej retardacie (Slowik, J., 2007, s. 110)

Ako hovori Vancura (2007, s. 65): ,,ak sa rozhodnete mat toto dieta,
vas zivot bude bohatsi a uzasnejsi, nez si dokazete predstavit, a vase dieta
bude rdast a bude milovat, bude si vedomé seba samého a bude

nenahraditelnym clenom ludskej rodiny. “
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Vasek (1994, s. 37) vnima mentdlnu retardaciu ako: , formu
naruseneho ontogenetického vyvinu, podstatné negativne odchylky od normy
jednak v urovni intelektovych  funkcii, ucenia a\V socialnom vyvine.
Oznacujeme ju ako stav zastaveného, oneskoren¢ho alebo neuplneho vyvinu
intelektu, ktoru charakterizujeme predovsetkym podpriemernou inteligenciou.
Mentalna retardacia zasahuje i do sfér maturacie, ucenia, socialnej adjustacie.
A preto by sme ju nemali chapat’ ako stav nemenny, definitivny, dozivotny ale
ako stav, proces nestaly, dynamicky, menny, ktory mozno vhodnymi
metddami, prostriedkami usmernit. My sme chceli tento proces zmenit’,
posunut’ nahliadnutim do socialnych faktorov ako su socidlne vztahy, socidlna
komunikacia, znaky socidlnosti. A pomocou tychto faktorov prispiet’
k zlepSeniu spravania, ucenia. Aj v MKCH 10 sa hovori, ze: ,, Intelektudlne
schopnosti a socidlna adaptacia sa mozu casom menit, a nech su akokolvek
nizke, mozu sa zlepsit vplyvom  ndcviku alebo  rehabilitacie

(http://data.nczisk.sk/). Preto treba zamietnut’ nihilizmus v edukacii, terapii,

rehabilitdcii mentalne postihnutych. Treba don naopak vlozit' pedagogicky

optimizmus a entuziazmus, zanietenost’ a odhodlanie. Ak mame spoznavat,

poznat, usmerfiovat, pretvarat, pochopit Zivot, vnimanie mentalne
retardovan¢ho Ziaka potrebujeme sa obozndmit’ s hlavnymi znakmi mentalnej
retardacie, ktoré Karikova (2005, s. 46) uvadza a su to:

- nizka drovenl rozumovych schopnosti — nedostatoény rozvoj myslenia,
obmedzenou schopnostou ucenia a nasledkom toho 1 taZzSou adaptaciou na
bezné Zivotné podmienky.

Postihnutie je vrodené na rozdiel od demencie, ktord je ziskanym
hendikepom rozumovych schopnosti.

Postihnutie je trvalé a napriek tomu je z hl'adiska etioldgiec mozné jeho
Ciastocné zlepSenie. Je to dané zavaznostou a pri¢inou defektu, ako aj
vychovnymi a terapeutickymi postupmi.

- myslenie, re¢ awucenie sa jedincov Smentdlnym postihnutim —
obmedzenejsia potreba zvedavosti, pasivita, horSie chapanie vzajomnych
vztahov, svet je pre ne menej zrozumitel'nej$i, javi sa im ako ohrozujuci,

st zavisli na inych T'udoch. Myslenie je stereotypné, rigidné. Slovna
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zasoba je obmedzena, vo verbadlnom prejave preferuji kratke vety
a jednoznacné pojmy. Schopnost’ u€enia je znizena aj v dosledku znizenej
koncentracie pozornosti a paméti. Prevlada mechanické ucenie. Motivacia
aregulacia je udeti s mentalnym postihnutim potrebnd. Maju svoje
zikladné potreby. Cim je postihnutie vaznejsie, tym je uspokojovanie
potrieb zavislejsie na okoli, s tendenciou ich okamzitého uspokojenia.

NajdolezitejSie potreby mentalne postihnutych podla Karikovej (2005, s. 46):

- potreba stimuldcie — prisun podnetov musi byt primerany mozZnostiam
chédpaniu dietata. Riziko mdze vzniknut’ pri nedostatocnej stimulécii, ale
aj pri nadmernom prisune podnetov. Tento ich moéze vycerpavat
a sposobovat’ im stres.

- potreba uCenia — je vyjadrena tendenciou porozumiet’ v medziach svojich
schopnosti najblizsiemu okoliu.

- potreba citovej istoty a bezpecia — byva vel'mi silna. Citova istota, dana
vztahom s blizkym ¢lovekom, je velmi doélezita, lebo sluzi ako zdroj
rovnovahy. Silna byva aj fixacia na rodinu, a to aj v obdobi dospievania,
adolescencie a dospelosti.

- potreba sebarealizacie a sebaakcepticie — teda oblast’” sebahodnotenia,
byva obycajne prijatou akceptaciou nazoru autority dospelej osoby.
Uspokojenie tejto potreby je teda jednoznacne viazané na reakcie l'udi
zZ okolia postihnutého.

Aj ked nie je vnaSich silach dosiahnut zodpovedajici stupen
intelektového vyvinu napriek tomu, Ze tento jedinec bol prijatelnym spésobom
vychovne podnecovany rodinou, i my pedagdgovia zostaneme podnetnym
¢lankom v motiva¢nom prostredi Skolskej triedy pre diet'a mentalne postihnuté
nad’alej, stym aby sme mu dodali pocit bezpecia, istoty, sebarealizicie,
sebaakceptacie, schopnosti upeviiovat’ vzt'ahy a nebat sa ich. Pretoze ako
hovori Helus (2004, s. 138): ,,vztahy, resp. komunikacia sa pretvaraju
(transformuju) do nasej osobnosti a stavaju sa tak jej bytostne konstitutivnou
sucastou.  Hovorime v tomto zmysle 0 interiorizacii interakcii, zvnutornovani

vztahov.
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1.2 Druhy mentalnej retardacie

Musime skonsStatovat’, ze i ked zaClenime mentalne postihnutého do
akéhokol'vek klasifikacného systému, z akéhokol'vek hl'adiska na zaklade
meratel'nych, zrovnateI'nych udajov, kazdy z tychto oséb je nad’alej jedinecnou
a neopakovatelnou osobnostou. Je originalom, jedineCnou bytostou. Ak
hovorime o druhoch mentalnej retardacie tak ta je podmienena organicky alebo
socialne. Organicky podmienena mentalna retardacia je porucha centralneho
nervového systému. Podla vyvinového Stddia poruchy, poSkodenia CNS
hovorime o oligofrénnii a demencii. Tieto Bajo a VaSek (1994, s. 40-43)
charakterizuj ako ,, Oligofréniu z gréckeho oligos — mdlo, fren — duse, mysel,
rozum. Stav  zapricineny  Strukturdalnou  difiiznou  poruchou  mozgu
V prenatdlnom, perinatalnom alebo postnatalnom vyvinovom obdobi — zhruba
do druhého roku zZivota dietata ako rezultat rozlicnych etiologickych
faktorov.” Delime ju podla povodu na dedi¢nt (hereditdrnu) a vrodent
(kongenitalnu). Ini autori ju delia na primarnu- désledkom dedi¢nych Cinitelov
a sekundarnu, ktora je dosledkom poskodenia mozgu pred narodenim alebo po
narodeni. Z etiologickych faktorov sa uvadzaji v predkoncepénom obdobi
mutécia génov a aberacia chromozémov Ziarenim, chemickymi latkami alebo
neznamymi faktormi. V postkoncepénom obobi prenatalnom Stadiu sa
najcastejSie uvadzaju infekcie, hypoxia, anoxia plodu, Zziarenie, pdsobenie
toxickych latok, endokrinopatia matky, Urazy. V perinatilnom obdobi sa
uvadzaji pri¢iny abnormity plodu, porodnych ciest, porodu. V postnatdlnom
obdobi st pric¢inou infekcie, zapaly a trazy.

,Demencia — slabomyselnost je proces zastavenia, rozpadu
normalneho mentalneho vyvinu, zapricineny neskorsou poruchou mozgu,
zhruba po druhom roku Zivota dietata.“ Vyvin dietata po narodeni prebiehal
po stranke somatickej a psychickej normadlne, ale neskér je mozog
postihnutych organickou destrukciou alebo funkcionalnou poruchou na zaklade
roznych etiologickych faktorov. A to mézu byt zapal mozgovych blan, Grazy
mozgu, poruchy metabolizmu, intoxikacie, degenerativne a demyelizac¢né

procesy v CNS, DMO, poruchy zliaz s vnatornou sekréciou. Oproti stacionarne
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oligofrénii ma demencia progresivny charakter, ma tendenciu sa zhorSovat,
prehlbovat’ symptomy.

Socialne podmienena mentalna retardacia — socidlna oligofrénia,
pseudooligofrénia, pseudodebilita, socidlna debilita, socidlna slabomyselnost.
Ma zrod v extrémne nevhodnom socidlnom prostredi, pri extrémnej vychovnej
a vzdelavacej zanedbanosti, pri nespravnej vychove alebo absencii vychovy
mozu diet’a natol’ko retardovat’ mentalne funkcie, Ze diet'a mdze zostupit’ az do
pasma mentalnej retardacie. Ide o nedostatok stimula¢nych podnetov pre
rozvoj mentdlnych, citovych a osobnostnych funkcii. Je to deprivacia
ovplyviiujiica mentalnu, emocionalnu, osobnostni a socialnu uroven dietat’a,

jeho vyvin.

1.3 Stupne mentalnej retardacie

Stupenn mentalnej retardacie nam hovori o disproporcionalite
chronologického veku k mentdlnemu veku. Mentidlny vyvin postihnutého
nepostupoval vtom istom tempe ako vyvin chronologicky. Klasifikacia
mentalnej retardacie podla stupfia je z psychopedického hladiska
najdolezitejSia. Bajo a VaSek (1994, s. 48-49) uvadzaju Clenenie inteligencne;j
urovne na Styri zékladné kategorie:

- podpriemernu inteligenciu (mentalna retardacia)

- duSevna zaostalost’ (hrani¢né pasmo mentalnej retardacie)
- priemernu inteligenciu

- nadpriemernu inteligenciu

Medzi podstatné znaky podpriemernej inteligencie (mentélnej
retardacie) jednotlivych stupfiov méZzeme zahrnt’ tieto:

- hlbokd mentalna retardacia (hlboka idiocia) — su nevzdelavatelni
anevychovavatelni a potrebujii celozivotni starostlivost’ v ustavoch

socialnej starostlivosti pre mentdlne retardovanych
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tazkd mentalna retardacia (jednoducha idiocia) — nemdzeme ich
pokladat’ za vzdelavatelnych, ale za obmedzene vychovatelnych, st
trvalo zavisli od starostlivosti inych

stredna mentalna retardacia (imbecilita) — napriek vychovavatelnosti
a praceschopnosti st imbecili v podstate nesamostatni, odkazani na

dozor, usmernovanie inymi osobami, vedenie a permanentnu kontrolu.

Tab. 2 Stupne mentalnej retardacie

Mentalna retardacia Zauzivany termin BlizSie urcenie
hlboka (IQ pod 20) hlboka idi6cia -
tazka (20 - 34) jednoducha ididcia -

tazka (35 - 49)
stredna (35 - 49) imbecitita stredna (40 - 44)
lahka (45 - 49)

Pahka (50 -70) debilita 1

hrani¢né pasmo
mentalnej retardacie
(71 - 85)

vyrazna zaostalost’ (71-77)
'ahka zaostalost’ (78 - 85)

Zdroj: Vlastna MR obsahuje tieto stupne (Bajo, Vasek, 1994, s. 49)

deti s l'ahkou mentalnou retardaciou su schopné pouzivat' re¢ ucelne
v kazdodennom Zivote, komunikovat’ bez vyraznejSich problémov i ked’
sa re¢ vyvija oneskorene. S nezavisli v sebaobsluhe, praktickych
manualnych zru¢nostiach i1 ked’ tieZ oneskorene. Najvicsie problémy im
sposobuje edukacia a to ¢itanie, pisanie, pocitanie.

jedinec s diagnostikovanym mentalnym postihnutim by mal podla
Cadilovej a kol. (2007) spinat’ tieto tri kritéria:

znizend Groven rozumovych schopnosti (IQ nizsie ako 70)

problémy v prispésobovani sa narokom beZného Zivota (komunikacné,
senzomotorické, samoobsluzné schopnosti, zlyhdvanie v Skole,

neschopnost’ samostatného zivota)
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- ide 0 vrodent alebo ziskanu poruchu, pri spravnej diagndéze dochadza
k zlepSeniu len v ramci zékladného hendikepu.

- hrani¢né pasmo mentalnej retardacie bolo pre nasu pracu smerodajné.
Hoci baddme nejednotnost’ terminov ako mentalny podpriemer,
mentalna subnorma, hrani¢nd inteligencia, mentalna inferiorita, dusSevna
zaostalost’, slaboduchost’. Ide o pdsmo v rozmedzi 71 do 85. Licko in Bajo,
Vasek (1994, s. 52) ho charakterizuje ako: ,,hrani¢né pasmo MR, ,,vyrazna
zaostalost™, ,,I'ahka zaostalost’.“ Renoti¢rova, Ludikova a kol. (2004) oznacuju
hrani¢né pasmo mentalnej retardacie ako: ,,deti / osoby — jednotlivci
S hranicnymi probléemami. “ Je Specificky oneskorenim myslenia, reci, socialnej
adaptacie. Treba rozvijat’ ich schopnosti a kompenzovat’ ich nedostatky. Moze
ist odeti vychovne asocidlne zanedbané, s poruchami vedomia, EMD,
s DMO, chor¢ a fyzicky oslabené, dusevne infantilné, s neurotickymi prejavmi,
s poruchami zraku asluchu, deti menej chapavé. Avsak pri priaznivych
vonkajsich podmienkach, vplyvoch a okolnostiach mézu byt uspesné, no nie
bez tazkosti. Pedagogickd prognoza je priazniva pri primeranej starostlivosti,
vychove, vzdeldvani mozu sa tieto deti pracovne a spolocensky primerane

uplatnit’.

1.4 Etiologia mentalneho postihnutia

Mentalne postihnutie a mentdlnu retardaciu je funkény nésledok
abnormalneho vyvinu mozgu a CNS, ktory vznikd ako dosledok jeho
poskodenia. Abnormalny vyvin mozgu a CNS je sposobeny mnohymi faktormi
V roznych $tadiach vyvinu mozgu a CNS. Vancova (2005, s. 139) uvadza tieto:

- endogénne faktory (dedicnost, hereditarne faktory)

- exogénne faktory (vplyvy vonkajSieho prostredia — biologické,

chemické, fyzikalne, enviromentélne, socidlne, patogénne faktory)
Etiologické faktory MP a MR z hladiska doby posobenia:
- prenatdlne pdsobiace patogénne faktory

- perinatalne pdsobiace patogénne faktory
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postnatalne posobiace patogénne faktory

Niekedy je etiologia nejasna. MP a MR vznika v réznych etapach Zivota,

kombinaciou rdéznych prejavov, priznakov, poruch naruseni ¢i deficitov.

NajzavaznejSie mentalne ¢i  viacnasobné postihnutie vznikd v obdobi

prenatdlneho vyvinu. Medzi pri¢iny mentdlnej retardacie podla Vancovej

(2005, s. 140) moézeme zaradit’ tieto:

infekcia alebo intoxikacia - poruchy tehotenstva
indikécie psychického - vplyvy materidlneho
charakteru prostredia
traumy alebo fyzikalne - chromozomalne
faktory abnormality
- vplyvy socidlneho
vyvinové poruchy prostredia
metabolické a nutricné
Cinitele - genetické vplyvy
ochorenie CNS a zmyslovych
organov - mechanické posSkodenia
- nezname prenatalne,
ochorenie CNS a zmyslovych perinatalne, postnatalne
organov vplyvy
ochorenia mozgu velkého
rozsahu

a kombinacia pricin

Beirne-Smith in Cerna, M. a kol. (2008, s. 85) uvadzaju: ,,¢éim je

stupen mentdlnej retarddcie lahsi, tym je vicsia pravdepodobnost, zZe presnd

pricina nebude moct byt urcena: *

Z aspektu bioldgie a mediciny poklada Matulay a kol. (1986) za

najCastejsie pric¢iny sposobujuce vznik MP a MR tieto:

prenatalne faktory — chromozomalne aberacie, infekcie matky ako
chripka, dalej wvaricella, poliomyelitida, herpes, rubeola, syfilis,
toxoplazmoza, listeriéza, hemolytickd choroba novorodencov,
ionizujuice a RTG ziarenie, lieky, chemické latky, diabetes
a hypotyre6za matky, alkoholizmus matky, nedostatocna vyziva matky,
nedonosenost’, krvacanie pocas tehotenstva, neskora gestdza

perinatdlne faktory — mechanické poskodenie mozgu, stlacenie,

krvacanie, pomliaZzdenie pri porode, intranatalna asfyxia, hypoxia
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- postnatalne faktory — neuroinfekcie CNS, urazy hlavy a traumatické
poskodenia mozgu a CNS, nedostatocnd vyziva, intoxikacie, iné
ochorenia organizmu, ktoré sekundarne zasahuji mozog, metabolické
ochorenia, podnetova deprivacia, socialne faktory

- gentetické faktory.

Aj ked si mnohokrat povieme, ze kognitivne schopnosti si pre naSe
deti nezastupitelné treba si spomenit na vyrok Keogh (2004, s. 65):
,,akokolvek su kognitivne schopnosti dolezité, nie su jedinym dovodom pre
uspech. Predchadzajuce skusenosti a kvalita vyucovania tiez ovplyviuju
uspesnost ziakov V skole, a rovnako tak i temperament. *

Faktom vSak ostava skutocnost, ze cielom vychovno-vzdelavacieho
procesu je naslednd integracia mentalne postihnutého ziaka. Integracia podla
Fischera a Skody (2008, s. 24) ako: ,, vzdjomny proces, v ktorom sa obe strany
k sebe priblizujii a menia sa. Rastie obojstrannd pospolitost a sunaleZitost.
Cielom integrdcie je vytvorenie akceptacie znevyhodnenych a ,,zdravych* — 10
znamend davat ibrat na oboch stranach. Integracia ako snaha o uplne
zapojenie hendikepovaného jedinca, splynutie, zaclenenie a zapojenie do
spolocnosti. “ RozliSuj tri procesy prispdsobenia sa v ramci integracie:

- asimilacia — hendikepovany jedinec sa vyrovnava so spdsobom
apravidlami spravania vacsiny a prevezme ich tak, ako toho bude
schopny.

- akomodacia — prispdsobenie sa sposobom a pravidlam viacésiny, chyba
vsak nutnost’, tlak na potlacovanie odlisnosti. Hendikepovany jedinec si
utvara pozitivny sebaobraz.

- adaptacia — obojstranné prisposobenie oboch stran. Ciel'om je vzdjomné
usilie o priblizenie sa. K rozsiahlym, prebiehajucim a interaktivnym

formam integracie vedie prave vzajomna adaptacia.
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2. ATMOSFERA TRIEDY A SOCIALNA SKUPINA

Kazdé¢ diet’a je vnima kontakt so svetom uz v perinatalnom obdobi zivota.
V postnatalnom obdobi sa stava stcastou zivota spolo¢nosti v SirSom slova
zmysle. V uzsom slova zmysle sGéastou primarnej socialnej skupiny a to
rodiny. Pocas vyvinu dietat’a sa jeho socidlne kontakty prehlbuji. V mladSom
Skolskom veku sa stava sucast'ou malej socialnej skupiny a to triedy. Adaptuje
sa, preziva nové kontakty, vizby, vztahy. Je to pre neho nieCo nové
neocakavané, plné emocii, oCakavani, prekvapeni, mozno i odmietania. Stava
sa sucast'ou zivota, meni sa jeho kvalita zivota, jeho Zivotny $tyl i rezim dna.
Ocita sa v novom prostredi — triede, novej socialnej skupine — spoluziakov,
pedagdga, v novych podmienkach. NaSou ulohou je ochrana blaha dietata v

procese jeho rozvoja.

2.1 Atmosféra triedy

Ako hovori TrpiSovska a Vacinova (2007) socidlny zZivot to znamena
zivot v nejakej forme jedincov a zivot v 'udskych formach spolo¢nosti vytvara
Specifické podmienky rozvoja a formovania psychiky. Jeho najvyznamnejsim
¢initelom sa stavaju socidlne vztahy. V ramci nadvdzovania socialnych
vzt'ahov, pri vzdjomne]j interakcii v akejkol'vek skupine existuje ako hovori Jan
Pricha (2005, s. 333): ,, nieco nehmatatelného, ale silne jednotlivcami
pocitovaného, ¢o byva oznacované ako ndlada, ovzdusie, atmosféra, klima.*
Zmyslom tejto vzajomnej interakcie ako hovori Kolat a Valisova (2009, s. 192)
je: ., hladat urcitu zhodu Vv ponati, ndazore, v zmysle interakcie, avsak s plnym
zachovanim moznosti individualnej roznosti a vzajomného respektu.“ Pricom
prostriedkom tejto interakcie je komunikacia ktord vnima Kolaf a ValiSova
(2009, s. 192) ako: , viastnii nositelku socialneho diania. Clovek sa stiva
clovekom predovsetkym preto, ze rozumie svetu, ktory ho obklopuje, Ze rozumie

spravaniu druhych ludi, socidlnym podnetom a zaroven, Ze sam dava svojmu
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sprdavaniu socidalny vyznam. " Interakcia aj so svojim prostriedkom
komunikaciou je dodlezitou stcastou edukacného prostredia, v ktorom Zziak
apedagdg tvoria vzijomne socidlne vztahy srdéznym stupiiom intenzity,
zlozitosti, dizky trvania. Samotny vztah méa vyberovy charakter, ktory je
ovplyvneny momentalnou situaciou, vekom, vzdelanim, zaujmami, moralnymi
hodnotami, osobnostnou preferenciou ucastnikov. V kazdom edukacnom
pOsobeni sa stretdvame s tromi faktormi, ktoré su v edukatnom procese
dolezité a nezastupite'né (Pavkova a kol., 2008):

- obsah, program (vzdy sa nieco robi, uskutoc¢iuje)

- 0soby a ich vzajomné vztahy (vzdy sa to robi s niekym)

- prostredie fyzické, psychosocidlne, inStituciondlne (vzdy je to niekde)

Klima, ktord zadvisi na vytvoreni vhodnych, optimalnych podmienok

s ohladom na momentalne fyzické, psychické dispozicie zacastnenych osob.
V nagom pripade Ziaka a pedagoéga. Ziaka, ktorého vnima Marcela Janikova
a kol. (2009, s. 84) ako: ¢loveka, ktory je v roli vyucovaného subjektu a ktory
nie je obmedzovany vekovo. Ziak ako jedinec, ktory sa lisi vo vlastnostiach,

sktisenostiach, postojoch, spravani. Ziak ako:

osobnost’ — vyznacujuci sa ur¢itymi vlastnostami a sposobilost’ami

individualita — jedine¢ny, ktory sa od ostatnych odliSuje a zaroven so
svojimi odliSnost’ami prichadza do kontaktu
- subjekt — ¢lovek, ktory preziva a je zdrojom konania
- socialna rola — ¢lovek, ktory niekam patri, kde je vystaveny urcitym
ulohdm a narokom. V nasom pripade patri do eduka¢ného procesu

Skoly, do skolskej triedy.

Ako hovori Helus in Janikova (2009, s. 85): ,, Ziak uz nie je chapany
ako ten, kto nic¢ nevie ale ten, ktory ma predchadzajuce skusenosti so svojim
poznavanim.“ V ramci klimy triedy vystupuje ako rovnocenny partner ziaka
pedagdg, wucitel. Ucitel pri svojej praci musi disponovat urcitymi
osobnostnymi vlastnostami, ktoré $pecifikuje Stefan Vendel (2007, 5.427) ako:

- osobnostna zrelost’, psychické zdravie, citova vyrovnanost’,
- zodpovednost, samostatnost, autonémnost, zanietenost, laska

k detom, k praci,
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- sebadovera, dominantnost’, sebaistota, sebakontrola,

- schopnost’ riadit, ovladat’ spisovnu re¢, zodpovedajuci slovnik
a zretel'na vyslovnost’.

Socialne vlastnosti ucitel'a Specifikuje ako:
- spolocenskost’, komunikativnost’, empatia, ohl'aduplnost’.
Etické vlastnosti ucitel’a Specifikuje ako:

- spravodlivost’, neziStnost’, obetavost, Cestnost, zasadovost. Tak ako
ziak je sucastou klimy triedy i pedagog. Pedagog, ktory je v nasom
pripade pre mentdlne postihnutého ziaka nielen riadiacim elementom,
ale i emocionalnym satisfaktorom, motivacnym cinitel'om, poradcom,
osobnym vzorom spravania a konania.

Klimu triedy vnima Petldk (2005, s. 119) ako ta ktora: ,, vytvaraju
spolocne vsetci Ziaci, ktori chodia do konkrétnej Skolskej triedy, ale tiez
skupiny ziakov do ktorych sa trieda vdicsinou rozdeluje a Ziaci, ktori stoja
mimo tychto skupin a samozrejme tiez ucitelia vyucujuci v konkrétnej triede.
Obsahovo zahriuje ustaleny sposob vnimania, hodnotenia a reagovania...., ¢o
sa prave v triede uskutocnuje alebo co sa stalo v minulosti alebo co sa
ocakava, zZe sa uskutocni.” Klima triedy je proces dlhodoby, zavisly od
vnimania za¢astnenych o0sob, typicka pre danu triedu, jej ucitel'ov a Ziakov a je
rozdielna od momentélnej atmosféry v triede. My sme sa zamerali na socidlne
vztahy ziakov navzdjom, na ich usmernenie, reSpektovanie s naslednym
skvalitnenim vyucovacieho procesu. S ohl'adom na danu skuto¢nost’ je pre nés
dolezita Specifickd klima triedy. Mnohi odbornici su nejednotni pri vytvarani
klimy triedy. Niektori sa domnievaju, Ze podstatou klimy triedy su Ziaci, ini ze
ucitelia. MoZeme len vyjadrit svoj nazor, Ze najdolezitejSia je vzajomna
interakcia, ucta, reSpektovanie, schopnost’” pocuvat’. Nahliadnut' do tejto témy
mozeme cez vyjadrenie niektorych autorov. Gavora (1999, s. 137) hovori: ,,
Klima triedy vyjadruje, do akej miery je Ziak v triede spokojny, ¢i si Ziaci
vzdjomne dostatocne rozumeju, aky je stupen sutazivosti a konkurencie medzi
nimi aaka je sudrinost triedy.” Prucha, Walterova, Mare§ (1998, s. 98)
v pedagogickom slovniku klimu triedy Specifikuja ako “...dlhodobejsie

socidalno-emociondlne naladenie, zovseobecnené postoje a vztahy, emociondalne
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odpovede ziakov danej triedy na udalosti vtriede vrdtane pedagogického
posobenia ucitelov.“ Ak chceme nadviazat’ inym autorom tak Konarzewski
(2004, s. 147) uvadza : ,,Klima triedy — to su vsetky pravidla prdace a Zivota
V triede, ktoré ucitel’ Ziakom vstepuje a upevinuje pri didaktickych a vychovnych
situaciach. M.W Allodi in Pilch (2003, s. 610) je toho nazoru, zZe: , Klima
triedy je sprostredkovatelom medzi prostredim, organizacnymi aspektmi, je
charakteristika ucitela a charakteristika Ziakov, ktord rozvija interakciu medzi

‘

ziakmi a medzi ucitelom a Ziakmi. "

Obr. 1: Skolské klimafaktory

Citit’ sa dobre
Posilnit’ Ziakovu
osobnost’

Dobré uc¢ebné vysledky,
Praca orientovana na
vvkon

Skolské klimafaktory

Cas a priestor
Organiza¢na Struktura
Zdroje

Organizacna
aroveri Vzt'ahy
medzi Informacia
vedenim Komunikacia
skoly, Otvorenost/Dévera
ucitel'mi, Integracia
Rodicia Ziakmi, Kooperacia
Skolskym Pripravenost’ na vykon
personalom Prevzatie zodpovednosti
Psychosocialna Zdravie a pohyb
aroven >

Spolocenstvo
Skoly

Zdroj: (Podrla: Seebauerova, R., in Petlak, E., 2006, s. 26)

Ako hovori Petlak (2005, s. 122) klimu triedy tvoria:
- komunika¢né a vyucovacie postupy ucitel’a,
- Struktira participacie ziakov na vyucovani,

- referencia ucitel'a
p )
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- klima skoly, ktorej sucast’ou je dana trieda,
- predpoved’, ktora sa splni.

Kazdy pedagdg vyuziva vlastny sposob komunikacie. Ci uz
komunikaciu podporni — vzajomné reSpektovanie, odovzdavanie pocitov,
nazorov, priani, potrieb, sklamani. Alebo komunikaciu obranni — vzajomné
superenie, nepocuvanie, strach srozhovoru, napitie, tUzkost, obava
Z vyjadrenia nazoru, postoja. Na vzajomni komunikaciu a utvaranie socialnych
vztahov vplyva i vzajomna spolupraca ziakov na vyucovani. Kto sa zapdja do
aktivit, kto viac, kto menej a kto vobec. Tato spolupraca je podmienend poctom
ziakov v triede, ich lokalizaciou. Cim viac Ziakov, tym mensia Sanca na
interakciu v komunikacii a opacne. Ucitel' sa CastejSie obracia na Zziakov
v prednych laviciach. Preferovanie Ziaka ucitel'om ¢i uz na baze sympatie, ¢i
antipatie, postoja. Rozdielnost pohlavi ako indikator rozdielnosti
v komunikécii vo vztahu uéitel — Ziak (dievéa, chlapec). Ziak i ugitel’ nie st
len sucastou klimy triedy ale st ¢ldnkom klimy Skoly. Tato klima by mala
priaznivo vplyvat' na rozvoj osobnosti Ziaka, v opacnom pripade mdze byt
osobnost’ Ziaka vazne poznamenana. Ako hovori Nakone¢ny (2009, s. 404):
,medzi ludmi, ktori sa schadzaju k nejakej spolocnej cinnosti, sa zacnu
vytvarat nielen urcité viac ¢i menej zavizné zvyklosti, ale tiez urcité vzajomné
vztahy. ..Niektori z nich sa spravaju zdrZanlivo a nendpadne, ini naopak
davaju podnety k roznym akciam, ako spolocenskym vychdadzkam a zabavam,
nieco organizuju, davaju podnety. Medzi jednotlivcami sa zacnu vytvarat
vztahy sympatii, antipatii ¢i lahostajnosti, niektori zacnu byt oblubenejsi nez
ini, niektori sa stanu neoblubenymi, pretoze moc Splhaju, nie je s nimi Ziadna
zdbava, neradi sa s ostatnymi delia 0 obsah balika. Zacnu vytvarat
sociometrické pozicie.” Vzajomna interakcia Ziak — Zziak, Ziak — ucitel,
upeviiovanie vztahov aklima triedy méd zasadny vplyv na motivaciu Ziakov
aich postoj kuceniu. Ucitel ako napomahatel pri plneni tloh Zziakov,
zadavatel' uloh ako sprostredkovatel’ uspechu ziaka. Ucitel' a jeho postoj
k Ziakovmu netspechu a postoj k ziakovmu pokroku. Ucitel’ ako emocionalny
ochranca pred znevazovanim. UCcitel sduSou dietata hravy, vesely,

bezprostredny, usmievavy a Stastny. Ucitel ako motor k sebatcte Ziakov
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pochvalou, tuctou, reSpektom, empatiou, altruizmom. A v neposlednom rade
ucitelov humor ako prostriedok zvySovania sebaistoty ziaka, zniZovania
napitia, predchadzaniu konfliktov a neziaduceho spravania. Humor ako
prostriedok uvolnenia, ako cesta K prilevu novej energie, chuti a radosti
Kuceniu ajeden zo sposobov odstranenia tUzkosti, frustracie a dusnej
atmosféry.

Ako hovori TrpiSovskd a Vacinova (2007, s. 39): , clovek je
spolocenska bytost, vo svojom Zivote sa bez pritomnosti druhych ludi
nezaobide. Jednou zo zakladnych podmienok existencie su teda jeho socidlne

vztahy.

2.2 Socialne znaky cloveka

Pre kazdy vzt'ah su charakteristické znaky socidlnosti ¢loveka. Jednou
zo vSeobecne akceptovanych charakteristik ¢loveka je podla Kollarika (2004,
s. 19) ,,jeho socidalnost, spolocenskost. Ide o Specificky ivseobecny ludsky
fenomén. Specificky v tom, Ze sa viaZe iba na cloveka. Jedna sa o kvalitativne
vyssie formy vztahov, ktoré su vyjadrené v podobe socidlneho kontaktu
V procese cinnosti. VSeobecny charakter socidlnosti spociva v realnom fakte, Ze
sa tyka kazdého cloveka, je jeho nevyhnutnou pecatou, znakom a zdaroven
podmienkou jeho existencie.” Druhym znakom socidlnosti a socidlnych
vztahov je vzajomny vztah so socidlnym prostredim v pozicii subjektu
a objektu. Tento vzijomny reciproény vztah je suCastou zivota ¢loveka od
narodenia po smrt. Socidlne prostredie ako subjekt plni v nadvidzovani
socialnych vztahov dodlezitli ulohu. Mé vSak svoje urcité determinanty, ako
kvalita a charakter, ktoré sa odrazaju v kvalite, sile, socialnych vzt'ahov.
Pozicia objektu urCuje smerovanie, formy, metdody pdsobenia socialneho
spravania v socialnom prostredi atym aj celkovi klimu v fiom, pripadne
momentalnu atmosféru. Vytvaranie socidlnych vztahov v socidlnom prostredi
mdzeme pozorovat’ z viacerych aspektov z pozicie roznych vednych disciplin.

V socialnej psycholodgii uvadza Kollarik (2004, s. 19) tieto aspekty:
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- socialna, spolo¢enska determindcia ¢loveka
- vyznam socialneho prostredia
- potreba socialneho kontaktu

Socialna, spolocenska determinacia ¢loveka ako uvadza Drlikova a kol.
(1992, s. 170) ,,nerovnomerny vyvin jednotlivych zlozZiek osobnosti, ktory sa
prejavuje Vv poruchdach utvarania socialnych vztahov.“ Hendikep ma dopad na
detské skusenosti v Skole. Deti su vystavené zlému psychosocidlnemu
prispdsobeniu. AvSak musime poukazat’ na to, ze niektoré deti su Stastné
a produktivne, iné maju problém s prispdsobenim a socidlnymi vztahmi.
Doélezity je ifakt, Zze nielen hendikepované dieta sa prispdsobuje, ale i my
jemu. Aké mu vytvorime podmienky na rast od toho zavisi ako hovori Keogh
(2007, 103): ,, kvalita zZivota deti zavisi i od toho, ako reaguju na hendikep .
Aby sa dieta prisposobilo, treba vytvorit vhodné podmienky a sledovat’ aky je
ich dopad na kazdodenné zZivotné aktivity. Faktory prispésobenia deti
obsahujui:

- charakteristika dietata, jeho schopnosti, motivdcia, temperament

- socidalne podmienky, ako adaptdcia rodiny, socidlna podpora a zdroje

- stres produkujuce faktory, ako je hendikep vnimany a aka je povaha
stratégii zvladania.

Individualne rozdiely deti vedi k rdznorodej participacii v ¢innosti
anadvédzovani vztahov v triede. Postihnutie moze dieta obmedzovat
Vv socialnych vzt'ahoch ale 1 pomdct’ mu v napredovani . Ako vieme mentalne
postihnutie brzdi dieta v prispésobovani sa, aktivite inadvdzovani novych
socialnych vztahov.

Socidlne prostredie — Skolska trieda ako zlomok, znak socidlneho
prostredia potrebny na formovanie socidlnosti a socialnych vztahov, atie
nasledne skvalitiuji kontakt Ziaka v €innosti, participacii, napomahani.
Socidlne prostredie mé& podla Kollarika (2004, s. 19): , vyznamné
a nezastupitelné miesto v Zivote cloveka. Clovek bez spolocnosti viastne
nemoze existovat, ale svoju socialnu podstatu moze plne realizovat' iba
V spolocnosti. To akym smerom sa bude rozvijat Zivotna drdaha ¢loveka a jeho

posobenie v spolocnosti  je vo velkej miere podmienené kvalitou
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a Specifickostou jeho aktudalneho socidalneho prostredia.” NaSou ulohou je
vytvorit' také prostredie, triedu s mentdlne postihnutymi ziakmi, ktoré vita
a oceniuje odlisSnost’. Prostredie, spoloCenstvo, komunitu ako hovori Lang
a Berberichova (1998, s. 29): |, starajucu sa o vsetkych a otvorenu vsetkym,
prostredie, kde uz deti s Specialnymi potrebami nie su iné, pretoze kazdé z nich
mad svoju cenu. “

Samotny socidlny kontakt malej socidlnej skupiny deti s l'ahkym
mentalnym postihnutim charakterizuji spolo¢né znaky ktoré Oravcova (2005,
s. 86) Specifikuje ako:

- interakcia — vzajomné poznanie sa Clenov skupiny, priama
bezprostredna komunikacia, vzajomné vizby

- spolocné ciele — ¢im uspokojuju i svoje individualne ciele

- spolo¢né hodnoty a normy spravania — V ramci moznosti dodrziavanie
pravidiel spravania, discipliny

- vedomie sudrznosti a spolupatri¢nosti — vedomie ,,my*, spolocné ciele
a uspokojovanie individudlnych potrieb

- Struktira — vzajomné vztahy ¢lenov skupiny, pozicia, rola status

- autondmia — skupina

Socialna determinacia ¢loveka, socidlne prostredie a socidlny kontakt st
vzdy podstatou socialnej skupiny. Kazdé dieta, neskdr ziak je sucastou
skupiny, ¢i uz primarnej alebo sekundarnej, ktora sa v priebehu jeho

biodromalnej drahy rozsiruje, meni, skvalitiuje.

2.3 Socialna skupina

V priebehu zivota sa kazdy jedinec stava prisluSnikom rdznych skupin.
V naSom pripade ziak sa stdva c¢lenom malej socidlnej skupiny. Tua
charakterizuje Cech (2008) ako skupinu, ktord pozostdva minimalne z dvoch
jednotlivcov, ktori sa stretli, aby urobili spolo¢nt €innost’ alebo vyriesili nejaky
problém. Maju spolo¢né ciele, vnutornu Struktiru pozicii aroli jej €lenov,

spolo¢né Cinnosti, Casté vzajomné osobné kontakty clenov, relativne trvalé
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psychologické a socidlne vzt'ahy medzi ¢lenmi, ¢lenovia sa dobre poznaju
a komunikuji tvarou v tvar, skupina ma svoje potreby, hodnoty, normy.
Skolsku triedu zaélenime v tomto pripade medzi mala sekundarnu formalnu
socialnu skupinu, pretoze ide ako hovori Cech (2008) o sekundarny nahodny
vztah sformovany v dosledku urcitych ciel'ov, tloh, zdujmov a formuje sa na
zaklade uspokojenia ur€itej potreby, poziadavky, ciela. Ako hovori Kollarik
(2004, 435): ,, skupina su dvaja alebo viaceri vzajomne zavisli ludia, ktori sa
navzajom ovplyvituju prostrednictvom socidalnej interakcie.” Toto vzajomné
posobenie vnima Janikova a kol. (2009) ako vztah uditel' aziak Vv nasom
pripade aj vzajomny vztah sucivom, ale tiez s ucitelovou interpretaciou
spravania sa ziaka a zZiakovymi interpretaciami spravania sa ucitel’a. Dolezitym
aspektom v interakcii medzi ucitelom a Ziakom je vnimanie (percepcia)
druhého cloveka. Vzajomné vztahy sa odrazaju i vo verbalnej a neverbalnej
komunikacii medzi ucitelom a ziakom. Zarovenn socialne vztahy reguluji
spravanie ziakov, ufitela s réznym stupiiom intenzity. Zo socidlneho vztahu
jednotlivych ¢lenov socidlnej skupiny (Skolskej triedy) jeho charakteristiky
aobsahu sa da odvodit miesto a postavenie jedinca (ziaka) voci ostatnym
jedincom socidlnej skupiny. V rdmci socidlnej skupiny (Skolskej triedy) su
zdrojom jej integracie zaujmy jednotlivych &lenov (Ziakov). Ziaci v triede sa
stdvaji tvorcami socialneho procesu svojou skupinovou identitou (,,my*).
Identita, ktoru Specifikuje Novotna (2008) ako vz4jomné pdsobenie organizmu,
individualneho vedomia a socidlnej Struktury, ktorti Ziaci nielen tvoria ale
I spatne ovplyviiuju, udrzuji, obmienaju a dokonca ju i pretvaraju. Znakom
takejto socidlnej skupiny st spolo¢ny ciel, spolo¢né zaujmy a trvalejsi
bezprostredny kontakt ako hovori Drlikova a kol. (1992) socialna skupina je
socidlna formacia pozostdvajica z urCittho mnozstva oséb, ktoré st vo
vzajomnych poziciach alebo rolach, ktora ma systém hodndt a noriem,
regulujicich sprévanie jednotlivych ¢lenov pre skupinu dolezitych zélezitosti.
Pripadne ako urcity pocet cielavedome organizovanych jednotlivcov, ktori su
Vv kooperéacii, smerujucej k naplneniu vyty¢enych spolocenskych cielov. Byt
stiast'ou skupiny ma na vyvin dietat’a mimoriadny a vSestranny vplyv. Podla

Zaborovského (1965) moézZe skupina na zaklade uloh apozicii clena
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podporovat’ jeho psychicky vyvin tym, Ze vytvara spoloCenské citenie,

hodnotové potreby, zdujmy, pripadne méze deformovat’ a brzdit’ tento vyvin.

Pri vytvarani medziludskych socidlnych vztahov deti berieme teda do uvahy

dve vychodiskové zasady a to individualnu osobnost’ ziaka predstavujicu jeho

postoje, vztahy jednotlivca k sebe samému, prostrednictvom ktorych realizuje

vlastné ciele a potreby vzmysle osobnej sebarealizacie a socidlna, ktora

zastupuje postoje a vztahy, vyjadrujuce kolektiv vystupuju u kazdého Zziaka

Vv urcitej symbidze a vzajomnej kooperacii. Je to vzajomné zladenie vztahov

jednotlivca a kolektivu, tak aby kolektiv utvaral vhodné podmienky, ktoré by

umoznili rozvoj individuality. Kazda socialna skupina mé dva zakladné druhy

interpersonalnych vzt'ahov, ktoré je treba respektovat’. Drlikova a kol. (1992, s.
347-348) ich Specifikuje ako:

funkéné vztahy — hierarchické postavenie ziaka v kolektive, jeho
spoloc¢enska funkcia, teda formalna zévislost' pripravujuca ziaka na
zivot v spolo¢nosti, kde treba reSpektovat’ autoritu, uznavat
spolocenské konvencie a organiza¢nu Strukturu spolo¢nosti.

osobne vyberové vztahy — interakcia medzi jednotlivcami v skupine,
ktoré sa zakladaji na vzajomnej sympatii, antipatii alebo
indiferentnosti. SU determinované Zivotnym prostredim a osobnymi
kvalitami jednotlivca. Ich napli je dana casovou a priestorovou
blizkost'ou.

Ako hovori Nakonecny (2009, s. 406 — 407) jedinec sa moze v ramci

socialnych vztahov ocitntt’ v réznych poziciach v ramcei skupiny a to ako:

hviezda — maximalna hodnota zmie$aného sociometrického statusu -
suma vSetkych ziskanych volieb, pozitivnych aj negativnych

outsider — osoba, ktora velmi voli, ale je malo volena, vcelku
odmietand — velky pocet negativnych volieb

zavrthnuty (antihviezda) — tito osoba mé& minimalny zmieSany
sociometricky status, ziskala maximum negativnych volieb

1zolat — osoba, ktord ani nevoli, ani nie je volena, Zije izolovane, ,,na

okraji* skupiny
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- ambivalentny status — komplikovand pozicia, ktord ma maximalny
pocet vSetkych ziskanych volieb, pozitivnych inegativnych (index
pasivnej expanzie), avSak nulovy zmieSany sociometricky status

- Seda eminencia — je to 0soba v pozadi, ktora je pozitivne volena lidrom
a sama lidrom vybrana, ale inak je izolovana.

Interpersonalne vztahy su Specifické volby a vidzby jednotlivcov
Vv interakénom socializacnom procese. Su bezprostredné a vznikaji viac na
zéklade citového prezivanie. Formuju sa v dosledku spolocenského zivota
ziakov, ich vzajomnej socidlnej komunikéicie, ato na zaklade kladného,
zaporn¢ho pripadne indiferentného vyberu. Priatel'ské vztahy ziakov, su
postavené na osobnom vybere kazdého jednotlivca, v dosledku vzajomnej
interakcie v podmienkach Skolskej i mimoskolskej prace. Nie je to len
0 priatel'stve, laske, susedstve ale je to i 0 zodpovednej zavislosti. Preto je
nasSou ulohou ziaka naudit, ze priatel'stvo neznamend len prejav suhlasu,
uprednostiiovania ¢i protekcie. Priatel'sky vzt'ah treba utvéarat iV pripade
nazorovej nezhody. NajcastejSie priatel'ské vztahy vznikaji na zéklade
osobnostnych vlastnosti ako uprimnost, dovera, Cestnost, inteligencia,
spravodlivost’, pracovitost’, spolocenskost’, rozvaha. Lenze sucast'ou vytvaranie
priatel'skych vztahov su 1 prirodzene sa vyskytujuce konflikty medzi Ziakmi.
Hovorime o objektivnych konfliktoch a to:

- vzdelanie priatela, zasahy rodicov, nizke rozumové schopnosti.

Hovorime o subjektivnych konfliktoch a to:

- nezhody v povahe, charakterové diferencie, nesplnenie povodného
oc¢akdvania, neuprimnost, sebeckost’, namyslenost, ohovaranie,
neddvera.

Vstupom dietata do Skoly, Skolskej triedy ziak vstupuje do vzt'ahov
v ktorych si musi poziciu ziskat audrzat. Z hladiska duSevnej hygieny
a zdravého vyvinu osobnosti ziaka su tieto vzajomné vzt'ahy o to narocnejsie
u ziaka s 'ahkym mentédlnym postihnutim. Vztah Ziaka k spoluziakom mdze
Vv tomto pripade prinaSat mnohé psychohygienické problémy. Tento vztah

podla Bartka (1975) mdze byt
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- symbioticky — vztah telesne slabSiecho, ale nadaného ziaka

k silnejSiemu, menej nadanému pripadne ziakovi mentalne

postihnutému. Tento vztah ujedného brzdi samostatné myslenie,

U druhého vytvara nedostatok schopnosti branit’ sa a u obidvoch

tazkosti v prekonavani prekazok vlastnymi silami.

- paraziticky — vztah telesne silnejSicho ziaka, ktory si agresivitou

a hrozbami vynucuje pomoc pri odpovediach, domacich tulohach...

Z hladiska neziaduceho pdsobenia na dusevnu hygienu je tento vztah

eSte zavaznej$i, lebo rozvija agresivitu a hrubost’ u jedného a u druhého

strach apoddajnost. Moze byt preto zdrojom vaznych portch
dusevného zdravia.

- vztah vzdjomnej spoluprice — je najvhodnejSou formou vzt'ahov medzi
ziakmi autvara predpoklady na spravne vztahy jednotlivca

V budtcnosti.

Ziak akokol'vek sa odliSuje od ostatnych sa stava odmietanym i
izolovanym, €o je nepriaznivé pre rozvoj osobnosti ziaka. VA¢Sim problémom
je vSak stav izolacie, neobltibeny, odmietany ziak hl'add spOsob uznania
a ocenenia. Tento zaCarovany kruh, moZe prerusit’ len vhodny pedagogicky
zéasah pedagoga.

Kvalitu socidlnych vztahov ziakov vyjadruje teda ich pozicia
Vv triednom kolektive, uznanie, obl'ibenost’, sympatia jednotlivych spoluziakov,
respektive ucitelov. Je to akysi suhrn pozitivnych a negativnych volieb
a odmietani, ktoré sa realizuju voc€i niektorym ziakom. Dolezitii ulohu si plni
pedagog, ktory by mal mat’ pochopenie a poznat’ zakladné Struktary a kvality
vzajomnych vztahov, socidlnych vézieb Ziakov, a to predovSetkym z hl'adiska
socialnej pozicie v triede. Ako hovori Vagnerova (2008, s. 308): ,,i mentdalne
postihnuté dieta si moze uvedomit' svoju odlisnost a moze ju prezZivat ako

) Mo«

zataz.
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2.4 Osobnost’ jedinca s Pahkym mentalnym postihnutim

Kazdého ziaka treba vnimat’ ako celistvi osobnost’, ktora prichadza na
jednej strane do Skoly surCitymi osobitymi skusenostami, predstavami,
idedlmi, ale na druhej strane prichadza k upevilovaniu, formovaniu,
ovplyvilovaniu jednotlivych osobnosti ziaka. Osobnost ako ju vnima
Spaithelova (2006, s. 74) ,, celok dusevného Zivota cloveka ... dynamicka osoba,
ktora wurcuje jeho adaptaciu na prostredie, do ktorého sa dostava
a charakteristicke sposoby spravania a prezivania tohto cloveka. Osobnost’ ako
stala jednota charakteru, temperamentu, intelektu a tela, co umoznuje cloveku
adaptovat’ sa na prostredie v ktorom zije.“ Iny S autorov uvadza Pozar (2007,
s. 52), ze socialne prostredie ma na vyvin osobnosti enormny, vyznamny podiel
ato: ,,oosude osobnosti nerozhoduje postihnutie samo o sebe, ale jeho
socialne nasledky jeho socialno-psychologicka realizacia. “ Osobnost’ kazdého
ziaka tvoria jednotlivé autoregulacné subsystémy osobnosti ako sii motivacia,
schopnosti, charakter, temperament. Jan Cap a Jifi Mare$ (2001,s. 145 -162)
tieto subsystémy definuju ako:

- motivacia — ako sthrn hybnych momentov v 0sobnosti a v ¢innosti,
suhrn toho, ¢o Cloveka pohana, aby nieco urobil, alebo ¢o mu v tom
zabranuje. Vyjadruje to preco Ziak nieco robi.

- schopnosti — st vlastnosti, ktoré umoznuju ¢loveku naucit’ sa uréitym
¢innostiam a dobre ich vykonavat. RozliSujeme: verbalne, numerické,
priestorové, pamitové, percepné. Suhrnne ich oznacujeme terminom
inteligencia. Vyjadruje to ako dobre to ziak dokaze urobit’.

- rys osobnosti — psychickd vlastnost, ktora sa prejavuje urcitym
sposobom konania, spravania a preZivania. Vyjadruje to akym
sposobom to ziak robi — ¢i vytrvalo, alebo bez vytrvalosti, pokojne,
alebo so vzrusenim, podriadene, alebo prijima veducu rolu.

- temperament — ako cast' osobnosti, ktord je urCovand prevazne
biologicky a prejavuje sa sposobom citového reagovania.

- charakter — druha cast, ktora je determinovana prevazne socialne a ma

spolocensky, hlavne moralny vyznam.
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Vitkova (2004, s.297-298) atiez Pipekova (2006, s. 272-273)
Specifikuji schopnosti u dietata s mentdlnym postihnutim takto. Lahké
mentalne postihnutie byva najCastejSie zapri¢inené vplyvom dedi¢nych
faktorov, nedostato¢nou stimuldciou, pripadne sociokultirnou deprivaciou.
V priebehu treticho roku zivota dieta badat’ l'ahké oneskorenie pripadne
spomalenie psychomotorického vyvinu. Medzi tretim a Siestym rokom sa
objavuji uz napadnejSie problémy ako mala slovna zasoba, oneskoreny vyvoj
reCi, rozne poruchy reci, nedostatotnd zvedavost, obsahovd chudobnost,
stereotyp Vv hrach. Hlavné problémy prichddzajua v obdobi povinnej Skolske;j
dochadzky. Pri ufeni sa prejavuje znizend rozumova kapacita, nacvik
schopnosti, navykov, sebaobsluhy trvd omnoho dlhSie ako by malo byt bezné.
Pozornost’ je povrchova, kratkodoba, nestala, upnutd na jedného cloveka.
Myslenie je velmi jednoduché, konkrétne, nesamostatné, nepresné
s infantilnymi prvkami. Pamét’ je mechanickd s individualne r6znou kapacitou.
Re¢ moze byt postihnutd vo vsetkych svojich zlozkdch, ¢i uz v artikulacii,
neobratnost’ recova, dyslalia. Rozvoj socidlnych zrucnosti byva spomaleny.
Prostredie eduka¢né arodinné ma velky vyznam pri socializécii.
V emocionalnej oblasti sa prejavuje afektivna labilita, impulzivnost’,
uzkostnost’, zvySena sugestibilita. Deti sa vzdelavaju podla prislusného
vzdelavacieho programu, najCastejSie v Specidlnej zékladnej Skole, maju
moznost integracie do beZnej zdkladnej Skoly pri splneni podmienok
integracie. Je potrebné zvladnut' vyucovanie v jednoduchych ucebnych
oboroch v odbornych ucilistiach alebo jednoduché pracovné cinnosti
v praktickej Skole. Je to potrebné pre ich optimdlny harmonicky rozvoj
s cielom tplnej integracie do spolo¢nosti a udrziavanie socidlnych vztahov.
Ako hovori Argyle a Trower in Vybiral (2009, s. 25), ,,ludska spolocnost je
V podstate siet vztahov medzi ludmi. Ked' si ju predstavime ako rybarsku siet,
tak uzly predstavuju ludi a povrazky ci lana vztahy medzi nimi. Ale co to
vlastne je, toto lanové v ludskom svete? Jedna odpoved je, Ze je to
komunikacia.

Socialne vztahy medzi Ziakmi navzajom, ¢i Ziakom a ucitelom

ovplyviiuje i samotny temperament ziaka. Nemdzeme si vybrat, ale moézeme sa
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usilovat’ zvladnut’, usmernit temperament ziakov. Temperament Zziaka je
jednym z atributov, na ktory treba prihliadat’ pri tvorbe socidlnych vztahov
v triede. Osobnostné rysy ziakov, ich temperament sluzi k aktivizacii
a povzbudeniu urcité¢ho spravania. Jeden ziak tGzi po aktivite, sut'azi, iny po
riskantnych ¢innostiach, ktoré ziaka stimuluju. Ini Ziaci uprednostiiuju pokojné,
interakéné situacie, venuju sa svojim zaujmom. Ini Ziaci si naj$t'astnejsi
V kolektive, ked’ st sami st smutni, nespokojni. Tieto rozdiely nésledne
prispievaju k vztahu ulitel — Zziak, Zziak — ziak. Priatel'sky Ziak, otvoreny
vyhl'addva socialne situdcie, hanblivy, uzavrety ziak sa im vyhyba, impulzivny,
aktivny ziaci su roztrziti aich aktivity mézu mat inegativne nasledky.
Rozumni, rozvadzni ziaci sa drzia v Ustrani a nemusia sa zapajat. Na tento
temperament reaguje ucitel’ niekedy tak, Ze prioritou vyucovacieho procesu sa
nestane vychova avzdeldvanie, ale zvladanie spravania. Preto je doblezité
sledovat  vzajomné vztahy deti, ich ndaklonnost a predchadzat
nedorozumeniam. Jedna z autoriek Keogh (2007, s. 31-33) rozliSuje tieto
temperamentné typy Ziakov:

- Tlahko zvladnutel'né — adaptacia na zmeny, pozitivna odozva na
novinky, pravidelnost’, priatel'ské, socidlne orientované deti, uvol'nené,
nefrustrované, prirodzene,

- problémovi ziaci — biologicka nepravidelnost, negativne nalady,
negativne odozvy na novinky, prehnane reaguji, nepredvidatelné
popudlivé, nervézne, menej prispdsobiveé triednym pravidlam,

- pomali Ziaci — mierna negativna odozva na novinky, pomald adaptacia
na zmeny.

Ziaci mentalne retardovani su skér pasivni, preferuju kontakt so
znamymi osobami. SU pozorovateI'mi socialnych situdcii a interakcii, ale tazsie
chépu ich podstatné znaky a zmysel. St infantilnejSie. Mentalna retardacia sa
prejavuje v spravani a reagovani postihnutych. Podl'a typov spravania rozlisuje
Karikova (2005, s. 47) typ:

- ereticky — deti nepokojné, vzrusivé, drazdivé, proces vzruchu a utlmu
prebieha patologicky rychlo, vzruch prevlada nad atlmom. Vyrazna je

instabilita, motoricky nepokoj, impulzivita, afektivna vybuSnost
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a agresivita. Neobsedia, st stale v pohybe, kazia anicia veci

apredmety. Su tazko ovladdatelné aneradi sa prispdsobuju

poziadavkam a discipline. Maju nedostatocnii pozornost, C€o sa
prejavuje Vv uceni, vnimani a zapaméitavani. Myslenie je zrychlené,
malo hodnotné, s primitivnymi asocidciami. Deti su citovo nestale

a maju slabu vol'u.

- apaticky — deti pasivne, malo reagujuce, s nedostatkom prirodzenej
aktivity. Prenos vzruchu a utlmu prebieha patologicky pomaly, pricom
utlm prevlada nad vzruchom. Vyraznd je nepohyblivost, necinnost.
Deti st malatne, prejavujuce sa motoricky jednoduchymi
a nediferencovanymi stereotypnymi pohybmi. Voc¢i podnetom su
Pahostajné, v uceni je problém motivovat’ ich a aktivizovat,, nehraju sa
anie su zvedavé, len pasivne pozoruji okolie. Malo si zapamitaju,
malo sa naucia a malo ¢o vedia z nauceného pouzit. Ich vola je zvacsa
slaba.

- nevyhraneny — medzi eretickym a apatickym typom je Sirokd Skala
prechodnych typov deti, u ktorych procesy vzruchu a utlmu st relativne
vyrovnané. Tieto deti maji najlepSiu prognozu z hladiska vychovy,
socidlnej adaptécie a integracie.

Ako uvadza Vagnerova a kol. (2000, s. 161), ,,akékolvek postihnutie
uplne vseobecne vedie k obmedzeniu socialneho kontaktu a tym i skisenosti
S roznymi socialnymi rolami. “

Preto je dolezita v ramci socidlnych vzt'ahov Ziakov navzajom a Ziakov
a ucitel'a zosuladit’ typoldgiu, temperament Ziakov a zivot triedy. Trieda ako
stcast’ zivota ziakov, v ktorom sa snuibia obsah a povaha Studijného planu,
organizacia vyucovania, spdsob vyucovania, usporiadanie casu, priestoru
s ohl'adom na schopnosti, zaujmy a temperament ziakov. Ako hovori Keogh
(2007, s. 41) : ,trieda je verejné miesto. Deti su si vedomé uspechov
a neuspechov ostatnych rovnako ako svojich a su citlivé na reakcie ucitelov na

113

ostatné deti.“ Jednym z mikroprostredi kde ovplyviiujeme temperament,
spravanie aucenie Ziaka nie je len rodina. Jej néslednikom je Skola

a predovSetkym dand trieda, s danou malou socidlnou skupinou Ziakov
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priblizne rovnakého veku a Vv naSom pripade iziakov Specifikovanych ako
lahko mentalne postihnutych. Trieda ako prostredie pre ucenie so svojou

Specifickou klimou.
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3. EDUKACIA ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Kazdé dieta tazi po poznavani a poznani. My rodicia, pedagogovia,
asistenti sme len sprostredkovatelia ich tuzby po poznani. Snazime sa svojim
detom vstepit’ moralne hodnoty, postoje voci svetu, sebe samému za ktoré by
sa nemuseli v priebehu svojho zivota hanbit. O to tazSia, namahavejSia a
zodpovednejsia je tato praca s mentalne postihnutym dietatom. Vychovat’ ho
a poskytnitt mu adekvéitne mozné vzdelanie, aby bol schopny stat sa
plnohodnotnou stcast'ou spolo¢nosti je proces zodpovedny, namahavy, hodny
uznania. Podla Svarcovej (2000, s. 20): ,medzi najhumdnnejsie
a najdemokratickejsie  vnimanie vzdeldvania patria ndzory jedného
Z najvdcsich ceskych a svetovych myslitelov v oblasti pedagogiky J. A.
Komenského, nestratili svoju platnost ani s odstupom niekolkych storoci. J.
A. Komensky in Valenta, Muller (2009, s. 19) uvadza v Pampédii alebo
Vsevychove, Ze: .,... od ucenia, mudrosti a vzdelavania nesmie byt nikto vynati,
ak nepoviem vzdalovani... Nie je teda nikoho, komu by mudrost nebola
potrebna, aj ked’ jeden je postaveny na vyssi stupen nez druhy, nikto nesmie byt

I3

zanedbavany uplne.” V tomto celom procese edukacie je preto nevyhnutné
reSpektovat’ prava na dostojnost’, slobodu, rovnost’ a spravodlivost’. Podstatou
tejto prace je mat’ na pamaiti prava dietata, ktoré BakoSova (2008, s. 135 —
136) interpretuje takto:
- diet’a potrebuje istotu, aby mu spolocnost’ poskytovala istotu
- dieta potrebuje istotu byt akceptované ako rovnopravny clen
spolo¢nosti
- diet’a potrebuje emocionalne kladné prostredie prejavovania lasky
- dieta ma byt reSpektované ako jedinec s moznost'ou rozvoja
- dieta ma byt reSpektované ako jedinec, ktory si chce potvrdit’ svoju
identitu

- dieta ma byt reSpektované ako individualita, ktord si tvori svoj vlastny

Zivot
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Ludské prava dietat’a uvadza Mihalik (1996, s. 41) ako:

- pravo na vzdelanie a na slobodny vyber ciest vzdelavania, slobodny
vyber povolania podla schopnosti, bezpecnost’ a slobodu, liecenie,
uspokojovanie duchovnych a biologickych potrieb, ochranu pred
tyranim a pracovnym zneuzivanim, ochranu proti negativnym vplyvom,
najmd mimo S$koly, osobné istoty a spokojnost bez obav a strachu,
slobodny vyber alternativnej Skoly, slobodu nabozenského vyznania
a svetonazor, plnohodnotni vychovu v duchu idedlov demokracie
a humanizmu

- prévo na kulturne a humanne zaobchddzanie so ziakmi, vyucovanie bez
pretazovania, slobodny vyber voliteInych a nepovinnych predmetov,
rozvoj prirodzenych schopnosti a zaujmov, spravodlivé hodnotenie,
objektivne diagnostikovanie a klasifikovanie, individudlnu starostlivost’
a pomoc zo strany ucitela, spravodlivé rieSenie problémov a tazkosti,
odpocinok, pomoc postihnutym detom, aktivnu spolupracu ucitelov
a ziakov..

Je len na nas tieto prava reSpektovat’.

3.1 Ziak s mentalnym postihnutim v edukacii

Edukacia ako suhrnny pojem pre vychovu a vzdelavanie. Specialnu
edukaciu mentalne postihnutych $pecifikuje Vancova (2005, s. 194) ako:
,proces zamerného formativneho a informativneho posobenia relevantného
prostredia na osobnost jednotlivca so Specialnymi edukacnymi potrebami
vyplhyvajucimi z mentdalneho postihnutia s cielom zabezpecit proces ucenia,
dosahovania  pozitivnych  zmien v kvalite a kvantite vychovatelnosti
a vzdelanosti, rozvijania a harmonizdcie osobnosti v jej komplexnosti na
zdklade komunikacno-informacnych interakcit prostrednictvom
Specidlnopedagogickych edukacnych intervencii.” Edukdacia je uskutocnena
Specialnopedagogickou  intervenciou ako cielavedomou, zamernou,

planovanou aktivitou, prostrednictvom ktorej sa realizuje interakcia medzi
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mentalne postihnutym ziakom a prostredim s cielom pozitivne ovplyvnit
rozvoj osobnosti mentalne postihnutého ziaka. Intervencia ako zasah z vonku
prostrednictvom fundovaného Specialneho pedagoga. Ako hovori Fontana
(2003, s.174) mentalne postihnutému dietat’u: ,, musi byt poskytnuta prilezitost
zazit uspech, nech je to na akejkolvek nizkej urovni vykonu. Rozhodujuci je tu
sam zazitok uspechu, nikdy nie absolutne dosiahnuty vykon. Tymito zdZitkami
ziskavaju deti sebadoveru, vymanuju sa zo syndromu , ,nedokdzem to* a su
povzbudzované, aby postupne zvySovali svoje asSpiracie, pokial nebudu
fungovat' na najvyssej urovni svojich moznosti. Vo vychove ziakov
S mentalnym postihnuti je dosiahnutie optiméalneho harmonického rozvoja
osobnosti zZiaka s oh'adom na druh, stupen, zdvaznost' postihnutia s cielom
jeho plnohodnotného zaclenenia do pracovného a spolocenského Zivota. Jej
vysledkom je socializacia, ktor Spaiihelovd (2006) vnima ako postupné
zaClenovanie dietata do celej spolocnosti. Uskutociiuje sa prostrednictvom
napodoby a identifikdcie. Dieta ziskava vicSie sebavedomie. V ramci
identifikacie sa dieta stotoznuje so skupinou, v ktorej zije alebo kam sa
dostane. Tato skupina je mu primerand, citi sa v nej spokojne, dokaze sa
stotoznit’” s jej pravidlami aje schopné prijat’ ciel' skupiny. Socializacia je
dlhodoby proces, ktory zacina v rodine, pokracuje v kolektive pocas celej
biodromalnej drahy diet’at’a.

Cielom vzdelédvanie je nadobudnut’, osvojit’ si sthrn poznatkov, vedomosti,
sposobilosti, zru¢nosti a ndvykov umentilne postihnutého dietata
obmedzenych, ale oto ddlezitejSich, ktoré sa dosahuju v procese ucenia sa,
vzdelavania. Ciel'om je vSestranny a harmonicky rozvoj duSevnych a telesnych
postihnutych deti s moZnostou ich neskorSieho pracovného zaradenie. Je to
priprava na Zivot, kde vzdelanie mé4 len informativnu funkciu. Vzdelavanie
mentalne postihnutych deti prebieha v Specifickych vnatornych a vonkajsich
podmienkach. Odlisny je i obsah vzdeldvania, organizacia vyucovania, metody,
formy, prostriedky vyuCovania aucenia, odlisné su i vysledky vzdeldvania
auplatnenie ziakov. Determinantom je druh, stupen, rozsah, zavaznost
postihnutia, prostredie v ktorom dieta zije. Obsah vzdelavania ako systém

uciva, normativne stanoveny ucebnymi planmi a osnovami. Pre potreby nasej
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diplomovej prace st smerodajné ucebné plany Specidlnej zékladnej Skoly

variant A.

Tab. 3 Uéebny plan Specialnej zakladnej Skoly

Roé¢nik
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Slovensky jazyk
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Obcianska vychova
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Hudobna vychova
Vytvarna vychova
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Pracovné
vyucovanie
Telesna vychova

3
3

3
3

3
3

4
3

4
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5
3
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N|jw O

ILS

Nébozenska vychova
Eticka vychova
Zaujmové utvary

3
1

2
1

2
1

1
1

1
1

1

12 12 12 12 12 12

Zdroj: Ucebny plan Specidlnej zdkladnej Skoly s redukovanym obsahom

vzdeldvania (variant A - byvalé osobitna skola) Vancova (2005, s. 330)

Efektivny postup, metéody pedagdga a poznanie samotnych potrieb
mentalne postihnutého Ziaka su dolezitym faktorom na zaclenenie Ziaka do
kolektivu. Mentalne postihnuty Ziak ma mnohokrat problémy v komunikacii,
pozornosti, schopnosti sustredit’ sa, mysleni, pamaiti, hrubej a jemnej motorike,

hyperaktivite, I'ahkej unavitel'nosti, uzkosti, fobii... Tymto problémom dokaze
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pedagdg celit adekvatnymi metodami a zdsadami edukécie pre mentalne

postihnutych ziakov a tie charakterizuje Uzlova (2010, s. 66) takto:

jasné a jednoduché pokyny — pri zaddvani tloh musime dbat’, aby dieta
pochopilo, ¢o po lom chceme. Pokynu musia byt jednoduché, jasné,
podané detom zrozumiteI'nym jazykom

motivacia k ufeniu — negativna motivacia nie je vhodna pre dieta
S mentadlnym postihnutim, dieta treba motivovat’ pozitivne a to
pochvalou, pohladkanim, odmena — sladkost, obrazok, obl'ibena
¢innost’, prechadzka, hra, kreslenie, praca na PC, pripadne sa zapoja
emocie ak budes pekne pracovat’ urobi$ mi radost’

nazornost — pouzivanim obrazkov, kartiiek, trojrozmerné modely,
prirodniny, latky, materidly. Pre dieta je vhodné nazorné pomdcky
nielen vidiet’ ale sa ich aj dotknut’, ovonat’ ich, ochutnat’, skusit ¢i
vydavaju zvuk, maju hladky alebo drsny povrch, su lepkavé...
napomaha to lepSiemu zapamaitaniu si a efektivnejSiemu uceniu sa
striedanie ¢innosti — pretoze ziak neudrzi prili§ dlho svoju pozornost,, je
nesustredeny, pripadne sa skoro unavi, poskytnit’ mu treba priestor na
odreagovanie sa formou relaxacnych a uvol'novacich cvikov

Cast¢ opakovanie — na podporu zapamitdvania, ziskané poznatky
upevilovat’ opakovanim a to zdbavnou formou na prildkanie pozornosti
dietata

zapojenie a precvi¢ovanie motoriky — rozumové schopnosti sa rozvijaju
spolu s rozvojom hrubej a jemnej motoriky, preto je treba zapojit' do
vyucovania pohyb v ¢o najvicSej moznej miere. Hruba motorika sa
modze  precvicovat  pretahovanim, poskakovanim, krizenim,
pantomimou ¢innosti, vyjadrenim hudby pohybom. Jemna motorika sa
rozvija vramci vytvarne] vychovy, modelovanim, vytrhdvanim,
skladanim  z papieru, navliekanim  koralikov,  vyfarbovanim,
precviCovanim prstov, ruky pred pisanim, grafomotorické cviky
Struktarované ucenie — systém ktory napomaha detom porozumiet’
tomu, ¢o sa od nich ocakdva. Ucenie je navrhnuté tak, aby

minimalizovalo problémy so spravanim, vytvorenim zrozumitel'ného
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prostredia, Vv ktorom su deti Gspe$né. Dieta ma jasnu predstavu
0 mnozstve prace, 0 dobe, spdsobe jej ukoncenia.

Ak ma byt edukécia mentalne postihnutych modernd musi zaroven

reSpektovat’ principy integracie, inklazie, normalizacie, humanizacie a jej

kritéria. Tie Vancova (2005) definuje:

vychadzat' z individualit mentalne postihnutého jednotlivca az jeho
Specidlnovychovnych a vzdelavacich potrieb

mentalne postihnutého jednotlivca chéapat ako komplexni osobnost
V procese vyvinu, zmien, nie ako staticky izolovany prejav vyplyvajuci
z postihnutia

orientovat’ sa na identifikdciu existujucich vyuzitelnych kapacit
jednotlivca,  svyuzitim  Specialnopedagogickych  a edukaénych
intervencii

jednotlivca chapat’ a posudzovat’ v interakcii s jeho uzs§im edukacnym
a SirSim spolocenskym prostredim

jednotlivca chapat’ ako aktivneho spolutvorcu edukacie

vychadzat ztoho, ze kazdy, aj hlboko mentdlne a viacnasobne
postihnuty jednotlivec je v urCitej miere pristupny aktivitam
podnecujicim proces ucenia a rozvijajicim jeho osobnost’

edukaciu orientovat’ na zmysluplnost a vyuzitelnost' v praktickom
Zivote

vytvarat podmienky na komunikaciu s okolim

v edukacii dbat’ na intenzivnu spatnti vizbu

edukacné prostredie vytvarat' bez stresu a frustracie minimalizujiice
neZiaduce spravanie mentalne postihnutého jednotlivca

edukacné aktivity striedat so stimulaénymi, kompenzaénymi,
korekénymi, reedukacnymi, ako aj relaxacnymi terapeutickymi
aktivitami

vychadzat z doslednej vstupnej a priebeznej Specidlnopedagogickej
diagnostiky ako kl'icového faktora urcujuceho vyber a vhodnost

edukacnych intervencii
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- edukacny proces, chapat’ ako timovy proces v spolupraci s rodi¢mi

a odbornikmi zaoberajlicimi sa prislusSnym jednotlivcom.

Aby sme ciel’ edukacie v podobe socializacie dosiahli musime Ziakom
poskytnat’ i priestor na socialnu ¢innost' ako mechanizmus socializacie. Jej
zlozkou je i hra, ktort charakterizuje TrpiSovska a Vacinova (2007, s. 74) ako
ta, ktora:

- rozvija poznavacie funkcie dietata

- dieta do hry premieta svoj pohl'ad na svet

- kompenzuje nesplnené priania, sklamania, pocit menejcennosti

- uvolfuje psychické napitie

- umoziuje sebarealizaciu.

Iny autor Slomek (2010, s. 35) uvadza ze hra:

- vedie k dodrziavaniu pravidiel

- uci sebaovladaniu, vratane zvladania afektivnych prejavov

- je prostriedkom k prekonavaniu inavy

- mad vyrazne motiva¢né dopady

- pestuje moralne vlastnosti — ohlad na druhych, spolupodiel
Vv kolektivnej hre, upeviiuje a formuje vztahy. Dolezitou podmienkou je
aktivny podiel pedagdéga — diagnostika, registracia spontannosti dietat’a,
ovplyviiovanie priebehu hry, uplathovanie rozhodovacich kompetencii

a riadenie.

3.2 Specialna zikladna §kola a jej Specifika

Specialna zakladna $kola ma za ciel' optimalne harmonicky rozvijat
mozné potenciality a osobnost’ jedinca s mentalnym postihnutim. Ako hovori
Helus (2004, s. 10): ,,obrat k dietatu je zdleZitostou jeho osobnostného ponatia
— teda takého chapania dietata a takého pristupu k nemu, ktoré nds orientuju
na jeho rozvojové potenciality (moznosti) a na jeho aktivity, ktorymi tieto svoje

potenciality realizuje.” Ziakom s mentalnym postihnutim poskytuje vychovu
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a vzdelavanie $pecialna zakladna Skola pre ziakov s mentalnym postihnutim,

prakticka skola a odborné uciliste. (Z.Z. 322, 2008, §2, odsek 6)

Systém institucionalnej starostlivosti o 0soby s mentalnym postihnutim mozno

diferencovat’ z viacerych hl'adisk:

hl'adisko zriad'ovatel’a: - inStitacie Statne, neStatne (cirkevné, stikromné,
zriadené nadéciou, ob¢ianskym zdruzenim, neziskovou organizaciou)
hl'adisko rezortné: - institiicie v rezorte Skolstva, prace socidlnych veci,
zdravotnictva,

hl'adisko veku mentalne postihnutych : - inStitacie pre deti, mladez,
dospelych a starych,

hl'adisko pohlavia : - inStitacie pre chlapcov, muzov, dievcata, Zeny,
koedukované

hradisko dizky prevadzky a poskytovanej starostlivosti: - intiticie
s dennou starostlivostou, celodenné, tyzdenné, celorocné,

hl'adisko filozofie starostlivosti: - inStiticie integrovanej starostlivosti,
inStitucie segregovanej starostlivosti

hladisko cielovych zamerov : - inStiticie edukacné, reedukacné,
poradenské, liecebné, rehabilitacné, socidlno-pravnej ochrany,
zdujmové inStitacie, nadécie, obcianske zdruzenia, neziskové
organizécie, neinvesticné fondy (Vancova, 2005, s. 220)

Pre nasu pracu sa blizSie pozrieme na rezort Skolstva a systém institicii

pre osoby s mentalnym postihnutim:

A) Specialne Skoly pre ziakov s mentadlnym, viacnasobnym postihnutim

a ziakov s autizmom (mézu byt zriadované ako S$tatne, cirkevné

a sukromné):

A 1) Specialne zakladné skoly:

= $peciadlna zdkladna Skola pre Ziakov s mentalnym postihnutim
¢lenend vnutorne podl'a stupiia mentalneho postihnutie na :
vzdelavaci variant A — 'ahko mentalne postihnutych (pre nase potreby
najvyssi pocet ziakov pre variant A pre druhy az piaty roc¢nik je 8
ziakov v triede (Vyhlaska o $pecialnych skolach 322/2008, §5, odsek 2)

vzdelavaci variant B — pre stredne mentalne postihnutych
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- vzdelavaci variant C — pre tazSie mentélne a viacnasobné postihnutie
= Specidlna zdkladna Skola pre ziakov s viacnasobnym
postihnutim:

v

- SZS pre ziakov so sluchovym postihnutim

1
(0513

ZS pre Ziakov so zrakovym postihnutim

1
(0513

ZS pre ziakov s telesnym postihnutim

1
U<

ZS pri zdravotnickych zariadeniach

1
U<

ZS pre ziakov nehovoriacich, chybne hovoriacich
- SZS pre ziakov tazkovychovavatelnych
- SZS pre ziakov s naru$enym psychosocialnym vyvinom
» Specialna zakladna skola pre vzdelavanie Ziakov s autizmom
A 2) odborné ucilistia:
= odborné uciliste pre ziakov s mentalnym postihnutim
» odborné uciliste pre ziakov s viacnasobnym postihnutim
- OU pre ziakov so sluchovym postihnutim
- OU pre ziakov so zrakovym postihnutim
- OU pre ziakov s telesnym postihnutim
- OU pre ziakov  spsychosocialnou  naruSenostou  alebo
tazkovychovatel'nych
A 3) praktické skoly:
= praktickd Skola
A 4) pripravny ro¢nik Specialnej zédkladnej Skoly:
» pripravny ro¢nik Specialnej zékladnej Skoly
A 5) Specialne integrované triedy:
» S3pecidlne integrované triedy pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim v beznych Skolach
B) Specialne Skolské zariadenia pre ziakov s mentalnym viacnasobnym
postihnutim a autizmom (zriad’ovat’ ako Statne, cirkevné, sukromné):
B 1) vychovno- vzdelavacie zariadenia:
= predSkolské zariadenia:

- materska skola
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Specidlna  materska Skola pre deti s mentdlnym postihnutim,
viacnasobnym postihnutim
Specialna integrovana trieda v materskej skole
=  Skolsky klub, Skolské stredisko zaujmovej Cinnosti, centrum
volného ¢asu
* domov mladeze

= Skola v prirode

B 2) $pecialne vychovné zariadenia:

= zariadenia vychovnej prevencie:
centrum vychovnej a psychologickej prevencie
lieCebno-vychovné sanatérium
diagnostické centrum
» zariadenia ndhradnej vychovy:
detsky domov
reedukacny domov
reedukacny domov mladeze
profesionalna nahradna vychova v rodine

samostatna vychovna skupina

B 3) poradenské zariadenia:

= pedagogicko-psychologicka poradia
» zariadenia Specidlnopedagogického poradenstva:
Specidlnopedagogicka poradiia
detské integra¢né centrum
vychovny poradca
Skolsky psycholog
Skolsky Specialny pedagdg

B 4) zaujmovo-vzdelavacie zariadenia (nie pre mentalne postihnutych)

B 5) skolské ucelové zariadenia:

= zariadenia $kolského stravovania
= zariadenia praktického vyu€ovania

» zariadenia sluzieb Skole (Vancova, 2005, s. 221-222)
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EsSte existuje c¢lenenie vramci rezortu prace a socialnych veci,
zdravotnictva. Toto je len Cast’ kde vSade sa dieta s mentdlnym postihnutim
moze vzdelavat’ a vychovavat’ s oh'adom na druh, stupeni postihnutia a zivotné
podmienky V ktorych sa ocitlo. Specidlne zakladna $kola variant A ma
pripravny ro¢nika a devit ro¢nikov (Vyhlaska o $pecialnych Skolach 322/2008,
§ 6). Ziak s mentalnym postihnutim sa hodnoti a klasifikuje podla pravidiel
hodnotenia a klasifikacie prospechu a Spravania v Specidlnych zakladnych
Skolach primerane k mentdlnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajucim
zjeho postihnutia (Vyhladska o Specidlnych skolach 322/2008, § 9).
Vyucovanie ziakov v prvom az $tvrtom ro¢niku trvd maximalne 5 vyucovacich
hodin denne. Ciel'om edukacie Ziakov s MP v SZS je rozvijanie individudlnych
schopnosti, danosti Ziakov s mentdlnym postihnutim tak, aby si osvojili
podstatné vedomosti, zruc¢nosti, nadvyky potrebné pre ich zivot pripadne
profesiondlnu orientdciu, aby boli schopné vytvarat spravne postoje,
nadvdzovat dobré vztahy ksebe samym, ikinym Tudom, Zivotnému
prostrediu, aby boli pripraveny na realny prakticky zivot, a mohli sa do tohto
Zivota zapojit’ primerane svojim moznostiam. V sicasnosti ma tymto ziakom
pomdct’ pripravny rocnik pre deti mentalne postihnuté s ohl'adom na ich druh,
stupet mentalneho postihnutia ich sociokulturne prostredie, individualitu
a jedine¢nost’. Pripravny ro¢nik je prostriedkom nadvédzovania vztahov, vézieb,
uspokojovania potrieb, systémom ucenia pozitivnym hodnotenim. Jeho ciele
a ulohy st (Vancova, 2005):

- vzbudit’ u deti zaujem o Skolska pracu

- budovat’ dobry vztah k u€eniu a potrebu ucit’ sa

- ucit sa zit' v kolektive, poméhat’ si i prispdsobovat’ sa

- utvarat socialne vztahy a Ziaduce spravanie

- maximalne rozvijat’ schopnosti deti, potrebné pre vstup do 1. rocnika

- rozvijat komunika¢né schopnosti, lasku k materinskému jazyku

- rozvijat’ Ziaduce emociondlne, vol'ové a charakterové individuality deti
- rozvijat motoriky, senzoriku a zvySovat’ ich praceschopnost’

- naucit deti rezimu dia a zvySovat ich praceschopnost’

- viest’ deti k postupnej samostatnosti v ¢innostiach
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Na thto pracu sa nadvdzuje v prvom a ostatnych roc¢nikoch Specidlne;j
zakladnej Skoly. Neustale sa upeviiuji, opakuji, zdoraziiuji a usmeriuja
pozitivne formy spravania, reagovania. Specifikom je ako hovori Bajo a Vasek
(1994), ze vo vyucovani si mentalne postihnuti nemdzu osvojovat’ ,,vedomosti
pre vedomosti®, obmedzeni mentalnu kapacitu mentalne postihnutych ziakov
nemozno napihat zbytoénymi, izolovanymi, nepouZitelnymi vedomostami.
Vedomosti musia spiiat’ aspoti jednu z dvoch funkcii, a to pouzitelnost’ v praxi
duSevnej alebo fyzickej, alebo prispiet’ k poznaniu, Krozvoju poznavacich

funkcii, k vytvaraniu svetonazoru.

3.3 Statny vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym

mentalnym postihnutim

Statny vzdelavaci program je voditkom ako by sme mali postupovat’ pri
edukécii mentilne postihnutych Ziakov. Co by malo byt cielom, o treba
zohladnovat, ¢o modzZzeme ocakavat vo vychove avzdeldvani mentdlne
postihnutych Ziakov. Nesmieme zabudat, Ze deti slahkym stupfiom
mentalneho postihnutia st vychovatelné aj vzdelavateI'né. St plnohodnotnou
sucastou spolocnosti. Ako piSe Vitkova (2004, s. 341): ,, po cely Zivot si
neprehovorila ani slovo a predsa si toho tolko povedala! V zivote si nepresia
ani krok a predsa si presia dihi cestu! Vela si nas naucila, ukdzala si nam, ¢o
je dolezité na tomto svete: BYT TU!*“ Ciel'om priméarnej vychovy a vzdeldvanie
mentalne  postihnutych  Ziakov je rozvoj klaCovych  spdsobilosti
prostrednictvom giastkovych cielov a to podla Skolského vzdelavaci program
su:

- poskytnat Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho
kultirneho a prirodného prostredia, tak aby ziskali zaujem o pozndvanie
nového

- rozvijat’ cielavedome, systematicky a V tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka

V poznavacej, socialnej, emociondlnej a moralnej oblasti
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viest ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich
moznosti, ku kompenzacii svojich obmedzeni a tym vytvaraniu realneho
obrazu o sebe samom

rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa
podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov Kriticky a tvorivo
mysliet’ aktivnym rieSenim problémov

umoznit’ ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky,

vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si,
hodnotit’, konat’

podporovat rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii,
najmé vstupovat’ do socialnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine,
kolektive, preberat’ na seba primerani zodpovednost’, rozvijat sociilnu
vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitelom, rodi¢om, prirodnému,
kultarnemu okoliu

viest’ ziakov K tolerancii, znasanlivosti, porozumeniu, akceptovaniu inych
Pudi

naucit’ ziakov uplatiovat’ stoje prava, a sucasne si plnit’ svoje povinnosti,
niest zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat,
chranit’ Zivotné prostredie.

V etape primarneho vzdelavania vo variante A sa formuje profil

absolventa zékladnej Skoly. Profilom tohto Ziaka su:

1.

Socialne komunikacné sposobilosti

schopnost’ vyjadrovat’ sa Gstnou formou primeranou stupiiu vzdelania
rozumie obsahu pisaného a tlateného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’
vie samostatne pisomne komunikovat’

dokaze urcity Cas sustredene pocuvat’, prijat’, reSpektovat’ nazory in¢ho

je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obh4jit’ ho

uplatiiuje Ustretovu komunikdciu pre vytvdranie dobrych vztahov so
spoluziakmi

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne

je empaticky k starym, chorym, postihnutym I'ud’om
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rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na
ne adekvatne reagovat’

chape vyznam kulturnej rozmanitosti, akceptuje a resSpektuje multikultarne
odlisnosti deti a dospelych

sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem
prebera spolo¢enskym prijatelnym sposobom kontakty s druhymi
a udrziava s nimi harmonické vztahy

rozumie pojmov, chadpe vyznam slov, vie ich pouzit’ v Zivote

je schopny precitat pozadované tvary pismen, na zaklade sluchovej
diferenciacie

2. Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
dokaze vyuzit' zakladné matematické zrucnosti v pracovnych ulohach
praktického Zivota, pouziva konkrétne a abstraktné myslenia

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied
dokaze pracovat samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi,
pomockami

ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach
prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni

hodnoti vlastny vykon, te$i sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon
druhych

3. Kompetencia riesit’ problémy

rozpozna problémové situacie v Skole, okoli

svojej urovni navrhuje rieSenia a prekonava problémy

dokéze opisat’ problém

v odévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnti pomoc

4. Kompetencia ucit’ sa ucit’

dokaZe pracovat samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi,
pomockami

ovlada algoritmus ucenia

ziskané vedomosti dokaze uplatnit’

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni
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- hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon
druhych
5. Osobné, socialne a obc¢ianske kompetencie

- uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti

- dokéze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov

- uvedomuje si svoje prava a zaroven respektuje prava druhych l'udi

- ma v ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho

- pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat aprijimat prikazy
kompetentnych osob

- je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi

- dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv

- je tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’om, k ich kulttre a vierovyznaniu

- uvedomuje si doblezitost’ ochrany svojho zdravia, a suvislost s vhodnym
aktivnym travenim vol'ného ¢asu

- uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
spoluziakom

- konanim prispieva k dobrym medziludskym vztahom

6. Kompetencie v oblasti informaénych a komunika¢nych technologii

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii

- vie pouzivat rdzne moznosti zhromazd’ovania informécii z knih, ¢asopisov,
encyklopédii, z médii a internetu

- vie pouzivat vyucCovacie programy

- chépe rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom

- vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

Na to aby sme dosiahli ciel vedukacii ziakov s mentalnym
postihnutim, aby ziskali predpokladané sposobilosti, kompetencie z réznych
oblasti Zivota je potrebné im vytvorit vhodné, primerané, adekvatne,
harmonické podmienky pre vychovu avzdeldvanie. Sucastou tychto
podmienok je Skolska trieda, ziak, pedagog, Skolska klima, atmosféra, metody,
formy, prostriedky eduka¢ného procesu vo vzdjomnych socidlnych vztahoch,

vazbach, kontaktoch, interakcii.
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3.4 Podmienky vzdelavania Zziakov sPahkym mentalnym

postihnutim

Skolské trieda je podla Keogh (2007, s. 23, 154) , zlozité socidlne
prostredie Vv ktorom deti celia mnohym ndrokom co robit, co nerobit, kedy
hovorit, kedy micat, kedy byt aktivny, kedy kludny. V triede je dolezita
atmosféra, ucitelove ocakdvania atemperament v spojeni s intelektovou
vybavenostou, individudlny talent a ocakdvania diefata.” Skolska trieda je
podl'a iného autora TrpiSovskd a Vacinova (2007, s. 33) ,,formou socidlneho
zivota v nejakej forme jedincov a zZivot v ludskych formdach spolocnosti vytvara
Specifické podmienky rozvoja a formovania psychiky. Najvyznamnejsim
Cinitelom sa tu stavaju socidlne vztahy.“ Vztahy ktorych sti¢ast'ou st pedagog
a ziak, ¢i ziak a ziak. Tento vzt'a by mal byt rovnocenny, na baze faciliticie,
empatie, altruizmu. ReSpektovania jedine¢nosti mentalne postihnutého dietat’a.
TrpiSovskd a Vacinova (2007) hovoria, ze taktny pristup k ziakom ako
k Tudskym bytostiam by mal ul'ah¢it’ ich osobnostny rozvoj, uplatnenie ich
dispozicii a schopnosti. Ucitelia posobia na ziaka hlavne v detstve a mladosti,
ktoré predstavuju proces bio-psycho-socialnej premeny ziaka k ciel'u ktorym je
dospelost’. Ddleziti ulohu plni sociadlne zacletiovanie ziaka, v iom jedinec
prijima za svoje kultarne hodnoty, socidlne role a funkcie. Tymto vzt'ahom
ucitel  ziak, Ziak aZziak hovorime dyadické vztahy prebiehajice
v bezprostrednom kontakte urcéitého mikroprostredia, ktorym je i skolska
trieda. Ziaci su spojeni socialnymi vztahmi. Mdzu to byt vztahy vyrovnanosti,
podriadenosti, nadradenosti. Ako hovori Gavora (2010, s. 132): ,,vztahy dalej
odrazaju to, ¢i clovek uznava a preferuje iného cloveka, ¢i je voci nemu
indiferentny, alebo ci si ho nevazi a vyhyba sa mu. Pri skumani socialnych
vztahov vsak zistujeme nielen postoj ¢loveka k inym ludom, ale i naopak — to,
ako je sam clovek uznavany, preferovany, resp. neuznavany, nepreferovany
inymi ludmi. Ide teda o dvojsmerny vztah.* Pretoze ziaci mentalne postihnuti
maju problémy v nadvézovani, udrZiavani socidlnych vztahov naSou snahou je
im asponl troSku k tomu napomoct’. Ved' nie je ni¢ krajSie ako mat’ priatela,

spriaznenu dusu v ktoromkol'vek obdobi Zivota, bez ohl'adu na vek, zdravotny
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stav, narodnost’, kultiru. Ako Specifikuje Gavora (2010) poznédvat vztahy

ziakov je dolezitou sticast'ou ziskavania celkového obrazu o ziakovi i 0 triede.

Ziakova pozicia vtriede je obyajne aj determinantom jeho urditych

charakteristik. Casto tato pozicia odraza postoj k u¢itelom, $kole. Ziakova

pozicia v triede vyjadruje aj to, ako sa citi medzi spoluziakmi, ako sa zapéja do
vyucovania, ako reSpektuje inych, a je sam respektovany, ako spolupracuje so
spoluziakmi. Ucebny uspech alebo naopak neuspech ziaka mozno do znacnej
miery vplyva na poziciu ziaka v socialnej Strukture triedy. Pri vytvarani
samotnych podmienok reSpektujeme Styri aktudlne principy, ktoré definuje

Lang a Berberichova (1998) takto:

- vytvorenie prostredia, ktoré je bezpecné, kde su vSetci prijimani a maja
zaujem o druhych, Ziaci sa o seba staraji a poméhaju si, kde odliSnost’ je
chépana ako vyzva a prilezitost’ k rastu

- vyucovanie aucenie je postavené na metddach a Cinnostiach, ktoré
maximalizuji zapojenie kazdého dietata ajeho rozvoj a vytvaraju pre
kazdého ¢o najviac prilezitosti pre interakciu s druhymi

- efektivne riadenie Skoly atried, tak aby boli vytvorené ¢o najlepSie
podmienky pre deti s $pecialnymi vzdelavacimi potrebami

- spolupraca s rodi¢mi, vytvaranie siete odbornikov, rozvoj I'udskych zdrojov
Skoly, trvala kultivacia postojov ucitel'ov a Ziakov.

A zaroven pri vytvarani podmienok, ¢i uZ edukaénych, alebo pri
nadvdzovani a upeviiovani socidlnych vztahov nesmieme zabudat 1na
uplathovanie obsahu vyznamnych medzinarodnych dokumentov ako je
i Dohovor o pravach dietata (OSN 1989), prijaty v SR vr. 1990. A ktory
hovori: ,, mentdlne, fyzicky alebo socidlne postihnuté dieta ma pravo tesit' sa
plnému  a slusnému Zivotu v podmienkach, ktoré zarucuju dostojnost,
podporuju sebarealizdaciu i moznost jeho aktivnej ucasti v spolocnosti.

Deklaracia OSN o pravach duSevne postihnutych T'udi prijatd dia 20.
decembra 1971 hovori i: , mentdlne postihnuty ma mat v najvyssej moznej

I3

miere rovnaké prava ako ostatné ludské bytosti.
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PRAKTICKA CAST
4. PRIESKUM SOCIALNYCH VZTAHOV ZIAKOV

4.1 Ciel’ a ilohy prieskumu

Socialne vztahy ziakov s mentalnym postihnutim v $pecidlnej zakladne;j
Skole su priamo umerné socialnej atmosfére danej triedy. Vztahy ziakov
S mentalnym postihnutim su skor slabé, priatel'stvd premenlivé, kratkodobé
s ohl'adom na ich vek a postihnutie. Preto je nevyhnutné tieto vzt'ahy sledovat’,
usmeriiovat’, rozvijat’ a upevilovat’, lebo st neoddelitelnou stcast'ou Zivota a
zarovenl s neodmyslitelnou sucastou harmonického rozvoja osobnosti

kazdého ziaka.

Cielom diplomovej prace je zamerat' sa na preskiimanie vztahov
medzi ziakmi navzdjom, odhalit’ negativa i pozitiva v jednotlivych vzt'ahoch,
napomoct’ ziakom vztahy rozvijat, transformovat, korigovat, upevnit’ na
zaklade ziskanych smerodajnych udajov a naslednym vhodnym pedagogickym
usmernenim, prispiet’ k zlepSeniu Ziakovho vnimania seba samého i svojich

spoluziakov.

Predmetom skumania je Ziak ajeho socidlne vztahy v ramci malej

socialnej skupiny — triedy a jej atmosféra.

I'Jlohy prieskumu:
- vytvorit’ sociometricky dotaznik pre Ziakov 3. ro¢nika SZS v Bytéi
variant A
- spracovat’ sociometricky dotaznik metédou sociometrickej matice
a nésledne metddou ter¢ového sociogramu
- analyzovat' socidlne vztahy (pozitivne a negativne vybery) ziakov

S mentalnym postihnutim
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- zamerat sa na zmenu socidlnych vztahov ziakov s mentilnym
postihnutim prostrednictvom pedagogického usmernenia na zaklade

analyzy ziskanych tdajov.

Na zédklade stanoveného ciela sme pristapili k prieskumnej tlohe
vypracovat sociometricky test (dotaznik), ziskat' udaje, stanovit metody,
techniky, postupy vyhodnocovania, harmonogram postupu, charakterizovat’
stibor, analyzovat’ ziskané udaje, interpretovat’ vysledky i formulovat

odporucania pre prax.

4.2 Hypotézy

Na zéklade stanoveného ciel'a sme formulovali nasledujuce hypotézy:

H1: Vlastnosti Ziakov s mentilnym postihnutim na I. stupni SZS maju
vplyv na motivaciu pri vybere pozitivnych volieb.
H1(1): Predpokladame, Ze Ziaci s mentdlnym postihnutim sa vo vécSine

vyberov rozhoduju pre spoluziakov s kladnymi vlastnost’ami.

H2: Priazniva atmosféra triedy ma vplyv na doévody vyberu Ziakov
s mentalnym postihnutim vo vybere obojstrannych sympatii.
H2(2): Predpokladdme, Ze Ziaci s mentadlnym postihnutim vo vécSine volia

vzajomné obojstranné sympatie voci spoluziakom ako obojstranné antipatie.

H3: Osobnost’ pedagéga I. stupiia SZS ma vplyv na vyber volieb Ziakov
s mentalnym postihnutim.
H3(3): Predpokladame, Ze ziaci s mentalnym postihnutim priradia pani

ucitel’ke viac pozitivnych volieb.
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4.3 Pouzité metody, techniky a postupy

Diplomova praca bola spracovana pomocou kvantitativneho
vyskumného Setrenia.
V priebehu prieskumu boli pouzitd sociometria ako vyskumna technika a jej
zlozky:

- sociometricky test (dotaznik) — na zistenie vzt'ahov medzi ¢lenmi malej
socialnej skupiny. Jedna sa o pozitivne vnimanie, vzt'ah, preferenciu
niektorého c¢lena skupiny anegativny vzt'ah, odmietanie niektorého
¢lena skupiny. Dotaznik sa skladal z 6smych otvorenych otazok
s vlastnou moznostou vyberu odpovede. V dotazniku sa i skalovacie
otazky ¢.1,2,5. Premennymi v dotazniku boli vlastnosti Ziaka
S mentdlnym postihnutim, atmosféra triedy, osobnost pedagdga I.
stuptia SZS.

- sociometrickd matica — vyhodnotenie sociometrického testu do tabul’ky
zaznamenavajucej preferenciu (+) a odmietanie (-).

- sociogram — graficka podoba sociometrickej matice. Schéma vzt'ahov
medzi ¢lenmi skupiny. Hovori o Struktire skupiny, pozicii jednotlivcov,
dvojic.

- sociometricky index .

4.4 Harmonogram postupu

Pripravnd faza pozostavala s pripravy sociometrického dotaznika vid’
priloha. Dotaznik musel spiiat’ uréité naleZitosti, poziadavky ktoré sme zhrnuli
do nasledovnych zasad:

- sféra — bolo treba vymedzit’ hranice skupiny, jej Struktaru. V tejto danej

skupine sa uskuto¢novali vzajomné volby skumanych jedincov
s mentalnym postihnutim. Ziaci boli upozorneni, ze moézu volit len
medzi ¢lenmi svojej skupiny (triedy). Hranicu skupiny v naSom pripade

tvorilo 8 Ziakov.
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vybery - vzhladom ku skutocnosti, ze predmetom skimania bola
Specialna zakladna skola I. stupen, treti ro¢nik, variant A, to znamena
skupina (trieda) bola mald, vztahy medzi ziakmi boli slabé.
Kamaratstva boli nestale, premenlivé akratkodobé — toto vSak
sociogram nezobrazuje. AvSak s ohladom na malost’ skupiny 8 ¢lenov,
vSetci boli pritomni, mal kazdy ziak dve pozitivne volby (v prvom
a druhom poradi) na otazku ¢islo jedna ajednu negativnu volbu na
otazku cislo dva. Zaroven mali po jednej vol'be na otazku cislo Styri
a pat.

vyberové kritéria — s kym by si rdd sedel na vyucovani (2 vybery) —
otazka ¢islo jeden, s kym by si nerad sedel na vyucovani (1 vyber) —
otazka cislo 2, je to subjektivna vol'ba dietat’a, momentalny pocit, ktory
sme mohli ale nemuseli skimat’ na zaklade motiva¢ného faktoru
motivacny faktor pre nds boli vlastnosti ¢loveka prenesené do vlastnosti
zvierata. Ziaci mali moZnost’ motivaéného vyberu pre vlastnosti,
ktorych nosite'mi st zvieratka ako:

v¢ielka — usilovnost’ (+)

sova — mudrost’ (+)

opicka — bezprostrednost’, predvadzanie sa (+)

zajacik — nesmelost’, utiahnutost’ (-)

motyl’ — prelietavost’, nestalost’, (-)

2 L T o

liska — falo$nost’, prefikanost’ (-)

Zvieratko ako nositel'a l'udskych vlastnosti sme si vybrali s oh'adom na

vek dietat’a a jeho mentalne postihnutie i pre blizkost’ diet'at’u.

samoodhad — sme v nasom pripade vyuzili v otazke ¢islo tri — O kom si
mysli§, Ze by s tebou chcel sediet’ v lavici na vyucovani a v otazke ¢islo
Styri — O kom si mysli§, Zze by stebou nechcel sediet’ v lavici na
vyucovanti.

formulacia otazky bola koncipovana jednoducho pre pochopenie
ziakom. Ziakom bola akékol'vek nezrozumitelnost’ individualne vzdy

vysvetlena.
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- zaroven bola zaruCend anonymita, ktora neoboznamuje ziakov
s vybermi navzdjom. Vysledky formou indexov nie s anonymné, ani
graficka prezentdcia s menami nie je anonymna moze sa prezentovat’.

- sociometricky ciel’ — reStrukturalizacia skupiny, zistenie pozicii Ziakov
v skupine a to: hviezda, outsider, zavrhnuty (antihviezda), izolat, Seda
eminencia, pozitivna zmena vztahov vramci skupiny vhodnym

pedagogickym usmernenim, zasahom.

Znenie dotaznika:
1. S kym by si rad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani.
2. S kym by si nerad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani.
3. O kom si myslis, ze by s tebou chcel sediet’ v lavici na vyucovani.
4

O kom si myslis, Ze by s tebou nechcel sediet’ v lavici na vyucovani.

Ziaci v prvom rade napisali svoje meno na dotaznik. Potom sme
pristipili k pozitivnej volbe, preferencii s kym by ziak chcel sediet na
vyucovani. Ziak mal dve moZnosti pozitivneho vyberu. Otazka bola smerovana
na danu atmosféru triedy, s kym by sa citil prijemne na vyu€ovani. Kto mé pre
neho ako Ziak urcitu hodnotu. Ak si Ziak vybral dvoch spoluziakov, s ktorymi
by rad sedel na vyucovani, predlozili sme mu druhu ¢ast’ dotaznika motivacny
vyber, preCo by rdd sedel sdanym ziakom. Pre Zziakov s mentalnym
postithnutim sme zvolili moZnosti zo zvieracej riSe a vlastnosti zvierat, typické
aj pre ¢loveka. Ziakom sme dané moznosti individualne vysvetlili. Zvieracie
aludské vlastnosti vid vySSie charakterizované. Takto sme postupovali
u vSetkych dsmych ziakov. Nasledne sme pristtpili k negativnej vol'be a jednej
moznej odpovedi na otdzku. S kym by si nerad (a) sedel (a) na vyucovani.
Nésledne sme ziakom predlozili motivaény faktor ako pri pozitivhom vybere.
Ziakov sme usmernili, Ze si vyberajii uréitd vlastnost pre ktord nechcu so
spoluziakom sediet. Nasledne ziaci odpovedali na otazky ¢islo tri — O kom si
myslis, ze by cheel s tebou sediet’ v lavici na vyu€ovani. A na otazku cislo Styri
— O kom si mysli§, Ze by nechcel s tebou sediet na vyucovani. Tieto dve

otazky su Ciry samoodhad Ziakov. Po tUspeSnom vyplneni dotaznika sme
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pristapili k jeho vyhodnoteniu vo forme sociometrickej matice. Tu sme
previedli na pozitivny a negativny terCovy sociogram. Teda do grafickej
podoby, ktord nam o vzt'ahoch ziakov viac napoveda.

Vysledky z dotaznika napomozu pedagéogom lepSie participovat’ na
organizacii, Strukture triedy, lepSie volit, pripadne zmenit efektivnejsie,
primerangjSie, aktualnejSie edukacné techniky a sposoby prace so skupinou,
zaroven sociometricky dotaznik napomaha k porovnavaniu skupinovych
vztahov ainterakcii v priebehu jej vyvoja. Sociometria napomaha riesit
problémy vo vztahoch v kolektive, dokadze v pozitivnom zmysle nasmerovat’
pracu pedagoga. V nasom pripade bola produktom sociometrie ako vyskumne;j
metody sociometrickd matica, sociogram — sociometricky diagram,

sociometricky index.

4.5 Charakteristika suboru

Prieskum sme realizovali na SZS v Byt¢i. Klima $koly a jej materialno-
technické vybavenie je na velmi dobrej urovni. Pristup pedagogickych
zamestnancov bol mily, ustretovy, bezprostredny. Samotna atmosféra v triede
bola prijemnd, trieda bola esteticky upravena, ziaci boli usmievavi, spokojni,
bezprostredni. Skumany subor tvorili Ziaci 3. roénika SZS variant A. Do
prieskumu bolo zapojenych 8 ziakov (7 chlapcov a 1 diev¢a). Dotaznik mi bol
umozneny osobne prezentovat' i vyplnit' za mojej pritomnosti. Ziakov som
oboznamila s mojimi poziadavkami a znenie dotaznika som im ddsledne
vysvetlila. Na prezentaciu mi bol poskytnuty dostatocny casovy priestor. Po
prestavke mi bolo umoZnené uskutocnit’ aj pripravu arealizdciu hry VIk
asedem kozliatok, ktora bola wuskutoCnend =za pritomnosti a pomoci
pedagogickej pracovnicky.

Pre Ziakov sme si pripravili sociometricky dotaznik, ktory sa tykal
pozitivnych a negativnych vzt'ahov (volieb) ziakov s mentdlnym postihnutim
voci sebe aich samoodhad. Pre prieskum sme si vybrali ziakov 3. ro¢nika

zémerne. Predpokladali sme, Ze ziaci treticho rocnika ma uz celkom poznaju
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zpraxe aulah¢i nam to spoloéni spolupracu. Ziakom sme postupne,
individualne, trpezlivo vysvetl'ovali, ¢o potrebujeme vyplnit. Brali sme ohl'ad
na ziakovo momentdlne emocné rozpolozenie, schopnost’ spolupracovat,
podnecovali sme ho k aktivite. Dotaznikom sme ziskali cenné informaAcie.
Takisto sme vedeli, ze dotaznik musel byt stru¢ny, prehladny, jasny
sohl'adom na vek aziakovo mentdlne postihnutie. Takisto bol Ziakom
poskytnuty dostatok Casu na vyplnenie dotaznika. Ako odmena za vyplnenie
dotaznika sme dostali priestor na zrealizovanie hry VIk a sedem kozliatok

(otazky z dotaznika ¢. 6,7,8). Bola to urcitd forma uvol'nenia, relaxacie a

psychohygieny. Cas na odreagovanie sa od povinnosti.

Tab. 4: ZloZenie Ziakov 3. ro¢nika SZS

Chlapci | Janko ‘ Palko ‘ Jurko ‘ Petko ‘ Milanko ‘ Edko ‘ Romanko
Dievcata | Renatka
Spolu: | Chlapcov 8 \ Diev¢a 1

4.6 Analyza adajov

Analyza pozostava sanalyzovania a interpretovania pozitivnych
a negativnych volieb z dotaznikového Setrenia spracovanych do neusporiadanej
sociometrickej matice (tabulka ¢. 5), ta predstavuje odpoved’ na otazku Eislo
jedna adva zo sociometrického dotaznika. Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze
jednotlivé vztahy nie st z matice viditeI'né, idaje sme nasledne preniesli do
teréového sociogramu (graf 1 agraf 2). Nasledne sme k otazke &islo jedna
adva vyhodnotili a interpretovali motivaény vyberovy faktor u jednotlivych
ziakov (tabul’ka ¢islo 7 a 8).
Otéazky dotaznika €. 3 a 4 reprezentovali kritérium — samoodhad Ziaka. Ich
znenie je: O kom si myslis, Ze by s tebou chcel sediet’ v lavici na vyucovani.
O kom si myslis, ze by s tebou nechcel sediet’ v lavici na vyucovani. Tieto boli

spracované a nasledne interpretované v tercovom sociograme (graf 3 a 4).
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Otazka Cislo 1: S kym by si rdad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani.

Otazka Cislo 2: S kym by si nerad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani.

Tab. 5: Neusporiadana sociometricka matica vyslany | e
| e | IPE | INE
vybery - vybery
Meno: Janko | Petko | Edko | Jurko | Milan | Pal’ko | Roman | Renatka
Janko X A 2 1 0,29 | 0,14
Petko X ® 2 1 0,29 | 0,14
Edko ® X 2 1 0,29 | 0,14
Jurko X A 2 1 0,29 | 0,14
Milan + X 2 1 0,29 | 0,14
Pt T | oo
Romanko X ® 2 1 0,29 | 0,14
Renatka ® X 2 1 0,29 | 0,14
ziskané
+ 0 2 3 2 3 1 4 1
vybery
ziskané
- 3 1 0 0 2 1 0 1
vybery
pozitivny
sociometricky 0 029 | 043|029 | 043 | 0,14 | 057 0,14
status
negativny
sociometricky 0,43 0,14 0 0 0,29 | 0,14 0 0,14
status
. rva pozitivna . or ..
Vysvetlivky: \?ol’bap IPE - index pozitivnej expanzivity
druha pozitivna . . ..
volba INE - index negativnej expanzivity

negativna vol'ba

Zo sociometrickej matice sme ziskali udaje IPE alINE tj. index
aktivneho sociopreferen¢ného spravania (riadky, vol'by vyslané) a zaroven sme
ziskali udaje index pasivneho sociopreferenéného spravania (stipce, volby
ziskané). Tieto udaje ndm hovoria o tom, ktory zZiak ziskal najlepsi pozitivny
sociometricky status v ramci skupiny, ato Vporadi: Roman, Edko, Milan,
Jurko, Petko, Palko, Renatka. Ziadny neziskal Janko. Roman je hviezda,
vodca, lider. Konkuruje mu Edko ako osoba pozitivne volena lidrom a sam
vyberal lidra oznaujeme ho ako Sedd eminencia. Najhor§i negativny
sociometricky status ziskali v poradi: Janko, Milan, Petko, Palko, Renatka.

Ziadny neziskali Edko, Jurko, Roman. Janko tym, Ze pozitivne voli, ale
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pozitivne nie je voleny, maximalne je voleny negativne ziskava tak status
outsidera az antihviezdy, stava sa zavrhnutym. Nasledne sme vypocitali index
aktivnej indiferencie IAI = i/N-1, i — ¢lenom neuskuto¢nené vybery a index
aktivneho sociopreferen¢ného spravania IIAE = p + n/N-1. Tieto st sucastou

tabul’ky 6.

Tab. 6: Index aktivnej indiferencie a index aktivneho sociopreferen¢ného
spravania

Index aktivnej indiferencie IAl = Index aktivneho sociopreferen¢ného
i/N-1 spravania IIAE =p + n/N-1
Ziak: i - ¢lenom neuskutoénené vybery | p - lenom uskuto&nené pozitivne vybery,
n - ¢lenom uskutocnené negativne vybery
N - pocet ¢lenov skupiny

Janko 0,57 0,43
Petko 0,57 0,43
Edko 0,57 0,43
Jurko 0,57 0,43
Milan 0,57 0,43
Pal’ko 0,57 0,43
Romanko 0,57 0,43
Renatka 0,57 0,43

Graf 1: Sociogram ziskanych pozitivhych vyberov

Janko 0

Renatka
Pal’ko
/
Jurko r
\ Romanko
Milanko
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Tab. 7: Pozitivny motiva¢ny faktor vyberu

Ziskany pozitivny vyber | Motiv vyberu:
Ziak: V¢ielka | Sova | Opicka | Zajacik | Motyl' | Liska

Janko

Pal’ko 1

Renatka 1

Jurko 1 1
Petko 1 1

Milan 1 1 1

Edko 1 1 1

Romanko 2 2

Spolu: 4 5 1 1 0

Najviac pozitivnych vyberov ziskal Romanko 4 a nasledne 3 pozitivne

vybery ziskal Edko a Milanko. Romanko sa stava hviezdou, lidrom skupiny. Je

ziakom, s ktorym by si najviac deti vedelo predstavit spolu sediet na

vyucovani. Motiv pre¢o si ho deti zvolili bola jeho vlastnost osobnosti

V spojeni s usilovnost'ou v podobe véielky a midrostou v podobe sovy. Edka si
ziaci zvolili pre jeho vlastnosti osobnosti v podobe usilovnosti (vcielka),
mudrosti (sova) a bezprostrednost, predvddzanie sa s podobe (opicky).
Milanka si zvolili pre jeho vlastnosti mudrost’ a bezprostrednost’, niekedy
prelietavost, nestalost’ (véielka, opicka, motyl). Jurko aPetko =ziskali 2
pozitivne vybery. Obaja su v ociach spoluziakov usilovni a bezprostredni.
Palko aRenatka 1 pozitivny vyber. Palko je bezprostredny a Renétka je
nesmeld. Janko Ziadny pozitivny vyber neziskal. M6Zzeme ho oznacit’ ako
skupinového outsidera t.j. ¢lena skupiny, ktory sice uskutoCniuje pozitivne
volby smerom navonok, ale Ziadne pozitivne volby neziska, ale ziska
maximum negativnych volieb. Romanka moZeme oznacit' ako hviezdu alebo
vodcu skupiny. Nevolil pozitivne vsetkych tych, ktori ho wvolili, kvoli
obmedzenej moznosti vyberu. Reciprocny vzt'ah vidime medzi Romankom (4
pozitivne vol'by) a Edkom (3 pozitivne vol'by) a medzi Romankom a Renatkou
(1 pozitivna vol'ba). Zaroven v pozitivnom sociograme vidime znak existencie
podskupiny — klika, ktor tvoria Jurko, Milan, Petko. Ako druha pozitivna

volba vo vybere. Jednd sa o vzdjomny trojuholnik vo forme A=B=C=A.
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Zaroven vidime retazec podskupiny vzajomnych pozitivnych volieb medzi
Jurkom, Milanom, Edkom, Petkom, Jurkom, Romankom. Spojnicou tejto
skupinky je Edko, ktory ma recipro¢ny vztah s Romankom a Petkom. Tento
retazec je poloZzeny na bize A=B=C=D=E=F. Celkovy pocet
jednostrannych vyberov je 10 : 3 vzijomnym vyberom. Pri vzijomnych
vyberoch bol uprednostiiovany Romanko vo vzajomnom vybere s Rendtkou
as Edkom. A zaroven bol uprednostnovany Edko vo vzajomnom vybere
Petkom a Romankom. MenSia vzajomna vyberovost mdze svedCit’ o slabsej
previazanosti a ustalenosti v triede. Ak hovorime o motivacii ziakov vo vybere,
ktora sme im poskytli tak najviac faktorov vo vybere prevladala v rovnakej
pozicii bezprostrednost’ s usilovnostou ziakov (5 volieb), nasledne mudrost’ (4
vol'by), nésledne nesmelost’ s nestalostou (1 volba). Mézeme len dedukovat’,
ze 7iaci mladSieho Skolského veku s mentdlnym postihnutim sa rozhoduju
V motivacii sociometrickych volieb skér na bédze priestorovej blizkosti alebo
konkrétnej socialnej situdcie ako na motivoch osobnostnych. Nie st na to

osobnostne zrelé.

Graf 2: Sociogram ziskanych negativnych vyberov

Palko /1
Pt AN “~~._ | Petko/1
Milanko ~ [* '.| N )
*\1‘&/ .
Romanko |'l 2 \\
\
' Edko
Juko | —]
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Tab. 8: Negativny motiva¢ny faktor vyberu

Ziskany pozitivny vyber | Motiv vyberu:

Ziak: V¢ielka | Sova | Opicka | Zajacik | Motyl' | Liska

Janko 2 1
Pal’ko 1
Renatka 1
Jurko
Petko 1
Milan 2
Edko
Romanko
Spolu: 0 0 0 3 1

Najviac negativnych vyberov dostal Janko a to 3 negativne vybery od
Milanka, Edka a Jurka. Zaujimavy je fakt, ze Janko ziskal negativnu volbu od
Milanka a Jurka, vo¢i ktorym on sam vysielal pozitivnu volbu. Je tu badat
snahu Janka o zapojenie sa do vztahov, ale jeho snaha je neopatovana. Stava sa
zavrhnutym (antihviezdou) skupiny pre svoj maximalny pocet negativnych
volieb. Motivaény faktor negativneho vyberu bol fakt, ze ziaci, ktori vyslali
volby vnimaju Janka ako nesmelého (2 volby) a prefikaného, faloSného
(1 volba) spoluziaka. Dva negativne vybery dostal Milanko od Renatky
a Romanka. Milanka vnimaju ziaci, ktori ho volili prefikaného a faloSného.
Jeden negativny vyber ziskal Palko od Petka (faloSny, prefikany - liska),
Renétka od Palka (nesmela — zajacik) a Petko od Janka (falo$ny, prefikany —
liska). Zaujimavostou je ze Renatka pozitivne volila Palka o on ju volil

negativne pre jej nesmelost. Ziadne negativne vybery nemal Romanko, Jurko

a Edko. Kazdy ziak si vyberal len jednu moZnt negativnu volbu.
Verifikacia H1(1): Ziaci s mentalnym postihnutim skutoéne vo vi&Sine

vyberov volili Ziakov s kladnymi vlastnostami (v€ielka, sova, opicka).

Hypotézu H1 sme potvrdili.
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Otdzka ¢ 3: O kom si myslis, Ze by s tebou chcel (a) sediet’ v lavici na

vyucovani.

Graf 3: Sociogram — na otazku ¢islo 3: O kom si myslis, Ze by s tebou chcel

sediet’ v lavici na vyucovani.

Janko 0 | Petko

Roman

Palko

Jurko 3\

Edko Milan

Na otazku ¢islo 3 z dotaznika, ktora znie: O kom si mysli§, Zze by
stebou chcel sediet vlavici na vyuCovani sa podaril odhad Edkovi
a Romanovi. Vzijomne sa volili iV otazke ¢islo 1 z dotaznika, ktord znie:
S kym by si rad sedel v lavici na vyuc€ovani sa tito dvaja Ziaci vzdjomne volili
vV druhej moznej vol'be. Ostatnym Ziakom odhad nevySiel. Odhad vol'by bol
obmedzeny na jednu volbu. Dalej mozeme vidiet, ze najviac 0 kom si myslia
Ziaci, 7Ze by s nimi chcel sediet’ st Ziaci Roman, Edko, Milan (po 2 volby),

Jurko a Pal’ko (1 vol'ba). Renatka, Petko a opat’ Janko ziadnu vol'bu neziskali.
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Otazka ¢ 4: O kom si myslis, Ze by s tebou nechcel sediet’ v lavici na

vyucovani.

Graf 4: Sociogram — na otazku ¢islo 3: O kom si myslis, Ze by s tebou

nechcel sediet’ v lavici na vyucovani.

Na otazku cislo 4 z dotaznika, ktora znie: O kom si myslis, Zze by
s tebou nechcel sediet’ v lavici na vyu€ovani sa podaril odhad Jankovi. Lebo
Edko skuto¢ne na otazku ¢islo 2 — S kym nechces sediet’ v lavici na vyucovani,
odpovedal, Ze nechce sediet’ s Jankom. Odhad celkom nevysiel Jurkovi. Lebo
Petko, ktorého volil by aj rad sedel s Jurkom ako druhym v poradi. Zaroven
odhad celkom nevysiel Renatke. Lebo Roman, ktorého volila, by aj rad sedel
s Renatkou ako prvou v poradi. Ostatnym odhad nevySiel. Najviac tri vol'by

ziskal Pet'o — vraj by az s tromi ziakmi nechcel sediet. Po jednu vol'bu ziskali
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Roman, Edko, Jurko, Milan, Renatka. Ziadnu volbu neziskal Palko a opat’

Janko.
Verifikacia H2(2): Ziaci s mentilnym postihnutim skutoéne vo vi&ine
vyberov prechovavaju voci sebe vziajomné obojstranné sympatie ako

obojstranné antipatie. Hypotézu H2 sme potvrdili.

Otazka ¢ 5: Za akou tvarickou sa skryva tvoja pani ucitel’ka?

Tab. 9: Za akou tvari¢kou sa obvykle skryva
tvoja pani ucditel’ka?
6 volieb 2 volby ziadna vol'ba

Otazka cislo 5 bola zamerand na vztah sympatie voci pani ucitel’ke 6

z 8 ziakov ju vnima pozitivne ako usmievavt, dobra. Dvaja Ziaci z 8 svoje
sympatie K pani ugitelke nevie vyjadrit si skor neurdité. Ziadny ziak

neprechovava antipatiu voci pani ucitel’ke.

Vieme, Ze cielom samotného edukacného procesu je zaclenenie
jednotlivca do spoloénosti jeho socializacia. Ta ma svoje rozne mechanizmy,
ktoré jej napomahaju tento ciel’ dosiahnut. Jednym z mechanizmov je
I socialna ¢innost’, v ktorej samotnej sa socialne vzt'ahy formuju, pretvaraja,
upeviiuju, krystalizuju. Zahrnuli sme do nasho prieskumu i hru VIk a sedem
kozliatok (otazky z dotaznika €.6,7,8). Na jej priebehu, vyberoch sme nasledne

analyzovali socidlne vzt'ahy deti navzajom.

Verifikacia H3(3): Ziaci s mentalnym postihnutim skuto¢ne obvykle viac

vnimaju pani uciteP’ku pozitivne. Hypotézu H3 sme potvrdili.
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Otazka & 6: Koho chcem v hre ako laskavu, starostlivii mamu? — rola mama

koza.

Otazka ¢ 7: Koho chcem v hre vidiet’ ako zlého, faloSného vika?

Otazka ¢ 8: Koho chcem v hre vidiet’ ako najlepSieho surodenca?— rola

kozliatok.

Tab. 10: Sociometricka matica vyberov na otazku ¢. 6,7,8.

Meno: Janko [Petko |Edko |Jurko |Milan
Janko X
Petko X
Edko X
Jurko X
Milan 1 X
Palko 1
Romanko +
Renatka +
Vysvetlivky:
mama koza
vik
prvé najstarsie kozliatko -
Romanko najrozumnejsie
Petko druhé kozliatko
Jurko tretie kozliatko
stvrté kozliatko

p.ucitel’ka

asistentka

piate kozliatko

Sieste kozliatko - najmladsie
siedme kozliatko pani ucitel’ka
kovac - pani asistentka
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Graf 5: Sociogram — Vyber postavy — mama koza — pozitivna postava
(jedna vol’ba) — Koho si viem predstavit’ ako laskavého, starostlivého

V postave mama koza.

Jurko J Petko 0 Palko @

Janko

Milan

Z analyza volby postavy mamy kozy v hre o VIkovi asiedmych
kozliatkach ndm hovori a potvrdzuje aj Udaje ziskané zo sociometrického
dotaznika, ze wvtriede patria Edko, Roman aMilan Kk oblibenym,
preferovanym ziakom. Edko sa stal v tomto pribehu ,hlavou rodiny, ziskal
najviac volieb.
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Graf 6: Sociogram — Vyber postavy — vlk — negativha postava (jedna

vol’ba). Koho si viem predstavit’ ako zlého, faloSného, klamara v postave

Edko Roman 0

vika.

Janko

Palko

Jurko -

S~. Milanko

V negativnu postavu vlka predstavuje pre Ziakov Milanko(3 volby
ziskal). Hoc je obl'ibeny ma aj negativne vlastnosti, z vySSie uvedenej analyzy
dotaznika a to, Ze je aj faloSny, predvadza sa. Nie je len mudry. Palko ziskal 2
volby, ako Janko, Jurko aPetko ziskali jednu volbu. Edka, Romana
a Renatku si ziaci nevedia predstavit’ v negativnej postave vlka. Tu vidime, Ze
Edko a Roman st obl'ibeny nielen v hre, ale su ziadani aj ako spoluprisediaci

Vv lavici na vyucovani.
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Graf 7: Sociogram — Vyber postav — kozliatka — pozitivne postavy (7 volieb
okrem seba samého). Koho si viem predstavit ako najlepSieho,

ochranujiceho, sirodenca — rola kozliatka.

A 4

Edko 0 Milanko

14 \
./ Renatka D
/7 AT A
/
Petko

Ziaci mali moZnost vyberu zo vsetkych spoluziakov si vybraf
najstarSieho strodenca (kozliatko) az po najmladSieho surodenca (kozliatko).
Vek bol rozliSeny farbami (vid vysvetlivky Tabulka 9). Z terc¢ového
sociogramu je zrejmé, Ze za najrozumnejsie , najstarSie kozliatko si deti vybrali
Romana (je aj hviezdou triedy) =ziskal 5 volieb, stava sa najstar§im,
najrozumnej$im strodencom, postupne ziskavaji volby Petko — 4 volby —
druhy surodenec, Jurko — 5 volieb — treti sirodenec, Renatka — 4 vol'by — Stvrty
surodenec, Pal’ko — 3 vol'by — piaty strodenec, Janko ziskal s kazdej vol'by
nieCo — stava sa automaticky Siestym surodencom, najmlad$im. Bez volby
ziskal miesto najmladSieho kozliatka. Janko 1V hre (socialnej cinnosti)
I samotnom sociometrickom dotazniku ostava ziakom v pozicii outsidera

a antihviezdy.
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Zo sociogramu je viditeI'né aka je roznost’ vzt'ahov a vyberov ziakov.
Samotné socialne vztahy st sucastou zivota kazdého jedinca a potrebuju vela

Casu, usilia, aby sa ich hrany obrusili a stali Cirymi. [ im sa musime venovat.

4.7 Zhrnutie a odporuc¢ania pre prax

Cielom diplomovej prace bolo ziskat odpovede tykajuce sa vztahov
medzi ziakmi navzdjom, odhalit’ negativa i pozitiva v jednotlivych vztahoch.

Uskutociiovali sme kvantitativny vyskum, kde bola na ziskavanie
faktov vyuzitd metoda sociometrického dotaznika. Nasledne bol dotaznik
vyhodnoteny sociometrickou maticou a sociogramom. Dotaznik bol
formulovany s ohl'adom na vek a ziakovo mentédlne postihnutie. Pozostaval
z 6smych otazok. Vedeli sme o problémoch ziakov s mentalnym postihnutim
s ich hendikepom v oblasti socialneho prezivania a nadvdzovania, udrziavania
pevnych, trvacnych ahodnotnych vztahov. Brali sme ohlad na fakt, Ze
mentalne postihnuti ziaci mladSieho Skolského veku maju problém
s komunikaciou, vyjadrenim svojho vztahu, postoju k spoluziakom. Obrazky
a hra im mala napomdct’ vyjadrit’ svoje vztahy, tizby s kym by chceli travit
spolo¢ny cCas v ramci edukacného procesu iV ramci oddychu. Obrazky im
umoznili hravou formou vyjadrit’ vlastnosti, ktoré st im u spoluZiakov blizke,
ktoré prijimajt, ¢i vlastnosti vzdialené, ktoré odmietaju. Prieskumom sme
ziskali odpovede na vztahy medzi Ziakmi navzdjom. Na zaklade volieb
mozeme potvrdit,, Ze ciel’ diplomovej prace sa splnil. Klima triedy je pozitivna,
priatel'ska a uvolnend. Vzt'ahy medzi ziakmi si dobré, perspektivne, vo faze
formovania, rozvijania. Hypotézy HI1, H2 iH3 sa potvrdili. Ziaci
S mentalnym postihnutim si vyberali vo vicSine spoluziakov s kladnymi
vlastnostami. Osobnost’ pedagdga ziaci S mentalnym postihnutim obvykle
vnimaju takisto pozitivne. Atmosféra triedy je kladna ajej odrazom st vo
vicse] miere zastipené obojstranné pozitivne vybery.

Samotné sociometrické Setrenie nam otvorilo dvere, do tychto vztahov

nahliadnut’. Zistili sme, Ze hviezdou triedy pre svoju usilovnost, mudrost
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(vCielka, sova) je Romanko, ktory ma reciproény vztah s Edkom ako
usilovhym, mudrym a niekedy sa predvadzajucim ziakom (v€ielka, sova,
opicka) ktory je zaroven Sedou emineciou skupiny. Zaroven sme zistili
existenciu pozitivnej podskupiny Jurko, Milan, Petko (A=B=C=A). Tato
skupina sa rozrastd a tvori retazec podskupiny vzajomnych pozitivnych volieb
medzi Jurkom, Milanom, Edkom, Romankom a Petkom
(A=>B=C=D=E=F). Zaujimavy je status Milanka, ktory ma vyvazené
zastipenie pozitivnych i negativnych volieb. Na jednej strane je hodnoteny ako
mudry, ale prelietavy, nestaly, rad sa predvadza a je i falo$ny (sova, motyl’,
opicka, liska). Menej vyrazné vztahy sme zistili k Palkovi, Petkovi, Jurkovi.
Renatka sa zapéaja do vzt'ahov je i volend, ale netvori jadro skupiny pre svoju
nesmelost’ (zajacik). Takym negativom v ramci skupiny mézme uviest’ fakt, ze
Janko sa stal outsiderom, zavrhnutym ¢lenom skupiny.

Na tychto ziskanych faktoch méZeme postavit’ i nasledujice
odporucania:

- v ramci pedagogickych kompetencii a moznosti, vyuzivat’, opakovat’
I vV budtcnosti  sociometrické metddy ako prepracovany a ucinny
prostriedok na rychlejSie a kvalitnejSie pozndvanie problémov a
nedostatkov vo vztahoch zZiakov

- prelomit’ komunika¢nii bariéru medzi Ziakmi, ktora sa odrdza
V kvalite vztahov 1 poskytnutim dostato¢ného priestoru na utvaranie
harmonickej osobnosti prostrednictvom socidlnej cinnosti (hry)
a socidlnym speviilovanim (odmenou). V prilohe vzor jednoduchej hry
zistenie vzt'ahov malej socialnej skupiny.

- prehlbovat’, rozvijat, usmeriiovat a motivovat ziaka v zaujme
0 socidlne vztahy, interakcie byt mu v tomto procese empatickym,
altruistickym pedagogickym facilitdtorom.

Tento proces formovania, poznavania, prehlbovania, udrziavania
socialnych vztahov je  dlhodobym mozno neocenenym procesom.
Vyzaduje si od pedagogického pracovnika oblibenost medzi ziakmi,
pedagogicky takt, silni osobnost’ a jej schopnost’ vyuzivat’ svoj nadhl’ad,

nad¢asovost’, nadSenie, empatiu.
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ZAVER

Obdobie mladSieho skolského veku je obdobim nasej moznosti vstlpit’
ako vyznamny cCinitel' edukacného procesu do fazy utvéarania, formovania,
prehlbovania audrziavania socialnych vztahov Ziakov. Toto obdobie je
charakteristické tym, ze ziakom moézeme byt facilitdtormi v priamom i
nepriamom usmeriovani, utvarani ich predstav o spolupatri¢nosti, sidrznosti,
participacii. Berieme ohl'ad na ziakovo mentalne postihnutie na znizenu kvalitu
komunikac¢nych zru€nosti, na nevyvazenost’ socidlneho prezivania, Castokrat
neschopnost’ slovne vyjadrit’ svoje pocity, tizby, postoje, s kym by ziak (diet’a)
rado travilo, ¢i uz edukacny alebo volny c¢as. Poskytnut' ziakovi priestor
k vlastnému nahladu na svet a vlastnému rozhodnutiu. I Zziak s hendikepom
potrebuje  priestor s priaznivou klimou s profesionalnym  vedenim
a s dostatkom casu, podnetov na formovanie vlastnej osobnosti. Prostredie
triedy je miestom jeho dlhodobého zivotného priestoru. Trieda je jadrom jeho
transformécie na plnohodnotni l'udski osobnost. Siet, zloZenie a kvalita
socialnych vztahov st uz od ranného detstva determinantom Ziakovej
neskorSej socializacie. Je preto nevyhnutné viest Ziaka k bezprostrednosti,
ucte, k schopnosti vcitit’ sa do potrieb druhych 1 poznat’ a pozndvat’ sam seba.
Je to kI'a€ k otvaraniu 'udskych stdc. Spravat’ sa k inym ako k sebe samému.

Cielom diplomovej prace bolo ziskat odpovede tykajuce sa vztahov
medzi ziakmi navzajom, odhalit’ negativa i pozitiva v jednotlivych vztahoch.
Prieskumné Setrenie prebichalo na SZS v Bytéi. Pomohlo nam odhalit
smerovanie a roznorodost’ socialnych vztahov ziakov sTahkym mentalnym
postihnutim. Z nasSho pohl'adu prieskum preukézal, Ze Ziaci st schopné utvarat’
1 pevné reciprocné vztahy zavislé od ich individuality, od ktorej sa odvijaj
prejavy spravania ziaka.  Odhalil nielen pozitiva ale i negativum v podobe
outsidera, zavrhnutého Ziaka. Hra ako prostriedok socidlnej ¢innosti poskytla
udaje o vidzbach a vzt'ahoch Ziakov. Sociometricky dotaznik a hra (Vlk a sedem
kozliatok) ako odmena poskytli Ziakom nielen miesto pre povinnost ale i
uvolnenie a relaxaciu. Spdsob prevedenia dotaznikového Setrenia nam

poskytol i prilezitost na nenasilni a spontannu komunikaciu a z nej
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vyplyvajlice vytvaranie novych sociadlnych vézieb a ziackych, priatel'skych
vzt'ahov. Vysledky prieskumu prezentuji jednotlivé sociogramy, ktoré
znazoriuju pozitivne, pripadne negativne volby.

Diplomova praca nam priblizila jedinecnost vo formovani vztahov
s ohl'adom na osobnost’ jedinca, v interakcii s prostredim ajeho klimou.
Poukazuje na krehkost’, nestdlost’ ziackych vztahov. Zéaroven poukazuje na
mnozstvo vynalozenej energie potrebnej naucit vnimat ziakov vztahy ako
prostriedok vich rozvoji anapredovani. Nesmieme zabudat, ze vztahy
a interakcia si abudu neoddelitelnou stcastou nasho zivota. Tato praca
odhal'uje len zrnka z podstaty vztahov. Poukazuje na fakt, ze evolucia by bola
nemozna bez vztahov, kontaktov, vézieb, vzajomného podsobenia, bez
schopnosti ich prehlbovat, napiiiat, rozvijat. St neoddelitelnou suéastou

optimalneho harmonického rozvoja osobnosti kazdého jedinca.
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Priloha A — Sociometricky dotaznik

Moje meno: Trieda:

1. S kym by si rad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani?

Meno
spoluziaka/spoluziacky. Dovod:

1.

2.

2. S kym by si nerad (a) sedel (a) v lavici na vyucovani?

Meno
spoluziaka/spoluziacky.

L I |

3. O kom si myslis, Ze by s tebou chcel sediet’ v lavici na vyu¢ovani?

1.

4.0 kom si myslis, Ze by s tebou nechcel sediet’ v lavici na vyu¢ovani?

1.

5. Za akou tvari¢kou sa obvykle skryva tvoja pani ucitel’ka? Vyber

jednu z moZnosti.

6. Koho chcem v hre ako laskavi, starostlivii mamu? — mama koza.

1.

8. Koho chcem v hre vidiet’® ako najlepSieho surodenca? — rola kozliatok.

S Rl I




Priloha B — Sociometrické znacky

Chlapec

Dievca

Pozitivny vyber
Negativny vyber

Obojstranny pozitivny vyber

Obojstranny negativny vyber

,Hviezda®, lider skupiny

Outsider

[zolovany

Vytlacany



Priloha C — Tercovy (kruhovy) sociogram




Priloha D — Sociogram v socialnej ¢innosti (hra)

Cas: podla po¢tu Gcastnikov
Pocet ucastnikov: mala socialna skupina - trieda

Pomocky:

e klbko viny
Ciele: Ziaci maji moznost’

e zistit’ okamzith situaciu vztahov v skupine.

Postup

Ziaci sedia v kruhu, prvy hraé dostane klbko vlny, podrzi koniec vlikna
a klbko hodi hradovi, s ktorym si po¢as hry rozumel. Ziak klbko chyti, pridrzi
vlakno aklbko hodi d’alSiemu ziakovi, Sktorym sa mu dobre pracovalo.
Vznika spletita siet’, pretoze sa klbko moze vratit k jednému ziakovi aj
viackrat. Hra konci, ked’ kazdy Ziak dostal klbko aspon raz. Po skonCeni vSetci
stichnu, poriadne si prezri vzniknuti siet’ vztahov a vedici hry ponukne

priestor na diskusiu.
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