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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva drovni grafické motoriky u déti v predskolnim
véku a odstranéni obtiZi v této oblasti. Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, z nichz
prvni — teoretickd charakterizuje dité predskolniho véku, vysvétluje pojem motorika,
lateralita. Zabyva se vyvojem kresby u déti predskolniho véku a spravnym uchopem
psaciho nacini véetné jeho nacviku a spravnou fixaci polohy u pracovniho stolu. Druha -
praktickd ¢ast popisuje prabéh grafomotorického kurzu, obsahuje kazuistiky déti

a analyzu jejich kreseb a fiktivniho pisma pred a po grafomotorickém kurzu.

KLiCOVA SLOVA

Grafomotorika, motorika, lateralita, predskolni vék.



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the level of graphic motoric skills of children in
the pre-school age and elimination of difficulties in this area. The thesis consists of two
parts — theoretical and practical. The theoretical part characterizes pre-school child,
explains the concept of motoric skills and laterality. It is engaged in the development
of drawing by pre-school children and by the proper grip of writing instruments
including exercise and proper fixation of position at working desk. The second practical
part describes the process of graphomotorics course and includes case studies of
children and analysis of their drawings and fictitious fonts before and after

graphomotorics course.

KEY WORDS

Graphomotorics, motoric skills, laterality, pre-school age.
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uvob
Motto:
,Co z atmosféry doby ndm v détstvi prejde do krve, od toho se uZ nikdy neodloucime.”

Stefan Zweig

Psani je slozitou Cinnosti ozna¢ovanou jako grafomotorika. Jedna se o pohyby
ruky, které jsou ovliviiované psychikou a zanechavaji grafickou stopu vyjadfujici néjaky
vyznam. Grafomotorickda cCinnost je formou komunikace i vyrazovym prostiredkem.
Uroveri grafomotoriky je jednim z ddleZitych ukazatel@ $kolni zralosti. Problémy
v oblasti grafické motoriky mohou negativné ovlivnit Uspésny start ditéte ve sSkole, ale
i jeho budouci Zivot.

Vzhledem ktomu, Ze pracuji jako ucitelka v matefské Skole, jsem pfi své
dlouholeté praxi vypozorovala, Zze velkda ¢ast déti predskolniho véku ma problémy
v oblasti grafické motoriky. Z toho dlvodu vétSinou nevyhleddvaji v materské Skole ani
doma vytvarné a pracovni ¢innosti. Ve Skole pak tyto déti mivaji potize se spravnym
Uchopem psaciho nacini, chybovosti a necitelnosti pisma. V této fazi jiz byva pozdé ucit
déti fixovat spravnou polohu téla a navyky sprdvného Uchopu psaciho nacini. Protoze
nejdllezitéjSi je Spatnym ndvykim predchazet, zacala jsem se zabyvat oblasti
grafomotoriky blize.

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla popsat a zanalyzovat grafomotoricky
kurz tak, jak jej provddime v naSi materské Skole. Kurz dle programu Heyrovské,
Hrbkové a Maskové — ,Nebojte se psani” jsme modifikovali v oblasti relaxaénich
cviceni.

Cilem mé bakaldiské prace je ziskat teoretické poznatky o urovni grafické
motoriky u déti predSkolniho véku. Zhodnotit uUroven grafomotoriky u déti

predskolniho véku pred a po absolvovani grafomotorického kurzu.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
obsahuje charakteristiku ditéte predsSkolniho véku, jeho télesny, psychicky vyvoj
a gramotnost. DalSi kapitoly se zabyvaji motorikou, lateralitou, kresbou a jejim
vyznamem. V praci jsou popsany zasady pfi psani a kresleni, vyvojova stadia kresby,

polohy téla pfi grafomotorickych cinnostech a spravny uchop psaciho nacini.



Teoretickd ¢ast je doplnéna o vyvojové predpoklady pro vstup déti do zakladni Skoly.
V praktické &asti bakalarské prace popisuji jednotlivé lekce grafomotorického kurzu
tak, jak je provadén v Materské Skole Tyn nad Vltavou. Prakticka ¢ast dale obsahuje
kazuistiky déti a analyzu jejich kreseb a fiktivniho pisma pred a po grafomotorickém

kurzu.

Ve své praci chci poukdzat na dlleZitost pfi prevenci a odstrafovani poruch
grafické motoriky, kterd je zejména pfi aktivni ucasti rodi¢d daleko ucinnéjsi a vede

k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.



TEORETICKA CAST

1 OBECNA CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PredSkolni obdobi trva pfiblizné tfi roky, a to od 3 do 6 - 7 let véku ditéte. Konec
tohoto obdobi neni uren pouze fyzickym vékem, ale predevsim socidlni zralosti
a vstupem ditéte do Skoly. ,Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci viastni pozice
ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha predstavivost, je
to faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho uvaZzovani, které jeSté neni
regulovano logikou.” (Vagnerova, 2012, s. 173) V tomto véku pretrvava egocentrismus,
ktery ovliviiuje uvaZzovani i komunikaci ditéte. To, Ze dité vnima svét ze svého Uhlu
pohledu, pro néj predstavuje urcitou jistotu. PredSkolni obdobi je oznacovano také
jako obdobi iniciativy. Dité si v tomto obdobi chce utvrdit své vlastni kvality zvladanim
vSech zakladnich potreb. V socidlni oblasti je pro déti typicky presah vlastni rodiny
a rozvoj vztah( s vrstevniky. Proto lze toto obdobi chapat jako fazi pfipravy na Zivot
ve spoleénosti. Dité se uci nejen spolupracovat a pfijimat fad, ale upravuje se jeho
celkovy nahled na svét okolo néj a jeho postoj vici okoli, svétu. Vyvojové podminéné
zmény se odrazeji v détské hie, vtomto obdobi je novym projevem chovani sdilena

aktivita, kterd vyzaduje jak sebepoznani, tak prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012)

V SirSim slova smyslu je predskolni vék obdobim od narozeni az do vstupu
ditéte do Skoly. Toto pojeti ma svij vyznam pfi planovani socidlnich a vychovnych
opatieni pro déti pred povinnou Skolni dochazkou. Je vSak nutné pojedndvat o tfiletém
obdobi pred vstupem do Skoly zvlast a vSimnout si vyznamnych charakteristik, ktera
toto obdobi oddéluji od etap predchozich i nasledujiciho Skolniho véku. V uzsim smyslu
slova lze hovofit o , obdobi véku materské Skoly.” Vzhledem k tomu, Ze mnoho déti
nenavstévuje materskou Skolu, je nutné mit na paméti, Ze zakladem nadale zUstava
vychova v rodiné. Materska Skola ucelné stavi na rodinném zdkladé a napomahad k jeho

dal$imu rozvoji. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

PredSkolni obdobi Ize chapat jako dvé zdkladni rozmezi, kterd jsou ohrani¢ena
socialnim zafazenim. Obdobi mezi 3-4 rokem je ohrani¢eno vstupem do MS a na konci
6 - 7 let v&ku ditéte jeho vstupem do zakladni $koly (dale jen zS). (Simi¢kova, Cizkova,

2003)
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Zplisob mysleni déti v predsSkolnim obdobi je ¢asto v oblasti analogického
uvazovani. Leckdy je velice nepresné a v tomto obdobi slouzi pfedevsim k odvozovani
a vymezovani pojmui. Toto uvaZovani je prostiredkem kognitivnhiho vyvoje, pomaha
k rozvoji znalosti, porozuméni souvislosti a icelnéjSimu usporadani nabytych poznatkd.
Fantazie je duleZitd pro celkovou citovou i rozumovou rovnovahu. Pfedskolni obdobi je
vékem hry. Symbolika ve hre slouZi jako prostredek k vyrovnani se s realitou. Hra
,na néco” slouzi k procvi¢ovani budoucich roli, a proto pohadka, jeji déj a jasné
definovani skute¢nosti vedou nejen k pochopeni skute¢ného svéta, ale vymezuji
i archetypy. To je muisky i Zensky princip a gender role v béZzném Zivoté. Pojem ¢asu se
rozviji velmi pomalu. Pro déti je leckdy obtéZujici. DllezZitd je pro né pfitomnost, ne
minulost ani budoucnost. Porozuméni poctu je predeviim vizualni. Cisla pro né maji
relativni hodnotu. Rozvoj paméti zavisi na zrdni mozkovych struktur a aktualni drovni

kognitivnich schopnosti. (Vagnerova, 2012)

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte predskolniho véku

V predSkolnim obdobi se meéni télesnd konstituce jedince, postava ztraci
charakteristickou zaoblenost, dité roste do vySky. Organismus ditéte v tomto obdobi
roste a postupné sili, dité tak miZe poddvat stale vétSi vykony. Pokracuje osifikace
nez u dospélého Clovéka. Ma to tu vyhodu, Ze kosti jsou méné krehké a i pres
nadmérnou pohyblivost a pocet padd a urazl se u déti zlomeniny vyskytuji jen zfidka.
Pruznost détskych kosti s sebou pfindsi nebezpedi ortopedickych poruch. Jedna se
vzhledem k rychlému ristu napf. o deformace patefe nebo spadlou nozni klenbu.
Témto porucham je moZno predchazet tim, Ze je détem umoziiovan volny pohyb, je
doporucovano nesetrvdvat ve strnulych polohach, nehybné sedét ¢i stat. Je nutné, aby
bylo vyuZivdno télesnych a pohybovych aktivit umérnych fyziologickym predpokladim

predSkolniho ditéte. (Klindrova, Rybarova, 1974)

V motorické m vyvoji u ditéte v predSkolnim obdobi dochazi k zdokonalovani
a zlepsSovani celkové pohybové koordinace. V obdobi mezi 4 - 5 rokem je dité schopno

sebéhnout schody, skakat, lézt po Zebfiku, hazet a chytat mi¢,... Vétsi zrucnost se
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objevuje i vsobéstacnosti. Dité je schopno samostatné jist, samo se obléknout,
svléknout, obout si boty a podobné. Myti rukou zvlada samostatné, pouze koupel
vyZzaduje dozor. Svou zrucnost procvicuje predskolak pri nejriznéjsich hrach -
s piskem, kostkami, plastelinou, drobnym materidlem,... (Langmeier, Krejéifova, 1998)
»,Pohyby jsou presnéjsi, ucelnéjsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou elegantnéjsi,
dokdZze v ramci spoleénych cinnosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobre
pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to vhodny zacatek pro zahajeni sportd,

jako je lyzovani, plavani, jizda na kole.” (Mertin, Gillernova, 2003, s. 11)

Dité v predSkolnim véku je v neustdlém pohybu. Pohyb a jeho jistota je
ovlivnéna mirou Sikovnosti a cviku. Jistota v pohybech je oviem nutnym predpokladem
k tomu, aby bylo moZné sladit télo a mysl. Pro rozvoj pohybovych dovednosti je
potieba podporovat dité v balancovani, chizi pozpatku, stani na jedné noze a skakani
po ni a v dalSich dovednostech. Dité by mélo umét pojmenovat ¢asti téla a ukdzat
na né. Sport nenapomaha jen télesnym dovednostem a mysleni, ale zvySuje u déti
predevsim pocit jistoty. To Ize spatfovat napfiklad u plavani, které podporuje celkovou
koordinaci pohyb( a spravné dychani. Plavani je pro dité jednou z pfirozenych aktivit,
kterou je nutné u déti spravné podporovat, motivovat a pfispét tak k dalsimu

psychomotorické mu rozvoji. (Ebbert, 2011)

1.2 Psychicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Predskolni vék je vékem, kdy se intenzivné rozvijeji poznavaci procesy.
Objektivni realita se v psychice ditéte odrazi stdle presnéji, neni vSak na Urovni
dospélého ¢Elovéka. VSechny poznavaci procesy maji zvlastni charakteristické rysy,
které odpovidaji vyvoji nervové soustavy. (Klindrova, Rybarova, 1974)

Typické znaky ditéte v predskolnim véku lze shrnout dle téchto kritérii:

1. ZpUsob, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybird
e centrace - ulpivani na jednom pro dité ndpadném znaku, mnohdy prehlizi
jiné vyznamnéjsi znaky,
e egocentrismus — ulpivani na subjektivnim ndzoru, chybi impulz k hledani

objektivni pravdy,
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e fenomenismus — ztotoZnuje podstatu véci s viditelnymi znaky, svét je dle néj
takovy, jak vypada,

e prezentismus — obraz svéta predstavuje subjektivni jistotu.

2. Zpusob, jakym tyto informace zpracovava
e magicnost — vnimani zkresluje fantazie,
e animismus (antropomorfismus) — pficitani vlastnosti Zivych nezivym vécem,
e arteficialismus — vyklad vzniku okolniho svéta, jeho znak(l pomoci ¢innosti,
napr. nékdo udélal do rana na rybniku led,
e absolutismus — presvédceni o definitivnosti, vychazi z potfeby jistoty.

(Vagnerova, 2012)

Mysleni preslo z etapy symbolického mysleni do faze nazorového mysleni. Dité
umi jiz vyvozovat zavéry, ale zpravidla jen na zakladé vizualniho podnétu. Jeho mysleni
je tedy ,prelogické,” predoperacni. Je spjato s Cinnosti ditéte, vtomto smyslu je
egocentrické, antropomorfické (vSe polidstuje), magické (méni fakta dle vlastnich
prani, artificialistické (vSechno se déla). (Langmeier, Krejcifovd, 1998)

Dle Vagnerové (2012) je vyvoj mysleni proces dlouhodoby. Mladsi predskolni
okoli postupné. Mysleni je zavislé na slozZitosti informace, ty které jim prekazi, déti
nevnimaji. Analogické uvaZovani se objevuje aZ pred 6. rokem véku ditéte, napomaha
k tomu rozvoj znalosti, porozuméni a souvislosti. Déti zacinaji vtomto obdobi klast
ddraz od podobnosti vizudlni k funkénim vztahlm. PfedsSkolni déti nerozliSuji mezi
induktivnim a deduktivhim udsudkem, Ipi na vnéjSich podobnostech. Deduktivni
uvazovani se rozviji na zakladé porozuméni konkrétni reality, napftiklad hrou. Kauzalni
uvazovani neboli poznani souvislosti pomaha hledat jednoznaéné pficiny veskerého
déni. Tento vyklad nemusi byt logicky, ale pro dité musi byt uspokojujici. Ve vztahu

k pravidliim jsou predSkolni déti mdlo pfizpUsobivé, divodem je jejich potieba jistoty.

Kern (2006) charakterizuje vztah ditéte k prostfedi, v némzZ se nachazi, jako
vztah ksobé samému (egocentrismem), antropomorfnim myslenim, kdy dité

prizpUsobuje své vlastni hodnoceni vnéjSich véci lidskému chovdni a tzv. magickému
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mysleni, pfi kterém dité pfipisuje to, ¢emu nerozumi, nadpfirozenym vécem (zdsahu
vys$Si moci).

UvaZovani predskolnich déti nad reSenim problému je dano jejich schopnosti
interpretace a zavisi na mife pochopeni podstaty a na hledani vhodnych reseni
a schopnosti je realizovat. Systematické planovani je vtomto véku obtizné, jejich
ndvrhy jsou egocentrické, malokdy realizovatelné. Planovani ma vétSinou charakter
nauc¢eného. Ukoly nevnimaji komplexné. Pfi¢inou je nezralost kiiry frontalniho laloku.
Jeji zralost zavisi na rozvoji pozornosti a pracovni paméti. Emocni bariérou
samostatnosti je tendence spoléhat na pomoc druhych. Realitu interpretuji tak, aby
pro né samotné byla srozumitelna. | proto se objevuji nepravé IZi tzv. konfabulace.
Fantazie je vtomto véku harmonizujici, nezbytna pro rovnovahu rozumovou i citovou.
Typickym znakem mysleni je utrzkovitost, nekoordinovanost, chybi komplexnost. U¢eni
predSkolnich déti a vyvoj poznavacich funkci je efektivnéjsi, pokud jim problém
zprostifedkujeme tak, aby byl feSitelny na zdkladé jejich vlastnich zkuSenosti nebo

s pomoci ¢i podporou dospélého. (Vagnerova, 2012)

1.3 Predctenarska a predpisarska gramotnost

»,Predskolni obdobi je obdobim, ve kterém si dité osvojuje rozhodujicim
zplisobem predpoklady pro zvladnuti ctendiskych a pisafskych dovednosti, tzv.
gramotnosti. Pojeti gramotnosti se vyvijelo a vyviji v zavislosti na proméné pozadavka,
jez klade na jedince spolec¢nost.” (Lietavcova, 2014) Gramotnost lze charakterizovat
jako dovednost jedince Cist, psat a pocitat. Je osvojovana obvykle v pocatecnich
ro€nicich Skolni dochazky. Jedna se o tzv. zdkladni gramotnost, ktera tvofi predpoklad
k dalSimu vzdélavani a uplatnéni clovéka ve spolecnosti. Soucasna pedagogicka
terminologie chdpe gramotnost jako schopnost aplikace nékterych specifickych
dovednosti jako je napf. Ctenarfska a matematicka gramotnost, prirodovédna

a pocitacova gramotnost. (Pricha et al, 2009).

Obsah gramotnosti se v pribéhu lidského vyvoje ménil od jednoduchych
dovednosti az po pozadavky soucasné doby, kdy ma clovék textu nejen rozumét,

ale predevsim ho chapat. (Dolezalova, 2010) V poslednich letech doslo k radikdlnimu
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posunu v pojeti ziskavani pisarskych a ctendfskych dovednosti. Osvojovani cteni je
pokladano za kontinualni proces, ktery zacina jiz po narozeni. Dité se uci Cist vlastné jiz
v dobé, kdy se u¢i mluvit, sleduje symboly, napisy, piktogramy, a je tak na nejlepsi
cesté pochopit principy Cteni. (Lietavcovd, 2014) Dité se tedy odmalicka setkava
s pfirozenymi situacemi, které vyZaduji porozuméni ¢tecich symboll. Proto je velmi
dalezité vnimat dité z hlediska pedagogické diagnostiky obecné a ve chvili, kdy je
pripraveno a ma predpoklady dosdahnout vyssiho vyvojového stupné, mu to umoznit
a dat mu tak prileZitost k jeho dal$imu rozvoji. Cteni a psani maji hodnotu v oblasti
gramotnosti tehdy, nejsou-li pouhym mechanickym nacvikem, ale stanou-li se celistvou
slozkou Zivota ditéte. Predstavuji klicovou dovednost, kterou si déti osvojuji v prvnich
letech Skoly. Nové vyzkumy vSak dochazeji k zavéru, Ze rozhodujici predpoklady
pro zvlddnuti c¢tendiskych dovednosti si dité osvojuje jiz v predsSkolnim obdobi.
Ctenaiska dovednost predstavuje v soutasné dobé klicovy predpoklad pro pfistup

jedince ke vzdélani. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

,Psani, a tudiZz i grafomotorika jsou soucasti gramotnosti, jiZ lze pojimat jako
individudIni schopnost clovéka ¢&ist a psat. Zaklady grafomotoriky se pokladaji uz
v matefské $kole.“ (Droppovd, 2014, s. 42) Uroven rozvoje gramotnosti v pred$kolnim
obdobi urcuje uspéSnost ve Skole, ale také celkovou kvalitu gramotnosti v dospélosti.
Vyznamnym prostfedkem psané teci jsou vlastni grafické projevy déti. Béiné dité
zacind s ¢aranicemi okolo véku 18 mésicu (nékteré i dfive). Toto vytvareni stop pomaha
ditéti rozliSovat rGzné grafické informace, které nasledné vyuzije pfi uceni ¢teni. Tyto
informace déti vyuZivaji pro postupné uvédomovani si zvlastnosti tvard grafickych
znakl, pismen a cislic. Kolem 3 - 4 let je dité schopno rozeznat rozdil mezi psanim

a kreslenim.

Pfi rozvoji predétenarské a predpisarské gramotnosti v materské skole je tfeba,
aby se pedagog cilené zamétoval na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, zrakového a sluchového vnimani, intermodalniho kddovani, redi,
paméti. Pfi vyuce se uCitelka snazi ziskat déti pro kresleni a grafické ¢innosti, ale nenuti
je, voli vhodnou naro€nost dle individudlnich specifik déti. Ui je graficky napodobovat
tvary pismen, podepsat se. Zaroven je dulezZité, aby uclitelka dala détem prostor

pro kresbu a grafické zndzorriovani, podpofila vnitini motivaci déti ke kresleni,
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umoznila jim pocit Uspéchu a poskytla zpétnou vazbu. Déti je potfeba podporovat

v zajmu o graficky projev. (Lietavcova, 2014)

2 MOTORIKA

Motorika ve vyvoji ditéte predstavuje prvni prostfedek pfi poznavani okolniho
svéta a podili se na rozvoji kognitivnich funkci. Motoriku rozliSujeme na hrubou
motoriku, na které se podili velké svalové skupiny, a na jemnou motoriku, na té se

podili drobné svaly na ruce a prstech. (Zelinkova, 2011)

Motorika je celkova pohybova schopnost organismu skladajici se z pohybd,
které nelze ovladat vili (reflexnich), pohyb( volnich i pohybl vyjadfujicich emocni
stavy  (expresivnich). Zahrnuje cCinnosti oznaCované jako grafomotorika

a psychomotorika. (Prdcha et al, 2009).

2.1 Hruba motorika

Hrubd motorika patfi do oblasti neuromotoriky a zahrnuje v sobé pohyby
celého téla a koncetin. Patfi sem chlize, lezeni, skakani, Splh, sed, klek, leh, hazeni
i chytdni mi¢e a mnoho dalSich pohybovych aktivit. Hrubou motoriku je treba
stimulovat jiZz v raném détstvi. DUlezita je proto predevsim aktivita ze strany rodica.
V pribéhu predskolniho obdobi se ucitelky v materfské Skole snaii o dalsi rozvoj
zdkladnich zruénosti déti a podporuji je kc¢innostem, které je rozvijeji v dalSich
pohybovych aktivitdch a zrucnosti obecné. Jedna se napfiklad o prelézani, béh, hru
se sportovnim nacinim, naradim. Dalsi aktivitou, kterd je v oblasti hrubé motoriky
pro déti zabavna, a pfitom rozvijejici jsou taneéni variace. Déti jsou vedeny
ke koordinaci pohybovych dovednosti, vnimani rytmu, krokovych dovednosti

a spravnému drzeni téla. (Szabova, 1999)

Ebbert (2011) chdpe hrubou motoriku jako pohyby celého téla nebo
jednotlivych vétSich ¢asti, predevSim pazi a nohou. VeSkerymi pohybovymi
zkuSenostmi se dité uéi vyuzivat védomé celé své télo, ovladat paze a nohy. Ebbert

doporucuje vétSinu téchto zkuSenosti ziskavat pfi pobytu venku, napt. pfi balancovani
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na kladé, pfi chlzi v nerovném terénu, pfi houpani, béhdani, hazeni netradi¢nim,
prirodnim materialem. Diky svym zazitklm se déti uci rozliSovat i perspektivu, napfr.
vysku, vzdalenost rlznych predmétd,.. Pohybové aktivity vétSinou déti zklidni,

a nasledné se v pribéhu jinych ¢innosti umi |épe soustredit.

Hruba motorika je ovlivnéna fyzickou zdatnosti ditéte, ktera uUzce souvisi
s vybérem jeho pohybovych aktivit, jeho pohybové obratnosti a ovliviiuje i vybér her.
Mira obratnosti ma vliv na vnimdni prostoru a zrakové vnimani. (Bednafrova, Smardova,

2011)

V prostordich MS je moiné pro rozvoj hrubé motoriky volit hry k udrzeni
rovnovahy, béhani volné, ale i za vedoucim ditétem, prekdzkovou drahu, hazeni
a chytani mice, podavani mice po kruhu, nad hlavou, mezi nohama. Hry zacinaji vidy
s velkym micem, ktery je postupné zmensovan. Jednotlivé sebeobsluzné cinnosti
(oblékani, svlékani, obouvani) jsou détem krok za krokem popisovany. Déti jsou
podporovdny k samostatnému pouzivani toalety, splachovani, umyvani si rukou

po toaleté, ¢isténi zubl po kazdém jidle. (Droppova, 2014)

»Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazeji z hrubé motoriky, z pohybu
velkych kloubU. Proto pokud se ditéti kresleni nedafi, je hruba motorika prvni oblasti,
na kterou je dobré se zaméfit.“ (Bednarova, Smardova, 2011, s. 44) Z rozvoje hrubé

motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a z ni rozvoj gafomotoriky.

2.2 Jemna motorika

,2Jemna motorika predstavuje schopnost manipulace s drobnymi predméty,
jednd se o zrucnost prstll a ruky. Predpokladem je zvladnuti hrubé motoriky
a koordinace se smyslovymi organy.” (Dolezalova, 2010, s. 37) Jemnou motoriku
v predskolnim obdobi ovliviiuje osifikace ruky a preména chrupavky v kost. V tomto
véku dité ve hie vyhleddva nejriznéjSi materidly, plastelinu, latky, kaminky a je
okouzleno rozmanitymi tvary, které napodobuje, fadi a porovnava. (Mertin, Gillernova,

2003)
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Nacvikem jemné motoriky a koordinace se déti uci i celou fadu socidlnich
dovednosti. Hra uci dité, aniZ si to samo uvédomuje. Proto je velmi dllezité stfidat
nejraznéjsi hraci aktivity a podporovat tak pfirozeny vyvoj v oblastech jemné i hrubé

motoriky. (Mertin, Gillernova, 2003)

Jemnd svalovd koordinace drobného svalstva ruky rozviji jemnou motoriku
ditéte. Détem pomadha jejich pfirozena zdliba v kresleni, vystfihovdni, naviékani
koralka. Zacinaji skladat skladanky z papiru, doplfiuji mozaiky. S rozvojem jejich celkové
manualni zruénosti se rozviji nova specificka ¢innost typicka pro toto obdobi, a tou jsou

konstruktivni hry. (Klindrova, Rybarova, 1974)

Do oblasti jemné motoriky Ize zatadit i grafomotoriku, a to predevsim kresleni,
dale pak modelovani z pisku, hliny, modelovaci hmoty a sebeobsluzné cinnosti, mezi
néz patfi navlékani bot, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikl a zipG. Dalsi Cinnosti,
které jsou za&lefiovany do dennich aktivit déti pred jejich nastupem do ZS, jsou rdzna
prstovd cviceni, prace s nlzkami, mavani prsty, krouZzeni, stinové divadlo nebo cviky
podporujici pohybovou pamét. Z rady dalSich ndmétd Ize jmenovat bézné vyuzivané
stavebnice, mozaiky, puzzle, sklddani z papiru, mackani, vytrhavani, lepeni, prace
s téstem, piskem, hlinou, naviékani vétSich ¢i mensich tvar(, koralkd, Sroubovani
v détskych dilnach, Sroubovani uzavérd na plastovych lahvich, vykrajovdni z tésta,
prelévani tekutin. Nejdulezitéjsi v oblasti jemné motoriky na konci predskolniho obdobi

je spravné uchopeni psaciho nacini. (Droppova, 2014)

Obecné lze fict, Ze do jemné motoriky mlze me zaradit:
e pohyby prst(,
e pohyby tvare, mimiky,

e pohyby mluvidel a jazyka (oromotoriku).

V MS se zadind s nacvikem a procvi¢ovanim ve viech téchto tfech oblastech.
Vychazi se pfitom z potfeb déti a nahodilych situaci. Déti je treba dostateéné
motivovat a pracovat s nimi hravou formou. Pfi procviCovani se vyuZivaji pohadky,

pisné, fikadla, basné, dramatické c¢innosti. (Szabova, 1999)
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2.3 Graficka motorika

Grafickou motoriku neboli grafomotoriku Ize charakterizovat jako rozvijeni
motorickych cinnosti jedince, které se podileji na schopnosti psani. Zaklady
grafomotoriky se pokladaji v rodiné, v matefské Skole a dalSim pfirozeném prostredi,
ve kterém se predSkolni dité pohybuje. Grafomotorika mize byt napomocna
pri diagnostice psychickych stav(, procest, vlastnosti, diagnostice poruch a nemoci

jedince. (Pricha et al, 2009).

Na grafomotoriku ma vliv i Uroven vyvoje jemné i hrubé motoriky, pohybova
i senzomotoricka koordinace, kterd je ovlivnéna i celkovym vyvojem psychiky. Do této

oblasti |ze zafadit i kresbu. (Zelinkova, 2011)

»Grafomotorika znamend osvojeni si grafickych cvikd, ze kterych vychazi pismo.
Tato cviceni se fadi podle obtiznosti a maji svij metodicky postup. Cilem jednotlivych
cviceni je koordinace jemného svalstva ruky a zraku, spravné drieni psaciho nastroje
a plynuly pohyb ruky.” (Droppova, 2014, s. 42) U predskolnich déti se grafomotorika
vyviji ve vzajemné souvislosti s psychomotorickymi funkcemi. Ma vliv na mentalni
vyspélost ditéte, jeho zrakové a prostorové vnimani, pamét i pozornost. (Bednarova,

Smardova, 2011)

Grafomotoricky vyvoj lze rozdélit ndsledovné:

Tabulka 1
2 - 4 mésice nahodné uchopeni
4 - 6 mésicl dlanfiovy uchop (radidlné-palmarni)

11 - 13 mé&sict jemny pinzetovy (klistkovy Uchop), izolované pouziva ukazovacek

16 - 18 mésica nahodné zkusenosti s tuzkami

pocatek koordinovanych pohyb(, je mozné jist samostatné lZici,
18 - 24 mésicl . o
dovnitf otoCeny pri¢ny Uchop

2-3 roky k Gchopu zalind spravné pouzivat tfi prsty, postupné dochazi

ke spravné fixaci psaciho nacini, pohyby ditéte pfi kresleni jsou
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v s

koordinovanéjsi, forma kresby je rozmanitéjsi, zpocatku pouziva
hranaté, teprve pozdéji kulaté tvary, krouzivé ¢mara klubicka
a spiraly, kresli svislé a vodorovné ¢ary, nakresleny tvar je schopno
pojmenovat, pouzivd prvni prvky pisma, dité uz zacind listovat

strankami

3-4roky

objevuji se pravidelné kontinudlni pohyby v priibéhu kresby,
zpfesnuji  tvar, objevuje se pricny Uchop s nataZzenym
ukazovackem, dité zacind kreslit cary izolované i klikaté,
napodobovdnim kresli kruh, spirdly a sluni¢ka, ¢arami vyznacuje
konéetiny, prvopocatek kresby hlavonozice, jeho pohyb pfi kresbé
je orientovan urCitym smérem, zcehoz vyplyvaji rdzné
orientované tvary, u nichZ jsou mozné zmény, vykresli kruh, linie
jsou diferencované, objevuje se kresba ¢tverce, trojuhelniku, kfize

— pojmovy obsah tvaru si jeSté neuvédomuje

4-5|et

smysluplna kresba ,hlavonoice,” ktery predstavuje panacka,
postava s trupem i koncetinami, kresba prechazi do obrazkového
stadia, zvySuje se rozmanitost forem, grafické vytvory jsou
usporadané a davaji smysl, dokaze uchopit Stétec, predkreslené
tvary vybarvuje neptesné, v namétech kresby se obsahové

zaméruje na svét okolo sebe, rozviji se jeho vnimani barev a tvard

5-6let

dité zvlddne nakreslit a samostatné namalovat velké postavy
s trupem, kresli dle spradvného uchopového vzoru, pfi kresbé
panacka, postavy lze rozpoznat cca 10 detail(i, kresba je obsahové
bohata, od 5 let lze pozorovat védomé zmény sméru pii pohybu
tuzkou, dité znazornuje geometrické tvary, dim, slunce, plot,
auto, strom s vétvemi i korunou, objevuje se napodoba velkych
tiskacich pismen, zvlddne napodobu obloukl, vinovek,

kombinovanych car.

(Loose, Piekert, Diener, 2011)
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2.4 Senzomotorika

Senzomotorika je pojem oznacujici spojeni mezi motorickou akci nebo reakci
na podnéty zachycené zrakem, sluchem, hmatem, C¢ichem, chuti a jinymi ,pfijimaci.”
(Szabova, 1999) Jedna se o soubor schopnosti a dovednosti pro ¢innosti, které jsou
naro¢né pfi spojeni smyslového vnimani a pohybl. (Pricha et al, 2009). V pfipadé
senzomotorickych poruch ma dité problémy pfi koordinaci vnimani a pohybu (oko +

ruka, zvuk + pohyb). Pohyby, které dité provadi, jsou nepresné, ma pfi nich velmi

Spatny odhad vzdalenosti.

Senzomotoriku lze dale délit na:
e vizuomotoriku = zrak + motorika

e audiomotoriku = sluch + motorika

2.4.1 Vizuomotorika

Vizuomotorika vznikd spojenim zraku a motoriky. Patfi sem ranni cviceni
ndpodobou, ndpodoba pfi dramatickych a pohybovych <¢innostech, hudebné-
pohybovych hrach. K procvi¢ovani vizuomotorickych cinnosti u déti v predskolnim
obdobi v grafomotorice lze zaradit spojovani jednotlivych bod(, dokreslovani druhé
poloviny obrazku, dokreslovani nékteré ¢asti obrazku podle predem daného vzoru,
rizna bludisté nebo prekreslovani geometrickych tvar(, tvoreni obrazku a mnohé dalsi.

(Droppova, 2014)

Koordinace téla a pohybUl rukou a vzdjemné souhry oci a rukou se u déti rozviji
i v béZnych dennich Cinnostech, kterymi jsou oblékani, stolovani, zvladani zakladnich
hygienickych navykd, ale i pomdhani v domacnosti. Déti zvlddnou mnohé cinnosti
samostatné, je potfeba je vtom podporovat a zbytecné jim nepomdhat. Mnohé
dovednosti mohou délat ve spolupraci s rodi¢i - napf. prace vdilné s tatinkem

nebo vareni s maminkou.

Bednafovd a Smardova (2011, s. 21) uvadéji, ze: ,Uroven vizuomotoriky
mizZeme posoudit na tzv. jednotaznych cvicich, kdy je stanoveno, kudy vede stopa.
Pfi obkreslovani musi dité sledovat linii, smér vedeni ¢ary.” Pfi cvi¢eni je tfeba davat

pozor predevSim na plynulost provedeni a k tomu, aby nedochdzelo k prerusovani
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pohybu. Zvlada-li dité obtahovani podle predloh, je moziné ho zafazovat jako cviky

uvoliovaci, které zaroven slouzi k automatizaci pracovnich navyku.

2.4.2 Audiomotorika

Audiomotorika vznikda na zadkladé spojeni sluchu a motoriky. Pro rozvoj
audiomotoriky se v MS zafazuji chlize v daném rytmu ve vymezeném kruhu, chize
volné v prostoru nebo po ovalu, chize se zménou sméru. (Droppova, 2014) Lze pouZit
i zménu na zdkladé sluchového viemu — triangl, bubinek, cvi¢eni ndpodoby podle

obrazkt a dalsi.

Na zakladé vSech uvedenych poznatkl Ize dojit k jednoznacnému zavéru. Pokud
je dité jiz od utlého détstvi spravné stimulovano a podporovdno, dochdzi u néj
k celkovému rozvoji osobnosti ve vSech oblastech vyvoje. Dité se tedy vyviji po strance
fyzické, psychické i kognitivni. Ani jednu z téchto oblasti nelze opomijet nebo oddélit.
Uzce spolu souvisi a jedna druhou ovliviiuji. Pro vstup ditéte do ZS je nutné, aby bylo
optimalné rozvinuté ve vSech téchto oblastech. Neméné dulezité pro vstup ditéte

do Skoly je zjiSténi jeho laterality.

3 LATERALITA

Lateralitu mulZeme charakterizovat jako prednostni pouZivani jednoho
z parovych organd. Rozdélujeme ji na pravactvi, levactvi a ambidextrii, to znamena
nevyhranénou lateralitu. Pfecvicovani levorukych déti se nedoporucuje, protoZze muze

neptiznivé ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti ditéte. (Priicha et al, 2009)

,Preference ruky ma nejvyznamnéjsi vztah ke stranovym nesoumérnostem
mozku. Naslouchdni feci aktivuje u pravakd levou hemisféru, zatimco u levak( stejné
podnéty vyvoldvaji pfiblizné stejnou aktivaci obou hemisfér.” (Zelinkova, 2011, s. 104)
Pficiny laterality jsou stale predmétem zkoumani. Na zakladé sledovani lidského plodu
se predpokladd, Ze vznik laterality je ovlivnén geny. Kromé toho mlize mit na jeji vznik
vliv nitrodéloZni prostredi. Preference jedné ruky, kterd zavisi na dominanci mozkovych
hemisfér, Ize rozpoznat jiz ve tfech letech. U ¢tyrletych déti je tato preference jesté

vyraznéjsi. Preferenci pozndme podle toho, jak ¢asto a jak rado dité pouziva preferujici
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ruku k ¢innostem a hram. Nékteré déti i vlivem prostredi pravoruké civilizace nejsou
zcela vyhranény, nejsou dominantni ani v jedné z oblasti. Jedna se tedy o lateralitu
nevyhranénou. Tyto déti pak mivaji obtize na poc¢atku $kolni dochazky. Casto pfi psani

i kresbé prehazuji psaci nacini, tuzku, Stétec z jedné ruky do druhé. (Zelinkova, 2011)

Typ laterality je diagnostikovan v pedagogicko-psychologickych poradnach (dale
jen PPP) nebo ve specidalné pedagogickych centrech (ddle jen SPC) pfi podezieni
na vyvojové poruchy psani a Cteni. U déti se diagnostikuje nejen lateralita ruky, ale
i lateralita parovych organd (oka, ucha). Pracovnici PPP nebo SPC urcuji lateralitu
na zakladé podrobné zkousky a pozorovani ditéte. Na zdkladé rozhovoru s rodici pfihlizi
k rodinné a osobni anamnéze ditéte. Dominantni v oblasti laterality ruky se povaZuje
ta, kterou dité nejcastéji pouzivd pfi vétSiné dennich cinnosti. Tato ruka je celkové

obratnéjsi a dité ji aktivnéji pouziva. (Bednarova, Smardova, 2011)

3.1 Diagnostika laterality
Diagnostika laterality podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka:
e |ateralita souhlasnd - u jedince se jednda o stejnou preferenci, dominanci
a uzivani ruky a smyslovych organt. (oko, ucho),
e |ateralita nesouhlasnd, ¢i neurcitd — jednd se o to, Ze lze jen velmi tézko urcit
dominantni ruku a smyslovy organ (oko, ucho),
e lateralita zkfizena — jednd se o prevaZujici dominanci jedné ruky a opacnou

dominanci smyslového organu (oko, ucho).

U déti se zkfizenym typem laterality velmi ¢asto dochazi ve Skole k poruchdm
¢teni a psani.
,Dle stupné se lateralita diagnostikuje na:

e vyhranéna, vyrazna pravorukost,

méné vyhranéna pravorukost,

lateralita nevyhranéna, neurcita (ambidextrie),

méné vyhranéna levorukost,

e vyhranéna, vyrazna levorukost.” (Bednafova, Smardova, 2011, s. 39)

23



Néktefi rodice déti, které maji pozvolnéjsi ndstup lateralizace, uvadéji, ze jejich
déti nerady kresli, maji k této ¢innosti nechut. Ve chvili, kdy se ustali preference jedné
konCetiny, nastava u téchto déti vyznamny pokrok, kresba je zacind zajimat.

(Bednatova, Smardovd, 2011)

Sestavit dokonaly dotaznik, pro zjiStovani laterality neni jednoduché. Pro vyuku
Cteni a psani je velmi dlleZité zjistit predevSim lateralitu oka a ruky. Celkové
zhodnoceni vSak musi vychazet z komplexniho hodnoceni, nékdy opakované a s delSim
¢asovym odstupem. Zjistuje se i dominance ¢i upfednostriovani pravé nebo levé nohy
a zjisténi laterality sluchového orgdnu (ucha). Mnohdy je nutné se spojit se specialnim
pedagogem a predat dité do jeho péce. V praxi je k diagnostice vyuZivan test laterality

Matéjcka a Zlaba.

Déti se rodi s urCitou organizaci mozku a snazit se zménit jejich preference
nepomdha rozvijet mozek, ale znamena zpUsobit jim zmatek. A zmatek, ktery

preuc¢ovanim ditéte vznikne, mlze vést k riznym problémm, jakymi jsou napr.:

e problém spravné odlisit pravou a levou stranu,

e frustraci,

e zadrhavani,

e koktani,

e problém s grafomotorickou a motorickou koordinaci,

e problém odlisit tvary vertikalné odlisné,

e enurézam (no¢nimu pomocovani) nebo jinym neurastenickym pfiznaklim,

(bolestem hlavy, strachiim, tzkostem).
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4 KRESBA A JEJI VYZNAM

Kresba tvofi pfirozenou soucdst vyvoje ditéte, prinasi mu uspokojeni a radost,
umoziuje ditéti vyjadrovat své pocity, nalady, prani. NAmétova kresba dava ditéti
prilezitost k spontdnnimu projevu a poskytuje orientacni informace o Urovni kresby. P¥i
ukolech zamérenych na napodobovani musi dité vyvinout vétsi uUsili a leckdy prekonat
i obavy z obtiznosti ¢i nechut délat néco méné pfritazlivého. Tato ¢ast prace je vyborna
pro zhodnoceni vizuomotorické koordinace. Z psychologického a pedagogického
pohledu je kresba velmi vyznamna predeviim v diagnostice. (Bednarova, Smardova,

2011)

Kresleni je moZné jednoznacné oznacit za nejuZivanéjsi zobrazovaci techniku
v détském véku. Dité diky ni zachycuje své myslenky, touhy, pfani. Pfi kresleni dité
zdolava obtize, které po prekonani vedou ke zvladnuti a osvojeni si kresby.
V predSkolnim obdobi je vétSina kreseb charakteristickd svou bezprostfednosti, je

vyrazoveé primitivni, jeji obsah je konkrétni s realistickymi prvky. (Razakova, 1982)

Détskou kresbu mizeme vnimat jako dokument v uréitém prostoru a ¢asu. Dité
prostfednictvim kresby komunikuje se svym okolim. Déti, které jesté nedokaZou
dostatecné vyuZzivat fe€, se vyjadruji prostfednictvim hry. Kresba je soucasti hry a jejim
prostfednictvim déti formuluji své myslenky, pocity, ptani, které neumi wvyslovit.

Pomoci vizualniho jazyka kresby se rozviji détska sebedtvéra. (Droppova, 2015)

Pfi kresbé je v prvopocatcich doporu¢ovano pouzivani mékkych a poddajnych
material(. Déti zpocatku pro prekonani ostychu mohou pouzivat prsty, Stétce, drivka.
To vede i k odstranéni strachu z plochy. (Uzdil, 1978)

Rozvoj détské kresby velmi Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky. Kresba
predskolaka byva vétSinou kreativni. U déti je podporovana spontaneita, je tfeba jim

poskytnout vhodné podminky, jimiZ jsou dostatecné velky pracovni prostor, vhodné

materialy a podnéty. (Mertin, Gillernova, 2003)
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4.1 Formalni provedeni kresby
Pti pozorovani kresby je tfeba si vSimat nejen obsahu, ale i formalniho vedeni
¢ar, plynulosti vedeni ¢ar, jistoty a presného provedeni. Jsou sledovany dalSi pracovni
navyky ditéte, jako napf. pfitlak na psaci podlozku. Mnohdy vazne provedeni kresby,
ale obsahova ¢dst je bohatd a prevysuje formu. V pribéhu kresby se u ditéte sleduje
drzeni téla a psaciho nacini, postaveni a uvolnéni ruky a plynulost vedeni car.
(Bednatova, Smardova, 2011) Vytvarné prostredky, které déti vyuZivaji ve své tvorbé,
odpovidaji Urovni jejich vyvoje. Kresba s urCitym obsahem neni zdznamem vidénych
forem, ale je znakem détskych predstav. Vyvoj ditéte s sebou nese i charakteristické
znaky détského vytvarného pohybu. Patfi sem:
e jednoduchost a Uspornost kresebnych tah(, definitivnost linie — svoje vytvory
déti neopravuji, povazuji je za definitivni,
e grafoidismus — projevuje se v zaoblovani roh(, ostré hrany zakulacuji, souvisi
s plynulosti,
e R-princip — odlisuji dva rGzné sméry (kolmy vztah domecek — komin),
e rytmus, opakovdni, symetrie — plynulé rytmizované ¢innosti, vychazi z lidové
tvorby,
e automatismus — tendence opakovani osvojenych, jednoduchych ¢ar. (Hazukova,

2011)

4.2 Zasady pfi praci, kresleni a psani

Pro pohodu a radost z kresleni, psani a jinych pracovnich a hracich ¢innosti je
velmi dllezité, aby dité bylo klidné, spokojené, bez neurotickych projevi. Je nutné, aby
se na jednotlivé ¢innosti téSilo a bylo spravné motivované. Mezi dalsi predpoklady patfi
zautomatizovani spravnych navyk( pro polohy téla vleze, pfi sezeni, kleCeni, stani
u stolecku nebo jiné pracovni plochy (malifsky stojan, tabule,...). Samoziejmosti by se
mélo stat uvolnéni velkych kloubl ruky, rozcvi¢eni drobnych svalQ prstd a spravny

Uchop psaciho a kresliciho nacini.

Pfi realizaci a nacviku grafomotoriky je dUllezitd samotna détska radost,

samostatnost, aktivita a pozitivni pocit z vlastnich innosti. Proto je podstatné déti
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nadchnout a umét spravné nejen motivovat, ale v jednotlivych aktivitach povzbudit.
Musi se pritom vychazet ze schopnosti, potifeb a zajm{ jednotlivych déti a je potreba
navodit spontaneitu, kreativitu, originalitu v pohodovém a celkové radostném

prostredi. (Loose, Piekert, Diener, 2011)
Hlavni zasady pfi praci s psacim nacinim:

o dllezZité je zvolit sprdvné poradi pracovnich listli, tedy tak, jak jsou dle
obtiZnosti, chronologicky razeny,

e vSechny ¢innosti by dité mélo chapat jako hru, dité je nesmi vnimat jako dril,
dilezita je spravna motivace primérena véku ditéte,

e dité je vedeno ksoustfedéni se na praci — vpfipadé neklidu ¢&i dnavy
se jednotlivé Ulohy zkrati, pfipadné je prace presunuta na pfiznivéjsi Cas, kdy je
dité dostatecné pozorné a koncentrované na provadéné ¢innosti,

e je tfeba jednotlivé Ulohy dokoncit, tak je posilovana vile a odolnost vici zatézi,

e s ditétem se pracuje pfimérené, radsi se voli ulohy kratsSi, ale procvicuje
se Castéji,

e vyuziva se podplirnych technik — slovni instruktdz, zrakova a hmatova opora,

e nové cviky jsou zafazovdny pozvolna, aby si déti jednotlivé cviky dostatecné
procviCily a zafixovaly, je tfeba jim poskytnout dostatek ¢asu,

e dité potrebuje nacviceny prvek opakovat — jednotlivé cviky se opakuji v rlznych
aplikacich, pouzivaji se rlizné motivacni techniky pfinasejici radost a vedouci

ke zvySovani obtiznosti. (Bednarova, 2011)

rd

4.3 Vybeér kresliciho a psaciho nacini

,Volba psaciho nacini ovliviiuje celkovy graficky vykon. Tvar psaciho nacini ma
vliv na jeho spravné drzeni, kvalita materidlu tuhy se podili na tlaku na podlozku.”
(Bednatova, Smardova, 2011, s. 48) Vidy je tfeba mit na paméti, k jakému ucelu jsou
jednotlivé materidly voleny. Na vykryti plochy se voli prstové, vodové, temperové
barvy nebo kridy, pastelky sSirSimi tuhami, progresa. Krozvoji a nacviku
grafomotorického cviceni jsou pouzivany mékci tuzky a pastelky. Divodem je dobré

vedeni stopy a dité nemusi tolik tlacit. Psaci nacini s tvrdou tuhou nuti dité vyvijet
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nadmérny tlak, ktery ovliviiuje Uhlednost kresby, pisma, rychlost a kostrbatost vedeni
¢ar a vyzaduje nadmérné vynaloZené pracovni Usili. Naprosto nevhodné jsou
Ctverhranné kiidy a Siroké fixy, které vybizeji ke Spatnému drzeni vSemi prsty nékdy az
k dlafniovému Uchopu. Pro podporu spravného drzeni je vybirdno takové psaci nacini,
které odpovida objemu détské ruky a rozmérim jejich prst. Vhodné je proto vyuzit
tzv. trojhranny program, ktery ma trojuhelnikovy priimér a jednotlivé strany tvofi
oporu jednoho prstu. Navozuji spravny Spetkovity uchop. Na rozvoj détské kresby ma
vliv volba formatu papiru, vhodny je A3, Ize vSak vyuzivat i vétsi plochy baliciho papiru.
Nejmensi je volen format A4. Velmi vhodné je zdkladni tvary vyzkouSet predem
v sypkych materidlech. V MS se pouZivaji piskovni¢ky. Na proZitky z vytvorenych
vytvarnych dél ma velky vliv barevnost, kterd podnécuje a rozviji détskou fantazii.

(Bednatova, Smardova, 2011)

Obrazek 1: Vhodné nasadky dostupné na trhu (Bednafovd, Smardova, 2011, s. 51)

4.4 Vyvojova stadia kresby

Pro posouzeni vyvojové uUrovné ditéte se nejcastéji pouziva kresba postavy.
Vyjadrit se kresbou je v détstvi univerzalni a lze vysledovat uréitou posloupnost. Je
mozZné tedy konstatovat, Ze kresba probihd v urcitych etapach. Lze je rozliSit pfi kresbé

postavy nebo stromu.
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Vyvojova stadia kresby lze rozdélit nasledovné:

Tabulka 2

Vék Prvky kresby

Céranice (vychazi z ramenniho kloubu, postupné zapojuje
5 -3 rok loketni a zapéstni kloub). Vznika splet car, které se vzajemné
-3ro
Y kfizuji, zacinaji nahodné wvznikat kolecka, obloucky,

polokruhy,...

Dité zacind spontanné kreslit kruhovity tvar, objevuje se
svisla, vodorovna cara, prechod do vyssiho stadia, vznikaji
3 roky . o . . y
prvni C¢tverce, trojuhelniky, které vSak maji zpocatku

zaoblené rohy.

Objevuje se prvni stadium postavy , hlavonozec”.
3 - 4 roky

4 roky Kresba ditéte je jiz diferenciovanéjsi.

V kresbé postavy je dité schopno zndzornit hlavu, trup,
£ et koncetiny, ¢asto jednodimenzionalné (jednou ¢arou), nékdy

e
se objevuje dvojdimenzionalni znazornéni koncetin, kresba je

obohacena o prsty na rukou, vlasy, usi, pupik,...

Kresba postavy je proporcionalnéjsi, jednotlivé ¢asti téla jsou
pfipojené na spravném misté. Postava je zfetelné clenénd
6 let na hlavu a trup. Ruce jsou nasazeny do stran nebo trci
vzhiru. Hlava byvd pokryta vlasy a jsou velmi dobre patrny
detaily v obliceji. Zacina rozliSovat muzsky a Zensky element.

(Bednafova, Smardova, 2011)

4.5 Polohy téla pii grafomotorickych ¢innostech

Optimalni vykon pfi grafomotorickych cinnostech napomaha zabezpedit
spravné zvolend poloha téla, kterou se dité nauci zaujimat. Lze tak pfedchazet zvysené
Unavé, zamezit vyskytu ortopedickych vad a zhorSovani ¢innosti smyslovych organd. Je
moziné vyuzivat polohu vleZe, v sedu, klecmo, vstoje. Vybér téchto poloh zavisi

na schopnostech a individudlnich moznostech jednotlivych déti. Pokud dité potrebuje
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jesté zacit s Sirsi vychozi polohou vleze, je mu to umoZnéno. Pozdéji je postup

stupfiovan a pozice se zadinaji obménovat.

Mezi zédkladni pracovni navyky patfi kromé vybéru kresliciho a psaciho nacini
i spravné sezeni, Uchop psaciho nacini a postaveni a uvolnéni ruky pti psani. V dnesni
dobé je vyhodné, pofidi-li se nastavitelny nabytek (psaci stdl, Zidle). Ten nejenze
odpovidad vysce jednotlivych déti, ale spliiuje i podminky pro spravny sed a jeho
ergonomicky tvar napomaha eliminovat u déti ortopedické vady. Idedlni je, aby télo
a pracovni plocha stolu byly v pfimém kontaktu, ve vySi pupku. Zlepsuje se tim spravné

drzeni téla a télesné napéti. (Loose, Piekert, Diener, 2011)

Obrazek 2: Sedéni na nastavitelné Zidli (Loose, Piekert, Diener, 2011, s. 33)

Dle Zelinkové (2011) je pro posuzovani urovné grafomotoriky dllezZité sledovat
tyto oblasti:

e spravné sezeni a optimalni vySku psaci a sedaci plochy — dbat na spravnou
vysku Zidle, u pfilis vysoké Zidle chybi opora nohou, nizka Zidle a vysoka psaci
plocha stolu zplsobi opfeni se o celé predlokti, rukou nelze plynule pohybovat,
pracovni plocha je pfilis blizko oci.

e spravné drzeni psaciho nacini — spravny uchop umoznuje prostifednik pohybu
nahoru, ukazovacek smérem dol(, palec uzavira drzeni psaciho nacini a pomaha

pohybu kupredu.
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e uvolnéni ruky a plynulost pohybl — predpokladem pro plynulé psani a kresleni
je uvolnéni v ramennim kloubu, lokti a zadpésti. Neuvolnéna ruka je pfic¢inou
kratkych tah( po podloice, kieCovité drZeni zplsobuje neschopnost docilit

plynulému psani.

Dalsi polohy téla pfi grafomotorickych ¢innostech:

Poloha vstoje — na papir, tabuli, na maliftském stojanu, ktery je umistén ve vysce
oCi. Poloha vstoje umoziiuje velmi dobfe pohybovat rukou po papife a provadét
rozsahlé pohyby a tvary. V této poloze je nejmarkantnéjSi uvolnéni ruky, zejména

pohyb ramenniho kloubu. (Bednafovd, 2010)

,Kresleni v dfepu na podlaze, v klece a v turecké m sedu jsou polohy téZz vhodné
pro provadéni uvolfiovacich cvi¢eni. Maji vSak sva omezeni: pfi nespravné poloze je
stlacovan hrudnik, coz brani spravnému dychani, nebo je pfilis zatéZzovano predlokti.”
(Dolezalova, 2010, s. 47) Sed v tureckém sedu je spravny, pokud dité sedi vzpfimené,
levd ruka udrZuje vzdalenost od hlavy a trupu od papiru a prava ruka se pohybuje volné

po papife a pfitom se neopira o zapésti.

Poloha vsedé u stolecku — dullezité je mit vytvoreny dobré podminky, to
znamena nabytek odpovidajici véku ditéte. Podstatny je také nacvik a zautomatizovani
polohy. Nohy jsou rovnobéiné vedle sebe, na Sitku bok(, chodidla jsou poloZend
na podlaze celou ploskou chodidla. Lytkova a stehenni kost sviraji pfiblizné ahel 90°.
Dité sedi vzpfimené, trup je mirné naklonén dopredu, hrudnik se nedotyka stolu. Vaha
trupu spociva na sedadle, vahu dité neprenasi na predlokti. Ramena jsou ve stejné
vySce, predlokti je volné poloZeno na desce stolu. Hlava je v prodlouZeni trupu,
nenaklani se do stran, vzdalenost oci od papiru by méla byt pfiblizné 25 - 30 cm. Nacvik
spravného sezeni zacina predvedenim spravné polohy. Déti si spravné sezeni
pravidelné zkouseji. Kontrola polohy téla by méla byt provadéna v poradi nohy, trup,
paZze a hlava. Nesmi se zapominat na spravné osvétleni a usporadani pracovni plochy.
Dostate¢nda motivace, pohoda a dobra nalada jsou predpokladem pro cely nacvik.

(Bednafova a Smardova 2011)
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Obrézek 3: Poloha vsedé — spravné sezeni pfi kresleni a psani (Bednafovd, Smardova,

2011, s. 49)
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4.6 Uchop a zplisob drzeni grafického nacini

Na spravny uchop kresliciho a psaciho nacini je potfeba vidy ruku dostatecné
pripravit a uvolnit. Tuto dovednost limituje nejen vék, ale i celkovy fyzicky stav
a pohybové schopnosti a dovednosti ditéte. Predpokladem pro plynulé psani je

spravny Uchop psaciho nacini. (Zelinkova, 2011)

Na spravnost uUchopu psaciho a kresliciho nacini je dalezité dbat od prvnich
pokusG o uchopovani psaciho nacini, tedy v dobé, kdy dité zacind kreslit. Jedinou
vyjimku tvofi dlafovy uchop u batolat, ktery je v té dobé fyziologicky. Za spravny uchop
grafického nacini je povazovan tzv. Spetkovity Uchop, Spetkovité drzeni, které je u déti
navozovano okolo tretiho roku véku ditéte. Spravny Uchop psaciho nacini je totozny
u levorukych i pravorukych déti. ,Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostredniku, seshora
ji pridrzuje bfisko palce a ukazovdku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
kfeCovité, ukazovdk neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky pfiblizné
3 -4 cm. Tuzka presahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovakem. Malicek a prstenicek
jsou volné pokréeny v dlani.“ (Bednafova, Smardovda, 2011, s. 50) Smér konce tuzky

sméruje vzdy mezi rameno a loket, pfiblizné v dhlu 45°.
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Obrézek 4: Spravné drieni psaciho nacini u levakd, u pravak( (Bednafrova, Smardova,

2011, s. 50)

Pokud je u starSich déti zpozorovano chybné drzeni psaciho nacini, nejsou déti
jiz u€eny spravnému Uchopu psaciho nacini, nebot smysluplnd korektura jiz neni

mozna. (Loose, Piekert, Diener, 2011)

Dolezalova (2010) uvadi nékolik druht nespravného uchopeni psaciho nacini:

e Uchop péstickovy — obvykly u 3letych déti, tchop umoznuje jednodusi kresbu,
bez detailu,

e Uchop smyccovy — lze pti ném sice v kresbé docilit detailu, ale pro psani je
nevhodny, omezuijici,

e Uchop hrstickovy — velmi ¢asto pouzivdn a povazovan za normalni, vede vSak
k rychlé Unavé ruky,

e Uchop Spetkovy s vyssSim palcem — pii kresbé je moZny, nevadi, plynulost
pohybu a obratnost je omezena,

e Uchop Spetkovy s palcem, ktery presahuje pres ukazovdcek — casto lze
pozorovat neurovnanost pisemného projevu, nastupuje rychle Unava a kree
Vv ruce,

e protazend hrsticka — Casto typicka pro déti s diagnostikovanym ADHD,

e Uchop vareckovy — |Ize pozorovat u déti, které jesté nejsou pfipraveny pro vstup
do 1. tfidy ZS nebo u pfeucovanych levorukych déti,

e Uchop americky — tuzka, pero, pastelka je uchopena jen tfemi prsty, poloZena

vSak mezi ukazovdckem a prostfednickem.
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Jakékoliv odlisnosti kromé Spetkovitého drZeni jsou nespravné a témér vidy
znesnadfuji psani. Casto Ize u déti s vadnym Uchopem psaciho nacini pozorovat
snadnou unavitelnost ruky, neptijemné pocity az bolest v ruce, které zapficini dalSi

shizeni motivace pro psani a kresleni. (Bednafova, Smardova, 2011)

5 VYVOJOVE PREDPOKLADY PRO VSTUP DO ZS

Déti by pfi vstupu do 1. tfidy ZS mély mit vyvinuty realisticky vztah k okolnimu
svétu. Jejich verbalni schopnosti by mély byt pfimérené véku, déti by mély disponovat
uréitou mirou Usili a projevovat ochotu Ucastnit se prace se skupinou vrstevnikd.
Zaroven by mély byt ¢aste¢né schopny urcité miry nezavislosti na svych rodicich. (Kern,

2006)

Pro vstup déti do Skoly by méla byt dokoncena prvni ,strukturdini preména“,
a to v oblasti télesné i v oblasti dusevni. V oblasti télesné je dominantni stfidani aktivity
a Unavy, zmény nalad. Témér mizi télesna zaoblenost, dité roste a jeho koncetiny se
prodluzuji (filipinskd mira), hrudnik je mnohem jasnéji oddélen od bficha. Postupné
dochdzi k osifikaci ruky, zpeviuji se zadové svaly a stav zubni dentice odpovida véku
organismu. V oblasti kognitivni zralosti dochazi k prohlubovani a diferenciaci
mentalnich funkci. Vnimani se meéni od globdlniho k analytickému. Dité zacina
skute€¢nost vnimat redlné a mysleni je logické. Vili zacind ovlddat umyslna pozornost.
Vyvoj feci je markantni, dochazi k plynulému vyjadfovani ve vétach, jednoduchych
souvétich a vétnych celcich. S fyzickou i kognitivni slozkou souvisi emocni a motivacni
socialni zralost. Tato zralost je chapadna jako souhrn citl, impulzi a schopnosti
komunikovat s vrstevniky, pfijmout novou socidlni roli - roli Zaka a schopnost podridit
se autorité. Dité dokaze zvladat potiebu pohybovych aktivit, vlastni potreby dokaze
usmérnit ve prospéch celku, kolektivu. Celkova zralost je ovlivnéna biologickym
dozravanim organismu, osobnim vyvojovym tempem a okolim, které na dité plsobi. To
znamend na stimulaci z rodinného prostfedi a pred$kolniho zafizeni. (Simickova,
Cizkova, 2005)

»,PO Sestém roce nastava v Zivoté ditéte velkd a ndhld zména. Vstup do Skoly

znamend pro vétSinu déti znacnou zatéz, kterd se jesté zvétSuje v dobé stoupajicich
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narokld na vzdélani a na pracovni vykonnost.” (Langmaier, Krej¢ifovd, 1998, s. 101)
Od déti se ocekava primérenda soustfedénost, pozornost, schopnost potlaceni
spontanni pohyblivosti, zachovavani pravidel Skolni kazné. Vyuka pro dité pfinasi
naroky na celkovou rozumovou vyspélost, ptiméfenou pracovni motivaci

a koncentraci.

Vagnerova (2012) chape vstup do Skoly jako dulezity socialni meznik v Zivoté
ditéte. V té dobé ziskava dité novou roli, ktera je presné casové ohranicena a stvrzuje ji
ritudl zapisu do 1. tfidy a prvni slavnostni den v zakladni Skole. Pro dité tak vznika nova
Zivotni faze ovliviujici rozvoj détské osobnosti. Zavislost na zrani a uceni predstavuje

zdklad Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti.

5.1 Skolni zralost

Skolni zralost znamend zralost centrdlni nervové soustavy projevujici
se odolnosti vici zatézi, emocni stabilitou a schopnosti soustredit se. Zrani centralni
nervové soustavy ovliviuje lateralizaci, rozvoj motorické a senzomotorické koordinace
ditéte. Celkovd zralost centralni nervové soustavy tvofi zadkladni predpoklad pro
Uspésny vstup ditéte do ZS a jeho adaptaci. Skolni zralost podmifiuje vykon v oblasti
ueni, vyuzivani pozornosti a rozumovych schopnosti. (Zelinkovd, 2011) Pojem Skolni
zralost v sobé zahrnuje nékolik rovin, a to zralost fyzickou, psychickou a emocionalné-
socialni. Obecné lze dle Bednafové, Smardové (2011) $kolni zralost definovat jako
dosazeni takového stupné vyvoje, aby dité bylo schopno ucastnit se vychovné-
vzdélavaciho procesu bez problémd, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti

a dychtivosti.

Ke zjistovani zralosti déti je v PPP ¢i SPC vyuZivan lJirasklv - KernQv test Skolni
zralosti. Test obsahuje kresbu lidské postavy, obkresleni kratké véty a prekresleni
deseti tecek v urCitém prostorovém rozmisténi. Test Ize jeSté doplnit napf. testem
znalosti predSkolnich déti, testem verbdlniho mysleni aj. Vidy zaleZi na tom, kdo
diagnostiku provadi. Testovani byva doplnéno o anamnézu a diagnostiku ditéte

a rodinnou anamnézu. Na zadkladé vyhodnoceni vysledk( pak byva doporucovan bud
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nastup do Skoly, nebo odklad Skolni dochdzky. Ddle byvd doporuc¢ovana stimulace

a individudlni plan rozvoje jednotlivych problé movych oblasti u déti.

V oblasti $kolni zralosti se posuzuje:

e 7zralost fyzickd (jednda se o déti Casto nemocné, fyzicky oslabené, smyslové
a zdravotné handicapované, déti s vyraznéjSimi vadami feci apod.),

e zralost percepiné-motorickd (jde o déti nezralé v oblasti jemné motoriky
a grafomotoriky, sluchového a zrakového vnimani, prostorové a pravolevé
orientace v souvislosti se zkfizenou nebo nevyhranénou lateralitou...),

e zralost kognitivni (déti, které nemaji vSeobecnou informovanost, nepoznaji
barvy, tvary, nezvlddnou predmatematické predstavy, nemaji zdjem
o pismenka,...),

e zralost emocné-socidlni (tyto déti maji problém se odloucit od rodiny, podtidit
se praci ve skupiné, spolupracovat, zvladat své nalady a emoce, regulovat
potieby a prani,...),

e zralost pracovné volni (jednd se o déti, které maji problémy se soustfedénim,

pozornosti, s dokoncenim cinnosti,...).

Pokud je dité nezralé v jedné nebo vice z téchto oblasti, mlze byt rodi¢cim

doporucen odklad Skolni dochdazky.

V soucasnosti se u déti nejCastéji vyskytuji problémy a nezralost v oblasti
pracovné volni, v oblasti grafomotoriky, vizuomotoriky a ¢asté jsou rovnéz logopedické
vady. Tyto problémy jsou ovlivnény celkovym Zivotnim stylem, nadbytkem podnétl
rozptylujicich pozornost déti, nedostatkem pohybu a travenim volného ¢asu u televize
a u pocitace, coz u déti vede k nedostateCnému rozvoji hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky i motoriky mluvidel. V ptipadé odkladu Skolni dochdzky je zapotrebi
vénovat détem zvySenou péci, vyrovnavat, harmonizovat a stimulovat jejich vyvoj.
DlleZita je pravidelnd dochazka do materské Skoly, pfipadné také kontakt rodiny s PPP,

SPC ¢i dalSimi odborniky.

Celkovy vyvoj ditéte a zrani jeho centralni nervové soustavy lze cilené podpofit

rlznymi programy, metodickymi materidly. Tyto programy organizuji materské skoly,
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pedagogicko-psychologické poradny a dalsi instituce. Programy mohou byt komplexni,
preventivni, celkové stimulujici nebo programy zacilené na rozvoj jemné motoriky
a grafomotorickych dovednosti, rozvoj reci, rozvoj pozornosti a dalSi. (Lietavcova,

2015)

5.2 Skolni pfipravenost

Skolni pfipravenost lze popsat jako jev, ktery se tykd komplexni télesné,
mentalni, citové a socialni pfipravenosti. Posouzeni pfipravenosti se tyka posouzeni
urovné celé osobnosti ditéte a zahrnuje spolupraci mnoha zkusenych odbornikd.

(Klindrova, Rybarova, 1974)

Priicha (2009) charakterizuje Skolni pfipravenost jako vztah k vnéjSim socialnim
Cinitellm a k procesu uceni. Termin Skolni pfipravenost je pouZivan predevsim
odbornou pedagogickou vefejnosti. Skolni pfipravenost zahrnuje kompetence
v kognitivni, emocionalné-socidlni, pracovni i somatické oblasti, které dité nabyva
a rozviji u€enim, socialni zkuSenosti. Uvedené kompetence jsou blize rozpracovany
v Ramcovém vzdéladvacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

(Bednarova, Smardovd, 2011)
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PRAKTICKA CAST

6 CHARAKTERISTIKA A CiL VYZKUMNE STUDIE

6.1 Cil prace a vyzkumné predpoklady
Cilem praktické casti bakalarské prace je zhodnotit Uroven grafické motoriky

u déti predskolniho véku pred a po absolvovani grafomotorického kurzu.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyvala charakteristikou ditéte
predskolniho véku, motorickymi schopnostmi ve vztahu ke grafomotorice. Ddle ma
pozornost smeérovala ke kresbé a jejimu vyznamu. V praci jsou popsany zdsady
pti psani, kresleni, polohy téla pti grafomotrickych ¢innostech a spravny Uchop psaciho

nacini. Tyto teoretické poznatky jsem vyuZila pfi zpracovavani praktické ¢asti.

V praktické ¢asti bakalarské prace je popsdn grafomotoricky kurz tak, jak je
provadén v Matefské Skole Tyn nad Vitavou. Tento kurz vychazi z metodiky Heyrovské,
Hrbkové, Maskové — ,Nebojte se psani“. Nasledné jsem provedla analyzu kreseb
a fiktivniho pisma vybraného vzorku déti pred a po skonceni grafomotorického kurzu.

Tuto ¢ast jsem pak doplnila o kazuistiky téchto déti.

Ptedpoklady

Predpoklddala jsem, ze systematicky ndcvik a zafazovdni cvicebnich
a grafomotorickych cvi¢eni dle vypracovaného metodického programu ,Nebojte
se psani“ povede u skupiny déti, se kterymi je program provadén, k spravné fixaci
pracovnich navykd a k odstranéni obtizi ve vytvarnych a pracovnich cinnostech.
Predpokladala jsem, Ze modifikovana relaxacni ¢ast dokaze u déti rychleji navodit fixaci
cvicebnich prvk( a pfispéje k celkovému uvolnéni horni laterdlni koncetiny a vSech
jejich kloubnich spojeni. Dale jsem se domnivala, Ze aktivni Uc¢ast rodi¢t bude pro déti
prvkem motivac¢nim a povede nejen k rychlejSimu nacviku, ale i ke zlepSeni socialni

interakce v rodiné a vytvareni emocni stability.
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6.2 Metoda sbéru dat

K ovéreni vyzkumnych predpoklad( jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.
,Pfi zkoumani pedagogickych jevli s vyuzitim kvalitativniho pfistupu nejde o jejich
kvantifikaci, ale o snahu proniknout do hloubky zkoumanych jev(. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je velmi do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by
na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Jde o to, do hloubky prozkoumat urcity

jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci.” (Hlado, 2011, s. 82-83)

Pro potfeby vyzkumu jsem vyuZila metodu pozorovani, analyzu produkt(
a kazuistiky. ,,Pozorovani je zaloZeno na sledovani a nasledné analyze jevd, které lze
vnimat smysly.” (Kfovackovd, in Skutil, 2011) Lze je definovat jako cilevédomé
a planovité sledovani jevu nebo procesu v jeho pfirozenych podminkdach. Pozorovani
umoznuje poznat prostredi, popsat co se v ném déje, kdo nebo co se déni Ucastni,
v jakém ¢asovém Useku se vSe odehrdva apod. Pozorovani je v pedagogickém vyzkumu
nejcastéji zaméreno na chovani osob (napt. zakl, Skolni tfidy, ucitell, aj.), ¢innosti

téchto jedincl a okolnosti téchto Cinnosti. (Hlado, 2011)

»Analyza dokument( se vyuZiva jak v kvalitativnim, tak kvantitativnim vyzkumu.
Analyza dokument( se opira o studium hmotnych zaznama lidské ¢innosti, v nichZ jsou
skryty osobni i skupinové postoje, hodnoty a ideje. Pro vyzkumné Ucely se pouzivaji
dokumenty, které vznikly v minulosti a byly pofizeny nékym jinym nez vyzkumnikem,
a pro jiné ucely, nez jaky ma aktudlni vyzkum.” (Hlado, 2011, s. 50) Jedna se tedy jiZ
o existujici dokumenty, které mohou mit rliznou podobu. V pedagogickém vyzkumu
se lze nejcastéji setkat s analyzou pisemnych zaznamU. Analyzovat je mozné zapisy
z hospitaéni €innosti, z porad a komisi, zapisy Ceské $kolni inspekce. Pro vyzkumné
ucely mohou slouzit i slohové prace zakl, anamnézy zakl a dalsi dokumenty. (Hlado,

2011)

V kazuistice — pfipadové studii jde o podrobny popis a rozbor jednoho nebo
nékolika malo pfipadld. Jde o zachyceni sloZitosti pfipadu, o popis vztahl v jejich

celistvosti.

Kurzu jsem se jako pomocnice lektorky zucastnila v obdobi od ledna do dubna

2013, a to vidy vutery po dobu 12 tydn(. Vyzkum jsem provadéla v MS Tyn
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nad Vitavou, Hlineckd 729, 375 01 Tyn nad Vltavou, kde pracuji jako zastupkyné
feditele MS. V MS se jiz 10 let porddaji kurzy pro déti a jejich rodi¢e v oblasti rozvoje
grafické motoriky dle programu Yvety Heyrovské, Hany Hrbkové a lreny MasSkové -
»Nebojte se psani” - Naprava grafomotorickych obtizi u déti predsSkolniho a Skolniho

véku.

Kurz probihal pravidelné jednou tydné v jedné ze tiid MS Tyn nad VlItavou. Tato
ucebna je uzpUsobena pro cvi¢eni a nacvik uchopu v rdznych polohach. Je zde mozZnost
aktivni relaxace, pfi které maji rodi¢e moznost socialni interakce se svym ditétem, ale
i mozZnost pozorovani jeho chovani ve skupiné jinych déti a vzajemné spoluprace
a souhry v pribéhu her a nacviku psani. Rodi¢e i déti maji moznost si jednotlivé hry
vyzkouset a doma je aplikovat v pribéhu vlastnich motivacnich a relaxacnich cviceni.
Kurz vedla pani ucitelka Helena Hanzalova, kterd ma s vedenim tohoto kurzu
dlouholeté zkuSenosti, j& jsem plsobila jako druha lektorka. Na zakladé naSich
pozorovani a zkuSenosti jsme kurz modifikovaly. Zvolily jsme formu aktivni relaxace
a vloZily ji za hlavni ¢ast kazdé lekce, ve které déti procvicovaly nacvik novych prvka.
V priibéhu relaxace bylo détem a jejich rodi¢lm umoZnéno vyzkouset si hry. Které
hrubou a jemnou motoriku, vizuomoriku, senzomotoriku, koordinaci a plynulost
pohybl nejen rozvijeji, ale které jsou zaméreny i na soustfedénost, prfesnost, logiku
a dedukci. V rdmci vSech cvi¢ebnich lekci byly déti podporovany v aktivni Gcasti

v oblasti rfeci a komunikac¢nich schopnosti.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do kurzu bylo zafazeno celkem 5 déti — Ctyfi chlapci a jedna divka. VSechny déti
se kurzu zucastnily spolu s maminkou nebo tatinkem. Dvé déti byly do kurzu
doporuc¢eny SPC Tyn nad Vltavou. Zbylé tii déti doporucila jednotlivda odloucend

pracovisté Materské Skoly Tyn nad Vitavou.
Viechny déti navitévuji predskolni tfidy MS Tyn nad Vitavou. Tii déti jiz dovrsily
Sesty rok véku, dva chlapci byli v dobé konani kurzu ve véku 5,6 let a 5,9 let. Tfi chlapci

méli vyhranénou pravostrannou lateralitu. Divka byla levorukd a jeden chlapec mél

zkfizenou lateralitu s dominanci levé ruky a pravého oka. U tohoto chlapce doporudil
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logoped a SPC Tyn nad Vitavou odklad $kolni dochdzky a po roce opétovné opakovani
kurzu. Stejné doporuceni dostal i dalsi chlapec, ktery ma rovnéz odklad Skolni

dochazky. VSechny déti provadély stejna cviceni.

Do programu byli déti a jejich rodiCe zafazovani na zakladé dobrovolnosti.
V dobé konani kurzu nesmi déti vyuZivat psaci a kreslici nacini, nesmi pouzivat ntzky.
Z toho duvodu je naprosto nezbytnd duslednd, velmi Uzkd a pravidelnd spoluprace
s rodici, u¢itelkami MS a SPC Tyn nad VItavou. Détem jsou v dobé kurzu (v MS i doma)
nabizeny alternativni moZnosti pfi hrach a ¢innostech v priibéhu celého obdobi konani

kurzu.

Vlastni vyzkum jsem zahajila na pocatku mésice ledna 2013, kdy mély déti
za Ukol nakreslit kresbu postavy a opsat fiktivni pismo. TutéZ praci jsem détem zadala
na konci mésice dubna 2013, tj. po 14 dnech od ukonceni grafomotorického kurzu.
Méla jsem tak moZnost porovnat prace jednotlivcl a zjistit, zda a jaky pokrok béhem

realizace kurzu déti dosahly.

6.4 Charakteristika programu ,Nebojte se psani“

V praktické ¢asti bakalarské prace vychazim z programu Heyrovské, Hrbkové,
Maskové — , Nebojte se psani“ — Naprava grafomotorickych obtizi u déti predskolniho
a Skolniho véku. Tento tréninkovy program nabizi tvary, které vychazeji
z analyzy pismen psaci abecedy. Doprovodné cviky pak maji charakter rehabilitacné —
motorickych cviceni. Pfitom je vychdzeno ze zdkladniho fyziologického vyvoje
a psychomotorickych dovednosti déti béhem jejich prvniho roku Zivota. Program je
koncipovan do deseti lekci a je uréen k aplikaci pedagogickym a zdravotnickym
pracovnikim. My jsme ho modifikovaly do 12 lekci. Tento program je nejcastéji
vyuzivan u déti s obtizemi v oblasti vyvoje jemné a hrubé motoriky. Cilem tohoto
programu je naucit dité vnimat a ovladat své télo se zaméfenim na uvolnéni vSech
svalovych skupin, které se ucastni na grafickém projevu ditéte, vyvozeni spravného
uchopu psaciho, kresliciho nacini a v budoucnu nendro¢ného pisemného a vytvarného

projevu. Soubéziné s tim je program zaméren na podporu socidlni kontaktu mezi matkou,
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otcem a ditétem, rozvoji zrakové a sluchové percepce a samoziejmé rozvoje feci

a komunikacnich schopnosti a dovednosti déti. (Heyrovska, Hrbkovd, Maskova, 1996)

7 REALIZACE VYZKUMNE STUDIE

7.1 Charakteristika jednotlivych lekci

Kazda vyukova lekce trvala cca jednu hodinu a byla rozdélena do jednotlivych
sekvenci. ldealni situace je vytvorena, pokud se kurzu a jednotlivych lekci Uc¢astni vidy
jeden z rodicd, ktery pronikne hloubéji do stylu prace v kurzu a je tak zarukou kvalitni
pripravy ditéte. Jednotlivé prvky mély byt pravidelné opakovany v domdacim prostredi
dle presnych instrukci vedouci kurzu, nasledné pak byly v dalsi tréninkové hodiné v MS
kontrolovany. Rodi¢e byli informovani, ze domaci pfipravu opakovacich cviceni bude

nutné rozlozZit rovnomérné do péti tré ninkovych odpolednich davek.

Materialni zabezpeceni kurzu zajistovali rodice. Détem i rodiclm bylo
doporuceno pohodliné obleceni. Rodice byli upozornéni, Zze nékteré uvolfiovaci cviky
jsou provadény v kleCe a je potieba mit na paméti, Zze mize dojit ke znecisténi odévu
temperovymi barvami nebo tusi. Na kazdou vyukovou lekci s sebou bylo nutné pfinést
dostate€né mnozstvi baliciho papiru. Format papiru byl ddn rozsahem ramenniho
kloubu ditéte. Nutnd byla igelitova podlozka, ktera byla o néco vétsi nez balici papir.
Slouzila predevsim k udrzeni poradku na pracovni ploSe a zaroven potla¢ovala u déti
obavy z pretaZzeni okraje papiru a nevedla ke strachu, ale naopak k uvolnéni ruky
vychdzejici z ramenniho kloubu. Ddle mélo kazidé dité své temperové barvy v tubé.
Volba barvy byla na individudlnim prani kazdého ditéte. Temperu rozdélaly déti vidy
pred kazdou lekci spoleéné s rodi¢i do nizSich kelimkd s SirSim prlmérem
v pfiméfeném mnozZstvi vody. Dale pouzivaly houbu bézné uréenou k myti tabule,
upravenou podélnym fezem a dotvarovanou nlzkami do podoby valce tak, aby
odpovidala velikosti dlané ruky. Délka houby byla tak velka, aby jeji presah byl
maximalné 3 cm a ved| u kazdého ditéte k subjektivnimu pocitu nedrzet psaci nacini
blizko hrotu. V pribéhu dalSich lekci pouzivaly déti lahvicku tusSe, kterd byla

z bezpecnostnich divodu vkladdna do kelimku, aby nedochazelo k jejimu vyliti. BEhem
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kurzu byla vyuZivana také Spejle omotana na jednom konci chomackem vaty
a upravena do tvaru Stéticky. Délka jednotlivych Spejli odpovidala délce houby.
Poslednim pouzivanym kouskem bylo progreso s ulomenou Spickou zabrousenou

dokulata. Progreso odpovidalo délce houby a Spejle.

Pfed zahdjenim celého kurzu probéhla informativni schizka pro rodice, ktefi
méli zdjem o aktivni Gcast na probihajicim kurzu. Zde byli sezndmeni s probihajicim
vyzkumem a uZ na tomto setkdni jsem od nich ziskala souhlas ke zverejnéni
fotodokumentace z pribéhu kondni kurzu a ke zverejnéni vysledkd po ukonceni kurzu
vmé bakalarské praci. Béhem této Uvodni schizky si rodice mohli samostatné
vyzkouset cely priibéh jedné lekce. Vyuziti této nabidky a vyzkouSeni si vSech aktivit
v mnoha polohach (stoj, klek, vzpor kle€mo, stoj mirné rozkro€ny v predklonu), ichop
psaciho a kresliciho nacini pomoci houby, Spejle a progresa bylo pro rodi¢e nécim zcela
novym a vedlo k pochopeni, jak narocny bude tento kurz pro jejich déti a kolik

trpélivosti a vzajemného porozuméni bude potreba.

Kazda lekce se skladala z:
e privitani rodi¢l a déti, navazani kontaktu a navozeni pracovni atmosféry,
e motivace,
e kontroly domaciho cviceni a opakovani jiz naucenych cvikd,
e hlavni ¢asti — nacvik novych prvki,
e aktivni relaxace,
e zadani domdci pripravy,

e celkového zhodnoceni vyukové lekce a rozlouceni s détmi a jejich rodici.

7.2 Prubéh grafomotorického kurzu

1. vyukova hodina
Cilem 1. vyukové hodiny bylo naucit déti védomé ovladat jednotlivé partie laterdini

horni koncetiny vedouci k celkovému uvolnéni velkych kloub .

Po kratkém vzdjemném sezndmeni a predstaveni doslo k nacviku nové dovednosti.

Déti dostaly za ukol uchopit houbu a vloZit si ji doprostfed dlané, prsty mély zlstat
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volné natazené s vytvofenim dostate¢ného meziprstniho prostoru. Houbu mély prsty
obejmout a lehce uchopit. (Pfiloha €. 1) Po celou dobu nacviku spravného tUchopu jim

byli ndpomocni jejich rodice.

Ukolem dé&ti bylo rukama opisovat kruhy. Pohyb vychazel nejprve z uvolnéni
ramenniho kloubu, poté z uvolnéni loketniho kloubu a nakonec bylo tfeba uvolnit
zdpésti. (Priloha ¢. 2) DlleZité bylo, aby opisované kruhy provadélo dité vidy jednim
smérem s péti opakovanimi od ramenniho, pres loketni az k zapéstnimu kloubu obéma
rukama a totéz cviceni provadélo i opacnym smérem. Poté provadéné cviceni provedlo
horni laterdlni tj. vedouci rukou, jiz vSak jednim smérem, a to proti sméru hodinovych
rucicek. Pro rodic¢e jsme uzivaly vyraz ,pracovni” ruka. VSechna cviceni jsme opétovné
procvicily s houbou v ruce, ve stejném sledu a se stejnym poctem opakovani proti
sméru hodinovych rucicek. Na zavér této hlavni ¢asti jsme vyzkouSely provadéné
cviCeni z polohy ve stoje prevést do polohy ve stoji rozkrocném v predklonu, kdy byly
procvicovany kruhy vychazejici z ramenniho kloubu. Poté doSlo ke zméné polohy
do vzporu kle¢mo, vtéto poloze se déti ucily opisovat kruh vychazejici nejprve
z loketniho kloubu a poté ze zapésti. Pfi téchto cvieni jiz byla pouzita houba
namocena v temperové barvé. V této fazi byla potfebna aktivni Ucast rodicl, ktefi své
déti vtéto poloze pfridrzovali. Tyto polohy jsou pro déti velmi naroéné z dlvodu
koordinace pohybl a udrZeni stability. Déti provadély nacvicené kruhy pfimo na balici
papir, vidély tak za sebou stopu a bylo jim vysvétleno, jakym pfitlakem s houbou

pracovat tak, aby stopa byla plynula.

Nasledovala aktivni relaxace, které se aktivné ucastnili rodice déti. Zaradily jsme
hru s bublifukem. Rodi¢m jsme rozdaly bublifuky a déti mély za ukol chytat jednotlivé
poletujici bubliny. Toto cvi¢eni je dobré pro rozvoj hrubé motoriky a vede
ke koordinaci jednotlivych svalovych skupin, pfedevSsim k souhfe hornich koncetin

a oci. Béhem aktivni relaxace se déti spontanné uvolnily, odpocinuly si, zasmaly se.

Druhou ¢ast relaxace tvofrila stavba komina. Déti dostaly za ukol sklddat komin
z direvénych kostek se Sikmou hranou tak, aby byl rovny. Toto cviceni vedlo déti
k soustfedénosti, pozornosti, logice, dedukci a predstavivosti, ale také k rozvoji jemné

motoriky a k vyuzivani drobnych sval( ruky.
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Po relaxaci jsme s détmi zopakovaly spravny postoj a opis vnitinich kruhd,
tentokrat vsak jiz i se spravnym uUchopem a drzenim houbicek. VeSkeré aktivity byly

prokladany a doprovazeny znamym fikadlem.

Na zavér byla rodicdm a détem zadana domaci ptiprava. Doma si vSechna
cviceni méli spole¢né denné opakovat minimalné 7-10x béhem odpoledne. Bylo jim
doporuceno, aby cvi¢eni provadéli stejnomérné vidy v pracovni dny odpoledne
a o vikendu aby cviceni rozlozili do priibéhu celého dne a vidy je doprovazeli fikadlem.
To totiz vede krozvoji feci a cviceni kratkodobé paméti. DulezZité bylo, aby rodice
vénovali pozornost zdkladnimu postoji a stabilité ve vSech polohach pfi kazdém

opakovacim cviceni.

Na zavér celé lekce probéhlo jeji zhodnoceni. Déti byly pochvaleny a odménény
obrazkem, ktery si mohly vybrat a doma pak nalepit. Kazdy obrazek tvofi ¢ast pohadky,
na konci vyukového kurzu budou mit déti celou pohadku. Potom jsme se s détmi

a jejich rodici rozloucily.

2. vyukova hodina

Cilem 2. vyukové hodiny bylo ovlddané partie laterdlnich hornich koncetin
zafixovat, aby byly déti schopny udrZet stabilni, spravné drzeni téla. VSechna cviceni
provadéna houbou namocenou vtemperové barvé méla zanechdvat pfii kresbé

jednotlivych kruhl plynulou stopu.

Po kratkém pfivitani jsme si zopakovaly pomoci hry sva jména. Déti mély
za ukol posilat mi¢ po kruhu a pred tim ozndmit, komu mic posilaji. Prvky provadély
v sedu, v kleCe, ve stoje. Timto cvicenim procviCovaly pii zménach poloh vsSechny
svalové skupiny a koordinaci hornich koncetin. Pohyb vychdzel z ramenniho kloubu

a zapésti. Dale procvicovaly pamét.

Na zakladé dlouholetych zkuSenosti a pozorovani jsme ve druhé lekci cviky
z predeslé lekce opakovaly a v hlavni ¢asti jsme vSechny cvicebni prvky a polohy
upevniovaly. Déti jsme se snazily motivovat a povzbuzovat i v prabéhu oprav. Dllezité
pro cely kurz je pravé spravna fixace zékladnich poloh a cvi¢ebnich prvkd, z kterych
vychazi ndasledujici lekce. Velmi ¢astou chybou bylo nespravné drzeni téla pfi cvi¢eni

ve stoje. Déti si vtéto poloze ulevovaly a ruce nevychazely a zpét se nevracely
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do vychozi polohy, kterou je upazeni ve stoji mirné rozkroéném. V této fazi jim byli
napomocni rodice, ktefi jim pomahali udrzet spravné polohy pazi. Dal$i ndpravu jsme
realizovaly pfi kresbé kruh( na balici papir. (Priloha ¢. 3) Zde jsme upozornovaly
na spravné postaveni trupu a provadéni soustiedénych kruhlG do krajni polohy.
Pfi cviceni jsme zjistily, Ze vazne také souhra mezi fe¢i a pohybem. Rodice méli snahu
svym détem pomadhat a fikat fikadla za né. Byli upozornéni, Zze dileZité pro nacvik
a celkovy rozvoj je pravé schopnost déti zvldadnout v tomto kurzu soubéh lokomocnich

pohybu a reci.

V aktivni relaxaci byla zvolena hra, kterou hraly déti spolu se svymi rodici.
Ucitelka volala: ,,Bublinky, bubliny hledejte modrou barvu.” Déti mély za ukol dovést
rodice k barvé a dotknout se té spravné. Obménou bylo hledani materidl(. Zde
procvicovaly chlizi ve dvojici, koordinaci v paru, uréovani jednotlivych barev
a materiall. Ve druhé Casti relaxace byla détem nabidnuta moznost skladani mozaik,
navlékani ovoce na tkanicku, vyhledavani stejnych dievénych obrazkd pomoci zraku
a hmatu. Zde byla sledovana trpélivost, soustfedénost a procvicovani drobnych svalQ

ruky.

V zavéru hodiny byla rodicim a détem zaddna domaci pfiprava, kterd byla
totoina s predeslou lekci. Déti si mohly vzit dalsi obrazek, ktery si doma nalepily.
Nékteré déti uz sdélovaly, Ze védi, jaka pohadka je na jejich obrazku. Atmosféra byla

i pfi odchodu stale pozitivni.

3. vyukova hodina
Cilem 3. vyukové hodiny bylo propojit u déti dosud izolované trénované partie

lateralni horni koncetiny a spojit jej v jeden plynuly pohyb - nacvik ulity.

Na treti hodiné se jiz vSichni radostné vitali a déti chtély hned ukazovat, jak
pokrocily a jak jednotlivé cvi¢ebni prvky zvladaji. Proto jsme zacaly hned vSechny jimi
procvicované prvky opakovat. Bylo vidét, jaky pokrok déti udélaly. Obzvlasté byla
zfejma snaha o dodrZovani vychozi polohy ve stoji mirné rozkrocném s upazenymi

pazemi. Détem se jiz dafilo spravné uchopeni houbicky.

V hlavni ¢asti treti lekce jsme provadély nacvik sSneci ulity. (Pfiloha €. 4) Zde se
jednalo predevsim o provazani a plynulost pohybu, ktery ma vychazet z ramenniho
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kloubu, poté je zapojen kloub loketni a v zavéru zakonéeno krouzivym pohybem
zapésti. Tento cvik je provadén obéma sméry. Détem délalo problém plynulé provazani
véech kloubnich spojeni na paZi spolu s udrienim se ve vzporu kle¢mo. Casto
se vychylovaly do stran. Proto je rodice pfidrzovali a tim bylo docileno u vSech déti

stability pfi provadéni nacviku ulity.

Pfi aktivni relaxaci nafoukli rodi¢e détem vidy dva barevné balonky, nasledné je
vSechny déti spolecné pinkaly po tfidé a mély davat pozor, aby Zadny z balonki
neskoncil na zemi. Hra déti bavila. RodiCe je povzbuzovali, atmosféra byla plna
porozuméni a déti se u této Cinnosti zasmaly. ProcviCovaly si tim vSechny svalové
skupiny, koordinaci, rychlost a pohotovou reakci na mluvené slovo, rozliSeni
jednotlivych hlas(, postfeh a pozornost. Rozvijely hrubou motoriku, vizuomotoriku
a audiomotoriku. V druhé ¢asti mély moznost skladat rozstfihané obrazky zvifatek jako
puzzle na predem pfipraveny papir. Zde byl procviCovan spravny uchop, aktivni
pouzivani a procviceni drobnych svall ruky pfi odebirdni malych kousk( papiru
z hromadky. Dale pak byla procvicovana pohotovost mysleni, dedukce a logika
pri skladani obrazku. Na zavér mély zvifratko pojmenovat. VSechny déti svij obrazek
slozily, trochu mél problém jeden chlapec, proto bylo mamince doporuceno tuto hru

doma zkouset.

V zavéru lekce jsme cvicebni prvky zopakovaly a vSichni rodice i déti byli
upozornéni, ze poloha ve vzporu kle€mo je posledni pfi nasem ndacviku, kterou je
potifeba pfi domaci pfipravé spravné zafixovat. Pfed odchodem domu si déti vybraly

dalSi z obrazk(i do své sbirky, aby je doma nalepily.

4. vyukova hodina
Cilem 4. vyukové hodiny bylo propojit u déti dalSi cvicebni prvek - lezatd

osmicka (o) a spojit jej v plynuly pohyb u trénované partie lateralni horni koncetiny.

Na zacatku 4. hodiny se déti s rodici a lektorkami kurzu vzajemné pfivitali.
Ptipravily jsme pro déti nastfihana pismena jejich jmen, kterd byla volné rozhazend
v kruhu (rybnic¢ku). Déti si hraly na Zabky. Kazda Zabka méla svou tlnku (obruc)
a do té skladala své jméno. Pokud si déti nevédély rady, mohli jim jejich rodice po chvili

pomaoci.
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Po kratké motivacni fazi jsme zopakovaly cvic¢ebni prvky, spravné postaveni téla
a drzeni houbicky. VSechny déti byly pochvaleny. Maly problém se vyskytl u levorukého

chlapce, ktery mél jesté ztuhlé, kieCovité drzeni hubky.

V hlavni ¢asti jsme s pomoci rodic u déti provadéli nacvik lezaté osmicky
za pomoci fikadla (lezatd osmicka predstavovala kfiZujici se zavodni drahu). (Pfiloha
o spravny naklon hubky pfi provadéni predevsim v oblasti kfizeni. Pokud je cvik

spravné zvladnut, dochazi k plynulosti pohybu, jenz zanechava neprerusovanou stopu.

V aktivni relaxaci jsme vyuzily obruce. Déti mély za ukol rozpohybovat obruc
pomoci ty¢ky. Jednalo se o dost narocné koordinacni cviceni, které vSem kromé
jednoho chlapce Cdinilo problém. Pti této hie déti procvicovaly hbitost, souhru
a koordinaci ruky, oka a pazi. Komu cviceni cCinilo problém, mohl zkusit klasické
roztaceni détské kaci. Zde se jednalo predevSim o cviceni posilujici zapéstni kloub
a procvicovani drobnych svall ruky. V dalsi ¢asti jsme détem a jejich rodi¢im daly
moznost skladat barevné sudoku. Tato hra byla pro rodi¢e novinkou. Nékteré déti ji
véak jiz zMS znaly a s nad$enim ji rodi¢dm ukazovaly. Procvicovaly spravny tchop
barevnych kamend, procvi¢ovaly drobné svaly ruky a pojmenovavaly a rozliSovaly
barvy jednotlivych kameni. Pfi vSech cvi¢enich dochazelo k vzdjemné komunikaci

a socidlni interakci mezi rodici a jejich détmi.

V zdvérecné fazi jsme kratce zopakovaly vSechny cvicebni prvky. V domdaci
pfipravé se rodi¢e s détmi méli zaméfit na spravnou polohu pfi provadénych cvicenich
a dbat pfitom i na spravné drzeni hubky a na naklon ruky. Pfed odchodem dom si déti

odnesly dalsi ze série pohadkovych obrazkd, ktery si doma nalepi.

5. vyukova hodina
Cilem 5. vyukové lekce bylo propojit jednotlivé svalové partie laterdlni ruky

ve vertikalu (vinky).

Na zacatku této lekce si déti radostné sdélovaly své zaZitky z klouzani na snéhu.
| ztoho dlvodu jsme vrdmci prvni motivace rozdaly détem bilé archy papiru
a ubrousky. Dostaly za ukol zmuchlat je do koule, které jsme vyuZily pfi koulovani. Tim

jsme déti namotivovaly, navodily jsme pozitivni a tvarci atmosféru a procvicily vsechny
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svalové skupiny, predevsim vSak drobné svaly ruky a pohyby vychazejici zramenniho
kloubu. Lekci jsme spojily s opakovacim cviéenim. Zde jsem si vSimla, Ze vSechny déti
udélaly velky pokrok zejména v tom, co se tykalo stability a rovnovahy pti provadéni

cvicebnich prvk( a jejich dotaZzeni do krajnich poloh.

V hlavni ¢asti jsme se tentokrat zaméfily na nacvik velkych a malych vin. Jedna
se o prvek, kdy déti musi pomoci spravného naklonu hubky procvicit vertikalni prvek,
ktery se v pismu objevuje velmi ¢asto. Prvek je ndro¢ny na vzajemnou souhru rodice
a ditéte. Je nutné arch baliciho papiru posunovat a opétovné zaujimat vidy spravnou

vychozi polohu.

V aktivni relaxaci jsme spolu s détmi a jejich rodi¢i vyzkousely chlzi na lyzich
ve dvojicich. Jednalo se o dost narocny prvek na vzdjemnou souhru a koordinaci.
VSechny déti ho vSak za pomoci rodicli dobre zvladly. Rozvijely tim i vzajemnou
komunikaci, socidlni interakci a procvicovaly vSechny svalové skupiny dolnich koncetin
a trupu. V dalsi fazi jsme z papirovych kouli stavéli vSichni spole¢né snéhulaka. Zde si
déti cvicily prostorovou orientaci, vizuomotoriku a procvicovaly svaly rukou pfi ichopu

jednotlivych kouli.

V zavéru jsme si zopakovaly vSechny cviéebni prvky. V domaci pfipravé byli
rodice upozornéni, aby dbali na sprdvnou polohu pfi provadéni tohoto prvku
a na uvolnéné zapésti. Pfed odchodem se déti tésily, jaky obrazek dnes dostanou doml

a co jim jesté pribude k jiz nalepenym pohadkovym obrazkdam.

6. vyukova hodina
Cilem této vyukové hodiny byl nacvik nové dovednosti - Spetkovitého uchopu

pomoci Spejle. (Priloha ¢. 6)

V tvodu této lekce mély déti za ukol vybrat si dva bilé papiry, které slouzily
détem jako brusle. V herné pro né byla pomoci lana vytvofena imaginarni ledova
plocha. Jejich Ukolem bylo objet jeji obvod 5x. Snazili jsme se tim navodit pozitivni
atmosféru, rozehtat je a aktivovat, zapojit co nejvice svalovych skupin. Zaroven si déti
mély pocitat objetd kluzisté. Komu se podafilo ledovou plochu pétkrat objet, dostal
za Ukol postavit véz z péti rizné barevnych kostek. Vznikla tak pocetni predstava cisla

5 a zaroven byly procviceny drobné svaly ruky.
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Pfipravend ledova plocha z motivacni ¢asti byla vyuZita pfi opakovacich prvcich
v hlavni ¢asti lekce, do které byl zaélenén jiz nacvik nové dovednosti. Bylo jim
Spetkovité uchopeni Spejle, kterda byla v horni ¢asti omotana vatou. Malik a prstenik
mély déti skréené a oprené o stred dlané, zbyvajici tfi prsty uchopily Spejli, kterd se
opirala také o stred dlané. Mezery mezi prsty mély byt co nejmensi. DulezZité bylo, aby
Spejle tvorila prodlouzeni ruky pfi vSech pohybech. Bylo zndt, Ze déti mély velmi dobre
nacviceny uUchop hubky a s prechodem na Spejli nemély problém. Mohly jsme
pristoupit ke kresbé tusi. Zde se vyskytl problém u dvou déti, jimz se zlomila Spejle,
protoZe na ni kladly velky tlak a nedodriely spravné postaveni ruky a jeji nataceni
po sméru kruht. V pribéhu cviceni jsme vychazely pfi nacviku velkych kruh( ze stoje
rozkrocného a hlubokého predklonu. Déti opisovaly kruh vychazejici z ramenniho

kloubu. Ve vzporu kle¢mo tvofily kruhy vychazejici z loketniho a ze zapéstniho kloubu.

V aktivni relaxaci jsme poufZily jiz vyuZité papiry z Uvodu. Déti meély papiry
postupné pred sebou prekladat a projit tak ledovou plochu. Nesmély vybocit
z vyznacené drahy, kde byl led slaby. V této fazi byly procvicovany vSechny svalové
skupiny, koordinace a hruba motorika, ale i vizuomotorika, nebot déti musely sledovat
drdhu a koordinovat pohyb svall. V dalsi ¢asti aktivni relaxace si déti mohly vybrat
barevné sudoku, které se jim v predeslé lekci libilo. VyuZily i kostky se Sikmou plochou
a stavély komin tak, aby byl rovny, coZ jim v minulé lekci Cinilo problémy. DalSim
z vyuzitych prvkl bylo tkani a také moznost vyzkouset si rozta¢eni malé kaci. VSechna
cviceni vedla k rozvijeni drobnych sval(i ruky, jemné motoriky, vizuomotoriky, dedukci

a logice.

Na zavér této lekce jsme vSechna cviceni zopakovaly. Pfi domaci pripravé
dostali rodi¢e a déti za ukol zopakovat si vSechna cviceni a spravné fixovat Spetkovity
uchop Spejle. Byli upozornéni na spravné provadéni a naklon ruky pfi provadéni kruha.
Pfed odchodem domd si déti vybraly dalsi obrazek. Tentokrat nebyl barevny, a tak jim
ho pred nalepenim mohli vykreslit rodi¢e nebo sourozenci. Tim jsme sledovaly socialni

interakci v ramci rodiny a podporu déti v rdmci celého vycvikového kurzu.
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7. vyukova hodina
Cilem této lekce bylo opakovat predchozi dovednosti a zafixované Spetkovité

drzeni spojit v jeden plynuly pohyb pomoci Spejle namacené v tusi.

V Uvodu jsme pustily hudbu. Déti se pohybovaly volné po herné a reagovaly
na zménu tempa hudby. Jakmile jsme hudbu vypnuly, mély déti poslouchat, kolikrat
jsem bouchla do bubinku a podle poctu uhoz( tvorit dvojice, trojice, ¢tverice. Timto
cvicenim dochazelo k prohrati svalovych skupin. S vedouci lektorkou jsme se zaméfily
na audiomotoriku, sledovaly jsme, jak déti vnimaji hudbu a jak jsou schopny tvorit
dvojice, trojice, ¢tvefice. Zaujala mne rychlost, s jakou byly déti schopny se domluvit.

Jednu holcicku napadlo zapojit do hry i rodice. Jeji ndpad vSechny ostatni déti ocenily.

V hlavni ¢asti jsme kromé klasického rozcviceni ve stoje a opakovani vsech
prvkl presly kjiz vyzkouSené ulité a lezaté osmicce, tentokrat ale s vyuzitim Spejle
namacené v tusi. Nejvétsi problém byl dodrzovat spravny sklon ruky, aby stopa tusi
byla plynuld a nepferusovand. Pti cvi¢eni déti vyuZivaly fikadla. Bylo patrné, Ze i jejich

schopnost souhry slova a motorickych cviceni se zlepSuje.

Pti aktivni relaxaci dostaly déti za Ukol probéhnout prekdzkovou drahu. Nejprve
mély probéhnout drahu samy, poté jim bylo uloZzeno koulet mi¢ mezi kuzely
na hokejce. Timto cvicenim procviCily koordinaci hrubé motoriky, vizuomoriky
a obratnost. V dalsi fazi mély na ploSe stolu rozstfihana slova ve dvojicich. Slova byla
promichdna a déti mély za uUkol je pomoci zraku spravné pfifadit. Hra déti velmi

zaujala. ProcviCily si schopnost analyzy, syntézy, dedukce, procvicily drobné svaly ruky.

V zavéru této lekce jsme vSechna cviceni zopakovaly. V domdci pfipravé se méli
rodice spolu s détmi soustfedit na spravnost pfi provadéni jednotlivych cviceni.
Pro dalsi motivaci dostaly vSechny déti dom( kromé obrdzku, na ktery se tésily, i malé
rozlozené auticko. Jejich domacim ukolem bylo slozZit ho, aby s nim ve chvilich volna

mohly jezdit po lezaté osmicce.
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8. vyukova hodina
Cilem 8. vyukové lekce bylo propojit svalové partie laterdlni horni koncetiny

ve vertikalu pomoci Spetkovitého uchopu Spejli namacenou v tusi.

V Uvodu této lekce jsme détem rozdaly stuhy, pustily hudbu a nasledné mohly
déti vyuZit stuhy k vlastnim napad(m. Déti zacaly pozorovat rodice a lektorky, které se
pridaly, a na zakladé pozorovani opakovaly vinky ve vzduchu i na zemi. Toto cviceni
bylo pfipravou pro nacvik vin v hlavni ¢asti, slouzilo k rozehrati vSech svalovych skupin
a koordinaci ruky, pficemz déti vyuzily nejen pohyb vychazejici z ramenniho kloubu, ale
zapojily i loketni kloub a zapésti. Poté jsme zopakovaly jiz znamé cvi¢ebni prvky

a zkontrolovaly domaci pfipravu.

V hlavni ¢asti této lekce jsme dbaly na spravny Spetkovity uUchop Spejle.
Vychazely jsme z jiz nacvicenych vin s houbou z paté lekce a prevedly jiz nacviceny
pohyb na balici papir na Spejli namacenou do tuSe. Détem se prace dafila. Nékolikrat
jsme vSak musely upozornit na sprdvnou souhru mezi rodi¢i a détmi pfi posunu papiru.
Dva chlapci pospichali a praci neprovadéli do krajnich poloh, nedotahovali pohyb

predevsim v oblasti zapésti.

Na aktivni c¢ast relaxace jsme pfipravily hru se zvifdtky. Do ni se zapojili
i rodice. Déti mély v ohraddce zvifatka ze ZOO. V ¢asovém limitu mély dobéhnout
pro zvitratko, které jim posSeptali rodiCe. Déti si procvicily vSechny svalové skupiny,
rychlost, hrubou motoriku, koordinaci drobnych svalGd ruky a jemnou motoriku
pfi uchopovani zvifatek, sociadlni interakci, audiomotoriku a vizuomotoriku. Zviratka
jsme vyuzily pfi nasledné pamétové hre. Pod Satek jsme schovaly vidy 6 rozli¢nych
zviratek, déti mély za dkol je po zakryti vyjmenovat. V této ¢asti jsme se snazily u déti
rozvijet a posilovat kratkodobou pamét a vyjadfovaci schopnosti. Dale byla détem
dana mozZnost vyuzit mozaiky, dfevéné skladacky s geometrickymi tvary, pénové
velkoplosné puzzle. Zde si procvi¢ovaly drobné svaly ruky hornich koncetin,

vizuomotoriku a komunikacni schopnosti.

Na zavér této lekce jsme jednotlivd cviceni zopakovaly. V pribéhu domdci
pripravy méli rodi¢e a déti dbat na spravné drieni Spejle, dodrZovat ndklon laterdini

horni koncetiny a tim udriovat spravny pfitlak, ktery zanechava na balicim papire
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neprerusovanou, plynulou stopu. Pfi odchodu si déti vybraly dalSi obrazek, ktery si

doma nalepily.

9. vyukova hodina
Cilem 9. vyukové lekce byl nacvik nové dovednosti, uchop laterdlni horni

koncetiny pomoci $petkovitého Uchopu progresem.

Na uvod této lekce jsme s vedouci lektorkou pfipravily bilé umélohmotné
kalisky, na kterych byl na $ilrce zavéseny kordlek. Déti si mohly vyzkouset, zda se
koralkem trefi do stfedu kaliSku. Tuto hraci Cinnost si vyzkouSely spolecné s rodici.
Sledovaly jsme tim procvic¢eni laterdlni horni koncetiny, pficemZz pohyb vychdzel
zramenniho kloubu a zapojen byl i kloub loketni. Jednalo se ndm o to, aby byly déti
schopny propojit pohyb v souhfe s vizualizaci oka. Na pocatku jim to pfiliS neslo,

po kratkém zkousSeni se to vSem podafilo.

V dalsi ¢asti lekce jsme si zopakovaly vSechny cvi¢ebni prvky a zkontrolovaly
plynulost pohybu na balicich papirech, ktery si déti pfinesly zdomova. Bylo vidét,
Ze Uchop a pritlak ruky je dobry, jen u jednoho levorukého chlapce byl v jedné ¢asti

pritlak pferusovany.

Hlavni ¢asti lekce byla vénovana ndcviku sprdvného uchopeni lateralni horni
koncetiny pomoci progresa tak, aby prstenik a malik byl skréeny ke stredu dlané.
(Ptiloha €. 7) Do jejiho stfedu jsme détem oprely progreso a zbyvajicimi tfemi prsty jej
déti obejmuly. Progreso ma pfiblizné stejnou silu jako pero, Ize jej sefiznout, upravit
na spravnou délku, vytvorit kulaty hrot. Nema velkou lomivost. Opét jsme zacaly s jiz
znamymi kruhy. Détem jsem pfipomnéla fikanku. Kristynka méla vymysSlenou svou

fikanku a pfi ndcviku ji pouZivala.

V prabéhu aktivni relaxace déti poskladaly papirovy kaliSek, na jehoz konci mély
zavéseny koralek. Presnost pfi skladani détem prilis nesla, proto byla nutnd pomoc
rodica. Kalisek si déti mohly odnést domu. Dale si mohly procvicit na pfipravenych
deskach motoriku hornich i dolnich koncetin. Vyuzily i hru LOGIKO, kterou jiz vSechny
déti znaly z MS. Pro rodi¢e byla tato hra novinkou, proto jeji princip déti rodi¢@im

vysvétlovaly. Byla tim podporena jejich komunikaéni schopnost, socidlni interakce,
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logika, dedukce. Béhem ostatnich aktivit déti rozvijely hrubou i jemnou motoriku,

koordinaci pohyb, pfesnost, odhad vzdalenosti,...

V zadvéru lekce jsme jeSté jednou zopakovaly jednotlivé cvicebni prvky jiz se
spravnym Spetkovitym Uchopem progresa horni laterdlni koncéetiny. Rodice pti tom
méli dbat na spravnou fixaci jednotlivych prvkd, na souhru s feci a vyuzivat pfi tom
spravné tempo pouzivani jednotlivych fikadel. DomuU si déti odnasely k nalepeni opét

rozstiihany obrazek s dalSim dilem pohadky.

10. vyukova hodina
Cilem této 10. vyukové lekce byla fixace nacviku lateralni horni koncetiny

a nacvik spravného Spetkovitého drzeni pomoci progresa u Sneka a leZzaté osmicky.

V Uvodu této lekce jsme mély pripraveny drobné predméty. Nechaly jsme déti,
aby je chvili pozorovaly, poté jsme je zakryly bilymi kaliky. Ukolem déti bylo ur¢it, co
se pod jednotlivymi kaliSky skryva. Obména této hry spocivala v pfikryti jednotlivych
predmétl. Lektorka se jednotlivych déti ptala, co je pod kelimky ukryto. Jednalo se
ndm predevsim o procviceni krdtkodobé paméti, rychlost postiehu a komunikaéni
schopnosti déti. Dale mély déti mozZnost vyuZzit obruce a pokousely se je roztocit okolo
své vlastni osy. V prlbéhu této faze jsme sledovaly hrubou motoriku a koordinaci vSech

svalovych skupin.

V dalsi ¢asti lekce jsme zkontrolovaly spravnost Spetkovitého Uchopu u lateralni
horni koncetiny, ktery déti doma nacvi¢ovaly progresem. Byl znatelny spravny uchop
a zafixovan spravny naklon pfi provadéni cvicebnich prvkl, coz vedlo u vSech déti

k plynulému provedeni a zanechani nepferusované stopy na balicim papire.

V hlavni ¢asti lekce jsme se zaméfily na upevnéni spravného provadéni Sneka
a lezaté osmicky pomoci progresa horni laterdlni koncetinou. Musely jsme nékolikrat
upozornit na dotazeni jednotlivych pohybl do krajnich poloh. Pfitlak a uchop psaciho

nacini byl u vSech déti dobry.

V prlibéhu aktivni relaxace déti prelézaly pres polokruhy uréené ke cviceni
a chodily po lané. Procvicovaly si tim klenbu nohy, lokomoci a koordinaci pohybl

jednotlivych svalovych skupin, posilovdno bylo rovnovazné centrum. V dalSi ¢asti mély
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déti k dispozici dfevéné podlozky s geometrickymi tvary. Byly jim rozdany SkraboSky.
Jejich Ukolem bylo pomoci hmatu zjistit a spravné umistit jednotlivé tvary. Déti hra
bavila a predhanély se, které bude pti doplfovani rychlejsi. V této fazi jsme u déti

procvi¢ovaly hmat, logiku, schopnost dedukce, drobné svaly ruky.

Na zavér lekce jsme jednotlivé prvky jeSté jednou zopakovaly spole¢né se
spradvnym Spetkovitym uchopenim horni laterdIni koncetiny. Déti si vybraly dalsi
ze série pohadkovych obrazk(. V domaci pripravé se mély déti s rodi¢i zamérit
na spravnost pfi provadéni vSech cvicebnich prvki a doprovazet pohyb jednotlivymi

Fikadly.

11. vyukova hodina
Cilem 11. vyukové lekce bylo zafixovat nacvik horni lateralni koncetiny se

spravnym Spetkovitym uchopem pomoci progresa u vin.

V Gvodni ¢asti této lekce jsme hraly sluchovou hru. Déti meély Skraboskou
zakryté oCi a mély jit za cinkanim trianglu. Tuto hru déti zvladly bez problému. PouZily
jsme tedy slozitéjsi aplikaci. Rodi¢e dostali bubinek, ozvuénd dfivka, rumba koule,
¢inely a jeden triangl. Rozmistili se v prostoru tfidy a déti mély jit za zvukem nastroje,
reagoval velmi pomalu, nedokazal rozlisit jednotlivé zvukové podnéty pomoci sluchu.

Sledovaly jsme hrubou motoriku v zavislosti na sluchovych podnétech.

V dalsi ¢asti jsme zopakovaly jednotlivé cvi¢ebni prvky a na balicim papife jsme

zkontrolovaly spravnost provadénych cviceni.

V hlavni ¢asti této lekce jsme se soustredily na zafixovany Spetkovity uchop
laterdIni horni konéetiny a prevedly jej do ndcviku vin pomoci progresa. Bylo velmi
povzbuzujici vidét spradvné provadéni a naklon cvicebnich prvka ve vertikdlni poloze.
Ve dvou pfipadech upozornila vedouci lektorka rodi¢e na dlleZitost spravné souhry
pfi posunu papiru a opétovné spravné zvolené vychozi polohy. U levorukého chlapce

bylo nutné pripomenout dotahovani kruznice v oblasti zapésti.

V aktivni c¢asti relaxace mély déti moznost vyuzit vSechny predeslé hry, navic

mély pfipraveny i barevné papiry a noviny. Doporucily jsme poskladat lodi¢cky nebo
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papirové vecernickové Cepice. VSechny déti skladaly s pomoci rodicli lodicky. Mély
jsme pfipravené umyvadlo s vodou, déti si mohly lodicky poustét a pomoci dechu jimi
pohybovat po vodni hladiné. Sledovaly jsme spravnost a presnost skladani, pfi némz
déti rozvijely drobné svaly ruky, foukdnim do lodi¢ek pak provadély dechové cviceni.
Po celou dobu byli détem napomocni rodice, ktefi kontrolovali presnost a dotazeni

do detaild.

V zavéru lekce jsme opét zopakovaly vSechny cvi¢ebni prvky a déti si vybraly
dom( predposledni ze série pohadkovych obrazk(. Domua dostaly 14 denni rozpis, jak
procvi¢ovat jednotlivé cvi¢ebni prvky. DalSi setkdni bylo totiz naplanované az za 14 dni.
Béhem této doby musi u déti dojit k fixaci a sprdvnému Spetkovité mu uchopu lateralni
horni koncetiny, doprovazené naklonem ruky. Dulezitd je i schopnost doprovazet

pohyb fikadlem. Na posledni hodinu si déti mély ptinést vSechny pohadkové obrazky.

Rozpis domaciho cviceni:

Tabulka 3
Dny Cviky Pocet opakovani

la2 vinky X
3a4 kruhy X
5a6 ulita 7X
7a8 lezata osmicka X
9al10 velké a malé viny X
11,12, 13 | opakovani vSech cvi¢ebnich prvka | 5X
14 kontrola v MS

12. vyukova hodina
Cilem posledni 12. vyukové lekce bylo na zakladé fixace spravného Spetkovitého
uchopu horni lateralni koncetiny prejit k dchopu trojhranné pastelky nebo tuzky

s trojhrannou nasadkou.

V Gvodu této hodiny si déti sestavily své obrazky. Jejich ukolem bylo vypravét,
o ¢em pohadka je. Déti musely byt pozorné a soustfedéné, nebot ve vypravovani
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musely navazovat plynule jeden na druhého. Sestaveni chronologicky za sebou jim
problém nedélalo, samotné vypravéni pak Cinilo potize dvéma chlapcim. Chtély jsme
timto cvicenim rodi¢m ukazat, jakym zplUsobem lze aktivovat u déti jejich
komunikacni schopnosti a rozvoj slovni zasoby. Pro rozcviceni mély déti za ukol
predvést jednotlivé postavy pohddky, jejich nalady,... Timto se zapojily a aktivovaly

vSechny svalové skupiny v€etné vyjadieni pomoci mimiky a obli¢ejovych svalU.

Pred hlavni ¢asti jsme si prohlédly pracovni balici papiry jednotlivych déti. Bylo

zcela patrné, Ze nacvik fixace a plynulost pfi vedeni ¢ar vSechny déti zvladly.

V hlavni ¢asti jsme preSly k zavére¢nému a koneénému spravnému drzeni
a Uchopu psaciho nacini. Déti nejprve uchopily progreso jako Spejli a poté doslo
ke sklopeni ruky z vertikdIni do horizontalni polohy a vysunuti progresa, které bylo
dosud oprené o stred dlané tak, aby se opérou stala kozni fasa nachazejici se mezi
palcem a ukazovakem lateralni horni konéetiny. Cast nad hrotem progresa zlstala mezi
ukazovdkem a prostfednikem. Tento pohyb jsme opakovaly nejprve s progresem, dale
s trojhrannou pastelkou nebo tuzkou (Pfiloha ¢. 8). Nékteré déti chtély vyzkouset
i pero. VyuZily jsme jejich chut pro tuto ¢innost a dovolily jim vyzkouset si naucené

prvky na mensi ploSe papiru.

V aktivni relaxaci jsme détem daly moznost vyuzit vSechny hry, které jsme si
v pribéhu jednotlivych lekci zkousely. Novinkou tentokrat pro né bylo skladani
drevénych kostek pomoci stinu. Touto ¢innosti byla rozvijena u déti jemna motorika
ruky, schopnost pozorovani, logické schopnosti analyzy a dedukce. Hra zaujala

i rodi¢e a mnozi si ji chtéli sami vyzkouset.

V zavéru této lekce jsme se s détmi i rodi¢i rozloucily, popfaly jim hodné
Uspéchl pfi vstupu do 1. t¥idy ZS. Zaroven jsem od rodi¢d ziskala souhlas, e mohu
po 14 dnech po ukonceni kurzu nechat déti nakreslit postavu a opis znak fiktivniho

pisma v MS.
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7.3 Kazuistiky déti a analyza jejich kreseb a fiktivniho pisma pred

a po grafomotorickém kurzu
Kazuistika €. 1

Chlapec Ales

Vék: 6,4

Lateralita: vyhranénd pravorukost

Chlapec pochazi z Uplné rodiny, ktera je socialné velmi dobfe situovana. Pecuje
o ného predevsim matka, kterd je doma na matefské dovolené s o Ctyfi roky mladSim
bratrem. Otec vlastni firmu, a tak se vénuje obéma chlapcim predevsim

o vikendu a ve dnech volna a dovolené.

MS zacal Ale$ navstévovat ve 4 letech. Adaptace na MS byla pozvolna, trvala
témér pll roku. Ales byl plactivy, styskalo se mu po mamince. Velmi téZzce nesl, Ze jeho
maminka je doma s mladSim bratrem a on dle jeho vlastniho vyjadfeni ,musi
do Skolky“. Jesté dnes Casto vyZaduje, aby pro néj maminka chodila po obédé a ne az
v odpolednich hodinach. Vzhledem k jeho citlivé povaze a zejména proto, aby
nedochdazelo k Zarlivosti a rivalité mezi bratry, se maminka v MS domluvila a pro Ale$e

chodi pravidelné ve stfedu a v patek po ob&dé&. V ostatni dny Ale$ v MS spi.

Ales je v détském kolektivu oblibeny, predevsim u déti, které jsou pfi hte
v podfizené roli a prijimaji jeho napady a fantazii. Je typicky vidce a roli podfizeného
prfi hfe nema rad. Nékdy se snaZi své vldcovstvi vynutit pomoci kfiku, jindy ,hraje

urazeného”.

Pravidla her fizenych ucitelkou akceptuje a dodriuje. Ma velmi rad pohybové
aktivity ve volném prostoru tridy, zahrady, parku, lesa. V pribéhu konstruktivnich her
je velmi tvlrci. Nerad kresli, maluje. Jeho lateralita je vyhranénd, presto nema spravny
uchop horni lateralni koncetiny. Jeho feC je srozumitelna, prfesto navstévuje jiz od péti
let logopedickou poradnu. V pocatku se jednalo o ndpravu spravné vyslovnosti sykavek

a dnes je$té docvicuje hlasky R, R.
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Kresba postavy pred pocatkem kurzu

Pfi kresbé postavy nemél chlapec spravné drzeni tuzky a jeho posed na Zidli byl
na sedaku Zidle v sedu zkfizném. Nohy nebyly v horizontdIni poloze a neopiraly se
o podlozku ploskami nohou. Kolena nesvirala pravy uhel. Naklon trupu byl pfilis blizko
psaci podlozky. DrZeni psaciho nacini bylo kfeCovité s americkym Uchopem. Kresba
postavy byla organickd, projevovala se zaderfiovdnim, predevsim v oblasti trupu
a koncetin. Naklon kresby svéd¢i o drobném organickém poskozeni korovych center
mozku s vyrazné disproporénimi prvky, pozorovatelnymi v oblasti koncetin, jejich
napojovani, délce, tloustce. Horni i dolni koncetiny se snaii zachytit
dvoudimenziondlné. Po formalni strdnce byla kresba neldplnd, nespravna,
neodpovidala realité. Jeji neuplnost Ize pozorovat v chybéjicim krku, prstech, botach.
V obli¢ejové ¢asti se snazil zachytit vSechny detaily, jen v olich jesté nebyly naznaceny

zornice. Celkové nesla kresba znaky nevyzralé senzomotorické koordinace.

Obrazek 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

59



Napodoba pisma pred pocatkem kurzu

Pfi napodobé fiktivniho pisma lze pozorovat Spatné drzeni psaciho nacini.
Uchop je americky, drieni tuzky je kfecovité. Na tuzku kladl Ales velky pfitlak, coz bylo
patrné z neuvolnénosti celé ruky. Spatnd senzomotorickd koordinace se projevovala
ve Spatném napojovani car. Celkové bylo pismo doposud nezralé s opoidénym

vyvojem grafomotoriky, coz bylo moiné rozpoznat na kfizeni car, tj. horni a dolni

klicce. Déle vazl spravny smér vedeni ¢ar. Pismo jeSté nebyl schopen rozdélit do tii

sekvenci.

Obrazek 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kresba postavy po ukonceni kurzu

Po ukoncéeni grafomotorického kurzu bylo jiz na prvni pohled patrné celkové
zlepseni. Chlapec sedél ve vzptimené poloze, vaha trupu spocivala na sedadle.
Predlokti mél volné poloZené o pracovni desku. Hlavu mél v prodlouzeni trupu, jesté se
obcas naklanél do strany. Nohy byly tentokrat v horizontalni poloze na Siti bokd, plosky
nohou se opiraly o podlozku a v kolennim kloubu sviraly dhel 90°. Kresba postavy je
u tohoto chlapce jiz méné disproporcni, celkové vyvazenéjsi. Po strdnce obsahové je
formalné bohatsi. Svéd¢i o vyzravani osobnosti ditéte a rozvoji jeho kognitivnich

schopnosti. Senzomotorickd koordinace se zlepSila. V kresbé prevaZuje pozitivni ladéni.

Je znatelné ¢lenéni hlavy, krku, ramen a koncetin, které jsou dvoudimenzionalni.
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Obrazek 7

Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma po ukonceni kurzu

V napodobé fiktivniho pisma je patrné predevsim spravné Spetkovité uchopeni
horni laterdlni konéetiny. Vzdalenost oCi od papiru byla cca 30 cm. V této chvili jsem
pozorovala zvladnuti klicky, dokdzal spravné rozdélit pismo na tfi sekvence. Ruka byla

uvolnéna, bez kreCovitého drzeni. Smér vedeni ¢ar odpovidal nacviku a byl kvalitni.

Nyni se jedna o zralého predskolaka.

Obrazek 8

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kazuistika €. 2
Chlapec Matéj
Vék: 5,6

Lateralita: zkfizend lateralita s dominanci levé ruky a pravého oka

Chlapec Zije s matkou a jejim novym manzelem. V prabéhu kurzu se mu
narodila sestra. Na jednotlivé lekce dochdazela zpocatku maminka, pozdéji jeji novy
manzel. Oba méli o nacvik enormni zajem a z jejich strany byla patrna velka iniciativa.
Problém jim ¢inila domluva s biologickym otcem Matéje, ktery jej mél v pééi 1x za 14
dni na vikend a odmital v té dobé provadét nacvik cvi¢ebnich prvkd. Iniciativa a snaha
matky se mu zddla zbytecna. Po narozeni druhého sourozence byla patrna
nepravidelnost v nacviku. Pfes vSechny obtize vSak Matéj kurz dokoncil. Pfi zahajeni
kurzu pUsobil uzaviené a ostychal se projevit. Velmi silné byl vdzan na matku. Jeho
vztah s novym tatinkem byl velmi pékny a vstficny. K vlastnimu otci se mu pfilis

nechtélo. Dle jeho vyjadreni travi vikend u babicky nebo sedi doma.

Do MS zacal Matéj dochdazet ve 3 a pll letech. Jeho adaptace neprobihala pfilis
dobfe. Velmi dlouho plakal a chtél maminku. V té dobé se maminka i s nim
odstéhovala od tatinka a on celé situaci nerozumél. Casté hadky u néj zpGsobily
trauma, dochazelo k enurézdm. Pfi stresu se Mat&j pomocoval i pres den. Casto si
stézoval na bolesti bfiska, hlavy. Jist chtél jen s maminkou doma. Po zklidnéni
a na zakladé nového vztahu a klidného pfistupu a pochopeni ze strany nového tatinka
se situace zacala pomalu zlepSovat. Maminka s nim navsStévovala PPP, coZ vedlo
vrodiné i v MS ke zklidnéni. Navazal vztah s jednim kamarddem a velmi silné se
nafixoval na tfidni uéitelky. Nemél rad jakékoli zmény a odchylky v reZimu dne. Do MS
chodil pravidelné. Po obédé chodil doml jednou za 14 dni, kdy ho vyzvedaval novy

tatinek, ktery se s nim snazil navazat velmi uzky vztah.

Mezi kamarady je Matéj pfijiman dobre, je nekonfliktni. Neni vid¢i osobnost
a prizplsobi se vadéim typdm v kolektivu. Pravidla her dodrZuje. Za obcasné
pomocovani se stydi. Ucitelky se dohodly s maminkou, jak postupovat, aby eliminovaly
jeho stud pred vrstevniky. Matéj rdd pozoruje ostatni déti pfi hie, prohlizi si obrazky

v knihdch a casopisech. Nerad je stfedem pozornosti a nechce se vyjadiovat nahlas
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v kolektivu ostatnich déti. Velmi rad ma vychazky do okoli feky, kde pozoruje rostliny
a vodni ptaky. Problém mu Cini chlize v nerovném terénu, jesté si neumi zavdazat klicky
u bot. Nema rad pracovni a vytvarné c¢innosti. Ma spastické drzeni horni koncetiny, je
levdk. Ma smycécovy Uchop, ktery u néj vede k rychlé unavé pri praci s tuzkou,
pastelkou, §tétcem. Re¢ neodpovida véku. Vyjadfuje se pouze v kratkych vétach. Casto
hovofi velmi tichym hlasem, neumi spravné vyslovovat hlasky L, R, R. Na logopedii
zacal dochazet az vletoSnim roce. DelSi dobu mu trvalo navazani kontaktu

s logopedkou.

Kresba postavy pred pocatkem kurzu

Pti kresbé postavy nemél chlapec spravny posez na seddku Zidle. Jeho trup
smeéroval pfiliS hluboko nad pracovni plochu a paZe se opiraly a prenasely vahu
na desku stolu. Nohy smérovaly pod Zidli a byly zkfizené, sviraly uhel cca 65°. Mél
spastické drzeni a smyccovy Uchop tuzky, ktery ved! k jeho rychlé unavitelnosti. Kresba
je na urovni prekonavani hlavonozce. Je organickd s drobnym poskozenim korového
centra v mozku. Projevuje se v kresbé zacerfiovdnim a to v oblasti hlavy a dolnich
koncetin. Patrna je obsahova a formalni nespravnost. Skladba téla viibec neodpovidala
realité, v kresbé nebyly znamky rozclenéni jednotlivych prvkd. Zcela chybél krk,
ramena, oblicejové detaily, vlasy, usi. Koncetiny byly prozatim jednodimenziondini bez
prstd a bot na dolnich koncetindch. Vyvojové byla kresba vyrazné subnormni
a neodpovidala vyvojovym kritériim pro tento vék. Postava byla naklonénda se znaky
Spatné senzomotoriky, osobnostni a kognitivni nezralosti. Pfi kresbé byla patrna

nechut a snaha o co nejrychlejsi ukonceni.

63



Obrazek 9

Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma pred pocatkem kurzu

Napodoba fiktivniho pisma je na drovni ¢mardni. Neni patrnda snaha
0 napodobu ani o rozdéleni pisma do tfi sekvenci. Prozatim u Matéje zcela chybéla
vykonnova motivace.

Obrazek 10
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kresba postavy po ukonceni kurzu

Po ukonceni grafomotorického kurzu je patrné velké zlepSeni. Sezeni jesté zcela
neodpovida spravnému navyku. Nohy jsou jiZz opreny ploskami o podlozku. Vaha trupu
vSak jesté byla ve vétSim ndklonu nad pracovni plochou stolu. Obli¢ej byl stile jeSté
pfilis blizko psaci podlozky cca 20 cm. Tuzku uchopil jiz do spravného Spetkovitého
Uchopu. Je patrna radost z vlastniho vykonu. Kresba je po obsahové i formalni strance
bohats$i, doposud je vSak na urovni prekondvani hlavonoZce. Pribyl detail v obliceji,
chybi vsak jeSté zornice, vlasy. Doposud neni oddélena hlava v ndvaznosti na krk
s rameny a trupem. Horni i dolni koncetiny jsou prozatim jednodimenzionalni. Stale
jesté kresli horni koncetiny do pravého Uhlu (R- princip). U hornich koncetin byla
patrnd snaha o naznaceni prstd, avsak se Spatnym poctem. Kresba zacind svédcit

o vyspivani v oblasti kognitivnich a percepcnich funkci, neni jiz vagni.

Obrazek 11

L

Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma po ukoncéeni kurzu

V napodobé fiktivniho pisma po ukonceni grafomotorického kurzu je patrna
snaha nejen o spravny Spetkovity Uchop, ale i o vyrazné zlepSeni ve vedeni a plynulosti

provedeni Car. Je znatelné zlepSeni v senzomotorické koordinaci. Fiktivni napodoba je
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dosud nevyzrala, stale prozatim neni patrna snaha o rozdéleni pisma do tfi sekvenci.

Matéj jeSté neni schopen zvladnout klicku. Ndpodoba pisma je vyrazné subnormni.

Obrazek 12

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na zakladé doporuéeni logopeda a SPC Tyn nad Vitavou byl u tohoto chlapce
navrzen OSD a za rok opétovné zopakovani grafomotorického kurzu. Maminka

s navrhem souhlasila.

Kazuistika €. 3
Divka Kristyna
Vveék: 6,2

Lateralita: vyhranéna levorukost

Divka pochdzi z Uplné a velmi dobre situované rodiny. Oba rodice jsou
vysokoskolsky vzdélani a maji o vychovu svych déti velky zajem. Podporuji je
v nejrlznéjsich aktivitdch a podnécuji je v poznavani. Kristynka ma o tfi roky starsi
sestru Klarku, se kterou maji velmi pékny a viely vztah. Rodina spolecné navstévuje
prarodice ze strany matky i otce. Kristynka ma obzvlasté rada babicku z matciny strany,
se kterou se stard o zahradku na chalupé a vafi. Viely vztah ma i s dédeckem z otcovy
strany, s kterym podnika dlouhé vychazky do lesa, kde spolecné pozoruji lesni zvifatka,

hmyz, rostliny. Jeji znalosti z této oblasti jsou nadstandardni.

Kristynka zacala navitévovat MS ve véku tfi let. Jeji adaptace byla
bezproblémovd, odpovidala béinému priméru. Mirné plactivd byla jen zpocatku.
V kolektivu déti je velmi oblibend pro svou vstficnost a schopnost empatie. Rada

vyhleddvd hry namétové, ve kterych wvyuZivd svou fantazii. Je dominantnéjsi

66



a neboji se vyjadfit vlastni nazor, presto konfliktni situace nevyhledava a radéji vSe resi
smirem a domluvou. Rada sklada puzzle, logiko, pexeso, prohlizi a povida si
nad encyklopedickymi knihami. Pravidla her dodrZuje a je schopna upozornit na chyby
i ostatni hrace. Velmi rdda vyuziva vychazky do pfirody k vlastnimu pozorovani a hram

s pfirodninami.

Prozatim nevyhledava prace z oblasti vytvarnych a pracovnich ¢innosti. Nerada
kresli, ma spastické drieni ruky. Uchop tuzky je hrstickovy a vede u ni krychlé
unavitelnosti. Pfi kresbé vtaci ruku v oblasti zapésti smérem k télu. Neni proto schopna
plynulosti pfi vedeni ¢ar. Re¢ je velmi dobfe srozumitelna. Vyslovuje viechny hlasky

a ma velmi Sirokou slovni zasobu.

Kresba postavy pred pocatkem kurzu

Poloha téla pfed zacatkem grafomotorického kurzu je prozatim nespravna. Jeji
trup je pfilis naklonény nad pracovni plochu, je nahrbend a hlava je sklonéna blizko
nad podlozku, cca 20 cm. Zidle je posunuta ddle od stolu a nohy jsou opfeny o $picky
dale pod zidlickou a netvofi Uhel 90°. Kresba postavy je nelplnd, chybi spravny pocet
prstd, chybi naznacené obleceni, v oblasti nohou chybi boty. V ocich nejsou naznaceny
zornice. Celkové je kresba obsahové bohatd, ale prozatim nevyzrala. Je patrné dobré
roz¢lenéni hlavy, krku, trupu a koncetin. U hornich i dolnich koncetin je zfejma snaha

o dvoudimenziondlni vyjadreni, stdle vS8ak s prvky nezralé senzomotorické koordinace.
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Obrazek 13

Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma pred pocatkem kurzu

V ndpodobé fiktivniho pisma pred pocatkem kurzu je viditelnd snaha
o rozdéleni pisma do tfi sekvenci. Zatim ma velmi Spatnou senzomotorickou
koordinaci. Tuzku drzi kfeCovité. V napojeni je znat neuropsychicka nezralost, obzvlasté

pozorovatelna v klickach. Celkové vazne plynulost v napojeni ¢ar.

Obrazek 14
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Kresba postavy po ukonceni kurzu

Po ukonéeni grafomotorického kurzu je vidét celkové zlepSeni v oblasti fixace
spravného sezeni u pracovniho stolu. Kristynka ma nohy na $ifi bokd a v koleni tvofi
uhel 90°. Sedi vzpfimené a trup je mirné naklonén nad podlozku. Hlava je v jejim
prodlouZeni a nad podlozkou ve vzddlenosti cca 30 cm. Hrudnik se nedotyka desky

stolu. Vahu trupu nenesou paze, spociva na sedadle. Je vidét celkové uvolnéni. Pohyb
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horni laterdlni konéetiny vychazi z ramenniho kloubu a ma spravny Spetkovity Uchop.
Levé zapésti jiz nevtaci smérem k télu, ale je ve spravném postaveni a tim je umoznéna
plynulost vedeni car. Kresba postavy je nyni pozitivné ladénda, plasobi harmonicky.
Pfesto vSak pretrvavaji jeSté nékteré formalni nedostatky. Chybi napfiklad spravné
napojeni hornich koncetin z ramen a sprdvny pocet prstd na rukou. Kresba svédci
o celkovém vyzravani osobnosti, jejich kognitivnich predpokladech a vykonové

motivaci. Tyto dil¢i nedostatky viak nebrani vstupu do ZS.

Obrazek 14
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma po ukoncéeni kurzu

V napodobé fiktivniho pisma po ukonceni grafomotorického kurzu je patrny
celkovy pokrok a zlepSeni. Pohyb vychazi z ramenniho kloubu, je plynuly a neni patrny
spasmus horni lateralni koncetiny. DrZeni tuzky je jiz volné s Spetkovitym Uchopem.

V oblasti zapésti ruku jiz nevytaci. Pfitlak na tuzku je optimalni, pozorovatelné je
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plynulé vedeni ve sméru car. JeSté vSak pretrvdva neuropsychickd nezralost. Je vidét

snaha o rozdéleni fiktivniho pisma do tfi sekvenci, chybi vSak zvladnuta klic¢ka.

Obrazek 15
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Kazuistika €. 4
Chlapec: Samuel
Vveék: 5,9

Lateralita: vyhranéna pravorukost

Chlapec pochazi z uplné rodiny, ma sestru Anetu, kterd je o dva roky mladsi.
Jednotlivé lekce navstévoval Sam s maminkou. V té dobé se o mladsi dceru starala
babicka. Po narozeni sestry Samik na sestru zpocatku Zarlil. BEéhem probihajiciho
grafomotorického kurzu a pravidelnych cviéenich doma, kdy se mu maminka plné
vénovala, se situace zlepSila. S vychovou pomadhaji prarodi¢e, ktefi Ziji s mladou
rodinou ve spole¢ném domé. Casto jsou s détmi na rozlehlé zahradé a maji i domaci

zvifata, o ktera se spolu s détmi staraji.

Sam zacéal navitévovat MS ve 4 letech. Adaptace probihala déle, Sam byl
plactivy a neustdle chtél domU za maminkou, babi¢kou, dédou a kraliky. V té dobé
odmital pfijmout svou cerstvé narozenou sestru. Nechtél komunikovat s tfidnimi
ucitelkami i vrstevniky ve tfidé. Do spolecnych her a Cinnosti se nezapojoval, byl jen
pozorovatelem. Jesté nyni se mu stava, Ze v pfipadé, Ze je delsi dobu doma (nemoc,

prazdniny), je plactivy, litostivy.

U kamarada ve tridé je Sam oblibeny. Je temperamentni a obzvlasté vynalézavy
pfi rannich hrach. Casto vyuZiva k hrdm rGzné pomocky. R4ad tvofi prekazkové drahy,

buduje stany, domy, skrySe. Rad je stfedem pozornosti a zaujima ve hfe vedouci ulohu.
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Nerad se podrizuje pravidliim, ktera stanovi jiné déti, a v pripadé nelibosti resi konflikty
silou, kiikem, nékdy se objevuji navaly vzteku a agresivity. Casto porusuje i pravidla
stanovena ucitelkami. U jednotlivych her nevydrzi dlouho, je hluc¢ny a objevuji se
navaly zlosti. Rodiciim byla doporucena navstéva SPC nebo PPP, s kterou souhlasili

a na zakladé vysetreni byl Samovi diagnostikovan syndrom ADHD.

V oblasti hrubé a jemné motoriky je Sam na Urovni, ktera odpovida véku. Nema
rdd a nevyhledava hry s drobnymi predméty, jako jsou mozaiky, koralky Lego, Cheva.
Pro hru vyhledava stavebnici Duplo, kterd ma vétsi tvary kostek. Ma rad vétsi dievéné
kostky. Nerad vytrhava, lepi, kresli. Vytvarné a pracovni Cinnosti odbyva. Jeho rec je
stale dost nesrozumitelnd. Mluvi prekotné, drmoli. Zacal navstévovat logopedickou

poradnu a? na zakladé doporuceni MS. Logopedickd cvi¢eni doma nerad opakuje.

Kresba postavy pred pocatkem kurzu

Pfed pocatkem grafomotorického kurzu je poloha téla prozatim nespravna.
Po celou dobu kresby je Sam neklidny a ¢asto méni svou polohu. Jednou je pfilis
naklonény nad pracovni plochu, oblicej je jen 15 cm od podlozky nebo naopak je pfrilis
vzdaleny a celé télo je jakoby rozkymdacené. Nohy jsou pokazdé v jiné poloze
a pohybuje jimi sem a tam. Ruka je kifecovitd a neuvolnénd od ramenniho pres loketni
az po zapéstni kloub. Ma smyccovy uUchop, ktery umoznuje kresbu detailu, je ale zcela
nevhodny pro spravny nacvik psani. Kresba postavy je pozitivné ladéna. Obsahova
i formalni stranka je chuda, vyvojové subnormni. Kresba postavy je nyni na Udrovni
hlavonoZce. V obliceji Ize pozorovat detaily jako o€i, pusa, nos, chybi vlasy, usi. Zcela

chybi horni koncetiny. Kresba odpovida diagnostice syndromu ADHD.
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Obrazek 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma pred pocatkem kurzu

Pfi napodobé fiktivniho pisma se jedna o naprosto nekvalitni pokus na drovni
¢arani. Prozatim neni patrna Zadna snaha o rozdéleni pisma do tfi sekvenci. Patrna je
doposud nevyzrdld jemna motorika se Spatnou senzomotorickou koordinaci.
Grafomotoricka ndpodoba se nedafi. DrZeni tuzky je kieCovité, na tuzku je veden velky
pritlak. V napojeni Car je rozpoznatelna neuropsychickd nezralost. Zatim neni schopen

horni ani dolni klicky.

Obrazek 17
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kresba postavy po ukonceni kurzu

Po ukonéeni grafomotorického kurzu je patrné mirné zlepSeni. Sam vi, jak ma
spravny posez vypadat. V pribéhu kresby je vSak stale neklidny a ma tendenci
spravnou polohu téla ménit. Pokud je upozornén, je schopen spravnou polohu opét
na chvili fixovat. Tuzku uchopi do spravného Spetkovitého Uchopu. Nemda spastické
drzeni tuzky a pohyb ruky je celkové plynulejsi, vychazi jiz z ramenniho kloubu. Snazi se
zapojovat spravné i zapésti ruky. V kresbé je viditelny vyvojovy pokrok, obzvlasté
znatelné jsou formalni detaily v oblasti obli¢ejové ¢asti a pupiku v trupu. Vyznamnym
detailem jsou zornice v ocich. Dosud je vSak kresba celkové disproporcni, organicka,
chybi naznaceni obleceni a kresba je stadle v mirném ndklonu. VSechny koncetiny jsou
jednodimenzionalni. Horni koncetiny jsou k trupu nakresleny v pravém uhlu, jedna se
o tzv. R-princip. Celkové je kresba neuplna, chybi sprdvné napojeni hlavy a trupu, rukou
a ramen, neni spravny pocet prstll. Kresba presto plisobi pozitivné a svédci o rozvoji

grafomotorickych dovednosti i zlepSeni vizualni percepce.

Obrazek 18

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Napodoba pisma po ukonceni kurzu

V napodobé fiktivniho pisma je patrné velké zlepseni. Svédéi o tom spravné
fixovany Spetkovity uUchop, jesté je vSak patrny spasmus v oblasti horni lateralni
koncetiny. Lze pozorovat snahu o ndpodobu a spravny smér pfi vedeni ¢ar. Objevuje se
dolni klicka. Snaha o rozdéleni do sekvenci je prozatim neuplna. Je patrné kognitivni
a neuropsychické vyzravani. Pretrvava jesté pfitlak na psaci nacini. Ruka je doposud

tvrda.

Obrazek 19
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze ma Samuel navrzen odklad Skolni dochazky, bylo mu doporuceno

kurz za rok jesté jednou zopakovat.

Kazuistika €. 5
Chlapec: Simon
Vék: 6,0

Lateralita: vyhranénd pravorukost

Chlapec pochazi z Uplné rodiny. Bydli na okraji mésta na velkém statku spole¢né
s prarodici, ktefi jsou soukromymi zemeédélci. Ma o tfi roky starSiho bratra
a o dva roky mladsi sestru Adélku. Na vychové se spolec¢né podili rodice s prarodici,
nejvétsi péci viak détem poskytuje jejich maminka. Ziji v souladu s pFirodou. Maji velké

mnozstvi domaciho zvifectva.

Simon zacdal navétévovat MS ve tiech letech. Adaptace probihala standardné.

Zpocatku si styskal, ob&as se rozplakal. Rad jedl a v MS mu hned od po¢atku chutnalo.

Velmi brzy si nasel kamarady. V kolektivu déti je oblibeny. Je schopen se velmi
rychle pfizplsobit a akceptuje pravidla her. Je ochoten pomoci kamaradiim i ucitelkam.
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Ma v sobé velkou davku empatie. Jeho blizky vztah k pfirodé a zvifatim je patrny
v oblasti nadstandardnich znalosti ztéto oblasti. Jeho celkova pohyblivost v oblasti
hrubé motoriky a svalové koordinace je diky ¢astému pobytu v pfirodé rozvinutd. Je

obratny a problém mu necini ani jemnd motorika.

PFi screeningovém vy3etfeni zraku v MS u né&j byla diagnostikovana o&ni vada.
Nyni ma jiz sprdvnou brylovou korekci. Rad si hraje s legem, kostkami s magnety,
puzzlemi, modelinou. Vytvarné i pracovni ¢innosti nepatfi k jeho oblibenym. Obzvlasté
v oblasti jemné motoriky jsou patrny problémy, které ma napfiklad pti presnosti
u skladani z papiru, pfi lepeni je prace velmi ¢asto oblepena lepidlem. Simon neni se
svymi pracemi spokojen, a pokud to jen trochu jde, radéji se jim vyhne.

byla diagnostikovdna breptavost. Nema spravné jesté fixované hlasky L, R, R. Maminka
mu kazdy veler pred spanim ¢te nebo vypravi pohadku. Snazi se, aby ji pfi Cetbé

doplrioval. Rozviji tim u ného jeho komunikacni schopnosti a slovni zasobu.

Kresba postavy pred pocatkem kurzu

Pfed zapocetim grafomotorického kurzu nebyla poloha vsedu spravné
fixovana. Simon se na sedadle Zidle ¢asto houpal a pomdhal si nohami. Ze Zidle
nejednou spadl. Pfi upozornéni zlstal chvili v klidu, ale jeho poloha byla pfilis
naklonéna nad pracovni plochu, trup byl shrbeny, hrudnikem nardzel do hrany stolu,
hlava byla prilis blizko podloZky. Nohy byly stale v jiné poloze. Jednou prekfizené, jindy
pod sedakem Zidle. Horni laterdIni koncetina byla neuvolnéna jiz v oblasti ramenniho
kloubu a pUsobila strnulym dojmem. Tuzku v ruce mél v kreCovitém sevreni, tchop byl
Spetkovy, ale palec byl postaven tak, Zze presahoval ukazovacek. Kresba postavy je
nelplnd, formalnd nesprdvna, obsahové chuda. Simon kresli s projevy aktivniho
negativismu. Na tuzku klade velky pfitlak, drZzeni tuzky neni spravné. Chybi spravné
roz¢lenéni postavy. Percepce je vagni. Simon si neviiml detail, které je nutné
dokreslit. Zcela chybi krk, v oblicejové c¢asti chybi nos a v oCich nejsou zornice. Viibec
nenakreslil vlasy. Horni koncetiny nakreslil dvoudimenzionalni, ale s nespravnym

poctem prsth. Dolni koncetiny nakreslil jednodimenzionalni a chybi boty.
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Obrazek 20
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Napodoba pisma pred pocatkem kurzu

Napodobu fiktivniho pisma zcela odmitl.

Obrazek 21

o

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kresba postavy po ukonceni kurzu

Po skonéeni grafomotorického kurzu je vidét velké zlepseni. Simon ma spravny
posez u pracovniho stolu, ktery je zafixovan a neni tfeba mu ho pfipominat. Sedi
s rovnymi zady v mirném naklonu nad podlozkou, hlava je v prodlouzeni trupu, cca
25 cm nad pracovni plochou, hrudnik se o hranu stolu jiz neopira. Nohy ma
rovnobézné vedle sebe, priblizné na Sifi bok(, plosky nohou byly stabilné na podlaze,
kolena svirala uhel 90°. Kresba postavy je proporciondlni. Po formalini strance je Uplna
az na chybéjici zornice v ocich. Doslo k spravnému rozélenéni postavy na hlavu, krk,
trup a koncetiny. Ty jsou jiz dvoudimenziondlni. Na hornich koncetinach je i spravny
pocet prstll, na dolnich koncetindch jsou naznaceny boty. JeSté chybi naznacené
obleéeni. Kresba je viak nyni vyvojové v normé a pdsobi pozitivné. Simon ma ze své

kresby radost.

Obrazek 22

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Napodoba pisma po ukonceni kurzu

Napodobu fiktivniho pisma, kterou Simon pred absolvovanim kurzu odmitl,
tentokrat chlapec provedl. Nelze vSak presné zjistit rozdil mezi praci pred
a po grafomotorickém kurzu. Zhodnotim pouze praci po absolvovani kurzu. Kvalitni
vedeni ¢ar je zplisobeno uvolnénim ruky od ramenniho kloubu a7 po zapésti. Simon ma
spravné Spetkovité drzeni s optimalnim pfitlakem na tuzku, palec je ve spradvné poloze
s ukazovac¢kem. Simon dokaze pismo rozdélit do tfech sekvenci. Dosud se mu viak
nedafi zvladat dolni klicku. Zcela vymizel aktivni negativismus. Simondv vztah
ke kresbé a pracovnim cinnostem je nyni pozitivni. Z provedeni kresby postavy
a napodoby fiktivniho pisma lze usuzovat, e se v ptipadé Simona jednd o zralého

predskolaka.

Obrazek 23
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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8 ZHODNOCENIi PRAKTICKE CASTI

Pred zahajenim grafomotorického kurzu jsem u vSech déti pozorovala problémy
v oblasti hrubé i jemné motoriky. Jejich pohyby byly nekoordinované. Pti poloze v sedu
u pracovni plochy mély vSechny déti nespravné fixovany posez a jejich uchop psaciho
nacini byl kreCovity. U vSech déti byla patrnd snaha o vyhybdni se pracovnim

¢i vytvarnym ¢innostem a hrdm s drobnymi predméty.

Po absolvovani kurzu doslo u vSech déti kvyraznému zlepSeni. Jejich
koordinace, stabilita a rovnovaha se zlepsila, ¢innosti, do kterych jsou zapojovany velké
svalové skupiny, zacaly ovladat daleko lépe. Lépe ovladaly také drobné svaly ruky, coz
bylo moZné pozorovat pti navlékani, skladani, lepeni,.. Zménu jsem pozorovala
i vjejich aktivnim pfistupu k hram s drobnymi predméty, pracovnim a vytvarnym
¢innostem. Déti se béhem kurzu naudily zaujmout spravny posez u pracovni plochy.
Nékteré déti ho vSak nemély dostatecné zafixovany a bylo nutné je na néj
upozornovat. ZlepSeni jemné motoriky se odrazilo ve spravném Spetkovitém uchopu
psaciho nacini a plynulost pohybu ¢ar jiz vychdzela z ramenniho kloubu. Aktivné uzivaly
i loketni kloub a zapésti. Levoruka divka jiz nevtacela kloub v oblasti zapésti smérem

dovnitf.

Z praci déti je zirejmé, Ze se jejich kresba po ukonceni grafomotorického kurzu
zlepsila. U vSech déti doSlo k vyraznému posunu v oblasti kresby postavy. Jen
u jednoho chlapce byla kresba postavy dosud na uUrovni prekonavani hlavonoice.
Po ukonceni kurzu bylo u vétSiny déti pozorovatelné spravné rozélenéni postavy, jen
v jednom pfipadé jesté chybélo spravné napojeni v oblasti hlavy a trupu, krk zcela
chybél. TFi déti jiz zvladly po absolvovani kurzu znazornit konéetiny dvojdimenzionalné.
V kresbach vSech déti se kromé jednoho chlapce i po skonceni kurzu vyskytoval

v napojeni hornich koncetin na trup R-princip.

U fiktivniho pisma je také viditelny posun. Obzvlast, co se tyée plynulosti
pohybu, jenz vychazel ze vSech kloubnich spojeni v oblasti horni lateralni koncetiny.
Tlak na psaci nacini byl vétSinou zcela optimalni, jen u jednoho ditéte je jeSté potreba
obc¢as upozornit na spravnost a plynulost pohybu. VSimla jsem si i zmény v ndpodobé
fiktivniho pisma v oblasti hornich a dolnich klicek. U tfi déti doSlo ke zlepSeni

v rozdéleni pisma do tfi sekvenci, které plvodné nebylo patrné.
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Osobné jsem byla velmi prekvapena, v jak kratkém casovém Useku lze docilit
tak velkého zlepSeni. Domnivam se, Ze k tomu pfispéla aktivni ucast rodicl v zavislosti
na domaci pripravé. Pristup ze strany rodic( stimuloval déti k rychlejsi a aktivnéjsi
Ucasti béhem celého kurzu. Byla podporovana emocni vazba mezi détmi a jejich rodici.
Po celou dobu konani kurzu se dostdvalo viem rodi¢iim podpory a pomoci ze strany
vedouci kurzu. VSichni rodic¢e si v prlbéhu jednotlivych lekci preddvali mezi sebou
dojmy z doméaci pfipravy a tim dochazelo k podpore a posileni motivace k domacimu
procvicovani. To se u déti odrazilo i ve vztahu k vlastnim pracovnim, vytvarnym
¢innostem a hram s drobnymi pfedméty. Déti se vySe zminovanym aktivitdm prestaly

vyhybat a ze svych vytvorl maji radost a neodmitaji je.

Relaxacni ¢ast, jez byla modifikovana o aktivni relaxaci, byla dle mého
pozorovani a nazoru velkym prinosem. Diky procvi¢ovani cvi¢ebnich a hravych prvki
v aktivni relaxaci doSlo u déti k celkovému zlepSeni v oblasti vizuomotoriky,
audiomotoriky, soustfedénosti, dedukci, logice a schopnosti [épe vyuZivat fec¢ a celkové

komunikacni dovednosti.

Prestoze dvé déti maji navrzen odklad Skolni dochazky, |ze naprosto s jistotou
konstatovat, Ze tento modifikovany grafomotoricky kurz byl pro vSechny zucastnéné
déti ptinosny a pftinesl pozitivni vysledek. Spokojeni byli po jeho absolvovani i rodice,

ktefi méli velkou radost z vysledka, jichZ jejich déti dosahly.

Na zakladé vysledkl praktické ¢asti se mé vyzkumné predpoklady potvrdily.
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9 DISKUZE

Smyslem relaxace je naprosté uvolnéni, které by mélo kompenzovat predchozi
fyzickou a dudevni zaté?. Zadouci stav mdZe byt navozen poslechem mluveného slova
s doprovodem reprodukované relaxacni hudby. V praxi se osvédcil i zplsob, kdy jsou
déti po dobu relaxace ve fyzickém kontaktu s rodicem, coZz zaroven vede k posilovani

citové vazby. (Heyrovska, Hrbkova, Maskova, 1996)

S timto ndzorem souhlasim, proto jsme grafomotoricky kurz v MS Tyn nad
Vitavou modifikovaly predevsim v relaxacni ¢asti. Vyuzily jsme aktivni formu relaxace,
kdy déti spole¢né s rodi¢i plnily jak pohybové ukoly, tak hry s drobnymi predméty,
kterymi rozvijely jemnou motoriku a Spetkovity ichop. Pohybové relaxaéni hry slouzily
k rozvoji a koordinaci hrubé motoriky, lokomoc¢nich pohybl a koordinaci velkych
svalovych skupin. Tato forma aktivni relaxace se nam osvédcila a pfinesla rychlejsi

vysledky v kratSim Case.

Ve své dlouholeté pedagogické praxi jsem se setkala s mnohymi pfristupy
vedoucimi k napravé grafomotoriky u déti predskolniho véku. Nedilnou soucasti byl
nacvik spravnych Uchopl. Dulezitym a casto opomijenym vsak zlstdvala spoluucast
rodiny. Sjeji pomoci v prostiedi pro dité nejpfijatelnéjSim muiZe dochdzet
ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte mnohem snadnéji. Domnivam se, Ze aktivni
Gcast rodi¢d v kurzu je pfinosna, nebot jejich pfitomnost je pro déti stimulaénim
prvkem. Déti maji pti ndcviku vétsi snahu provadét s pomoci rodi¢u jednotlivé cvi¢ebni
prvky do krajnich poloh a snadnéji si je diky domacimu opakovani zafixuji. U¢ast rodicd
tak zaruCuje nejen emociondini a citovou stabilitu ditéte, ale vede i kspravné

provadéné domaci pfipravé. Pravé domaci pfiprava je velmi duleZita.

Bednafovd a Smardova (2011) uvadéji, e grafomotorika se u predskolniho
ditéte rozviji v mnoha psychomotorickych funkcich. Vliv na ni ma mentalni vyspélost
ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét, pozornost. Vyznamny vliv ma

uroven jemné a hrubé motoriky.

Na zdkladé svych pozorovani s timto tvrzenim souhlasim. VSechny déti
absolvujici grafomotoricky kurz mély pred jeho zahdjenim problémy s udrienim

pozornosti, objevovala se kratkodobd pamét a nizsi schopnost prostorové orientace.
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V oblasti hrubé motoriky se u déti jednalo predevsim o nekoordinované pohyby
velkych svalovych skupin a v oblasti jemné motoriky mély déti problémy se spravnym

uchopem nejen psaciho nacini, ale i drobnych predméta.

Déti, které grafomotoricky kurz absolvovaly, mély zpocatku nechut ucastnit se
pracovnich a vytvarnych Cinnosti. To potvrzuje i ma praktickd ¢ast, v kazuistikach vSech
déti se objevuje nechut ktémto cinnostem. Déti nemély rady hry s drobnymi
predméty, mély problémy v oblasti jemné motoriky, mély Spatny uchop psaciho nacini.
Pfed zahdjenim kurzu jsem ddvala détem za ukol kresbu postavy a fiktivniho pisma.

Chlapec Simon napodobu fiktivniho pisma zcela odmitl.

Mé poznatky z praxe potvrzuji i Bednarova, Smardova (2011), které uvadéji, ze
vlivem negativni zkuSenosti tvofi tyto déti skupinu, ktera kresleni nevyhledava. Tim se
u nich problémy v oblasti grafomotoriky prohlubuji a psani v po¢atku Skolni dochazky
jim Cini potize. V téchto pfipadech je vhodné neporovndvat kresbu ditéte s vrstevniky

a dité za snahu spiSe ocenit.

Dle Bednafové, Smardové (2011) maji déti s diagnézou ADHD fadu problémd,
jejichz jadro tvofi porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita. K dalSim projevim
patfi také nevyzrdld ¢i zhorSend motorickd koordinace, kterd se mize promitat
do hrubé i jemné motoriky, motoriky mluvidel, nevyzralosti. Tyto déti nerady a hire
kresli. Vazne u nich vizuomotoricka koordinace. Mohou mit nespravné drzeni tuzky,

neuvolnénou ruku, byva pro né problém néco nakreslit podle predlohy.

Problémy déti s diagnézou ADHD, které Bednafova, Smardova uvadéji, plné
potvrdil chlapec Samuel, jehoZ zminuji v praktické ¢asti mé bakalarské prace. Samuel
ma diagnostikované ADHD s projevy agresivity, zlosti. Samuel tesil konflikty silou,
kfikem, neudrzel dlouho pozornost. Vyskytly se problémy v oblasti jemné motoriky,
nemél rdd hry s drobnymi predméty, nerad kreslil, lepil apod. VesSkeré vytvarné

a pracovni ¢innosti odbyval. Potize mél i v logopedii, mél diagnostikovanou breptavost.
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10 ZAVER

Bakalarska prace se vénovala grafické motorice predskolnich déti a jejimu
rozvoji pred vstupem do zdkladni Skoly. Jejim cilem bylo zhodnotit Uroven grafické
motoriky u déti predskolniho véku pred a po absolvovani grafomotorického kurzu.
Prakticka ¢ast bakalarské prace zahrnuje nejen popis grafomotorického kurzu tak, jak
je provadén v MS Tyn nad Vltavou, ale je doplnéna o kazuistiky déti a analyzu jejich

kreseb a fiktivniho pisma pred a po ukonceni grafomotorického kurzu.

Domnivam se, Ze na zakladé vysledk(l bakalarské prace se mé vyzkumné
predpoklady potvrdily. Systematicky ndcvik a zafazovani cvi¢ebnich a grafomotorickych
cviceni do aktivni relaxace vedlo u déti k spravné fixaci pracovnich navykd. Rovnéz
vedlo k odstranéni obtizi ve vytvarnych a pracovnich cCinnostech. Modifikovana
relaxac¢ni ¢ast vedla u déti k rychlejSimu navozeni fixace cvi¢ebnich prvki a celkovému
uvolnéni horni lateralni koncetiny a vSech jejich kloubnich spojeni. Aktivni ucast rodicu
prispéla nejen k rychlejSimu nacviku, ale byla pro déti i prvkem motivacnim a vedla

ke zlepSeni socidlni interakce v rodiné a vytvareni emocni stability.

Ke zlepSeni doslo i v oblasti feci. Komunikacni schopnost, schopnost projevit
sv{j vlastni ndzor a nebat se jej reprodukovat zplsobil u vSech déti celkové vétsi jistotu

a ved! k jejich osobnostnimu ristu.
Provedenym vyzkumem a zjisSténymi fakty byl cil bakalarské prace naplnén.

Byla bych rada, kdyby ma bakalarska prace prispéla k rozsiteni a povédomi
o grafické motorice predskolnich déti u laické verejnosti. Doufam, ze ma prace bude
pfinosem a v praxi vyuzitelnd v materskych Skolach, kde jesté grafomotoricky kurz neni
pravidelné provadén. Potésilo by mé, kdyby tuto praci vyuZila v praxi i jind predSkolni
zatizeni a prace tak pomohla ke zlepSeni celkové Urovné grafické motoriky u déti

predskolniho véku.
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12 SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha €. 1: Ukazka spravného uchopu houby

Ptiloha €. 2: Nacvik opisu kruht

Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Priloha €.

3:

4
5
6:
7
8
9

Kresba kruhU na balici papir

: Nacvik Snedi ulity

: Nacvik lezaté osmicky

Spetkovity tchop pomoci $pejle

: Spetkovity Uchop progresem
: Nacvik Spetkovitého uchopu trojhranné tuzky

: Ukazka her v aktivni relaxaci
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