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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva podporou vlastni déti péstounti v rodinach vykonavajicich
pestounskou péci na prechodnou dobu. Cilem bakalaiské prace bude vypracovat analyzu
potfebnosti a nasledn¢ navrh projektu podpory vlastnich déti péstounti v rodinach
vykonavajicich péstounskou péci na ptrechodnou dobu. Konkrétni podoba projektu se
bude odvijet od analyzy potiebnosti. V konceptudlni ¢asti se zabyvam charakteristikou
pestounské péCe na piechodnou dobu, pozici a roli vlastniho ditéte péstound,
doprovazejici organizace a dalSich sluzeb. Téma je ukotveno v oblasti socidlni politiky
aVteoriich a metodach socidlni prace. V praktické casti je vypracovana analyza
pottebnosti a navrh projektu, ktery vychazi z reSerSe odborné literatury a této analyzy

pottebnosti, pro doprovazejici organizaci péstountl.

Kli¢ova slova: péstounska péce na ptechodnou dobu, vlastni déti péstount, doprovazejici
organizace

Annotation

The subject of this bachelor’s thesis is the support of biological children of foster parents
providing short-term foster care. The goal of the thesis is a needs analysis of support for
biological children of foster parents providing short-term foster care followed by a
proposal of the support. I developed the specifics of the support project according to the
analysis. The theoretical part of the thesis is concerned with the characteristics of short-
term foster care, the position and role of biological children of foster parents, non-profit
organizations, and other services. The topic relies on social policy and social work theory
and methods. The practical part consists of the needs analysis and the project proposal
based on data collected from a literature search and the needs analysis. | propose the
support project to a non-profit organization.

Keywords: short-term foster care, biological children of foster parents, non-profit
organizations
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se veénuji tématu podpory vlastnich déti péstound v rodindch
vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu (dale jen PPPD). V soucasné dobé¢ roste
povédomi o PPPD. Zaroven jsou oblasti, kterym dosud pf#ili§ nebyl davan prostor. Jednou
Z téchto oblasti je podpora vlastnich déti péstounti. Vykonem PPPD jsou pfimo ovlivnény déti
v PPPD, péstouni, a pravé také vlastni déti téchto péstouni. VSichni tito ucastnici spolu na
omezenou dobu sdileji domov, spoleny Cas, radosti a ¢astokrat i riizné starosti.

Podle § 47b zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti je nutné, aby peéstoun
uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce. Tato dohoda je smluvnim vyjadienim péstouna
a doprovazejici organizace. Existuje fada téchto organizaci, jejichz ulohou je poskytovat
podporu a sluzby péstountiim a soucasné ma také jejich ¢innost priibézné kontrolovat a hodnotit.
(Podolska, 2021, s. 19). Doprovazejici organizace by se mely vénovat rodiné jako celku (Pech,
2018, s. 53). Klicovy pracovnik by tedy mél mapovat potieby i vlastnich déti péstounti. Nekteré
doprovazejici organizace (napt. Dobra rodina o.p.s.) na svych webovych strankach sdileji e-
mailovou adresu, ktera je ur€ena vsem détem — z popisu vyplyva, Ze je tento prostor urcen také
pro dotazy vlastnich déti péstounti (Dobra rodina, 2024).

Vétsina dostupnych studii, které se zamétuji na péstounskou péci, hovoii o détech
umisténych v péstounskych rodindch, piipadné se soustiedi na vztah mezi ditétem a péstouny
¢1 jeho biologickymi rodici. Studie se ziidka zabyvaji vlivem PPPD na vlastni déti péstounii
a ptipadnou vhodnou podporou téchto déti.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vypracovat analyzu potiebnosti a navrh projektu
podpory vlastnich déti péstountt v rodinach vykonavajicich PPPD pro doprovazejici
organizace. Konkrétni podoba projektu se bude odvijet od analyzy potiebnosti. Dil¢im cilem je
konceptualizace tématu podpory vlastnich déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD.
K naplnéni tohoto cile provedu reSers$i a analyzu dostupné odborné literatury a pramend.
Zaméfim se na odbornou literaturu z oblasti socidlni prace, sociologie a psychologie (to
zahrnuje knizni publikace, odborné ¢lanky a kvalifika¢ni prace). Prameny pak budou legislativa
V platném znéni, poznatky a informace ziskané pifimo od doprovazejicich organizaci a také od
pracovnikd Organu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Bakalarska prace se sklada
z konceptualni a praktické ¢asti, v niz se budu vénovat navrhu projektu.

V konceptualni casti definuji klicové pojmy pro uvedeni do problematiky PPPD.
Charakterizuji PPPD jako jednu z forem péstounské péce a zasazuji téma do kontextu socialni
politiky. Pfedstavuji potieby, role a pozice vlastnich déti v péstounské rodin€. Dale se zamétuji
na doprovazejici organizace a popisuji jejich ¢innosti. Vymezuji prava a povinnosti péstountl,
které jsou popsany v dohodé o vykonu péstounské péce. Predstavuji také dalsi sluzby, které
péstounské rodiny mohou v ptipadé potieby vyuzit. V této Casti prace zaclenim moznou

podporu vlastnich déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD do kontextu socidlni prace. Také



zde prezentuji vysledky reserSe vyzkumi, legislativy v platném znéni, kvalifikac¢nich praci,
publikaci a dalSich zdroji tykajicich se podpory vlastnich déti péstounti.

Praktickd cast bakalaiské prace je zaméfend na vypracovani analyzy potiebnosti
a naslednému navrzeni projektu. Predmétem této Casti je vypracovany navrh projektu zaméfeny
na podporu biologickych déti, které vyriistaji v péstounskych rodinach, které piijimaji ohrozené
déti na prechodnou dobu. V této ¢asti jsou piedstaveny vysledky analyzy potfebnosti projektu
a reSerSe vyzkumu a dal$ich zdroji tykajicich se podpory vlastnich déti péstounti. Dale popisuji
cil projektu, cilové skupiny, klicové aktivity projektu, management rizik, vystupy a vysledky
projektu, ptidanou hodnotu projektu, harmonogram projektu, Ganttiv diagram, rozpocet

a logframe. Navrh tohoto projektu je vypracovan pro doprovazejici organizace.
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1 Péstounska péce na prechodnou dobu jako forma
nahradni rodinné péce

Nahradni rodinna péce (dale jen NRP) je péce o dité, které je svéteno nahradnim rodi¢tim. Dité
je vychovavano v prostiedi, které se podoba Zivotu v rodiné. Mezi zékladni formy NRP patii
osvojeni, porucenstvi, svéfeni ditéte do péce jiné osoby, péstounska péce a pestounska péce na
ptfechodnou dobu. NRP mé vzdy ptednost pred tstavni vychovou a poskytuje détem trvalou
nebo ptechodnou péci (MPSV, 2023a). NRP upravuje zédkon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik,
zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, dale zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich a také zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad. Jednou z forem NRP je i tzv.
péstounska péce na ptrechodnou dobu (dale jen PPPD).

1.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Uéelem PPPD je profesionalizace p&stounské pé&e a snizeni poétu déti v ustavnich zatizenich.
Institut PPPD slouzi k rychlému umisténi ditéte do péce vysSkolenych péstount (Trnkova, 2018,
s. 89). PPPD reaguje rychle na krizové situace a je nutné, aby péstouni byli flexibilni a schopni
prijmout dité ve velmi kratkém ¢asovém obdobi.

PPPD je zminéna v § 958 odst. 3 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a dale je
upravena § 27a zékona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Soud mize na navrh
Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) svétit dité¢ do PPPD na dobu, kdy rodi¢ nemtze
ze zavaznych divodi o dité peCovat (napf. je ve vykonu trestu odnéti svobody) nebo na dobu,
po jejimZ uplynuti je mozné dat souhlas s osvojenim ¢i do pravomocného rozhodnuti soudu
0 tom, Ze souhlas rodict s osvojenim neni potfeba. PPPD je kratkodobou formou NRP;
maximalni doba poskytovani PPPD je jeden rok (pouze ve vyjimecnych piipadech je tato lhiita
delsi) (MPSV, 2023a). Nejcastéji je PPPD vyuZivana pro déti, které se ocitly v krizové situace
a b&hem doby, kdy jsou umistény do PPPD se ujasni, zda je moZna navrat ditéte do jeho plivodni
rodiny, nebo zda je nutné svétit ho do jiné formy NRP (napt. osvojeni, dlouhodobé péstounska
péce). V PPPD se Casto objevuji déti tyran€, opusténé nebo nalezené (Trnkova, 2018, s. 90).

Péstounem na piechodnou dobu se miiZe stat jedinec, ktery je zatfazen do evidence osob
vhodnych k vykonu PPPD. Tato evidence je spravovana krajskym Ufadem, v § 27a odst. 1 a 3
zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti je definovan obsah evidence osob
vhodnych pro vykon PPPD. Pfed zafazenim do evidence musi zadatel projit odbornym
posouzenim. Zadatel musi byt zdravotné zpiisobily a také musi projit piipravou v rozsahu
72 hodin, ktera zahrnuje specifickd témata pro vykon PPPD (Stiedisko nadhradni rodinné péce,
2021, s. 21). V piipad¢, ze ma zadatel své vlastni déti, musi splnit podminku, Ze v domacnosti
budou maximalné tfi dalsi (tedy vlastni) déti a nejmladSimu z nich musi byt alespon osm let
(Dobré rodina, 2024). Podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti ma kazdy
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péstoun povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Vice se budu dohodé o vykonu

péstounské péce vénovat ve treti kapitole.

1.2 Péstounska péce v kontextu socialni politiky

Krebs (2010, s. 374) definuje rodinu jako soubor spolecné bydlicich a hospodaticich manzelt
nebo partnert s ditétem, piipadné jednoho rodice s ditétem. Je to definice spise ,,technicka®,
umoznujici rodinu zohlednit v systému socialni politiky; fakticky totiz takto vymezenou rodinu
nelze vytrhnout z kontextu vztaht jejich ¢lend s dalSimi pfibuznymi. Rodina je chapana jako
zakladni a souCasn¢ i nejstarSi socialni jednotkou spolecnosti a je vyznamnym nositelem
biologické, ekonomické, vychovné a socialni funkce. Stat neni schopny dostatecné rodinu
nahradit ve vSech jejich funkcich, a tak rodinu nejen podporuje ale 1 chrani. Ostatné praveé
s ohledem na nezastupitelné vlastnosti rodinného prostiedi je pro déti, které nemaji ve své
puvodni roding piechodné ¢i trvale vhodné podminky, jako nejvhodnéjsi ndhrada volena NRP.
Rodina je podporovéana prostiednictvim socialni politiky statu a to pravnimi, ekonomickymi
a socialnimi opatfenimi, kterd spadaji do rodinné politiky. Vefejné instituce zamérné plsobi na
rodiny, jeji ¢leny i prostiedi (Krebs, 2010, s. 374).

Rodinnou politiku 1ze definovat jako souhrn aktivit a opatfeni sméfujici k podpote rodin
ve vykonu jejich funkci. Tyto aktivity a opatieni zasahuji do vefejnych oblasti Zivota, ale
zaroven se rodinna politika dotyka soukromi rodin a jejich ¢lent, proto je dilezité postupovat
obezfetn¢ a vzdy se musi respektovat autonomie a schopnost rodin se samostatné rozhodovat
(MPSV, 2024a). Cilem rodinné politiky je zdravy vyvoj ditéte a hlavnim smyslem podpory
a ochrany rodiny je nejlepsi z4jem ditéte. Dit€ musi byt chranéno statem, jelikoZ neni zptsobilé
k pravnim tkoniim a nemuze se samo branit (Tomes, 2011, s. 191)

Rodinna politika ve vztahu k péstounské péci plni funkci ochrannou. Ochranna funkce
fesi jiz vzniklé socialni udalosti, kdy jsou jedinec nebo socidlni skupina (napf. rodina)
znevyhodnény ve vztahu kostatnim. Ve vztahu k péstounské péci se miiZze jednat
0 znevyhodnéni v ekonomickém smyslu, jelikoz piijeti ditéte do rodiny (zvlasté pii PPPD)
s sebou nese mj. velkou finan¢ni zatéz (Krebs, 2010, s. 58). Péstoun piedem nemuize védeét, jaké
dalsi dit¢ se specifickymi potiebami bude pfijimat a mél by tedy byt pfipraven ,,na vSe*.
V ramci socidlniho zabezpeceni ziskavaji péstouni finan¢ni prostiedky, a to konkrétné z pilitt
statni socidlni podpory a socialni pomoci. Diky témto financim je rodina zabezpecena (MPSV,
20243).

Hlavnim cilem je zmirnovani nakladt rodin vychovavajicich novou mladou generaci. Ke
zmirnéni téchto nakladi dochazi pomoci principt socialni spravedlnosti a socialni solidarity.
Socialni spravedlnost je kli¢ovym principem socialni politiky. Krebs (2010, s. 27-32) popisuje
spravedlnost jako méfitko mezilidskych vztaht a pokladé ji za mravni 1 ndbozenskou hodnotu

a zaklad pravniho fadu. Déle piSe o tom, Ze socidlni spravedlnost definujeme urcitymi pravidly,
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podle kterych jsou rozdélovany piijmy, zivotni pfilezitosti, piedpoklady mezi jednotlivé
obCany. Zaroven je ale spravedlnost pojmem relativnim, jelikoz se k ni da pfistupovat riznymi
zpusoby — ¢asto je to zpisobeno rozmanitosti konkrétnich socialnich situaci. Termin socidlni
solidarita se mize vysvétlovat jako urcita vzajemna podpora nebo sounalezitost mezi jedinci.
V souvislosti s vySe zminénymi principy jsou v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti definovany davky péstounské péce (tedy piijmy) a podminky stat se péstounem.
Zaroven se princip socialni solidarity odrazi v péstounské péci, a to ptimo u péstount. Péstoun
je totiz ¢lovek, ktery je ochoten pfijmout dité (n€kdy jen na velmi kratky ¢as), poskytnout mu
domov a piedat mu zdravou citovou vazbu a lasku — zkratka to nejlepsi, co bude dobrym
zékladem pro jeho dalsi vyvoj a fungovani ve spolecnosti.

Jednim z velmi vyznamnych nastroju socialni politiky jsou socidlni piijmy. V této praci
budu vychazet z davek statni socialni podpory a penézitych davek socidlni pomoci. Mezi dalsi
nastroje socialni politiky patii tlevy a vyhody poskytované péstounskym rodinam (Krebs,
2010, s. 65-70). Na péstounskou péci také maji vliv doprovazejici organizace, které poskytuji
podporu péstounskym rodinam, a OSPOD, ktery se zamétuje predevsim na kontrolni ¢innost
(Rozum a cit, 2021). V rodinné politice jsou k naplnéni cilli vyuzivany nastroje finanéni
podpory. Tato finan¢ni podpora se déli na finan¢ni podporu ptimou a nepfimou. Pfima finan¢ni
podpora vychézi ze systému socialniho zabezpeceni. Ta zahrnuje skupinu dévek pro rodiny
s détmi, které vychovavaji nezaopatiené déti. Soucasti socidlniho zabezpeceni jsou tii pilite:
socialni pojisténi, statni socialni podpora a socialni pomoc (Pottcek, 1995, s. 72-73). V ramci
této prace se zamétim na statni socidlni podporu a socialni pomoc.

Statni socialni podpora poméha v situacich, na které neni mozné se pfedem pfipravit.
Jedna se o situace jako je napf. matefstvi, vychova ditéte, rodinné krize, partnerské rozvraty
atp. Statni socidlni podpora je postavena bud’ na univerzalnim obcanském principu — tzn., Ze
kazdy obcan, ktery se dostane do pfislusné Zivotni situace, ma na podporu narok; nebo na
principu potiebnosti — tzn., ze davku dostane pouze ten, kdo jiZ nemd jinou moZznost, jak se
S danou Zivotni situaci vyrovnat (Potiicek, 1995, s. 73).

Socialni pomoc se poskytuje v situacich, kdy ostatni zdroje, které by mohly pomoci
jedince danou Zivotni situaci pfekonat, selhaly nebo nejsou k dispozici. Socialni pomoc je
poskytovana ve formé penéznich davek nebo sluzeb. Narok na davky (nebo sluzby) je vétSinou
podmiiiovan zkouméanim potiebnosti (Poticek, 1995, s. 73-74). Péstounské rodiny jsou
finan¢né podporovany davkami péstounské péce, které vychazeji ze zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti. Jedna se o davky pfispévek na tthradu potieb ditéte, odména
péstouna, piispévek pii pestounské péci, prispevek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni
osobniho motorového vozidla. Zaroven ma kazda péstounska rodina narok na podporu, a to od
doprovazejicich organizaci (MPSV, 2024b).

Neptima finan¢ni podpora je upravena zdkonem ¢. 586/1992 Sb., o danich z ptijmil a neni
rodindm poskytovana v podob¢ penézitych davek, ale formou slev, zvyhodnénych vstupnich

poplatkii a pomoci dalSich tlev v sektoru sluzeb, tj. sluzby pro rodiny v¢. poradenstvi. Mezi
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odpocitatelné polozky ze zékladu dané patii napt. odpocet na dité, odpocet na manzelku atp.
(Krebs, 2010, s. 386-388).

Rodinnou politiku tvoii a realizuji aktéfi, ktefi maji kompetence a prostfedky k urcité
¢innosti. Na prvnim misté je zde stat a jeho organy. Parlament vytvari a schvaluje legislativni
opatieni. Vlada a organy statni spravy (Ministerstvo prace a socialnich véci, OSPOD, Utad
prace atp.) zodpovidaji za realizaci konkrétni socialni politiky (Krebs, 2010, s. 50-52).
V kontextu s péstounskou péci jsou vyznamnymi aktéry péstouni, soudy, krajské trady, obecni
urady, obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti, doprovazejici organizace, OSPOD, biologicti

rodiCe, 1ékafi, psychologové, ucitelé a socialni pracovnici (Briunova, 2023, s. 14-15).
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2 Vlastni déti péstounti v rodinach vykonavajicich

péstounskou péci na prechodnou dobu

V piipad¢, kdy ma péstoun na piechodnou dobu i své vlastni (tedy biologické) déti, musi
svou pozornost délit mezi vicero déti. Je jasné, Ze povolani rodict (péstountt) ovlivituje
celou rodinu v¢. vlastnich déti. V ramci této kapitoly se zamé&fim na potieby, pozici a roli
vlastnich déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD.

2.1 Potieby déti

Pojem ,,potfeba* nelze jednoznaéné definovat, resp. existuje mnoho riznych definic.
Vrublova (2020, s. 9) definuje potfebu jako ,, ... viastnost organismu, ktera pobizi
k vyhledavani urcité podminky nezbytné k Zivotu, popripadé vyhybani se urcité podmince,
ktera je pro Zivot neprizniva. Proces uspokojovani potieb je dynamicky déj, pri kterém se

‘

soucasné potieby utvdreji a uspokojuji“. Jinou definici ndm nabizi Sociologicka
encyklopedie (2020), ktera tento pojem definuje jako ,, ... stav, kdy se (...) jedinci nebo
skupiné néceho nedostava, a to objektivné (strada skutecnym nedostatkem néceho), nebo
subjektivné (domniva se, ze se nedostava néceho, na co ma narok ...)".

Potfeby kaZzdého jedince se proménuji v Case. Je to dano zivotnimi okolnostmi
I psychickym vyvojem a vékem. I pfesto, Ze na potfeby mizeme nahlizet riznymi
zpusoby, v nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat lidskymi potfebami z pohledu
vyvojové psychologie a také se pokusim co nejlépe piedstavit specifické potieby

vlastnich déti péstountl.

2.1.1 Potieby déti v kontextu vyvojové psychologie

Predmétem vyvojové psychologie je psychicky vyvoj, ktery je mozné charakterizovat
jako proces vzniku postupnych zmén a rozvoje psychickych procesii a osobnosti ¢loveka.
Zakladem psychického vyvoje jsou vrozené dispozice, na které plisobi socidlni prostiredi,
Vv némz jedinec Zije (Zacharova, 2012, s. 7). Lidsky Zivot je mozné rozdélit na nekolik
vyvojovych etap. JiZ mnoho autorii se timto délenim zabyvalo a kazdy z nich kladl diraz
na jiné aspekty. Pro ucely této prace jsem zvolila déleni podle Erika Eriksona (Kopecka,
2011, s. 100-101), ktery rozdéluje etapy na prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi, batoleci obdobi, predskolni obdobi, mladsi Skolni vek, starsi Skolni
veék (pubescence), dospivani (adolescence), mladd dospélost, stiedni dospélost, pozdni
dospélost a staii.
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Tato prace primarné tykd vlastnich déti péstount v rodinach vykonavajicich PPPD,
a proto se budu zabyvat pouze obdobim mladsiho skolniho véku, starSiho Skolniho véku
(pubescence) a obdobim dospivani (adolescence). Jelikoz je podminkou, ze v rodiné
vykonévajici PPPD musi byt nejmladSimu vlastnimu ditéti péstouna alesponi osm let, tak

se V praci nebudu zabyvat obdobim od poceti do piedskolniho obdobi.

Mladsi Skolni vék a star$i Skolni vék je v nasi spole¢nosti vymezen obdobim povinné
Skolni dochazky, ktera zapoc¢ina nastupem do Skoly (cca v 6-7 letech) a trva do chvile,
kdy dit¢ zakonéi povinnou $kolni dochazku (cca 15-16 let). MladSi Skolni vék je
charakterizovan adaptaci na Skolni dochazku a nové povinnosti z toho vyplyvajici.
Z pocatku je pro dité zavazné to, co mu sd¢€li autorita (rodic, ucitel atd.), postupem casu
zacne dit¢ na informace nahliZet kriticky — vira v autority je otfesena. Béhem tohoto
obdobi rodina ztraci své dominantni postaveni. VEtsi vyznam pro dité zainaji mit
spoluzaci a ucitel. Autorita a vliv ucitele postupné ustupuje az kolem 10. roku ditéte
(Kopecka, 2011, s. 137-139). Obdobi mladsiho $kolniho roku tedy mulize byt z riiznych
divodi velmi naro¢né. Nastup do Skoly a pfibyvajici povinnosti jsou zmény, se kterymi
by se déti mély vyrovnat a adaptovat se na né. V piipad¢, kdy rodic¢e nemaji na dité
dostatek Casu muze byt tato adaptace ztizena.

Oproti tomu starsi $kolni vék neboli pubescence je charakterizovana velkymi
biologickymi a duSevnimi zménami. VétSina pubescentll v tomto obdobi navazuje prvni
vztahy a zaziva prvni zamilovanost, ale ¢astokrat je toto obdobi provazeno hlubokymi
emocnimi zvraty a jen zfidka tyto vztahy pfetrvaji az do dospélosti. City ditéte v tomto
obdobi jsou nestalé, jsou napadné vykyvy nalad. Jednani a reakce jsou tézko
pfedvidatelné a impulzivni. V procesu socializace je vyznamnym krokem tzv.
emancipace od rodiny. Velky vliv na doty¢né dité maji vrstevnici (Kopecka, 2011, s. 143-
147). 1 presto, Ze se dité star§iho Skolniho véku vymezuje viici svym rodiciim, stale je zde
vyznamna potieba travit s rodi¢i ¢as a pocitovat od nich zajem. Stava se, Ze rodice
Vv tomto obdobi nemaji pro své dité pfiliS pochopeni a ztraci trpélivost v souvislosti
velkych vykyvil nalad jejich potomkd.

Obdobi dospivani neboli adolescence je obdobi od cca 15 do 22 let. V tomto véku
dochazi ke kone¢nému dozrani pohlavniho systému. V dasledku vysoké produkce
pohlavnich hormonti dochazi k prvnim sexualnim zkusenostem. Pro dospivajiciho je stale
velmi dileziti vrstevnici a touzi po jejich uznani. Vztah s rodic¢i v tomto obdobi by mél
byt spiSe partnersky. Tento vztah ale ovliviiuji faktory jako je mira ekonomické zavislosti
ditéte na rodici atp. (Kopecka, 2011, s. 148-150). Obdobi dospivani ptinasi dalsi stresové
faktory. Okolo 15. roku si dité voli stfedni Skolu a ze zakladni skoly pfechazi do nového
a nezndmého prostfedi. Na stiedni Skole se dostdva do styku Snovymi spoluzaky
a navazuje s nimi vztahy. Zaroven se musi pfizptisobit novym pozadavkim a poznava

nov¢ ucitele a jejich ptistupy ve vyucovani. Okolo 19. roku opét dochézi k rozhodovani,
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zda jedinec nastoupi do pracovniho Zivota ¢i bude pokracovat ve studiu na vysoké skole.
V obou pfipadech se opét musi adaptovat na nové prostiedi a nové pozadavky
nadfizeného nebo vysokoskolskych ucitelt. Zda se tedy, ze i toto obdobi pfinasi do Zivota
adolescenta velké a naro¢né zmeény, a proto je dulezité vénovat mu c¢as, pozornost
a podporu.

2.1.2 Specifické potieby vlastnich déti péstounti

Vecetova (2014) ve své praci zabyva vlivem péstounské péce na biologické déti
pestount. Jeji prace se tykala péstounské péce, ale urcité aspekty je mozné aplikovat i na
PPPD. Velka pozornost je vénovana biologickym détem péstounti ve Spojenych Statech
Americkych diky mnozstvi studii, které konstatuji, ze je nutné vlastnim détem vénovat

Cas a pozornost, jelikoZ je piijeti ditéte do péstounské péce ovliviiyje. Jednou ze studii je

studie Denise C. Poland a Victora Groze (1993), ktera se zabyvéa efektem pestounské péce
na biologické déti péstounti. Déti zminovaly pocity, kdy se citily opusténé, jelikoz nemély

¢as si s rodici v klidu promluvit tak, jak byli diive zvyklé. Déti také uvedly pozitivni

prozitky, kdy mély dojem, Ze se naucily samostatnosti, odpovédnosti a zjistily, Ze existuji
déti, které rodinu nemaji a je jim potfeba pomoci. Vlastni déti 1épe ptijimaly dité

Vv péstounské péci tehdy, kdyz jim rodice vénovali stejné mnozstvi ¢asu jako détem

Vv péstounské péci a zaroven travili dostatek Casu jako celd rodina. Déti starsi 14 let
uvedly, Ze by uvitaly, kdyby jim n¢kdo vysvétlil chovani pfijatych déti a sdélil jim, jak
se muze zmenit (a pravdépodobné i zméni) chod domacnosti. K podobnym vysledkim
dospéla i studie Carol P. Kaplan (1988). V jejim vyzkumu bylo dale zminéna dtlezitost
ptat se vlastnich dé€ti na jejich pocity a také na to, jak péstounskou péci vnimaji. Vlastni
déti se Casto obavaji sdilet své pocity s rodi¢i napf. z dlivodu, aby rodi¢iim neptidélavaly
starosti.

Zavéry vyzkumu jsou potvrzeny 1 nove€jSimi studiemi, ze kterych vychazi potreba

vénovat pozornost vlastnim détem péstount. Dals$i studii je studie, jejimz autorem je

Robert C. Twigg (1994). V této studii vSechny déti uvedly, Ze vnimaly ztratu Casu
s rodici, jejich pozornosti. Dale vypovédé€ly, ze ztratily rodinnou blizkost a své misto
v rodin€. Doslo také k naruseni jejich prostoru. I pfesto, ze mély vlastni déti rady piijaté
dité, tak se s omezenimi tézce vyrovnavaly a své obavy nedokézaly fict svym rodi¢im
(Vecetova, 2014, s. 19-21).

V ramci dalSiho zahrani¢niho vyzkum, jehoz autory jsou Younes a Harp (2007),
vSechny dotazované déti uvedly, zZe rodice s nimi o péstounské péci sice hovotili (a to
I 0 problémech, které mohou nastat), ale do rozhodnuti o pfijeti ditéte nemohly zasahovat.
Rodice tedy své déti sice informovali, ale uZz je tolik nezajimala zpétna vazba jejich déti.
Ve chvili, kdy nastal odchod piijatého ditéte z rodiny, vlastni déti tato udalost velmi

zasahla a situaci prozivaly jako by ztratily vlastni sestru nebo bratra a také mély starost
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0 jejich dalsi osud. Kazdy z informatora (at’ uz se jednalo o péstouna ¢i o dit€) zminil

nedostatek ¢asu, soukromi a neustalé pferusovani spoleéného ¢asu a nedostatek ¢asu na

vlastni déti, jelikoz prijaté déti potiebovaly vice Casu, péCe i energie. Ve vypoveédich se
¢lenové rodiny shodli na tom, Ze by uvitali zatazeni vlastnich déti do pfipravy, a aby mély
moznost si promluvit s dalSimi vlastnimi détmi jiz stavajicich péstounti o tom, jak
pestounska péce probiha z jejich pohledu, a jaké to v nich vyvolava pocity. Déti kladly
daraz na to, aby jim rodice stale davali najevo, Ze je maji radi a zaroveil upozornily na
potiebu komunikace s rodici, kterd v priab&hu péstounské péce vazne (Vecetova, 2014,
s. 21-23).

V Ceském prostiedi je dobré zminit vyzkum, ktery provedla Vedefova (2014).

V tomto vyzkumu provedla rozhovory s vlastnimi détmi péstound, jejich matkami
a s pracovniky OSPOD a socialné psychologické poradny. Z rozhovort s informatory

vyplynulo, Ze vlastni déti péstounti tézce sndsely, Ze je vétSina Casu vénovdna prave

pfijatym détem. VSichni péstouni také vypoveédéli, Ze se snazili nedé¢lat rozdily mezi

détmi vlastnimi a pfijatymi, ale Ze je to nemozné. Z toho divodu se vlastni déti citi
opomijené (Vecetova, 2014, s. 32-34).

Vétsina péstounti také vypovédéla, Ze jejich vlastni déti byly na ptichod
péstounskych déti pfipravovany pouze jimi. Jen v nékolika mélo ptipadech s vlastnimi
détmi hovotil n¢kdo jiny (napf. socialni pracovnik). V rozhovorech bylo také zminéno
téma podpory, kdy informatofi vyjadrili, ze by potitebovali (pfedevsim pro své vlastni

déti) vetsi miru podpory V piipadé potieby a to napt. od socidlnich pracovnikli nebo

psychologli. Z toho vyplyva, ze by bylo vhodné se i nadale zajimat o potteby vlastnich
déti péstound. Dale se zde opét otevird dulezité téma, kdy vlastni déti péstounti

vypoveédély, ze jim chybi Cas a pozornost od rodi¢u (Vecetova, 2014, s. 36-41).

Schindlerové (2015, s. 16-17) ve své praci zminuje potieby dospivajicich déti, které tuto
podkapitolu shrnuji. Mezi tyto potieby patii:

— potieba vlastni identity,

— pozornost rodicl

— potieba pfimétené odpoveédnosti

— ¢as rodicu.

Ve vsech provedenych studiich na toto téma se stale opakuji ty stejné potfeby vlastnich
déti péstount. Potieba spolecného casu s rodi€i, potieba zazivat od rodi¢li pozornost,
potieba komunikace s rodic¢i, potieba soukromi, potieba podpory od odborniki, potieba
kontaktu s dal$imi vlastnimi détmi péstounti (ktefi jiz maji s péstounskou péci zkusenost).
PPPD se samoziejm¢ v mnoha ohledech lisi od ,.klasické* dlouhodobé péstounské péce.
Tyto potieby jsou ale vlastni vS§em détem bez rozdilu. V ptipad¢, Ze tyto potfeby nejsou
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dlouhodob¢ napliovany, zacne se to u ditéte projevovat frustraci az deprivaci (Vrublova,
2020, s. 60-62).

2.2 Pozice a role vlastniho ditéte

Pozice a role déti v rodin€ je ovlivnéna tim v jakém potadi se do rodiny narodily. Jako
prvni se sourozeneckému potadi vénoval Alfred Adler. V soucasnosti t¢éma sourozeneckeé
konstelace zpopularizoval Kevin Leman (2016), ktery ve své knize definoval nejcastéjsi
vlastnosti prvorozenych, prostfednich déti, nejmladsich déti a jedinacku.

Prvorozené dité byva kritické, velmi cilevédomé, prirozené¢ viid¢éi a ma sklony
k perfekcionismu. V souvislosti s tim, ze vstoupilo do rodiny jako prvni, je zvyklé, Ze ma
od rodicu veskerou pozornost a jeho ndzory jsou brany velmi vazn¢. Na druhou stranu to
ma i své nevyhody, jelikoz je to dité, u kterého si rodi¢e osvojuji svou novou roli. Maji
na dit¢ vysoké naroky a pozadavky, jelikoz na jeho vychové nechtéji nic zanedbat
(Leman, 2016, s. 85-87).

Prostiedni dité se tézce definuje. V rodin¢ dostava nejméné prostoru. Tyto déti
nejsou vyzdvihovany jako jejich starSi sourozenci a zaroven nejsou ani rozmazlovani jako
jejich nejmladsi sourozenec. Casto maji pocit, Ze nejsou ni¢im vyjimeéni, proto jsou pro
n¢ duleziti pratelé a vrstevnické skupiny, kde maji ptileZitost se tak citit. Velmi casto se
druhorozeni stdvaji protipdlem prvorozeného ditéte, aby ziskali pozornost rodi¢i (Leman,
2016, s. 143-147).

Nejmladsi déti maji t€Zkou pozici, jelikoz Casto maji pocit, ze starSi sourozenci
pobrali v§echny pozitivni vlastnosti, proto se snazi zaujmout alespot humorem. Zaroven
rodice uz nemaji takove rodi€ovské ambice nebo uz nemaji takovou energii, aby byli tak
disledni jako u star§ich déti. Z toho diivodu jsou nejmladsi déti rozmazlengjsi. Casto je
rodice a sourozenci neberou piili§ vazné, protoze jsou to ti ,,nejmladsi®, kteti jesté nema;ji
potiebné zkuSenosti a znalosti (Leman, 2016, s. 162-166).

Poslednim typem je jedina¢ek. Casto jsou sami k sob& velmi kritiéti a také
sebestfedni, jelikoZ se nikdy o nic nemuseli dé€lit a nikdy s nikym nemuseli soupeftit. Pro
rodice je to to jediné dité, kterému projevuji lasku, a které materidlné zabezpecuji. Diky
tomu jsou vyfecni a maji vétsi sebevédomi. Dokazi velmi dobie kontrolovat osoby i véci
kolem sebe — v dusledku toho se naopak neciti pfili§ dobie, pokud je jim tato moznost
kontroly odebrana. Pokud se rodice jiZ ptedem rozhodli, Ze chtéji pouze jedno dité, byvaji
velmi pfisni a svému ditéti nedovoli, aby se projevovalo jako dit€ — spiSe k nému
zaujimaji postoj jako k ,,malému dospélému‘* (Leman, 2016, 125-131).

V piipadé déti ptijatych do péstounské rodiny jsou tyto déti pro rodinu z pocatku
cizi, 1 presto 1ze v péstounskych rodinach pozorovat, Ze mezi vlastnimi i pfijatymi détmi

vznika stejny vztah, ktery je v ,,normalni* rodin¢ (Netopilikova, 2022, s. 35). V PPPD je
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intenzita vztahu ovlivnéna kratkodobosti této péce v délce maximalné jednoho roku, i tak
je ale mozné, ze vlastni dité¢ navaze blizky vztah s ptijatym ditétem. O to naro¢néjsi je
potom chvile, kdy se rodina s ptijatym ditétem musi rozloudit, jelikoz je ptedano do jiné
formy NRP, kterd ma jiz dlouhodoby charakter.

Z vyzkumu Jiroutové (2022, s. 36-39) je ziejmé, zZe se s prichodem svéfeného ditéte
zmeénila pozice vlastnich déti v péstounské rodin€. Nékteii informatoii vyjadtili, ze jim

ptibyly nové povinnosti prevazné v podob€ pomoci a péce o svétené dite. PéCe o svérené

dit¢ pozmeénilo i roli vlastniho ditéte, které se v nékterych piipadech stavd dalSim

.pecovatelem®, jelikoz rodiCe s pé¢i potiebuji pomoci. Tento jev potvrzuje ve svém

vyzkumu i Schindlerova (2015, s. 42) — 1 ptesto, ze rodice z pocatku tvrdili, ze s péci
0 dité nebudou potfebovat pomoci, vzdy takova situace nakonec nastala. Zaroven nékteti

informatofi zminili, Ze jim to zasahuje do volného ¢asu, ktery si nemiizou naplanovat

podle svého uvézeni, ale Casto ho musi podfidit potifebam svéfené¢ho ditéte. Jeden
Z informatorti zminil, Ze pti predavani svéfenych déti do dalsi formy NRP proziva ztrétu,
kterou ale s rodi¢i nesdili — jednim z divodi bylo, Ze matce nechce jesté vice pfitizit,
protoZze je to pro ni naro¢na situace (Jiroutova, 2022, 36-39).

PPPD miize pozménit i pivodni sourozeneckou konstelaci, kdy z jedinacka se stdva
dité, které se najednou musi dé€lit o pozornost rodi¢t. To je néco, s ¢im se jedindcek musi
vyrovnat, ale zarovenl to mize mit na jeho zivot pozitivni dopad. V ptipadé nejmladsiho
ditéte se mlze stat, Ze jiz neni nejvice ,,rozmazlovanym*® ditétem. Pravdépodobné se od
n¢j bude ocekavat, ze se stane zodpovédnéjsim. U prostiedniho ditéte mize nastat situace,
ze bude pro rodice jesté vice ,,neviditelné“. A v ptipad¢ prvorozeného by mohla nastat

situace, Ze prebere Cast zodpovédnosti od rodi¢l za své vlastni mladsi sourozence.

2.3 Zmény v rodiné

S pfichodem svétenych déti nastava zména v rodinném systému. Schindlerova (2015) se
ve své bakalafské praci vénuje biologickym détem v rodinach vykonavajicich
péstounskou péci (dlouhodobou), ale 1 piesto je mozné nékteré vysledky jejiho vyzkumu
aplikovat i do rodin, které vykonavaji PPPD. Po pfichodu svéfeného ditéte se méni
systém, ktery doposud v rodin¢ fungoval. Informatofi se vyjadtili, Ze predtim mél kazdy
v rodiné svou roli a byl utvotfeny specificky zebticek hodnot, ktery rodina uznévala.
V dutsledku toho, Ze rodice néhle zacali pecovat o dalsi dité, které Casto potiebovalo vice
¢asu a pozornosti se stalo, ze vlastni déti pestounti se citili odstréeni, dosavadni rodinny
systém se zni€il a harmonie rodiny byla narusena. Nedostatek ¢asu a pozornosti od rodici
bud’ zpisobil to, Ze se vlastni sourozenci vice semknuli a potfebnou podporu hledali

u sebe navzajem, nebo se naopak vlastni dité péstount stalo osamocenym jedincem — jak
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vypovida jeden z informatorti ,, ... citil jsem se hrozne sam. ““ (Schindlerova, 2015, s. 37-
38).

Zmény v rodinném systému jsou disledkem vSech zmén, které byly zminény
v ptedchozich podkapitolach ,,Potieby déti* a ,,Pozice a role vlastniho ditéte®. S pfijetim
ditéte se meéni systém v naplnovani potieb vlastnich déti (nebo i mira a intenzita). Vlastni
déti péstounti maji nové povinnosti, které zasahuji do jejich volného ¢asu a mohou nastat
1 zmény v sourozeneckych konstelacich. V disledku vSech téchto zmén se stava, ze
dosavadni rodinny systém selze. V takové chvili je mozné, ze rodina bude pottebovat
podporu zvenci.
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3 Vlastni déti péstounti z pohledu sluzeb doprovazejicich

organizaci a dalSich sluzeb

V této kapitole budou predstaveny doprovazejici organizace a sluzby, které poskytuji
péstounskym rodindm. Primarn¢ se zaméiim na sluzby, které tyto organizace poskytuji vlastnim
détem péstount v rodinach vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu. Piedstavim
i dalsi sluzby, které jsou poskytovany témto détem jinymi subjekty. Podklady pro tuto kapitolu
mi poskytla reSerSe legislativy v platném znéni, webovych stranek, metodik a také jsem oslovila

socialni pracovniky z doprovazejicich organizaci.

3.1 Doprovazejici organizace a jimi poskytované sluzby vlastnim

détem péstounti

Kazd4 osoba pecujici (pfip. osoba v evidenci) ma dle zékona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochrané déti povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Tuto dohodu osoba pecujici
mize uzaviit s obecnim ufadem s rozsifenou piisobnosti, obecnim tfadem, krajskym tradem
nebo povéienou osobou (tzv. doprovazejici organizace). Doprovazejici organizace poskytuji
pestounskym rodindm pomoc a podporu (MPSV, 2023b). Tyto organizace se zpravidla
zamétuji na podporu celé rodiny a jejich jednotlivych ¢lend (Rychlik a kol., 2018, s. 139-140).
Kazd4a péstounska rodina ma svého tzv. kli€ového pracovnika (tj. doprovazejici pracovnik),
ktery je s rodinou v dlouhodobém kontaktu, zna ¢leny rodiny a také rodinnou historii. Aktualné
v Ceském prostiedi piisobi nékolik desitek organizaci, které poskytuji pouze tzv. doprovazent,
nebo vykonavaji doprovazeni jako jednu ze svych ¢innosti (Podolska, 2021, s. 19).

Podolska (2021, s. 17) ve své praci piSe, ze v dohod¢ o vykonu péstounské péce jsou
vymezena prava a povinnosti péstountl. Prava a povinnosti jsou definovana zdkonem a jsou to
tedy zakladni sluzby, které doprovazejici organizace nabizi. N&které doprovazejici organizace

ale poskytuji i sluzby nad ramec zékona. Jedna se napf. o:

realizaci vlastnich projektli zamétenych na rozvoj systému NRP,

— rozvoj spoluprace jednotlivych slozek a instituci v oblasti NRP,

poskytovani komplexni informace zadatelim,

pomoc s rozvijenim rodi¢ovskych kompetenci,

zprostfedkovani douc¢ovani pro déti.

Préava a povinnosti (tedy zakladni sluzby) doprovazejicich organizaci jsou definované zdkonem.
Podle § 47a odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti se jedna o:
a) ,,pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce

0 svérené dite; tato pomoc spociva zejména v zajistént krdtkodobé péce
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b)

9)

h)

1. po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uznana docasné
prace neschopnou nebo pri osetrovani osoby blizké,

2. prinarozeni ditete,

3. pri umrti osoby blizke,
., pravo na poskytnuti pomoci se zajistenim celodenni péce o svérené dité nebo
deti, ktera je primeérena veku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalendarnich dnu
V kalendarnim roce, jestlize sverené dité dosahlo alespon veku 2 let,
,pravo na zprostredkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné
pomoci alespon jednou za 6 mésicii,
., pravo na zprostiredkovani nebo zajisteni bezplatné moznosti zvysovat si znalosti
a dovednosti podle pismene f),
,pravo na pomoc pri plneni povinnosti podle pismene h), vcéetné pomoci pri
zajisténi mista pro uskutecnéni styku opravnenych osob s ditétem a pri zajisteni
asistence pri tomto styku,
,,povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité
v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendarnich mésicit po sobé jdoucich,
,,povinnost umoznit sledovani naplitovani dohody o vykonu péstounské péce
podle § 47b odst. 5 a spolupracovat se zaméstnancem poverenym sledovat vyvoj
deti podle § 19 odst. 6, “
., v souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet
a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici
aumoznit styk rodicu s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim

nestanovi jinak.

Na dohodu o vykonu péstounské péce navazuji dalsi dokumenty, jedna se o individudlni plan
ochrany ditéte (IPOD) a vzdélavaci plan pro péstouny. Tyto dokumenty nejsou soucasti dohody

o vykonu péstounské péce (Pazlarova, 2016, s. 73).

Také jsem provedla resersi webovych stranek doprovazejicich organizaci, které budou pro
ucely prace anonymizované (pracovné nazvané organizace ,,A-D*). Oslovila jsem 27 socidlnich
pracovniki ze 6 doprovazejicich organizaci a obdrZela jsem 5 odpovédi. Pouze 2 sociélni
pracovnici mohli zodpovédét mé dotazy, jelikoz zbyli 3 nepracuji s péstouny na prechodnou
dobu. Odpovédi socidlnich pracovnikii pfebirdm jako sdéleni k tématu, avSak dale je
neanalyzuji. Socialnim pracovnikiim byly prostfednictvim e-mailu zaslany nasledujici dotazy:
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1) Nabizite sluzby vlastnim détem pé&stounti z rodin vykonavajicich PPPD? Pokud ano
— jaké sluzby témto détem poskytujete? Pokud ne — setkali jste se se
zajmem/poptavkou o tyto sluzby?

2) Mapujete potieby vlastnich déti péstount vykonavajicich PPPD? (napf. v ramci
pravidelnych navstév rodiny)

3) Nabizite péstouniim (tedy rodi¢im) $koleni nebo jiné sluzby na téma podpory pro
vlastni déti? (Nebo na témata ptibuzna napf. potieby vlastnich déti péstounti z rodin
vykonavajicich PPPD.)

4) Zabyvate se aktivné tématem podpory vlastnich déti péstount z rodin

vykonavajicich PPPD? (napfi. v ramci vaseho pravidelného vzdélavani)

Podle dostupnych informaci se vétSina doprovazejicich organizaci tématu podpory vlastnich
déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD spiSe nevénuje. VéEtsina doprovazejicich na svych
webovych strankach uvedla obecnou informaci, Ze se vénuje podpoie péstounskych rodin jako
celku — to sice také zahrnuje vlastni déti péstound, ale nebyly uvedeny zadné Cinnosti, které by
byly uréeny konkrétn€ pro tyto déti.

Doprovazejici organizace ,,A“ se na svém webu zmifluje 0 moznosti, kdy vlastni déti
mohou kontaktovat socidlniho pracovnika s dotazem, zadosti o pomoc ¢i podporu.
Kontaktovany socidlni pracovnice mé dotazy zodpovédéla nasledovné: ,, ... Pracujeme
S komplexem rodiny, tedy urcité se venujeme i biologickym détem v rodinach. Zaroven, pokud
Z rodinné situace vyplyne, Ze je to diilezité, Ize cerpat a proplatit i odbornou pomoc (napr.
psycholog) pro biologické déti. V ramci priprav na nahradni rodicovstvi se pro biologické déti
V rodindch délaji i specialni setkani, individualni a skupinoveé. (...)

Organizace ,,B“ na svych webovych strankach nesdili zddné¢ informace o poskytovanych
sluzbach nebo Cinnostech pro vlastni déti pé€stounli z rodin vykonavajicich PPPD. Socidlni
pracovnice na zaslané dotazy reagovala takto: ,, ... pFi vykondvani nasi prace jsme povinni se
Fidit zakonnymi predpisy, a to predevsim zakonem ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané
deti (§47), kde jsou upraveny sluzby, které miiZeme a nemiizZeme poskytovat péstounskym
rodinam v ramci doprovadzeni. Bohuzel zdkon, ani metodika, kterda upravuje moznost cerpani
statniho financniho transferu, nepamatovaly na vlastni biologické deéti, které vyriistaji v rodiné,

kde jsou rodice péstouni. Potreby biologickych déti ale mapujeme, myslime si, Ze je to dileZité

a podpora déti chybi, jsme schopni odkadzat na sluzby, ktere poskytuji jiné organizace a instituce

(psycholog, Stiedisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologickd poradna a jiné socidlni
sluzby).

Organizace ,,C*“ a ,,D* na svych webovych strankach nemaji uvedeny zddné konkrétni
sluzby nebo cinnosti, které by byly poskytovany vlastnim détem péstount z rodin
vykonavajicich PPPD. Tyto organizace potadaji letni pfimé&stské tabory, které jsou uréeny viem

détem — tedy i vlastnim détem péstount. Déle nabizeji terapeutické sluzby se zamétenim na
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zlepSovani komunikace v paru i celé rodiné a praci s rodinou, pfi niz se vyuzivaji principy
rodinné terapie. Pro péstouny také nabizeji svépomocné skupiny.
Dalsi organizace na svych webovych strankach nesdili Zadné informace o poskytovanych

sluzbach nebo ¢innostech vlastnim détem péstounil z rodin vykonévajicich PPPD.

3.2 Dalsi sluzby poskytované vlastnim détem péstounii

V této podkapitole se zamétim na Cinnosti, které poskytuji dalsi sluzby, resp. subjekty vlastnim
détem péstounli zrodin vykonévajicich PPPD. Podklady pro tuto reSerSi jsou piedev§im
webové stranky a informace od zaméstnancl ziskané prostfednictvim e-mailové
korespondence.

Jednim ze subjektil, ktery se specializuje na NRP je Organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). OSPOD se zaméfuje predevsim na kontrolni ¢innost. V nékterych piipadech ale
také plni funkci podpory. Socialni pracovnici OSPOD dochazi do péstounské rodiny jednou za
Sest mésict a kazdému ditéti v NRP sestavuje individualni plan ochrany ditéte (IPOD), ve
kterém jsou stanoveny cile tykajici se prace s ditétem, jeho ndhradni i biologickou rodinou.
OSPOD péstounské rodin€ poskytuje socialni a pravni poradenstvi a pomaha zprostiedkovat
kontakt na dal$i podptrné sluzby (Rozum a cit, 2021).

Oslovila jsem 14 socialnich pracovniki se specializaci na NRP ze 3 OSPOD a obdrzela jsem
2 odpovédi, které jsou anonymizovany (pracovné nazvané ,,pracovnik 1 a ,pracovnik 2%).
Odpoveédi socialnich pracovnikti pfebiram jako sdéleni k tématu, které dale neanalyzuji
(obdobn¢ jako vySe v piipadé pracovnikti doprovazejicich organizaci). Socidlni pracovnici
odpovédéli na nasledujici otazky:

1) Nabizite n&jakou formu podpory vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich
PPPD? Pokud ano — o jakou formu podpory se jedna? Pokud ne — setkali jste se se
z4jmem/poptavkou o podporu?

2) Mapujete potieby vlastnich déti péstounti vykonavajicich PPPD? (napt. v ramci
pravidelnych kontrol rodiny)

3) Zabyvate se tématem podpory vlastnich déti péstounti z rodin vykonavajicich
PPPD? (napf. v ramci vaseho pravidelného vzdélavani)

4) Kdo by se (podle vas) mél zabyvat podporou vlastnich déti péstount z rodin
vykonavajicich PPPD? (napf. doprovazejici organizace?)

Na mé dotazy odpovédél ,,pracovnik 1%, ktery sdélil: ,,... Osobné jsem mél péstouny na
prechodnou dobu, jejichz deti jiz byly zletilé a v podstaté zakladaly vlastni rodiny. OSPOD
Olomouc zdadnou formu podpory nenabizi. S Zadnou poptavkou jsem se v tomto sméru nesetkal.

Pokud je mi znamo, je-li vilastni dité v rodiné péstounii, hovori s nim téz klicova pracovnice,
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kterd do rodin dojizdi. Ta mapuje, zda toto dité také nepotiebuje podporu. (...) Podporou

viastnich déti péstounii na pirechodnou dobu by se méla zabyvat doprovdzejici organizace, kterd

ma nejvetsi prehled o rodiné a vsech clenech, kteri jsou cleny domdcnosti, tak mi to prijde
prirozené.

Dale odpovédél ,,pracovnik 2%, ktery na prvni otazku ,,Nabizite né¢jakou formu podpory
vlastnim détem péstount z rodin vykonavajicich PPPD? Pokud ano — o jakou formu podpory
se jedna? Pokud ne — setkali jste se se zdjmem/poptavkou o podporu?‘ odpoveédél nasledovné:
. Ne, zdajem nikdy nebyl.”“ Na otazku ¢. 2 ,Mapujete potieby vlastnich déti péstounil
vykonavajicich PPPD?* odpovédél: ,, ne”. Na otazku ¢. 3 ,,Zabyvate se tématem podpory
vlastnich déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD?* odpovédél: ,, ne“. Na posledni dotaz
,,Kdo by se (podle vas) m¢l zabyvat podporou vlastnich déti péstound z rodin vykonavajicich
PPPD?* odpovédél nasledovné: ,, ... pravdépodobne doprovazejici organizace. OSPOD jiz
nema kapacitu resit vilastni deéti PPPD. Stale nam chybi na OSPOD pracovnice. Mdame spisii
nad ramec standardii, a to priblizné o 40 % - tento problém je v celé CR. “.

Z vypovédi obou socidlnich pracovniklt vyplyva, ze OSPOD nema takové moznosti
(napt. z diivodu velkého vytizeni), aby aktivné poskytoval podporu vlastnim détem péstounti
Vv rodinach vykonavajicich PPPD. Oba socialni pracovnici se viceméné shoduji na tom, Ze tato
podpora by mohla byt zajiSténa doprovazejici organizaci, ktera rodinu a vSechny jeji ¢leny zné

nejlépe.

Péstounskd rodina vykonévajici PPPD muze byt v ptipadé¢ potifeby odkazédna na pomoc
psychologti a psychoterapeuti. Dale existuji rodinna centra, ktera jsou zaméfena na podporu,
vzdélavani a pomoc v oblasti rodiny, manzelského Zivota a vychové déti (Rodinné centrum
Praha, 2024). Pottebnou pomoc a podporu vlastnim détem péstounii (nebo celé rodin¢) miize
také zajistit rodinna poradna, kterd pomaha feSit naruSené¢ vztahy v rodiné (Centrum
socialnich sluzeb Ostrava, 2024).

Dalsim subjektem, ktery mize byt doporucen doprovazejici organizaci, je pedagogicko-
psychologicka poradna, kterd poskytuje odbornou psychologickou a pedagogickou péci,
konzultace détem, rodicim a pedagogickym pracovnikiim. Zaméfuji se na diagnostiku pficin
Skolniho neuspéchu (diagnostika specifickych poruch chovani nebo uceni. Vénuji se
diagnostice rodinnych vztahti a nabizeji pomoc pfi feSeni osobnich perspektiv déti. Déti mohou
vyuzit pomoci poradny Vv piipadech, kdy potfebuji pomoci a poradit v obtiznych Zivotnich
situacich (napf. hledani vychodisek pro vlastni identitu) (Pedagogicko-psychologicka poradna
Karlovy Vary, 2020). V pripadech, kdy se u vlastniho ditéte pestounti vykonavajicich PPPD
projevuje porucha chovani, je mozné kontaktovat druhy subjekt — stFedisko vychovné péce,
které poskytuje ambulantni odbornou péci specialné pedagogickou a psychologickou (Sttedisko
vychovné péce Karlovy Vary, 2024).

Ve Spojenych Statech Americkych existuje fada organizaci, které funguji na bazi

profesnich sdruZeni. Dochazi tam k pomoci pfimo mezi péstouny a jejich rodinami napf.
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pomoci svépomocnych skupin. Je tedy mozné hledat pomoc a podporu pro vlastni dité v téchto
organizacich (National Foster Parent Association, 2024).
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4 Ukotveni mozné podpory vlastnich déti péstounii
vV rodinach vykonavajicich péstounskou péci na

prechodnou dobu v kontextu socialni prace

V této kapitole ptedstavim teorie, metody a techniky, které lze vyuzit pii préci s vlastnimi
détmi péstount z rodin vykonavajicich PPPD za G¢elem rozpoznéni specifickych potieb
a nasledné zajisténi podpory témto détem. Kapitola také piedstavuje etické dilema, se

kterym se socialni pracovnici mohou ve své praxi setkat.

4.1 Propojeni tématu S teoriemi socialni prace a etické
hledisko

Doprovazejici organizace mohou v ramci podpory vlastnimu ditéti péstouna (pfip. celé
pestounské rodin¢) nabidnout terapeuta, ktery mize poskytnout individudlni C¢i
skupinovou (rodinnou) terapii. Miize se jednat napt. o pfistup zaméefeny na feSeni nebo
transformacni systemickou terapii podle V. Satirové. Socidlni pracovnik miiZze nabidnout
terapeutickou pomoc v piipad¢, pokud ma v této oblasti vycvik a psychologické znalosti.
Terapeutickd pomoc je soucasti terapeutického paradigmatu. Socialni prace je v tomto
smyslu chépana jako terapeutickd intervence, jejimz cilem je pomoci
jednotlivetim i skupinam zabezpecit psychosocialni pohodu (Matousek a kol., 2012, s.
187).

Podpora vlastnim détem péstounti zrodin vykondvajicich PPPD, muze byt
poskytnuta prostfednictvim pristupu zaméreného na FeSeni, jehoz zakladateli jsou
Steve de Shazer a Insoo Kim Berg. Tento pfistup ma Sest principt rozvijeni feSent,
efektivita, spoluprace, expertnost na proces (nikoliv na obsah), nevyhnutelnost zmén
a individualni pfistup (Zatloukal, 2023).

Cilem tohoto pfistupu neni, aby se klient, v tomto ptipad¢ dité, stal ,,zavislym* na
terapii. Terapeut se snazi situaci vice nekomplikovat a pozitivni zménou je i zména, ktera
se z pocatku zda byt mala — tato zména se nadale rozviji a disledkem muize byt vyfeSeni
problému. Klicova je spoluprace mezi terapeutem a klientem a také individudlni pfistup.
Ukolem terapeuta je pomoci klientovi nalézt feSeni (Zatloukal, 2023). V ptipadé
vlastnich déti péstounid z rodin vykonavajicich PPPD je tento pfistup vhodny, jelikoz
neklade diraz na problémy, ale na rozvoj feSeni. Dité by mohlo identifikovat problém
V povolani rodi¢u (péstouni na prechodnou dobu) — tento problém by se v terapii fesil

téZce, a tak je misto toho rozvijeno feSeni.
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Transformacni systemicka terapie podle V. Satirové (dale TSTS) vychazi
z ptredpokladu, Ze jedince (v tomto piipadé vlastni dité péstounti na prechodnou dobu) 1ze
pochopit a 1éCit pouze v socidlnim kontextu (tj. rodina). Tato terapie je zaméfena na
vztahy mezi ¢leny rodiny a na jejich zptisob komunikace, pracuje se s vlastnimi zdroji
klienta. Clenové rodiny jsou vedeni k oteviené komunikaci, vyjadfovani skute¢nych
pociti a k vzajemnému respektu pocitli (Spolek Inspirace, 2023). TSTS mulze byt
uzitecnym nastrojem podpory kazdého clena rodiny. Terapeut mize ¢lenim rodiny
pomoci ,,napravit™ nefunkéni vzorce v komunikaci a nahradit je otevienou komunikaci,
behem které jsou ¢lenové rodiny schopni sdilet, jak se v rodiné citi. Diky tomu budou
vlastni déti péstounti napi. schopni sdélit rodi¢tim své potieby nebo s nimi budou schopni
komunikovat bolest, kterou citi pti pfedavani svéeného ditéte do jiné formy NRP.

Socialni pracovnici v doprovazejicich organizaci béhem vykonu svého povolani
ptichazeji do styku s fadou dilemat, které jsou nuceni feSit. Socialni pracovnici se fidi
zakony, pravnimi ptedpisy a etickymi kodexy, mize se ale stat, Ze pozadavky v téchto
dokumentech budou v rozporu s jejich vnitinim nastavenim. Je dulezité uvédomit si
rozdil mezi etickym problémem a dilematem — ten spoc¢iva v tom, Ze u etického problému
vétSinou existuje feSeni, které se ndm mozna nelibi ale existuje, avSak etické dilema
vychodisko vétSinou nemé (nebo je naopak vice moznosti, jak danou situaci fesit)
(Strohmajerova, 2009, s. 11). V ptipadé, kdy je socialni pracovnik nucen vybirat z vicero
moznosti, je jeho tsudek ovlivnén dovednostmi, kterymi disponuje a zaroven svou
osobnosti — tzn., Ze osobnost socidlniho pracovnika méa na vysledek znaény vliv
(Strohmajerové, 2009, s. 72).

Etické dilema muze nastat ve chvili, kdy je socialni pracovnik doprovazejici
organizace kontaktovan péstounem, ktery vykonava PPPD, s otdazkou, zda mize
NRP (osvojeni, dlouhodoba péstounska péce atd.), nebo zda v PPPD pokracovat a vyuZzit
podporu a odbornou pomoc, ktera bude ¢asove i financné narocna a také neni zaruka, ze
se situace v roding zlepsi. Divodem, pro¢ nad timto péstoun uvazuje je, Ze vnima narast
frustrace u svého vlastniho (biologického) ditéte, které té€zko nese svou novou pozici
V rodin€ a chybi mu pozornost a ¢as od rodi¢li, coz ma negativni dopad na jeho Skolni
vysledky a psychicky stav. Rodice citi velky tlak a nejsou schopni stoprocentné naplnit
potfeby obou déti. Socidlni pracovnik pracujici v doprovazejici organizaci muze
péstounlim pomoci zprostfedkovanim kontaktu na odbornou pomoc (napf. psycholog,
rodinna poradna), také mtze nabidnout svépomocnou skupinu jak pro pé€stouny, tak pro
vlastni déti péstounti. Pokud by ani po této poskytnuté podpote p€stouni nezaznamenali
Vv rodiné zlepSeni a situace by se zhorSovala, je pochopitelné, Ze zvazuji ukonceni PPPD.

Socialni pracovnici by méli dodrzovat eticky kodex socilnich pracovnikii Ceské
republiky, kde je doporuceno zaméfit se na silné stranky péstouna a podporu pii feSeni

situace. Péstoun je informovan o moznych rizicich a disledcich jeho rozhodovani — tj.

30



zda dale pecovat o svéiené dité, nebo PPPD ukoncit i v ptipad¢, kdy ditéti hrozi navrat
do ustavniho zafizeni. Socialni pracovnik respektuje rozhodnuti klienta, bez ohledu na to,

zda s nim souhlasi ¢i nikoliv (Diecézni charita Plzen, 2024).

4.2 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni prace

S pfistupem zaméienym na feSeni se poji technika prace s vyjimkami. Zakladem této
techniky je piesvédceni, Ze problémy nebo trapeni nejsou stale stejné. Existuji okamziky,
kdy je problém méné intenzivni. Tato technika slouzi k tomu, aby se tyto vyjimky
v zivoté klienta (v tomto piipadé ditéte) zachytily a postupné rozvijely (Zatloukal, 2023).
Terapeut prosttednictvim této techniky miize ditéti pomoci ziskat vice pozitivni nahled
na situaci, kterd ho tizi. Toto zjiSténi muze vést k pfehodnoceni a ke zméné vnimani celé
situace.

Jednou z metod, ktera je vyuzivana v transformacni systemické terapii podle
V. Satirové, je tzv. sochani, které je zaZitkovou technikou a ma za cil zhmotnit situaci
a zprostfedkovat rodiné nahled do této situace. Pii této metodé maji clenové rodiny
zaujmout pozice, které vyjadiuji jejich vztah k druhym. Jejich pozice zaroven vyjadiuje
komunika¢ni vzorce, které se v rodiné vyskytuji. Toto je vyjadfeno prostfednictvim
polohy t&la, vzajemné vzdalenosti a gest. Clenové rodiny vytvoii Zivy obraz, ktery
nasledné reflektuji s terapeutem. Diky této metod¢ jsou €lenové schopni hovofit o tom,
jak se v roding¢ citi (Satir a Baldwin, 2012, s. 130).

Kli¢ovym nastrojem pro podporu profesniho ristu je supervize (Matousek a kol.,
2013a, s. 357). PPPD muzeme fadit mezi pomahajici profese, a tak péstountim mize byt
poskytovan tento nastroj. Supervize muze byt jak individudlni, tak i skupinova. Je mozné,
aby supervize byla zaméfena na téma rodiny — spole¢ny volny cas, vztah s vlastnimi
détmi, vliv PPPD na rodinu jako celek, napliiovani potfeb vlastnich déti, hospodateni
s casem (napft. rozdéleni ¢asu mezi vlastni a péstounské déti) atp.

Doprovazejici organizace mohou iniciovat zaloZeni svépomocné skupiny, kde by
vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD mohly sdilet své zkusenosti, navzajem
se podporovat a pomahat si. Ve skupiné by vlastni déti péstount mohly oteviené hovofit
o tom, co je trapi, a jak PPPD prozivaji. Svépomocna skupina poskytuje kazdému
ucastnikovi bezpené misto pro komunikaci a obvykle jsou vedeny osobou, kterd ma
s problematikou osobni zkuSenost (MatousSek a kol., 2013b, s. 439-440).
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5 Analyza potrebnosti projektu na podporu vlastnich
déti péstounii v rodinach vykonavajicich

péstounskou péci na prechodnou dobu

Analyza potiebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstounti v rodinach
vykonavajicich PPPD vychazi =z prezentované reSerSe odborné literatury,
v¢. bakalaiskych a diplomovych praci, ktera se nachazi v konceptualni ¢asti této prace.
Nasledné jsem piimo oslovila 18 vlastnich déti péstount s zadosti o vyplnéni dotazniku,
jelikoz se jednd o mé pratele a zndmé, dotaznik jim byl zaslan na jejich e-mailové adresy
Také jsem pozadala dvé doprovazejici organizace, zda by dotaznik zaslaly péstounskym
rodinam. Dale jsem pozadala spravce Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na pfechodnou
dobu*“ o sdileni dotazniku v této skupiné. NedokaZzu tedy odhadnout pifesny pocet
vlastnich déti péstountl, ke kterym se tento dotaznik dostal. Kritériem vybéru bylo, aby
se skutecné jednalo o vlastni déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD.

Dotaznik smétoval k ziskani informaci, které se tykaly vnimani PPPD vlastnimi
détmi péstountl, zmén v rodin€ a v rodinnych vztazich, zmén v roli ¢i pozici vlastniho
ditéte, specifickych potieb vlastniho ditéte a moznosti jejich napliiovani a zda vlastni déti
péstountt mély moznost vyuzit podpory zvenci (socialni pracovnik, psycholog), nebo zda
by tuto nabidku pomoci ocenily. Dotaznik nemél vyzkumné ambice, jeho smyslem
a ucelem byl pouze popis, jakym zptisobem vnimaji PPPD vlastni déti péstound, jaké maji
tyto déti specifické potieby, a jak jsou tyto potfeby napliiovany.

Dotaznik obsahuje dvé uzaviené otdzky a 15 otevienych otazek, na které
odpovidaly vlastni déti péstounli z rodin vykonavajicich PPPD. Celkem odpovédé€lo
devét informatorti. Termin ,,informator uptednostiiuji pred slovem ,,respondent™ proto,
ze roli doty¢nych bylo skute¢né informovat o jevu, k némuZz maji blizko na zakladé své
vlastni zkuSenosti, nikoliv pouze odpovidat na mnou poloZené otazky, coz je roli
respondenttt zpravidla v kvantitativnim vyzkumu (Kaufmann, 2010). Pro zachovani
anonymity jsou informatofi uvedeni pod fiktivnimi jmény. Ziskané informace budou
pouzity pro stanoveni konkrétni podoby projektu.

Cilovou skupinou mého projektu jsou vlastni déti péstount z rodin vykonévajicich
PPPD. Zamérem neni ignorovat potfeby vlastnich déti péstounil z rodin vykonévajicich
dlouhodobou péstounskou péci, ale tyto dvé skupiny déti mohou mit rozdilné potieby,
jelikoz se jejich zkuSenosti li§i. Zaroven potiebam vlastnich déti péstound z rodin
vykonavajicich dlouhodobou péstounskou péci bylo doposud vénovano vice prostoru
v jinych kvalifika¢nich pracich a studiich nez vlastnim détem péstount z rodin
vykonavajicich PPPD. Také s ohledem na tvorbu projektu jsem se rozhodla pracovat
pouze s touto konkrétni cilovou skupinou, v opacném ptipade by bylo potieba pracovat

S jesté dalSimi vychodisky.
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Pfi¢inu problému vnimam v nedostatku podpory vlastnich déti péstount z rodin
vykonavajicich PPPD. Tomuto napovida i provedena reerSe. V Ceské republice
neexistuje sluzba ¢i organizace, kterd by se pfimo vénovala témto détem. Doprovazejici
organizace, které maji k péstounské rodin€ nejbliz, poskytuji zakladni sluzby, které jsou
vymezeny § 47a odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti. Tyto
sluzby se tykaji pfedev§im pomoci pii zajisténi péce o svéiené dité, poskytnuti odborné
pomoci alespont jednou za Sest mésici a potfebného vzdélavani a také podpora
sounalezitosti ditéte s osobami blizkymi. Doprovazejici organizace zajistuji urcitou
pomoc, ale chybi sluzby nebo ¢innosti, které by byly zaméfené na podporu vlastnich déti
pestount z rodin vykonavajicich PPPD.

Dusledkem tohoto problému muize byt nartst frustrace u vlastniho ditéte péstouna
z divodu nenaplnénych potieb, coz mize vést k rozvoji psychickych obtizi. Také miize
dojit k naruseni rodinnych vztaht.

Doprovazejici organizace by se mély vénovat rodiné jako celku — to zahrnuje také
vlastni déti péstound (Pech, 2018, s. 53). Piesto se doprovazejici organizace podporou
vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD pfili§ nezabyvaji a stava se, ze
vlastnim détem péstounti neni pomoc nabidnuta ani rodici ani organizaci. Jan na otazku,
zda mél moznost v piipadé potieby vyuzit odbornou podporu zvenéi (napt. ze strany
socialniho pracovnika, psychologa atp.) nebo zda by aspon takovou nabidku pomoci
ocenil, sdélil: ,, Hlavné ze zacatku jsem mél problém se s tim v§im vyrovnat a zvyknout si,
protoze najednou se vsechno tocilo kolem ditéte a ja se citil hrozné sam. Nikdy mi Zadna
nabidka pomoci neprisla. Rodice mi to nenavrhli ani se 0 tom nezminila klicova
pracovnice na navstévé a jd ani nevédél, ze takova moznost je. “ V Ceské republice chybi
projekty, které by se vénovaly podpoie vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich
PPPD. Vétsina projektii je vhodna spise pro ucely dlouhodobé péstounské péce, jelikoz
jsou zaméfeny na podporu vztahu mezi péstounem a svéfenym ditétem piip. jeho
biologickou rodinou nebo také na vztahy mezi vlastnimi a svéfenymi détmi v dlouhodobé
péstounské péci. VétSina jiz realizovanych vyzkumil, které jsou zaméfené na potieby
vlastnich déti péstount, se timto zabyvaji v kontextu dlouhodobé péstounské péce.

V Ceské republice organizace Sklenénka, z.s. (2018) v obdobi 2023/2024 realizuje
nekolik projekt, které se tykaji podpory vlastnich déti péstounti. Tyto projekty vyuzivaji
fadu aktivit jako je mnapf. psychologické poradenstvi, odborna podpora a
multidisciplinarni podpora. Organizace usiluje o to, aby doslo k rozvoji rodi¢ovskych
kompetenci predevs§im ve vztahu ke svym vlastnim détem. Dale usiluje o to, aby doslo ke
zplnomocnéni rodiny, ktera bude schopna fesit své obtiZe tak, ze si sama stanovi své cile
a miru podpory potfebnou k jejich dosaZeni. Vice se témto projektim budu vénovat
Vv podkapitole ,,Podpora vlastnich déti péstounti ze strany doprovazejicich organizaci®.

V Ceské republice jsou hlavnim stakeholderem podpory péstounskych rodin

vykonavajicich PPPD doprovazejici organizace. Kazda péstounska rodina ma podle § 47b

34



zékona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti povinnost uzavtit s doprovazejici
organizaci dohodu o vykonu péstounské péce. Tato dohoda obsahuje prava a povinnosti
péstount, které jsou definovany v § 47a odst. 2 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti. Kazda péstounska rodina ma tzv. klicového pracovnika, ktery s nimi
dlouhodobé pracuje a dochazi do rodiny minimalné jednou za dva mésice (Rozum a cit,
2021).

5.1 Zmény v péstounské rodiné v diisledku vykonavani
péstounské péce na prechodnou dobu

V ramci analyzy potiebnosti projektu jsem formou dotazniku oslovila vlastni déti
péstounti z rodin vykonavajicich PPPD. Ugelem bylo ziskat lepsi piehled o situaci
v rodinach, které PPPD vykonavaji. Sledovala jsem zmény v rodiné jako takové, ve
vztazich, zmény v roli a pozici a doptavala jsem se, zda vlastnim détem ptibyly nové
povinnosti v souvislosti s vykonavanim PPPD. VsSech devét informatorit v dotazniku
uvedlo, ze V rodiné nastaly zmény, které byly zpsobeny vykonavanim PPPD.

Na otazku ,,Jaké nastaly zmény v rodiné, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD?
Jak se zménil vas rodinny Zzivot?“ Adam odpovédél: , Nevim o vyrazném naruseni

spolecného casu. Ale bylo nutné rodicum s détmi pomdhat, bylo potieba davat neustale

pozor, byt ve stiehu.” Naopak Anna vnimala silné zmény v rodiné a na tuto otazku

zareagovala nasledovné: ,, VSechno se muselo prizpiisobit ditéti, a to i v téch drobnostech

Jjako kam pojedeme na vylet - dostaneme se tam s kocarkem? Zvladne dité byt tak dlouho
mimo domov? atd. Cela rodina se zamérila na to malické a viastné v dobé, kdy jsme se
PPPD venovali, jsme nebyli na zZadné dovolené. “ O tom, Ze se véci musely piizplsobit

“«

ditéti pise i Jan: ,, K velkym zméndm nedoslo, akorat se vSechno prizpusobilo ditéti.

Svétlana vypovédéla: ,, Vse se zacalo organizovat kolem déti, které prichdzely do rodiny.

Bylo to nejcastéjsi téma rozhovori s rodici. A kamkoli rodice prisli, mluvili o détech

a0 PPPD. Mé uz se to tolik nedotykalo, ale sourozencii ano. Veskeré fungovani rodiny

bylo podrizeno miminkiim.* Také Sara sdélila nasledujici: ,,Jako rodina jsme spolu

predtim travili hodné casu. To se s détmi zménilo. Kdyz uz ted spolu néjak ten cas travime,

tak je to uplné jiny nez driv. Viechno se prizpusobuje diteti.

Nasledujici informatofi pocitili ubytek pozornosti rodici. Nela odpovédéla:

,,Nebyla jsem v ten moment na prvinim misté, ale rodice se nam snazili vénovat co nejvice,

jak mohli.* Jakub odpovédél nasledovné: ,, Bylo to tezké, do té doby coby jedinacek,

musite najednou skousnout, Ze veskerd pozornost rodiny neni soustredéna pouze na vds.

Zaroven rychleji dospivate, je jedno, ze vam zrovna neni 18 let, ale okolnosti uz vam

nedovoli, abyste byl i naddle ditétem bez velkych povinnosti.
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Klaudie vnima, ze ,,V domé je vétsi hluk a neorganizovanost.” Pouze Lenka
hodnotila zmény v rodiné vice pozitivné: ,, Myslim, Ze se to zménilo k lepSimu, protoze
mamka je doma a je nam porad k dispozici.

Dalsi oblasti jsou zmény v rodinnych vztazich — ,,Zménil se vas vztah s rodi¢i (pfip. se
sourozenci) v dusledku zapojeni rodiny do PPPD? Pokud ano, popiste, k jakym zménam
doslo.” Pét informatort vypovédelo, ze se jejich vztahy nijak nezménily. Naopak dalsi
Ctyfi informadtofi popsali vyznamné zmeény ve vztazich, a to predevsim v dasledku
nedostatku ¢asu a komunikace s rodi¢i. Anna sdélila, ze vnimala negativni zménu ve
vztahu s rodic¢i a zacala hledat podporu u sourozencd. Svymi slovy to popsala nasledovné:
,, Urcite ano. Predevsim s mamkou, kterd byla tou hlavni pecujici osobou. Neméla na mé

cas - nepovidaly jsme si, neméla kapacitu zajimat se o miyj zivot a to ani o 10, jak se mi

dari treba ve Skole. Casto jsem se citila hrozné sama. Ja se pak snaZila najit oporu mimo

rodinu (napr. u prdtel), ale ani mimo rodinu jsem neméla néjaké pevné vztahy, ze kterych

bych mohla cerpat. Pozitivni ale bylo, Ze jsem méla starsi sestru, kterd (kdyz nebyla na

VS v Praze) se snazila byt mi na blizku a myslim, Ze i diky tomu ted’ mdame tak skvély

vztah.“ Sara to popsala podobné: ,,S rodici se zménil hodné. Neni uz cas pro néjaké

sverovani se a pro duvérnosti. Spoustu véci bych jim chtéla rict a vliastné mam pocit, Ze
nemiizu, protoze délaji narocnou prdci a nemiizu je zatézovat. ** Jan to shrnul takto: ,, Meli

jsme na sebe min casu, ale to se dalo cekat.

Jakub se tézce vyrovnaval s novou situaci a se svou novou roli, kdy jako jedinacek
nechapal, pro€ rodice chtéji byt péstouni a chtéji pecovat o dalsi déti. Sdélil to nasledovné:

., Rodice jsem ze zacdtku nmechdpal, protoze méli preci mne a najednou prijdou

s myslenkou, Ze je to vlastné mdlo. Miize se to zdat jako sobeckost, ale ja to tenkrat vnimal
ciste primocare svym détskym mozkem. Az pozdeji, kdyz jsem se vic a vic vyptaval na
svérené déti, tak jsem pochopil, jak jsou rodice viZasni. Ze dokdZi ve svém velkém srdci
najit misto i pro deti, které neméli takové stésti, jako napriklad ja.*

Jak jiz v piedeslé odpovedi sdélil Jakub, v disledku vykonavani PPPD mize dochazet ke
zménam v pozici ¢i roli vlastniho ditéte. V piipadé Jakuba je zajimavé, jak se
vyrovnaval snovou situaci, kdyz byl dfive vroli jedinacka. V dotazniku je
zakomponovana otazka, ktera se tohoto piimo tyka ,Jak se zménila vase role (nebo
pozice) v roding, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD?“. Informatofi v odpovédi na
tuto otazku Casto zminuji i nové povinnosti, které museli zac¢it vykonavat. Jakub na ni
reaguje takto: ,, Zezacdatku jsem byl hlavné nosic, prodlouzend ruka rodicii a taky poslicek.

Byl jsem povérovan takovymi drobnymi ukoly, které byly vedlejsim diisledkem péce

0 sverené dite. Na spoustu veci, které jsem byl zvykly deélat s kontrolou rodicit nebo

s jejich asistenci, jsem razem ziistal sam, coz mé vedlo k vétsi samostatnosti, na druhou

stranu jsem si obcas pripadal hozeny napospas. Pozdeji, kdyz jsem byl starsi
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arozumnéjsi, tak mé rodice zaclenili i do konkrétnich véci, napriklad "oblibené

prebalovani, krmeni, pomdhdni s oblikanim apod. “ Tento informator na otazku ,,Pfibyly

vam nové¢ povinnosti, kdyz jste zacali ptijimat déti do PPPD? Pokud ano, napiste jaké.*
sdélil: ,, ... Jednalo se 0 piebalovani, krmeni, pomdhani, dohled nad ditétem. Mimo to

jsem se musel vice osamostatnit v ramci priprav do skoly a v rdamci mych dalsich

mimoSkolnich aktivit.
Anna zminila zménu ve své roli ptedevsim v souvislosti s tim, Zze pfed vykonem
PPPD byla nejmladsim ditétem. Takze neznala pé¢i o mladsiho ,,sourozence“. Tuto

zménu Vv roli vnima nasledovné: ,,Jd do té doby byla tim nejmladsim ditétem v rodiné.

Takze jsem neznala, Ze se musim starat o mladsiho "sourozence". To byla zména. Musela

jsem mamce pomdhat s péci o miminka, o vikendu jsem bud’ ja nebo sestra vstaly a byly

s miminkem. V obdobi piredavani ditéte jsem se starala i 0 mamku - to ted vidim zpétné,

Ze jsem tu bolest nemohla uplné proZit, protoze jsem mamku musela podrzet. (...) Péce

0 miminka mi nevadila. Vadilo mi, Ze jsem tomu vzdy musela prizpiisobit svoje plany

asvij volny cas, ale to je dano spis spatnou domluvou v rodiné. Ale myslim, Ze jsem

V tomto véku neméla byt v roli nékoho, kdo se stara o mamku. Musela jsem predcasné

dospét, a to mi v zivoté moc nepomohlo.“ Anné také piibyly nové povinnosti: ,, Urcité ta
péce o miminka, taky jsem se musela vic zapojovat do domdcich praci a naucit se varit. *

Také Lenka byla pted zacatkem PPPD nejmladsim ditétem a pise o tom takto:

., Zacala jsem pomahat s péstounskymi detmi a uz jsem nebyla brdna jako nejmladsi clen

rodiny. (...) Jsem za to rada, ze mohu pomdhat s mladsimi détmi, co k nam prijdou. * Tato

informéatorka také pomahala s péci o svéfené dité a sdélila: ,, Ano, pomdhala jsem mamce

s péstounskymi detmi, kdyz si napr. potrebovala odpocinout.

Klaudie se v dtsledku pfijeti déti do PPPD spise citila v roli ,tety*. Je to mozna
ovlivnéno tim, Ze v dob¢, kdy se rodice stali péstouny, informatorka s nimi zila v jedné
domacnosti, ale byla jiz zletila. Klaudie to vyjadiila nasledovné: ,, Presunula jsem se do

role "tety" a dastecné jsem zacala vychovavat déti, o které se rodice zrovna starali. Mladsi

sourozence nemam, takze tato zména prisla opravdu az s PPPD. (...) Staram se o déti
rada. Sourozence jsem vzdy chtéla a tohle je tomu blizko. “ Na dotaz, zda ji ptibyly nové
povinnosti odpovida takto: ,, Ano. Kdyz je potieba tak déti hlidam a celkové na né
pomaham dohlizet.

Sara také zminila zménu ve své roli 1 to, jak tuto zménu proziva: ,, Tak zacala jsem
pomdhat v domdcnosti i s tim ditétem. (...) Asi jsem se vice 0samostatnila, to je fajn, ale

jinak je to pro mé tézké. Chybi mi to, jak to bylo driv. “ Na otazku, zda ma nové povinnosti,

a jaké to jsou odpoveédéla takto: ,, Urcite se vic zapojuju do domdcich praci a pomdhdm

S détmi.* Svétlana uvedla: ,,Asi se mad role nezménila, vidy jsem asi fungovala jako
podpora rodicii. A hodné jsem hlidala mladsi sourozence.” Adam a Nela si nejsou

védomi zadné zmény v roli ¢i pozici, ani nezaznamenali nové povinnosti, které by piisly

v disledku zapojeni rodiny do PPPD.
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5.2 Podpora vlastnich déti péstount ze strany

doprovazejicich organizaci

V dotazniku jsem se zaméfila na podporu vlastnich déti péstouni z rodin vykondvajicich
PPPD ze strany odbornikii (napf. socidlni pracovnik z doprovazejici organizace,
psycholog atd.). Zajimalo mé, zda vlastni déti péstound z rodin vykonavajicich PPPD
maji moznost v piipadé potieby tuto odbornou podporu vyuzit, nebo zda by takovou
nabidku pomoci ocenili. Odpovédi informatori na tuto otazku byly velmi rtzné.
Nékterym informatorim byla tato pomoc nabidnuta (nebo o ni védéli), ale nepotiebovali
ji — Adam uvedl, Ze , Moznost byla ale nebyla treba.*, Klaudie, sdélila: ,, Socidlni

pracovnice se vénovala rodiciim casto, ja nikdy tuto pomoc nevyhledavala ani nechtéla. **

Dalsi informatofi o této formé pomoci netusili, a pfitom by ji nékteti uvitali — Anna

se vyjadrila nasledovné: ,, Nikdy mi to nikdo nenabidl. Urcité bych takovou pomoc uvitala.

Moznd to ani nemusela byt néjakda vyloZené odbornd pomoc, ale treba jen moznost
promluvit si s détmi, kteri zazivali to co ja. To by bylo fajn. “ Jan uvedl: ,, ... Nikdy mi

zadna nabidka pomoci neprisla. Rodice mi to nenavrhli ani se o tom nezminila klicova

pracovnice na ndvstévée a ja ani nevedél, ze takova moznost je.* Sara sdélila: ,, Vim, ze
mambka takovou moznost méla, ale nevyuzila. Ale pro mé nic takového nebylo. Asi by bylo

fajn si o tom s nékym popovidat. “

Nektefi informatofi o této moznosti védéli a neméli problém ji vyuzit — napt. Lenka
sdélila: ,, Ano, mame skvélou klicovou pracovnici a ze strany psychologii takeé. “ Svétlana
také uvedla, ze méli moznost v ptipadé potieby vyuzit odbornou podporu zvenci. Jeden
z informatorti uvedl, ze klicovy pracovnik sice o néj a jeho potieby projevil zajem, ale
nebyla tam potiebna divéra pro to, aby se mohl svétit. Jakub uvedl: ,, Socidlni pracovnik
v ramci PPPD k nam domu pravidelne dochdzel. Venoval se ze své podstaty ale hlavné
potrebam rodicii pri péci o dite, a tedy i sverenému ditéti, coz je asi logické. Zdroven se

snazil ptat se i mne, jestli je vSe v poradku, nikdy to vSak nebylo do dostatecné hloubky,

aby pronikl skrze muj ochranny Stit. Bylo to moc citlivé a tézké téma na to, abych to byl

schopny sdilet behem par minut vyptdvani se. Proste jsem asi ani nebyl schopny navazat

ditveru s nekym cizim, ktery nemohl védet, ¢im si prochazim. Moznd jsem asi ani nechtél

pridélavat starosti rodicum, protoze uz méli preci plnou hlavu starosti kvuli malému.

Myslim si, Ze kdyby tam byl nékdo od zacatku jen kviili mé a dal mi zase pocit, Ze jsem
tim stredobodem zajmu, jako jsem do té doby (pred PPPD) byl, tak bych to rozhodné
ocenil. Néjaky kamardd, ktery by védél co citim a tieba i védél co prozivam. Nékdo, kdo
by mé ujistil, Ze mé nasi maji porad stejné radi a mozna jim vekl, at’ mi to klidné cas od

casu reknou pro mé vlastni bezpeci v hlave.

Nejvice je v kontaktu s péstounskou rodinou doprovazejici organizace, ktera se tak stava

nejvetSim stakeholderem. Doprovazejici organizace mohou piimo nabidnout nebo
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zprostiedkovat odbornou pomoc, ale z provedené reSerSe webovych stranek organizaci,
Z odpovedi, které mi poskytli socialni pracovnici z téchto organizaci, a také z dotazniku,
na ktery mi odpovédéli vlastni déti péstount, vyplyva, ze tato podpora neni dostacujici
nebo neni dostate¢né ¢i vhodné nabizena vlastnim détem péstounti Z rodin vykonévajicich
PPPD. Chybi projekty a Cinnosti, které by poskytovaly potfebnou podporu vlastnim
ddtem pdstoundl zrodin vykonavajicich PPPD. V Ceské republice jsou zpravidla
realizovany projekty, které jsou zaméteny na cilovou skupinu vlastnich déti péstounti
z rodin vykonavajicich dlouhodobou péstounskou péci — realizatorem takovych projektt
je napf. organizace Sklenénka, z.S.

Sklenénka, z.s. (2018) v obdobi 2023/2024 realizuje nékolik projektt. Jednim
z nich je projekt na podporu biologickych déti péstounti s nazvem ,,Spolu vlastni cestou
aneb podpora biologickych déti péstounti“. V ramci tohoto projektu jsou nabizeny
aktivity sméfujici k podpoie zaclenéni a snizeni izolace biologickych déti péstounti. Mezi
tyto aktivity patii psychologické poradenstvi, odbornd podpora a realizace spole¢nych
pestounskych pobyti. Timto projektem chtéji pomoci posilit vztah mezi détmi
pestounskymi a vlastnimi. Dal§i rozmér projektu je osvétovy, kdy se na vlastni déti
péstount pohliZi z riznych uhld pohledu. Zaroven se v rdmci projektu chtéji zaméfit na
podporu rodicovskych kompetenci ve zvladnuti péstounské péce predevsim ve vztahu ke
svym biologickym détem.

Dalsi projekt, ktery Sklenénka, z.s. (2018) realizuje je ,,Multidisciplinarni podpora
péstounskych rodin®“. Smyslem projektu je podpora pestounské rodiny v¢. biologickych
déti péstount prostfednictvim facilitditora a dalSich odbornikii u ,jednoho stolu®.
Ocekavaji, Ze se jim podafi sniZit riziko negativniho dopadu vykonu péstounské péce na
jednotlivé ¢leny rodiny. V ramci tohoto projektu si rodina sama stanovuje své cile
a rozsah podpory. Ocekava se, ze diky tomu se rodina bude aktivné podilet na o¢ekavané
zmeéné.

Poslednim projektem, ktery tato organizace realizuje je projekt s ndzvem ,,Pojd’'me
hledat cestu spolecné®. Cilem tohoto projektu je zplnomocnit a podpofit péstounskou
rodinu tak, aby obtiZznou situaci mohla feSit prostfednictvim multidisciplinarnich tymu
a individualni ¢i skupinové odborné podpory. Do této formy podpory budou zapojeni
¢lenové rodiny, facilitator, zapisovatel a v piipadé potieby i dalsi odbornici (Sklenénka,
2018). I ptesto, Ze jsou tyto projekty zaméfeny na podporu vlastnich déti péstounti z rodin
vykonavajicich dlouhodobou péstounskou péci, jsou v ném prvky, které maji potencial
a daji se vyuzit i v kontextu PPPD. Jedna se napt. o psychologické poradenstvi, podporu

rodicovskych kompetenci a multidisciplinarni podporu.
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5.3 Potieby vlastnich déti péstount v rodinach

vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu

V dotazniku jsem se také zaméfila na potieby vlastnich déti péstound =z rodin
vykonévajicich PPPD. Zajima mé¢, jaké maji tyto déti specifické potieby, a jak jsou tyto
potfeby napliovany. Také jsem pomoci dotazniku zjiStovala, jak vlastni déti péstount
vnimaji PPPD.

V dotazniku byl nejvice zminovan chybé&jici spolecny ¢as, komunikace s rodici
a pozornost. Déle také nutnost vyrovnat se s odchodem svéfeného ditéte do jiné formy

NRP a podfizeni zivota rodiny rezimu miminka. Jakub sdélil: ,, Chvbél mi spolecny cas

S rodici, kteri se mi vénovali. Byl jsem zvykly na urcitou uroven zajmu o cokoliv, co jsem

pravé delal nebo prozival, také o moznost si kdykoliv, kdy mi néco schazelo nebo mi bylo

smutno,_promluvit at’ uz s jednim ¢i druhym (nebo obéma) rodicem. Aktivni vylety

0 vikendu. Stolni hry pri pochmurném pocasi a nebo tieba obycejné lenoseni u televize. *
Anna otevien¢ sd¢lila, ze mezi jeji specifické potfeby patii spoleCny c¢as s rodici

a vyjadrila to nasledovné: ,, Mezi specifické potreby urcité patri spolecny cas s rodici

(Napr. s mamkou), kdy by si udélala ¢as jen na mé. Sly bychom tieba jen spolu do kavarny
na kafe a tak. To se za celou dobu nestalo. Nebyla prilezitost se rodiciim svérit, travit

S nimi cas, nevénovali mi prilis pozornosti. “ Toto potvrzuje i Sara: ,, Chybi mi Spolecny
cas S rodicema. ““ Jan zminuje predevsim chybéjici komunikaci s rodici: ,, Vadilo mi, ze si

S rodicema nemuizu jen tak pokecat.

Klaudie vyjadtila svou specifickou potiebu jako ,,pomahani nékomu“ a to
prostiednictvim PPPD d¢lala. Vyjadfila to takto: ,, Rdda nékomu pomaham a tyto déti to

opravdu potiebuji. “ Adam vyjadfil potiebu klidu a svého prostoru a sdélil: ,, Mdm rad
svuj klid a pokud jsem ho potieboval, vyrazil jsem obvykle ven do lesa, kdyz v domé
zrovna nebyl. “ Svétlana si neni ,, véedoma vyjimecnych potreb.

Déle jsem se vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD dotazovala, co je
(podle nich) na PPPD pozitivni a co naopak negativni. Nékolik informatorti uvedlo, Ze je

pozitivni to, ze dité je umisténo v rodin€ a zaziva lasku. Lenka uvedla: ,,Je na to skvélé,

Ze dité nemusi vyriistat v ustavu, ale v néjaké milujici rodine. To mé na tom také tési. Diky

PPPD jsme takeé ziskali mnoho novych pratelstvi, hlavné s novymi rodici déti, které u nas

byly. “ Jakub uvadi, ze PPPD ,, Ddva Sanci tém nejmensim na 0bstojny zacdtek do Zivota.

Maji sanci pocitit péci rodiny a snad i lasku. To by méla byt pomysina latka, pod kterou

diky PPPD uz neklesnou. Svétlana sdélila: ,, Zasadni pomoc malym détem. Kazdy

kojenec by mél byt umistén do rodiny, protoze to ma velky viiv na jeho vyvoj. Pozndavani

novych lidi. Diky PPPD jsem potkala nové lidi. Rozumim, jak tato péce funguje. Dalo mi

to nové znalosti z oblasti vyvojové psychologie, socialni prace atd. Tési mé, zZe diky PPPD

deti, které nemohou byt ve své rodiné, mohou stravit néjaky cas v naruci nahradni rodiny
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a miiZe jim to pomoci v hodné oblastech Zivota. “ Také Klaudie vidi pozitivum v tom, Ze
dité neni umisténo do ustavniho zafizeni, a zdroven vidi vyhodu i pro péstounskou rodinu.
Informatorka sdéluje: ,, PPPD md pro deti mnoho pozitiv, miizou pri nahlé potrebé jit

k rodiné, a ne do domova. Miminka, kterym se podari jit do adopce, viibec nezaziji

vvvvv

zpiisobu Zivota, ktery zaroven nékomu pomdhd. *“ Klaudie také zminuje urcity smysl, ktery

PPPD déava — tedy moznost nékomu pomoci.
Oblast ,,smysl PPPD* je ziejmy i v odpovédich dalSich informatort. Adam sdélil:
., Je dobré vidét, jak jde dité do nové rodiny, kde ho budou milovat. Bez toho by to nemélo

cenu. Nic moc dalsiho mé nenapada - jsem z velké rodiny a jedno dalsi dité navic pomery
v rodiné nijak vyrazné nezmenilo.“ Nela vidi pozitivum v pomoci potfebnym a uvadi:

,,Pomdhame détem, které potrebuji pomoc.“ Séra vnima smysl této prace a zaroven

vyhodu v tom, Ze dité neni umisténo do ustavniho zafizeni a to vyjadiuje nésledovné: ,, Ta

prace ma smysl. To je fajn. V ,, kojendku* by se deéti nemély tak dobre. “ Anna vidi v praci

pestouna smysl a zaroven vnima pozitivum v tom, ze rodi¢e méli diky této praci novy

spole¢ny zajem. Anna sdéluje: ,, Urcite to, ze déldte néco dobrého a smysluplného, ze

nekomu pomuizete. Zaroven si myslim, zZe to pomohlo rodicum, Ze méli néco spolecného,

co je zajimalo, bavilo a naplnovalo. Néjaké spolecné téma nebo "zdjem”. “ Naopak Jan

pozitiva na PPPD vnima takto: ,, Ziskal jsem vic volnosti a videl jsem, ze mdmu ta prdace

fakt bavi. “

Vétsina informatord vnima také negativa, ktera vykon PPPD pfinasi. Adam vnimal

ztratu ur€itého klidu. Na otazku odpovédél takto: ,, Nekdy mi chybél klid, nékdy mé stvala
neposlusnost deti. “ Anna negativné hodnoti ubytek volného Casu a také Casu s rodici

a sdélila: ,,PPPD mi vzala spoustu volného casu a jak jsem zminovala, tak castecné i ty

rodice, kteri na mé neméli cas ani kapacitu.“ Klaudie upozoriuje na naro¢nost PPPD:

,, Pro rodinu to miize byt velmi psychicky narocné. Sama znam péstouny, kteri to psychicky

nezvlddli. A ¢lovék zaroven dopredu nemiize védet, zda je na to pripraveny. Je to velmi

obtizna prace.* Také Svétlana si je védoma naro¢nosti PPPD: ,,Je to velky zdsah do

rodiny. Ne kazdd rodina ustoji ndrocnost potieb ditéte. Ne kazdd rodina se umi vyrovnat

s predanim ditéte. Bylo pro me tézké, ze jsem fungovala jako velka psychickd podpora

pro rodice. Myslim, zZe prilis spoléhali na mou podporu a kvili tomu neprijimali vetsi

podporu od doprovdzejicich socidlnich pracovniku. Zbytecné mé to vycerpavalo. Kdyz se

divam zpétné, drzela bych si v této oblasti vétsi odstup. *

Jakub opét zminiuje samotu, kterou vlastni dité proziva a také vyssi naroky co se

ty¢e zodpoveédnosti: ,, Pro viastni dité rodicii je to sloZité obdobi, které nemusi byt spravné

pochopeno. Miize to znamenat osameni a ditvod ke smutku, "protoze vas uz rodice preci

nemaji radi..". Taky to znamend predcasné vytrzeni z bezstarostnych détskych let, kdy je

z vds razem treti rodic. ** Sara vnima velky rozdil pted PPPD a po zahajeni PPPD: ,,Vzala

ndam to, jak to bylo ditv. Ze jsme spolu travili ten ¢as tak néjak aktivné, zajimali se o sebe
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navzajem. Ted je spis kazdy sam za sebe.” Jan negativné vnima zmény v rodiné

a predevsim to ,, ... Ze to celkem narusilo tu rodinnou atmosféru. “ Nela popsala, ze déti

,» .. WZaduji vice pozornosti a péce. “ Jen Lenka nevnima PPPD pf#ili$ negativné a sdéluje:

,, Myslim si, ze na PPPD nic moc negativniho neni. Jen asi, ze clovek v podstaté pracuje

2417 a kdyby nemél nikoho na pomoct, tak si moc neodpocine.

Nasledujici otdzka dotazniku se zabyva tim, jak vlastni déti péstounti vnimaji délku doby,
po kterou bylo dit¢ umisténo v rodiné s ohledem na svij tehdejsi vek. Pro tyto ucely
uvedu s fiktivnim jménem informatora také jeho vek, kdy rodina pfijala prvni dit¢ do
PPPD. Adam (17 let) uvadi: ,, Déti u nds nebyly déle nez jeden rok, takze nemohu rici, ze

by se jednalo o prilis dlouhou dobu. A mluvit o kratké dobe, vzhledem k tomu, Ze dité
stejné mélo byt predané dal, postrada smysl.“ Anna (13 let) sdélila: ,,Jen jedno z déti

U nas bylo déle nez rok (nakonec bylo osvojeno do zahranici). Bylo velmi tézké se s nim

rozloucit, jelikoz u nds bylo v péci takto dlouho. Ziskalo ale milujici rodice a to je to
mamce nepridélala starosti.” Lenka (10 let) délku vnimala ,,... tak akordt, byla jsem
hlavné rada, Ze se co nejdrive dostalo dité do rodiny.” Klaudie (21 let) to popisuje

nasledovné: ,, Doba mi prisla vyhovujici, mozna prilis dlouhd. Rodice méli dost casu si

k ditéti udeélat silnéjsi vztah a preddni bylo narocnéjsi. “ Nela uvedla vék Sest let jako vek

pocatku PPPD — je ale mozné, ze se jedna o chybu, jelikoz nejmladSimu (vlastnimu) ditéti
v rodiné musi byt alespoii osm let. Odpovéd’ informatorky je nasledujici: ,, Zdrlila jsem,

‘

bylo to dlouhé, ale nakonec jsem byla rada za kamardda. Jsem rdda, Ze se maji dobre.

Sara (14 let) uvedla: ,, Déti u nas byly maximdlné 6 mésicu, i tak to pro mé vzdy bylo velmi

tezké, kdyz jsme je predavali. “ Jan (15 let) uvedl, Ze nerozumi této otazce. Jakub (12 let)
sdelil: ,, Prislo mi to uprimné jako vécnost, se svérenym ditétem jsem se szil velice rychle
a o to horsi bylo louceni. “ Svétlana (22 let) sdélila: ,, V té dobé jsem studovala a k rodicum

Jjezdila jednou za 14 dni. Cim déle dité bylo u rodicii, tim vétsi bylo moje pouto. Nicméné

muj zZivot uz byl jinde.” Na zaklad¢ téchto odpovédi nelze uskute¢nit zavér —

pfedpokladem je pouze to, Ze ¢im starSi vlastni dité je, tim je pro néj snazSi zapojeni
rodiny do PPPD a nésledné pfedani ditéte do dalSi formy NRP. Tento pfedpoklad
dokresluji i dalsi odpovédi informatori na nasledujici (a také posledni) otazku. Tato
oblast je vhodnym adeptem k dal§imu prozkoumani — to ale neni €elem této bakalaiské
prace.

Posledni otazkou dotazniku je ,,Jaké pro vas bylo predavat péstounské dité (piip.
deéti)?*. Odpovédi na tuto otazku jsou rozdilné, ale prevlada odpovéd, Ze to bylo spise
naro¢né. Anna uvedla, Ze to bylo naro¢né, ale pomohla vidina toho, Ze dité ziska milujici

rodice. Informatorka uvedla: ,, Samozrejmé to bylo tézké, protoze jsem vSechny déti méla

moc rada. Kdyz jsme videli noveé rodice, kteri dité miluji, tak to bylo snazsi. Nastésti jsme

nemuseli dité davat do ustavni péce, protoze to bychom asi nezvladli. “ Sara sd¢lila, ze to
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bylo ,, Velmi ndrocné, jelikoz jsem pomdhala s péci o né, tak jsem se prilis navdzala

a jejich odchod jsem nesla velmi tezce. “ Také Jakub predavani ditéte nesl tézce a sdélil:

., Bylo to, jako kdyz odevzdavdte kus néceho vaseho a vite, Ze uz to néco neuvidite. “ Adam

sdelil: ,, Obvykle to bylo narocné. Pro mé meéné nez pro rodice, ale ani tak to nebylo uplné

Shadné. Zvykli jsme si na tyto deti a méli je radi. Svétlana uvedla: ,, U vSech predani

jsem byla jako podpora. SnazZila jsem se pomoci s okolnimi vécmi, aby moji rodice a novi

rodice se mohli, co nejvice soustredit na predavani ditéte. Jedno z predani bylo pro mé

velmi_ndrocné, protoze jsem fungovala jako prekladatel. Jednalo se o mezindrodni
adopci.
Dva informatofi pfedani ditéte vnimali o néco pozitivnéji. Lenka sdélila: ,, Bylo to

samozrejmé smutné, protoze si na dité zvyknete a mdte ho radi, ale taky jsme byli velmi

Stastni, Ze ma dité novou rodinu. *“ Jan uvedl, ze situace neni lehkd ptedevsim pro hlavni
pecujici osobu: ,,Neni to lehka situace, a to hlavné pro mdmu.* Nésledujici dva
informatofi s pfedavanim ditéte neméli zadné vétsi obtize. Klaudie sdélila: ,, Uz jsem byla

dost stard na to, abych od zacatku chdpala, Ze dité casem odejde. Takze to prilis tézké

nebylo, vzdy jsem s tim pocitala. “ Nela situaci vnimala nasledovné: ,, Byla jsem rdda.

‘

Tesila jsem se na dalsiho kamaradda.

5.4 Reflexe vypovédi informatora v kontextu poznatki

Z reSerSe odborné literatury

V ramci analyzy potiebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstound z rodin
vykonavajicich PPPD jsem oslovila tyto vlastni déti péstountt za ucelem ziskéni
informaci, které se tykaly vnimani PPPD vlastnimi détmi péstound, zmén v rodiné
a Vv rodinnych vztazich, zmén v roli ¢i pozici vlastniho ditéte, specifickych potieb
vlastniho ditéte a moznosti jejich napliiovani a zda vlastni déti péstounti mély moznost
vyuZzit podpory zvenci (socidlni pracovnik, psycholog), nebo zda by tuto nabidku pomoci
ocenily. Dotaznik nemél vyzkumné ambice, jeho smyslem a i¢elem bylo pouze ziskat
popis, jakym zptisobem vnimaji PPPD vlastni déti péstounti, jaké maji tyto déti specifické
potieby, a jak jsou tyto potteby napliiovany. Pfipadna hlubsi analyza sesbiranych dat by
ovsem umoznila ziskat jest¢ dalsi poznatky o zkusSenosti informatort — a v tomto smyslu
jsou dale vyuzitelna nad ramec potieb tohoto projektového zameru.

Dotaznik obsahuje dvé uzaviené otazky a 15 otevienych otazek, na které
odpovidaly vlastni déti péstountt z rodin vykonavajicich PPPD. Celkem odpovédélo
devét informatort. Cilem dotazniku bylo popsat prozivani PPPD (a dalSich souvislosti
S tim spojené) vlastnimi détmi péstount. Z vysledkii prezentovanych v paté kapitole,
plyne, Ze vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich PPPD schazi pozornost rodict

a spolecny cas a komunikace s rodici, kdy vlastni déti péstount citi, Ze neni prostor pro
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to, aby si srodi¢i mohly popovidat. K tomu sméfuje mij projekt, ktery se zabyva
podporou vlastnich déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD.

Cilem reSerSe vyzkumu a dalSich zdrojt bylo ziskat odborné podklady pro zjisténi
potiebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstount v rodindch vykonévajicich
PPPD. Vysledky z téchto kvalifikacnich praci a odbornych publikaci sd€luji, ze vlastnim
détem péstount z rodin vykonavajicich PPPD schéazi pozornost a zajem rodict, spolecny
¢as a komunikace s rodici.

Z analyzy potfebnosti projektu a reSerSe vyzkumd a také z dalSich zdrojt plyne, ze
jednim z hlavnich problémt, se kterym se péstounské rodiny potykaji, je nedostatek
pozornosti a zajmu rodici, spolecného ¢asu a komunikace s rodi¢i. Vlastni déti péstount
s rodici sice Cas travi, ale tento ¢as je zaméteny na spolecnost velmi malého péstounského
ditéte. V pripad¢ mladsiho sourozence je to etapa, ktera je pouze docasna, u PPPD je to
stale stejné, jelikoz tam stile je a bude néjaké miminko, které ma specifické potieby
umérné svému véku. Adolescenti maji mnohem vétsi potiebu sdilet s rodici Cas, kdy jsou
,smazany* hierarchické rozdily (napt. spole¢né sledovani filmu, prace na zahrad¢ atd.).
Rodice v tu chvili nejsou v pozici autority, ale spiSe pritele. Zaroven také potiebuji mit
srodi¢i vztah na bazi ,,méné zkuseny* a ,,zkuSeny“ — tj. v ptipadé, kdy dité rodi¢im
vypravi o svych zézitcich, potizich, radostech i starostech. To je €innost, kterou nelze
naplanovat, jelikoz jinak je to détem spiSe nepiijemné. Je potieba, aby to bylo spontanni
a spole¢né ¢innosti k tomu davaji prostor.

Socialni pracovnik z doprovazejici organizace muze nabidnout terapeutickou
pomoc, pokud mé potiebné znalosti a dokonceny terapeuticky vycvik. Piipadné
doprovazejici organizace muze zprostiedkovat odbornou pomoc napft. psychologa nebo
preda kontakt na rodinnou poradnu. Doprovazejici organizace maji s péstounskymi
rodinami jedine¢ny vztah diky tomu, Ze do rodin pravidelné dochazi klicovy pracovnik
ataké diky Skolenim, které tyto organizace obvykle poradaji. Vyhodou tedy je, Ze
péstounska rodina jiz zna pracovniky dané organizace a tato organizace zna péstounskou
rodinu. Je zde tedy mozZnost pro vyuZiti t€chto vyhod a poskytnuti intenzivnéjsi podpory
vlastnim détem péstountl ze strany doprovazejicich organizaci — ptip. organizace mize
alespoit poskytnout potfebny prostor a pomoc s realizaci této podpory. Aktudlné
v prostiedi Ceské republiky chybi projekt na podporu vlastnich déti péstounti v rodinach
vykonavajicich PPPD. Mizeme se pouze inspirovat projekty, které jsou urCeny na

podporu péstounskym rodindm vykonavajicim dlouhodobou péstounskou péci.
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6 Navrh projektu besedy pro péstouny o zkuSenostech
vlastnich déti péstounii s péstounskou péci na

prechodnou dobu

Cilem této kapitoly je predstavit navrh projektu ,Beseda o zkusSenostech s PPPD
Z pohledu vlastnich déti péstounti. Tento projekt pomiize péstounim (pfip. uchaze¢iim
o PPPD) nahlédnout do vnimani a prozivani vlastnich déti. Péstouni se nad PPPD budou
moct zamyslet ze zcela nového thlu pohledu. Dusledkem bude lepsi vnimani potieb
vlastnich déti a jejich nasledné napliiovani. Rodice tyto potfeby vlastnich déti nenapliuji
ne proto, ze by nechtéli nebo neméli své déti radi, ale proto, ze dané souvislosti si
dostateén¢ neuvédomuji. Pro jejich informovani jsem tedy zvolila formu besedy, kde
pfednasejicimi budou vlastni déti péstounli. Beseda piindsi jedinecnou pftilezitost
nahlédnout do zivotnich zkuSenosti pfitomnych déti a propojit své zkuSenosti s jejich.
Ptidanou hodnotou besedy jsou mozné pozitivni G€inky na prednésejici, kteti se diky

tomu mohou citit ,,vyslySeni®.

6.1 Cil projektu

Cilem této prace bude vypracovat navrh projektu besedy sméfujici k podpote vlastnich
déti péstountt zrodin vykonavajicich PPPD ze strany doprovazejicich organizaci.
Konkrétni podoba projektu se odviji od analyzy potiebnosti, kterd je uvedena v paté
kapitole. Z vysledki analyzy potiebnosti projektu plyne, ze vlastnim détem péstounti
z rodin vykonavajicich PPPD schazi z4jem a pozornost rodicti, komunikace a spole¢ny
¢as s rodi¢i. Vlastni déti péstound sice s rodici Cas travi, ale tento Cas je zaméfeny na
spole¢nost velmi malého péstounského ditéte. Adolescenti potiebuji s rodici travit také
¢as, kdy rodi¢ neni v pozici vySe postavené autority ale spise ,,pfitele* (srov. Singly,
2003). Zaroven také potiebuji byt s rodi¢i i na bazi vztahu ,,mén¢ zkuseny* a ,,zkuseny*
— tj. vpfipadé, kdy dit¢ rodi¢im vypravi o svych zazitcich, potizich, radostech
i starostech. Tento ¢as ale nelze snadno naplanovat, jelikoz pak je to détem spiSe
nepfijemné — je potieba, aby to bylo spontanni a autentické.

Ze sdéleni informéatord dale vyplynulo, Ze vlivem stfidani déti, které jsou vétSinou
velmi nizkého véku, se rodina stale podfizuje rezimu a potiebdm téchto déti, coz ztézuje
vyse zminéné. Oproti dlouhodobé péstounské péci je vhodné pocitat i s nutnosti louc¢eni
se svéfenym ditétem ve chvili, kdy je pfedavano do jiné formy NRP. Toto louceni je
z4tézi nejen pro péstouny, ale také pro jejich vlastni déti. Néktefi informatofi zminuji, ze

bylo nutné, aby v tomto obdobi byli oporou svému rodici.
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Projekt je navrzen pro doprovazejici organizace. Projekt ,,Beseda o zkuSenostech
S PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti“ budou moct doprovézejici organizace
poskytovat svym péstountim na piechodnou dobu (napt. v ramci povinnych skoleni, které
tyto organizace pro péstouny organizuji) nebo také zajemctim/uchazec¢tim, ktefi teprve
prochazeji potiebnou piipravou pro vykon PPPD. Zamérem tohoto projektu neni piehlizet
potieby rodin, které vykonavaji dlouhodobou péstounskou péci. Pro tyto rodiny jsou ale
jiz dostupné jiné projekty. Tento navrh projektu je pilotni verzi. Doprovazejici organizace
se po evaluaci — tj. zpétna vazba od péstound, rozhodnou, zda budou projekt nadale
realizovat.

6.2 Popis cilové skupiny

Ptimou cilovou skupinou jsou péstouni vykonavajici PPPD a také vlastni déti téchto
pestounti. Aktudlné je 791 péstounit na prechodnou dobu (Olomoucky kraj, 2024).
Neptimou cilovou skupinu tvoifi doprovazejici organizace, které budou tyto besedy
nabizet svym piechodnym péstountim piip. uchazeéiim — vroce 2023 bylo podano
celkem 200 zadosti o PPPD (Adopce, 2024). Tito pfednasejici budou jiz zletili, pfipadné
alesponl starsi 15 let a bude mezi nimi a doprovazejici organizaci uzaviena smlouva
0 dobrovolnické ¢innosti (pfip. dohoda o provedeni prace). Podle § 3 zédkona ¢. 198/2002
Sb., o dobrovolnické sluzbé je dano, ze dobrovolnikem na izemi Ceské republiky se miize
stat fyzicka osoba, ktera je starSi 15 let. Dale jsou timto projektem nepiimo ovlivnény
péstounské déti, které se v tu chvili nachazeji v PPPD — aktudlné je v této péci 921 déti
(Olomoucky kraj, 2024).

6.3 Klicové aktivity

Projekt ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti* poskytne
rodi¢im nahled do toho, jak prozivaji PPPD jejich déti. Nasledné budou rodice 1épe
schopni détem poskytnout to, co potiebuji. V této podkapitole predstavim a popisu
kli¢ové aktivity projektu v¢. harmonogramu a indikatora splnéni téchto aktivit.

HARMONOGRAM
Klicova aktivita Casové obdobi Indikator splnéni
KAT1: vytvotfeni podklada vznik podkladi
pro prednésejici 1 mésic a prezentace
a doprovazejici organizace
KAZ2: kontaktovani kontaktovani potencialnich
potencidlnich 2 mésice prednasejicich s pomoci
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prednasejicich, vytvoreni

tymu prednasejicich

doprovazejicich organizaci
a Facebookové skupiny
,,Pestounstvi na
ptechodnou dobu®, e-
mailova korespondence

S potencialnimi
prednasejicimi, uzaviena
smlouva o dobrovolnické
¢innosti,

seznameni piednasejicich
s analyzou potiebnosti

a jejimi vysledky,
provedeni spolecné reflexe
této problematiky

a analyzy potiebnosti
(ptednasejici muze do
besedy zakomponovat sviij
pohled, své zkusenosti), e-
mailova korespondence

s doprovazejicimi

organizacemi a péstouny

KA3: kontaktovani
potencialnich moderatord,

zajiSténi moderatora

2 meésice

kontaktovani potencidlnich
moderatora (napt. socidlni
pracovnik z doprovazejici
organizace, supervizor,
facilitator ptipadovych
konferenci), e-mailova
korespondence

S moderatorem, uzaviena
smlouva o dobrovolnické
¢innosti ptip. dohoda

0 provedeni prace,
seznameni moderatora

S pribéhem besedy a také
s vysledky analyzy
potiebnosti a reSerSe

odborné literatury
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KAA4: propagace projektu navazani kontaktu
2 mésice RTIVIN
s doprovazejicimi
organizacemi a nabidnuti
projektu,

sdileni projektu na
webovych strankach

a socialnich sitich
organizaci,

vytisténé letaky velikosti
A4,

rozhovory s péstouny

KADS: realizace projektu uskutecnéni projektu

1 den ,,Beseda o zkuSenostech
s PPPD z pohledu
vlastnich déti péstount®,
podepsand prezenéni

listina od ucastniki

KAG: evaluace Zpétna vazba od péstount
2 mésice a jeji nasledné

vyhodnoceni, vyplnéni

evaluac¢niho dotazniku

Tabulka 1: Harmonogram

zdroj: vlastni tvorba

KAL — vytvoieni podklada pro prednasejici a doprovazejici organizace

Cilem této klicové aktivity je vytvofit podklady pro piedndSejici a doprovazejici
organizace. Pro pfednésejici budou vytvoreny podklady, které budou obsahovat vysledky
analyzy potiebnosti projektu a také reSerSe odborné literatury v¢. kvalifikacnich praci.
Také bude vytvotfena prezentace (napt. v programu Powerpoint), kterou si pirednasejici
mohou upravit a pouZit ji pro doplnéni svého mluveného projevu na besedé€. Bude také
vytvoteno shrnuti vysledkd analyzy, které bude zaslano doprovézejicim organizacim
spolecné s nabidkou uspotfadani besedy. Pro tuto klicovou aktivitu byl vymezen jeden
mésic ¢istého Casu.

Indikatorem splnéni pak budou ony podklady, které budou dostupné v elektronické
verzi, a prezentace. Podklady budou slouzit jako opora pro prednasejici a zaroveinn budou
poskytnuty doprovazejicim organizacim, které o besedu projevi zajem — ty je pak mohou
zaslat péstouniim pfip. je zvefejnit na svych webovych strankach. Prezentace bude
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vytvofena a poskytnuta pifednasejicim a také bude oporou pro jejich mluveny projev na
besedé.

KAZ2 — kontaktovani potencialnich prednasejicich, vytvoreni tymu prednasejicich

Pro realizaci projektu ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti*
jsou nezbytni prednasejici. Bude se jednat o jedince, ktefi maji svou osobni zkuSenost
s PPPD, a to jako vlastni déti péstounti, kteti PPPD vykonévaji. Pfednasejici by méli byt
zletili, nebo alespon starsi 15 let a bude mezi nimi a danou doprovazejici organizaci
uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti (pfip. dohoda o provedeni prace), pokud se
bude jednat o opakujici se zalezitost. Doprovazejici organizace piednésejicim proplati
cestovni néklady, které budou stanoveny podle § 157 Zakoniku prace. Na kazdou besedu
budou ptipadat dva ptednasejici, kteti se budou dopliiovat a zaroven si budou oporou. Je
zadouci, aby v této dvojici byl alesponi jeden z piednasejicich jiz zletily.

Pro pilotni besedu, ktera bude pravdépodobné uskute¢néna v Karlovarském kraji,
budou osloveni vlastni déti péstounli s nabidkou moznosti vedeni besedy. Po
vyhodnoceni evaluace bude rozhodnuto, zda budou tyto besedy nabizeny dalSim
doprovazejicim organizacim. Potencidlni pfednésejici budou osloveni S nabidkou
prostiednictvim Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na piechodnou dobu. Clenové této
skupiny jsou péstouni vykonavajici PPPD, ktefi tyto informace poskytnou svym détem.
Také budou osloveny doprovazejici organizace, které budou pozadany o zaslani nabidky
svym péstountim a tito pestouni rovnéz poskytnou informace svym détem. Pro tuto
klicovou aktivitu byly vymezeny dva mésice €istého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude Kkontakt s potencialnimi piednasejicimi
prostfednictvim doprovazejicich organizaci a Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na
prechodnou dobu®, e-mailova korespondence s potencidlnimi piedndsejicimi, uzaviena
smlouva o dobrovolnické Cinnosti, sezndmeni pfednésejicich s analyzou potiebnosti
ajejimi vysledky, provedeni spolecné reflexe této problematiky a analyzy potiebnosti
(ptednésejici mize do besedy zakomponovat sviij pohled a své zkuSenosti), e-mailova

korespondence s doprovazejicimi organizacemi a péstouny.
KAS - kontaktovani potencialnich moderatori, zajisténi moderatora

Pro realizaci projektu ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti*
je nezbytny moderator, ktery touto besedou provede vSechny zucastnéné. Moderatorem
muze byt socialni pracovnik z dané doprovazejici organizace nebo jiny externi odbornik
napf. supervizor, facilitdtor ptipadovych konferenci nebo absolvent socialni prace ¢i
psychologie. Mezi moderatorem a doprovazejici organizaci bude uzaviena smlouva

0 dobrovolnické c¢innosti ptip. dohoda o provedeni prace (DPP). Dale doprovazejici

49



organizace proplati moderatorovi cestovni naklady, které budou stanoveny podle § 157
Zakoniku prace.

Pro pilotni besedu, ktera se pravdépodobné uskutecni v Karlovarském kraji, budou
osloveni odbornici z této oblasti. Je mozné ziskat kontakt na supervizory prostfednictvim
webové stranky Remedium pfip. je mozna ziskat odborniky prostiednictvim profesni sité
LinkedIn. Je také mozné oslovit absolventy socialni prace a psychologie, a to
prostfednictvim webovych stranek vysokych skol, které¢ sdileji studentim pracovni
nabidky. Pro tuto klicovou aktivitu byly vymezeny dva mésice Cistého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude kontakt S potencialnimi moderatory, e-mailova
korespondence s moderatorem, uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti ptip. DPP,
seznameni moderatora s prubéhem besedy a také s vysledky analyzy potiebnosti a reserse

odborné literatury v¢. kvalifikacnich praci.
KA4 — propagace projektu

Abychom mohli projekt realizovat, je nutné ho propagovat. Propagace bude uskutecnéna
diky navazani kontaktu s doprovazejicimi organizacemi v Karlovarském kraji. Témto
organizacim bude nabidnuta ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti
pestount®, kterd bude urcena péstouniim vykondvajicim PPPD nebo uchazecim.
Doprovazejici organizace budou pozddany o sdileni projektu na svych webovych
strankéach a socialnich sitich. Pro dal$i propagaci budou vytistény letaky velikosti A4,
které budou umistény v prostorach doprovazejicich organizaci. Doprovazejici organizace
budou besedu nabizet péstountim pfi setkanich s péstounskou rodinou nebo na Skolenich,
které pro péstouny pravidelné¢ organizuji. Vysledkem této aktivity je piedstavit
péstountim besedu jako moznost nahlédnuti do prozivani PPPD vlastnimi détmi. Pro tuto
kli¢ovou aktivitu byly vymezeny dva mésice Cistého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude navazani kontaktu s doprovazejicimi organizacemi
v Karlovarském kraji a nabidnuti projektu, sdileni projektu na webovych strankéach
a socialnich sitich organizaci, 15 vytisténych letaka velikosti A4 a rozhovory s péstouny.

KAGS — realizace projektu

Po propagaci projektu nasleduje realizace projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti péstounti. Na této besed¢ budou vlastni déti péstounti v roli
prednasejicich a seznami Ucastniky s vysledky analyzy potiebnosti a reSerSe odborné
literatury a také piedstavi sviij pohled na PPPD. Utastniky celou besedou provede
zkuseny moderator. Beseda probéhne v prostorach dané doprovazejici organizace ptip.
bude uskute¢néna v rdmci Skoliciho vikendového pobytu pro péstouny. Pro besedu jsou

vymezeny dvé hodiny ¢istého Casu.
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Indikatorem splnéni pak bude samotné uskutecnéni besedy a podepsana prezencni

listina od ucastnikd.
KAG — evaluace

Posledni klicovou aktivitou je tzv. evaluace a vytvoreni evaluacniho dotazniku. Po
realizaci pilotni besedy bude ucastnikim zaslan e-mail s evaluaénim dotaznikem.
Ugastnici v tomto dotazniku budou hodnotit piinos besedy — napInéni oéekavani, ptinos
pro osobnostni rast. Dale budou hodnotit, zda jim téma pfislo zajimavé a srozumitelné.
Na zéklad¢ vysledkl evaluace bude mozné projekt mirn€ upravit — napft. zjistime, na co
dat pfi besedach diiraz a co naopak neni nutné zminovat. Evaluace také poslouzi jako
zpétnd vazba piednasejicim, ktefi na zékladé toho mohou zlepSit své prezentacni
dovednosti. Pro tuto kli¢ovou aktivitu byly vymezeny dva mésice Cistého Casu.
Indikéatorem splnéni bude vznik evalua¢niho dotazniku, odpovédi péstountl na tento

dotaznik a nésledné vyhodnoceni odpovédi.

6.4 Indikatory splnéni klicovych aktivit

Indikatory splnéni jsou ukazatelé, ktefi slouzi kK monitorovani a vyhodnocovani klicovych
aktivit projektu. Jedna se o tyto indikatory:

KA 1 — vytvofeni podkladii pro pfedndSejici a doprovazejici organizace. Pro
ovefeni této aktivity lze provést kontrolu vypracovanych podkladd, a to, zda tyto
podklady obsahuji kompletni informace z vysledkli analyzy potfebnosti a reSerSe odborné
literatury v¢. kvalifika¢nich praci. Tyto podklady budou dostupné na webovych strankach
doprovazejicich organizaci, které projevi zdjem zajem o projekt. V pfipad€ zajmu budou
tyto podklady také zaslany péstouniim. Dale bude vytvofena prezentace, ktera bude
poskytnuta piednasejicim a bude jim oporou pro jejich mluveny projev. Je dllezité ovefit,
zda tato prezentace obsahuje vSechny dilezit¢ body — napf. potieby vlastnich déti,
vnimani PPPD vlastnimi détmi atp.

KA 2 — kontaktovani potencialnich piednasejicich, vytvoreni tymu piednasejicich.
Potencialni prednasejici budou kontaktovani pomoci doprovazejicich
organizaci a Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na ptechodnou dobu‘“. V piipade
opakované spoluprace bude mezi konkrétni doprovazejici organizaci a pfednasejicim
uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti. Pfednésejici budou seznameni s vysledky
analyzy potfebnosti a reSerSe odborné literatury v¢. kvalifikanich praci. Dale bude
S prednasejicimi provedena reflexe této problematiky a analyzy potiebnosti, jelikoz
prednasejici mize do besedy zakomponovat sviij pohled a své zkuSenosti. Nasledné bude
formou rozhovoru s piednasejicim zjisténo, zda této problematice porozumél a také, zda

rozumi zadani.
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KA 3 — kontaktovani potencialnich moderatorti, zajisténi moderatora. Potencialni
moderatofi budou kontaktovani pomoci webové stranky Remedium a profesni sité
LinkedIn. Dale je mozné oslovit absolventy socialni prace a psychologie prostfednictvim
webovych stranek vysokych Skol, které studenttim sdileji pracovni nabidky. V piipadé
potfeby roli moderatora muze vykonat socidlni pracovnik z dané doprovazejici
organizace. S moderatorem bude vedena e-mailova korespondence. Dale bude
s moderatorem uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti piip. DPP. Moderator bude
seznamen s prubéhem besedy a také s vysledky analyzy potiebnosti a reserSe odborné
literatury v¢. kvalifika¢nich praci.

KA 4 — propagace projektu. Indikatorem splnéni je navazani kontaktu
s doprovazejicimi organizacemi a nabidnuti projektu, sdileni projektu na webovych
strankach a socidlnich sitich organizaci, vytisténé letdky velikosti A4, které budou
umistény v prostorach doprovézejicich organizaci, a rozhovory s péstouny.

KA 5 — realizace projektu. Indikatorem splnéni je samotné uskute¢néni besedy
a také podepsana prezencni listina od ucastniki.

KA 6 — evaluace. Indikatorem splnéni je vznik evalua¢niho dotazniku, odpovédi
péstountl na tento dotaznik a nasledné vyhodnoceni odpovédi. Pro ovéfeni této aktivity
lze provést kontrolu dotazniku a ovéfit, zda jsou Vném srozumitelné¢ formulovany

vSechny otazky.

6.5 Management rizik

V ptipad¢ nedostatecného planovani a fizeni rizik hrozi, Ze budou doprovazejici
organizace Celit nezadoucim udalostem, které by mohly mit negativni dopad nejen pro
realizaci projektu ale pro celou organizaci. Projekt ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD
Z pohledu vlastnich déti péstounii se mize potykat stadou rizik, napf. nizky zdjem
péstountll, nizky zdjem o projekt ze strany doprovazejicich organizaci, nedostatek

prednésejicich atd. Management rizik je dilezitym nastrojem pro zajisténi preventivnich

opattent.
Identifikace o Navrh preventivnich
predpokladanych rizik Hodnoceni rizik opati‘eni
Neuplnost podkladi Nizka pravdépodobnost, Zajistit a overit, ze dané

nizky vliv na naplnéni cile | podklady skutecné
projektu, naplnéni vychdzeji z analyzy
indikatort. potiebnosti a reSerse
odborné literatury vc¢.

kvalifika¢nich praci.
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Nizky zajem

doprovazejicich organizaci

Stfedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatord.

Propagace projektu; dat
zieteln€ najevo, proc je

projekt dulezity.

Nedostatek prednésejicich

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatord.

Propagace projektu;
nabidnout finan¢ni
odménu a uzavtit

S prednasejicimi dohodu

0 provedeni préce.

Stiet zajmu v pripade
moderovani besedy
socialnim pracovnikem
z dané doprovazejici
organizace

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatord.

Volba externiho
moderatora (napf.
supervizor, facilitator
ptipadovych konferenci,
psycholog atd.)

Nizky zajem péstounti

Stfedni pravdépodobnost,

Propagace projektu; dat

vykonévajicich PPPD vyrazny vliv na naplnéni zieteln€ najevo, proc je
cile projektu, naplnéni projekt dulezity.
indikatort.

Odhaleni diivéjsiho Stredni pravdépodobnost, | Odborna pomoc (napf.

negativniho dopadu PPPD
na pfednasejiciho (napft.

odhaleni traumatu)

vyrazny Vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatoru.

zprostiedkovani kontaktu
s psychologem,
terapeutem).

Nesrozumitelné sestaveny

evaluaéni dotaznik

Nizk4 pravdépodobnost,
nizky vliv na naplnéni cile
projektu, naplnéni

indikatord.

Konzultovat otazky
evalua¢niho dotazniku se
socialnimi pracovniky

Z doprovazejicich

organizaci.

Nizky pocet odpovédi na

evaluacni dotaznik

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatord.

Poskytnout cas na
vyplnéni dotazniku jizZ na
konci besedy, zaroven
zaslat dotaznik na e-
mailové adresy péstounti —
ptip. se vicekrat

pfipomenout.

Tabulka 2: Management rizik

zdroj: vlastni tvorba
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6.6 Vystupy a vysledky projektu

Vystupem projektu je vytvoreni navrhu projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD
Z pohledu vlastnich déti péstounti“. Tento ndvrh projektu vznikd za ucelem posileni
péstounské rodiny a to tak, aby rodic¢e mohli na celou situaci nahlédnout z pohledu svych
déti a uvédomili si tak jejich specifické potieby. ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD
Z pohledu vlastnich déti péstounti” jim toto umozni, jelikoz jim tato problematika bude
pfedstavena jiz zletilymi (nebo alespoii star§imi 15 let) jedinci, ktefi v takovéto rodiné
jako vlastni dité vyristali. Ocekavanym vysledkem je podpora vlastnich déti, kterou jim
jejich rodic¢e dokazi dat. To bude mit pozitivni u€inek na prozivani a vnimani téchto déti
a také na jejich vyvoj. Dalsim vysledkem je zpétna vazba péstount jakozto rodicu, a to
nejen prostfednictvim evalua¢niho dotazniku, ale také v rdmci rozhovoru s klicovou
pracovnici doprovazejici organizace. Doprovazejici organizace na zékladé vypoveédi
a vysledki z dotazniku mtize zhodnotit, zda tento projekt (besedu) bude opakovat. Navrh
projektu je koncipovan tak, aby ho mohla realizovat jakékoliv doprovazejici organizace
pro své péstouny nebo pro uchazece o PPPD.

Indikatorem projektu jsou vytvorené podklady a prezentace, uzavienda smlouva
0 dobrovolnické cCinnosti, sezndmeni pifednasejicich s analyzou potfebnosti a jejimi
vysledky, navdzani kontaktu s doprovazejicimi organizacemi a nabidnuti projektu, sdileni
projektu na webovych strankach a socialnich sitich organizaci, vytisténé letaky velikosti
A4, rozhovory s péstouny, zpétna vazba od péstound a jeji nasledné vyhodnoceni,

vyplnéni evaluacniho dotazniku.

6.7 Popis pridané hodnoty projektu

Navrh projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstount
smétuje k podpote vlastnich déti z rodin vykonavajicich PPPD, jelikoZ rodi¢iim budou
pfedstaveny potieby téchto déti a také jejich vnimani PPPD. Na zékladé téchto informaci
si rodi¢e budou védomi specifickych potieb svych déti a to povede k jejich napliovani.
Toto téma na besed¢ budou prednaSet jedinci, kteti v rodin€ vykonavajici PPPD vyrostli
jako vlastni déti péstound. Téma tedy bude pfedstaveno n¢kym, kdo ma s touto
problematikou osobni zkuSenost. V ptipadé¢ opakované spoluprdce mezi nimi
a doprovazejici organizaci bude uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti. Zaroven
tento projekt miize mit pozitivni U€inky také na tyto prednaSejici, ktefi se diky tomu

budou citit ,,vyslySeni®.
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6.8 Harmonogram — Ganttiiv diagram

V této podkapitole je zobrazen harmonogram projektu v podobé Ganttova diagramu — ten
prehledné znazornuje kliové aktivity projektu vE. jeho zahijeni a doby trvani. Mezi
rizika, kterda mohou ohrozit zahdjeni planu projektu patii nizky zajem doprovazejicich
organizaci a péstounti o projekt a nedostatek prednasejicich. Mezi kliCové aktivity patii
KA 1 - vytvoreni podklada pro pfednasejici a doprovazejici organizace, KA 2 — vytvoieni
tymu prednasejicich, KA 3 — kontaktovani potencidlnich moderatorti, zajisténi
moderatora, KA 4 — propagace projektu ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu
vlastnich déti péstound®, KA 5 — realizace projektu a KA 6 — evaluace. NiZe naleznete
Ganttliv diagram, jelikoz se jedna o projekt, ktery neni uren pro konkrétni doprovazejici
organizaci, jsou uvedené mésice pouze pro lepsi predstavu.

Ganttiv diagram

Aktivita Mésic

03104 |05]|06 |07 10 | 11 | 12

KA1l
KA 2
KA3
KA 4
KA S
KA 6

Tabulka 3: Harmonogram - Ganttiiv diagram

zdroj: vlastni tvorba

Tento harmonogram je orientacni. Jednotlivé aktivity jsou planovéany s ¢asovou rezervou,
je ale mozné, ze nastanou komplikace a projekt bude dokoncen se zpozdénim. Na obdobi
»leden je naplanovana tvorba podkladii pro prednaSejici a doprovazejici organizace.
Tyto podklady budou obsahovat vysledky analyzy potfebnosti a reSerSe odborné literatury
v¢. kvalifikaénich praci. Pro pfednasejici bude také vytvorena prezentace, kterou si budou

Na obdobi ,,inor-bfezen* je planovano kontaktovani potencidlnich pfednasejicich
a vytvoreni tymu prednasejicich. Prednasejicimi budou vlastni déti péstount z rodin
vykonavajicich PPPD — jedna se tedy o jedince, ktetfi maji s touto problematikou osobni
zkuSenost. Potencialni pfedndSejici budou kontaktovdni s pomoci doprovazejicich
organizaci a Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na ptechodnou dobu.*

Na obdobi ,,anor-biezen* je planovano kontaktovani potencidlnich moderatort, a to
prostiednictvim webové stranky Remedium, profesni sit¢ LinkedIn ¢i1 webovych stranek
vysokych $kol, které svym absolventiim sdileji mozné pracovni nabidky. Moderatorem

mize byt socialni pracovnik z doprovazejici organizace, ptip. absolvent socialni prace ¢i
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psychologie, supervizor nebo facilitaitor ptipadové konference. Moderator bude
seznameny s prubéhem besedy, s vysledky analyzy potiebnosti a reserSe odborné
literatury v¢. kvalifikaénich praci.

Na obdobi ,,duben-kvéten® je planovana propagace projektu. Propagace bude
uskutecnéna diky pomoci doprovazejicich organizaci, kterym bude projekt nabizen. Tyto
organizace budou projekt sdilet na svych webovych strankéach, socialnich sitich a také
0 ném budou informovat své péstouny. Dale bude vytisténo 15 letakt velikosti A4, které
budou umistény v prostorach doprovazejicich organizaci.

Na obdobi ,,cerven* je planovana realizace projektu ,,Beseda o zkuSenostech
s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti*“. Tato beseda bude pravdépodobné trvat cca
dv¢ hodiny. Na zacatku besedy bude dana Gcastniktim k podpisu prezenéni listina.

Na obdobi ,,éervenec-srpen je planovana evaluace projektu. Ugastnikiim bude po
besed€ dan prostor pro vyplnéni evaluacniho dotazniku. Tento dotaznik jim bude zaslan
také na e-mail. Evaluace poslouzi jako zpétnd vazba péstountt pro doprovazejici

organizace a také pro prednasejici.

6.9 Rozpocet projektu

Projekt bude realizovan doprovazejici organizaci, tudiz rozpocet nezahrnuje provozni
naklady. Doprovazejici organizace pro realizaci besedy poskytne své prostory nebo se
beseda uskute¢ni v rdmci Skoleni (napf. vikendové Skoleni 1 s ubytovadnim) pro péstouny.
Rozpocet obsahuje néklady za sluzby, mzdové naklady a cestovni naklady. Tyto naklady
budou také hrazeny doprovazejici organizaci. Naklady celkem jsou v Castce ve vysi
3500 K¢ v této Castce nejsou zapocitany cestovni naklady.

Rozpocet nakladii na jednu besedu

Vypocet nakladi
Cena za jednotku ‘ Polet jednotek | Celkem

Kategorie nakladi

Mzdové naklady

Odména moderatora (DPP)
(ptiprava moderatora + 300 K¢ 8 hod. 2400 K¢
samotné moderovani)

Dva ptednasejici (DPP) 200 K¢ 2 hod. 800 K¢
Cestovni naklady K posouzeni v konkrétnich ptipadech.
Naklady na sluzby
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Propagace - letak velikosti A4

20 K¢

15 ks

300 K¢

Naklady celkem

3500 K¢

6.10 Logframe projektu

Tabulka 4: Rozpocet projektu

zdroj: vlastni tvorba

Cilem této podkapitoly je piedstavit koncept logického ramce projektu tzv. logframe.

Jeho obsahem je zdmér projektu, cil projektu, vystupy a aktivity projektu ve vztahu

k logice intervence,

objektivnim a ovéfitelnym ukazatelim Uspéchu,

a prostfedkiim pro ovéieni a predpokladiim a rizikiim.

zdrojim

vlastnich déti
pestount®,
ktera je urCena
péstountim
vykonavajicim
PPPD, ktefi

Logika Objektivni Prostiedky Piedpoklady a
intervence ovéritelné pro ovéieni rizika
ukazovatelé
uspéchu
Zamér Podpora Zpétna vazba | Vyplnény
projektu vlastnich déti | od péstounti evaluacni
pestounti vykonavajicich | dotaznik.
V rodinach PPPD, ktefi se
vykonévajicich | zucastni
PPPD. besedy.
Cil projektu | Vypracovat Zpétna vazba | Vyplnény
navrh projektu | od péstounti evaluaéni
,Beseda vykonavajicich | dotaznik.
0 zkuSenostech | PPPD, ktefi se
s PPPD zucCastni
z pohledu besedy.
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pak budou
schopni détem
1épe
poskytnout to,

co potiebuji.

Vystupy Data z analyzy | Zpétna vazba | Vyplnény Zajem
potiebnosti od péstount evaluacni 0 nabizenou
projektu vykonavajicich | dotaznik. besedu, zajem
a z reSerSe PPPD, ktefi se vlastnich déti
odborné zucCastni péstound stat se
literatury v¢. besedy. prednasejicimi,
kvalifika¢nich zajem
praci odbornikt
a nasledna 0 moderovani
podpora besedy, zajem
vlastnich déti doprovazejicich
péstounti organizaci
z rodin 0 besedu.
vykonavajicich
PPPD.

KA1l-

Aktivity vytvoteni Finan¢ni Harmonogram | Ptedpokladem

projektu podkladt pro zdroje, tym aktivit (viz je, ze po
prednasejici prednasejicich | podkapitola absolvovani
a doprovazejici | a moderétor. 6.8) besedy
organizace péstouni dokazi
KA 2 _ lép? porrozurrrlét
kontaktovani potiebdm svych
potenciélnich déti a nasledné
piednasejicich, je take
vytvofeni tymu napliovat.
prednasejicich
KA3-
kontaktovani
potencidlnich
moderatord,
zajisténi
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moderatora

KA 4 —
propagace
projektu

KAS5 -
realizace
projektu

KA G -
evaluace

Tabulka 5: Logframe
zdroj: vlastni tvorba
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Z.avér

Ve své bakalafské praci jsem se zameéfila na téma podpory vlastnich déti péstount
v rodinach vykonavajicich péstounskou péci na piechodnou dobu (PPPD). Hlavnim cilem
bakalarské prace bylo vypracovat analyzu potfebnosti a navrh projektu podpory vlastnich
déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD pro doprovazejici organizace. Konkrétni
podoba projektu se odviji od analyzy pottebnosti. Dil¢im cilem byla konceptualizace
tématu podpory vlastnich déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD. Bakalaiska
prace se sklada z této konceptualni casti a dale z ¢asti praktické, v niz jsem se vénovala
navrhu projektu.

V konceptualni ¢asti jsem definovala klicové pojmy pro uvedeni do problematiky
PPPD. Z vysledki reSerSe odborné literatury, v¢. bakalatskych a diplomovych praci je
ziejmé, 7e podpora vlastnich déti péstouni je nedostatecnd, jelikoz dochazi
k nenapliiovani jejich specifickych potieb. Podpora vlastnich déti péstount je
nedostateéna zejména v oblastech traveni spole¢ného ¢asu s rodi¢i a komunikace s nimi.
Vlastnim détem chybi pozornost rodi¢ti. Disledkem toho se vlastni déti péstounti citi
opomijené. Dale zde chybi podpora ze strany odbornikd (socialnich pracovniku,
psychologt atd.), kteti by se v pfipad¢ potieby vénovali vlastnim détem péstound.

V praktické ¢asti bakalafské prace jsem uskuteCnila analyzu potfebnosti a také
navrh projektu na podporu vlastnich déti péstount v rodindch vykonavajicich PPPD.
V ramci analyzy potiebnosti projektu jsem pomoci dotazniku oslovila vlastni déti
péstountl z rodin vykonavajicich PPPD za G¢elem ziskani informaci pottebnych pro navrh
mého projektu. Dotaznik celkem obsahoval dvé uzaviené a 15 otevienych otazek
a vyplnilo ho devét informatord. Z vysledki analyzy pottebnosti a reSerSe odborné
literatury plyne, Ze vlastnim détem péstountl z rodin vykonavajicich PPPD schazi zajem
a pozornost rodicl, komunikace a spole¢ny ¢as s rodici. Vlastni déti péstount sice s rodici
Cas travi, ale tento Cas je zaméfeny na spolecnost velmi malého péstounského ditéte. Déti
rovnéz nejsou dostateCné¢ podpoieny v procesu louceni se se svéfenym ditétem
predavanym dale mimo jejich rodinu. Rodice tyto potieby vlastnich déti nenaplituji ne
proto, Ze by nechtéli nebo neméli své déti radi, ale proto, Ze dané souvislosti si dostatecné
neuvédomuyji.

Dale jsem se zabyvala navrhem projektu na podporu vlastnich déti péstouni
vV rodindch vykondvajicich PPPD. Tento ndvrh projektu vznikl na zéklad€ analyzy
potiebnosti a reSerSe odborné literatury. Jak je jiz zminéno vyse, vlastni déti péstount
maji potfeby, které mohou naplnit pouze jejich rodic¢e. Rodice ale asto o téchto potifebach
nemaji dostate¢né informace, a nasledné dochdzi k jejich nenapliiovani. Proto jsem
navrhla projekt ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstound.
Rodi¢e budou béhem besedy informovani jedinci, kteti vyruastali v péstounské rodiné jako

vlastni déti péstounti a maji tak osobni zkuSenost, kterou mohou sdilet. Beseda je tak
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jedinecnou piilezitosti k nahlédnuti do zivota dvéma détem a propojit své zkuSenosti
s jejich. Pfidanou hodnotou besedy jsou mozné pozitivni u€inky na piednasejici, ktefi se
diky tomu mohou citit ,,vyslySeni“. Beseda je tedy urCena pro péstouny vykonavajici
PPPD, pfip. pro uchazece.

V¢éfim, ze tato problematika je vhodna k dalSimu prozkoumani, cemuz nasvédcuje
1 mnozstvi témat, kterd byla v praci naznacena. Dalsi témata budou oteviena béhem
projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstouni®. V ramci
této besedy miize dojit k diskuzi mezi ti€astniky (péstouni, vlastni déti péstountl, socidlni
pracovnici z doprovazejici organizace). Tito jednotlivci spoleénymi silami mohou dojit

k feSeni mnoha problému.
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P¥ilohy
Ptiloha 1: Flow diagram

Primarné byly prohledavany vyhleddvace Medvik, Googlescholar a Karlovarské krajska
knihovna. Do vyhledavace Medvik byl zadan dotaz v této podobé: péstounska péce and
sluzby. Po zadani dotazu bylo v Medviku nalezeno 20 vysledki. Do vyhledavace
Googlescholar byl zadan pojem: vliv péstounské péce na biologické déti péstount,
celkem bylo nalezeno 72 vysledki. Do vyhledavace Karlovarské knihovny byl zadan
vyraz: péstounska péce, a bylo nalezeno 43 vysledkd. Po vyfazeni duplicit z obou
databazi bylo nalezeno 34 textl. Hodnoceni relevance vyzkumnych studii probihalo
dvoufazove. V prvni fazi byl hodnocen nézev a abstrakt, vybrano 19 zaznamu a vyiazeno
9 zaznamu. Ve druhé fazi pak byl hodnocen plnotext (n=10) z hlediska uzité metodologie
a relevance vysledkl. K hodnoceni relevance textu byla aplikovana zakladni vylu€ovaci
kritéria: vztah mezi vlastnimi a svéfenymi détmi, texty o vztazich mezi péstounem
a svéfenymi détmi, texty zahrnujici osvojeni ditéte (dalsi formy NRP mimo PPPD). Po
aplikaci vSech vylu€ovacich kritérii byly do analyzy zahrnuty 6 zdroje. Vybrané staté

byly diikladné ¢teny. Podrobnosti o reSersni strategii jsou uvedeny v obrazku €. 1.
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Pfiloha 2: Dotaznik

1.

o~ w

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vyrustal/a jste jako vlastni dité (tedy biologické) dit¢ v rodin¢, kterd vykonavala
(nebo stale vykonava) PPPD?

Jaké je Vase pohlavi?

Kolik je Vam let?

Kolik Vam bylo let, kdyz jste pfijali do PPPD prvni dit&?

Jak jste vnimali délku pobytu svéfeného ditéte u vas doma s ohledem na Vas
tehdejsi vek?

Jaké pro Vés bylo ptedavat péstounské dité (ptip. déti)?

Myslite si, Ze jste byl/a dostatecné pfipraven/a na pfedavani péstounského ditéte?

Pokud ano, co Vam k tomu pomohlo? Pokud ne, ¢im to bylo zptisobeno?

Jaké nastaly zmény v roding, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD? Jak se

zménil vas rodinny zivot?

Zmeénil se Vas vztah s rodici (pfip. se sourozenci) v diisledku zapojeni rodiny do
PPPD? Pokud ano, popiste k jakym zméndm doslo.

Jak se zménila Vase role (nebo pozice) v rodin€, kdyz jste zacali peCovat o déti
v PPPD?

Pokud doslo ke zméné ve Vasi roli, jak tuto roli prozivate?

Ptibyly Vam nové povinnosti, kdyZ jste zacali pfijimat déti do PPPD? Pokud ano,
napiste jaké.

Jaké jste méli (nebo stdle mate) specifické potieby, a jak jsou tyto potieby
napliovany?

Co je (podle Vias) na PPPD pozitivni? Co jste diky PPPD ziskal/a? Co Vas na
PPPD t&si?

Co je (podle Vas) na PPPD negativni? Co pro Vas bylo (nebo stale je) tézké? Co
Vam PPPD ,,vzala“?

Me¢li jste moznost v piipadé potieby vyuzit odbornou podporu zvenci? Napi.
podpora ze strany socialniho pracovnika, psychologa. Nebo byste aspoii takovou
nabidku pomoci ocenili?

Pokud chcete jesteé néco dodat, zde je prostor pro Vase poznamky.
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