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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva podporou vlastni déti pé€stount v rodinach vykonavajicich
pestounskou péci na prechodnou dobu. Cilem bakalarské prace bude vypracovat analyzu
potiebnosti a nasledné navrh projektu podpory vlastnich déti péstounti v rodinach
vykonévajicich péstounskou péci na prechodnou dobu. Konkrétni podoba projektu se
bude odvijet od analyzy potfebnosti. V konceptualni ¢asti se zabyvam charakteristikou
péstounské péce na piechodnou dobu, pozici a roli vlastniho ditéte péstount,
doprovazejici organizace a dalSich sluzeb. Téma je ukotveno v oblasti socialni politiky
avteoriich a metodach socialni prace. V praktické Casti je vypracovana analyza
pottfebnosti a navrh projektu, ktery vychazi z reSerSe odborné literatury a této analyzy

potiebnosti, pro doprovazejici organizaci péstound.

Klicova slova: péstounska péce na prechodnou dobu, vlastni déti péstound, doprovazejici

organizace

Annotation

The subject of this bachelor’s thesis is the support of biological children of foster parents
providing short-term foster care. The goal of the thesis is a needs analysis of support for
biological children of foster parents providing short-term foster care followed by a
proposal of the support. I developed the specifics of the support project according to the
analysis. The theoretical part of the thesis is concerned with the characteristics of short-
term foster care, the position and role of biological children of foster parents, non-profit
organizations, and other services. The topic relies on social policy and social work theory
and methods. The practical part consists of the needs analysis and the project proposal
based on data collected from a literature search and the needs analysis. I propose the

support project to a non-profit organization.

Keywords: short-term foster care, biological children of foster parents, non-profit

organizations
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Uvod

Ve své bakalarské praci se vénuji tématu podpory vlastnich déti péstound v rodinach
vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu (dale jen PPPD). V soucasné dobé roste
povédomi o PPPD. Zaroveni jsou oblasti, kterym dosud pfili§ nebyl davan prostor. Jednou
z téchto oblasti je podpora vlastnich déti péstount. Vykonem PPPD jsou piimo ovlivnény déti
v PPPD, péstouni, a prave také vlastni déti t€chto péstound. Vsichni tito ucastnici spolu na
omezenou dobu sdileji domov, spolecny Cas, radosti a Castokrat i rizné starosti.

Podle § 47b zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti je nutné, aby péstoun
uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce. Tato dohoda je smluvnim vyjadienim péstouna
a doprovazejici organizace. Existuje fada téchto organizaci, jejichz ulohou je poskytovat
podporu a sluzby péstouniim a soucasné ma také jejich ¢innost priabézné kontrolovat a hodnotit.
(Podolska, 2021, s. 19). Doprovazejici organizace by se mély vénovat rodiné jako celku (Pech,
2018, s. 53). Klicovy pracovnik by tedy mel mapovat potieby i vlastnich déti péstounti. Neékteré
doprovazejici organizace (napt. Dobra rodina o.p.s.) na svych webovych strankach sdileji e-
mailovou adresu, ktera je uréena vSem détem — z popisu vyplyva, ze je tento prostor urCen také
pro dotazy vlastnich déti péstounti (Dobra rodina, 2024).

Vétsina dostupnych studii, které se zamétuji na péstounskou péci, hovoii o détech
umisténych v péstounskych rodinach, pfipadné se soustifedi na vztah mezi ditétem a péstouny
¢i jeho biologickymi rodici. Studie se ziidka zabyvaji vlivem PPPD na vlastni déti péstount
a ptipadnou vhodnou podporou téchto déti.

Hlavnim cilem bakalafské prace je vypracovat analyzu potiebnosti a navrh projektu
podpory vlastnich déti péstount v rodinach vykonavajicich PPPD pro doprovazejici
organizace. Konkrétni podoba projektu se bude odvijet od analyzy potiebnosti. Dil¢im cilem je
konceptualizace tématu podpory vlastnich déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD.
K naplnéni tohoto cile provedu reserSi a analyzu dostupné odborné literatury a prament.
Zamétfim se na odbornou literaturu z oblasti socialni prace, sociologie a psychologie (to
zahrnuje knizni publikace, odborné ¢lanky a kvalifikacni prace). Prameny pak budou legislativa
v platném znéni, poznatky a informace ziskané pfimo od doprovazejicich organizaci a také od
pracovnikti Organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Bakalai'ska prace se sklada
z konceptualni a praktické Casti, v niz se budu vénovat navrhu projektu.

V konceptualni casti definuji klicové pojmy pro uvedeni do problematiky PPPD.
Charakterizuji PPPD jako jednu z forem péstounské péce a zasazuji téma do kontextu socialni
politiky. Predstavuji potieby, role a pozice vlastnich déti v péstounské rodin€. Dale se zamétuji
na doprovazejici organizace a popisuji jejich ¢innosti. Vymezuji prava a povinnosti péstount,
které jsou popsany v dohodé o vykonu péstounské péce. Predstavuji také dalsi sluzby, které
pestounské rodiny mohou v pfipadé potieby vyuzit. V této Casti prace zaclenim moznou

podporu vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD do kontextu socialni prace. Také



zde prezentuji vysledky reserSe vyzkumu, legislativy v platném znéni, kvalifikanich praci,
publikaci a dalsich zdroju tykajicich se podpory vlastnich déti péstound.

Praktickd cast bakalafské prace je zaméfenda na vypracovani analyzy potiebnosti
a naslednému navrzeni projektu. Pfredmétem této Casti je vypracovany navrh projektu zaméfeny
na podporu biologickych déti, které vyrastaji v péstounskych rodinach, které piijimaji ohrozené
déti na pfechodnou dobu. V této Casti jsou predstaveny vysledky analyzy potiebnosti projektu
a reSerSe vyzkumd a dalSich zdroju tykajicich se podpory vlastnich déti péstounti. Dale popisuji
cil projektu, cilové skupiny, klicové aktivity projektu, management rizik, vystupy a vysledky
projektu, pfidanou hodnotu projektu, harmonogram projektu, Ganttiv diagram, rozpocet

a logframe. Navrh tohoto projektu je vypracovan pro doprovazejici organizace.
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1 Péstounska péce na prechodnou dobu jako forma
nahradni rodinné péce

Nahradni rodinna péce (dale jen NRP) je péce o dité, které je svéfeno nahradnim rodic¢im. Dité
je vychovavano v prostredi, které se podoba zivotu v rodin€. Mezi zakladni formy NRP patii
osvojeni, porucenstvi, svéfeni ditéte do péce jiné osoby, péstounska péce a péstounska péce na
ptechodnou dobu. NRP ma vzdy prednost pted ustavni vychovou a poskytuje détem trvalou
nebo prechodnou péci (MPSV, 2023a). NRP upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik,
zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, dale zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich a také zakon ¢&. 500/2004 Sb., spravni fad. Jednou z forem NRP je i tzv.
péstounska péce na prechodnou dobu (dale jen PPPD).

1.1 Péstounska péce na pirechodnou dobu

Utelem PPPD je profesionalizace p&stounské péce a snizeni po&tu déti v Gstavnich zafizenich.
Institut PPPD slouzi k rychlému umisténi ditéte do péce vyskolenych péstounti (Trnkova, 2018,
s. 89). PPPD reaguje rychle na krizové situace a je nutné, aby péstouni byli flexibilni a schopni
pfijmout dité ve velmi kratkém asovém obdobi.

PPPD je zminéna v § 958 odst. 3 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a dale je
upravena § 27a zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Soud miZze na navrh
Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) svéfit dit€ do PPPD na dobu, kdy rodi¢ nemuze
ze zavaznych divodu o dité€ peCovat (napf. je ve vykonu trestu odnéti svobody) nebo na dobu,
po jejimz uplynuti je mozné dat souhlas s osvojenim ¢i do pravomocného rozhodnuti soudu
otom, ze souhlas rodici s osvojenim neni potieba. PPPD je kratkodobou formou NRP;
maximalni doba poskytovani PPPD je jeden rok (pouze ve vyjimecnych ptipadech je tato lhtta
delsi) (MPSV, 2023a). Nejcastéji je PPPD vyuzivana pro déti, které se ocitly v krizové situace
abéhem doby, kdy jsou umistény do PPPD se ujasni, zda je mozna navrat ditéte do jeho ptivodni
rodiny, nebo zda je nutné svértit ho do jiné formy NRP (napf. osvojeni, dlouhodoba péstounska
péce). V PPPD se Casto objevuji déti tyrané, opusténé nebo nalezené (Trnkova, 2018, s. 90).

Péstounem na piechodnou dobu se muze stat jedinec, ktery je zafazen do evidence osob
vhodnych k vykonu PPPD. Tato evidence je spravovana krajskym afadem, v § 27a odst. 1 a 3
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti je definovan obsah evidence osob
vhodnych pro vykon PPPD. Pred zarazenim do evidence musi zadatel projit odbornym
posouzenim. Zadatel musi byt zdravotné zpasobily a také musi projit piipravou v rozsahu
72 hodin, ktera zahrnuje specificka témata pro vykon PPPD (Stfedisko nahradni rodinné péce,
2021, s. 21). V pripadé, ze ma zadatel své vlastni déti, musi splnit podminku, ze v domécnosti
budou maximalné tfi dalsi (tedy vlastni) déti a nejmladSimu z nich musi byt alespori osm let
(Dobra rodina, 2024). Podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti ma kazdy
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pestoun povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Vice se budu dohodé o vykonu

pestounské péce vénovat ve teti kapitole.

1.2 Péstounska péce v kontextu socialni politiky

Krebs (2010, s. 374) definuje rodinu jako soubor spole¢né bydlicich a hospodaficich manzela
nebo partnerd s ditétem, ptipadné jednoho rodice s ditétem. Je to definice spise ,,technicka®,
umoziujici rodinu zohlednit v systému socialni politiky; fakticky totiz takto vymezenou rodinu
nelze vytrhnout z kontextu vztaht jejich ¢lent s dal§imi pfibuznymi. Rodina je chapana jako
zakladni a soucasné i1 nejstarsi socialni jednotkou spolecnosti a je vyznamnym nositelem
biologické, ekonomické, vychovné a socialni funkce. Stat neni schopny dostatecné rodinu
nahradit ve vSech jejich funkcich, a tak rodinu nejen podporuje ale i chrani. Ostatné praveé
s ohledem na nezastupitelné vlastnosti rodinného prostredi je pro déti, které nemaji ve své
pavodni rodin€ prechodné ¢i trvale vhodné podminky, jako nejvhodnéjsi nahrada volena NRP.
Rodina je podporovana prostiednictvim socialni politiky statu a to pravnimi, ekonomickymi
a socialnimi opatienimi, ktera spadaji do rodinné politiky. Verejné instituce zamérn€ ptisobi na
rodiny, jeji ¢leny i prostedi (Krebs, 2010, s. 374).

Rodinnou politiku l1ze definovat jako souhrn aktivit a opatteni smétujici k podpote rodin
ve vykonu jejich funkci. Tyto aktivity a opatfeni zasahuji do vefejnych oblasti zivota, ale
zaroven se rodinna politika dotyka soukromi rodin a jejich Clend, proto je dulezité postupovat
obezietné a vzdy se musi respektovat autonomie a schopnost rodin se samostatné rozhodovat
(MPSV, 2024a). Cilem rodinné politiky je zdravy vyvoj ditéte a hlavnim smyslem podpory
a ochrany rodiny je nejlepsi zajem ditéte. Dité€ musi byt chranéno statem, jelikoz neni zptsobilé
k pravnim ukoniim a nemuze se samo branit (Tomes, 2011, s. 191)

Rodinna politika ve vztahu k péstounské péci plni funkci ochrannou. Ochranné funkce
feSi jiz vzniklé socialni udalosti, kdy jsou jedinec nebo socidlni skupina (napf. rodina)
znevyhodnény ve vztahu k ostatnim. Ve vztahu k péstounské péci se muze jednat
o znevyhodnéni v ekonomickém smyslu, jelikoz pifijeti ditéte do rodiny (zvlaste pii PPPD)
s sebou nese mj. velkou finan¢ni zatéz (Krebs, 2010, s. 58). Péstoun pfedem nemuze veédét, jaké
dalsi dité se specifickymi potfebami bude piijimat a mél by tedy byt pfipraven ,na vse".
V ramci socialniho zabezpeceni ziskavaji péstouni financni prostfedky, a to konkrétné z pilift
statni socialni podpory a socialni pomoci. Diky témto financim je rodina zabezpecena (MPSV,
2024a).

Hlavnim cilem je zmirfiovani nakladt rodin vychovavajicich novou mladou generaci. Ke
zmirnéni téchto nakladi dochazi pomoci principt socialni spravedlnosti a socialni solidarity.
Socialni spravedlnost je kliCovym principem socialni politiky. Krebs (2010, s. 27-32) popisuje
spravedlnost jako méfitko mezilidskych vztahti a poklada ji za mravni i nabozenskou hodnotu
a zaklad pravniho fadu. Déle pise o tom, ze socialni spravedlnost definujeme urcitymi pravidly,
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podle kterych jsou rozdélovany prijmy, zivotni pfilezitosti, pfedpoklady mezi jednotlivé
obCany. Zaroven je ale spravedlnost pojmem relativnim, jelikoz se k ni da pfistupovat riznymi
zpusoby — ¢asto je to zpusobeno rozmanitosti konkrétnich socialnich situaci. Termin socialni
solidarita se muze vysvétlovat jako urcita vzajemna podpora nebo sounalezitost mezi jedinci.
V souvislosti s vySe zminénymi principy jsou v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti definovany davky péstounské péce (tedy piijmy) a podminky stat se péstounem.
Zaroven se princip socialni solidarity odrazi v péstounské péci, a to pfimo u péstounti. Pé€stoun
je totiz Clovek, ktery je ochoten piijmout dité (n€kdy jen na velmi kratky Cas), poskytnout mu
domov a predat mu zdravou citovou vazbu a lasku — zkratka to nejlepsi, co bude dobrym
zakladem pro jeho dal$i vyvoj a fungovani ve spolecnosti.

Jednim z velmi vyznamnych nastroju socialni politiky jsou socialni pfijmy. V této praci
budu vychazet z davek statni socialni podpory a penézitych davek socialni pomoci. Mezi dalsi
nastroje socialni politiky patfi ulevy a vyhody poskytované péstounskym rodinam (Krebs,
2010, s. 65-70). Na péstounskou péci také maji vliv doprovazejici organizace, které poskytuji
podporu péstounskym rodinam, a OSPOD, ktery se zaméfuje predevsim na kontrolni ¢innost
(Rozum a cit, 2021). V rodinné politice jsou k naplnéni cili vyuzivany nastroje finan¢ni
podpory. Tato financni podpora se d€li na finan¢ni podporu piimou a nepfimou. Pfima finan¢ni
podpora vychazi ze systému socialniho zabezpeceni. Ta zahrnuje skupinu davek pro rodiny
s détmi, které vychovavaji nezaopatiené déti. Soucasti socialniho zabezpeceni jsou tii pilife:
socialni pojisténi, statni socialni podpora a socialni pomoc (Potucek, 1995, s. 72-73). V ramci
této prace se zaméefim na statni socialni podporu a socialni pomoc.

Statni socialni podpora poméaha v situacich, na které neni mozné se predem pfipravit.
Jedna se o situace jako je napf. matefstvi, vychova ditéte, rodinné krize, partnerské rozvraty
atp. Statni socialni podpora je postavena bud’ na univerzalnim obc¢anském principu — tzn., ze
kazdy obcan, ktery se dostane do pfislusné zivotni situace, ma na podporu narok; nebo na
principu potfebnosti — tzn., ze davku dostane pouze ten, kdo jiz nema jinou moznost, jak se
s danou zivotni situaci vyrovnat (Potucek, 1995, s. 73).

Socialni pomoc se poskytuje v situacich, kdy ostatni zdroje, které by mohly pomoci
jedince danou zivotni situaci prekonat, selhaly nebo nejsou k dispozici. Socialni pomoc je
poskytovana ve formé penéznich davek nebo sluzeb. Narok na davky (nebo sluzby) je vétSinou
podminovan zkoumanim potiebnosti (Poticek, 1995, s. 73-74). Péstounské rodiny jsou
financné podporovany davkami péstounské péce, které vychazeji ze zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti. Jedna se o davky piispévek na uhradu potreb ditéte, odména
pestouna, piispévek pii péstounskeé péci, prispévek pii prevzeti ditéte, piispévek na zakoupeni
osobniho motorového vozidla. Zarovenl ma kazda péstounska rodina narok na podporu, a to od
doprovazejicich organizaci (MPSV, 2024b).

Neptima finan¢ni podpora je upravena zakonem ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmi a neni
rodinam poskytovana v podobé penézitych davek, ale formou slev, zvyhodnénych vstupnich
poplatka a pomoci dalSich ulev v sektoru sluzeb, tj. sluzby pro rodiny v¢. poradenstvi. Mezi
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odpocitatelné polozky ze zakladu dané patfi napt. odpocet na dité, odpocet na manzelku atp.
(Krebs, 2010, s. 386-388).

Rodinnou politiku tvofi a realizuji aktéri, ktefi maji kompetence a prostifedky k urcité
¢innosti. Na prvnim misté je zde stat a jeho organy. Parlament vytvaii a schvaluje legislativni
opatfeni. Vlada a organy statni spravy (Ministerstvo prace a socialnich véci, OSPOD, Utad
prace atp.) zodpovidaji za realizaci konkrétni socialni politiky (Krebs, 2010, s. 50-52).
V kontextu s péstounskou péci jsou vyznamnymi aktéry péstouni, soudy, krajské urady, obecni
utady, obecni urady obci s rozsifenou pusobnosti, doprovazejici organizace, OSPOD, biologi¢ti

rodicCe, Iékafi, psychologové, ucitelé a socialni pracovnici (Brunova, 2023, s. 14-15).
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2 Vlastni déti péstount v rodiniach vykonavajicich

péstounskou péci na prechodnou dobu

V ptipadé, kdy ma pestoun na prechodnou dobu i své vlastni (tedy biologické) déti, musi
svou pozornost délit mezi vicero déti. Je jasné, ze povolani rodi¢u (pé€stountt) ovliviuje
celou rodinu v¢. vlastnich déti. V ramci této kapitoly se zamefim na potieby, pozici a roli
vlastnich déti péstound v rodinach vykonavajicich PPPD.

2.1 Potreby déti

Pojem ,potieba“ nelze jednoznacné definovat, resp. existuje mnoho riznych definic.
Vrublova (2020, s. 9) definuje pottebu jako ,,... viastmost organismu, kterd pobizi
k vyhleddvant urcité podminky nezbytné k Zivotu, popripadeé vyhybdni se urcité podmince,
kterd je pro Zivot nepriznivd. Proces uspokojovani potreb je dynamicky déj, pri kterém se
soucasné potieby utvdreji a uspokojuji“. Jinou definici ndm nabizi Sociologicka
encyklopedie (2020), ktera tento pojem definuje jako ,, ... stav, kdy se (...) jedinci nebo
skupiné néceho nedostdvd, a to objektivné (strada skutecnym nedostatkem néceho), nebo
subjektivné (domniva se, Ze se nedostdava néceho, na co md narok ...) “.

Potreby kazdého jedince se proméiuji v Case. Je to dano zivotnimi okolnostmi
i psychickym vyvojem a vékem. I presto, ze na potieby muzeme nahlizet riznymi
zpusoby, v nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat lidskymi potfebami z pohledu
vyvojové psychologie a také se pokusim co nejlépe predstavit specifické potieby
vlastnich déti péstound.

2.1.1 Potreby déti v kontextu vyvojové psychologie

Predmétem vyvojové psychologie je psychicky vyvoj, ktery je mozné charakterizovat
jako proces vzniku postupnych zmén a rozvoje psychickych procest a osobnosti cloveka.
Zakladem psychického vyvoje jsou vrozené dispozice, na které ptisobi socialni prostiedi,
v némz jedinec zije (Zacharova, 2012, s. 7). Lidsky zivot je mozné rozdélit na nékolik
vyvojovych etap. Jiz mnoho autort se timto délenim zabyvalo a kazdy z nich kladl diraz
na jiné aspekty. Pro ucely této prace jsem zvolila déleni podle Erika Eriksona (Kopecka,
2011, s. 100-101), ktery rozdéluje etapy na prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi, batoleci obdobi, predskolni obdobi, mladsi Skolni vek, starsi Skolni
veék (pubescence), dospivani (adolescence), mlada dospélost, stiedni dospélost, pozdni

dospélost a stafi.
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Tato prace primarné tyka vlastnich déti péstount v rodinach vykonavajicich PPPD,
a proto se budu zabyvat pouze obdobim mladsiho §kolniho véku, starsiho Skolniho véku
(pubescence) a obdobim dospivani (adolescence). Jelikoz je podminkou, ze v rodiné
vykonavajici PPPD musi byt nejmladsimu vlastnimu ditéti péstouna alesporl osm let, tak
se v praci nebudu zabyvat obdobim od poceti do predskolniho obdobi.

Mladsi skolni veék a starsi Skolni vék je v nasi spoleCnosti vymezen obdobim povinné
Skolni dochazky, ktera zapoCina nastupem do Skoly (cca v 6-7 letech) a trva do chvile,
kdy dit¢ zakon¢i povinnou Skolni dochdzku (cca 15-16 let). Mladsi Skolni vék je
charakterizovan adaptaci na Skolni dochazku a nové povinnosti ztoho vyplyvajici.
Z pocatku je pro dit€ zavazné to, co mu sd¢li autorita (rodi¢, ucitel atd.), postupem cCasu
zaCne dit€¢ na informace nahlizet kriticky — vira v autority je otfesena. Béhem tohoto
obdobi rodina ztraci své dominantni postaveni. Vét§i vyznam pro dité zacinaji mit
spoluzaci a ucitel. Autorita a vliv ucitele postupné ustupuje az kolem 10. roku ditéte
(Kopecka, 2011, s. 137-139). Obdobi mladsiho skolniho roku tedy muze byt z riznych
divodu velmi naro¢né. Nastup do skoly a pribyvajici povinnosti jsou zmény, se kterymi
by se déti mély vyrovnat a adaptovat se na né. V piipade, kdy rodie nemaji na dité
dostatek Casu muZze byt tato adaptace ztiZzena.

Oproti tomu starsi Skolni vék neboli pubescence je charakterizovana velkymi
biologickymi a dusevnimi zménami. VétSina pubescenti v tomto obdobi navazuje prvni
vztahy a zaziva prvni zamilovanost, ale Castokrat je toto obdobi provazeno hlubokymi
emocnimi zvraty a jen zfidka tyto vztahy pretrvaji az do dospélosti. City ditéte v tomto
obdobi jsou nestalé, jsou napadné vykyvy nalad. Jednani a reakce jsou tézko
predvidatelné a impulzivni. V procesu socializace je vyznamnym krokem tzv.
emancipace od rodiny. Velky vliv na doty¢né dité maji vrstevnici (Kopecka, 2011, s. 143-
147). 1 presto, Ze se dité starSiho Skolniho véku vymezuje vici svym rodictm, stale je zde
vyznamna potieba travit s rodi¢i ¢as a pocitovat od nich zajem. Stava se, ze rodice
v tomto obdobi nemaji pro své dité pfili§ pochopeni a ztraci trpélivost v souvislosti
velkych vykyvi nalad jejich potomka.

Obdobi dospivani neboli adolescence je obdobi od cca 15 do 22 let. V tomto véku
dochazi ke konecnému dozrani pohlavniho systému. V dusledku vysoké produkce
pohlavnich hormont dochazi k prvnim sexualnim zkuSenostem. Pro dospivajiciho je stale
velmi duleziti vrstevnici a touZi po jejich uznani. Vztah s rodi¢i v tomto obdobi by mé¢l
byt spise partnersky. Tento vztah ale ovliviiuji faktory jako je mira ekonomické zavislosti
ditéte na rodici atp. (Kopecka, 2011, s. 148-150). Obdobi dospivani ptinasi dalsi stresové
faktory. Okolo 15. roku si dité voli stfedni Skolu a ze zakladni skoly pfechazi do nového
a neznamého prostiedi. Na stfedni Skole se dostava do styku s novymi spoluzaky
a navazuje s nimi vztahy. Zaroven se musi pfizpusobit novym pozadavkim a poznava

nové ucitele a jejich pfistupy ve vyucovani. Okolo 19. roku opét dochazi k rozhodovani,
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zda jedinec nastoupi do pracovniho zivota ¢i bude pokracovat ve studiu na vysoké skole.
V obou pripadech se opét musi adaptovat na nové prostiedi a nové pozadavky
nadfizeného nebo vysokoskolskych uciteld. Zda se tedy, Ze i toto obdobi pfinasi do Zivota
adolescenta velké a naro¢né zmény, a proto je dulezité vénovat mu ¢as, pozornost

a podporu.

2.1.2 Specifické potieby vlastnich déti péstounu

Vecefova (2014) ve své praci zabyva vlivem péstounské péCe na biologické déti
péstount. Jeji prace se tykala péstounské péce, ale urcité aspekty je mozné aplikovat i na
PPPD. Velka pozornost je vénovana biologickym détem péstount ve Spojenych Statech
Americkych diky mnozstvi studii, které konstatuji, ze je nutné vlastnim détem vénovat

cas a pozornost, jelikoz je prijeti ditéte do pestounské péce ovliviiuje. Jednou ze studii je

studie Denise C. Poland a Victora Groze (1993), ktera se zabyva efektem péstounské péce
na biologické déti péstount. Déti zminovaly pocity, kdy se citily opusténé, jelikoz nemély

Cas si s rodici v klidu promluvit tak, jak byli diive zvyklé. Déti také uvedly pozitivni

prozitky, kdy mely dojem, Ze se naucily samostatnosti, odpovédnosti a zjistily, ze existuji
déti, které rodinu nemaji a je jim potieba pomoci. Vlastni déti 1épe piijimaly dité
v péstounské péci tehdy, kdyz jim rodiCe vénovali stejné mnozstvi Casu jako détem

v péstounské péci a zaroven travili dostatek Casu jako celd rodina. Déti starSi 14 let
uvedly, ze by uvitaly, kdyby jim n€kdo vysvétlil chovani pfijatych déti a sdélil jim, jak
se muze zménit (a pravdépodobné i zmeéni) chod domacnosti. K podobnym vysledkiim
dospéla i studie Carol P. Kaplan (1988). V jejim vyzkumu bylo dale zminéna dulezitost
ptat se vlastnich déti na jejich pocity a také na to, jak péstounskou péci vnimaji. Vlastni
déti se Casto obavaji sdilet své pocity s rodici napt. z divodu, aby rodi¢im nepftidélavaly
starosti.

Zaveéry vyzkumu jsou potvrzeny i novejSimi studiemi, ze kterych vychazi potfeba

vénovat pozornost vlastnim détem péstount. Dalsi studii je studie, jejimz autorem je

Robert C. Twigg (1994). V této studii vSechny déti uvedly, ze vnimaly ztrdtu Casu
s rodiéi, jejich pozornosti. Dale vypovédeély, ze ztratily rodinnou blizkost a své misto
v rodin€. Doslo také k naruseni jejich prostoru. I presto, ze mely vlastni déti rady prijaté
dité, tak se s omezenimi té€zce vyrovnavaly a své obavy nedokazaly fict svym rodi¢im
(Vecerova, 2014, s. 19-21).

V ramci dalSiho zahrani¢niho vyzkum, jehoz autory jsou Younes a Harp (2007),
vSechny dotazované déti uvedly, ze rodi¢e s nimi o péstounské péci sice hovoiili (a to
i o problémech, které mohou nastat), ale do rozhodnuti o pfijeti dit€te nemohly zasahovat.
Rodice tedy své déti sice informovali, ale uz je tolik nezajimala zpétna vazba jejich deti.

Ve chvili, kdy nastal odchod piijatého ditéte z rodiny, vlastni déti tato udalost velmi

zasahla a situaci prozivaly jako by ztratily vlastni sestru nebo bratra a také mely starost
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o jejich dalsi osud. Kazdy z informatort (at’ uz se jednalo o péstouna ¢i o dité) zminil

nedostatek ¢asu. soukromi a neustalé preruSovani spole¢ného Casu a nedostatek ¢asu na

vlastni déti, jelikoz prijaté déti potfebovaly vice Casu, péCe 1 energie. Ve vypoveédich se
¢lenové rodiny shodli na tom, ze by uvitali zafazeni vlastnich déti do pfipravy, a aby mély
moznost si promluvit s dal§imi vlastnimi détmi jiz stavajicich péstounti o tom, jak
pestounska péce probiha z jejich pohledu, a jaké to v nich vyvolava pocity. Déti kladly
diraz na to, aby jim rodice stale davali najevo, Ze je maji radi a zaroven upozornily na
potiebu komunikace s rodiéi, ktera v prubéhu péstounské péce vazne (VeCetfova, 2014,
s. 21-23).

V Ceském prostiedi je dobré zminit vyzkum, ktery provedla Ve&efova (2014).

V tomto vyzkumu provedla rozhovory s vlastnimi détmi péstount, jejich matkami
a s pracovniky OSPOD a socialné psychologické poradny. Z rozhovort s informatory

vyplynulo, Ze vlastni déti péstound tézce snasely, ze je vétSina Casu vénovana praveé

pfijatym détem. VSichni péstouni také vypovedéli, ze se snazili nedélat rozdily mezi

détmi vlastnimi a pfijatymi, ale Ze je to nemozné. Z toho divodu se vlastni déti citi
opomijené (Vecefova, 2014, s. 32-34).

VétSina péstound také vypoveédela, ze jejich vlastni déti byly na prichod
pestounskych deéti pfipravovany pouze jimi. Jen v nékolika malo pfipadech s vlastnimi
détmi hovotil nékdo jiny (napf. socialni pracovnik). V rozhovorech bylo také zminéno
téma podpory, kdy informatoti vyjadrili, ze by potrebovali (pfedev§im pro své vlastni

déti) vetsi miru podpory v piipadé potieby a to napt. od socialnich pracovnikti nebo

psychologu. Z toho vyplyva, ze by bylo vhodné se i nadale zajimat o potieby vlastnich
déti péstount. Dale se zde opét otevira dulezité téma, kdy vlastni déti péstound

vypovedé€ly, Ze jim chybi ¢as a pozornost od rodica (Vecetova, 2014, s. 36-41).

Schindlerova (2015, s. 16-17) ve své praci zmiriuje potieby dospivajicich déti, které tuto
podkapitolu shrnuji. Mezi tyto potieby patii:

— potfeba vlastni identity,

— pozornost rodict

— potfeba pifimétrené odpoveédnosti

— Cas rodicu.

Ve vsech provedenych studiich na toto téma se stale opakuji ty stejné potteby vlastnich
déti péstount. Potfeba spolecného Casu s rodiéi, potieba zazivat od rodi¢i pozornost,
potieba komunikace s rodi€i, potieba soukromi, potieba podpory od odbornikl, potieba
kontaktu s dal$imi vlastnimi détmi péstount (ktefi jiz maji s pé€stounskou péci zkusenost).
PPPD se samoziejmé v mnoha ohledech lisi od ,klasické™ dlouhodobé péstounské péce.

Tyto potieby jsou ale vlastni vSem détem bez rozdilu. V ptipadé, ze tyto potieby nejsou
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dlouhodobé napliiovany, za¢ne se to u ditéte projevovat frustraci az deprivaci (Vrublova,
2020, s. 60-62).

2.2 Pozice a role vlastniho ditéte

Pozice a role déti v rodin€ je ovlivnéna tim v jakém potadi se do rodiny narodily. Jako
prvni se sourozeneckému poradi vénoval Alfred Adler. V sou€asnosti téma sourozenecké
konstelace zpopularizoval Kevin Leman (2016), ktery ve své knize definoval nejcasté&jsi
vlastnosti prvorozenych, prostfednich déti, nejmladsich déti a jedinacka.

Prvorozené dité byva kritické, velmi cilevédomé, pfirozené vudci a ma sklony
k perfekcionismu. V souvislosti s tim, ze vstoupilo do rodiny jako prvni, je zvyklé, ze ma
od rodi¢u veskerou pozornost a jeho nazory jsou brany velmi vazné. Na druhou stranu to
ma 1 své nevyhody, jelikoz je to dité, u kterého si rodice osvojuji svou novou roli. Maji
na dit¢ vysoké naroky a pozadavky, jelikoZz na jeho vychové nechtéji nic zanedbat
(Leman, 2016, s. 85-87).

Prostiredni dité se tézce definuje. V rodin€ dostava nejméné prostoru. Tyto déti
nejsou vyzdvihovany jako jejich starsi sourozenci a zaroven nejsou ani rozmazlovani jako
jejich nejmladsi sourozenec. Casto maji pocit, Ze nejsou ni¢im vyjimegni, proto jsou pro
né duleziti pratelé a vrstevnické skupiny, kde maji pfilezitost se tak citit. Velmi Casto se
druhorozeni stavaji protipolem prvorozeného ditéte, aby ziskali pozornost rodicti (Leman,
2016, s. 143-147).

Nejmladsi déti maji tézkou pozici, jelikoz Casto maji pocit, ze starSi sourozenci
pobrali vSechny pozitivni vlastnosti, proto se snazi zaujmout alespofi humorem. Zaroven
rodi¢e uz nemaji takové rodicovské ambice nebo uz nemaji takovou energii, aby byli tak
disledni jako u star§ich déti. Z toho divodu jsou nejmladsi déti rozmazlengjsi. Casto je
rodiCe a sourozenci neberou pfili§ vazné, protoze jsou to ti ,,nejmladsi“, ktefi jesté nemayji
pottebné zkusenosti a znalosti (Leman, 2016, s. 162-166).

Poslednim typem je jedinaek. Casto jsou sami k sob& velmi kritiéti a také
sebestiedni, jelikoz se nikdy o nic nemuseli délit a nikdy s nikym nemuseli soupefit. Pro
rodice je to to jediné dité, kterému projevuji lasku, a které materidlné zabezpecuji. Diky
tomu jsou vyfecni a maji vétsi sebevédomi. Dokazi velmi dobte kontrolovat osoby i véci
kolem sebe — v dasledku toho se naopak neciti pfili§ dobfe, pokud je jim tato moznost
kontroly odebrana. Pokud se rodice jiz pfedem rozhodli, ze cht&ji pouze jedno dit€, byvaji
velmi pfisni a svému ditéti nedovoli, aby se projevovalo jako dité — spiSe k nému
zaujimaji postoj jako k ,,malému dospélému® (Leman, 2016, 125-131).

V ptipadé déti prijatych do péstounské rodiny jsou tyto déti pro rodinu z pocatku
cizi, 1 presto lze v péstounskych rodinach pozorovat, ze mezi vlastnimi i pifijatymi détmi

vznika stejny vztah, ktery je v ,,normalni* rodin€ (Netopilikova, 2022, s. 35). V PPPD je

19



intenzita vztahu ovlivnéna kratkodobosti této péce v délce maximalné jednoho roku, 1 tak
je ale mozné, ze vlastni dit€¢ navaze blizky vztah s pfijatym ditétem. O to naro¢néjsi je
potom chvile, kdy se rodina s piijatym ditétem musi rozloucit, jelikoz je predano do jiné
formy NRP, ktera ma jiz dlouhodoby charakter.

Z vyzkumu Jiroutové (2022, s. 36-39) je zfejmé, zZe se s pfichodem svéfeného ditéte
zmeénila pozice vlastnich déti v péstounské rodin€. Nékteti informatoti vyjadrili, ze jim

pribyly nové povinnosti prevazné v podobé pomoci a péce o svérené dité. PéCe o svérené

dit€¢ pozmeénilo 1 roli vlastniho ditéte, které se v nékterych pfipadech stava dalS§im

.pecovatelem*®, jelikoz rodiCe s péci potiebuji pomoci. Tento jev potvrzuje ve svém

vyzkumu 1 Schindlerova (2015, s. 42) — i pfesto, ze rodi¢e z pocatku tvrdili, ze s péci
o dité nebudou potiebovat pomoci, vzdy takova situace nakonec nastala. Zaroven nékteri

informatofi zminili, Zze jim to zasahuje do volného Casu, ktery si nemtizou naplanovat

podle svého uvazeni, ale Casto ho musi podfidit potfebam svéfeného ditéte. Jeden
z informatort zminil, Ze pfi pfedavani sveéfenych déti do dalsi formy NRP proziva ztratu,
kterou ale s rodiCi nesdili — jednim z divodi bylo, Zze matce nechce jesté vice pritizit,
protoze je to pro ni naro¢na situace (Jiroutova, 2022, 36-39).

PPPD miize pozménit i pivodni sourozeneckou konstelaci, kdy z jedinacka se stava
dité, které se najednou musi délit o pozornost rodict. To je néco, s ¢im se jedinaek musi
vyrovnat, ale zaroven to muze mit na jeho zivot pozitivni dopad. V pfipad€ nejmladsiho
ditéte se muze stat, Ze jiz neni nejvice ,,rozmazlovanym® dit€tem. Pravdépodobné se od
néj bude ocekavat, ze se stane zodpovédnéjsim. U prostiedniho ditéte mize nastat situace,
ze bude pro rodice jeste vice ,,neviditelné”. A v pripadé prvorozeného by mohla nastat

situace, ze prebere Cast zodpovédnosti od rodicti za své vlastni mladsi sourozence.

2.3 Zmény v rodiné

S pfichodem svétfenych déti nastava zména v rodinném systému. Schindlerova (2015) se
ve své bakalarské praci vénuje biologickym détem v rodinach vykonavajicich
pestounskou péci (dlouhodobou), ale 1 presto je mozné nékteré vysledky jejiho vyzkumu
aplikovat i do rodin, které vykonavaji PPPD. Po piichodu svéfeného ditéte se meéni
systém, ktery doposud v rodin€ fungoval. Informatofti se vyjadrili, ze predtim mél kazdy
v rodin€ svou roli a byl utvofeny specificky zebfi¢ek hodnot, ktery rodina uznavala.
V dasledku toho, Ze rodice nahle zacali peCovat o dalsi dité, které asto potiebovalo vice
Casu a pozornosti se stalo, ze vlastni déti péstound se citili odstréeni, dosavadni rodinny
systém se znicCil a harmonie rodiny byla narusena. Nedostatek ¢asu a pozornosti od rodict
bud’ zplsobil to, ze se vlastni sourozenci vice semknuli a potfebnou podporu hledali

u sebe navzajem, nebo se naopak vlastni dit¢ péstount stalo osamocenym jedincem — jak
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vypovida jeden z informatora ,, ... citil jsem se hrozné sam. ““ (Schindlerova, 2015, s. 37-
38).

Zmény v rodinném systému jsou dusledkem vSech zmén, které byly zminény
v predchozich podkapitolach , Potieby déti* a ,,Pozice a role vlastniho ditéte™. S piijetim
ditéte se meéni systém v napliiovani potfeb vlastnich déti (nebo 1 mira a intenzita). Vlastni
déti péstount maji nové povinnosti, které zasahuji do jejich volného ¢asu a mohou nastat
i zmény v sourozeneckych konstelacich. V dusledku vSech téchto zmeén se stava, ze
dosavadni rodinny systém selze. V takové chvili je mozné, ze rodina bude potiebovat

podporu zvenci.
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3 Vlastni déti péstounii z pohledu sluzeb doprovazejicich

organizaci a dalSich sluzeb

V této kapitole budou piedstaveny doprovazejici organizace a sluzby, které poskytuji
péstounskym rodindm. Primarné€ se zaméfim na sluzby, které tyto organizace poskytuji vlastnim
détem péstount v rodinach vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu. Piedstavim
1 dalsi sluzby, které jsou poskytovany témto détem jinymi subjekty. Podklady pro tuto kapitolu
mi poskytla reSerse legislativy v platném znéni, webovych stranek, metodik a také jsem oslovila

socialni pracovniky z doprovazejicich organizaci.

3.1 Doprovazejici organizace a jimi poskytované sluzby vlastnim

détem péstount

Kazda osoba pecujici (piip. osoba v evidenci) ma dle zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochrang¢ déti povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Tuto dohodu osoba pecujici
muiize uzaviit s obecnim ufadem s rozsifenou ptisobnosti, obecnim tfadem, krajskym uradem
nebo poveérenou osobou (tzv. doprovazejici organizace). Doprovazejici organizace poskytuji
pestounskym rodindm pomoc a podporu (MPSV, 2023b). Tyto organizace se zpravidla
zamé&fuji na podporu celé rodiny a jejich jednotlivych ¢lent (Rychlik a kol., 2018, s. 139-140).
Kazda péstounska rodina ma svého tzv. klicového pracovnika (tj. doprovazejici pracovnik),
ktery je s rodinou v dlouhodobém kontaktu, zna ¢leny rodiny a také rodinnou historii. Aktualné
v Ceském prostiedi paisobi nékolik desitek organizaci, které poskytuji pouze tzv. doprovazent,
nebo vykonavaji doprovazeni jako jednu ze svych Cinnosti (Podolska, 2021, s. 19).

Podolska (2021, s. 17) ve své praci pise, ze v dohodé o vykonu péstounské péce jsou
vymezena prava a povinnosti péstounti. Prava a povinnosti jsou definovana zakonem a jsou to
tedy zakladni sluzby, které doprovazejici organizace nabizi. Nékteré doprovazejici organizace
ale poskytuji 1 sluzby nad ramec zakona. Jedna se napt. o:

realizaci vlastnich projektd zaméfenych na rozvoj systému NRP,

rozvoj spoluprace jednotlivych slozek a instituci v oblasti NRP,
— poskytovani komplexni informace Zadatelim,
— pomoc s rozvijenim rodi¢ovskych kompetenci,

— zprostifedkovani douCovani pro deti.

Préava a povinnosti (tedy zakladni sluzby) doprovazejicich organizaci jsou definované zakonem.
Podle § 47a odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti se jedna o:
a) ,pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce

o svérené dité; tato pomoc spociva zejména v zajisténi krdatkodobé péce
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b)

/)

g)

h)

1. po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uzndna docasné
prdce neschopnou nebo pri oSetiovani osoby blizké,

2. prinarozeni ditéte,

3. priumrti osoby blizké,

., pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo

deti, kterd je primérend véku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalenddrnich dnii

v kalenddrnim roce, jestlize svérené dité dosahlo alespon véku 2 let,

Lpravo na zprostiedkovdni psychologické, terapeutické nebo jiné odborné

pomoci alespori jednou za 6 mésicii,

,,pravo na zprostredkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti

a dovednosti podle pismene f),

., pravo na pomoc pri plnéni povinnosti podle pismene h), vcetné pomoci pri

zajisténi mista pro uskutecnéni styku opravnénych osob s ditétem a pri zajisténi

asistence pri tomto styku,

,,povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité

v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendarnich mésicii po sobé jdoucich,

,,povinnost umoznit sledovani naplitovani dohody o vykonu péstounské péce

podle § 47b odst. 5 a spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj

deti podle ¢ 19 odst. 6, “

.,V souladu s individualnim pldnem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet

a prohlubovat soundleZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici

a umoznit styk rodici s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim

nestanovi jinak.

Na dohodu o vykonu péstounské péce navazuji dalsi dokumenty, jedna se o individualni plan
ochrany ditéte (IPOD) a vzdé€lavaci plan pro péstouny. Tyto dokumenty nejsou soucasti dohody

o vykonu péstounské péce (Pazlarova, 2016, s. 73).

Také jsem provedla reSerSi webovych stranek doprovazejicich organizaci, které budou pro
ucely prace anonymizované (pracovné nazvané organizace ,,A-D*). Oslovilajsem 27 socialnich
pracovnikii ze 6 doprovazejicich organizaci a obdrzela jsem 5 odpovédi. Pouze 2 socialni
pracovnici mohli zodpoveédét mé dotazy, jelikoz zbyli 3 nepracuji s péstouny na prechodnou
dobu. Odpovédi socialnich pracovnikii prebiram jako sdé€leni k tématu, avSak dale je

neanalyzuji. Socialnim pracovnikiim byly prostfednictvim e-mailu zaslany nasledujici dotazy:
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1) Nabizite sluzby vlastnim détem péstount z rodin vykonavajicich PPPD? Pokud ano
— jaké sluzby témto détem poskytujete? Pokud ne — setkali jste se se
zajmem/poptavkou o tyto sluzby?

2) Mapujete potieby vlastnich déti péstounti vykonavajicich PPPD? (napf. v ramci
pravidelnych navstév rodiny)

3) Nabizite péstountim (tedy rodicim) skoleni nebo jiné sluzby na téma podpory pro
vlastni déti? (Nebo na témata piibuzna napt. potieby vlastnich déti péstounti z rodin
vykonavajicich PPPD.)

4) Zabyvate se aktivné€ tématem podpory vlastnich déti péstound z rodin

vykonavajicich PPPD? (napf. v ramci vaseho pravidelného vzdélavani)

Podle dostupnych informaci se vétSina doprovazejicich organizaci tématu podpory vlastnich
déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD spiSe nevénuje. VéEtsina doprovazejicich na svych
webovych strankach uvedla obecnou informaci, ze se vénuje podpote pestounskych rodin jako
celku — to sice také zahrnuje vlastni déti péstound, ale nebyly uvedeny zadné Cinnosti, které by
byly ureny konkrétné pro tyto déti.

Doprovazejici organizace ,,A“ se na svém webu zmifluje 0 moznosti, kdy vlastni déti
mohou kontaktovat socialniho pracovnika s dotazem, zadosti o pomoc ¢i podporu.
Kontaktovany socidlni pracovnice mé dotazy zodpovédéla nasledovné: ,, .. Pracujeme
s komplexem rodiny, tedy urcité se vénujeme i biologickym détem v rodindch. Zdroveri, pokud
zrodinné situace vyplyne, Ze je to dilezité, Ize cerpat a proplatit i odbornou pomoc (napr.
psycholog) pro biologické déti. V ramci priprav na ndahradni rodicovstvi se pro biologické déti
v rodinach délaji i specidlni setkdani, individudlni a skupinové. (...)

Organizace ,,B* na svych webovych strankach nesdili zadné informace o poskytovanych
sluzbach nebo Cinnostech pro vlastni déti péstounil z rodin vykonavajicich PPPD. Socialni
pracovnice na zaslané dotazy reagovala takto: ,, ... pri vwkondvdni nasi prace jsme povinni se
ridit zakonnymi predpisy, a to predevsim zdkonem ¢. 359/1999 Sb. o socialné-prdavni ochrané
deti (§47), kde jsou upraveny sluzby, které miizeme a nemuZeme poskytovat péstounskym
rodinam v ramci doprovdzeni. BohuZel zdkon, ani metodika, kterd upravuje moznost cerpdani
statniho financniho transferu, nepamatovaly na viastni biologické déti, které vyriistaji v rodiné,

kde jsou rodice péstouni. Potieby biologickych déti ale mapujeme, myslime si, Ze je to dileZité

a podpora déti chybi, jsme schopni odkdzat na sluzby, které poskytuji jiné organizace a instituce

(psycholog, Stiredisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna a jiné socidlni
sluzby).

Organizace ,,C* a ,D* na svych webovych strankach nemaji uvedeny zadné konkrétni
sluzby nebo cinnosti, které by byly poskytovany vlastnim détem péstount z rodin
vykonavajicich PPPD. Tyto organizace poradaji letni pfiméstské tabory, které jsou uréeny vSem

détem — tedy i vlastnim détem péstount. Dale nabizeji terapeutické sluzby se zaméfenim na
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zlepSovani komunikace v paru i celé rodin€ a praci s rodinou, pfi niz se vyuzivaji principy
rodinné terapie. Pro péstouny také nabizeji svépomocné skupiny.
Dalsi organizace na svych webovych strankach nesdili zadné informace o poskytovanych

sluzbach nebo Cinnostech vlastnim détem péstountl z rodin vykonavajicich PPPD.

3.2 Dalsi sluzby poskytované vlastnim détem péstounii

V této podkapitole se zaméfim na Cinnosti, které poskytuji dalsi sluzby, resp. subjekty vlastnim
détem péstound zrodin vykonavajicich PPPD. Podklady pro tuto reSerSi jsou predevsim
webové stranky a informace od zaméstnanci ziskané prostfednictvim e-mailové

korespondence.

Jednim ze subjektl, ktery se specializuje na NRP je Organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). OSPOD se zamétuje piedevsim na kontrolni ¢innost. V nekterych piipadech ale
také plni funkci podpory. Socialni pracovnici OSPOD dochézi do péstounské rodiny jednou za
Sest mésict a kazdému ditéti v NRP sestavuje individualni plan ochrany ditéte (IPOD), ve
kterém jsou stanoveny cile tykajici se prace s ditétem, jeho nahradni 1 biologickou rodinou.
OSPOD péstounské rodiné poskytuje socialni a pravni poradenstvi a pomaha zprostfedkovat

kontakt na dal$i podpturné sluzby (Rozum a cit, 2021).

Oslovila jsem 14 socialnich pracovniki se specializaci na NRP ze 3 OSPOD a obdrzela jsem
2 odpovedi, které jsou anonymizovany (pracovné nazvané ,pracovnik 1 a  pracovnik 2%).
Odpoveédi socialnich pracovniki pfebiram jako sdé€leni k tématu, které dale neanalyzuji
(obdobné jako vySe v piipadé pracovnikd doprovazejicich organizaci). Socialni pracovnici
odpovédéli na nasledujici otazky:

1) Nabizite n€jakou formu podpory vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich
PPPD? Pokud ano — o jakou formu podpory se jedna? Pokud ne — setkali jste se se
zajmem/poptavkou o podporu?

2) Mapujete potieby vlastnich déti péstounti vykonavajicich PPPD? (napft. v ramci
pravidelnych kontrol rodiny)

3) Zabyvate se tématem podpory vlastnich déti péstound z rodin vykonavajicich
PPPD? (napt. v ramci vaseho pravidelného vzdélavani)

4) Kdo by se (podle vas) mél zabyvat podporou vlastnich déti péstounti z rodin

vykonavajicich PPPD? (napi. doprovazejici organizace?)

Na mé dotazy odpovédél ,pracovnik 1% ktery sdélil: ,,... Osobné jsem mél péstouny na
prechodnou dobu, jejichz déti jiz byly zletilé a v podstaté zakladaly viastni rodiny. OSPOD
Olomouc Zadnou formu podpory nenabizi. S Zddnou poptdavkou jsem se v tomto sméru nesetkal.

Pokud je mi znamo, je-li vlastni dité v rodiné péstounu, hovori s nim téz klicovd pracovnice,
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ktera do rodin dojizdi. 1a mapuje, zda toto dité také nepotiebuje podporu. (...) Podporou

viastnich déti péstoumi na prechodnou dobu by se méla zabyvat doprovadzejici organizace, ktera

ma nejvétsi prehled o rodiné a vsech clenech, kteri jsou cleny domdcnosti, tak mi to prijde
prirozené.

Déle odpovédél ,,pracovnik 2, ktery na prvni otazku , Nabizite néjakou formu podpory
vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich PPPD? Pokud ano — o jakou formu podpory
se jedna? Pokud ne — setkali jste se se zdjmem/poptavkou o podporu?* odpoveédél nasledovné:
., Ne, zdjem nikdy nebyl.“ Na otazku ¢. 2  Mapujete potieby vlastnich déti péstount
vykonavajicich PPPD? odpovédel: ,, ne “. Na otazku ¢. 3 ,Zabyvate se tématem podpory
vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD?*“ odpovédél: ,,ne “. Na posledni dotaz
,,Kdo by se (podle vas) mél zabyvat podporou vlastnich déti péstounta z rodin vykonavajicich
PPPD?* odpovédél nasledovné: ,, ... pravdépodobné doprovazejici organizace. OSPOD jiz
nema kapacitu resit viastni déti PPPD. Stale nam chybi na OSPOD pracovnice. Mdme spisi
nad ramec standardii, a to priblizné o 40 % - tento problém je v celé CR. .

Z vypovedi obou socialnich pracovnikd vyplyva, ze OSPOD neméa takové moznosti
(napf. z divodu velkého vytizeni), aby aktivné poskytoval podporu vlastnim détem péstount
v rodinach vykonévajicich PPPD. Oba socialni pracovnici se viceméné shoduji na tom, Ze tato
podpora by mohla byt zajisténa doprovazejici organizaci, ktera rodinu a vSechny jeji ¢leny zna

nejlépe.

Péstounska rodina vykonavajici PPPD muze byt v pfipadé potieby odkazana na pomoc
psychologu a psychoterapeutti. Dale existuji rodinna centra, ktera jsou zaméfena na podporu,
vzdélavani a pomoc v oblasti rodiny, manzelského zivota a vychové déti (Rodinné centrum
Praha, 2024). Potiebnou pomoc a podporu vlastnim détem péstount (nebo celé rodin€) muize
také zajistit rodinna poradna, ktera pomaha feSit naruSené vztahy v rodiné (Centrum
socialnich sluzeb Ostrava, 2024).

Dalsim subjektem, ktery muze byt doporucen doprovazejici organizaci, je pedagogicko-
psychologicka poradna, kterd poskytuje odbornou psychologickou a pedagogickou péci,
konzultace détem, rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim. Zaméfuji se na diagnostiku piicin
Skolniho neuspéchu (diagnostika specifickych poruch chovani nebo uceni. Vénuji se
diagnostice rodinnych vztahti a nabizeji pomoc pfi feSeni osobnich perspektiv déti. Déti mohou
vyuzit pomoci poradny v pfipadech, kdy potfebuji pomoci a poradit v obtiznych Zzivotnich
situacich (napf. hledani vychodisek pro vlastni identitu) (Pedagogicko-psychologicka poradna
Karlovy Vary, 2020). V pfipadech, kdy se u vlastniho ditéte pé€stount vykonavajicich PPPD
projevuje porucha chovani, je mozné kontaktovat druhy subjekt — stiedisko vychovné péce,
které poskytuje ambulantni odbornou péci specialné pedagogickou a psychologickou (Stredisko
vychovné péce Karlovy Vary, 2024).

Ve Spojenych Statech Americkych existuje fada organizaci, které funguji na bazi

profesnich sdruzeni. Dochéazi tam k pomoci pfimo mezi péstouny a jejich rodinami napf.
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pomoci svépomocnych skupin. Je tedy mozné hledat pomoc a podporu pro vlastni dité v téchto

organizacich (National Foster Parent Association, 2024).
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4 Ukotveni mozné podpory vlastnich déti péstount
v rodinach vykonavajicich péstounskou péci na

prechodnou dobu v kontextu socialni prace

V této kapitole predstavim teorie, metody a techniky, které Ize vyuzit pfi praci s vlastnimi
détmi péstound z rodin vykonavajicich PPPD za uc¢elem rozpoznani specifickych potieb
a nasledné zajisténi podpory témto détem. Kapitola také predstavuje etické dilema, se

kterym se socialni pracovnici mohou ve své praxi setkat.

4.1 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace a etické
hledisko

Doprovazejici organizace mohou v ramci podpory vlastnimu ditéti péstounta (pfip. celé
péstounské rodin€) nabidnout terapeuta, ktery muze poskytnout individualni ¢i
skupinovou (rodinnou) terapii. Miize se jednat napf. o pfistup zaméfeny na feSeni nebo
transformacni systemickou terapii podle V. Satirové. Socialni pracovnik mize nabidnout
terapeutickou pomoc v pfipad¢€, pokud ma v této oblasti vycvik a psychologické znalosti.
Terapeuticka pomoc je soucasti terapeutického paradigmatu. Socialni prace je v tomto
smyslu chépana jako terapeuticka intervence, jejimz cilem je pomoci
jednotliveam i skupinam zabezpecit psychosocialni pohodu (Matousek a kol., 2012, s.
187).

Podpora vlastnim détem péstountt z rodin vykonavajicich PPPD, muze byt
poskytnuta prostfednictvim pristupu zaméreného na reSeni, jehoz zakladateli jsou
Steve de Shazer a Insoo Kim Berg. Tento pfistup ma Sest principi rozvijeni feseni,
efektivita, spoluprace, expertnost na proces (nikoliv na obsah), nevyhnutelnost zmén
a individualni pfistup (Zatloukal, 2023).

Cilem tohoto pfistupu neni, aby se klient, v tomto ptipadé dité, stal ,,zavislym* na
terapii. Terapeut se snazi situaci vice nekomplikovat a pozitivni zménou je i zmena, ktera
se z poCatku zda byt mala — tato zména se nadale rozviji a dusledkem mize byt vyfeseni
problému. Kli¢ova je spoluprace mezi terapeutem a klientem a také individualni pfistup.
Ukolem terapeuta je pomoci klientovi nalézt feSeni (Zatloukal, 2023). V piipadé
vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD je tento piistup vhodny, jelikoz
neklade duraz na problémy, ale na rozvoj feSeni. Dit€ by mohlo identifikovat problém
v povolani rodica (pé€stouni na pifechodnou dobu) — tento problém by se v terapii fesil

tézce, a tak je misto toho rozvijeno feseni.
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Transformacni systemicka terapie podle V. Satirové (dale TSTS) wvychazi
z predpokladu, ze jedince (v tomto piipadé vlastni dit€ péstounti na pfechodnou dobu) Ize
pochopit a 1éCit pouze v socidlnim kontextu (tj. rodina). Tato terapie je zaméfena na
vztahy mezi Cleny rodiny a na jejich zptisob komunikace, pracuje se s vlastnimi zdroji
klienta. Clenové rodiny jsou vedeni k oteviené komunikaci, vyjadfovani skuteénych
pociti a k vzajemnému respektu pociti (Spolek Inspirace, 2023). TSTS muze byt
uziteCnym nastrojem podpory kazdého Clena rodiny. Terapeut muze ¢lenim rodiny
pomoci ,,napravit* nefunk¢ni vzorce v komunikaci a nahradit je otevienou komunikaci,
behem které jsou Clenové rodiny schopni sdilet, jak se v rodiné citi. Diky tomu budou
vlastni déti péstount napt. schopni sd€lit rodicim své potieby nebo s nimi budou schopni
komunikovat bolest, kterou citi pfi predavani svéfeného ditéte do jiné formy NRP.

Socialni pracovnici v doprovazejicich organizaci béhem vykonu svého povolani
ptichazeji do styku s fadou dilemat, které jsou nuceni feSit. Socialni pracovnici se fidi
zakony, pravnimi predpisy a etickymi kodexy, miize se ale stat, ze pozadavky v téchto
dokumentech budou v rozporu s jejich vnitinim nastavenim. Je dulezité uvédomit si
rozdil mezi etickym problémem a dilematem —ten spociva v tom, ze u etického problému
vétSinou existuje feSeni, které se nam mozna nelibi ale existuje, avSak etické dilema
vychodisko vétsinou nema (nebo je naopak vice moznosti, jak danou situaci feSit)
(Strohmajerova, 2009, s. 11). V piipadg, kdy je socialni pracovnik nucen vybirat z vicero
moznosti, je jeho tsudek ovlivnén dovednostmi, kterymi disponuje a zaroveinl svou
osobnosti — tzn., ze osobnost socialniho pracovnika méa na vysledek znaény vliv
(Strohmajerova, 2009, s. 72).

Etické dilema muze nastat ve chvili, kdy je socialni pracovnik doprovazejici
organizace kontaktovan péstounem, ktery vykonava PPPD, s otazkou, zda muze
NRP (osvojeni, dlouhodoba péstounska péce atd.), nebo zda v PPPD pokraCovat a vyuzit
podporu a odbornou pomoc, ktera bude Casové 1 financné narocna a také neni zaruka, ze
se situace v rodiné zlepsi. Divodem, pro¢ nad timto péstoun uvazuje je, Ze vnima narust
frustrace u svého vlastniho (biologického) ditéte, které tézko nese svou novou pozici
v rodiné a chybi mu pozornost a ¢as od rodi¢l, coz ma negativni dopad na jeho skolni
vysledky a psychicky stav. Rodice citi velky tlak a nejsou schopni stoprocentné naplnit
potieby obou déti. Socialni pracovnik pracujici v doprovazejici organizaci muze
péstountim pomoci zprostiedkovanim kontaktu na odbornou pomoc (napf. psycholog,
rodinna poradna), také mize nabidnout svépomocnou skupinu jak pro péstouny, tak pro
vlastni déti péstount. Pokud by ani po této poskytnuté podpoie péstouni nezaznamenali
v roding zlepSeni a situace by se zhorSovala, je pochopitelné, ze zvazuji ukonceni PPPD.

Socialni pracovnici by méli dodrzovat eticky kodex socialnich pracovnik Ceské
republiky, kde je doporuceno zaméfit se na silné stranky péstouna a podporu pfi feSeni

situace. Péstoun je informovan o moznych rizicich a dusledcich jeho rozhodovani — tj.
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zda dale peCovat o svérené dit€, nebo PPPD ukoncit 1 v pfipadé, kdy ditéti hrozi navrat
do ustavniho zafizeni. Socialni pracovnik respektuje rozhodnuti klienta, bez ohledu na to,
zda s nim souhlasi €i nikoliv (Diecézni charita Plzen, 2024).

4.2 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni prace

S pfistupem zaméfenym na feSeni se poji technika prace s vyjimkami. Zakladem této
techniky je presvédCeni, ze problémy nebo trapeni nejsou stale stejné. Existuji okamziky,
kdy je problém méné intenzivni. Tato technika slouzi k tomu, aby se tyto vyjimky
v zivote klienta (v tomto piipadé ditéte) zachytily a postupné rozvijely (Zatloukal, 2023).
Terapeut prostiednictvim této techniky mize ditéti pomoci ziskat vice pozitivni nahled
na situaci, ktera ho tizi. Toto zjisténi mize vést k prehodnoceni a ke zméné vnimani celé
situace.

Jednou z metod, ktera je vyuzivana v transformacni systemické terapii podle
V. Satirové, je tzv. sochani, které je zazitkovou technikou a ma za cil zhmotnit situaci
a zprostiedkovat rodiné nahled do této situace. Pfi této metod€ maji Clenové rodiny
zaujmout pozice, které vyjadiuji jejich vztah k druhym. Jejich pozice zaroven vyjadiuje
komunikaéni vzorce, které se v rodin€ vyskytuji. Toto je vyjadfeno prostfednictvim
polohy téla, vzajemné vzdalenosti a gest. Clenové rodiny vytvoii Zivy obraz, ktery
nasledné reflektuji s terapeutem. Diky této metod¢ jsou ¢lenové schopni hovofit o tom,
jak se v roding citi (Satir a Baldwin, 2012, s. 130).

Klicovym nastrojem pro podporu profesniho rustu je supervize (Matousek a kol.,
2013a, s. 357). PPPD muzeme fadit mezi pomahajici profese, a tak péstounim muze byt
poskytovan tento nastroj. Supervize muze byt jak individualni, tak i skupinova. Je mozné,
aby supervize byla zaméfenad na téma rodiny — spoleCny volny Cas, vztah s vlastnimi
détmi, vliv PPPD na rodinu jako celek, napliovani potfeb vlastnich déti, hospodateni
s Casem (napft. rozdéleni ¢asu mezi vlastni a péstounské déti) atp.

Doprovazejici organizace mohou iniciovat zaloZeni svépomocné skupiny, kde by
vlastni déti péstounti z rodin vykonavajicich PPPD mohly sdilet své zkuSenosti, navzajem
se podporovat a pomahat si. Ve skupiné by vlastni déti pé€stounti mohly oteviené hovorit
o tom, co je trapi, a jak PPPD prozivaji. Svépomocna skupina poskytuje kazdému
ucastnikovi bezpecné misto pro komunikaci a obvykle jsou vedeny osobou, ktera ma
s problematikou osobni zkusenost (Matousek a kol., 2013b, s. 439-440).

31






5 Analyza potirebnosti projektu na podporu vlastnich
déti péstounti v rodinach vykonavajicich

péstounskou péci na prechodnou dobu

Analyza potfebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstount v rodinach
vykonavajicich PPPD wvychdzi =z prezentované reSerSe odborné literatury,
v¢. bakalarskych a diplomovych praci, ktera se nachazi v konceptualni ¢asti této prace.
Nasledné jsem piimo oslovila 18 vlastnich déti péstount s zadosti o vyplnéni dotazniku,
jelikoz se jedna o mé pratele a znamé, dotaznik jim byl zaslan na jejich e-mailové adresy
Také jsem pozadala dvé doprovazejici organizace, zda by dotaznik zaslaly péstounskym
rodinam. Dale jsem pozadala spravce Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na prechodnou
dobu®“ o sdileni dotazniku v této skupin€. Nedokazu tedy odhadnout presny pocet
vlastnich déti péstountl, ke kterym se tento dotaznik dostal. Kritériem vybéru bylo, aby
se skutecné jednalo o vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD.

Dotaznik sméfoval k ziskani informaci, které se tykaly vnimani PPPD vlastnimi
détmi péstountl, zmén v rodiné a v rodinnych vztazich, zmén v roli ¢i pozici vlastniho
ditéte, specifickych potreb vlastniho ditéte a moznosti jejich napliiovani a zda vlastni déti
péstountt mély moznost vyuzit podpory zvenci (socialni pracovnik, psycholog), nebo zda
by tuto nabidku pomoci ocenily. Dotaznik nemél vyzkumné ambice, jeho smyslem
a ucelem byl pouze popis, jakym zptisobem vnimaji PPPD vlastni déti péstount, jaké maji
tyto déti specifické potieby, a jak jsou tyto potfeby napliiovany.

Dotaznik obsahuje dvé uzaviené otazky a 15 otevienych otdzek, na které
odpovidaly vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD. Celkem odpovédélo
devét informatorti. Termin ,,informator* uptfednostiiuji pred slovem ,,respondent™ proto,
ze roli doty¢nych bylo skutecné informovat o jevu, k némuz maji blizko na zakladé své
vlastni zkuSenosti, nikoliv pouze odpovidat na mnou polozené otazky, coz je roli
respondenti zpravidla v kvantitativnim vyzkumu (Kaufmann, 2010). Pro zachovani
anonymity jsou informatofi uvedeni pod fiktivnimi jmény. Ziskané informace budou
pouzity pro stanoveni konkrétni podoby projektu.

Cilovou skupinou mého projektu jsou vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich
PPPD. Zamérem neni ignorovat potieby vlastnich déti pé€stounti z rodin vykonavajicich
dlouhodobou péstounskou péci, ale tyto dvé skupiny déti mohou mit rozdilné potieby,
jelikoz se jejich zkuSenosti liSi. Zaroven potfebam vlastnich déti péstount z rodin
vykonévajicich dlouhodobou péstounskou péci bylo doposud vénovano vice prostoru
v jinych kvalifikacnich pracich a studiich nez vlastnim détem péstount z rodin
vykonévajicich PPPD. Také s ohledem na tvorbu projektu jsem se rozhodla pracovat
pouze s touto konkrétni cilovou skupinou, v opa¢ném ptipadé by bylo potieba pracovat
s jesté dalsimi vychodisky.
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Pfi¢inu problému vnimam v nedostatku podpory vlastnich déti péstound z rodin
vykonavajicich PPPD. Tomuto napovida i provedena referSe. V Ceské republice
neexistuje sluzba ¢i organizace, ktera by se pfimo vénovala témto détem. Doprovazejici
organizace, které maji k pestounské rodiné nejbliz, poskytuji zakladni sluzby, které jsou
vymezeny § 47a odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Tyto
sluzby se tykaji predev§im pomoci pfi zajiSténi péce o sveérené dité, poskytnuti odborné
pomoci alesponn jednou za Sest mésici a potiebného vzdélavani a také podpora
sounalezitosti ditéte s osobami blizkymi. Doprovazejici organizace zajistuji urcitou
pomoc, ale chybi sluzby nebo ¢innosti, které by byly zamérené na podporu vlastnich déti
péstount z rodin vykonavajicich PPPD.

Dusledkem tohoto problému muze byt nartst frustrace u vlastniho ditéte péstouna
z divodu nenaplnénych potieb, coz mize vést k rozvoji psychickych obtizi. Také mize
dojit k naruseni rodinnych vztaht.

Doprovazejici organizace by se mély vénovat rodiné jako celku — to zahrnuje také
vlastni déti péstount (Pech, 2018, s. 53). Presto se doprovazejici organizace podporou
vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD pfili§ nezabyvaji a stava se, ze
vlastnim détem péstountl neni pomoc nabidnuta ani rodi€i ani organizaci. Jan na otazku,
zda mél moznost v pfipadé potreby vyuzit odbornou podporu zvenci (napf. ze strany
socialniho pracovnika, psychologa atp.) nebo zda by aspor takovou nabidku pomoci
ocenil, sdélil: ,, Hlavné ze zacdtku jsem mél problém se s tim v§im vyrovnat a zvyknout si,
protoze najednou se vSechno tocilo kolem ditéte a jd se citil hrozné sam. Nikdy mi Zddna
nabidka pomoci neprisla. Rodice mi to nenavrhli ani se o tom nezminila klicova
pracovnice na navstévé a ja ani nevédél, ze takova moznost je. “ V Ceské republice chybi
projekty, které by se vénovaly podpore vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich
PPPD. Vétsina projekta je vhodna spise pro ucely dlouhodobé péstounské péce, jelikoz
jsou zaméfeny na podporu vztahu mezi péstounem a svéfenym ditétem pfip. jeho
biologickou rodinou nebo také na vztahy mezi vlastnimi a svéfenymi détmi v dlouhodobé
péstounské péci. Vétsina jiz realizovanych vyzkumu, které jsou zaméfené na potieby
vlastnich déti péstound, se timto zabyvaji v kontextu dlouhodobé péstounské péce.

V Ceské republice organizace Sklenénka, z.s. (2018) v obdobi 2023/2024 realizuje
nékolik projektt, které se tykaji podpory vlastnich déti péstounti. Tyto projekty vyuzivaji
fadu aktivit jako je napf. psychologické poradenstvi, odborna podpora a
multidisciplinarni podpora. Organizace usiluje o to, aby doslo k rozvoji rodicovskych
kompetenci pfedev§im ve vztahu ke svym vlastnim détem. Déle usilyje o to, aby doslo ke
zplnomocnéni rodiny, kterd bude schopna fesit své obtize tak, Ze si sama stanovi své cile
a miru podpory potiebnou k jejich dosazeni. Vice se témto projektim budu vénovat
v podkapitole ,,Podpora vlastnich déti péstounti ze strany doprovazejicich organizaci.

V Ceské republice jsou hlavnim stakeholderem podpory péstounskych rodin
vykonavajicich PPPD doprovazejici organizace. Kazda péstounska rodina mé podle § 47b
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zéakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti povinnost uzavtit s doprovazejici
organizaci dohodu o vykonu péstounské péce. Tato dohoda obsahuje prava a povinnosti
péstount, které jsou definovany v § 47a odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti. Kazda péstounska rodina ma tzv. kliCového pracovnika, ktery s nimi
dlouhodobé pracuje a dochazi do rodiny minimalné€ jednou za dva mésice (Rozum a cit,
2021).

5.1 Zmény v péstounské rodiné v disledku vykonavani

péstounské péce na prechodnou dobu

V ramci analyzy potfebnosti projektu jsem formou dotazniku oslovila vlastni déti
péstounti z rodin vykonavajicich PPPD. UCelem bylo ziskat lepsi piehled o situaci
v rodinach, které PPPD vykonavaji. Sledovala jsem zmény v rodiné jako takové, ve
vztazich, zmény v roli a pozici a doptavala jsem se, zda vlastnim détem pribyly nové
povinnosti v souvislosti s vykonavanim PPPD. VSech devét informatorti v dotazniku
uvedlo, Ze v rodiné nastaly zmény, které byly zpisobeny vykonavanim PPPD.

Na otazku ,,Jaké nastaly zmény v rodiné€, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD?
Jak se zmenil vas rodinny zivot?“ Adam odpovédél: ,,Nevim o vyrazném naruSeni

spolecného casu. Ale bylo nutné rodicum s détmi pomdhat, bylo potreba ddavat neustdle

pozor, byt ve strehu.” Naopak Anna vnimala silné zmény v rodiné a na tuto otazku

zareagovala nasledovng: ,, VSechno se muselo prizpusobit ditéti, a to i v téch drobnostech

Jako kam pojedeme na vylet - dostaneme se tam s kocdrkem? Zvladne dité byt tak dlouho
mimo domov? atd. Cela rodina se zamérila na to malické a viasmé v dobé, kdy jsme se
PPPD venovali, jsme nebyli na Zadné dovolené. “ O tom, ze se véci musely prizpusobit

ditéti pise i Jan: ,,K velkym zméndm nedoslo, akordt se vSechno prizpiisobilo ditéti.

Svétlana vypovedéla: ,, Ve se zacalo organizovat kolem déti, které prichdzely do rodiny.

Bylo to nejcastéjsi téma rozhovoru s rodici. A kamkoli rodice prisli, mluvili o détech

a o PPPD. Mé uz se to tolik nedotykalo, ale sourozencii ano. Veskeré fungovdni rodiny

bvlo podrizeno miminkiim.“ Také Sara sdélila nasledujici: ,, Jako rodina jsme spolu

predtim travili hodné casu. To se s détmi zménilo. Kdyz uz ted spolu néjak ten cas travime,

113

tak je to uplné jiny nez driv. VSechno se prizpiisobuje ditéti.

Nasledujici informatofi pocitili ubytek pozornosti rodici. Nela odpovédéla:

,,Nebyla jsem v ten moment na prvaim misté, ale rodice se nam snazili vénovat co nejvice,

jak mohli.“ Jakub odpovédél nasledovné: ,, Bylo to tézké, do té doby coby jedinacek,

musite najednou skousnout, Ze veskerd pozornost rodiny neni soustiedéna pouze na vds.

Zaroven rychleji dospivate, je jedno, zZe vam zrovna neni 18 let, ale okolnosti uz vam

nedovoli, abyste byl i naddle ditétem bez velkych povinnosti.
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Klaudie vnima, ze ,,V domé je vétsi hluk a neorganizovanost.“ Pouze Lenka
hodnotila zmény v rodin€ vice pozitivne: ,, Myslim, Ze se to zménilo k lepSimu, protoze
mamka je doma a je ndm porad k dispozici.

Dalsi oblasti jsou zmény v rodinnych vztazich — ,Zménil se vas vztah s rodici (pfip. se
sourozenci) v disledku zapojeni rodiny do PPPD? Pokud ano, popiste, k jakym zménam
doslo.“ Pét informatort vypovédélo, Ze se jejich vztahy nijak nezménily. Naopak dalsi
Ctyfi informatofi popsali vyznamné zmény ve vztazich, a to predevSim v dusledku
nedostatku ¢asu a komunikace s rodi¢i. Anna sdé€lila, ze vnimala negativni zménu ve
vztahu s rodi¢i a zacala hledat podporu u sourozenci. Svymi slovy to popsala nasledovng:
,, Urcité ano. Predevsim s mamkou, ktera byla tou hlavni pecujici osobou. Neméla na mé

cas - nepovidaly jsme si, neméla kapacitu zajimat se o miij Zivot a to ani o to, jak se mi

dari treba ve Skole. Casto jsem se citila hrozné sama. Ja se pak snazila najit oporu mimo
rodinu (napr. u pratel), ale ani mimo rodinu jsem neméla néjaké pevné vztahy, ze kterych

bych mohla cerpat. Pozitivni ale bylo, Ze jsem méla starsi sestru, kterd (kdyz nebyla na

VS v Praze) se snazila byt mi na blizku a myslim, Ze i diky tomu ted mame tak skvély

vztah.* Sara to popsala podobng: ,, S rodici se zménil hodné. Neni uz cas pro néjaké

svérovani se a pro ditvérnosti. Spoustu véci bych jim chtéla rict a vlastné mam pocit, Ze
nemiizu, protoze délaji narocnou praci a nemiizu je zatéZovat. *“ Jan to shrnul takto: , Méli

Jjsme na sebe min casu, ale to se dalo cekat.

Jakub se tézce vyrovnaval s novou situaci a se svou novou roli, kdy jako jedinacek
nechapal, pro€ rodicCe chtéji byt péstouni a chtéji peCovat o dalsi déti. Sdélil to nasledovne:

. Rodice jsem ze zacdtku nechdpal, protoze méli preci mne a najednou prijdou

s mySlenkou, Ze je to viastné mdlo. MiiZe se to zdat jako sobeckost, ale jd to tenkrdt vnimal
cisté primocare svym détskym mozkem. Az pozdéji, kdyz jsem se vic a vic vyptaval na
svérené déti, tak jsem pochopil, jak jsou rodice nzasni. Ze dokdzi ve svém velkém srdci
najit misto i pro deti, které neméli takové Stésti, jako napriklad jd. *

Jak jiz v predeslé odpovedi sdélil Jakub, v disledku vykonavani PPPD muze dochazet ke
zménam v pozici ¢i roli vlastniho ditéte. V piipadé¢ Jakuba je zajimavé, jak se
vyrovnaval snovou situaci, kdyz byl dfive vroli jedinaCka. V dotazniku je
zakomponovana otazka, kterd se tohoto pfimo tyka , Jak se zmeénila vase role (nebo
pozice) v roding, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD?*. Informatofi v odpovédi na
tuto otazku Casto zmifuji i nové povinnosti, které museli zacit vykonavat. Jakub na ni
reaguje takto: ,, Zezacdtku jsem byl hlavné nosic, prodlouzend ruka rodicii a taky poslicek.

Byl jsem povérovan takovymi drobnymi ukoly, které byly vedlejSim diisledkem péce

o svérené dité. Na spoustu véci, které jsem byl zvykly délat s kontrolou rodicit nebo

s jejich asistenci, jsem rdzem ziistal sam, coz mé vedlo k vétsi samostatnosti, na druhou

stranu jsem si obcas pripadal hozeny napospas. Pozdéji, kdyZz jsem byl starsi
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a rozumnéjsi, tak mé rodice zaclenili i do konkrémich véci, napriklad "oblibené

prebalovant, krmeni, pomahdni s oblikanim apod. “ Tento informator na otazku ,,Pfibyly
vam nové povinnosti, kdyz jste zacali pfijimat déti do PPPD? Pokud ano, napiste jaké.*

sdélil: ,, ... Jednalo se o prebalovani, krmeni, pomdhani, dohled nad ditétem. Mimo to

jsem se musel vice osamostatnit v ramci priprav do Skoly a v rdmci mych dalSich

mimoSkolnich aktivit.
Anna zminila zménu ve své roli predevs§im v souvislosti s tim, ze pied vykonem
PPPD byla nejmladsim ditétem. Takze neznala péci o mladSiho ,,sourozence®. Tuto

zmeénu v roli vnima nasledovng: ,,Jd do té doby byla tim nejmladsim ditétem v rodiné.

Takze jsem neznala, ze se musim starat o mladsiho "sourozence". To byla zména. Musela

Jsem mamce pomdhat s péci o miminka, o vikendu jsem bud’ ja nebo sestra vstaly a byly

s miminkem. V obdobi predavani ditéte jsem se starala i o mamku - to ted vidim zpétne,

ze jsem tu bolest nemohla uplné proZit, protoze jsem mamku musela podrzet. (...) Péce

o miminka mi nevadila. Vadilo mi, Ze jsem tomu vidy musela prizpiisobit svoje pldny

a sviij volny cas, ale to je dano spi§ Spatnou domluvou v rodiné. Ale myslim, Ze jsem

v tomto véku neméla byt v roli nékoho, kdo se stara o mamku. Musela jsem predcasné

dospét, a to mi v zivoté moc nepomohlo. “ Ann¢ také ptibyly nové povinnosti: ,, Urcité ta

péce o miminka, taky jsem se musela vic zapojovat do domdcich pract a naucit se varit.

Také Lenka byla pfed zacatkem PPPD nejmladSim ditétem a piSe o tom takto:

., Zacala jsem pomahat s péstounskymi détmi a uz jsem nebyla brdna jako nejmladsi ¢len

rodiny. (...) Jsem za to rdda, Ze mohu pomdhat s mladsimi détmi, co k nam prijdou. “ Tato

informatorka také pomahala s péci o svétené dité a sdélila: ,, Ano, pomdhala jsem mamce

s péstounskymi détmi, kdyz si napr. potrebovala odpocinout.

Klaudie se v dusledku pfijeti déti do PPPD spise citila v roli , tety. Je to mozna
ovlivnéno tim, ze v dob€, kdy se rodice stali pestouny, informatorka s nimi zila v jedné
domaécnosti, ale byla jiz zletila. Klaudie to vyjadtila nasledovné: ,, Presunula jsem se do

role "tety" a castecné jsem zacala vychovavat déti, o které se rodice zrovna starali. Mladsi

sourozence nemdm, takze tato zména prisla opravdu az s PPPD. (...) Stardm se o déti
rdada. Sourozence jsem vzdy chtéla a tohle je tomu blizko. “ Na dotaz, zda ji pfibyly nové
povinnosti odpovida takto: ,,Ano. Kdyz je potieba tak déti hlidam a celkové na né
pomdham dohlizet.

Séra také zminila zménu ve své roli i to, jak tuto zménu proziva: ,, Tak zacala jsem

pomdhat v domdcnosti i s tim ditétem. (...) Asi jsem se vice osamostatnila, to je fajn, ale

Jjinak je to pro mé tézké. Chybi mi to, jak to bylo dritv. “ Na otazku, zda ma nové povinnosti,

a jaké to jsou odpovédéla takto: ,, Urcité se vic zapojuju do domdcich praci a pomdhdm

s detmi. “ Svétlana uvedla: ,,Asi se ma role nezmeénila, vidy jsem asi fungovala jako

podpora rodicu. A hodné jsem hlidala mladsi sourozence.“ Adam a Nela si nejsou

védomi zadné zmeény v roli €i pozici, ani nezaznamenali nové povinnosti, které by pfisly

v dasledku zapojeni rodiny do PPPD.
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5.2 Podpora vlastnich déti péstouni ze strany

doprovazejicich organizaci

V dotazniku jsem se zaméfila na podporu vlastnich déti pé€stounti z rodin vykonavajicich
PPPD ze strany odbornik(i (napf. socialni pracovnik z doprovazejici organizace,
psycholog atd.). Zajimalo mé&, zda vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD
maji moznost v pfipadé potieby tuto odbornou podporu vyuzit, nebo zda by takovou
nabidku pomoci ocenili. Odpovédi informatori na tuto otazku byly velmi rtzné.
Neékterym informatorim byla tato pomoc nabidnuta (nebo o ni védéli), ale nepotiebovali

ji — Adam uvedl, ze ,,Moznost byla ale nebyla treba.“, Klaudie, sdélila: , Socidlni

¢

pracovnice se vénovala rodiciim casto, jd nikdy tuto pomoc nevyhleddvala ani nechtéla. ‘

Dalsi informatofi o této formé pomoci netusili, a pfitom by ji néktefi uvitali — Anna

se vyjadrila nasledovné: ,, Nikdy mi to nikdo nenabidl. Urcité bych takovou pomoc uvitala.

Moznd to ani nemusela byt néjakd vylozené odbornd pomoc, ale treba jen moznost
promluvit si s détmi, kteri zaZivali to co jda. To by bylo fajn. “ Jan uvedl: ,, ... Nikdy mi

Zadna nabidka pomoci neprisla. Rodice mi to nenavrhli ani se o tom nezminila klicova

pracovnice na ndvstévé a ja ani nevédeél, Ze takova moznost je. Sara sdélila: ,, Vim, Ze

mamka takovou moznost méla, ale nevyuzila. Ale pro mé nic takového nebylo. Asi by bylo

fajn si o tom s nékym popovidat. “

Nékteti informatofi o této moznosti védéli a neméli problém ji vyuzit — napt. Lenka
sdélila: ,,Ano, mdme skvélou klicovou pracovnici a ze strany psychologii také. “ Svétlana
také uvedla, ze méli moznost v ptipadé potieby vyuzit odbornou podporu zvenci. Jeden
z informatort uvedl, Ze kli¢ovy pracovnik sice o n€j a jeho potieby projevil zajem, ale
nebyla tam potiebna divéra pro to, aby se mohl svéfit. Jakub uvedl: ,, Socidalni pracovnik
v ramci PPPD k nam domii pravidelné dochazel. Vénoval se ze své podstaty ale hlavné
potiebdam rodicii pri péci o dité, a tedy i svérenému ditéti, coz je asi logické. Zdroveri se

snazil ptdat se i mne, jestli je vSe v porddku, nikdy to vSak nebylo do dostatecné hloubky,

aby pronikl skrze miij ochranny $tit. Bylo to moc citlivé a tézké téma na to, abych to byl

schopny sdilet béhem pdr minut vyptdvani se. Prosté jsem asi ani nebyl schopny navadzat

ditvéru s nékym cizim, ktery nemohl védeét, ¢im si prochdzim. Moznd jsem asi ani nechtél

pridélavat starosti rodicum, protoZe uz méli preci plnou hlavu starosti kviili malému.

Myslim si, Ze kdyby tam byl nékdo od zacdtku jen kviili mé a dal mi zase pocit, Ze jsem
tim stiedobodem zdjmu, jako jsem do té doby (pred PPPD) byl, tak bych to rozhodné
ocenil. Néjaky kamarad, ktery by védeél co citim a tieba i védél co prozivam. Nékdo, kdo
by mé wjistil, Ze mé nasi maji pordd stejné radi a moznd jim vekl, at’ mi to klidné cas od

¢

Casu reknou pro mé vlastni bezpeci v hlave.

Nejvice je v kontaktu s péstounskou rodinou doprovazejici organizace, ktera se tak stava

nejveét§im stakeholderem. Doprovazejici organizace mohou pfimo nabidnout nebo
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zprosttedkovat odbornou pomoc, ale z provedené reSer§e webovych stranek organizaci,
z odpovedi, které mi poskytli socialni pracovnici z téchto organizaci, a také z dotazniku,
na ktery mi odpoveédéli vlastni déti péstount, vyplyva, ze tato podpora neni dostacujici
nebo neni dostatecné ¢i vhodné nabizena vlastnim détem péstount z rodin vykonavajicich
PPPD. Chybi projekty a Cinnosti, které by poskytovaly potfebnou podporu vlastnim
détem péstound zrodin vykonavajicich PPPD. V Ceské republice jsou zpravidla
realizovany projekty, které jsou zaméfeny na cilovou skupinu vlastnich déti péstount
z rodin vykonavajicich dlouhodobou péstounskou péci — realizatorem takovych projekta
je napt. organizace Sklenénka, z.s.

Sklenénka, z.s. (2018) v obdobi 2023/2024 realizuje nékolik projektd. Jednim
z nich je projekt na podporu biologickych déti péstounli s nazvem ,,Spolu vlastni cestou
aneb podpora biologickych déti péstouni“. V ramci tohoto projektu jsou nabizeny
aktivity sméfujici k podpore zaClenéni a snizeni izolace biologickych déti péstounti. Mezi
tyto aktivity patii psychologické poradenstvi, odbornd podpora a realizace spole¢nych
péstounskych pobytd. Timto projektem chtéji pomoci posilit vztah mezi détmi
pestounskymi a vlastnimi. Dal§i rozmér projektu je osvétovy, kdy se na vlastni déti
péstountl pohlizi z riznych Ghla pohledu. Zaroven se v ramci projektu chtéji zaméfit na
podporu rodicovskych kompetenci ve zvladnuti péstounské péce predevsim ve vztahu ke
svym biologickym détem.

Dalsi projekt, ktery Sklenénka, z.s. (2018) realizuje je ,,Multidisciplinarni podpora
pestounskych rodin®“. Smyslem projektu je podpora péstounské rodiny v¢. biologickych
déti péstounu prostiednictvim facilitatora a dalSich odbornikd u ,jednoho stolu®.
Ocekavaji, ze se jim podaii snizit riziko negativniho dopadu vykonu pé&stounské péce na
jednotlivé Cleny rodiny. V ramci tohoto projektu si rodina sama stanovuje své cile
a rozsah podpory. Ocekava se, ze diky tomu se rodina bude aktivné podilet na ocekavané
zmeéng.

Poslednim projektem, ktery tato organizace realizuje je projekt s ndzvem , Pojd'me
hledat cestu spole¢né”. Cilem tohoto projektu je zplnomocnit a podpofit pe&stounskou
rodinu tak, aby obtiznou situaci mohla fesit prostfednictvim multidisciplinarnich tyma
a individualni ¢i skupinové odborné podpory. Do této formy podpory budou zapojeni
clenové rodiny, facilitator, zapisovatel a v ptipadé potreby 1 dalsi odbornici (Sklenénka,
2018). I presto, Ze jsou tyto projekty zaméfeny na podporu vlastnich déti péstount z rodin
vykonavajicich dlouhodobou péstounskou péci, jsou v ném prvky, které maji potencial
a daji se vyuzit i v kontextu PPPD. Jedna se napt. o psychologické poradenstvi, podporu
rodi¢ovskych kompetenci a multidisciplinarni podporu.
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5.3 Potieby vlastnich déti péstouni v rodinach

vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu

V dotazniku jsem se také zaméfila na potieby vlastnich déti péstound zrodin
vykonavajicich PPPD. Zajima mé, jaké maji tyto déti specifické potreby, a jak jsou tyto
potieby napliiovany. Také jsem pomoci dotazniku zjis§tovala, jak vlastni déti péstount
vnimaji PPPD.

V dotazniku byl nejvice zmifiovan chybéjici spolecny Cas, komunikace s rodici
a pozornost. Dale také nutnost vyrovnat se s odchodem svéfeného ditéte do jiné formy

NRP a podfizeni zivota rodiny rezimu miminka. Jakub sdélil: ,, Chybél mi spolecny cas

s rodici, kteri se mi vénovali. Byl jsem zvykly na urcitou uroveri zdjmu o cokoliv, co jsem

pravé délal nebo prozival, také o moznost si kdykoliv, kdy mi néco schdzelo nebo mi bylo

smutno,_promluvit at uz s jednim ¢i druhym (nebo obéma) rodicem. Aktivni vylety

¢

o vikendu. Stolni hry pri pochmurném pocasi a nebo tireba obycejné lenoSeni u televize. *
Anna otevien¢ sdélila, ze mezi jeji specifické potreby patii spoleCny Cas s rodici

a vyjadrila to nasledovné: ,, Mezi specifické potieby urcité patii spolecny cas s rodici

(napr. s mamkou), kdy by si udélala cas jen na mé. Sly bychom tieba jen spolu do kavdrny

na kafe a tak. To se za celou dobu nestalo. Nebyla prileZitost se rodiciim sveérit, travit

s nimi cas, nevénovali mi prili§ pozornosti. “ Toto potvrzuje i Sara: ,, Chybi mi spolecny
cas s rodicema. ““ Jan zminuje predevsim chybé&jici komunikaci s rodici: ,, Vadilo mi, Ze si

s rodicema nemizu jen tak pokecat. “

Klaudie vyjadfila svou specifickou potfebu jako ,,pomahani nékomu“ a to
prostfednictvim PPPD délala. Vyjadtila to takto: ,, Rdda nékomu pomdahdm a tyto déti to

opravdu potiebuji. “ Adam vyjadril potfebu klidu a svého prostoru a sdélil: ,,Mdm rad
svij klid a pokud jsem ho potreboval, vyrazil jsem obvykle ven do lesa, kdyz v domé

zrovna nebyl. “ Svétlana si neni ,, védoma vyjimecnych potieb.

Dale jsem se vlastnich déti péstound z rodin vykonavajicich PPPD dotazovala, co je
(podle nich) na PPPD pozitivni a co naopak negativni. Nékolik informatort uvedlo, Ze je
pozitivni to, ze dité€ je umisténo v rodiné a zaziva lasku. Lenka uvedla: ,,Je na to skvélé,

Ze dité nemusi vyriistat v ustavu, ale v néjaké milujici rodiné. To mé na tom také tési. Diky

PPPD jsme také ziskali mnoho novych pratelstvi, hlavné s novymi rodici déti, které u nas

byly. “ Jakub uvadi, ze PPPD ,, Davd Sanci tém nejmensim na obstojny zacdtek do Zivota.

Maji Sanci pocitit péci rodiny a snad i lasku. To by méla byt pomysina latka, pod kterou

diky PPPD uz neklesnou.* Svétlana sdélila: ,, Zdsadni pomoc malym détem. Kazdy

kojenec by mél byt umistén do rodiny, protoze to ma velky viiv na jeho vyvoj. Pozndavdni

novveh lidi. Diky PPPD jsem potkala nové lidi. Rozumim, jak tato péce funguje. Dalo mi

to nové znalosti z oblasti vyvojové psychologie, socidlni prdce atd. TéSi mé, Ze diky PPPD

deti, které nemohou byt ve své rodiné, mohou stravit néjaky cas v naruci ndhradni rodiny
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a miize jim to pomoci v hodné oblastech Zivota. “ Také Klaudie vidi pozitivum v tom, Ze
dit¢€ neni umisténo do ustavniho zatizeni, a zarover vidi vyhodu i pro péstounskou rodinu.
Informéatorka sdéluje: ,, PPPD md pro déti mnoho pozitiv, miiZou pri nahlé potiebé jit

krodiné, a ne do domova. Miminka, kterym se podari jit do adopce, viubec nezaziji

vvvvvv

zpusobu Zivota, ktery zaroven nékomu pomdaha. “ Klaudie také zmitiuje urcity smysl, ktery

PPPD dava — tedy moznost nékomu pomoci.
Oblast ,,smysl PPPD* je zifejmy i v odpovédich dalSich informatord. Adam sdélil:
,,Je dobré videét, jak jde dité do nové rodiny, kde ho budou milovat. Bez toho by to nemélo

cenu. Nic moc dal§itho mé nenapada - jsem z velké rodiny a jedno dalsi dité navic poméry
v rodiné nijak vyrazné nezménilo. “ Nela vidi pozitivum v pomoci potfebnym a uvadi:

,,Pomdhdme détem, které potrebuji pomoc.“ Sara vnima smysl této prace a zaroven

vyhodu v tom, Ze dité neni umisténo do stavniho zafizeni a to vyjadiuje nasledovné: ,, Ta

prace ma smysl. To je fajn. V ,, kojencdku *“ by se déti nemély tak dobre. “ Anna vidi v praci

pestouna smysl a zaroven vnima pozitivum v tom, ze rodi¢e méli diky této praci novy

spoleCny zajem. Anna sdéluje: ,, Urcité to, Ze déldte néco dobrého a smysluplného, Ze

nékomu pomiizete. Zdroveri si myslim, zZe to pomohlo rodiciim, ze méli néco spolecného,

co je zajimalo, bavilo a naplitovalo. Néjaké spolecné téma nebo "zdjem". “ Naopak Jan

pozitiva na PPPD vnima takto: ,, Ziskal jsem vic volnosti a vidél jsem, Ze mdmu ta prdce

fakt bavi. “

Vétsina informatorti vnima také negativa, ktera vykon PPPD pfinasi. Adam vnimal

ztratu urc¢itého klidu. Na otazku odpovédél takto: ,, Nekdy mi chybél klid, nékdy mé Stvala
neposlusnost déti. “ Anna negativné hodnoti ubytek volného ¢asu a také Casu s rodici

a sdélila: ,, PPPD mi vzala spoustu volného casu a jak jsem zminovala, tak castecné i ty

rodice, kteri na mé neméli cas ani kapacitu. “ Klaudie upozoriiuje na naro¢nost PPPD:

., Pro rodinu to miize byt velmi psychicky narocné. Sama zndam péstouny, kteri to psychicky

nezvladli. A clovék zdroven dopredu nemiize védet, zda je na to pripraveny. Je to velmi

obtizna prdce.“ Také Svétlana si je védoma narocnosti PPPD: , Je to velky zdsah do

rodiny. Ne kazdad rodina ustoji narocnost potreb ditéte. Ne kazda rodina se umi vyrovnat

s preddnim ditéte. Bylo pro mé tézké, zZe jsem fungovala jako velka psychickd podpora

pro rodice. Myslim, Ze priliS spoléhali na mou podporu a kviili tomu neprijimali vétsi

podporu od doprovdzejicich socidlnich pracovnikii. Zbytecné mé to vycerpdvalo. Kdyz se

divam zpémé, drzela bych si v této oblasti vétsi odstup.

Jakub opét zminuje samotu, kterou vlastni dité proziva a také vyssi naroky co se

tyCe zodpoveédnosti: ,, Pro viastni dité rodicii je to sloZité obdobi, které nemusi byt sprdvné

pochopeno. MiiZe to znamenat osaméni a ditvod ke smutku, "protozZe vas uz rodice preci

nemaji radi..". Taky to znamena predcasné vytrzeni z bezstarostnych détskych let, kdy je

z vas rdazem treti rodic. “ Sara vnima velky rozdil pred PPPD a po zah4jeni PPPD: ,, Vzala

nam to, jak to bylo diiv. Ze jsme spolu travili ten cas tak néjak aktivné, zajimali se o sebe
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navzajem. Ted je spi§ kazdy sdm za sebe.” Jan negativné vnimd zmény v rodiné

a pfedevsim to ,, ... Ze fo celkem narusilo tu rodinnou atmosféru. “ Nela popsala, ze déti

., ... VyzZaduji vice pozornosti a péce. “ Jen Lenka nevnima PPPD pfili§ negativné a sdéluje:

,,Myslim si, Ze na PPPD nic moc negativniho neni. Jen asi, ze clovék v podstaté pracuje

24/7 a kdyby nemél nikoho na pomoct, tak si moc neodpocine.

Nasledujici otazka dotazniku se zabyva tim, jak vlastni déti péstounti vnimaji délku doby,
po kterou bylo dit€¢ umisténo v rodiné€ s ohledem na sviij tehdejsi veék. Pro tyto ucely

uvedu s fiktivnim jménem informatora také jeho vék, kdy rodina pfijala prvni dit€¢ do

PPPD. Adam (17 let) uvadi: ,, Déti u nds nebyly déle nez jeden rok, takze nemohu rici, Ze
by se jednalo o prilis dlouhou dobu. A mluvit o kratké dobé, vzhledem k tomu, Ze dité
stejné mélo byt predané dal, postrada smysl.“ Anna (13 let) sdélila: ,,Jen jedno z déti

u nas bylo déle nez rok (nakonec bylo osvojeno do zahranici). Bylo velmi tézké se s nim

rozloucit, jelikoZ u nds bylo v péci takto dlouho. Ziskalo ale milujici rodice a to je to

vvvvvv

mamce nepridélala starosti.”“ Lenka (10 let) délku vnimala ,, ... tak akordt, byla jsem

hlavné rdda, Ze se co nejdrive dostalo dité do rodiny.“ Klaudie (21 let) to popisuje

nasledovné: ,, Doba mi prisla vvhovujici, mozna prili§ dlouhd. Rodice méli dost casu si

Vv

pocatku PPPD —je ale mozné, ze se jedna o chybu, jelikoz nejmladsimu (vlastnimu) ditéti
v roding musi byt alespoi osm let. Odpovéd’ informatorky je nasledujici: ,, Zdrlila jsem,

¢

bylo to dlouhé, ale nakonec jsem byla rada za kamardda. Jsem rada, Ze se maji dobre.

Séra (14 let) uvedla: ,, Déti u nas byly maximdIné 6 mésicu, i tak to pro mé vZdy bylo velmi

tézké, kdyz jsme je preddvali. “ Jan (15 let) uvedl, Ze nerozumi této otazce. Jakub (12 let)
sdélil: ,, Prislo mi to uprimné jako vécnost, se svérenym ditétem jsem se szil velice rychle
a o to horsi bylo loucenti. *“ Svétlana (22 let) sdélila: ,, V #é dobé jsem studovala a k rodiciim

Jezdila jednou za 14 dni. Cim déle dité bylo u rodicii, tim vétsi bylo moje pouto. Nicméné

mij Zivot uz byl jinde.“ Na zakladé téchto odpoveédi nelze uskuteCnit zavér —

predpokladem je pouze to, ze Cim star$i vlastni dité je, tim je pro n¢j snazsi zapojeni
rodiny do PPPD a nasledné predani ditéte do dalsi formy NRP. Tento predpoklad
dokresluji i dalsi odpovédi informatord na nasledujici (a také posledni) otazku. Tato
oblast je vhodnym adeptem k dalSimu prozkoumani — to ale neni ucelem této bakalarské
prace.

Posledni otazkou dotazniku je ,,Jaké pro vas bylo predavat péstounské dité (ptip.
dét)?“. Odpovéedi na tuto otazku jsou rozdilné, ale prevlada odpovéd’, ze to bylo spise
narocné. Anna uvedla, ze to bylo naro¢né, ale pomohla vidina toho, ze dité ziska milujici

rodice. Informatorka uvedla: ,, Samozirejmé to bylo tézké, protoze jsem vSechny déti méla

moc rdada. Kdyz jsme vidéli nové rodice, kteri dité miluji, tak to bylo snazsi. Nastésti jsme

nemuseli dité davat do ustavni péce, protoze to bychom asi nezvladli. “ Sara sdélila, ze to
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bylo ,, Velmi ndrocné, jelikoz jsem pomdhala s péci o né, tak jsem se prilis navdzala

a jejich odchod jsem nesla velmi tézce. “ Také Jakub predavani ditéte nesl tézce a sdélil:

., Bylo to, jako kdyz odevzdavdte kus néceho vaseho a vite, Ze uz to néco neuvidite. “ Adam

sdélil: ,, Obvykle to bylo ndrocné. Pro mé méné nez pro rodice, ale ani tak to nebylo uplné

snadné. Zvykli jsme si na tyto déti a méli je radi. “ Svétlana uvedla: ,, U vSech predani

jsem byla jako podpora. Snazila jsem se pomoci s okolnimi vécmi, aby moji rodice a novi

rodice se mohli, co nejvice soustiedit na preddvani ditéte. Jedno z predani bylo pro mé

velmi _ndrocné, protoze jsem fungovala jako prekladatel. Jednalo se o mezindrodni

adopci. “
Dva informatofi pfedani ditéte vnimali o néco pozitivnéji. Lenka sdélila: ,, Bylo to

samozrejmé smutné, protoze si na dité zvyknete a mate ho rddi, ale taky jsme byli velmi

Stastni, Ze md dité novou rodinu. ““ Jan uvedl, Ze situace neni lehka pfedev§im pro hlavni
peCujici osobu: ,, Neni to lehkd situace, a to hlavné pro mdmu.“ Nasledujici dva
informatofi s pfedavanim ditéte neméli zadné vétsi obtize. Klaudie sdélila: ,, Uz jsem byla

dost stard na to, abych od zacdtku chdpala, Ze dité casem odejde. 1akze to prili§ tézké

nebylo, vidy jsem s tim pocitala. “ Nela situaci vnimala nasledovné: ,, Byla jsem rdda.

¢

Tesila jsem se na dalstho kamardda.

5.4 Reflexe vypovédi informatoria v kontextu poznatki

z reSerSe odborné literatury

V ramci analyzy potiebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstound z rodin
vykonavajicich PPPD jsem oslovila tyto vlastni déti péstount za ucelem ziskani
informaci, které se tykaly vnimani PPPD vlastnimi détmi péstount, zmén v rodiné
a v rodinnych vztazich, zmén vroli ¢ pozici vlastniho ditéte, specifickych potieb
vlastniho ditéte a moznosti jejich napliiovani a zda vlastni déti péstouni mély moznost
vyuzit podpory zvenci (socialni pracovnik, psycholog), nebo zda by tuto nabidku pomoci
ocenily. Dotaznik nem¢l vyzkumné ambice, jeho smyslem a ucelem bylo pouze ziskat
popis, jakym zptsobem vnimaji PPPD vlastni déti péstounti, jaké maji tyto déti specifické
potteby, a jak jsou tyto potfeby napliiovany. Pfipadna hlubsi analyza sesbiranych dat by
ovSem umoznila ziskat jesté dalsi poznatky o zkuSenosti informatori — a v tomto smyslu
jsou dale vyuzitelna nad ramec potieb tohoto projektového zameru.

Dotaznik obsahuje dvé uzaviené otazky a 15 otevienych otdzek, na které
odpovidaly vlastni déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD. Celkem odpovédélo
devét informatora. Cilem dotazniku bylo popsat prozivani PPPD (a dalSich souvislosti
s tim spojené) vlastnimi détmi péstount. Z vysledkt prezentovanych v paté kapitole,
plyne, Ze vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich PPPD schazi pozornost rodict
a spolec¢ny Cas a komunikace s rodici, kdy vlastni déti péstound citi, Ze neni prostor pro
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to, aby si srodi¢i mohly popovidat. K tomu sméfuje muj projekt, ktery se zabyva
podporou vlastnich déti péstount z rodin vykonavajicich PPPD.

Cilem reserSe vyzkumu a dalSich zdroju bylo ziskat odborné podklady pro zjisténi
potiebnosti projektu na podporu vlastnich déti péstountt v rodinach vykonavajicich
PPPD. Vysledky z téchto kvalifikac¢nich praci a odbornych publikaci sd€luji, ze vlastnim
détem péstount z rodin vykonavajicich PPPD schazi pozornost a zajem rodicu, spolecny
Cas a komunikace s rodici.

Z analyzy potiebnosti projektu a reSerSe vyzkumu a také z dalSich zdroju plyne, ze
jednim z hlavnich problémi, se kterym se péstounské rodiny potykaji, je nedostatek
pozornosti a zajmu rodi¢t, spolecného Casu a komunikace s rodici. Vlastni déti péstounti
s rodici sice Cas travi, ale tento Cas je zaméfeny na spole¢nost velmi malého péstounského
ditéte. V piipad¢ mladsiho sourozence je to etapa, ktera je pouze doc¢asna, u PPPD je to
stale stejné, jelikoz tam stale je a bude néjaké miminko, které ma specifické potreby
umérné svému véku. Adolescenti maji mnohem vétsi potiebu sdilet s rodici Cas, kdy jsou
,,Smazany*“ hierarchické rozdily (napf. spolecné sledovani filmu, prace na zahrad¢ atd.).
Rodice v tu chvili nejsou v pozici autority, ale spise pritele. Zaroven také potiebuji mit
s rodi¢i vztah na bazi ,,méné zkuseny“ a ,,zkuseny“ — tj. v pfipadé, kdy dité rodi¢im
vypravi o svych zazitcich, potizich, radostech 1 starostech. To je ¢€innost, kterou nelze
naplanovat, jelikoz jinak je to détem spiSe nepfijemné. Je potfeba, aby to bylo spontanni
a spolecné Cinnosti k tomu davaji prostor.

Socialni pracovnik z doprovazejici organizace muze nabidnout terapeutickou
pomoc, pokud ma potiebné znalosti a dokonCeny terapeuticky vycvik. Pripadné
doprovazejici organizace muze zprostiedkovat odbornou pomoc napi. psychologa nebo
pfeda kontakt na rodinnou poradnu. Doprovazejici organizace maji s péstounskymi
rodinami jedine¢ny vztah diky tomu, ze do rodin pravidelné dochézi kli¢ovy pracovnik
ataké diky skolenim, které tyto organizace obvykle poradaji. Vyhodou tedy je, ze
pestounska rodina jiz zna pracovniky dané organizace a tato organizace zna péstounskou
rodinu. Je zde tedy moznost pro vyuziti téchto vyhod a poskytnuti intenzivnéjsi podpory
vlastnim détem péstounu ze strany doprovazejicich organizaci — pfip. organizace muze
alespont poskytnout potfebny prostor a pomoc s realizaci této podpory. Aktualné
v prostiedi Ceské republiky chybi projekt na podporu vlastnich déti péstount v rodinach
vykonavajicich PPPD. Miizeme se pouze inspirovat projekty, které jsou urCeny na
podporu péstounskym rodinam vykonavajicim dlouhodobou péstounskou péci.
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6 Navrh projektu besedy pro péstouny o zkuSenostech
vlastnich déti péstouniti s péstounskou péci na

prechodnou dobu

Cilem této kapitoly je predstavit navrh projektu ,Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti péstount. Tento projekt pomuze péstounim (piip. uchazecim
o PPPD) nahlédnout do vnimani a prozivani vlastnich déti. Péstouni se nad PPPD budou
moct zamyslet ze zcela nového thlu pohledu. Dusledkem bude lepsi vnimani potieb
vlastnich déti a jejich nasledné napliiovani. Rodice tyto potfeby vlastnich déti nenapliu;i
ne proto, ze by nechtéli nebo neméli své déti radi, ale proto, ze dané souvislosti si
dostate¢né neuvédomuji. Pro jejich informovani jsem tedy zvolila formu besedy, kde
prednasejicimi budou vlastni déti péstounti. Beseda piinasi jedineCnou prilezitost
nahlédnout do zivotnich zkuSenosti pfitomnych déti a propojit své zkuSenosti s jejich.
Pridanou hodnotou besedy jsou mozné pozitivni uCinky na prednasejici, kteti se diky

tomu mohou citit ,,vyslySeni®.

6.1 Cil projektu

Cilem této prace bude vypracovat navrh projektu besedy sméfujici k podpote vlastnich
déti péstount zrodin vykonavajicich PPPD ze strany doprovazejicich organizaci.
Konkrétni podoba projektu se odviji od analyzy potfebnosti, ktera je uvedena v paté
kapitole. Z vysledkli analyzy potiebnosti projektu plyne, ze vlastnim détem péstount
z rodin vykonavajicich PPPD schazi zajem a pozornost rodi¢li, komunikace a spolecny
Cas s rodi¢i. Vlastni déti péstount sice s rodiCi Cas travi, ale tento Cas je zaméfeny na
spoleCnost velmi malého péstounského ditéte. Adolescenti potfebuji s rodici travit také
cas, kdy rodi¢ neni v pozici vySe postavené autority ale spiSe ,,pfitele” (srov. Singly,
2003). Zaroven také pottebuji byt s rodici 1 na bazi vztahu ,, méné zkuSeny* a ,,zkuseny*
— tj. vpripadé, kdy dité rodicim vypravi o svych zazitcich, potizich, radostech
i starostech. Tento Cas ale nelze snadno naplanovat, jelikoz pak je to détem spiSe
nepiijemné — je potieba, aby to bylo spontanni a autentické.

Ze sdéleni informatort dale vyplynulo, ze vlivem stfidani déti, které jsou vétSinou
velmi nizkého véku, se rodina stale podfizuje rezimu a potfebam téchto déti, coz ztézuje
vySe zminéné. Oproti dlouhodobé péstounské péci je vhodné pocitat i s nutnosti louceni
se svefenym ditétem ve chvili, kdy je pfedavano do jiné formy NRP. Toto louceni je
zatézi nejen pro pestouny, ale také pro jejich vlastni déti. Nékteti informatofi zmifiuji, ze

bylo nutné, aby v tomto obdobi byli oporou svému rodici.
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Projekt je navrzen pro doprovazejici organizace. Projekt ,,Beseda o zkuSenostech
s PPPD z pohledu vlastnich déti péstound budou moct doprovazejici organizace
poskytovat svym péstountim na prechodnou dobu (napf. v ramci povinnych skoleni, které
tyto organizace pro péstouny organizuji) nebo také zajemcim/uchaze¢im, ktefi teprve
prochazeji potfebnou piipravou pro vykon PPPD. Zamérem tohoto projektu neni piehlizet
potteby rodin, které vykonavaji dlouhodobou péstounskou péci. Pro tyto rodiny jsou ale
jiz dostupné jiné projekty. Tento navrh projektu je pilotni verzi. Doprovazejici organizace
se po evaluaci — tj. zpétna vazba od péstount, rozhodnou, zda budou projekt nadale

realizovat.

6.2 Popis cilové skupiny

Ptimou cilovou skupinou jsou péstouni vykonavajici PPPD a také vlastni déti téchto
péstount. Aktualn€ je 791 péstount na prechodnou dobu (Olomoucky kraj, 2024).
Neptimou cilovou skupinu tvoii doprovazejici organizace, které budou tyto besedy
nabizet svym prechodnym péstounim pfip. uchazecim — v roce 2023 bylo podano
celkem 200 zadosti o PPPD (Adopce, 2024). Tito prednasejici budou jiz zletili, ptipadné
alespon starsi 15 let a bude mezi nimi a doprovazejici organizaci uzaviena smlouva
o dobrovolnické ¢innosti (pfip. dohoda o provedeni prace). Podle § 3 zdkona ¢. 198/2002
Sb., o dobrovolnické sluzbé je dano, ze dobrovolnikem na izemi Ceské republiky se miize
stat fyzicka osoba, ktera je starSi 15 let. Dale jsou timto projektem nepfimo ovlivnény
peéstounské déti, které se v tu chvili nachazeji v PPPD — aktualné je v této péci 921 déti
(Olomoucky kraj, 2024).

6.3 Klicové aktivity

Projekt , Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstouni“ poskytne
rodicim nahled do toho, jak prozivaji PPPD jejich déti. Nasledné budou rodice 1épe
schopni détem poskytnout to, co potiebuji. V této podkapitole predstavim a popiSu

klicové aktivity projektu v¢. harmonogramu a indikatorti splnéni téchto aktivit.

HARMONOGRAM
Klicova aktivita Casové obdobi Indikator spInéni
KA1: vytvoreni podkladu vznik podkladi
pro piednasejici 1 mésic a prezentace

a doprovazejici organizace

KA2: kontaktovani kontaktovani potencialnich

potencialnich 2 meésice prednasejicich s pomoci
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prednasejicich, vytvoreni
tymu piednasejicich

doprovazejicich organizaci
a Facebookové skupiny
,,Péstounstvi na
prechodnou dobu®, e-
mailova korespondence

s potencialnimi
prednasejicimi, uzaviena
smlouva o dobrovolnické
éinnosti,

seznameni piednasejicich
s analyzou potiebnosti

a jejimi vysledky,
provedeni spolecné reflexe
této problematiky

a analyzy potiebnosti
(prednasejici muze do
besedy zakomponovat svij
pohled, své zkuSenosti), e-
mailova korespondence

s doprovazejicimi

organizacemi a péstouny

KA3: kontaktovani
potencialnich moderatort,

zajisténi moderatora

2 meésice

kontaktovani potencialnich
moderatora (napf. socialni
pracovnik z doprovazejici
organizace, supervizor,
facilitator ptipadovych
konferenci), e-mailova
korespondence

s moderatorem, uzaviena
smlouva o dobrovolnické
¢innosti piip. dohoda

o provedeni prace,
seznameni moderatora

s prubéhem besedy a také
s vysledky analyzy
pottebnosti a reserSe
odborné literatury
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KAA4: propagace projektu navazani kontaktu
2 mésice s doprovazejicimi
organizacemi a nabidnuti
projektu,

sdileni projektu na
webovych strankach

a socialnich sitich
organizaci,

vytisténé letaky velikosti
A4,

rozhovory s péstouny

KAS: realizace projektu uskutecnéni projektu

1 den ,,Beseda o zkuSenostech
s PPPD z pohledu
vlastnich déti péstound*,
podepsana prezenc¢ni

listina od ucastniku

KA®6: evaluace Zpétna vazba od péstount
2 mésice a jeji nasledné

vyhodnoceni, vyplnéni

evalua¢niho dotazniku

Tabulka 1: Harmonogram
zdroj: vlastni tvorba

KA1 - vytvoreni podkladu pro prednasejici a doprovazejici organizace

Cilem této klicové aktivity je vytvofit podklady pro prednasejici a doprovazejici
organizace. Pro prednasejici budou vytvoreny podklady, které budou obsahovat vysledky
analyzy potfebnosti projektu a také reserSe odborné literatury v¢. kvalifikacnich praci.
Také bude vytvorena prezentace (napf. v programu Powerpoint), kterou si prednasejici
mohou upravit a pouzit ji pro doplnéni svého mluveného projevu na besed¢. Bude také
vytvoreno shrnuti vysledki analyzy, které bude zaslano doprovazejicim organizacim
spolecné s nabidkou usporadani besedy. Pro tuto kli¢ovou aktivitu byl vymezen jeden
mesic Cistého Casu.

Indikéatorem splnéni pak budou ony podklady, které budou dostupné v elektronické
verzi, a prezentace. Podklady budou slouzit jako opora pro prednésejici a zaroven budou
poskytnuty doprovazejicim organizacim, které o besedu projevi zajem — ty je pak mohou

zaslat péstountim pfip. je zvefejnit na svych webovych strankach. Prezentace bude
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vytvorena a poskytnuta pirednasejicim a také bude oporou pro jejich mluveny projev na
besedé.

KA2 - kontaktovani potencialnich prednasejicich, vytvoreni tymu prednasejicich

Pro realizaci projektu ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti
jsou nezbytni prednasejici. Bude se jednat o jedince, ktefi maji svou osobni zkusenost
s PPPD, a to jako vlastni déti péstound, ktefi PPPD vykonavaji. Pfednasejici by méli byt
zletili, nebo alespon starsi 15 let a bude mezi nimi a danou doprovazejici organizaci
uzaviena smlouva o dobrovolnické Cinnosti (ptip. dohoda o provedeni prace), pokud se
bude jednat o opakujici se zalezitost. Doprovazejici organizace piednasejicim proplati
cestovni naklady, které budou stanoveny podle § 157 Zakoniku prace. Na kazdou besedu
budou pripadat dva prednasejici, ktefi se budou dopliiovat a zaroven si budou oporou. Je
zadouci, aby v této dvojici byl alespoii jeden z prednasejicich jiz zletily.

Pro pilotni besedu, ktera bude pravdépodobné uskute¢néna v Karlovarském kraji,
budou osloveni vlastni déti péstound s nabidkou moznosti vedeni besedy. Po
vyhodnoceni evaluace bude rozhodnuto, zda budou tyto besedy nabizeny dalSim
doprovazejicim organizacim. Potencialni pfednaSejici budou osloveni s nabidkou
prostiednictvim Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na ptechodnou dobu®. Clenové této
skupiny jsou pé€stouni vykonavajici PPPD, ktefi tyto informace poskytnou svym détem.
Také budou osloveny doprovazejici organizace, které budou pozadany o zaslani nabidky
svym péstountim a tito péstouni rovné€z poskytnou informace svym détem. Pro tuto
klicovou aktivitu byly vymezeny dva meésice Cistého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude kontakt s potencidlnimi piednasejicimi
prostfednictvim doprovazejicich organizaci a Facebookové skupiny , Péstounstvi na
prechodnou dobu“, e-mailova korespondence s potencialnimi prednasejicimi, uzaviena
smlouva o dobrovolnické cinnosti, seznameni piednaSejicich s analyzou potiebnosti
a jejimi vysledky, provedeni spolecné reflexe této problematiky a analyzy potfebnosti
(prednasejici muze do besedy zakomponovat svij pohled a své zkuSenosti), e-mailova

korespondence s doprovazejicimi organizacemi a péstouny.
KA3 - kontaktovani potencialnich moderatori, zajiSténi moderatora

Pro realizaci projektu ,,Beseda o zkusenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti
je nezbytny moderator, ktery touto besedou provede vSechny zucastnéné. Moderatorem
muze byt socialni pracovnik z dané doprovazejici organizace nebo jiny externi odbornik
napt. supervizor, facilitator pripadovych konferenci nebo absolvent socialni prace Ci
psychologie. Mezi moderatorem a doprovazejici organizaci bude uzaviena smlouva

o dobrovolnické Cinnosti pfip. dohoda o provedeni prace (DPP). Dale doprovazejici
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organizace proplati moderatorovi cestovni naklady, které budou stanoveny podle § 157
Zakoniku prace.

Pro pilotni besedu, ktera se pravdépodobné uskutecni v Karlovarském kraji, budou
osloveni odbornici z této oblasti. Je mozné ziskat kontakt na supervizory prostfednictvim
webové stranky Remedium pfip. je mozna ziskat odborniky prostrfednictvim profesni sité
LinkedIn. Je také mozné oslovit absolventy socialni prace a psychologie, a to
prostiednictvim webovych stranek vysokych skol, které sdileji studentim pracovni
nabidky. Pro tuto kli¢ovou aktivitu byly vymezeny dva mésice Cistého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude kontakt s potencialnimi moderatory, e-mailova
korespondence s moderatorem, uzaviena smlouva o dobrovolnické Cinnosti piip. DPP,
seznameni moderatora s prubéhem besedy a také s vysledky analyzy potiebnosti a reserse

odborné literatury v¢. kvalifikacnich praci.
KA4 — propagace projektu

Abychom mohli projekt realizovat, je nutné ho propagovat. Propagace bude uskutecnéna
diky navazani kontaktu s doprovazejicimi organizacemi v Karlovarském kraji. Témto
organizacim bude nabidnuta ,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti
péstount”, ktera bude urCena péstounim vykonavajicim PPPD nebo uchazecim.
Doprovazejici organizace budou pozadany o sdileni projektu na svych webovych
strankach a socialnich sitich. Pro dalsi propagaci budou vytistény letdky velikosti A4,
které budou umistény v prostorach doprovazejicich organizaci. Doprovazejici organizace
budou besedu nabizet péstountm pfi setkanich s péstounskou rodinou nebo na $kolenich,
které pro péstouny pravidelné organizuji. Vysledkem této aktivity je predstavit
péstountim besedu jako moznost nahlédnuti do prozivani PPPD vlastnimi détmi. Pro tuto
klicovou aktivitu byly vymezeny dva meésice Cistého Casu.

Indikatorem splnéni pak bude navazani kontaktu s doprovéazejicimi organizacemi
v Karlovarském kraji a nabidnuti projektu, sdileni projektu na webovych strankach

a socialnich sitich organizaci, 15 vytisténych letakt velikosti A4 a rozhovory s péstouny.
KAS - realizace projektu

Po propagaci projektu nasleduje realizace projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti péstount“. Na této besed¢ budou vlastni déti péstount v roli
prednasejicich a seznami ucastniky s vysledky analyzy potiebnosti a reSerSe odborné
literatury a také piedstavi svij pohled na PPPD. Ucastniky celou besedou provede
zkuSeny moderator. Beseda probéhne v prostorach dané doprovazejici organizace pfip.
bude uskute¢néna v ramci Skoliciho vikendového pobytu pro péstouny. Pro besedu jsou

vymezeny dvé hodiny Cistého ¢asu.
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Indikéatorem splnéni pak bude samotné uskute¢néni besedy a podepsana prezencni

listina od udastnika.
KAG6 — evaluace

Posledni klicovou aktivitou je tzv. evaluace a vytvoreni evaluacniho dotazniku. Po
realizaci pilotni besedy bude ucCastnikiim zaslan e-mail s evaluacnim dotaznikem.
Utastnici v tomto dotazniku budou hodnotit pfinos besedy — naplnéni oéekavani, piinos
pro osobnostni rust. Dale budou hodnotit, zda jim téma pfislo zajimavé a srozumitelné.
Na zaklad¢ vysledki evaluace bude mozné projekt mirné upravit — napt. zjistime, na co
dat pri besedach diraz a co naopak neni nutné zminovat. Evaluace také poslouzi jako
zpétnd vazba prednaSejicim, ktefi na zakladé toho mohou zlepS§it své prezentacni
dovednosti. Pro tuto kli¢ovou aktivitu byly vymezeny dva mésice Cistého ¢asu.
Indikatorem splnéni bude vznik evaluac¢niho dotazniku, odpovédi péstount na tento

dotaznik a néasledné vyhodnoceni odpovédi.

6.4 Indikatory splnéni klicovych aktivit

Indikatory splnéni jsou ukazatelé, ktefi slouzi k monitorovani a vyhodnocovani klicovych
aktivit projektu. Jedna se o tyto indikatory:

KA 1 — vytvoreni podkladi pro prednasejici a doprovazejici organizace. Pro
ovéfeni této aktivity lze provést kontrolu vypracovanych podkladd, a to, zda tyto
podklady obsahuji kompletni informace z vysledkt analyzy potfebnosti a reSerSe odborné
literatury v¢. kvalifikacnich praci. Tyto podklady budou dostupné na webovych strankach
doprovazejicich organizaci, které projevi zajem zajem o projekt. V pfipade€ zajmu budou
tyto podklady také zaslany péstounum. Dale bude vytvorena prezentace, ktera bude
poskytnuta prednasejicim a bude jim oporou pro jejich mluveny projev. Je dulezité ovéfit,
zda tato prezentace obsahuje vSechny dulezité body — napf. potieby vlastnich déti,
vnimani PPPD vlastnimi détmi atp.

KA 2 — kontaktovani potencialnich pfednasejicich, vytvoreni tymu prednasejicich.
Potencialni pfednaSejici  budou  kontaktovani pomoci doprovazejicich
organizaci a Facebookové skupiny , Péstounstvi na piechodnou dobu®“. V piipadé
opakované spoluprace bude mezi konkrétni doprovazejici organizaci a prednasejicim
uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti. PfednéaSejici budou seznameni s vysledky
analyzy potfebnosti a reSerSe odborné literatury v¢. kvalifikacnich praci. Dale bude
s prednasejicimi provedena reflexe této problematiky a analyzy potiebnosti, jelikoz
prednasejici maze do besedy zakomponovat sviij pohled a své zkuSenosti. Nasledn€ bude
formou rozhovoru s prednasejicim zjisténo, zda této problematice porozumél a také, zda

rozumi zadani.

51



KA 3 — kontaktovani potencialnich moderatort, zajisténi moderatora. Potencialni
moderatofi budou kontaktovani pomoci webové stranky Remedium a profesni sité
LinkedIn. Dale je mozné oslovit absolventy socialni prace a psychologie prostrednictvim
webovych stranek vysokych Skol, které studentim sdileji pracovni nabidky. V pfipadé
potfeby roli moderatora muze vykonat socialni pracovnik z dané doprovazejici
organizace. S moderatorem bude vedena e-mailova korespondence. Déle bude
s moderatorem uzaviena smlouva o dobrovolnické ¢innosti ptip. DPP. Moderator bude
seznamen s prubéhem besedy a také s vysledky analyzy potiebnosti a reSerSe odborné
literatury v€. kvalifikacnich praci.

KA 4 - propagace projektu. Indikatorem splnéni je navazani kontaktu
s doprovazejicimi organizacemi a nabidnuti projektu, sdileni projektu na webovych
strankach a sociadlnich sitich organizaci, vyti§téné letaky velikosti A4, které budou
umistény v prostorach doprovazejicich organizaci, a rozhovory s péstouny.

KA 5 — realizace projektu. Indikatorem splnéni je samotné uskutecnéni besedy
a také podepsana prezencni listina od ucastnika.

KA 6 — evaluace. Indikatorem splnéni je vznik evaluacniho dotazniku, odpovédi
péstountl na tento dotaznik a nasledné vyhodnoceni odpovédi. Pro ovéfeni této aktivity
lze provést kontrolu dotazniku a ovéfit, zda jsou v ném srozumitelné formulovany

vSechny otazky.

6.5 Management rizik

V ptipadé nedostateCného planovani a fizeni rizik hrozi, ze budou doprovazejici
organizace Celit nezddoucim udalostem, které by mohly mit negativni dopad nejen pro
realizaci projektu ale pro celou organizaci. Projekt , Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti pé€stouni“ se muize potykat s fadou rizik, napf. nizky zajem
péstount, nizky zajem o projekt ze strany doprovazejicich organizaci, nedostatek

prednasejicich atd. Management rizik je dilezitym nastrojem pro zajisténi preventivnich

opatfeni.
Identifikace o Navrh preventivnich
predpokladanych rizik Hodnoceni rizik opatieni
Neuplnost podkladi Nizka pravdépodobnost, Zajistit a ovefit, ze dané

nizky vliv na naplnéni cile | podklady skutecné
projektu, naplnéni vychazeji z analyzy
indikatora. pottebnosti a reserSe
odborné literatury v¢.
kvalifika¢nich praci.
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Nizky z4jem

doprovazejicich organizaci

Stiedni pravdépodobnost,

vyrazny vliv na naplnéni

Propagace projektu; dat

zietelné najevo, proc je

cile projektu, naplnéni projekt dilezity.
indikatort.
Nedostatek prednasejicich | Stfedni pravdépodobnost, | Propagace projektu;

vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni
indikatort.

nabidnout finanéni
odmeénu a uzaviit
s prednasejicimi dohodu

o provedeni prace.

Stret zajmu v pripade
moderovani besedy
socialnim pracovnikem
z dané doprovazejici

organizace

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatora.

Volba externiho
moderatora (napf.
supervizor, facilitator
ptipadovych konferenci,
psycholog atd.)

Nizky zajem péstount
vykonavajicich PPPD

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatora.

Propagace projektu; dat
zietelné najevo, proc je

projekt dilezity.

Odhaleni dfivéjsiho
negativniho dopadu PPPD
na prednasejiciho (napf.

odhaleni traumatu)

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikatora.

Odborna pomoc (napf.
zprostiedkovani kontaktu
s psychologem,

terapeutem).

Nesrozumitelné sestaveny

evaluaéni dotaznik

Nizka pravdépodobnost,
nizky vliv na naplnéni cile
projektu, naplnéni

indikatora.

Konzultovat otazky
evaluacniho dotazniku se
socialnimi pracovniky

z doprovazejicich

organizaci.

Nizky pocet odpovedi na

evaluaéni dotaznik

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni
indikatort.

Poskytnout Cas na
vyplnéni dotazniku jiz na
konci besedy, zaroven
zaslat dotaznik na e-
mailové adresy péstount —
ptip. se vicekrat

pfipomenout.

Tabulka 2: Management rizik
zdroj: vlastni tvorba
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6.6 Vystupy a vysledky projektu

Vystupem projektu je vytvoreni navrhu projektu , Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti péstount”. Tento navrh projektu vznika za ucelem posileni
pestounskeé rodiny a to tak, aby rodice mohli na celou situaci nahlédnout z pohledu svych
déti a uvédomili si tak jejich specifické potieby. , Beseda o zkuSenostech s PPPD
z pohledu vlastnich déti péstouni“ jim toto umozni, jelikoz jim tato problematika bude
predstavena jiz zletilymi (nebo alesponi star§imi 15 let) jedinci, ktefi v takovéto rodiné
jako vlastni dité vyrastali. Ocekavanym vysledkem je podpora vlastnich déti, kterou jim
jejich rodice dokazi dat. To bude mit pozitivni u€inek na prozivani a vnimani téchto déti
a také na jejich vyvoj. Dalsim vysledkem je zpétna vazba péstounu jakozto rodi¢u, a to
nejen prostiednictvim evaluacniho dotazniku, ale také v rdmci rozhovoru s klicovou
pracovnici doprovazejici organizace. Doprovazejici organizace na zakladé vypoveédi
a vysledkt z dotazniku mize zhodnotit, zda tento projekt (besedu) bude opakovat. Navrh
projektu je koncipovan tak, aby ho mohla realizovat jakakoliv doprovazejici organizace
pro své pestouny nebo pro uchazece o PPPD.

Indikatorem projektu jsou vytvorené podklady a prezentace, uzaviena smlouva
o dobrovolnické cinnosti, seznameni prednasejicich s analyzou potiebnosti a jejimi
vysledky, navazani kontaktu s doprovazejicimi organizacemi a nabidnuti projektu, sdileni
projektu na webovych strankach a socialnich sitich organizaci, vytisténé letaky velikosti
A4, rozhovory s péstouny, zpétna vazba od péstount a jeji nasledné vyhodnoceni,

vyplnéni evaluacniho dotazniku.

6.7 Popis pridané hodnoty projektu

Navrh projektu ,,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstound‘
sméfuje k podpore vlastnich déti z rodin vykonavajicich PPPD, jelikoz rodi¢im budou
predstaveny potreby téchto déti a také jejich vnimani PPPD. Na zakladé téchto informaci
si rodice budou védomi specifickych potieb svych déti a to povede k jejich napliovani.
Toto téma na besed€ budou prednaset jedinci, ktefi v rodin€ vykonavajici PPPD vyrostli
jako vlastni déti péstount. Téma tedy bude piredstaveno né€kym, kdo ma s touto
problematikou osobni zkuSenost. V ptipadé opakované spoluprace mezi nimi
a doprovazejici organizaci bude uzaviena smlouva o dobrovolnické Cinnosti. Zaroven
tento projekt mize mit pozitivni ucinky také na tyto prednasejici, ktefi se diky tomu

budou citit ,,vyslySeni®.
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6.8 Harmonogram — Ganttiiv diagram

V této podkapitole je zobrazen harmonogram projektu v podobé Ganttova diagramu — ten
prehledné znazorniuje klicové aktivity projektu vE. jeho zahdjeni a doby trvani. Mezi
rizika, kterda mohou ohrozit zahajeni planu projektu patii nizky zajem doprovazejicich
organizaci a pé€stount o projekt a nedostatek prednasejicich. Mezi klicové aktivity patfi
KA 1—vytvoreni podkladu pro pfednasejici a doprovazejici organizace, KA 2 — vytvoreni
tymu prednasejicich, KA 3 - kontaktovani potencialnich moderatora, zajisténi
moderatora, KA 4 — propagace projektu ,Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu
vlastnich déti péstount”, KA 5 — realizace projektu a KA 6 — evaluace. Nize naleznete
Ganttuv diagram, jelikoz se jedna o projekt, ktery neni urCen pro konkrétni doprovazejici

organizaci, jsou uvedené meésice pouze pro lepsi predstavu.

Ganttuv diagram

Aktivita Mésic

03 | 04 | 05 | 06 10 | 11 | 12

KA1
KA?2
KA 3
KA 4
KA'S5
KA 6

Tabulka 3: Harmonogram - Ganttiiv diagram
zdroj: vlastni tvorba

Tento harmonogram je orientacni. Jednotlivé aktivity jsou planovany s ¢asovou rezervou,
je ale mozné, ze nastanou komplikace a projekt bude dokoncen se zpozdénim. Na obdobi
,leden” je naplanovana tvorba podkladi pro prednasejici a doprovazejici organizace.
Tyto podklady budou obsahovat vysledky analyzy potfebnosti a reserSe odborné literatury
v¢. kvalifikacnich praci. Pro prednasejici bude také vytvorena prezentace, kterou si budou

Na obdobi ,,unor-bfezen je planovano kontaktovani potencialnich prednasejicich
a vytvoreni tymu prednasejicich. Prednasejicimi budou vlastni déti péstount z rodin
vykonavajicich PPPD — jedna se tedy o jedince, ktefi maji s touto problematikou osobni
zkuSenost. Potencialni prednasejici budou kontaktovani s pomoci doprovazejicich
organizaci a Facebookové skupiny ,,Péstounstvi na prechodnou dobu.*

Na obdobi ,,unor-bfezen™ je planovano kontaktovani potencialnich moderatoru, a to
prostfednictvim webové stranky Remedium, profesni sit€¢ LinkedIn ¢i webovych stranek
vysokych $kol, které svym absolventim sdileji mozné pracovni nabidky. Moderatorem

muze byt socialni pracovnik z doprovazejici organizace, piip. absolvent socialni prace ¢i
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psychologie, supervizor nebo facilitator pifipadové konference. Moderator bude
seznameny s prubéhem besedy, s vysledky analyzy potiebnosti a reSerSe odborné
literatury v¢. kvalifikacnich praci.

Na obdobi ,,duben-kvéten je planovana propagace projektu. Propagace bude
uskute¢néna diky pomoci doprovazejicich organizaci, kterym bude projekt nabizen. Tyto
organizace budou projekt sdilet na svych webovych strankach, socialnich sitich a také
o ném budou informovat své péstouny. Dale bude vytisténo 15 letakt velikosti A4, které
budou umistény v prostorach doprovazejicich organizaci.

Na obdobi ,,Cerven” je planovana realizace projektu ,,Beseda o zkuSenostech
s PPPD z pohledu vlastnich déti péstounti“. Tato beseda bude pravdépodobné trvat cca
dveé hodiny. Na zacatku besedy bude dana Gcastnikiim k podpisu prezenéni listina.

Na obdobi ,,&ervenec-srpen” je planovana evaluace projektu. Ugastnikim bude po
besed¢ dan prostor pro vyplnéni evaluacniho dotazniku. Tento dotaznik jim bude zaslan
také na e-mail. Evaluace poslouzi jako zpétna vazba péstounti pro doprovazejici
organizace a také pro prednasejici.

6.9 Rozpocet projektu

Projekt bude realizovan doprovazejici organizaci, tudiz rozpocet nezahrnuje provozni
naklady. Doprovazejici organizace pro realizaci besedy poskytne své prostory nebo se
beseda uskutecni v ramci Skoleni (napt. vikendové Skoleni i s ubytovanim) pro péstouny.
Rozpocet obsahuje naklady za sluzby, mzdové naklady a cestovni naklady. Tyto naklady
budou také hrazeny doprovazejici organizaci. Naklady celkem jsou v Castce ve vysi

3 500 K¢ v této Castce nejsou zapocitany cestovni naklady.

Rozpocet nakladu na jednu besedu

Vypocet nakladu

Kategorie nakladu - —
Cena za jednotku | Pocet jednotek | Celkem

Mzdové naklady

Odmeéna moderatora (DPP)
(ptiprava moderatora + 300 K¢ 8 hod. 2400 K¢
samotné moderovani)

Dva prednasejici (DPP) 200 K¢ 2 hod. 800 K¢
Cestovni naklady K posouzeni v konkrétnich ptipadech.
Naklady na sluzby
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Propagace - letak velikosti A4 20 K¢ 15 ks 300 K¢

Naklady celkem 3500 K¢

Tabulka 4: Rozpocet projektu
zdroj: vlastni tvorba

6.10 Logframe projektu

Cilem této podkapitoly je predstavit koncept logického ramce projektu tzv. logframe.
Jeho obsahem je zamér projektu, cil projektu, vystupy a aktivity projektu ve vztahu
k logice intervence, objektivnim a oveéfitelnym ukazatelim uGspéchu, zdrojum

a prostiedkiim pro oveéfeni a predpokladim a rizikiim.

Logika Objektivni Prostredky Predpoklady a
intervence ovéritelné pro ovéreni rizika
ukazovatelé
uspéchu
Zamér Podpora Zpétna vazba | Vyplnény
projektu vlastnich déti od péstounti evaluacni
péstount vykonavajicich | dotaznik.
v rodinach PPPD, ktefi se
vykonavajicich | zucCastni
PPPD. besedy.

Cil projektu | Vypracovat Zpétna vazba | Vyplnény

navrh projektu | od péstounti evaluacni
,,Beseda vykonavajicich | dotaznik.
o zkusenostech | PPPD, kteii se

s PPPD zucastni

z pohledu besedy.

vlastnich déti
péstount”,
ktera je urCena
péstountim
vykonévajicim
PPPD, ktefi
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pak budou
schopni détem
1épe
poskytnout to,

co potiebuji.

Vystupy Data z analyzy | Zpétna vazba | Vyplnény Zajem
pottebnosti od péstounti evaluacni o nabizenou
projektu vykonavajicich | dotaznik. besedu, zajem
a z reSerse PPPD, ktefi se vlastnich déti
odborné zucastni péstounu stat se
literatury v¢. besedy. prednasejicimi,
kvalifika¢nich zajem
praci odbornikt
a nasledna o moderovani
podpora besedy, zajem
vlastnich déti doprovazejicich
péstounti organizaci
z rodin o besedu.
vykonavajicich
PPPD.

KA1-

Aktivity vytvoreni Finanéni Harmonogram | Pfedpokladem

projektu podkladd pro zdroje, tym aktivit (viz je, Ze po
prednasejici prednésejicich | podkapitola absolvovani
a doprovazejici | a moderator. 6.8) besedy
organizace péstouni dokazi
KAD - 1épe porozumét
kontaktovani potfebam svych
potencialnich déti a nasledné
prednasejicich, je takeé
vytvoreni tymu napliiovat.
prednasejicich
KA 3 -
kontaktovani
potencialnich
moderatoruy,
zajisténi

58




moderatora

KA 4 -
propagace
projektu

KA S —
realizace
projektu

KA 6 -
evaluace

Tabulka 5: Logframe
zdroj: vlastni tvorba
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Z.aveér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na téma podpory vlastnich déti péstound
v rodinach vykonavajicich péstounskou péci na prechodnou dobu (PPPD). Hlavnim cilem
bakalafské prace bylo vypracovat analyzu potiebnosti a navrh projektu podpory vlastnich
déti péstounut v rodinach vykonavajicich PPPD pro doprovazejici organizace. Konkrétni
podoba projektu se odviji od analyzy potfebnosti. Dil¢im cilem byla konceptualizace
tématu podpory vlastnich déti pé€stount v rodinach vykonavajicich PPPD. Bakalarska
prace se sklada z této konceptualni Casti a dale z Casti praktické, v niz jsem se vénovala
navrhu projektu.

V konceptualni ¢asti jsem definovala klicové pojmy pro uvedeni do problematiky
PPPD. Z vysledku reserSe odborné literatury, v¢. bakalafskych a diplomovych praci je
ziejmé, Zze podpora vlastnich déti péstound je nedostatecna, jelikoz dochazi
k nenapliiovani jejich specifickych potieb. Podpora vlastnich déti péstount je
nedostateCna zejména v oblastech traveni spole¢ného Casu s rodi¢i a komunikace s nimi.
Vlastnim détem chybi pozornost rodici. Diisledkem toho se vlastni déti péstount citi
opomijené. Dale zde chybi podpora ze strany odbornikti (socialnich pracovnikd,
psychologu atd.), ktefi by se v piipadé potieby vénovali vlastnim détem péstound.

V praktické Casti bakalarské prace jsem uskuteCnila analyzu potfebnosti a také
navrh projektu na podporu vlastnich déti péstounti v rodinach vykonavajicich PPPD.
V ramci analyzy potfebnosti projektu jsem pomoci dotazniku oslovila vlastni déti
péstount z rodin vykonavajicich PPPD za ucelem ziskani informaci potfebnych pro navrh
mého projektu. Dotaznik celkem obsahoval dvé uzaviené a 15 otevienych otazek
avyplnilo ho devét informatort. Z vysledk analyzy potiebnosti a reSerSe odborné
literatury plyne, ze vlastnim détem péstounti z rodin vykonavajicich PPPD schazi zajem
a pozornost rodi¢l, komunikace a spole¢ny Cas s rodic¢i. Vlastni déti péstounti sice s rodici
Cas travi, ale tento ¢as je zaméfeny na spoleCnost velmi malého pestounského ditéte. Déti
rovnéz nejsou dostateCné podpofeny v procesu louCeni se se svéfenym ditétem
pfedavanym dale mimo jejich rodinu. Rodice tyto potieby vlastnich déti nenapliiuji ne
proto, ze by nechtéli nebo neméli své déti radi, ale proto, ze dané souvislosti si dostatecné
neuveédomuji.

Dale jsem se zabyvala navrhem projektu na podporu vlastnich déti péstount
v rodinach vykonavajicich PPPD. Tento navrh projektu vznikl na zakladé analyzy
potiebnosti a reSerSe odborné literatury. Jak je jiz zminéno vySe, vlastni déti péstound
maji potteby, které mohou naplnit pouze jejich rodi¢e. Rodice ale Casto o téchto potiebach
nemaji dostateCné informace, a nasledné dochazi k jejich nenapliiovani. Proto jsem
navrhla projekt ,,Beseda o zkusSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstound*.
Rodice budou béhem besedy informovani jedinci, ktefi vyrustali v péstounské rodiné jako
vlastni déti péstount a maji tak osobni zkuSenost, kterou mohou sdilet. Beseda je tak
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jedinecnou piilezitosti k nahlédnuti do zivota dvéma détem a propojit své zkuSenosti
s jejich. Pfidanou hodnotou besedy jsou mozné pozitivni u€inky na pfednasejici, ktefi se
diky tomu mohou citit ,,vyslySeni“. Beseda je tedy urCena pro pestouny vykonavajici
PPPD, pftip. pro uchazece.

Véfim, ze tato problematika je vhodna k dalSimu prozkoumani, ¢emuz nasvédcuje
1 mnozstvi témat, kterd byla v praci naznacena. Dalsi témata budou oteviena b&hem
projektu , Beseda o zkuSenostech s PPPD z pohledu vlastnich déti péstount™. V ramci
této besedy muze dojit k diskuzi mezi tcastniky (péstouni, vlastni déti péstound, socialni
pracovnici z doprovazejici organizace). Tito jednotlivei spolenymi silami mohou dojit

k feSeni mnoha problémd.
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P¥ilohy
Priloha 1: Flow diagram

Primarné byly prohledavany vyhledavace Medvik, Googlescholar a Karlovarska krajska
knihovna. Do vyhledavace Medvik byl zadan dotaz v této podobé¢: péstounska péce and
sluzby. Po zadani dotazu bylo v Medviku nalezeno 20 vysledki. Do vyhledavace
Googlescholar byl zadan pojem: vliv péstounské péce na biologické déti péstount,
celkem bylo nalezeno 72 vysledki. Do vyhledavace Karlovarské knihovny byl zadan
vyraz: péstounska péCe, a bylo nalezeno 43 vysledkl. Po vyfazeni duplicit z obou
databazi bylo nalezeno 34 textl. Hodnoceni relevance vyzkumnych studii probihalo
dvoufazové. V prvni fazi byl hodnocen nazev a abstrakt, vybrano 19 zaznamu a vyrazeno
9 zaznamu. Ve druhé fazi pak byl hodnocen plnotext (n=10) z hlediska uzité metodologie
a relevance vysledkt. K hodnoceni relevance textu byla aplikovana zakladni vyluCovaci
kritéria: vztah mezi vlastnimi a svéfenymi détmi, texty o vztazich mezi péstounem
a svéfenymi détmi, texty zahrnujici osvojeni ditéte (dalsi formy NRP mimo PPPD). Po
aplikaci vSech vylu€ovacich kritérii byly do analyzy zahrnuty 6 zdroje. Vybrané staté

byly dikladné ¢teny. Podrobnosti o reSersni strategii jsou uvedeny v obrazku €. 1.
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Priloha 2: Dotaznik

1.

M

10.

1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vyrustal/a jste jako vlastni dit€ (tedy biologické) dité v rodiné, ktera vykonavala
(nebo stale vykonava) PPPD?

Jaké je Vase pohlavi?

Kolik je Vam let?

Kolik Vam bylo let, kdyz jste ptijali do PPPD prvni dité&?

Jak jste vnimali délku pobytu svéfeného ditéte u vas doma s ohledem na Vas
tehdejsi vek?

Jaké pro Vas bylo predavat péstounské dité (ptip. déti)?

Myslite si, ze jste byl/a dostatecné pfipraven/a na piredavani péstounského ditéte?
Pokud ano, co Vam k tomu pomohlo? Pokud ne, ¢im to bylo zptsobeno?

Jaké nastaly zmény v rodin€, kdyz jste zacali peCovat o déti v PPPD? Jak se
zmenil vas rodinny zivot?

Zménil se Vas vztah s rodici (pfip. se sourozenci) v dusledku zapojeni rodiny do

PPPD? Pokud ano, popiste k jakym zménam doslo.

Jak se zménila Vase role (nebo pozice) v rodiné, kdyz jste zacali peCovat o déti
v PPPD?

Pokud doslo ke zmén¢ ve Vasi roli, jak tuto roli prozivate?

Ptibyly Vam nové povinnosti, kdyz jste zacali ptijimat déti do PPPD? Pokud ano,
napiste jaké.

Jaké jste méli (nebo stale mate) specifické potieby, a jak jsou tyto potieby
napliovany?

Co je (podle Vas) na PPPD pozitivni? Co jste diky PPPD ziskal/a? Co Véas na
PPPD tési?

Co je (podle Vas) na PPPD negativni? Co pro Vas bylo (nebo stéle je) tézké? Co
Vam PPPD | vzala“?

Meéli jste moznost v pripadeé potifeby vyuzit odbornou podporu zvenci? Napi.
podpora ze strany socialniho pracovnika, psychologa. Nebo byste aspoii takovou

nabidku pomoci ocenili?

Pokud chcete jesté néco dodat, zde je prostor pro Vase poznamky.
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