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Anotace:

Tato prace se zabyva soucasnymi problémy individualizace vzd€lavani a s ni spojenym
rozvijenim osobnosti déti predskolniho véku.

Teoreticka ¢ast definuje vyzkumné prostedi soucasné rodiny a soucasné mateiské
Skoly, objastiuje pojmy ,,individualizace vzdélavani* a ,,osobnostni pojeti ditéte* a vyvozuje
zéasady pro optimalni osobnostni rozvoj.

Prakticka cast se zamétuje na sledovani narokii na dité ze strany soucasnych rodin a

Skoly a tyto porovnava s vyse uvedenymi zdsadami.
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Nazev prace v angli¢tiné:

,,Child’s personality in the context of a family and a school

Anotace v anglictiné:

This work is about contemporary problems of the individualistic education and about
development of the presschool children’s personality.

In the theoretical part is defined the experimental environment of the present family
and the present presschool. This part clarifies two conceptions - "individualization of the
education” and the "personal approach to a child“. There are the principles for the optimum
personal development.

The practical part is focused on watching the demands on child from the present

family and school and it is compared with the mentioned principles.
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Uvod : ,,VaSe déti nejsou vase déti.
Jsou to synové a dcery Zivota,
ktery se touzi obnovovat.
Ptichazeji skrze vas, ale ne od vas.
A 1kdyz jsou s vami, pfece vam nepatii.
MuiZete jim dat svou lasku, ale ne své myslenky.
Maji vlastni myslenky.
Miizete ubytovat jejich télo, ale ne dusi.
To proto, ze jejich duse sidli v pribytku zitika, ktery nemiizete navstivit ani ve snach.
Miizete se pokouset byt jako ony, ale nechtéjte, aby byly jako vy.
To proto, ze zZivot nejde zpatky ani se nevlacéi veerejskem.
Jste luky, ze kterych jsou vaSe déti vystieleny jako Sipy.
Ludistnik vidi znameni na cest¢ vécnosti a napina vas jako tétivu svou moci,
aby jeho Sipy mohly letét rychle a dolétnout daleko.*
(Kahlil Gibran)

Po ptecteni knihy od E. Rheinwaldové: ,,Jak vychovat Stastné dit&*, ze které pochazi
i citat libanonského malife, spisovatele a basnika Kahlila Gibrana, jsem se rozhodla pro
vybér tématu bakalaiské prace. Predevsim pravdivost tohoto citatu v zavéru celé knihy mé
velmi oslovila a utvrdila ve spravnosti mého vybéru.

Tématika soucasného osobnostniho rozvoje déti predskolniho véku se mé dotyka jak
Vv roviné profesni, tak i osobni. Vedle profese ucitelky matefské Skoly, kterou vykonavam jiz
22 let, jsem 1 matkou tfi déti. Dve z nich jsou jiz na prahu dospélosti, nejmladsi je na zac¢atku
predskolniho véku. Proto mohu 1 ¢astecné posoudit, jak dalece se mi dafi v profesnim
1 osobnim zivoté naplnit citat basnika- co se mi zdafilo, kde jsem chybovala, na co se zaméfit
a ¢eho se vyvarovat pii vychoveé svého nejmladsSiho syna i déti mé svétenych do péce
v mateiské Skole. Soucasné poznatky z bakalatského studia v oboru predSkolni pedagogiky
mi k tomu napomahaji a umoziuji mi kvalitnéj$i propojeni mezi teorii a praxi, ktera souvisi
S vybérem mého tématu.

V teoretické ¢asti své bakaldiské prace se zamétuji na nékolik oblasti souvisejicich
S rozvojem osobnosti ditéte. Patfi k nim osobnostni vyvoj piedSkolniho ditéte, dalsi oblasti je
soucasné 0sobnostni pojeti ditéte a jeho historicky vyvoj. Zde se snazim poukazat i na
nekteré skodlivé vlivy, které mohou ohrozit zdravy rozvoj osobnosti ditéte.

Soucasna rodinna vychova a s ni spojené problémy souvisejici se zdravym rozvojem
ditéte jsou dalsi z oblasti, na kterou se zamétuji. Pojmenovavam zde zasady pro optimalni
osobnostni rozvoj ditéte v rodin€. Na rodinnou vychovu voln€ navazuji tématem
institucionalni vychovy déti, kterd rodinnou vychovu doplituje a snazi se o zvyseni jeji
kvality. Ve své praci se snazim popsat i objasnit vyznam a zasady soucasné¢ho predskolniho

vzdélavani pro rozvoj osobnosti ditéte. Jednim z témat propojenych s institucionalni



vychovou je individualizace vzdélavani. Problematika individualizace vzdélavani v naSem
Skolstvi je v soucasnosti aktudlnim pojmem, ale jeji napliiovani je v nekterych piipadech
velmi svizelné. Zamyslim se tedy nad dtvody, pro¢ tomu tak je.

V praktické ¢asti své bakalaiské prace vyuzivam dotaznikovou metodu pro zjisténi
soucasnych podminek a ndroki ze strany rodiny a matetské skoly situovanych smérem
k ditéti.

Cilem mé prace je porovnat tyto podminky a naroky se zasadami pro jejich optimalni
osobnostni rozvoj. Jejich vysledky jsem jesté porovnala pomoci metody rozhovoru s nadzory
samotnych déti. M€ osobné zajima i nazor rodi¢ti a ucitelek na soucasnou vychovu
a vzdeélavani déti v obdobi tésné pied vstupem do Skoly. Kterou z oblasti upfednostiuji a zda

jsou ve vzajemné shodé i s poznatky z teoretické ¢asti mé bakalarské prace.

1. CAST- TEORIE

1. Pojem osobnost

Se slovem osobnost se v bézném Zzivoté setkavame pomeérné Casto. Osobnost Casto
vnimame jako svéraznou vyjimecnost, kterd v nds vyvolava uzas, respekt, vzbuzuje v nas
potiebu zvlastniho uznani. Soucasna psychologie vétsinou definuje osobnost ¢loveéka jako
»soustavu vlastnosti, charakterizujici celistvou individualitu konkrétniho ¢loveka,
zamé&feného na realizaci zivotnich cilti a rozvinuti svych potencionalit®. (Helus 1997, s. 31)

Osobnost kazdého ¢loveka je determinovana dvéma faktory.

Je to faktor psycho-biologicky, ktery je uréen samotnym organizmem ¢lovéka. Zahrnuje
jeho genetickou, dédi¢nou, vrozenou a konstituéni vybavu. Druhym faktorem je faktor
socialni, ktery je urCovan socialnim prostfedim, ve kterém jedinec vyrtsta. Patii k nému
kulturni prostiedi, rodina, $kola, prace, piatelé a mezilidské vztahy. Oba tyto faktory se
vzajemné prolinaji a ovliviluji vyvoj osobnosti kazdého jedince.

Mezi zakladni slozky osobnosti patii télesna konstituce, temperament, charakter,
postoje, hodnoty, vlohy, schopnosti, potfeby, motivace, seberegulacni vlastnosti. K tomu,
abychom mohli podpofit vyvoj osobnosti kazdého ditéte, je vhodné znat i zakladni lidské
potteby a jejich hierarchii.

Americky psycholog A. Maslow (1970) sestavil pozoruhodnou hierarchii potieb

podle naléhavosti a podle potadi, ve které se zédkladni lidské potieby projevuji. Potfeby
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rozd¢lil do tzv. pyramidy. Pokud nedojde k naplnéni potieby ve spodnim patie, nemiize

dochazet ani k uspokojovani potieb z vyssich pater.

/ seberealizace \

/ uznani a sebelcta \
/ laska a sounalezitost \
/ bezpedi \

/ fyziologické potreby \

Pro ptedskolni dité vypracovali psychologové Matéjcek a Langmeier vlastni model
péti zékladnich lidskych potieb, k nimzZ patfi:
1. Potteba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti podnéti.
2. Potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
3. Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahu.
4. Potfeba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

1. 1 Osobnost ditéte predskolniho véku

Ptedskolnim obdobim oznacujeme vék ditéte mezi 3 az 6 roky. Dochéazi v ném
k velkému pokroku ve vyvoji ditéte. Nastava obrovsky posun Vv jeho rozumovych
schopnostech, v této oblasti se dité rozviji daleko vice nez v oblasti pohybové. V souladu
S tim, jak se stava struktura osobnosti ditéte komplikovanégj$i, vystupuji do poptedi i1 jeho
dalsi potieby.

Ptedevsim se rozviji potieba socialniho styku s détmi - dit¢ se socializuje smérem
k vrstevniktim. Potieba socialniho styku s dospélymi sice stale pietrvava, ale je zapotiebi ji

uspokojovat na vyssi, véku pfiméfené urovni.



Soucasné stoupa i potieba nezavislosti na dospélém. Pokud potieby ditéte respektujeme
a vhodnym zptsobem uspokojujeme, dospiva dité ke konci tohoto obdobi do dalsi vyvojové
faze. Dosahuje skolni zralosti a je schopno vstupu do zékladni skoly.

Nejdilezitéjsi ¢innosti ditéte piedskolniho véku je hra, pomoci které rozviji vSechny

své dovednosti, rozumové schopnosti, socialni citéni a svoji osobnost.

e Vyvoj osobnosti

V predskolnim obdobi se zdokonaluji nejen psychické procesy, ale méni se i cela
stavba a struktura détské psychiky. Za¢ina se utvaiet osobnost ditéte. To se projevuje
Vv chovéni a v utvareni jednotlivych osobnostnich vlastnosti - individualité ditéte.

Do chovani ditéte zasahuje zejména sebeuvédoméni a viile. Dité si jiz stanovi blizsi
i vzdalenéjsi cile jednani, stdva se disciplinovangj$im a kultivovanéj§im ve vSech svych
projevech vii€i dospélym i vrstevniklim. Vyhraiiuji se jednotlivé vlastnosti osobnosti,
zejména zajmy, které obohacuji psychiku ditéte. Poznavaci z4jmy dité podnécuji k tomu,
aby pozorovalo a sledovalo ¢innost i vzajemné vztahy lidi a napodobovalo je. Hra je v tomto
obdobi méfitkem a ukazatelem jeho zajmu. Jejich intenzita se v tomto obdobi zvySuje. Tyto
zajmy jsou jeSté velmi labilni, nelze podle nich odhadovat celkové zaloZeni ditéte, ale Zivot
ditéte obohacuji a prohlubuji. Se zajmy velmi tésné€ souvisi i schopnosti ditéte
avlohy. Jiz u tif az ¢tyfletych déti zaciname pozorovat zietelnéjsi predpoklady pro rozvoj
rozli¢nych schopnosti - naptiklad hudebni, vytvarné, pohybové a konstrukéni vlohy. Zvlastni
postaveni mezi schopnostmi v predskolnim véku zaujimaji vSeobecné rozumové schopnosti -
inteligence.

Podle amerického psychologa B. Blooma t¢zisté jejiho nejprudSiho rozvoje spociva
pfedevsim v tomto veéku. Proto je pravé v piredSkolnim véku mimotadné dilezité umoznit
ditéti vykonévat nejriznéj$i druhy Cinnosti a projevovat se v riznych situacich. Zamérovat
se jednostranné na urcitou schopnost je nevhodné.

Jednou z vlastnosti, ktera ptimo souvisi s individualitou, je temperament. Profesor
Zdené€k Helus udava, ze temperamentové vlastnosti jedince jsou rozhodujicim zptisobem
vrozeny a snaha je ménit nebyva uspésnd. Pro dusevni vyvoj jedince je dulezité, jak k nému
okoli ptistupuje a jak on reaguje na okoli. V chovani déti Ize rozlisit vlastnosti Ctyt
zakladnich druhd temperamentu - sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik.

V piedskolnim véku se zacinaji vytvaret i prvni naznaky charakterovych vlastnosti

ditéte. Z celého komplexu psychickych vlastnosti Ize jiz vyrazné urcit piedevsim postoj



k sobé samému, K vlastni osobé. Nekteré déti vyzaduji zvlastni pozornost, maji rady vedouci
postaveni ve skuping, jiné naopak vyhledavaji soukromi, jsou mén¢ pribojn¢, skromné;jsi

a nenaro¢néjsi nebo i vyslovené plaché. V chovani déti se také rysuji postoje Kk jinym osobam
a vrstevnikium. Nékteré déti jsou ve styku s ostatnimi citlivé, empatické, dovedou ustoupit,
jiné jsou naopak strohé, stydlivé, sobecké apod. Uvedené naznaky charakterovych rysi jsou
jesté velmi neurcité a nelze jim piipisovat zasadni vyznam pro definitivni utvareni
charakteru v dospélosti. Velky vliv na jejich dal$i vyvoj ma socialni prostiedi, ve kterém dité

vyrusta, smétovani vychovy a vzor dospélych.

e Socializace

Pro predskolni dit¢ byva typicka vzristajici snaha o nezavislost. Dité se dostava do
faze ptesahu rodiny, vystupuje zde do popiedi potieba socidlniho styku s detmi. Vétsina déti
se touto formou socializuje v matetské skole.

Z. Matgjcek ve své knize ,,Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte* zmituje, Ze
matetska Skola je zafizeni, které by si déti v néjaké podobé samy vytvoftily, i kdyby to za né
neudélala rozumna lidska spole¢nost. Dité se v matefské Skole za¢ina vzivat do novych roli
(role vrstevnika, zaka, kamarada) a vytvafti se u né¢ho prosocialni vlastnosti - jsou to ty, kdy
se néco déje ,,spolu‘. Je to ,,souhra a spoluprace, soucit a soustrast, solidarita, ale také
spolecna radost, legrace, zabava, spolecné dovadéni a predvadéni se jednéch pred druhymi
a predevsim city vzdjemné sympatie, piizn¢, kamaradstvi a pratelstvi‘.

(Matéjcek 2005, s. 166)

V matetské Skole se dit¢ dostava do riznych socidlnich interakei, je vystaveno
1 konkurenci. Jeho identitu i Zivotni jistotu povznasi, pokud mize s nékym sdilet hru, radost,
¢1 bolest. Kamaradstvi je typickou zménou v chovani smérem k vrstevnikiim. Je to dilleZity
krok v jeho vyvoji. Osobni vztahy ditéte poprvé prekracuji uzky ramec rodiny. Vznikaji
prvni pratelské vztahy mezi détmi, i kdyZ zatim velmi labilni. Dit€ si jiz vysloven¢ hraje
radéji s jednim urcitym ditétem nez s jinym. Dava mu piednost, vyhledava je a je Stastné,
muze- li jej privést k sobé domii. Nemén¢ piiznacné je i to, Ze dité je nest’astné, pokud si
s nim druhé déti nechtéji hrat - kdyz citi diskriminaci nebo izolaci ze strany svych
vrstevnikl. Na konci pfedSkolniho obdobi miZzeme u ditéte zaznamenat i citové vzplanuti
k ditéti druhého pohlavi. Jde o ,,zamilovanost® zpravidla jen kratkodobou a pfechodnou,

ktera je predzvésti prvnich lasek.



e Emoce

obklopuje. Postoj k okolni skute¢nosti se odrazi v jeho emocich. Emoce se vazi nejen
k lidem, ale i k vécem, d&jim a situacim.

Na zacatku predSkolniho obdobi probihaji city u déti zpravidla prudce a nejcastéji se
odreagovavaji formou afektu (pokud je smutné- place, pokud je veselé- poskakuje a sméje
se, ve zlosti dupe, ktici, vzteka se). Projeviim svych citl jest¢ neklade zabrany a proziva je
prudce a intenzivné. Na konci pfedSkolniho obdobi je emoc¢ni prozivani charakteristické
vEtsi stabilitou, vyrovnanosti, rozvojem emocni paméti a ubytkem negativnich emocnich
reaket, dité je pozitivnéji ladeéno, sili jeho viile, ktera mu do jisté miry pomaha tlumit Zivelny
pribéh citi. Zacina si dokonce zakladat na své schopnosti ovladat se v citovych projevech
(napft. ,,Pani ucitelko, ja jsem vcera upadl na kole a viibec jsem neplakal. To jsem Sikulka.*)
Déti prozivaji tyto druhy citl:

Kladné city - radost - mladsi dité ji projevuje smichem a télesnou aktivitou,
poskakuje, pobiha, tleska a hlasité se smé&je. Cim je dité stari, vyjadiuje ji i slovng,
dostavuje se i smysl pro humor a komiku. Dé&ti maji radost ze hry, pfitomnosti kamarada,
pokud se jim podaii néco nového nebo jsou pochvaleny.

Sympatie a laska - prameni z harmonického vztahu v roding a rozviji se v kolektivu
vrstevnikl a v matetské Skole.

Negativni City- zlost- vznika u predskolnich déti ze stejného divodu stejné jako
u batolat (pokud je vyruSeno ze hry, néco se mu nedafi, je-li vymahano okamzité plnéni
ptikazu, ublizuje-1i mu druhé dité nebo mu néco,,bere®).

Strach - v tomto véku jsou mezi détmi velké individualni rozdily. Déti maji velkou
pfedstavivost, boji se nejen konkrétniho nebezpeci (zvitat, cizich lidi, hluku, tmy a samoty),
ale 1 pouh¢ pfedstavy mozného nebezpeci. Boji se ztraty rodici nebo jejich divéry a lasky,
trestu, zesmeés$néni - jejich strach je jiz na urovni mravnich a citovych hodnot.

Zarlivost - je v predikolnim véku velmi astd. Diivodem je napiiklad obava ze ztraty
pozice v roding (ptichodem druhého sourozence) nebo i pobyt ditéte v matei'ské Skole pokud

citi, ze je odsunuto do pozadi. (Damborska, Bokorova, Hajkova, Matéjcek 1978, s. 178- 179)



e Mravni citéni

Mravni citéni se u déti zacina rozvijet kolem véku 4 az 5 let, kdy dit¢ dokéaze
pochopit vztah mezi pti¢inou a ndsledkem. V Sesti letech zacina byt schopno nékteré své
¢iny mravné hodnotit a ma pocit viny, pokud zjisti, ze se dopustilo néceho nedovoleného.
V souladu s témito emocemi se soucasné rozviji emocni inteligence - déti dovedou jiz
V tomto véku projevit empatii viici vrstevniktim 1 dospelym a ovladat ¢aste¢né i prub¢h

svych negativnich emoci (strach, zlost). (Vagnerova 2005)

2. Osobnostni pojeti ditéte

V prvni kapitole jsem se zaméfila na objasnéni pojmu osobnost, osobnostni vyvoj
ditéte a jeho rozvoj v oblasti socializace, emoci a mravniho citéni. Nyni chci zdlraznit
nutnost skloubeni aspektli vyvoje a vychovy smérem k individualité détského vyvoje. Pokud
totiz neni bran dostate¢ny zietel k ditéti, miize byt ohrozen jeho dalsi osobnostni rozvoj.
Osobnostni pojeti ditéte je zaleZitosti obratu k ditéti, kdy dité a jeho pfistup k nému chapeme
na zaklad¢ jeho rozvojovych potencialit a timto smérem orientujeme i1 veskeré rozvijejici
aktivity.

Vyvoj postoje vztahu k détstvi a ditéti byl ve svych pocatcich odrazem dobovych
zivotnich okolnosti, zvyklosti a stavu lidského védomi. Nalezeni cesty k ditéti bylo pomérné
dlouhé. Zpocatku dochédzelo k mnoha prohteSkiim a bylo pachano nésili na détech, postupem
doby si ale lidstvo zacalo uvédomovat tyto chyby. DoSlo tak k postupnému obratu k ditéti

a jeho potfebam.

2.1. Historicky vyvoj osobnostniho pojeti ditéte

V antice o zivot¢ ditéte rozhodoval otec, pravo na zivot méli pouze perspektivni
jedinci. Také ve stredovéku prevladal odméteny vztah k ditéti. Predevsim déti z vysSich vrstev
byly svéfovany do péce kojnych a zachazelo se s nimi jako s malymi dosp&lymi.

V obdobi raného kapitalismu déti z chudych rodin pracovaly 14-16 hodin denn¢ jako dospéli
a tak se s nimi i zachazelo.

Vychova ditéte byla zpoc¢atku velmi autoritativni s télesnymi tresty ve Skolach i doma

a mela vést k naprosté poslusnosti, dochdzelo k ignorovani ,,zbytecnych rozmara ditéte®.

Vztah matky k ditéti byl odméteny a chladny. Byl povazovan za néco nedustojného. Své déti
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Mezi zasadni reformatory v postoji a obratu k ditéti pattili: J. A. Komensky, ktery
apeloval na ohled k pfirozenosti a souciténi s ditétem. Na vychovu déti v raném
a predskolnim véku se zaméfil ve své knize ,,Informatorium Skoly matefské*.

K dal$im vyznamnym reformatorim patfily J. Locke svym spisem ,,0 vychove®.

J. J. Rousseau odstartoval pocatek nové éry chapani ditéte svymi revolu¢nimi myslenkami,
ve kterych povazuje obdobi détstvi za diilezité samo o sobé. Kladl diiraz na ptirozenost
ditéte a jeho vyvoj. V tomto duchu je napsano i jeho dilo ,, Emil, ¢ili o vychove®.

J. H. Pestalozzi se staral o déti v krajni nouzi a zakladal vychovné ustavy s dirazem na
ptirozenost ditcte.

Vyraznym zlomem v pojeti dité€te byla kniha Ariése: Déjiny détstvi. Zamysli se zde
nad ,,zeSkolstovanim* ditéte, které je ovlivnéno uspéchem nebo netspéchem, po kterém
nasleduje frustrace a stres. Dosp¢li se snazi odstraiiovat jeho nedostatky, vyvést je z détstvi

a uCinit je dospélym nekdy i nevhodnou formou. Od pocatku 20. stoleti se snazime

0 reformni pedagogiku, jejim zéakladem je kniha E. Keyové: Stoleti ditéte. PokraCovateli

V jejim pojeti jsou vyznamni pedagogové: M. Montessoriova, R. Steiner, H. Parkhustovd, P.
Petersen.

Hlavnim znakem je diiraz na dité jako na €lovéka s jeho specifickymi prednostmi,
které se maji rozvijet a ne potlacovat. Reformni pedagogika ma ale i své kritiky, ktefi se

obavaji extrémnosti- H. Arendtova (2002).

2.2 Osobnostni zietele k pristupu k ditéti

Porozuméni osobnostnim zfeteliim v pfistupu k ditéti by mé&lo patfit mezi zakladni
kompetence uciteltl a vychovatell. Z. Helus poklada ve své knize ,,Dité v osobnostnim
pojeti" za dulezity ukol pedagogii a rodicu brat zietel k jeho osobnosti v téchto oblastech:

e celistvost- chapat osobnost jako celek (vlastnosti, charakter, schopnosti,
temperament, integrace)

e zamérenost -osobnost jako cilesmérné usilovani (potieby, motivy, zajmy, hodnoty,
perspektiva)

e mezilidské vztahy - osobnost jako sounalezitost (interakce, komunikace)

e pohlavi/genderu- osobnost jako muz, ¢i zena



e identita- osobnost jako svébytné vyjadieni (totoznost jedince se sebou samym)
e autoregulace- osobnost jako vlada nad sebou samym (sebefizeni)
e odosobiiujici postoje ve vztahu k ditéti a jejich kritika - osobnost ditéte je brana

jako material, objekt manipulace, hrozba, zatéz nebo naopak je dité vyvySovano

(protekcionalismus). (Helus 2004, s. 103)

2. 3 Rizika soucasného détstvi

V knize Zdenka Heluse ,,Dité v osobnostnim pojeti mé¢ osobné velmi zaujala
kapitola: ,, Znepokojeni nad ditétem a détstvim dnes®. Popisuje zde faktory, které mohou
spravny rozvoj ditéte ohrozit.

Patii k nim média, ktera na jedné strané détem poskytuji nepieberné mnozstvi
informaci, ale na druh¢ strané déti omezuji. D¢ti totiz travi vice Casu u pocitace a televize,
coz ma negativni vliv na pozornost. Vlivem rychlych zvrat v détskych potadech otupuje
pozornost déti, kterou potiebuji pii vyucovani ve skole, kde tento ,,dramaticky chvat™
postradaji. Ovlivnuji také hodnotovou orientaci déti. Déti propadlé medialni zévislosti
netouZi po vlastnich zaZitcich, to co samy proZiji, pro né¢ nema cenu, protoze je to banalni

a hloupé. Ztraci smysl pro pravdu a ryzost vlastniho Zivota.

Reklama je dal§im z rizikovych faktort.. Déti i dospé€lé ohrozuje reklama v tom, ze
se dostavaji do vleku nabidek, ztraci svoji svébytnost a urcuje jim hodnoty Zivota na ukor
socialné slabSich rodin, které si nemohou urcité modni trendy dovolit.

DalSim problémem ve vychove déti v dnesni dobé je pFiliSné planovani
budoucnosti ditéte a snaha urychlovat jeho vyvoj, aby bylo brzy samostatné a co nejdiive
jako dospélé. Strach o déti nas vede k tzv. ,, ostrovnimu détstvi““. Mnoho déti pobyva vétsinu
¢asu doma nebo v riznych krouZcich pod neustalym dohledem dospélych a nemaji moZnost
prozivat volné sviij volny ¢as s vrstevniky, jako tomu bylo dfive. To vede pozd¢ji k druhému
extrému - zaliba v zonach ohroZeni a asocialnich excest.

Protikladem k proplanovanému a opeCovavanému détstvi je détstvi zanedbané,

.....

Problém nariistajici agresivity a zvySovani po¢tu vaznych trestnych ¢inii u déti se
oproti minulosti zvysil. Pfi¢inou je vedle medialnich zdroju (akéni hry, nasili v televizi
I pohled dnesnich lidi na hodnoty Zivota (isp€$ny je ten, kdo ma bohatstvi a ovlada

druhé), zahanéni nudy ¢i netspéch ve Skole. Nekdy i zvédavost nebo snaha o zviditelnéni.



Ukolem dnes$ni generace rodict a pedagogii by méla byt snaha tyto Skodlivé vlivy,
které na déti plisobi, co nejvice eliminovat a starat se predev§im o prevenci socialné

patologickych jevu.

3. Rodinna vyvchova v kontextu s osobnosti ditéte

3.1 Vyznam rodiny pro rozvoj osobnosti

Rodina je zakladni socialni skupinou, je to soukromé prostiedi, které je pro dité
zdrojem jistoty a bezpeci. Jistotu rodinné¢ho zazemi potvrzuje sdileni kazdodenniho zivota
1 vyjimecnych situaci, rodinnych rituald, ve kterych mé dité své nezameénitelné misto.
Védomi, ze rodi¢e jsou vzdy na blizku a lze se na né vzdy pln¢ spolehnout, je adekvatnim
prostfedkem k udrzZeni jistoty u pfedskolniho ditéte. Rodiée jsou pro dité emo¢né vyznamnou
autoritou. Pfisuzuji jim témét vSemocnost a véfi, ze si umi poradit v kazdé situaci.

Podle Vagnerové ma socializacni pisobeni rodiny velky vliv na dal$i rozvoj ditéte.
Ovliviluje utvareni jeho ryst a vlastnosti osobnosti a vtiskuje mu jeho nezaménitelnou
podobu.

Matka travi s détmi obvykle vice ¢asu nez otec. Jeji piisobeni je zaméfeno
na kazdodenni b&zné ¢innosti. Pokud si s détmi hraje, jde o klidnéjsi hry v domacim
prostiedi, vice s détmi hovofti, neuziva tak casto pfimych ptikazi a jeji celkovy projev ma
Castéji emocni charakter. Matka vétSinou zlstava v roli pecujici a ochrafiujici osoby.
Vyrovnany a viely vztah matky k ditéti se projevuje otevienosti, komunikaci o emo¢nich
prozitcich, uzitim citlivych zptisobli kontroly a korekce détského chovani, pozitivni
verbalizaci a vysvétlovanim.

Otec muize prijimat svou roli vedlejsiho, doplitkového rodice a pienechavat
prevaznou ¢ast vychovy na matce. Byva pro déti vzacnéjsi, sdili s nimi aktivity volného
Casu, vylety a hry mimo domov. Méné na déti mluvi a pouziva direktivnéjsich ptikazl. Plni
roli vyssiho kazenského garanta, priivodce vnéj$im svétem a prostiednika ziskavani novych
poznatkt a zkuSenosti. Citlivy otec pomaha détem regulovat jejich emo¢ni reakce, coz je
dualezité v bojovych a pohybovych hrach. V ptfedskolnim obdobi se diferencuje i jeho
chovéani k détem s ohledem k jejich pohlavi. V soucasnosti ale v praxi vidime, Ze role mohou
byt prohozeny, na matetské dovolené ziistava otec a matka piebira roli Zivitelky rodiny.

Sourozenci jsou pro dit¢ zdrojem specifické socialni stimulace. Pomahaji jim ziskavat

nové zkuSenosti, jsou pro ného partnerem, S nimz lze sdilet spolecny cil. Sourozenci jsou pro
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dit€ nejen spojenci, ale i soupeti. Dité€ se S nimi musi dé€lit o rodiCovskou pozornost, rizné
materialni vyhody a privilegia. Pokud je mezi sourozenci vétsi vékovy rozdil, ptejima starsi

dité¢ mocenskou roli. (Vagnerova 2005, s. 203- 208)

3. 2 Soucasna rodina a jeji problematika

Nase doba se vyznacuje dalekosahlymi zménami i v postaveni rodiny a vychovy
ditéte v ni. Dnesni rodice se na rozdil od predeslych generaci snazi o uvédomeélejsi vychovu
svych déti. Uvédomuji si i to, Ze na déti v dneSnim svété ceka mnoho piekazek, se kterymi
se budou muset postupné vyrovnavat. Pieji si, aby se déti mély v zivoté 1épe nez oni, a proto
nékdy ve vychove ditéte chybuji. Tato doba s sebou nese mnoho rizik, ktera nas vSechny
ohrozuje z pohledu vyvoje osobnosti. Dochazi k pfecefiovani hmotnych statki, stale vétsi
zavislosti na technice, roste bezohlednost a odcizeni, izolace a anonymita. I pro nas dospélé
je velmi t€zké najit tu spravnou cestu k druhym i k sobé samému, natoz pfipravit pro Zivot
své déti. Tuto myslenku velmi hezky vyjadtila Jifina Prekopova ve své knize ,,Déti jsou
hosté, ktefi hledaji cestu®. Podle ni by soucasné rodina m¢la dité rozvijet tak, aby byly

na svou nelehkou cestu dobie vybavené:
e uménim rozliSovat mezi dobrem a zlem

e jemnym citem pro ty hodnoty staré¢ho dédictvi, které je dobré uchovat

e svobodnym, tvofivym mySlenim, které je schopno objevovat, nové Zivotni formy
a prostory

e logikou srdce, ktera se dokaze rozhodovat Iépe nez pocitac
e silnou vili a odolnosti, ochotou snaset state¢né krize a zklamani
e optimistickym Zivotnim postojem

e Ttctou ke stvofeni, to znamena za urcitych okolnosti se dobrovolné rozhodnout omezit

svou svobodu (ochrana Zivotniho prostiedi).

e ochotné oteviené vyjadrit své pocity, fesit mezilidské konflikty, smifit se a byt

solidarni

e schopnosti milovat, to znamena mit rad druhého, jako sam sebe

11



Tomuto ideélu se ale bohuzel vétsina dnesnich déti nepiiblizuje. Déti se hrouti pfi
sebemensi zatézi, neumeji udrzovat pratelstvi, neuméji cekat, néceho se vzdat, neumé;ji
davat, pouze brat. Vztahy mezi nimi jsou povrchni, bez pocitu zodpovédnosti K sobé

i K druhym. (Prekopova 2003, s. 7- 8)

Jak tedy dité dobte pfipravit na zivot? Zakladni kdmen je vzdy polozen V roding.

Jiz od tlého détstvi ma dité ve své roding vidét kvalitni vzor a vedeni s respektem k détské

individualité doplnény demokratickym typem vychovy.

3. 3 Typy rodinné vychovy a jeji vlivy na rozvoj osobnosti ditéte

Velmi dilezitou roli v rozvoji osobnosti predskolniho ditéte ma i typ vychovy, ktery
je v rodiné praktikovan. Rada bych se v této kapitole zaméfila na n€které typy a jejich vliv
na rozvoj osobnosti ditcte.

Demokraticka vychova Vv roding vytvari zdravy postoj k ditéti a je idedlnim typem
vychovy pro rozvoj jeho osobnostnich kvalit a vlastnosti. Dité je vyrovnané, dokaze se snaze
vyporadat s problémy. M4 zdravé sebevédomi a Iépe se zaclenuje do kolektivu déti.

Autoritativni vychova v rodin€ vede k nadfazenosti nad ditétem. Dité je pasivni,
ustrasené, zakiiknuté, podiidivé. Aktivni dit€ je naopak agresivni a vzdorovité.

UzKostliva vychova v roding. Rodige maji prehnany strach o zdravi a bezpe&nost
ditéte. Dité je ustrasené, nesamostatné, n€kdy 1 vyvojove zaostalé s pocitem ménécennosti
a nedlivéry ve vlastni sily.

Prili§ povolna vychova v rodin€ vede k pfiliSné povolnosti a rozmazlovéani. Dité si
vynucuje vétsi ohledy a nechce respektovat normy.

Perfekcionalisticka vychova v rodiné. Na dité jsou kladeny nepfimétené naroky ze
strany rodi¢il. Dité je pfetiZené, unavené, zbavené skutecného détstvi, povysené nad ostatni.

Nedostate¢na vychova v roding. Dit¢ je zanedbané ve vsech oblastech, je odkazano
samo na sebe. Dité touzi po lasce a néznosti — Vv krajnich pfipadech hrozi i psychicka
deprivace. (Sobotkova 2007)
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4. Zasady pro optimalni rozvoj ditéte v rodiné

V této Casti své prace se pokusim o stanoveni zasad, kterymi by se méli rodice fidit
pii vychove svého ditéte tak, aby se mohlo optimalné rozvijet. Vychazim zde z poznatka
E. Rheinwaldové, kterd se podrobnéji t€émito zdsadami zabyva ve své knize ,,Jak vychovat
Stastné dité“. Téchto zésad, se kterymi se ztotoziuji, Vyuzivam dale pfi tvorbé dotazniku

Vv praktické ¢asti své prace, ktery je smérovan rodi¢tim.

Zasady:

e Pomahat ditéti vypéstovat si vlastni identitu, respektovat pti tom jeho vlastni
jedinecnost.
o Citliveé vést dité k probuzeni vS§eho dobrého, co v ném je, uspokojovat jeho
potfeby a zajmy.
o Ucit dit¢ kontrole vSech negativnich vlastnosti, jezZ v sob&é ma.
e Pomahat ditéti naucit se mit rado, protoze jen tak bude schopné milovat druhé
lidi.
e Pomahat ditéti ziskat pocit, Ze jeho cena je obsaZena uz v samotné jeho existenci.
Bez tohoto védomi se lidé stavaji zavislymi na druhych, kteti jimi manipuluji
a ponizuji je.
e Pé&stovat v ditéti sebetictu zaloZenou na védomi, Ze je milovanihodné a hodnotné.
e Vzbudit v ditéti pocit, ze je schopno ovladat se a zvladat své okoli. Pomahat ditéti
vytvaret si pozitivni predstavu o sob€. Ta se vytvaii slovy, nonverbalni komunikaci
a jednanim druhych lidi.

e Ptedkladat ditéti kladny vzor.

Pti dodrZzovani téchto zésad je nutné mit na paméti, ze:

e Dité posuzuje sebe samo podle vlastnich pozorovani zaloZenych na porovnavani se
S druhymi a jejich reakcemi na ng;.

e Sebetcta prameni z pozitivnich Zivotnich zkuSenosti.

o (Citi-li se dité neschopné, ocekava prohru a podle toho i jedna.

e Osobni jistota dava ditéti odvahu a energii dosahovat vytcenych cil. Pfina$i mu

o¢ekavané vyhry, podle nichz se pak chova.
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Kdyz si dit¢ véri, je schopno jednat s druhymi lidmi oteviené a beze strachu. Je také

vvvvvv

Neurotické chovani je obranou proti pocitu vlastni bezcennosti a nehodnosti lasky.

Pokud dit€ citi, ze at’ dél4, co d€la, nespliuje ocekavani rodic, ztraci sebediivéru

a sebeuctu.

Negativni pfedstavy o sobé mohou byt v ditéti zménény poskytnutim laskyplného

prostiedi a prozitkem tspéchu.

Také si musime uvédomit, Ze vychova je proces, ktery pouze spoluutvaii, sméruje
a asistuje pfi rozvoji osobnosti ditéte. Nesmi se stat manipulaci, potlacovanim autonomie

a individuality ve snaze vlastnit ,,sviij“ vytvor.

5. Institucionalni vvchova v kontextu s rozvojem osobnosti ditéte

5.1 Historie vyvoje predskolnich instituci

Ptedskolni instituce maji pomérné kratkou historii. Vznikly disledkem primyslové
revoluce a zaméstnanosti Zen. Zpoc¢atku mély pouze peCovatelsky charakter, vznikaly prvni
sirot¢ince, nalezince a utulky.

V ceském prostiedi se pocatky institucionalizované vychovy od 30. let devatenactého
stoleti, kdy byla zalozena ,,Vzorna opatrovna v Praze Na Hradku* (1832). V jejim Cele stanul
J. V. Svoboda, ktery byl i autorem prvniho vychovné vzdélavaciho programu ,,Skolka“. Tato
opatrovna méla jiz kvalifikované ucitele a déti se zde ucily zdkladiim trivia. Opatrovnice se
musely prokézat znalosti ¢eského 1 némeckého jazyka.

Rissky zakon z rokul869 legalizoval predskolni vychovu a vymezil i jeji funkci.
Opatrovny a jesle jsou charakterizovany jako ustavy oSetfovaci, zatimco matetska skola je
instituci vychovnou. Tyto matetské Skoly vznikaly pii obecnych Skolach.

Z programu matetskych skol bylo vylou¢eno vyucovani poc¢atkim trivia, které bylo
Vv predskolnim vzde€lavani zahrnuto v opatrovné J. V. Svobody. Hlavnim cilem byla pfiprava
déti na vyu€ovani formou cviceni téla a smyslil a pfiméfenym cvi¢enim ducha.

Pocatek 20. stoleti je u nés 1 ve svété charakterizovan nastupem reformniho hnuti za
novou vychovu. Pro pfedskolni vychovu je dilezity zejména dlraz na zménu postoje
k ditéti, zalozeny na presvédceni, ze détstvi ma hodnotu samo o sobé a neni stavem

pirechodnym. Proto pfiznivci tohoto hnuti Zadaji pro dité pochopeni, respekt, lasku

14



a trpélivost v piijeti ditéte takového, jaké je. Hlavnimi propagéatorkami tohoto hnuti u nés
byly Ida Jarnikovéa a Anna Siissova.

Nova vychova respektuje a na prvni misto stavi zdkony ptirozeného vyvoje ditéte.
Z tohoto obecného principu vychazely charakteristické pozadavky, jako je pozadavek
aktivity, spontaneity, fantazie a kreativity, které maji v ditéti uvolnit a nasledné rozvinout
jeho potencionality. Cilem této vychovy bylo rozvinuti svobodné osobnosti.

(Opravilova 2005, s. 33-35)

Tyto reformni myslenky se staly pro vSechny totalitni systémy nebezpecné. Proto se
je od pocatku snazily omezit a zcela zakazat. Druha svétova valka nasilné prerusila plodnou
mezinarodni spolupraci. V zemich, které se po valce dostaly pod sovétsky vliv, byl dalsi
vyvoj zcela potlacen. V demokratickych zemich tradice tohoto ptistupu pokracovala.

Ceska piedskolni vychova byla po druhé svétové valce ovlivnéna vydanim
1. Skolského zakonu komunistického charakteru- ,,Zakon o jednotné §kole

(1948- 1990). Vytvoril jednotnou linii $kol, kterymi jedinec prochazi a nema jinou volbu.
Mateftska Skola se stava staitem uznavanou vychovné vzdélavaci instituci pro déti ve véku
od tii do Sesti let. Pro osobnostni rozvoj déti mél tento systém katastrofalni nésledek.
Dochazelo k cilené likvidaci odliSnosti a individualnich zvlastnosti mezi détmi, dité bylo
nuceno podridit se kolektivu za jakychkoli okolnosti a bylo vedeno k primérnosti. To mélo
dopad 1 na praci ucitelek, které ztratily zdjem o zménu a piestaly byt tvofivé. Presto, Ze
osnovy pro piedSkolni vychovu byly postupné peclivé rozpracované, nedavaly moznost
ucitelkdm rozvijet svlij osobni tvotivy ptistup a byly omezovany i ideologicky.

Velkou zménu piinesl az rok 1989, ktery po padu komunistického systému u nés
oteviel nové moznosti ve vychové déti pfedSkolniho véku. Objevuji se zde prvni ndznaky

navratu ke hnuti za novou vychovu a pokusy o obnovu alternativnich programt. Dochézi

zde k ,,obratu smérem k ditéti“ a jeho potfebam.

5.2 Alternativni programy v predskolni pedagogice

V soucasném skolstvi se setkavame i s nabidkou riiznych alternativnich programd.
V praktické ¢asti své prace jsem oslovila 1 ucitelky téchto Skol, proto povazuji za dilezité se
zminit 1 o jejich vzniku a zamé&fenti.

Alternativni pedagogiky vznikly na zédklad€ reformy Skolstvi jako rizné cesty
Kk naplnovani reformniho hnuti. Ve dvacatych a tricatych letech 20. stoleti reformni hnuti

navazuje na ideje Komenského, Rousseaua, Keyové a Tolstého, které chapou a zdlraziuji
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specificky svét déti i rozdilnost v jejich vyvoji, a kde prevlada myslenka, Ze dité prestava byt
chapano jako zmensSeny dospély. Spole¢nym vychodiskem téchto pedagogik byla kritika
tradi¢niho skolstvi 19. stoleti, kterd nebrala zfetel na osobnost ditéte, neuznavala jeho
piirozenost, zajmy ani potfeby ménici se s vékem a individualitou ditéte.

V CR po roce 1989 po étyficetiletém obdobi jednotné $koly, znovu oZivaji
alternativni pedagogiky ze zacatku 20. stoleti. Vznikaji i nové moderni alternativy, které
vyuzivaji fadu prvki z reformniho pedagogického hnuti, ale soucasné fesi 1 aktualni
spolecenské problémy.

Waldorfska pedagogika je reformni pedagogicka koncepce, jejimz zakladem je
antropozofie Rudolfa Steinera (1861-1925). Skola je organizovéna jako svobodna instituce,
nezavisla na momentalnim spole¢enském uspofadani. Rozviji u ditéte individualni nadéni,
tvofivy dusevni a duchovni zivot. Diiraz je kladen nejen na rozvoj intelektu u déti, ale také
citl, estetickych postoji a pracovnich navyki. Podstatnym prvkem pro rozvoj ditéte je zde
napodobovani, jako svobodny akt ditéte, tvoriva hra a zakladni pocit jistoty - dodrzovani
ur€itého fadu v ¢ase, denniho rytmu. (Smolkova 2007)

Montessoriovsky systém je typ alternativni S§koly nazyvany podle italské 1ékarky
Marie Montessoriové (1870-1952). Jeji koncepce zdiiraziuje vliv vhodnych vychovnych
podnétd na rozvoj ditéte zejména v ,,senzitivnich fazich* détského zivota. Jeji metoda
spociva ve tvorbé specialnich ucebnich pomticek a vytvofeni vhodného prostiedi, které
podporuje ptirozeny vyvoj ditéte, pomaha mu zafixovat spravné pracovni ndvyky a vytvaret
si svtj vlastni usudek. Hlavnim kritériem metody Montessoriové je orientace na dité jako na
¢lovéka - snaha pomoci ditéti dosahnout vlastni nezavislosti. Druhym kritériem je vychova
jako realizace svobody (svoboda spontannich projevii, svoboda jednat bez pomoci druhych).
(Zelinkova 1997)

Zacit spolu je vzdélavaci program, ktery klade dliraz na partnerstvi, rodiny
a komunity v oblasti vychovy a vzdélavani. Jedna se o program orientovany na dité. Mezi
jeho principy patii individualni ptistup ke kazdému ditéti, integrované uceni hrou, pomoc
ditéti pii vybéru prostfednictvim pldnované Cinnosti a center aktivit, aktivni ti¢ast rodiny,
spoluprace s komunitou a profesni a osobnostni rozvoj ucitelti.

Program prosazuje i mySlenku integrace déti se specialnimi potfebami (zdravotné postizeni,
talenty, etnické mensiny). (Gardosova 2003)
V ceském vzdélavacim prostiedi vznikl projekt Zdrava materska Skola a na néj

navazujici vzdélavaci program Kurikulum podpory zdravi v materské Skole.
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Filozofickym zékladem tohoto programu je holistické pojeti zdravi, které¢ klade diiraz na
celistvost a souvislosti a uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi - pohody.

(Havlinova 2007)

Dva zakladni principy integrujici podporu zdravi ve $kole jsou respekt k prirozenym
lidskym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta a rozvoj komunikace

a spoluprace.

Zasadami podpory zdravi ve Skole jsou:

1. Pohoda prostredi - ucitelka podporujici zdravi, vékoveé smiSené tridy, rytmicky fad zivota
a dne, télesnd pohoda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontanni hra, podnétné vécné
prostiedi, bezpecné socidlni prostiedi a participativni a tymoveé fizeni.

1I. Otevrené partnerstvi - Partnerské vztahy s rodi€i, spoluprace matei'ské Skoly se zdkladni
Skolou a zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce.

(Becvarova 2003, s. 20-23)

5.3 Soucasna mateiska Skola a jeji vliv na rozvoj osobnosti ditéte

Ceska republika, pod dojmem normativni svdzanosti z totality, prochazi jesté stale
obdobim siln¢ kritického pohledu na zavazné&jsi ptistup k predSkolnimu vzdélavani. Dava
prednost osobnostnimu rozvoji, svobodé¢ ditéte a pravu na hru a ¢innosti, které vychazeji
predevsim ze spontanniho zajmu ditéte. V tomto duchu je zpracovan i Ramcovy program
pro predskolni vzdélavani, ktery vymezuje prostor pro vzdélavaci ¢innosti velmi Siroce.
Na rozdil od vétSiny zahrani¢nich vzdélavacich programi ceska matefska skola nezatazuje
specialné zamétenou piipravu na Skolu (s vyjimkou kompenzacnich a rozvijejicich programmi
u déti vyvojoveé opozdénych a znevyhodnénych). ,,Ptipravu na vstup do povinného
primarniho vzdélavani chape jako soucast celkového plisobeni matetské §koly na osobnost
ditéte, jehoz edukacni efekt by se mél dostavit sam.* (Opravilova 2005, s. 48)

Osobnostné orientovana vychova piedstavuje v soucasnosti hlavni nastroj promény
matefské skoly v duchu humanismu a demokracie a je zaroven i vychodiskem pro jeji rozvoj

na alternativnich principech. Tento novy styl ve vychové méni nejen postoj k ditéti

a metodam jeho vychovy a vzdélavani, ale i k rodin€ a ovliviiuje vztah mezi predskolni
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a pocatecni vychovou ve Skole. Také zduraznuje, ze jiz v ,,pfedSkolnim obdobi je dilezité
otevirat ditéti cestu k védomi vlastni hodnoty, protoze pokud ho nema, trpi ono samo a s nim

i jeho okoli“. (Opravilova 2005, s. 39)

Podstatou osobnostné orientované vychovy je vychovné ptisobeni ve prospéch

optimalniho rozvoje ditéte a to ve dvou zakladnich smérech:
1. Dité se stava vychodiskem i cilem vychovy.

To znamena, Ze vychovné ptisobeni vychazi z toho, jaké dité je (jaké jsou vnitini podminky
jeho rozvoje) a zaroven piihlizi k tomu, jakym se muze stat (jak lze tyto podminky ovlivnit a
pfipadné i zménit).

2. Vychovné piisobeni se vyvazené orientuje na vSechny strukturdlni slozky osobnosti ditéte.

Na jeho stranku rozumovou, socialni 1 volni. Zv1astni diiraz se klade na sebedivéru,

sebetctu a sebehodnoceni ditéte.

6. Zasady pro optimalni rozvoj ditéte v materské Skole

Rozhodujici vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte v matefské Skole ma ucitelka, ktera
je pro dité pevnym bodem, o ktery se mize kdykoli opfit. Déti vnimaji svoji pani u€itelku
jako autoritu a je pro n¢ vzorem. Aby mohla tuto funkci nalezité plnit, musi byt ve svém
oboru dostatecné kompetentni, neustale se vzdélavat a rozvijet svoji osobnost.

Pti své vlastni praci s détmi by méla dodrzovat zésady, které jsou rozhodujici pro
zdravy rozvoj osobnosti ditéte. Ze studia novodobé literatury a své praxe jsem se pokusila
tyto zasady vytvofit a popsat, dale jich pozd¢ji vyuzivam pii tvorbé otdzek v dotazniku pro

ucitelky v praktické ¢asti své prace. Tyto zasady se vzajemné prolinaji se zasadami rozvoje

osobnosti ditéte v rodiné, ale svou specifikou je jesté obohacuji o n€které dalsi aspekty.

Zasady:

e Zkvalitiiovat svlij vztah k détem, respektovat osobnost kazdého ditéte, ptijimat dité
jako partnera, podporovat jeho zdravy vyvo;j.
e Preferovat dialog s ditétem, stimulovat jeho aktivity, dbat na dodrzovani

dohodnutych pravidel nedirektivnim zptisobem.
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e Pfijimat rodice jako rovnocenné a odpovédné partnery, odborniky na své dite.

e Promyslet a pfipravovat prostfedi mateiské skoly tak, aby bylo pro déti kognitivné
podnétné, esteticky harmonické a hygienicky nezavadné.

e Svou vychovné- vzdélavaci ¢innost délat koncepcné s predstavou cild, kterych chee
dosahnout, znat prostiedky, metody a techniky, které vedou k rozvoji osobnosti
ditéte.

e Planovat vzdelavani déti s respektovanim potieb jednotlivct i celku tiidy.

e Promeénit své vedouci postaveni ve tiid€ v roli prostiednika, jenz umoziuje ditéti
aktivné ziskavat nové poznatky a dovednosti.

e Manipulovat prostfedim a pomuickami, nikoliv détmi!

e Byt pro déti vzorem.

7. Individualizace vzdélavani

Osobnostni pojeti vzdélavani predpokladad, ze pedagog kazdé dité dobie zn4, snazi se
rozumét jeho potfebam. Sleduje, jak dit€ prospiva, jak se v pribéhu ¢asu rozviji
a zdokonaluje ve svych dovednostech (zptsobilostech, kompetencich). A to proto, aby véd¢l,
jak ma k ditéti pfistupovat, jaké metody pouzivat a jaké ¢innosti mu nabizet.

(Smolikova 2007, s. 7)

Individualizace ve vzdélavani déti predSkolniho v€ku je zaloZena na vzajemném
kombinovani riznych pfistupd, citlivym zhodnocenim vice pozorovanych situaci a rozborem
ruznych ¢innosti ditéte, které ndm umoziuji porozumét a vytvofit si spravny obraz o daném
ditéti. Teprve, kdyZ srovname rizné reakce déti v téZe situaci, miiZzeme postihnout spole¢né
zékonitosti jejich chovani a v bohaté rozmanitosti najit 1 to, co je typické pro kazdé
jednotlivé dité. Tajemstvi tspéchu v poznani ditéte tkvi v uméni pedagoga ziskat s nim
kontakt, pochopit jeho potieby a stat se pro né partnerem.

K zékladnim metodam, které vyuzivame v individualnim pfistupu Kk ditéti, patii
pozorovani a sledovani ditéte a jeho projevi (spontanni - nahodilé, zamérné - fizené,
kratkodobé nebo dlouhodobé - soustavné). Pedagogické sledovani a nasledné hodnoceni ma
mit pfedevsim funkci reflexni a prognostickou, proto je spiSe vhodné vést o ditéti pisemny
zaznam. Bez zéznamu by sledovani bylo nespolehlivé a netiplné. Jak pedagog vysledky
pozorovani zachyti, zalezi samoziejm¢ na ném samotném. K osvédéenym zpiisoblim z praxe

patii: kauzistika (popis situace, udalosti, ptibéhu), obrazovy (fotografie, video) ¢i zvukovy
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zdaznam (zaznamenava fecovy projev ditéte), nahravky béznych situaci, portfolio ditete
(kresba, pracovni vytvory, pracovni listy). Pro pedagoga znamenaji tyto zaznamy dualezity
1 prekvapivy informacni zdroj, k némuz se muze podle potieby vracet.

Systematické sledovani ditéte a jeho vzdelavacich pokrokii by nemélo byt cilem nasi
prace, ale prostfedkem k tomu, aby naSe pedagogicka ¢innost probihala na patti¢né
profesiondlni trovni a v souladu s konkrétnimi moznostmi a potiebami ditéte. Diagnostické
aktivity by ndm mély pomahat k tomu, aby vzdélavani ditéte bylo smysluplné a G¢inné.
Pozname-li dokonaleji osobnosti jednotlivych déti, zetelnéji si uvédomime, jak odlisné jsou
jejich individualni vzdélavaci potteby a tempo jejich rozvoje a uceni. Pochopime, pro¢ neni
vhodné vytvaret pro déti tohoto véku jednotnou vzdélavaci nabidku a pro¢ vzdélavani na
jednotném principu nemuze byt dostatecn¢ efektivni.

Vychodiskem pro sledovani a hodnoceni vysledkl vzdélavani jsou kli¢ové
kompetence a ocekavané vystupy, které vychazi z RVP PV. Tyto vystupy tak mohou

predstavovat kritéria pro posuzovani rozvoje ditéte.

7. 1. Oblasti sledovani a hodnoceni ditéte

Dité mizeme sledovat a hodnotit v téchto cilovych dovednostech a osobnostnich
charakteristikach:
Oblast ,,Dité a jeho télo*
- pohyb a pohybové koordinace
- ndpodoba pohybii, koordinace ruky a oka
- zvladani sebeobsluhy

- orientace v t€lnim systému

Oblast "Dité a jeho psychika" se rozdéluje jeste na tfi podoblasti:
a) Jazyk a re¢
- slovni zésoba
- formalni vyspélost feci
- gramaticka spravnost feci
- stavba vét
- urovein verbalni komunikace

- kvalita slovniho projevu

20



b) Poznavact schopnosti a funkce

- vnimani

- pozornost, soustiedénost

- pamét’

- tvofivost, vynalézavost, fantazii

- rozliSovani obraznych znakti a symbolli

- grafické a vytvarné vyjadrovani

- Casoprostorovou orientaci

- zékladni matematické, ¢iselné a pocetni pojmy a operace

- feSeni problému a mysleni

¢) Sebepojeti, city, viile

- sebeuvédomeni a sebeuplatnéni
- sebeovladani a ptizplisobivost
- vile, vytrvalost

- respektovani pravidel

- Ccity a jejich projevy

Oblast "Dité a ten druhy"
- komunikace s dospélym
- komunikace s détmi

- sociabilita a spoluprace

Oblast "Dité a spole¢nost"
- spolecenska pravidla a navyky
- zafazeni do tfidy (skupiny déti)

- zapojeni do spolecnych her, spoluprace na ¢innostech

Oblast "Dité a svét"
- adaptabilita ke zménam
- poznatky, socialni informovanost

- zdravi a bezpeci
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Ke sledovani a hodnoceni nam slouzi zaznamové archy ve formé vyvojovych fad,
které poukazuji na individudlni vyvoj ditéte. Sledovani a zapis do archti provadime asi 2x az
3x ro¢né s prihlédnutim k aktualnimu stavu ditéte. Pti veskerych diagnostickych
1 pedagogickych ¢innostech je nutné brat v uvahu zejména to, Ze rozvoj ditéte miize byt
velice nerovnomérny (napf. rozumovy rozvoj je rychlejsi nez motoricky ¢i socidlni). Ukazky
zéznamovych archi prikladam ke své praci v piiloze.! Tyto archy jsou prevzaty z ptilohy
publikace od Smolikové K. - Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV.

Diilezitym krokem je urceni aktualni vzdelavaci potieby ditéte a podle téchto potieb
pak planovat pedagogickou praci s nim. Znamena to, ze se snazime volit co nejvhodné&;jsi
metody a postupy, vytvatime odpovidajici vzdélavaci nabidku a mé€nime prostiedi ditéte tak,
abychom vyvolali Zadouci vychovné a vzdélavaci efekty. Protoze pedagog v mateiské Skole
pracuje s celou skupinou déti, popt. s celou tfidou, plati to také z hlediska celé tiidy.
Vysledky svého zjisténi se pak promitnou i do pfipravy tiidniho vzdélavaciho planu.
Zachycené rozdily mezi détmi jej pak vedou k tomu, aby si rozsifil a zpesttil vzdélavaci
nabidku.

Na zavér této problematiky musim podotknout, Ze v soucasné mateiské skole je
praktické provadéni individualni diagnostiky zakt a jeji vyuziti velmi naro¢né vzhledem
k vysokym poc¢tim déti na tfidé. Z tohoto diivodu se ¢asto konci praveé utvorenim zaznamu

o ditéti, s vysledky se jiz ddle nepracuje a ve vzdélavacim procesu jsou tyto cenné poznatky

vyuzivany jen malo. Hlavni smysl pedagogického hodnoceni se tak vytréci.

! Smolikova K. - Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV: metodika pro podporu
individualizace vzdélavani v podminkach matefské skoly
Podrobny ptehled o individualnim rozvoji a uceni ditéte- ptiloha ¢.1, s. 58- 69
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2. CAST - VYZKUM

1. Cil a zaméteni vyzkumu

2. Vyzkumny vzorek

3. Vyzkumné otazky

4. Vyzkumné metody

4.1 Dotaznik pro rodice

4.2 Dotaznik pro ucitelky matetskych skol

4.3 Rozhovor s détmi v matetské skole v Horni Cerekvi
5. Zavéry vyzkumu - odpovédi na vyzkumné otazky

6. Zaveér

1. Cil a zaméreni vvzkumu

V praktické casti mé bakalaiské prace bylo mym cilem zjistit soucasné podminky
a naroky ze strany rodiny a matefské Skoly sméfujici k optimalnimu rozvoji osobnosti ditéte
a porovnat je se zasadami, které jsem stanovila v teoretické ¢asti. Ke zjisténi informaci jsem
vyuzila dotaznikovou metodu. Zaméfila jsem se na porovnani nazoru rodi¢ii a ucitelek
matefskych Skol v oblasti rozvoje osobnosti ditéte tésné pied vstupem do Skoly a moznostmi

ucitelek plnit poZzadavky individudlniho pfistupu k ditéti v soucasné mateiské Skole.

2. Vvzkumny vzorek

Pii vybéru vyzkumného vzorku bylo mym cilem oslovit rodice, jejichz déti v souc¢asné
dobé¢ navstévuji mateiskou skolu a ucitelky matetskych skol z praxe. Musim na tvod jesté
podotknout, ze vybrany vzorek oslovenych respondentti je predev§im z okruhu mych znamych
a rodict, ktefi byli ochotni se mnou spolupracovat. VVzorek tak zcela nezachycuje sou¢asnou
skladbu spolec¢nosti. Proto i nékteré vysledky dotazniku mohou mit zkresleny charakter
a jevit se v pozitivnéjsim svétle, nez je soucasna situace v nasi spole¢nosti.

Oslovila jsem rodice z mateiské Skoly v Horni Cerekvi, kde pracuji jako ucitelka, a ve

spolupraci s kolegynémi z bakalaiského studia rodi¢e déti v MS Ttest’ a Tieboii. Dale jsem
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pozadala o spolupraci své kolegyn¢ ze studia, které maji dité predSkolniho véku navstévujici
matetskou skolu.

Pro zjisténi soucasnych podminek v mateiskych skolach jsem oslovila kolegyné na
pracoviiti, studijni kolegyné s praxi v matei'ské $kole. S jejich pomoci i u¢itelky z MS Tiest
a Tieboti. Respondentkami jsou i ugitelky z alternativnich typt mateiskych kol - Zdrava MS,
Waldorfska MS, Zagit spolu.

Pro zjisténi soucasnych zajmu a potteb déti jsem hovorila s détmi z matetské Skoly,

ve které pracuji. Byly to déti ve véku 4- 6 let.

3. Vvzkumné otazky

1. Jaké podminky vytvaii a do jaké miry se shoduje soucasna rodina se zasadami

pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte?

2. Jaké podminky vytvaii a do jaké miry se shoduje soucasna materska Skola

se zasadami pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte?

3. Jaké sebepojeti ma dité predSkolniho véku a ¢im je ovlivnéno?

4. Jaké zajmy a potieby maji soucasné déti piredskolniho véku a do jaké miry jsou

respektovany a ovlivnény?

5. Do jaké miry se shoduji nazory soucasné rodiny a materské Skoly na ptipravu

déti pred vstupem do ZS?

6. Do jaké miry je napliiovana organizacni forma individualniho pristupu

k ditéti v soucasné matetské Skole?
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4. Vyzkumné metody

Pro vyzkumnou ¢ast této prace jsem pouzila dotaznikovou metodu. Divodem, proc¢
jsem si vybrala pravé tuto metodu, byl fakt, Ze je nejvice vhodna pro kvantitativni sbér dat
a jejich vyhodnoceni. V dotaznicich jsem vyuzila metodu otevienych i uzavienych odpoveédi,
kombinovanou s vicestupniovou skalou. Vzory dotaznikt pro rodice déti, které navstévuji
matefskou kolu? a pro ugitelky matefskych 8kol®, jsou k nahlédnuti v p¥iloze mé prace.
Dotazniky jsem sestavovala samostatné. Otazky jsem se snazila koncipovat tak, aby
odpovidaly cilim mé préce.

V praktické casti své prace jsem vyuzila i metodu rozhovoru. Individualni rozhovor
s détmi mi napomohl ke zjisténi jejich vlastniho sebepojeti, soucasnych potieb a zajmut
a miry respektovani jejich osobnosti v rodiné i matetské Skole. Rozhovor jsem vedla s 20- ti
détmi ve veku Ctyf az Sesti let. Détem jsem polozila 11 otevienych otazek. Vzor

zdznamového formulafe® je uveden v piiloze mé prace.

4.1 Dotaznik pro rodiée

Dotaznik pro rodice obsahuje 31 otazek. 26 otazek smétuje na oblast rodiny
a 5 otazek se tyka matetské Skoly. Oslovila jsem 50 rodin a ndvratnost dotaznikii byla
pomérné vysokd - 48 dotaznikll. Velice mé potésila ochota rodic¢ii se mnou spolupracovat a
odpovidat na velky pocet otazek.

Cilem dotazniku pro rodice déti, které navstévuji v soucasnosti matetskou skolu je
zjistit, jaké podminky vytvati a do jaké miry se shoduje soucasna rodina se zasadami pro
optimalni rozvoj osobnosti ditéte. DalSim cilem bylo zji$téni ndzoru soucasné rodiny na

ptipravu déti pied vstupem do ZS.

2 Vzor dotazniku- Dotaznik pro rodie déti navitévujici mateiskou dkolu- p¥iloha &. 2, s. 70
¥ Vzor dotazniku- Dotaznik pro u¢itelky matetskych skol- p¥iloha &. 3, s. 73
* Vzor zaznamového formulafe pro rozhovor s détmi- p¥iloha &. 4, s. 76
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Vysledky dotazniku

e Soucasna situace v rodiné: otazka ¢. 1 az 5

1. Pohlavi ditéte: a) chlapec b) dévce
24 24
2. VEK ditéte: a) 3- 4 roky b) 4 -5 let c) 5- 6 let
18 14 16

3. Pocet déti v rodiné: 1 - 2 - 3 -4 - 5- avice
6 27 10 5 0

4, Zaméstnanost rodi¢i: matka- Ano - Ne
30 18

otec- Ano - Ne
45 3

5. Zije VaSe dité v ipIné rodiné? (otec, matka, déti): Ano - Ne
45 3

¢ Soucasné podminky pro rozvoj osobnosti ditéte, uspokojovani jeho
potieb a zajmii: otazka €. 6 az 13

6. Ma vlastni pokoj nebo koutek pro hru?: Ano- Ne
46 2
7. Kolik hodin denné o vikendu travi dité hrou s rodi¢i?: 0-
1
8. Kolik hodin denné o vikendu sleduje televizi?: 0 -1 -2 - 3- avice
1 15 20 12

9. Kolik hodin denné o vikendu travi pri hie na po¢itaci?: 0-1- 2-3- avice
22 124 O

10. Kolik hodin denné o vikendu vénuje hi‘e venku?: 0- 1- 2 - 3- avice
0 4 16 28

11. M4 Vase dité doma dostatek ¢asu na své hry a zaliby?:

Ano — SpiSe ano - Nevim - SpiSe ne - Ne
40 8 0 0 0
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12. O jaké hry nebo ¢innosti ma Vase dité nejvétsi zajem?
1. Tvotivé a konstruktivni 25
2. Namétoveé 22
3. Sportovni 20

13. Jaké hry nebo &innosti jej p¥ili§ nebavi?: Uklidové ¢innosti 12
Vyukové 6

DodrZovani pravidel, formy vychovy: otazka ¢. 14 az 20

14. Ma Vase dité doma pravidelny rezim?: Ano — SpiSe ano - Nevim - SpiSe ne - Ne
23 23 0 2 0

15. Musi doma dodrzovat dana pravidla?: Ano — SpiSe ano - Nevim - Spise ne - Ne

29 19 0 0 0

16. Jakym zpiisobem nejcéastéji FeSite, pokud je nedodrZuje?:

30 ptedem stanovenou dohodou
14 zvySenym hlasem
9 odeptenim oblibené ¢innosti

17. Vyuzivate ¢asto jako jednu z forem vychovy svého ditéte pochvalu?:

Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne
40 8 0 0 0

18. Myslite si, Ze je vhodné jako ob¢asnou formu vychovy pouZzit fyzicky trest?:

Ano — SpisSe ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
13 15 5 12 3

19. Dostavate se Casto se svym ditétem do konfliktu?:

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
1 7 4 30 6

20. Dokaze Vase dité pri spolené hi‘e s détmi Fesit konflikty domluvou s ostatnimi?:

Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne
6 27 9 4 2
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Respektovani individuality ditéte: otazka ¢. 21 az 24

21. SnaZzite se prizpusobit sviij styl vychovy jeho temperamentu?:

Ano — SpiSe ano- Nevim - Spise ne - Ne
18 24 5 1 0

22. Miyslite si, Ze mate dostatek trpélivosti pii ob¢asnych vykyvech v jeho chovani?:

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
14 27 11 4 0

23. Snazite se v neprijemnych situacich, které se tykaji Vaseho ditéte vcitit do jeho
pociti?:

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
20 25 2 1 0

wr r

24. Pouzivate vici ditéti omluvu, pokud zjistite, Ze VaSe reakce na urcité jeho chovani
byla nepfiméfena nebo mylna a dité se citi opravnéné ukrivdéné?

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
43 5 0 0 0

e Vzor rodiny a dalSi vylepSeni: otazka ¢. 25 a 26
25. Domnivate se, Ze kladny vzor, ktery dité vidi u rodicu je pro jeho rozvoj diilezity?:
Ano — SpiSe ano- Nevim - Spise ne - Ne
48 0 0 0 0
26. Mate pocit, Ze by se ve Vasi rodiné jesté dalo pro celkovy rozvoj osobnosti Vaseho
ditéte néco vylepsit?:

Ano — Spise ano - Nevim - SpiSe ne - Ne
20 9 13 5 1

Pokud ano, napiSte konkrétné:

Snazit se vice ¢asu vénovat svym détem
Mit vice trpélivosti pii vychoveé déti

Byt dislednéjsi a jednotnéjsi pii vychove
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o Otazky tykajici se pobytu ditéte v MS, nazor na vzdélavani v MS:
otazky ¢. 27 az 31

27. Kolik ¢asu travi VaSe dité denné v materské Skole?

a) 4 hodiny b) 5 a vice
11 37

28. Mate pocit, Ze se Vase dité dokaZe p¥izpisobit svému okoli (kamaradi, MS)?:

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
22 23 1 1 1

29. Kterou tiidu byste si pro své dité upifednostnili?:
a) smiSenou = (tfida ve véku 3-6 let) 34
b) pouze déti stejného véku 15
30. Co povaZujete za prioritu ve vzdélavani déti ve véku 5-6 let? (pied vstupem do ZS):
a) ptirozeny rozvoj ditéte- prozitek 39
b) cilena ptiprava na $kolu - védomosti, znalosti 13
31. Domnivate se, Ze Vase matei'ska Skola postacuje k vSeobecnému rozvoji osobnosti
Vaseho ditéte?:

Ano — SpisSe ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
18 16 3 1 0

Pokud ne, dopliite Vas nazor na vylepSeni péce:

VEtsi pestrost ve vybéru krouzka

Jednotny ptistup k détem od pedagogickych i nepedagogickych pracovnic
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4.2 Dotaznik pro ucitelky materskvch kol

Dotaznik pro ucitelky matefskych kol je sestaven z 28 otazek. Napomohly mi ke
zjisténi soucasné situace V oblasti optimalniho rozvoje osobnosti ditéte, individualizace ve
vzdélavani, spoluprace s rodinou a jejich vlastniho nazoru na vychovu a vzdélavani déti pred
vstupem do ZS.

Pomoci dotazniku jsem oslovila 40 ucitelek matetskych Skol. Navratnost dotazniku
byla o néco nizsi nez u dotazniku pro rodice. Zpét se mi vratilo 31 dotazniki. Z tohoto poctu
bylo 15 dotaznikl od ucitelek z praxe v matei'skych skolach a 16 dotaznikli od mych kolegyn
z bakalarského studia, které souc¢asné pracuji v matetské skole.

Cilem dotazniku pro ucitelky matef'skych kol bylo zjistit, jaké podminky vytvari
a do jaké miry se shoduje soucasna matetska Skola se zdsadami pro optimalni rozvoj
osobnosti ditéte. Druhym cilem bylo zjisténi, do jaké miry je napliiovana organiza¢ni forma

individuélniho pfistupu k ditéti v sou¢asné matetské skole.

Vysledky dotazniku

e soucasné podminky v materskych Skolach: otazka ¢. 1az 4

1. Jaké zaméreni ma VaSe mateiska Skola?
a) klasicka MS 25
b) alternativni program 6

2. Vékové slozeni déti ve Vasi tFidé: SmiSena 23
Stejného véku 8

4. Pocet déti s integraci: 9
e planovani, prace s détmi: otazka ¢. 5 az 9
5. Snazite se, aby Vas tiidni plan tvoril postupné navazujici celek?

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
24 7 0 0 0
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6. Kolik ¢asu denné vénujete Fizené organizované ¢innosti?

do 30 min........... 5
30 az 60 min...... 20
60 min a vice........6

7. Kolik ¢asu maji déti béhem dne na volnou hru?

30 az 60 min.............. 1
60 az 120 min............ 3
120 a vice min.......... 27

8. Kterou tfidu byste pro rozvoj osobnosti ditéte upiednostnila?

a) smiSenou - (tfida ve v€ku 3-6 let).............. 22
b) pouze déti stejného veku........................ 9

9. Co povazujete za prioritu ve vzdélavani déti ve véku 5-6 let?(pied vstupem do ZS)

a) piirozeny rozvoj ditéte- proziteK....................... 25
b) cilena ptiprava na skolu - védomosti, znalosti........ 10

e uspokojovani potieb a zajmi déti: otazka €. 10 az 15

10. V které oblasti se ve Vasi tiidé déti nemohou dostate¢né rozvijet?(z prostorovych,
casovych, finan¢nich, materialnich nebo personalnich divodii)

pohybova - kognitivni - esteticka- prosocidlni - pracovni- individualni péce -
7 4 1 1 6 18
moralni - emoc¢ni

0 0

11. V jakém poradi podle duleZitosti dochazi u déti ve Vasi tridé k uspokojovani
zakladnich lidskych potieb?

25... potieba bezpeci (bezpecné prostiedi s uréenymi pravidly)
1... vyS$si potieby (vira)
16... potieba lasky a sounaleZzitosti (stejny ptistup k détem)
12... potieba uznani a sebeucty
20... fyziologické potieby (stravovani, pitny rezim, vylu¢ovani, odpocinek, teplo,
pohyb)
9... potieba seberealizace
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12. Zarazujete pri hire s détmi nejcastéji:

2... vyukové hry, puzzle
18... pohybové hry
19... vytvarné a tvofivé hry
0... hry na pocitaci
13... hudbu, zpév a tanec
6... Cetba a spolecné vypravéni
0... dramatické hry, divadlo
11... prosocialni hry (podporujici pozitivni socialni chovani, které vede k pomoci
druhym lidem)
11... hry venku v pfirodé
19... volnou hru podle momentalniho z4jmu ditcéte
14... stavby z kostek a stavebnic
1... spolecenské hry
4... namétové hry (na lékare.....)

13. O jaké hry nebo ¢innosti maji déti ve Vasi tFidé nejvétsi zajem?

Pohybové ......... 19
Tvorivé a konstruktivni...... 13
Nameétoveé............ 9

vyukové........... 11
spoleCenské......... 7
uklidové............ 4
odpocinkové...... 5

15. Jaké zajmové krouzky mohou navstévovat?

Hudebni a flétnicka................. 20

Vytvarny a keramicky............... 12
Pohybovy, tane¢ni a sportovni.....10
Jazykovy.....oooviiiiiiiii 31
Dramaticky...........ccooooeiiiiii 3
SACHY .t errneernerreerneerteerneranne 1

¢ individualni péce: otazka ¢. 16 az 19
16. Mate dostatek ¢asu na individualni praci s détmi?
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

1 9 0 17 4
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17. Jakym stylem vedete individualni zaznamy o détech?

poznamky- zaznamové archy - nahravky
11 25 2

18. Prredavite si tyto zaznamy i pri prechodu ditéte do jiné tridy?

Ano - Neptechazi - Ne
8 23 0

19. V pripadé potieby spolupracujete i s dalSimi pedagogicko-diagnostickymi

institucemi? Ano - Ne
31 0

e spoluprace s rodinou: otazka ¢. 20 az 22
20. Mate pocit, Ze jsou déti z rodin dostate¢né pripravené na vstup do materské Skoly?

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
0 14 1 16 0

Pokud ne, v které oblasti adaptace maji nejvétsi problémy?

respektovani pravidel - sebeobsluha - samostatnost - sebevédomi
22 11 11 2

21. Obraci se na Vas rodice sami s potiebou rady pri vychové svého ditéte?

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
5 17 0 9 0

22. Vychazite rodi¢im v opravnénych situacich vstric (alergie na jidlo, handicap)?

Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne
28 3 0 0 0

e dodrzZovani pravidel, rozvoj prosocialniho citéni: otazka ¢. 23 az 27

23. Mate s détmi ve tFidé stanovena pravidla chovani?:

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
30 0 0 1 0

24. Jakym zptusobem nejcastéji ieSite, pokud je nedodrzuje:

31... pfedem stanovenou dohodou
10...zvySenym hlasem
8...odepienim oblibené Cinnosti
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25. Zarazujete Casto hry a ¢innosti rozvijejici prosocialni citéni?:

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
15 14 0 2 0

26. Zarazujete ¢asto hry a ¢innosti podporujici soutézivost?:

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
2 1 0 11 17

27. Jakou roli pri praci s détmi nejcastéji zastavate:

prostiednik- autorita- kamarad
14 3 18

e pripominky, navrhy na vylepSeni

28. Mate pocit, Ze by se ve Vasi tridé jeSté dalo pro celkovy rozvoj osobnosti déti néco
vylepsit?

Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
16 9 1 4 1

Pokud ano- napiste konkrétné:

vice ¢asu na individualni péci

sniZit pocet déti na t¥idu

zvysit piekryvani smén kolegyn
nepfijimat déti mladsi tii let

vice rozvijet prosocidlni citéni u déti
zlepSovat vztahy s rodici a kolegynémi

4.3 Rozhovor s détmi v materské Skole v Horni Cerekvi

Rozhovor jsem vedla s 20- ti détmi z Mateiské Skoly v Horni Cerekvi ve véku 4 az
6 let. Détem jsem poloZila celkem 11 otevienych otazek, které se tykaly jejich sebepojeti,
potieb a z4jmd, rodiny a matetské skoly.

Cilem mého rozhovoru bylo zjistit:
a) Jaké sebepojeti ma dité predskolniho véku a ¢im je ovlivnéno?
b) Jaké zajmy a potreby maji soucasné déti predskolniho véku a do jaké miry jsou

respektovany a ovlivnény.
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Z objektivnich diivodil jsem rozhovor vedla tak, abych oslovila shodny pocet chlapcii
a dévcat stejného veku. S détmi jsem hovofila individualng, aby se ve svych odpovédich
vzajemné neovliviiovaly.

Z osobniho diuvodu jsem do rozhovoru zatradila dvé déti, které se mi v oblasti
sebepojeti a optimalniho rozvoje osobnosti jevily jako problémové. Jména déti jsou
smyslena.
1. Tonik: ma diagnostikovanou ADHD, zrakovou vadu (strabizmus) a trpi poruchou
chovani (opozi¢ni a agresivni rysy).
2. Helenka: velmi citliva, emo¢né nevyrovnana

Na tyto déti se v jejich vypovédich konkrétnéji zaméiuji, aby byl zviditelnén vliv

vychovy a pfistupu k ditéti na jejich osobnostni rozvoj.

Odpovédi déti :

e Sebepojeti
a) Co se ti na sobé libi

Déti shodné uvedly, Ze se maji radi a jsou se s sebou spokojené.
b) Co se ti na sobé nelibi, co by si chtél/a vylepsit
Urc¢itou nespokojenost s sebou mély pouze tii déti.
Jedna divenka by chtéla umét 1épe kreslit.
Tonik jako jediny z chlapct fekl: ,,Nelibi se mi, Ze musim mit zalepené oko.*

Helenka: ,,Chtéla bych se umét rychleji oblékat.

c) Trapi té néco? - Bojis se néceho?

Na tuto otazku jsem jiz dostala vice kladnych odpovédi. U dévcat jde vétSinou
o strach ze zvifat (mys-1x) nebo ptirodnich jevi (bouika-1x).

Jeden chlapec uvedl, Zze ma trapeni z toho, Ze se rodice hadaji a maminka casto place. Ma
strach i z toho, Ze za nim jiz nikdy nepfijede sestienice, kterou ma moc rad - dlouho ji
nevidél.

Tonik: ,,Mam strach z Certa a trapi mé, Ze musim chodit do Skolky.*
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Helenka: ,,Bojim se osklivych snu, které se mi ¢asto zdaji. Trapi me¢, Ze musi maminka
chodit do prace a nemlize se mnou byt doma.*

e Potieby a zajmy
a) Corad/a délas?

V této oblasti déti nejcastéji uvadély vycet svych oblibenych her. Dévcata si rada
kresli, skladaji puzzle, hraji si se zvitaty, panenkami, tanci a jezdi na kole. Dotazovani
chlapci si nejradéji hraji s kamarady, s auty, traktory, poc¢itatové hry a kopanou.

Tonik : ,,Divam se rad na televizi- na piraty.*

Helenka: ,,Nejradéji se mazlim s maminkou.*

b) Co té nebavi?

K neoblibenym ¢innostem déti patii uklid, oblékani, nuda, nuceni do ¢innosti
Tonik: ,,Nerad chodim do Skolky.*

Helenka: ,, KdyZ se nudim.*

d) Co by sis nejvic pral/a?

Zajimavé je, ze dévcata spise uvadéla materialni hodnoty- hracky, notebook. (6x)
K dal$im pfanim patftila: abych byla hodna; byt doma- nemuset chodit do §kolky; bydlet
s zivym pejskem; jit do velké Skoly.

U chlapcti se materidlni potieba objevila pouze ve tfech piipadech (mec, pistole,
zelezné koliky na kopacky). Ostatni chlapci uvedli: ,,Ptal bych si vice darkli od JezZiSka pro
mamku a tat'’ku. Dostaly jich malo. Mit hodného bratra. Aby mé& nebouchala starsi sestra.
Aby existovali hrdinové i ve skutecnosti, nejen ve filmu.« Jeden z chlapcti mi odpovedél, ze
nevi.

Tonik by si nejvice pfal: ,,Byt piratem a dostat lod’ ,,Cernou perlu®.

Helenka si nejvice pfeje: ,,Byt doma s maminkou, abych byla doma hodna. Mrzi mé, ze mi
to nejde.*
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e Rodina
a) Kdo té doma nejvic chvali? - pro¢?

Déti shodné odpovédély, Ze je doma rodice nebo prarodice chvali za to, Ze jsou
hodné, uklizi si po sob¢, pomahaji a vyrabi darky.

Tonik : ,,Tatinek, kdyz jsem hodny.

Helenka: ,,Maminka za to, Ze ji pomaham.*

b) Byvas doma trestan/a? - Pro¢?

Na otazku tykajici se trestu odpovedéla ne pouze dvé dévcata a Sest chlapcti. Ostatni
déti jako diivod uvadi zlobeni a odmlouvani.

Tonik: ,,N¢kdy, za to, Ze neposloucham.*

Helenka: ,,Ano - kdyz zlobim.*

e Mateiska Skola
a) Chodis do $kolky rad/a? - pro¢

Na tuto otazku vSechna dévcata shodné odpovédéla, ze ano. Ne odpovédéli dva chlapci.
Jednim z nich byl Tomas.

b) Co ti ve $kolce vadi? - pro¢?

Détem ve Skolce vadi: odpocinek na lehatku, ¢innosti, které je nebavi nebo kdyZ jim malé
déti berou hracky (vekoveé smiSené odd¢leni). Ochutnat jidlo, které nemaji rady.

Tonik jako divod uvedl: ,,Nemuzu si dé€lat, co chci a musim poslouchat pani ucitelky.*

Helenka: ,,Vadi mi chlebové kurky, protoze mi nejdou ukousnout.*
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5. Zavéry vvzkumu - odpovédi na vvzkumné otazky

1. Jaké podminky vytvari a do jaké miry se shoduje soucasna rodina se

zasadami pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte?

Soucasné podminky v rodiné:

100 93,7% 93,7%

90

80
70

60

ml
50

m2
40

30 Y

20
10

pocet déti v rodiné Uplndrodina (1)  zaméstnanost otcl (1)
(1,2,3,4) rozvedena rodina (2) matek (2)

Soucasné podminky pro optimalni osobnostni rozvoj ditéte v rodin€ se na grafu jevi
velmi optimaln€. Musim vSak zdlraznit, Ze mnou oslovena skupina respondenti je svym
zpuisobem specifickd tim, ze jde vétSinou o rodice, kteti dosahli vyssiho vzdélani a kteti se
plnohodnotné staraji o rozvoj svych déti.

To, Ze tyto rodiny nepreferuji jedinackovstvi a prevazuje vyssi pocet déti v rodin€ je
jednim z pozitivnich faktord. Déti maji moZnost dostavat se jiz od Gtlého détstvi do
socialnich interakci se svymi sourozenci, hledat svoji identitu a moznosti uplatnéni
a ocenéni.

Také stalost rodinného prostiedi je pro utvafeni jejich identity dilezitd. Z dotaznika
vyplyva, ze déti vyriistaji pfevazné v uplnych rodinach. Rozvodovost rodin se nyni u této
veékové skupiny déti pohybuje okolo 6%. Bez dostatecného citového zazemi rodiny nelze

optimalné rozvijet osobnost ditéte. S tim tzce souvisi 1 materidlni zabezpeceni rodiny.
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Z odpovédi respondenttl jsem zjistila, Ze rodice jsou zatim alespon V jednom piipadé

zaméstnani- otec nebo matka, coz ma samoziejmé také vliv na celkovou atmosféru v roding.

Zasady:

o Citlivé vést dité k probuzeni v§eho dobrého, co v ném je, uspokojovat jeho

poti‘eby a zajmy

120
100 6%
80 -
58,3% mO
60 - m1
0,
41,6% 45,8%
40 - 2
m3
20 -
0 -
vlastni hraci koutek hry s rodici (hod.) televize (hod.) pocitac (hod.)
ano (0) x ne (1)

Z ¢asti dotazniku, kterd se tyka uspokojovant potieb a zajmaui déti vyplyva, ze i v této
oblasti maji déti dostatecné podminky pro sviij rozvoj.

Témér 96% déti ma svij vlastni pokoj nebo koutek pro hru. Rodice se snazi détem
umoznit, aby mély dostateény ¢asovy prostor pro hry a oblibené ¢innosti. Aktivni hrou travi
spolecné chvile o vikendu, kdy na sebe maji nejvice casu. Rodice znaji zajmy a zaliby svych
déti. Souhrnné k nim patfi zajem obou pohlavi o hry tvofivé a konstruktivni, ndmétoveé
a sportovni. K neoblibenym domacim hram a ¢innostem patii vyukové hry a tklid.

Nezadouci vliv komerce, na ktery poukazuji v teoretické ¢asti své prace, hrozi témeét
u 98 % déti, nebot’ sleduji televizi o vikendu v rozmezi 1-3 hodin denné. Pozitivni je, ze
pocita¢ nevyuziva vibec 45, 8% déti. 1- 2 hodiny denné u néj travi déti ve véku 5-6 let.

Urcité by méli rodice védeét, jaky typ hry jejich dité hraje (eliminovat akéni hry).
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e Ucit dité kontrole v§ech svych negativnich vlastnosti

90 83,3%
80
70
62,57
60,4% ’
60
5o 8% ®ano
40 - M spiSe ano
30 | nevim
20 4 M spise ne
mne
10
0]
pravidelny  dodrzovani vyuziti forma konflikty s
rezim pravidel pochvaly fyzického détmi
trestu

Vsechny mnou oslovené rodiny shodné uvadi, Ze jejich dit¢ ma doma pravidelny
rezim. VyZaduji v domacim prostiedi respektovani pravidel ze strany ditéte. Jejich
dodrZovani a kontrola negativnich vlastnosti je spiSe zaloZena na vzajemné dohod€ mezi
ditétem a rodi¢i, coz je ve shod¢ s pravidly pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte. Rodice
povazuji své vztahy s détmi ve véting piipadii za nekonfliktni. Castjsi konflikty se svymi
détmi ma celkem asi 20 % rodici.

Pti vychové svych déti rodice pouZzivaji pochvalu, coZ napomaha ke zpeviiovani
zadouciho chovani a posiluje sebevédomi a sebeuctu ditéte.

Naopak souhlasny nazor rodict (58, 3%) na ob¢asné pouzivani fyzickych trestt pii
vychove ditéte se neslucuje s teoretickymi poznatky. Agresivni reakce na chovani ditéte
vyvolava spise opacny efekt, nez by se dalo ocekévat. Dité€ je zatvrzelejsi, vzdorovité
a agresivni. Vhodné&j$i metodou pro feseni konfliktu s ditétem je klidny rozhovor o

problému, ktery nastal- zjisténi pfiCiny a snaha o to, aby se dit¢ samo pokusilo dospét

k zavéru, jak jej fesit bezkonfliktné.
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e Pomahat ditéti ziskat pocit, Ze jeho cena je obsaZena uz v samotné jeho

existenci. Predkladat ditéti kladny vzor.
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I v této oblasti je soucasna rodina oslovenych respondentl ve shod€ se zdsadami
optimalniho osobnostniho rozvoje ditéte. Rodice se snazi o vstiicné chovani smérem k ditéti.
Ptijimaji své dité takové, jaké je. Ve vétsin€ pripadl se dokazou vzit do pocitt svych déti
a projevuji k nim empatii. Uznavaji i vliv vrozenych vlastnosti a temperamentu na jejich

chovani a jednani a snazi se jim pfizplsobit sviij styl vychovy. Dllezity pro optimalni rozvoj

osobnosti ditéte povazuji 1 kladny vzor rodiny.

Vétsina rodin si uvédomuje nedostatky nebo moznosti, kde by mohly svou péci jesté

zlepSovat. K nejcastéji uvadénym faktorim patii nedostatek casu na spole¢né prozitky,

nejednotnost a mala dislednost ve vychové.
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2. Jaké podminky vytvari a do jaké miry se shoduje soucasna materska

Skola se zasadami pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte?

Soucasné podminky materskych Skol

90

80,6%

ml

29% w2

klasicka MS (1) smiseny vek (1) pocty deti do 20 (1) détis integraci (1)
alternativni M5 (2) stejny vek (2) do 25(2), do 28 (3)

Pii zjistovani souc¢asnych podminek pro optimalni rozvoj osobnosti ditéte v matei'ské
Skole jsem opét vychazela z vysledkt dotaznikdl, které jsem pro piehledné&jsi zpracovani
informaci ptevedla do grafu.

Tyto vysledky vzorku respondentti ukazuji na to, Ze v nasem Skolstvi prevladaji
klasické matetské Skoly, ale je zde i moznost alternativ - predev§im ve vétSich méstech. Déti
jsou ve vétsing Skol vzdélavany ve tfidach smisenych vékovych skupin (74%), coz je
v souladu s teoretickymi poznatky. Jako negativni pro zdravy rozvoj osobnosti déti se jevi
trend zvySovani poctu déti ve tfidach vlivem populacni exploze a nedostatku matefskych
Skol. Pfevazuji proto tiidy o poctu 25 az 28 déti. Nizsi pocet déti maji pouze alternativni
a soukromé matetské Skoly. Naopak pozitivne se ukazuje postupné zaclenéni déti se
specidlnimi potfebami vzdélavani. Pocet integrovanych déti se pohybuje na hranici 30%.

To, Ze mateiské skoly umoznuji témto détem spoleéné vyristat se svymi vrstevniky je
velkym pfinosem pro obé skupiny déti v oblasti prosocialniho citéni a rozvoje

charakterovych vlastnosti.
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Zasady:

e Zkvalitiiovat sviij vztah k détem, respektovat osobnost kazdého ditéte, piijimat
dité jako partnera, podporovat jeho zdravy vyvoj. Preferovat dialog s ditétem,
stimulovat jeho aktivity, dbat na dodrZovani dohodnutych pravidel

nedirektivnim zpisobem.
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Zkvalitnénisvé  individualni stanoveni stimulace
prace s détmi péce pravidel prosoc. citéni

Témet vSechny pani ucitelky maji pocit, Ze se stale mohou ve své praci néco
vylepSovat. Jako nejcastéjsi problém uvadi nedostatek ¢asu na individualni praci s détmi,
ktery je ovlivnén vysokym poctem déti na tiidé. Napravu vidi praveé v jejich snizovani. Déle
upravou pracovni doby kolegyné tak, aby se pfi praci s détmi vice piekryvaly.

S individualizaci nemaji problémy Vv alternativnich a soukromych Skoléach, kde pocet déti na
tfid€ nepievysuje patnact.

Dalsim problémem jsou déti, které jesté nedosahly veku tii let a jiz navstévuji
matefskou skolu. Takto malé déti totiz vétsinu dne v matetské skole proplacou vlivem toho,
Ze jesté nejsou zralé pro vstup do matetské Skoly. Potfebuji péci matky, kterd je pro jejich

Rezervy pani ucitelky spatiuji i v nedostatecném rozvoji prosocialniho citéni, které je

spojeno s dobou ve které zijeme. V rodinach jsou déti vedeny spise k tomu, aby se nedaly
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odstrcit, aby neustupovaly druhym. S tim jsou spojeny i problémy, které vznikaji praveé pii
prechodu ditéte do vétsiho kolektivu. Déti se nechtéji prizptisobovat pravidliim, jsou
I agresivngjsi vuci druhym. Tento negativni trend ale mize ucitelka zmirnit zvySovanim
poctu prosocidlnich her a ¢innosti béhem pobytu déti v matetské skole.

V soucasné matetské skole je preferovan dialog s ditétem, déti jsou vétSinou vedeny
nedirektivnim zpisobem zalozenym na vzajemné domluvé a dodrzovani pravidel, které si
déti stanovi na zacatku Skolniho roku spolecné s pani ucitelkou. To je ve vzajemné shod¢ se

stanovenymi zasadami.

o Respektovat nazory rodiny na zdravy Zivotni styl a vychovu ditéte, odlisné
nazory tolerovat nebo se snazit je ovliviiovat nepiimo, hledat v rodicich

partnery.
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respektovani spoluprace pfipravenost déti pfipravenost déti
rodiny s rodiéi navstupdoMS  na MS z pohledu
z pohledu ucitelek rodiny

Ucitelky matetskych skol dokaZzou respektovat rodice déti, uznavat je jako odborniky
na své dité a snazi se jim v opravnénych situacich vychézet vstfic - alergie na jidlo,
handicap. S rodi¢i spolupracuji tak, Zze spole¢né optimalné rozvijeji osobnost ditéte a
Vv ptipad¢ potieby spolupracuji i s dalSimi pedagogicko- diagnostickymi institucemi.

Obcas se vSak setkdvaji s nezdjmem o spolupraci ze strany rodi¢u. Zde je nutno
hledat pti¢inu, zda naptiklad neni chyba i v jednani ucitelky a v jejim ptistupu k rodictim.
Ucitelka by méla v rodi¢ich hledat partnery proto, aby se déti pod jejich spole¢nym vedenim
mohly bezproblémové rozvijet. S tim souvisi 1 hodnoceni stavu ptipravenosti nove
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prichozich déti na vstup do mateiské skoly. Tady se ndzory rodiny a ucitelek matetskych
skol rozchazi.

Témér 52 % ucitelek se domniva, ze déti nejsou dostate¢né piipraveny na vstup do
MS a to v oblasti respektovani pravidel, sebeobsluhy, samostatnosti a sebevédomi. Naopak
témer vSichni dotazovani rodice jsou presvédceni o tom, ze se jejich dité dokaze ptizplsobit
pozadavklim matetské Skoly. Zde spatiuji rezervy ve vzajemné spolupraci a nedostate¢né
efektivni komunikaci. Rodi¢e by méli byt I1épe informovani o pozadavcich jesté pied

vstupem ditéte do matetské skoly, aby pozd¢€ji nedochazelo ke zbyte¢nym nedorozuménim.

e Svou vychovné - vzdélavaci ¢innost délat koncepcné s predstavou cili, kterych
chce dosahnout, znat prostiredky, metody a techniky, které vedou k rozvoji
osobnosti ditéte. Promyslet a pripravovat prostiedi materské Skoly tak, aby bylo

pro déti kognitivné podnétné, esteticky harmonické a hygienicky nezavadné.
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navaznostplanu  organizovanacinnost volnahra do 60 min.
do30min. (1), do 60 (1)do 120 min. (2}
min.(2), 60 a vice (3) 120 avice(3)

Svoji vychovné vzdélavaci praci si pani ucitelky planuji v souladu se zdsadami

optimalniho rozvoje ditéte a snaZzi se, aby cile na sebe vzdjemné¢ navazovaly. Prostiedky,

ey e

pedagogické vzdelani stiedoskolského typu. Velké problémy nejsou ani v piipravé prostredi

matefské Skoly. Kazdoro¢né dochazi ke kontrolam bezpecnosti a hygieny v matefskych
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Skoléach. O vytvareni kognitivné podnétného a estetického prostiedi se staraji pani ucitelky
ve spolupraci s feditelkou a ziizovatelem nakupem novych hracek, pomucek a vkusnou
vyzdobou matetské skoly.

Nejcastéjsi formou ve vychove a vzdelavani déti je volna hra, které se déti vénuyji
v 87% vice jak 120 minut denné. Organizované ¢innosti ve vétSiné nepiesahuji délku 60

minut denné. To je také jesté v souladu se stanovenymi zasadami.

e Proménit své vedouci postaveni ve tridé v roli prostiednika, jenZ umoZiiuje
ditéti aktivné ziskavat nové poznatky a dovednosti. Manipulovat prostiedim a

pomiuckami, nikoliv détmi!
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Pii praci s détmi se pani uéitelky v soucasné dob¢ snazi vystupovat v roli
prostfednika a kamardada a predkladat détem kladny vzor chovani. Ptesto autoritativniho typu
vedeni pouziva 9,6% dotazovanych ucitelek. Tento typ vedeni je ale pro vychovu déti

nevhodny a omezuje je v osobnostnim rozvoji.
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3. Jaké sebepojeti ma dité predSkolniho véku a ¢im je ovlivnéno?

Sebepojeti ditéte predskolniho véku

W pozitivni sebepojeti

B negativni prvky v sebepojeti

Z vysledku individualniho rozhovoru vyplyva, Ze sebepojeti u déti v predskolnim
veku je pozitivne ladéno. Negativni pohled na sebe je ovlivnén socidlnim zrcadlem. Dité se

hodnoti tak, jak je hodnoceno ze strany rodict a vychovateld.
Priklad:

e Jedna divenka by chtéla umét 1épe kreslit. (zfejmée ji nékdo tekl, ze to neumi)

e Tonik jako jediny z chlapct fekl, Ze se mu na sobé nelibi, ze ma zalepené oko. (déti
se mu posmivaji)

e Helenka by se chtéla rychleji oblékat. (maminka na ni rano v $atné spécha)
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4. Jaké zajmy a potreby maji soucasné déti predSkolniho véku a do jaké

miry jsou respektovany.

pocitacove hry
5%
televize
5%

Zajmy soucasnych déti jsou o oblast sportu, tvofivych a ndmétovych her, sledovani
televize a hrani pocitacovych her. Déti maji moznost své zajmy a zaliby dostate¢né rozvijet.
K neoblibenym ¢innostem déti patii uklid, oblékani, nuda, nuceni do ¢innosti.

K rizikovym ¢innostem déti patii zvySeny zajem o sledovani televize a pocitacové hry- to ma
negativni dopad na optimalni rozvoj osobnosti ditéte.

Piiklad:

Tonik uvedl za svoji oblibenou ¢innost sledovani televize- piraty. Podle mého nazoru Zije
V imaginarnim svété hrdint, superhrdinid a pirat- to se odrazi na jeho chovani v matefské
Skole, kde vystupuje velmi agresivné pod vlivem nedostatecného rozliSeni fantazie a reality.
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Respektovani potieb:

Potieby déti zcela kopiruji tzv. ,,Pyramidu potieb*.

Fyziologické potreby

Fyziologické potreby- détem vadi, ze v matefské Skole neni dostate¢né uspokojovana jejich
potieba odpocinku- maji pocit, Ze odpoc¢inek je nadmérné dlouhy (pani uéitelky v nasi
matetské Skole by se mély zamyslet nad jeji dosavadni formou a pobyt na lehatku vice
prizptsobit individualité déti).

Potreba bezpeci

Potieba bezpeci - 35% oslovenych déti obCas proZivaji strach. Objevuje se u nich strach ze

zvirat, pfirodnich jevl a nadpfirozena. Tento strach je ovlivnén i vychovou v roding.
Priklad:

Tonik: M4 strach z Certa a trapi ho, Ze musi chodit do Skolky.

Helenka: Boji se osklivych snt, které se ji Casto zdaji. Trapi ji, ze maminka musi chodit do
prace a nemuze s ni byt doma.
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Potreba lasky a sounalezitosti

Potreba lasky a soundleZitosti: DéEti vétSinou nestradaji v této oblasti. U 10 % déti mtizeme
pozorovat jeji nespokojovani v matei'ské Skole vlivem separacni tizkosti nebo nedostatecné
vénovanou pozornosti ucitelky smérem k ditéti.

Potreba uznani

Potireba uznani: Déti shodné uvadi, ze jsou doma i v matetské Skole chvaleny za své

uspéchy. Tato potieba je u mnou oslovenych déti plnéna na 100%.

Potreba seberealizace

“-
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Potreba seberealizace: 10% déti uvedlo jako problém nudu. Zde je nutné se zamyslet nad
tim, jestli ¢innosti, které détem nabizime, odpovidaji jejich zajmim a lékaji je

k seberealizaci.

Ve ctytech ptipadech déti uvedly, ze jim vadi, kdyZ jim obc¢as malé déti zboti postavené
stavby nebo jim nevhodné vstupuji do hry (je to vlivem smiSenych vékovych skupin, ale

v tom bych podle mého nazoru nevidéla problém- déti se tim uéi spolupraci a toleranci).

5. Do jaké miry se shoduji nazory soucasné rodiny a materské Skoly na

piipravu déti pied vstupem do ZS?
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Vysledek dotazniku ukazuje na to, ze soucasni rodice preferuji pro vychovu svych
déti tfidu smiSeného véku (70,8%) a prozitkové uceni (81%). Jsem rada, Ze se tyto vysledky

shoduji s mym ndzorem i vysledkem dotazniku pro ucitelky matefskych Skol.
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6. Do jaké miry je naplfiovana organiza¢ni forma individualniho pristupu

k ditéti v souc¢asné materské Skole?

Individualni pristup

Dal8im cilem mého vyzkumu bylo zjiSténi moZnosti v napliovani formy
individualniho piistupu k ditéti v souc¢asné matetské skole. Zde vychazim jak z vysledku
dotazniku, tak ze své vlastni praxe.

Uspésné naplitovani této formy vychovy povazuje vétsina pani uéitelek klasickych
z alternativnich a soukromych matetskych skol, kde jsou tfidy napliiovany do maximalniho
poctu 15 az 20 déti. Zde se i smeény ucitelek vice piekryvaji a s détmi pracuji soubézné obé
ucitelky.

Ze své praxe i praxe mych kolegyi odvozuji, ze snaha o individudlni pfistup k ditéti

1 jeho napliovani ze strany ucitelek je, ale nekteré faktory jej omezuji- ptiliSny pocet déti ve
tfid¢, minimalni ptekryvani pracovni doby ucitelek a ptijimani déti mladsich tii let

do matetské skoly.
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6. Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala souCasnymi problémy individualizace vzd€lavani
a s ni spojenym rozvijenim osobnosti déti predSkolniho véku.

Po teoretické strance jsem se pokusila definovat vyzkumné prostiedi souc¢asné rodiny
a soucasné mateiské skoly, objasnit pojmy ,,individualizace vzd€lavani® a ,,0sobnostni pojeti
ditéte a vyvodit zésady pro optimalni osobnostni rozvoj.

V praktické ¢asti své prace jsem se zametila na sledovani narokii na dité ze strany
soucasnych rodin a Skoly a tyto porovnala S vySe uvedenymi zadsadami.

Duivod, proc¢ jsem si vybrala téma rozvoje osobnosti ditéte predskolniho véku,
vychézel z mého profesniho i osobniho zivota. Vedle svého povolani ucitelky mateiské
Skoly jsem i matkou tiiletého syna a proto jsem se blize zabyvala touto problematikou.

Pti zpracovani odpovédi na vyzkumné otazky jsem vychazela z teoretickych
poznatkd, které se tykaly zékladni terminologie souvisejici s optimalnim rozvojem osobnosti
ditéte a individualizaci ve vzdélavani. Déle z vysledkd dotaznikti smérovanych rodicim
a ucitelkdm matetskych skol.

Stanovené zasady z teoretické ¢asti jsem v praktické ¢asti porovnala s vysledky
dotaznikd, abych zjistila, do jaké miry se tyto zasady shodovaly s ndzory rodict a ucitelek.
Pro zjisténi skuteénosti souvisejicich s problematikou individualizace ve vzdélavani jsem
vyuzila vysledkt dotaznikl pro ucitelky matefskych skol. Velmi dulezitou soucasti praktické
¢asti prace byl individudlni rozhovor s détmi, ktery velmi konkrétné popsal soucasné
problémy déti v nasi matetské Skole a z kterého 1ze vyvodit 1 dalsi kroky pro moji vlastni
praci.

Ve své praci jsem si stanovila nékolik vyzkumnych otazek, které jsem blize
rozpracovala v predeslé kapitole a zptehlednila formou grafii. Obecné mohu konstatovat, ze
jsem na vSechny stanovené vyzkumné otazky odpovédéla.

V zavérecnych vysledcich mé prace vSe vyslo pomérné pozitivne. Bylo to dano také
tim, ze vzorek respondentti, kterym jsem zadéavala dotazniky, byl vétSinou z okruhu mych
znamych a rodict, ktefi k vychové svych déti pristupuji zodpoveédné a snazi se své déti
rozvijet optimalnim zptsobem. V rozporu se stanovenymi zasadami byli pouze v oblasti
nazoru na pouzivani fyzickych tresti. Nadpolovicni vétSina rodict souhlasi s obcasnym

pouzitim fyzického trestu ve vychove ditéte.

53



K pozitivnim zévérim jsem vétsinou dospéla i ve vysledcich ucitelek matefskych
skol, které jako nejvétsi problém oznacovaly vysoky pocet déti na t¥ide (58% ttid je
naplnéno do poctu 28 déti). Faktor, ktery se mi pro zdravy vyvoj osobnosti jevi jako velmi
nebezpecny, je prvek soutéZivosti, ktery se v nékterych nasich matetskych skolach jesté stale
objevuje. Soutézivost mezi détmi vyvolava nenavist, zavist a rivalitu, kterou si déti s sebou
pfenasi do Skolniho prostiedi. Napravu vidim v rozvoji prosocidlnich vztahti a zdkazu
soutézeni mezi détmi predsSkolniho véku.

V otézce individualizace vzdélavani 68% dotazovanych ucitelek odpovedélo, ze
nemaji dostatek casu na individualni praci s détmi. Jako pficiny uvedly- vysoky pocet déti na
tfid€, minimalni prekryvani smén s kolegyni a zatfazovani déti mladsich tfi let do kolektivu
matefskych Skol. Jako neproblémovou oblast ji shodné oznacily ucitelky soukromych
a alternativnich skol, které napliuji tfidy do poctu 15 déti. Proto je dillezité, aby se kazda
z ucitelek zamyslela nad mozZznostmi zlepseni podminek pro individualni péci s détmi a tato
¢innost neziistavala v roviné formality.

Ptesto vyvstava otazka: ,,Pro¢ mame tolik problematickych déti ve Skolach, kdyz v
MS je vie v relativnim potadku? Kde je chyba?* Na tento problém jsem se snazila najit
odpovéd’ v rozhovoru s détmi v nasi matetské skole. Z jejich vypovédi vyplynulo, ze
problémové déti jsou kromé své genetické vybavy ovlivnény ve svém chovani a sebepojeti
nazory rodicu, ucitelek v matei'ské skole a okolim- tzv. ,,socidlnim zrcadlem®. Proto je
ukolem nas pedagogt a rodicl rozvijet pozitivni sebepojeti u déti vstiicnym piijetim ditéte
takového, jaké je a snazit se u né¢ho podporovat kladné emoce, spokojenost a sebedtivéru.
Zajimat se o n€ samotné, nelpét na vzdélavacich cilech, ale na prozZitcich a pocitech déti.
Poznavat jejich silné i slabé stranky a tim se vyvarovat piipadnym konfliktiim zavinénym
neznalosti individuality ditéte. Svoji bakalafskou praci zakoncuji citaci z knihy Einon D.

,Nase dit¢: rozvoj osobnosti“. (Einon 2001, s. 7)
,,den)? ¢lovék neni stoprocentné dokonaly, ale dite, které si véri, Ze néco zvlddne,

vytrvd. Dité, které Zije v prostiedi neomezené lasky, podpory a chvily, je vyzbrojeno

védomim a diivérou a nevzdava se ani ve chvilich neuspéchu.
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Piiloha ¢&. 1

Podrobny prehled o individualnim rozvoji a uceni ditéte

30 1S) LI 111 1< PSP PP OPPROPRRRPPN
Datum narozeni............cceeveennenee. Datum nastupu do matei'ské Skoly........ccccecverienviinniennnnn.
SKOINT TOKATIAA. ...ttt ettt neeean
TMENO UCTLEIKY ...t e et e e e e ae e e e nree e

Kdy a jak se zaznamovych archem pracovat

Tento zaznamovy arch muze poskytnout komplexni a celkové podrobny pi‘ehled 0 procesu i
vysledcich vzdelavani ditéte. Lze jej vyuzit pro vstupni diagnostiku, kdy nas informuje o tom, na jaké
urovni se v jednotlivych dovednostech dité naléza. Umoziuje provadét pribéznou diagnostiku a
sledovat, jak postupuje rozvoj a uceni ditéte v pritbéhu jeho dochdzky do matetské skoly. Stejné tak
lze zaznamovy arch vyuzit v pfipad¢, kdy chceme zjistit dovednosti ditéte v dob¢, kdy predskolni
vzdélavani ukoncuje (vystupni diagnostika). Zaznam tak mize byt ku pomoci po celou dobu, kdy
predskolni vzdélavani ditéte probiha. Intervaly mezi jednotlivymi etapami hodnoceni a ¢etnost
zaznami lze volit u jednotlivych déti riizné, dle aktualni potieby. Zcela postacuje v priméru dvakrat
be&hem roku, ¢etnéjsi zaznamy jiz posun a vzdélavaci pokroky ditéte dobie nezachyti.

Samotny arch nam ptfedevsim fekne, €eho je tieba si u ditéte v§imat, aby nic nezlistalo opominuto
¢i skryto naSemu pohledu. Za¢neme tedy pozorovanim ditéte, a to jak prubéznym, tak také cilenym.
Poté pristoupime k zapisu toho, co u ditéte pozorujeme.

S archem budeme pracovat se sloupci a fadky. Sloupce jsou urceny pro jednotlivé etapy sledovani
ditéte (devet sloupcti je tedy maximalné€ pro devét zadznamt). Pét fadek u kazdé dovednosti znamena
pét arovni dovednosti, od prvni, elementarni az po patou, nejdokonalejsi. Posuzujeme tedy, jaké
urovné dité v dovednosti dosahuje (podrobnéjsi a presnéjsi popis jednotlivych trovni nalezneme ve
vyvojovych fadach v textu metodiky).

Pfi vlastnim zapisu postupujeme tak, Ze zapiSeme nad sloupec datum, popt. ¢asovy interval, v
jehoz prubéhu sledovani a zaznam provadime (napt. druhé pololeti 2007, leden — biezen) a postupné
oznacujeme u jednotlivych dovednosti v tomto sloupci policka dle toho, na jaké trovni dité
dovednost zvlada. Pokud provadime posuzovani i zaznam pribézné, popt. zpozorujeme-li u ditéte
vyznamny projev ¢i posun, mtizeme do okének vpisovat toto datum.

Pti opakovaném hodnoceni, resp. z opakovaného zapisu tak miizeme vidét globalni posun ve
vzdélavani ditéte, popt. odhalit oblasti, v nichz k predpokladanému posunu nedochézi. Dle tohoto
zjisténi pak planujeme individualni vzdélavaci nabidku, vénujeme usili ditéti tam, kde se vyskytly
problémy, popt. reagujeme zvlastni nabidkou u déti, kde se ukazuji jeho mimoradné schopnosti ¢i
zajmy. V nasledujicich etapach hodnoceni pak zjistime, zda ndmi volené postupy byly spravné, popf.
ziskame upozornéni na pretrvavajici ¢i vaznéjsi problémy ditéte, které vyzaduji dalsi a dikladné;si
intervenci.

Pfi praci s timto archem je tieba se fidit postupy a pokyny popsanymi a doporuc¢enymi v Metodice na
podporu individualizace vzdélavani v podminkach matetfské skoly. Vysledny zaznam je pracovnim
materialem pedagoga, ktery ma dité ve své péci a slouzi vyhradné k tomu, aby pedagog mohl
citlivgji a spolehlivéji ptizptisobovat vzdélavani jeho individualnim potfebam a moznostem. Je
nutno zajistit, aby se zaznam nedostal do nepovolanych rukou ¢i nebyl zneuZit v neprospéch
ditéte.
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Celkova pohybova koordinace a pohybové dovednosti
(hruba motorika)
data jednotlivych zédznamd

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« ma problémy v pohybovych tkonech i v orientaci v
prostoru

« pohybovée ukony, koordinaci i orientaci zvlada
s maximalnim usilim

« ma obéasné problémy v pohybhowvych Ukonech i
orientaci

« pohyby koordinuje bez zvlastniho usili, obcas se
spatné orientuje

« pohybuje se bezpeéné, dokaZze pohyb sladit s rytmem

Koordinace ruky a oka, manipulace
(jemna motorika)
data jednotlivych zéznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« neni schopno zachazet samostatné s béznymi
predméty

« pifi zachazeni s béZnymi pfedméty je necobratné

« zachazeni s b&Znymi predméty mu &inni ob&as potize

e pietrvavaji problémy pfi manipulaci s drobné&j&imi
predméty

« v manipulaci je zruéng, koordinace oka a ruky je
teéméi dokonala

Sebeosluzné dovednosti
data jednotlivych zéaznamd

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« je nesamostatné, sebeobsluzné ukony nezvlada

« zvlada jen nékteré jednoduché tkony, v&tsinou
potiebuje dopomoc

« je schopno se obslouzit, nékdy potfebuje radu ci
dopomoc

« viechny ukony zvlada samostatnég, jen obéas se mu
néco nepodafi

« v sebeobsluze je spolehlivé samostatné

Drzeni tuzky
data jednotlivich zédznamd

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« neni schopno drzet tuzku

e drzi tuzku nespravné, v dlani

e drzi tuZzku nespravné, étyimi prsty, pfip. kifecovité

e drZi tuZzku spravné, tj. tiemi prsty, ale kiefovité

o drzi tuZzku spravné, uvolnéné
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Orientace v télnim schématu

data jednotlivich zdznami

Postup ditéte ve vyvvoji @ zdokonalovani

+« zna hlavni c¢asti téla, dovede je ukazat, ale neumi j&
poymencwvat

* hlavni casti téla poimenuje, ale tasto chybuje

« umi pojmenaovat hlavni éasti, event. | detaily hlavy a
obliceje

« umi pojmenovat | diléi casti téla | daléi detaily na
celém téle

* znd | nékteré vnitfni organy a jejich zékladni funkce

Slovni zasoba

data jednotiivych zdznami

Postup ditéte ve vyvvoji @ zdokonalovani

r - - [=] w v - x o
* rozumi zékladnim slovim a b&Enym wyrazum

* gsvojuje si nova slova, ukazuje a pta se .co to je?”

* aktivné si rozsifuje slovnik, ptd se na slova, kterym
nerozumi

* zna bézna slova a poymy, ma rozvinuty slovnik,
zelmena pasivni

* ma pomérné bohatou i aktivni slovni zasobu

Formalni vyspélost Feci

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvvoji @ zdokonalovani

+ yyslovuje Spatné vétdinu hldsek

+ pietrvava nespravna vyslovnost nékterych hlasek
nebo slov

s yyslovuje téméar bezchybné, ma problémy v artikulaci
t&zkych slov

+ yyslovuje | slova artikulaéné obtiZna

* ma bezchybnou vyslovnost, mluvi jasné a zietelné

Gramaticka spravnost Feci

- i - - o
data jednotlivych zédznamui

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

* et je znacné agramaticka

* Casto déla chyby ve vétdinég mluvnickych kategorii

* chybuje v nékterych mluvnickych kategoriich

« mluvi prevazné gramaticky spravné

* et je aramaticky bezchybna

Stavba vét

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvvoji @ zdokonalovani

s ywyladiuje se prevainé neverbalné

+ wyjadiuje se v jednoduchych vétach

* yyjadiuje se ve vetach, které maji jif vice slov

* ywyladiuje se v jednoduchych souvétich

* pouZiva pomérné slofitd souveti
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Uroveii verbalni komunikace

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« pouze sdéluje, pfevaZzné neverbalné

o pirevainé sdéluje, spise verbalng, o pfijem informaci
nema zajem

« snaZi se o dialog

« je schopno vést jednoduchy dialog, ale ma problémy

« ve vedeni dialogu si poéina zdafrile

Vnimani

data jednotlivych zdznamd

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

e vnima bezd&éné, bez zaméru

 podind vnimat zaméfengji, vnimani je globalni

« ynima soustifedénéji, zaméfuje se na dominantni
znaky

« analyzuje vjemy, eviduje i vedlejsi znaky, postiehne
zZménu

« vnimani je relativné diferencované

Tvofivost, vynalézavost, fantazie

data jednotlivych zédznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

« v finnostech jen napodobuje, bez vlastni
pfedstavivosti a fantazie

« v ¢innostech prevlada napodoba nad tvofivosti

« zkousi projevovat osobitou pfedstavu i fantazii

* snazi se uplatiovat tvofivost i fantazii

« je tvofivé a napadité, vynalézavé, iniciativni

Pozornost, soustiedéni

data jednotlivych zaznami

Postup ditéte ve vyvaji a zdokonalovani

« je fasto roztr#ité, nesoustiedi se ani kratkodobé

e kratkodobé se soustfedi, snadno je ale vyrusi vedlejsi
podnéty

« soustred se déle, ale piesouva pozornost k novym
cinnostem

« dokaZe se soustifedéné zabyvat ¢innostmi, které je
zajimaji

e dovede se zamérné soustiedit i na ty finnosti, které
nemuseji byt pro né atraktivni
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Pamét a uceni

data jednotiivych zédznamil

Postup ditéte ve vyvoji a8 zdokonalovani

* nedovede si zapamatovat

* rapamatuje si, ale zkugenost si samostatné nevybavi

* pamatuje si, zkusenost si vybavi, reprodukuje
nepresnég, utrZkovité

* pamatuje si vie véetné detaild, reprodukuje presné

* dokaZe si pamatovat dmysing a zameérngé vyuziva
pamét k uceni

Reseni problémi a myslenkové operace
data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvoji 3 zdokonalovani

P— " P wa O
* nerozlifuje podstatné znaky a vlastnosti predméta

* racind rozlifovat podstatng znaky a vlastnosti
- wy O - .
predmétl s obtizemi

» rozli$uje charakteristicke rysy pfedmatd a jevl, casto
vialk chybuje

s zpravidla rozlifuje podstatng znaky predmétd,
podobnost a rozdil

¢ bezpeiné rozlisuje znaky, spolehlivé odhaluje
podobnost a rozdil

Zakladni matematické pojmy
data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvoji a8 zdokonalovani

» matematickym pojmidm nerozumi

* racind se orientovat v matematickych pojmech
s pomoci dospélého

+ chdpe nékteré pojmy (tvar & rozmér), samo je
neuzije

* rakladnim poimum rozumi, ale v jejich uZiti chybuje

* bezpeéné rezumi zékladnim pejmdm, ufiva jich
zpravidla spravné

Pocetni operace

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

* nedokaze tfidit a seskupovat predméty podle urditého

pravidla

+ pokousi se tiidit 2@ uspofddévat predmeéty = pomoci

dospélého

* samo tridi ¢ seskupuje = maximalnim dsilim a Easto
chybuje

* pii tiidéni & uspofddévani pfedmétl chybuje obéas
* porovnava, tiidi a uspofadava predméty zpravidla

bezchybné
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Ciselné a matematické predstavy

data jednotiivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaji a zdakenalovani

we & owr B . [=]
* nepouZivé giselnych pojmu

* 7acing uzivat cislovek

* poding vytvaret giselnou fadu, ale chybuje

* umi poditat po jednég, zvlada jednoduchou Fadu

* ma vytvoreny model gisla

Orientace v prostoru a case

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaoji @ zdokonalovani

* nechdpe ¢asoprostoroveé pojmy, orientuje se
vyhradné intuitivné

- - - - r - [*] - - - - -
* 7afind rozumét nékterym pojmum, rozliduje éasti dne

+ chape zakladni Zasové pojmy a Odaje, orientuje se
v prostoru

+ zakladni orientaci v prostoru a Ease zvlada bez
vainéjdich obtizi

+ grientuje se také v plode, rozliduje vpravo - vlevo

Grafické dovednosti

data jednotiivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaji a zdokenalovani

* pouze Emara

* spontanné se pokousi zobrazit jednoduché graficke
znaky a tvary

* snaZi se napodobit zakladni geometricke tvary, ale
s obtizemi

+ dokaZe napodobit zadkladni geometricks tvary

» nakresli zakladni geometricke tvary i na zékladé
slovni instrukce

Kresha

data jednotiivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaji a zdokenalovani

- : T
* syU] wybvor nepoimencvava

* hotovy vytvor pojmenuje

T = ra— - -
& v prupenu kresleni vytvor poymenovava

» od pogatku kresli = urfitym zdmérem, ale Casto jgj
meni

+ od podatku bezpeiné vi, co kresli, a zamér dodrZi
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Kresha lidské postavy

data jednotiivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaji 3 zdokonalovani

* nezobrazuje lidskou postavu

+ pocing kreslit lidskou postavu ve tvaru tzv,
Lhlavonoice”

* hlavonoZce doplhuje konéetinami, popf. detaily

* postava ma viechny zakladni casti téla, je ztvarména
jednou Earou

+ postava ma | dalsi Easti téla a detaily, kresba je
dvojrozmérna

Viile, vytrvalost

data jednotlivich zdznami

ditéte ve vyvoji a8 zdokonalovani

* neni schopno zamérné se soustiedit, Sinnost
nedokonéuje

+ je nesoustiedéng, ale na dopomoc dospélého poding
reagovat

+ zoustredi se chvilkové, u éinnosti vydrZi jen s pomoci
dospélého

+ soustiedi se na cinnost, pro jeji doekonéeni potfebuje
povzbuzovani

* dovede samostatng vyvinout velni dsili a éinnost
dokonéit

Respektovani pravidel

data jednotlivych zdznami

Postup ditéte ve vyvaoji 3 zdokonalovani

* nechape pravidla

+ chape pouze jednoducha pravidla, neni viak schopno
se jimi Fidit

+ z=naZi se chapat a dodrZovat sloZitéjsi pravidla, ne
vZdy se to dari

* je schopno pochopit pravidla 1 jejich smysl, snazi se
jimi Fidit

+ chape pravidla, zpravidla je dokaZe pfijmout

Zpidsobilost sledovat instrukci a plnit zadané dkoly

data jednotlivych zéznami

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

* nedovede realizovat Cinnost dle jednoduche instrukce

s v poédtku Einnesti se pokyny #idi, ale v prib&hu
cinnosti je opusti

* dodrzi jednoduché pokyny a vykona pozadovaneg
cinnosti

+ je schopno sledovat sloZitg;d pokyny a spinit vice
instrukci

» dovede postupovat podle pokynd, které byly zadany
drive
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Schopnost sebeovladani a prizpisobivost

data jednotlivich zdznami

Postup ditdte ve vyvoji @ zdokonalovani

* samo se nedokaZe ovlddnout a fidit své chovani

* zadind reagovat piiméfené situaci

» pokousi se ovladnout, ale ¢asto se mu to nedafi

+ zpravidla reaguje adekvatné, ale nékdy situaci
nezvladne

* je schopno kontrolovat své city a zamérné Fidit své
chovani

Spolecenské navyky a pravidla

data jednotiivych zdznami

Postup ditdte ve vyvvoji @ 2dokonalovani

+ spoleéenska pravidla nechdps a nepfijima

+ pravidla se snaZi pochopit, s jejich uplatfovénim ma
vazne problémy

+ pravidla chape, k jejich dodrzovani potfebuje pobidku

s zpoledenzkym pravidlim rozumi a snaZi se jimi Fidit

+ spoleéenska pravidla v zasadé dodiFuje

City a jejich projevy

data jednotlivych zaznami

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

* projevuje se necitlivé, neni schopno soucitit

+ projevy necitlivostl jsou meéné casté

* reaguje necitlivé obéas, je-li ochroZeno, unaveno,
vyvedeno z miry

* je schopno soucitit, vwijimetné reaguje necitlivé, napr.
v obrané

+ chova se povétiinou citlivé a ohleduplné

Sebeuvédomeéni a sebeuplatnéni

data jednotlivych zaznami

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

- : ) T
* nevi, co chece, nema SWU] Nazor

+ stéle neni schopno utvofit si svlj nazor, neuvédomuje
si, co choe

* pokousi s2 rozpoznat sva pitdni a vytvaret si viastni
nazor

- T  _wr - : R
* zpravidla dokaze r'l:IZFIl:IZrIEIt sva prani, ma svu] nazor

wg s w - G - = T A
+ ve vétéiné situaci vi bezpeiné, co choe a swuj nazor
umi projevit
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Mavazovani kontakti a dorozumivani s dospélym

data jednotlivich zdznami

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

* zachovava si odstup

* snaZi se navazat kontakt, zaging komunikovat

» znaZi se komunikovat, ¢asto si vynucuje pozornost

* komunikuje s dospélym celkem bez obtizi, obéas
situzci necdhadne

* komunikuje s dospélym adekvatné, je priméfené
aktivni

Navazovani kontakti a dorozumivani s détmi

data jednotlivich zéznami

Postup ditéte ve vyvoji 3 zdokonalovani

* nema zdjem o kontakty, nekomunikuje

* ma zajem, zkousi navazovat kontakty, ale prilis se
mu to nedafi

* zkousi komunikovat, komunikace mu nedé&lz obtize

- B - ] - - -
+ komunikuje veelku bez problémd, jsou-li naplnéna
jeho oéekavani

* komunikuje adekvatné, je aktivni

Zatazeni do tfidy (skupiny déti)

data jednotlivich zdznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

* neni soucasti skupiny, je stranou

* hledd své misto ve skupiné, postupné se zaclefuje

» do skupiny jiZ patii, ma v ni jistou pozici, ale stale
izolovanou

* upeviuje svou pozici i roli ve skuping, zadina
spolupracovat

* je Elenem skupiny, ma v ni své misto a dokaZe ho
obhajit

Zapojeni do spolecnych aktivit

data jednotlivich zdznami

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani

* neni schopne vyjednavat

+ yyjednavé se znacnymi obtizemi

+ 7afind vyjednavat, ale dohoda je stile obtizng

. r . r " - [=] B
« yyjednavani neni vidy bez problému, ale dohoda je
moZna

» vyjedndva bez problémd, uzavird dohody a
kompromisy
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Sociabilita a spoluprace

data jednotiivych

£

El

Z

-
il

a8

i

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

* nzni schopne spolupracovat

+ spolupracovat s druhym ditétem je obtiZngé, potiebuje
pomoc

* zkousi spolupracovat samo, spoluprace nema
dlouhého trvani

* 7acina spolupracovat samo, snazi se byt druhému
ditéti partnerem

* spolupracuje dobre, dokaze spolegnou hru rozvijet a
obohacovat

Poznatky, socialni informovanost

data jednotlivich

Zi

3

Z

(il

S

3

L

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

+ ma pouze OhZkovite a velmi elementarni poznatky

* poznatky zafinaji byt uspoiradang

+« ma elementarni poznatkovou zékladnu o
bezprostiednim okoli

+ poznatky mu umoZnuji bezpedngé se orientovat
v béZnem Zivoté

* ma povédomi o Sirsim okoli, o svété, vyvao)i a
zménach

Adaptabilita ke zménam

data jednotlivich

2

E

Z

n

a3

3

L

Postup ditéte ve vyvoji @ zdokonalovani

P =] . -
* nedovede se prizpusobit zménam

e -] . = = -
* navenek se PrIZpuUscdn, ale vnitFné zménu neprijme

s yyrovnat se se zménou a piizplsobit 2 mu déld
znaéné problémy

* zmény a nove situace zvldda, vétdinou viak za
pomoci dospélého

* je adaptabilni, dokdZe se pFizplsobit
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Prilcha 2 - Podrobny piehled o individudinim rozveii a uéeni ditéte

Dalsi dilleZité poznatky o rozvoji a uceni ditéte:
{misto pro volny zdpis)
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Zaznam o celkovém zhodnoceni zaznamenanych skutecnosti a jejich wyuziti

Datum zaznamu Aktualni vzdélavaci potreby ditéte a zavéry pro pedagogickou praci
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Priloha €. 2 - Vzor dotazniku

Jmenuji se Jana Novakova a studuji 3. roénik Pedagogické fakulty v Ceskych
Budgjovicich (obor: Ugitelstvi pro MS). Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o spolupraci
na mé bakalafské praci, kterou zpracovavam na téma ,,Osobnost ditéte v kontextu soucasné
rodiny a matefské Skoly*. Dotaznik je anonymni, obsahuje 31 otazek. Za vyplnéni dotazniku
predem dekuji.

Dotaznik pro rodice déti navstévujici matefskou skolu

Soucasné podminky pro rozvoj osobnosti ditete v rodine

(zakrouzkujte spravné odpovédi, ....... doplnte slovng)

1. Pohlavi ditéte: a) chlapec b) dévce

2. VEk ditéte: a) 3- 4 roky b) 4 -5 let C) 5- 6 let
3. Pocet déti v rodiné: 1-2-3-4-5- avice

4. Zaméstnanost rodi¢a: matka- Ano - Ne
otec- AnNnoO- Ne

5. Zije VaSe dité v ipIné rodiné?(otec, matka, déti): Ano - Ne
6. Ma vlastni pokoj nebo koutek pro hru?: Ano - Ne
7. Kolik hodin denné o vikendu travi dité hrou s rodi¢i?: 0-1-2-3-avice
8. Kolik hodin denné o vikendu sleduje televizi?: 0-1-2-3- avice
9. Kolik hodin denné o vikendu travi pri hie na po¢itaci?: 0-1- 2-3- avice
10. Kolik hodin denné o vikendu vénuje hi‘e venku?: 0-1-2-3- avice
11. M4 Vase dité doma dostatek ¢asu na své hry a zaliby?:
Ano — Spise ano - Nevim - SpiSe ne - Ne
12. O jaké hry nebo ¢innosti ma VaSe dité nejveétsi zajem? ...,
13. Jaké hry nebo ¢innosti jej prili§ nebavi?: ...,
14. M4 Vase dité doma pravidelny rezim?: Ano — SpiSe ano - Nevim - Spise ne - Ne

15. Musi doma dodrZovat dana pravidla?: Ano — SpiSe ano - Nevim - SpiSe ne - Ne
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16. Jakym zpusobem nejcastéji FeSite, pokud je nedodrzuje?: (bodovani 0 az 5)

5 bodi = nejcasté;ji
0 bod = nikdy

.. prehlédnutim
.. predem stanovenou dohodou
.. zvySenym hlasem
.. odepfenim oblibené ¢innosti
.. trestem
17. Vyuzivate ¢asto jako jednu z forem vychovy svého ditéte pochvalu?:
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne
18. Myslite si, Ze je vhodné jako ob¢asnou formu vychovy pouzit fyzicky trest?:

Ano — Spise ano- Nevim- SpisSe ne - Ne

19. Dostavate se ¢asto se svym ditétem do konfliktu?: Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne
- Ne

20. Dokaze VaSe dité pri spolené hire s détmi Fesit konflikty domluvou s ostatnimi?:
Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne

21. Snazite se prizpusobit sviij styl vychovy jeho temperamentu?:
Ano — SpiSe ano- Nevim - SpiSe ne - Ne

22. Myslite si, Ze mate dostatek trpélivosti pri ob¢asnych vykyvech v jeho chovani?:
Ano — SpisSe ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

23. Snazite se v nepFijemnych situacich, které se tykaji VaSeho ditéte vcitit do jeho
pocita?:

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne

24, Pouzivate vici ditéti omluvu, pokud zjistite, Ze VaSe reakce na urcité jeho chovani
byla nepfimérena nebo mylna a dité se citi opravnéné ukrivdéné?

Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne
25. Domnivate se, Ze kladny vzor, ktery dité vidi u rodicu je pro jeho rozvoj diilezity?:

Ano — SpiSe ano- Nevim - SpiSe ne - Ne
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26. Mate pocit, Ze by se ve Vasi rodiné jesté dalo pro celkovy rozvoj osobnosti Vaseho
ditéte

néco vylepsit?: Ano — SpiSe ano - Nevim - SpiSe ne - Ne

Pokud ano- napiste konkrétné
0 ettt e e ettt

27. Kolik ¢asu travi Vase dité denné v materské §kole?: a) 4 hodiny b) 5 a vice
28. Mate pocit, Ze se Vase dité dokaZe pFizpisobit svému okoli (kamaradi, MS)?:

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne
29. Kterou tiidu byste si pro své dité upiednostnili?:

a) smiSenou = (tfida ve véku 3-6 let)
b) pouze déti stejného véku

30. Co povaZujete za prioritu ve vzdélavani déti ve véku 5-6 let?(pied vstupem do ZS):
a) ptirozeny rozvoj ditéte- prozitek
b) cilena ptiprava na $kolu - védomosti, znalosti
31. Domnivate se, Ze Vase matei'ska Skola postacuje k vSeobecnému rozvoji osobnosti
Vaseho ditéte?:
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

Pokud ne, dopliite VaS nazor na vylepSeni
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Priloha €. 3 - Vzor dotazniku

Jmenuji se Jana Novakova a studuji 3. roénik Pedagogické fakulty v Ceskych
Budgjovicich (obor: Ugitelstvi pro MS). Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o spolupraci
na mé bakalarské praci, kterou zpracovavam na téma ,,Osobnost ditéte v kontextu soucasné
rodiny a matetské skoly*. Dotaznik je anonymni, obsahuje 28 otazek. Za vyplnéni dotazniku
predem dekuji.

Dotaznik pro ucitelky materskych Skol

Soucasné podminky pro rozvoj osobnosti ditéte v materské Skole
(zakrouzkujte spravné odpovédi, ....... dopliite slovng)

1. Jaké zaméreni ma VaSe materska Skola?:

a) klasicka MS

b) alternativni program- typ................cceeueenn..
2. Vékové slozeni déti ve Vasi tridé: ...............
3. Pocet déti ve tridé: ...............

4. Pocet déti s integraci: ...........

5. Snazite se, aby Vas tfidni plan tvoril postupné navazujici celek?:
Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne

6. Kolik ¢asu denné vénujete Fizené organizované ¢innosti?: ..........
7. Kolik ¢asu maji déti béhem dne na volnou hru?: .........
8. Kterou tfidu byste pro rozvoj osobnosti ditéte upi-ednostnila?:

a) smisenou - (tfida ve véku 3-6 let)
b) pouze déti stejného veéku

9. Co povaZujete za prioritu ve vzdélavani déti ve véku 5-6 let?(pied vstupem do ZS):

a) ptirozeny rozvoj ditéte- prozitek
b) cilena ptiprava na skolu - védomosti, znalosti

10. V které oblasti se ve Vasi tiridé déti nemohou dostate¢né rozvijet?(z prostorovych,
¢asovych, finan¢nich, materialnich nebo personalnich divodi):

pohybova - kognitivni - esteticka- prosocialni - pracovni- individudlni péce -
moralni - emoc¢ni

11. V jakém poradi podle diileZitosti dochazi u déti ve Vasi tfidé k uspokojovani
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zakladnich lidskych potieb?: (bodovani 1 az 5)

vvvvvv

1 bod = nejméné¢ dilezité

.. potieba bezpeci (bezpecné prostiedi s urCenymi pravidly)

.. VyS8i potieby (vira)

.. potieba lasky a sounalezitosti (stejny piistup k détem)

.. poti‘eba uznani a sebeucty

.. fyziologické potieby (stravovani, pitny rezim, vylu¢ovani, odpocinek, teplo, pohyb)
.. potieba seberealizace

12. Zarazujete pii hire s détmi nejcastéji: (bodovani 1 az 5)
5 bodl = nejcastéji
1 bod = nejméné Casto

... vyukové hry, puzzle
. pohybové hry
. vytvarné a tvofivé hry
. hry na pocitaci
. hudbu, zpév a tanec

.. Cetba a spole¢né vypravéni
. dramatické hry, divadlo
. prosocialni hry (podporujici pozitivni socialni chovani, které vede k pomoci
druhym lidem)

. hry venku v pfirodé

... volnou hru podle momentélniho zajmu ditéte
. stavby z kostek a stavebnic
. spolecenské hry
. ndmétove hry (na lékare.....)

13. O jaké hry nebo ¢innosti maji déti ve Vasi tridé nejvétsi zajem?:

14. Jaké hry nebo ¢innosti je bavi nejméné?: ...

15. Jaké zajmové krouzky mohou navstévovat?:

16. Mate dostatek ¢asu na individualni praci s détmi?:
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

17. Jakym stylem vedete individualni zaiznamy o détech?:

poznamky- zaznamov¢ archy - nahravky
18. Predavate si tyto zaznamy i pfi prechodu ditéte do jiné tfidy?: Ano - Ne
19. V pripadé poti'eby spolupracujete i s dalSimi pedagogicko-diagnostickymi

institucemi? Ano - Ne
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20. Mate pocit, Ze jsou déti z rodin dostatecné pripravené na vstup do materské Skoly?
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

Pokud ne, v které oblasti adaptace maji nejvétsi problémy?
respektovani pravidel - sebeobsluha - samostatnost - sebevédomi - jiné..................

21. Obraci se na Vas rodice sami s potfebou rady pri vychové svého ditéte?
Ano — Spise ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

22. Vychazite rodi¢im v opravnénych situacich vstiic (alergie na jidlo, handicap)?:
Ano — SpiSe ano- Nevim- SpiSe ne - Ne

23. Mite s détmi ve tiidé stanovena pravidla chovani?:
Ano — Spise ano- Nevim- SpisSe ne - Ne
24. Jakym zpusobem nejcastéji FeSite, pokud je nedodrZzuje: (bodovani 1 az 5)
5 bodii = nejcéastéji
0 bod = nikdy
.. prehlédnutim
.. predem stanovenou dohodou
.. zvySenym hlasem
.. odeptenim oblibené Cinnosti
.. trestem
25. Zarazujete ¢asto hry a ¢innosti rozvijejici prosocialni citéni?:
Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne
26. Zarazujete ¢asto hry a ¢innosti podporujici soutézivost?:
Ano — SpiSe ano- Nevim- Spise ne - Ne

27. Jakou roli pri praci s détmi nejcastéji zastavate: prostiednik- autorita- kamarad

28. Mate pocit, Ze by se ve Vasi tiidé jeSté dalo pro celkovy rozvoj osobnosti déti néco
vylepSit?

Ano — Spise ano- Nevim- Spise ne - Ne

Pokud ano- napiste konkrétné
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Priloha ¢. 4 - Vzor zaznamového formulare pro rozhovor s détmi

Rozhovor s détmi

Zapisovy formuldf: ,,Vlastni pohled déti predskolniho véku na rozvoj osobnosti‘

(otazky polozené détem)
a) Vlastni pohled-
1) Co se ti na sob¢ libi?
2) Co se ti na sobé& nelibi?
3) Co rad/a delas?
4) Co t¢ nebavi?
5) Trapi té néco?
6) Bojis se néceho?
7) Co by sis nejvice pial/a?
b)Rodina
8) Kdo té doma nejvic chvali?
9) Byvas doma trestan? - proc?
¢) Mateiska Skola
10) Chodis do Skolky rad/a? - proc?

11) Co ti ve skolce vadi? - pro¢?
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