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UvOD

Kdyz malé dité poprvé opusti bezpe¢i mat€ina lina, prvni véc, kterou instinktivné
udéla je, Zze se nadechne a za¢ne plakat. Jakoby tusilo, kolik pfekazek a nesnazi ho
Vv zivoté Ceka. Pritmi vystiida ostré svétlo, tlukot matéina srdce hlasité zvuky, teplo
matcina biiska vystiida zima a je spousta dalsich véci, které jsou pro dité¢ nové a nesmirné
ho stresuji. Brzy je vSak v naru¢i $tastné maminky a zjistuje, Ze ve svété neni cizi
a Ze neni samo.

Je toho tolik co se v nasledujicich nékolika letech nauci. Brzy zacne délat
ohromné pokroky, které jsou tak vyznamné a rychlé, Ze se nedaji srovnat s zddnym jinym
obdobim v zivoté ¢loveka. Nauci se verbalné a neverbalné komunikovat se svymi rodiéi,
udéla svoje prvni kroky k samostatnosti, nauci se, Ze na svété neni jenom samo a Ze neni
sttedem vesmiru, ale Ze obCas musi 1 poslouchat, nebo spolupracovat. Nauci se, ze zivot
je fajn a Ze se v ném da uzit spousta legrace. Nauci se hrat si a pouzivat svou fantazii
a prostfednictvim ji se mozna stane kosmonautem, popelafem, maminkou, tatinkem,
pilotem, stavitelem, nebo dobyvatelem hradii z pisku, princeznou, rytitem, nebo ucitelem
¢1 ulitelkou. Prostifednictvi hry se dit€ seznamuje s fungovanim jeho téla a mozku.
Seznamuje se zdbavnou a Setrnou formou s tim jak funguje svét, ktery se nam dospélym
nékdy tak vesely nezda. Hra je pro dit¢ vtomto v€ku nejen zdrojem zabavy,
ale vyznamné ovliviiuje jeho télesny i dusevni rozvoj.

Jelikoz jsem si pro svou profesni ¢innost vybrala ucitelstvi, po¢itdm s tim, Ze budu
v kontaktu s détmi a mladezi cely zivot. Proto mi pfiSlo vhodné zaméfit se ve své
bakalaiské praci na téma, které by mi pomohlo pochopit a porozumét zakonitostem
Vv détském vyvoji. ProtoZze vyvojové zmény mezi nultym a Sestym rokem Zivota ditéte
jsou povazovany za nejvyznamnéjsi, chci se zaméfit pravé na toto vékové obdobi.

Déti se rodi se souborem potieb rozvijet své vrozené vlohy a schopnosti, proto

se vénuji ¢innostem, které tyto vlohy rozviji a pomahaji jim ve vSestranném uceni. Tuto
funkci plni pfedev§im détské hry a ztohoto divodu se stézejni ¢ast mé prace bude

zabyvat vyvojem a vyznamem her.



1 CILE PRACE

1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je seznamit s vyvojem her béhem vyvinu
ditéte a popsat, jaky vyznam a piinos ma hra pro dité. Bakalaiskd prace je Clencéna
do dvou vétsich kapitol. Vyvoj hry Uzce souvisi s vyvojem ditéte, a proto se prvni Cast
prace zabyvd vyvojem ditéte zhlediska vyvoje fyzického, psychomotorického
a psychického. Cilem této prvni Casti je seznamit se se zakladnimi procesy pii vyvoji
ditéte a jeho rlstu, porozumét jakym zptisobem se vyviji €lovek po psychické strance a co
vSechno mé& na tento vyvoj vliv, a také poukdzat na dé&e, které spadaji
do psychomotorického vyvoje. Druhd ¢ast prace je zaméfena na samotny vyvoj a vyznam
hry. Pfedstavi obvyklé hry pro urcitd vékova obdobi, a vysvétli jejich vyznam a dopad

na rozvoj ditéte.

1.2 Dil¢i cile
e (Charakterizovat zdkladni déje ve vyvoji ditéte od prenatalniho obdobi do Sesti
let, ptedevsim z hlediska fyzického, psychomotorického a psychického.
e Definovat pojem hra a hracka.
e Kilasifikovat hry a hracky.
e Pochopit potfebu herni aktivity u déti.

e Poukazat na pozitivni dopady her na déti.



2 VYVOJ DITETE

Stejné tak jako dit& podléha urditému vyvoji' a roste, vyviji se spolu s nim i jeho
hra. Aby bylo mozné porozumét vyvoji a vyznamu hry, je nutné alespon Casteéné
nahlédnout do zékonitosti détského vyvoje. To, jakym zplisobem a S ¢im si bude dité hrat,
zce souvisi s tim, v jakém obdobi vyvoje se zrovna nachazi.

K vyvoji dochazi diky dvéma zakladnim procesim. Je to biologicky proces zréni,
ktery je dan geneticky, a psychologicky proces ucéeni. Organismus musi nejdiive
pro novou schopnost dozrat a poté se ji mize ucit (Vagnerova, 2000).

Tato ¢ast prace velmi stru¢né uvadi zakladni vyvojova stadia a zmény v zivoté
ditéte do predskolniho véku v oblastech fyzického, psychického a psychomotorického
vyvoje. Uvodni text kazdé kapitoly predstavuje jednotlivé vyvojové obdobi dle ¢asového
rozmezi a jeho zakladni charakteristiku. Dale nasleduje vycet zdkladnich informaci
z vyvoje ditéte v onom konkrétnim obdobi. Béhem prvnich dvou obdobi vyvoje —
prenatalniho obdobi a novorozeneckého obdobi — se neobjevuje u ditéte zadna herni
aktivita. Pfesto jsou tato obdobi v praci zahrnuta, protoze maji z vyvojového hlediska

pro dité velky vyznam.

! Podle Rigana (2005) je vyvoj fada zakonitych zmén, které nastavaji v zakonitém pofadi.
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2.1 Prenatalni obdobi

Prestoze se herni aktivita v prenatdlnim obdobi Zivota jedince neobjevuje,
nemiizeme toto obdobi opomenout. Prenatidlni obdobi hraje totiz ve vyvoji jedince
dilezitou roli. Z hlediska problematiky détské hry je zasadni, ze se v tomto obdobi
vytvaii systémové organy, potfebné pro budouci samostatny zivot ditéte,
jehoz dominantnim zdjmem bude hra (Skorunkova, 2007). Toto obdobi trvad devét
kalendainich mésicu a dité béhem né&j nejrychleji roste a vyviji se. Vagnerova (2005) déli

toto obdobi na fazi oplozeni, embryonalni obdobi a fetalni obdobi.

1. Oplozeni — dochazi k uhnizdéni oplozeného vaji¢ka a vytvorfeni tfi zarodeénych
listdh. Toto obdobi trva pfiblizné tii tydny. V tfetim tydnu vznikd nervova trubice,
ktera tvoii zaklad nervového systému. Také jiz Ize zaznamenat tlukot srdce’.

2. Embryonalni obdobi (od 4. do 12. tydne) — vytvaii se vSechny hlavni organové
zaklady. Dochazi k intenzivnimu rustu a diferenciaci organovych systémil,
proto je embryo v tomto obdobi nejcitlivéjsi na pisobeni rtznych Skodlivych
faktorti, které mohou zptsobit vyvojové vady.

3. Fetéalni obdobi (od 12. tydne do narozeni) — dochazi k dokonfovani vyvoje
organovych systémi, zvySovani véhy® a pripravé Zivota mimo d&lohu

(\VVagnerova, 2005; Scampbell, 2004).

V souvislosti s hrou stoji za zminku uvést aktivity, ke kterym jiz v prenatalnim
obdobi u plodu dochézi. Plod ma vrozenou schopnost reagovat na rizné podnéty,
objevuji se schopnosti uéeni a plod si ziskava své individualné typické chovani
(\Vagnerova, 2005).

Mezi prvni ukadzky reflexniho chovani plodu patii reflex chlize. Dité v déloze
zveda nohy, ohyba je v kolenou a zase poklada zpatky. Co se ty¢e rucek, dité se je snazi
jiz v prenatalnim obdobi spojovat. Déale si cuca prsty, coz jej pripravuje jednak
na budouci sani z prsu, nebo lahve, ale také na prozkoumavani okolniho svéta. Dal§im
reflexem je mrkani, ke kterému dochazi jiz v déloze, a v dob¢ po porodu chrani dité
pred piiblizujicimi se pfedméty, nebo nepiijemnym svétlem. Uchop je dalsi daleity

reflex, ktery dité jiz pln€ po narozeni ovlada. Snimky z ultrazvuku také dokazuji, ze plod

% Srdce za¢ina bit ve 22. dni Zivota plodu.
% \/ tomto obdobi dochézi ke ztrojnasobeni hmotnosti a zdvojnasobeni vyiky ditste. K riistu dochazi
prostiednictvim zbytiiovani bunék (hypertrofie).



pomoci zmény vyrazi vyjadfuje svou nespokojenost nebo podrazdénost. Ale také se
dokaze usmat, coz je jev, ktery minimalné nékolik tydnu po porodu neuvidime

(Scampbell, 2004).

Plod je spojen* s matkou, ktera silng ovliviiuje jeho vyvoj. Podle Vagnerové

(2005) se rozliSuji tf1 druhy komunikace mezi plodem a matkou:

1. Fyziologicka komunikace je zprosttedkovavana krvi, kterd prochézi placentou.
Latky, které se tak dostavaji z mat€ina organismu do organismu plodu, ovliviiuji
dité. Takze napfiklad stres matky zpiisobuje negativni prozitky a fyziologické
reakce, které se dostanou az k ditéti.

2. Smyslova komunikace se projevuje reakci plodu na nékteré smyslové podnéty.
Mohou jimi byt masirovani bticha, zména polohy, hudba ¢i napiiklad hlasy.
Nejcastéjsi odezvou ditéte (naptiklad na zménu polohy matky) je kopani, kterym
vyjadfuje svou nespokojenost.

3. Emo¢ni a racionalni postoj matky k plodu. Matka na plod soustiedi svou
pozornost, pfemySli o ném a proziva uréitym zplsobem jeho existenci.
Jeji organismus pak vysild plodu informace, které mohou pozitivné nebo

negativné plod ovliviiovat.

V tomto obdobi se z jediné oplodnéné zarode¢né buriky stane tzasny lidsky plod,
ktery je schopen samostatné existence uz po porodu. K takovému rychlému rastu
a prevratnym udalostem ve vyvoji za tak kratkou dobu Vv dalSich obdobich jiz nedojde

(Boryskova, 2011).

* Funkci spojeni mezi plodem a matkou plni placenta.
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2.2 Novorozenec

Novorozenecké obdobi, které trva ptiblizné jeden mesic, je doba, kdy se dité
adaptuje (ptizptisobuje) zcela novym podmink&m. Samotny porod a doba po porodu
znamena pro dité fyzickou i psychickou zatéz, proto je dulezité, aby porod probihal co

nejietrn&ji> (Skorunkova, 2008).

Narozené dit€¢ ma praimérnou hmotnost 3300 — 3400 gramti a méfi kolem 50 cm
(\VVagnerova, 2005). V prvnich tfech dnech po porodu byva obvyklé, ze dité ztrati 5-10%
porodni hmotnosti® (Patizek, 2008). Jsou-li zajistény veskeré potieby ditste, dochdzi u ngj
k bezproblémové adaptaci na nové prostiedi. Dité¢ tak muze spokojené rust a vyvijet se

(Skorunkova, 2008).

U novorozence je typické drzeni téla ve flexi — ohnuté koncetiny i prsty, hlava
obracena na jednu stranu. Tim dit¢ napodobuje polohu, ve které¢ bylo v mat¢in¢ déloze.
Mimo zéakladni reflexni mechanismy, které dit¢ od pocatki narozeni ma (jako dychani
a piijimani potravy), se miize v prvnich tydnech zivota objevit zajimavy reflex pfi dotyku
chodidla o podlozku. Jedna nozka vysttida druhou a pii tom dojde k ohnuti nohy druhé.
Tento reflex napodobujici chiizi ale po nékolika tydnech odezni, aby byl umoznén dalsi
vyvoj. Dité jiz v tomto obdobi reaguje na silné zvukové i svételné podnéty. Své reakce
dava najevo pomoci mrkani, tleku, plaée nebo mracenim se. Pla¢ je mimo jiné uz prvni
hlasovy projev (Mat&jéek, Pokorna, Karger, 2004; Hellbriigge, Soltés, Archalousova,
Ilenc¢ikova, 2010).

V souvislosti s problematikou této prace je nezbytné zminit se o smyslovych
schopnostech novorozence. Jiz po porodu dité vnima okolni svét zrakem, i1 kdyz zrakova
ostrost vlivem nezralosti nervovych drah je podstatné mensi neZ u dospé&lého &loveka’.
Vnima téz pomoci sluchu, hmatu, ¢ichu i chuti. Novorozenec upird svou pozornost
na lidské objekty. Zejména pozorovani lidského obli¢eje je pro novorozence typickou
aktivitou. Timto sledovanim se dité uci i napodobovat n¢které mimické vyrazy dospelych

(Sobotkova, Dittrichova, 2006; Langmeier, Krej¢itova, 2006).

> Matka by si m&la zvolit polohu, které ji bude vyhovovat a méla by mit kolem sebe pecujici personal.
Setrny piichod ditéte na svét by mélo podpofit prostiedi se ztlumenymi svétly a tichymi zvuky.

® Je to zptisobeno odchodem smolky, moéi, ztratou mazku a t&lesné vody.

" PIné ostrosti vidéni dité dosahne az kolem jednoho roku Zivota.
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Piedpokladem k dobrému vyvoji ditéte i1 jeho rychlému uceni je sladéni
rodicovského chovani s chovanim novorozence. Ma sviij vyznam v socializaci
i komunikaci. K synchronizaci aktivit mize dochdzet pii oSetfovani ditéte, kojeni,
koupani, pfebalovani a pfi hie. Dospély by mél byt viici ditéti velmi pozorny a vnimavy.
Vsimat si zmén chovani u ditéte a podle nich vhodné reagovat. Dité si na zaklad¢
pocatecnich zkuSenosti komunikace s matkou utvaii ur€ity vzorec chovani, ktery se stava
zakladnim vychodiskem pro jeho budouci postoj vi¢i spoleénosti, ve které se bude
pohybovat. Diky této socialni interakci se 1épe aktivizuje novorozencovo uceni. Zraly
novorozenec je schopen hledat souvislosti ve svém okoli, takze si dokaze urcitou
informaci spojit s konkrétnim objektem® a z t&chto souvislosti ziskava zkugenosti. Brzy
dokonce objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho chovanim a naslednou odezvou na toto
chovéni v jeho okoli. (Skorunkova, 2008; Sobotkova, Dittrichova, 2006; Vagnerova,
2005; Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Ackoli je toto obdobi v ramci vyvoje ditéte nejkratsi, je z vyvojového hlediska
velmi dulezité. Dité v ném vstupuje do nového prostiedi a projevuji se jeho zakladni

vrozené dispozice.

8 Naptiklad dit& pozna matéin hlas a snaZi se dostat do polohy, ve které by tento hlas 1épe slyselo.
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2.3 Kojenecké obdobi

Kojenecky veék trva do jednoho roku a dochazi zde k rychlému rozvoji schopnosti,
které jsou zdkladem k postupnému osamostatiiovani ditéte a jeho interakce se svétem. Je
to obdobi, kdy se z bezmocného novorozence stane na konci roku aktivni bytost,
ktera zaCind pomalu chodit, za¢ina ze sebe dostavat prvni slova, posloucha rizné piikazy

a ovlada rizné dovednosti (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008; Helus, 2009).

Béhem prvniho roku dité roste a vyviji se ohromujici rychlosti. Konkrétné do péti
mesicti kojenec vyroste v priméru o 30% a zdvojndsobi svou hmotnost. Primérny
chlapec za rok méti uz 77 cm a vazi okolo 10 kg, divky maji o néco mensi hmotnost
a vysku. Jelikoz se v tomto obdobi vyrazné vyviji mozek, dochazi k rychlému rastu lebky
a tedy ke zvétSovani obvodu hlavicky. Kolem Sest¢ého az osmého meésice dochazi
K profezavani zoubkd® (Parizek, 2008; Rican, 2005).

To, co se u kojence v jednotlivych mésicich vyvoje déje z psychomotorického
hlediska, popisuji Hellbrugge, Soltés, Archalousova, Ilenéikova (2010).

e Prvni mésic. Poloha na bfisku podnécuje dité, aby zacalo zvedat hlavicku.

V prvnich tydnech ji udrzi zvednutou 3 sekundy a to nejcastéji tak, ze hlava je

otocend na bok. Svaly krku ma jesté pfili§ slabé a to zpisobuje klesani hlavicky

pti zvedani ditéte do sedu. U kojence lze vypozorovat reflexni vzptimovaci
reakci, kdyZ ho postavime svisle na chodidla. Dit¢ prudce natadhne nozicky,
¢imz se vzptimi i hlava. U hlasového projevu lze zaznamenat zménu. Z diivodu

hladu nebo bolesti dité neustale kiici, zatimco pii tnave place slabé a zalostné.

e Druhy mésic. Dit¢ udrzi hlavicku zvednutou na 10 vtefin i v poloze pii sedu.
Ohnuté drZeni téla zacCind lehce odeznivat a dit¢ obcas necha dlan€ lehce
pooteviené. Pfi zpozorovani zvuku nyni dité nejenom zareaguje, ale uz i zpozorni
a znehybni. K nejvétsim zazitkim z druhého mésice zivota ditéte patiéi prvni
asmev®. Je vysledkem impulzii mezi matkou a ditétem. V poloze na zadech,
pied nebo po probuzeni, Ize zaslechnout hlasové projevy ditéte, které¢ piipominaji

samohlasky ,,a“ nebo ,,e.

® Mléény chrup byva obvykle dokongen mezi druhym a tietim rokem ditéte.
19 Tento Gismév byvéa oznadovén jako socialni ismév, protoZe ve tietim mésici se pomoci ismévu dité ugi
komunikovat (Skorunkové, 2008).
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Treti mésic. Hlavicku dit€ udrzi 1 minutu a svalovy tonus v zahlavi se pomalu
zvétSuje, opira se pfi tom o predlokti. Pfi tahu do sedu hlavicka nekles4d dozadu.
Kojenec v tomto obdobi za¢ina uchopovat podavané predméty a dava si je do Gst.
Sleduje také hracku z jednoho zorného uhlu k druhému a vydava slabé hrdelni

zvuky.

Ve ¢&tvrtém mésici zacind byt dit€ nespokojené se svou statickou polohou,
a proto se prestava opirat o podlozku piedloktim, také hlavu, hrudnik a ramena
zdvihé do vysky — tim rozviji své svalstvo. Kdyz trup ditéte naklonime do strany,
jeho hlava zlstava vzpiimena. Dité pozoruje své ruce a zaéina si s nimi hrat.
V tomto obdobi zazniva od ditéte radostny smich a nejen, ze se sméje hlasité,

ale vyjadiuje radost celym svym télem.

Paty mésic. Dité se zaCina podepirat ru¢ickama, 1ze vysledovat podepteni jednou
rukou a naklonéni hlavy a hrudniku do strany. Dité ota¢i hlavicku
za pozorovanym predmétem. Pfi tahu do sedu kojenec ohyba hlavu, ramena
a nohy. Objevuji se prvni naznaky, ze se dité bude pomalu ucit chodit. Udrzi jiz
na malou chvili svou vahu, kdyz je polozeno na chodidla a mirné podepieno.

Pokud ma dité ve svém dosahu hracku, ptiblizi se k ni a uchopi ji.

Sesty mésic. V pul roce se dité vydrzi dlouze podepirat o natazené ruce a ma
pfitom cely hrudnik nad podloZkou. Pokud se mu zalibi pfedmét, ktery lezi pred
nim, natahuje ruku a délad pohyb podobny plavani. Dité se chce samo pfitahovat
do sedu, kdyz jej nékdo uchopi za ruce. Velky vyvoj je zaznamenan u pohybu
rukou. Bez tfesu a s v&tsi jistotou dité uchopi pfedméty a vyuziva k tomu tentokrat
celou plochu dlané. Hlavu obraci nejen za viditelnymi vjemy, ale i za zvuky.

Samo dale zvuky vytvaii, a to predevs§im slabiky jako ,,ge-ge-ge* a ,,da-da-da“.

V sedmém mésici se dit¢ zvladne otoCit ze zad na bficho. Je to pohyb, ktery
predchazi lezeni. Kojenec leZici na zadech rad uchopuje sva chodidla. Pokud je
schopny ohnout se v bedrech, pak jeho chodidla s nejvétsi pravdépodobnosti
skon¢i v jeho Gstech. Novou dovednosti v chiizi se stava ,,pérovani®. Jedna se
o pohyb, ktery dit¢ provede, kdyz jej dospély drzi v podpazi — dité si podiepne
a vymrsti se v bedrech. Uchopuje predméty obéma rukama soucasné a drzi je
nékolik sekund. Dité pokracuje ve zvatlani a také méni hlasitost i vysku tonu

hlasu.

13



e Osmy mésic. V celkovém pohybu ditéte neni priliSna zména, ale dité se v tomto
obdobi umi otocit kolem své osy. Do sedu se jiz pfitdhne samo a nékolik vtetin
sedi. Zajimavy reflex se ukaze, kdyz je dit¢ drzeno za rameno a lehce pievraceno
na stranu, protoze se podepie rukou, aby nespadlo. Ostatni dovednosti v tomto

meésici pfedevsim zdokonaluje.

e V devatém mésici je posun v pohybu — dité se pfemistuje pomoci plazeni. Vydrzi
sedét asi minutu bez opory, a pokud pada na néjakou stranu, zabrani si v padu
pomoci podpory rukou. Svou hmotnost udrzi i na chodidlech, kdyz jej nékdo drzi
za ruce. Vyvoj feci se dostal na hranici ,,zvatlani* a budouci tvorby slov. Nyni

vyslovuje dvé stejné slabiky jako naptiklad ,,ma-ma®, ,,ba-ba®.

e Desaty mésic. Dit¢ zatim jesté nelozi, ale vykonava pohyb, ktery tomu predchazi.
T¢lo zvedne z podlozky a opfe se o ruce a kolena. Samo se uz posadi a dokaze si
V této poloze na né€jakou dobu hrat bez ztraty rovnovahy. Vyuziva nabytku jako
podpéry a postavi se vedle n&j. Uchopy rukou se také zdokonalily, nyni si dité
muze podat i malé pfedméty pomoci palce a ukazovacku. V tomto mésici se

posunul i zdjem o druhé a napodobovani jejich gest a pohybu.

e Jedenacty mésic znamena pro dit€¢ samostatnost v pohybu. Jiz umi 1ézt
po Ctyfech, zvladne se sam pohybovat ve stoje kolem nédbytku a také sedi volné
a udrzi rovnovahu. Zdatny je také v uchopovani a pfemistovani predmétu do Ust,

avSak nejen co se hracek tyce, dokonce chce i samo jist a pit ze $alku.

Na konci kojeneckého obdobi dité krasné leze, dokaze se i vzpiimit a udélat par
krokdi. Podava predméty zruky do ruky, zahodi hracku, vytdhne ji. Lze zpozorovat
spolupraci o¢i a rukou ditéte, kdyz se soustfedi, aby bylo schopné vhodit maly pfedmét
pies uzky otvor. Dité stale nesrozumitelné Zzvatla, ale pomalu se uci fikat prvni détska

slova.
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Prestoze v tomto obdobi je dit€¢ od matky biologicky oddéleno, tvofi spolu nadale
psychickou jednotu. Dulezitym faktorem ve vyvoji ditéte je senzitivita matky. Citlivost 1
vychovatele, tedy pohotovost vii¢i potfebam ditéte, mé na dit¢ okamzité¢ 1 déletrvajici

disledky (Véagnerova, 2005; Skorunkova, 2008).

Kromé¢ zakladnich biologickych potieb (teplo, potrava atd.) existuji i psychické
potieby, jejichz naplnéni je stejné Zivotné dilezité. PiSe o nich Mat&jcek (2008) a jedna
se 0 potiebu urcittho mnozZstvi podnéti, zavislé také na kvalit€¢ a proménlivosti.
Zjednodusen¢ jde o to, aby se dit¢ nenudilo, ale ani nebylo soustavné¢ podnéty
pietézovano. Pak je tu potfeba uréité stalosti podnétu a jeho Fadu a smyslu. Timto
naplnénim se zpodnéti stadvaji zkuSenosti, poznatky a je to zakladni potieba,
ktera umoznuje uCeni. Pokud je nalezit¢ uspokojena potieba prvotnich citovych a
socialnich vztahi, pak ma dit€ pocit zivotni jistoty, ktera je nezbytna pro dobré vnitini
usporadani jeho osobnosti. Potieba identity se da také nazvat jako potieba
spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, ktera se projevuje védomim vlastniho ja.

Patou potiebou je potieba otevi‘ené budoucnosti, nebo také zivotni perspektivy.

Déti prichazi na svét s ur€itymi moznostmi svého vyvoje, které se v disledku
ur¢itych socidlnich podminek a okolnosti néjak realizuji. Bud'to uspésné, castecné,

nebo nezddoucim zpisobem (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008).

1 Citlivé matky se vyznaduji tim, Ze na projevy déti reaguji velmi pohotové, laskyplné a rtiznorodé. To
znamena, ze k ditéti pfistupuji vzdy odpovidajicim zptsobem. U ditéte se timto chovanim vytvofi stabilni
citovd vazba na matku. Méné citlivé matky se ob¢as mohou chovat k ditéti odmitavé, jindy s vielosti.
Dokonce nemusi reagovat v situacich, kdy dité place, nebo potiebuje byt utéSovano. Vysledkem takového
jednani je nestabilni citova vazba ditéte na matku. Malo citlivé matky se k ditéti, stejné¢ jako u predeslého
typu, chovaji ob&as neviimavé, ob&as s velkym zajmem. Casto po&indni matky neodpovida momentalnimu
rozpolozeni a potfebam ditéte. Zde je vysledkem az velmi Spatnd citova vazba. Tyto déti postradaji
zakladni jistotu, nevi, jak se maji zachovat, jak bude reagovat matka a Casto byvaji citové labilni. Dé&ti
citlivych matek maji vétsi predpoklad, Ze budou lépe zvladat nové zazitky a povedou si 1épe pti zakladani

novych vztahti (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008).
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Podminky, které napomahaji k aktualizaci vyvojovych potencialit ditéte:

e Pozorna vstricnost ma pfiznivy vliv na fe€ovy a intelektovy vyvoj.

e Télesny kontakt ma pfiznivy vliv na kognitivni vyvoj.

e Verbalni podnécovani. Nejprve dité sleduje fe¢ matky, pozdé€ji se ji snazi
napodobit. Matky se téz ¢asto snazi napodobovat zvuky, které vydava jejich dité,
¢imz dochazi k bohatému interagovani, které je zdkladem pro pozdéjsi fecCovy
a socialni vyvoj.

e Podnécujici vliv predméti. K pozdéjsimu uspéchu ve skole ditéti pomize, kdyz
se bude moci setkavat s riznymi pfedméty, manipulovat s nimi a zkoumat je.

o Citlivé reagovani okoli na projevy ditéte. Pro dité¢ je dualezité¢ citit, ze jeho
zvukové 1 motorické projevy jsou dospélymi piijimany a nachdzeji u nich odezvu.
Citliva odezva matky nebo otce pak pomaha ditéti v dalSich bohatSich

a diferencovangjSich projevech (Helus, 2009).

Pfi poznévani svéta je kojenec zavisly na dostupnosti podnétli a moznosti ziskavat
z opakovanych situaci zkuSenosti. Pozor je tfeba davat na to, aby nedochézelo
k nedostatecné stimulaci, kterd zplsobuje zpomalovani ¢i deformovani psychického
vyvoje ditéte. DalSim nebezpecim je pretéZovani, tedy nepfimefena stimulace, ktera dité
vyCerpa a pak zacne odmitat vSechny podnéty. Dulezitd v tomto obdobi je tedy hra,
ktera ma experimentalni povahu. Kojenec zkouma, co vSe s hrackami lze délat

(Skorunkové, 2008).
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2.4 Batoleci vék

V obdobi od jednoho roku do ti#i let zivota se dit¢ stdva samostatnéjsi
a dochazi u néj k vyraznému vyvoji osobnosti. Je to obdobi, kdy se také podstatné rozviji
motorika, dit¢ zafind samo chodit, dochazi k cilené manipulaci s pfedméty, dité si
osvojuje mateisStinu a rozSifuje socialni vztahy. Nésledujici tfi zlomové udalosti je
potieba vychovné podchytit, protoZze pro psychicky vyvoj ditéte v tomto obdobi maji
velky vyznam (Sulova, 2004; Vagnerova, 2005).

1. Objeveni prostoru a jeho vyuziti. Dité, které umi vstavat a chodit, proziva nové
prostor a sebe sama v ném jako aktéra. MiiZze jim probihat, padat, 1ézt, schovat se
v ném. Tohle vse je prvni krok k tomu, aby dité postupné zacalo objevovat vlastni
identitu a ziskalo zkuSenosti se sebou samym.

2. Zrod hovoru. V mluveni batole d¢la velké pokroky. Ze zacatku to sice muze
pusobit tak, ze dit¢ nebude komunikovat s druhymi, ale vSe je otazka casu.
Nejprve dochézi k détskym monologim, které ani tak moc neobsahuji slova,
ale jsou to spiSe feté¢zce dobie modulovanych zvuki. Mezi prvnim a druhym
rokem dit¢ pochopi, ze kazda véc ma své jméno a zrychli tempo pochycovani
slov. Také se nadchne pro otazky a odpovédi. Dosud se setkdvalo s komunikaci
pfedevsim pomoci téla, nyni dochazi k psychickému setkani ,,ja a ty* pomoci feci.
Vsechny komunikacni obraty a formule seznamuji dit¢ s novou divérnosti, ktera
ma velky vyznam pro jeho dalSi duSevni 1 socialni vyvoj. Ve tfech letech jiz zna
asi 900 slov, pochopiteln& ne viechny uZiva, ale sestavuje véty a sklofiuje (Ri¢an,
2004; Matéjcek, Pokorna, Karger, 2004; Helus, 2009).

3. Zrod identity. Do druhého roku o sobé dit¢ mluvi ve tfeti osobé podle vzoru
rodict. Ale tady ve druhém roce zivota nastava velky zlom, kdy dité pouzije
pro vyjadieni své osoby slivko ,,ja“. Krok v utvafreni vlastni identity a chapani
sebe jako piivodce &innosti a inicidtora se nachazi pod slovy ,.ja sam*“'2. Nenf to
jen zasazeni nového obratu do slovniku, ale dité¢ se takto hlasi k sobé samému.

S timto novym objevenim identity piichazeji i projevy vzdoru. Pfirozené tyto

12 Jiz v obdobi mezi druhym a Sestym mésicem si dit& za¢ina byt védomo toho, Ze je schopno jednat a citit
samo. Poznava své télo pomoci hry a v8ima si, Ze jeho jednani vyvolava reakce okoli. V obdobi do
patnactého mésice si dit€ uvédomuje, Ze ono i lidé okolo maji vnitini pocity, které se projevuji na vnéjsim
chovani. AZ po patnactém mésici Zivota dité toto védomi dokaze projevovat I verbalné. Takze dit€ samo
sebe reflektuje a hovoti o sobé¢ jako o objektu. K uplnému projeveni toho, ze dit€¢ ma plné védomi sama
sebe, dochazi pii détském vzdorovani a sebeprosazovani (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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projevy jsou ze strany rodicli omezovany a dochdzi k ,,vychovavani® ditéte.
Avsak pftilisné trestajici potlacovani vzdoru ma na dit€¢ nepfiznivy vliv v tom
smyslu, Ze mize dojit k vytvofeni bloku, nebo deformaci v tomto pocatecnim
rozvoji autonomie. Doporucuje se tedy namisto trestu upoutat pozornost ditéte
k nécemu jinému. Dalsi moznosti negativniho dopadu reakce okoli na vzdor mize
byt vznikajici pocit zahanbeni a pochyb v piipadé, ze dité okoli ignoruje,
nebo na né reaguje negativné (Helus, 2009; Viagnerova, 2005; Langmeier,

Krejcitfova, 2006).

Celé toto obdobi dité provazi zejména dva druhy pohybu — retence a eliminace
(\Vagnerova, 2005).
1. Retence je setrvani nékde a udrzeni néceho.
2. Eliminace je tendence pustit, zahodit, co uz nechce a opustit misto,
kde nechce byt.

Podle Vagnerové (2005) je vyvojovym meznikem pravé schopnost batolete
ovladat vyméSovani. Zvlada tedy obé funkce svéracu — retenci a eliminaci. To piispiva
K postupnému ziskani autonomie ditéte, stejn¢ jako uvolnovani z vazanosti na prostiedi.
Ve druhém roce Zivota se dit¢ dostavd od nejistého batoleni k samostatné¢ chiizi
a pred tfetim rokem dokonce béha. I ruce batolete zvladaji vSechny zakladni pohyby.
Postupem ¢asu se zlepsi i jemnost pohybt a klistovy tchop, aby si bylo dité schopné
listovat v knize.

Neméné podstatny je vyvoj smyslového vnimani. K nejzdkladnéjSim se vyjadiuje
Pokorné (Matéjcek, Pokorna, Karger, 2004).

e Zrakové schopnosti se jiz vyvinuly v kojeneckém obdobi, ale nyni se batole
seznamuje s prostorovym vidénim. Poznava stale vice pfedméti a diky knize se

seznamuje s dal$imi obrazy a obrazky.

e Sluch je také kazdodenné provéiovan, dit€ na zvuky reaguje, zajima se odkud
Ktery zvuk ptichazi. Batole nejvice zajima zvuk, ktery vydavaji dospéli z Ust,

a také zvuky, které sdm muze tvofit.
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Celkovy vyvoj ditéte urcuje, kdy a jak se vazba mezi matkou a ditétem bude
oslabovat. Separace z této vazby je nezbytnym piedpokladem k pronikani do socialniho
sv€ta a s tim souvisejicim socializa¢nim rozvojem. Batole, které je schopné chéapat matku
jako trvaly objekt, se s kratkodobou neptitomnosti matky srovnavd mnohem Iépe. Dité jiz
pozna, ze k matce miZe v piipadé potieby dojit nebo ji urCitym zplsobem piivolat

(Skorunkovd, 2008; VVagnerova, 2005).

Separace miize mit formu aktivni a pasivni. U aktivni separace si samo dit¢ urcuje
na jakou vzdalenost a dobu se od matky vzdali. Pokud by se citilo nepfijemné, mize se
rozhodnout znovu k matce vratit. K této form¢ dochazi, kdyz dité citi jistotu ve svém
zazemi a v poutu mezi nim a matkou. Muze se tak vydat prozkoumavat okoli s pocitem,
Ze se pri navratu S matkou opét shleda. Tato vzalenost s pribyvajicim vékem a pocitem
jistoty narusta. Pozd¢&ji ditéti staci i kratké sluchové nebo vizualni ubezpeceni, Ze matka
je nablizku®®. U pasivni separace je vétsinou dité od matky odloudeno nékym jinym.
Pii nedobrovolném odlouceni ditéte do tfi let se objevuje reakce nazvand separacni

uzkost, ktera ma tii faze.

1. Faze protestu — dité se snazi zbavit ciziho ¢lovéka a piivolat zpatky matku.

2. Faze zoufalstvi — dité prestava doufat, ze matka pfijde a tak ji pfestane volat.
V této fazi jsou déti Casto apaticke.

3. Faze odpoutavani — nastava po delsim odlouceni od matky, kdy dité navazuje
vztah s jinou osobou (Vagnerova, 2005; Sulova, 2004; Langmeier, Krejcitova,
2006).

Za zminku stoji uvést, ze i otcové maji svou podstatnou ulohu pti vyvoji déti.
Piedev§im poskytuji détem jiné zkuSenosti. Ty otce mohou chapat jako zdroj zabavy,
protoze vnasi do denniho stereotypu néco nového, piinasi a pouzivaji hracky jiné,
nez matky. Otcové také kladou vétSi diraz na dodrZzovani urcité¢ho fadu. Maji na déti
pozadavky, které je nuti k lepSimu vykonu a rozvoji. Jistym zplsobem otec podporuje
rozvoj samostatnosti, kdyZz se s ditétem skadli nebo hraje bojové hry. Je to uzite¢né
z hlediska budoucich vztaht s vrstevniky, kdy se dit¢ bude muset umét spolehnout samo

na sebe, seznami se s novymi situacemi a jejich feSenim. Otcové, vice nez matky,

3's timto se setkavame i v pozdéjsim véku nebo dospivani, kdy dité v naro&n&jii situaci hled4 o&ni kontakt
S matkou za Gc¢elem ujiSténi nebo najiti feseni.
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pristupuji k détem selektivné v zdvislosti na pohlavi, ¢imz podporuji u déti rozvoj

genderové identity (Skorunkova, 2008; VVagnerova, 2005).

Mezi vyhody, které ziskaji déti vytvorenim bezpecného vztahu k obéma rodi¢im,
patii schopnost vnimat rozdilnost lidi. Dité pochopi, ze se nekteti lidé chovaji jinak nez
matka a nejsou pak tolik vydéSeni z nezndmého jednani. Dal§i vyhodou je, Ze dité se

snaze osamostatiiuje (Vagnerova, 2005).

Se socialni normou se batole seznamuje diky vychovnému ptisobeni svych rodic¢i.
Ti ditéti sdéluji, co by se mélo nebo nemélo délat. Déale se sni seznamuje pomoci
pozorovani a napodobovani skute¢ného chovani lidi. Opakujici se situace napovidaji
ditéti, jaka pravidla kde plati. Toto pfijeti norem chovani zavisi na celkové kvalité vztahu
mezi rodi¢i a détmi. Starsi batolata nejen Ze chapou vztah norem k vlastnimu chovani,

ale také chtéji znat limity svého chovani (Skorunkova, 2008; Vagnerova, 2005).

V batolecim véku je typicka napodoba a identifikace. Aktivity druhych lidi déti
natolik zaujmou, Ze se je snazi napodobovat. Dit¢ opakuje chovani, které vidélo a snazi se
jej pochopit. Toto je zplisob, jak dit¢ zacina pronikat do svéta. Dité potiebuje pocit
bezpeCi a jistoty — byt stejny jako ostatni, tento pocit posiluje. Zvlastnim druhem
napodoby je identifikace, ktera se projevuje ztotoznénim se s vybranym modelem.
U batolat jsou to pfedevSim rodice, od nichz ptebiraji projevy a postoje. K identifikaci
dochdzi predev§im ze dvou divodi. Prvnim divodem je neztratit vazbu s citové
vyznamnym ¢lovékem. Druhym je podileni se ditéte na vyznamnosti oblibené¢ho ¢lovéka.

(\Vagnerova, 2005)

Celkove dité¢ do tfi let ve svém vyvoji udélalo nejvétsi pokrok, v zadném dalSim
obdobi nebude jeho vyvoj tak pokrokovy. PfedevSim se to tyka psychické oblasti,
ale i po fyzické a psychomotorické strance se dit¢ velmi vyvinulo. Na konci batoleciho
obdobi ma dité¢ zédkladni lidské charakteristiky, ziskalo védomi vlastniho ,,ja*, naucilo se
chodit, behat, skdkat a dale je cas, aby rozvijelo jiz ziskané schopnosti (Mat¢jcek,

Pokornd, Karger, 2004).
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2.5 Predskolni vék

PtedSkolni veék je obdobim, kdy dité rozviji veSkeré své schopnosti a na konci
tohoto obdobi je zralé k nastupu do skoly. Tento veék je také nazyvan vékem hry,
protoZe je to pravé hra, ve které dité nejcastéji projevuje svou aktivitu (Sulova, 2004).

Podle Ri¢ana (2004) se pohyblivost v tomto obdobi zlepsuje jen zvolna. Spise lze
vypozorovat vétsi rychlost, pohotovost, obratnost a eleganci pohybti. Oblast jemné
motoriky se zlepSuje diky skute¢nosti, Ze dité je schopné se samo obslouzit. To znamen4,
ze dité vylepsuje schopnosti pohybi napiiklad pfi zapinani knoflikli, zipl, zavazovani
tkanicek a Cisténi zubt dité vylepsSuje schopnosti pohybt.

Vyvoj verbalnich schopnosti ovliviluje stupefi rozvoje poznavacich procesi.
Détskou komunikaci rozviji dialogy s rodi¢i, komunikace s vrstevniky, ale i média. Déti
rady experimentuji s novymi slovy a rizné je modifikuji. Od &tyf let déti pouzivaji delsi
spravné uzivani sloves (Vagnerova, 2005).

Dulezité je zminit, ze od ¢tvrtého roku se objevuje souhra parového organu oka
a ruky, které dité vyuziva predevsim v kresbé, o které dale bude jesté fe¢ (Ri¢an, 2004).
Vsechny tyto psychomotorické déje v jednotlivych obdobich détského vyvoje nam
pomahaji Iépe pochopit a porozumét vyvoji hry ditéte. Dit¢ si nebude hrat s urcitou
hrackou, dokud mu to nedovoli jeho psychomotoricky vyvoj. Nasledujici vyvojové

promény patii k nejvyznamnéjs$im v tomto obdobi.

1. Riist obratnosti. Rozvoj pohybové obratnosti a koordinace ovlivituje postaveni
ptedskoldka ve spolecnosti vrstevnikil, protoze se déti Casto a rady pométuji,
kdo z nich je rychlejsi, silngjsi, kdo zvladne jaky ukon (Helus, 2009). Ri¢an
(2004, s.121) se k tomuto vyjadiuje: ,,Riist obratnosti umoznuje predskoldkovi,
aby se naucil sam sebe obléknout, obslouZit se (i na zachodé)- a pomahat doma
pri jednoduchych pracich. VyZadujeme to od néj ani ne tak proto, aby skutecné
pomohl, ale abychom v ném péstovali smysl pro povinnost a abychom
podporovali jeho sebevédomi.*

2. Pokroky v mySleni. Kolem c¢tvrtého roku se mysleni u ditéte dostava z irovné
pfedpojmové na tUrovenn nazorného, intuitivniho mysleni. To znamena,
ze predskolak uvazuje v pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych

podobnosti, ale mysleni stale jesté¢ nerespektuje plné zakony logiky. Uvazovani
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déti predskolniho véku mé své typické znaky. Hlavni z nich jsou dale uvedeny
a rozdéleny podle zpusobu, jak si dité vybird informace a jak tyto informace

zpracovava.
A. Zpiisob, jak a jaké informace si vybira.

1. Centrace do jisté miry to znamena, ze dit¢ redukuje uréité informace —
soustiedi se jen na jeden aspekt situace.

2. Egocentrismus — dit¢ v piedskolnim véku nerozumi tomu, pro¢ by
na danou véc mélo nahlizet z vice hledisek, takze sviij nazor povazuje
za jediny spravny.

3. Fenomenismus znamena jistou fixaci na zjevnou podobu svéta. Dité
vnima svét tak, jak vypadd, takze napiiklad nechce pifiymout fakt,
ze velryba neni ryba, kdyz jako ryba vypada.

4. Prezentismus souvisi s fenomenismem a znamena to, ze dit€ se vaze
na pritomnost — tedy na aktualni podobu svéta. Projevi se to v jistoté

ditcte, Ze dana véc se ma tak, jak ji vidi.

B. Zpiisob, jakym tyto informace zpracovava.

-

. Magic¢nost — dit¢ zkresluje poznani svéta pomoci své fantazie.

N

. Animismus (resp. antropomorfismus) — dité svétu pficita vlastnosti zivych

bytosti. Naptiklad auto musi byt nakrmeno benzinem, aby mohlo jet.

w

. Arteficialismus — jde o zplsob vykladu vzniku okolniho svéta, kdy si dité
mysli, Ze hvézdy a mé&sic na oblohu né¢kdo dal, nebo napustil vodu
do jezera.
4. Absolutismus reaguje na détskou potiebu jistoty a znamena to, ze kazdé
poznani musi mit jednozna¢nou platnost (Vagnerova, 2005; Skorunkova,

2008; Helus, 2009; Rican, 2004).

3. Vyrazny pokrok ve vytvarném projevu. V kresbé Casto déti vyjadiuji svij
nazor na svét. Je to tedy zarovenl hrou 1 nejpfirozenéjSim vyjadiovacim
prostiedkem. Casto se v kresbé objevi motivy, které by se dité neodvazilo popsat
slovy. Tento fakt pomahad v diagnostice, kdy citlivy vyklad kresby muze

napovédét dost o pocitech ditéte. Diagnostikuje ale také inteligenci podle toho,
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jak dit¢ nakresli svlij portrét. Podle toho, co vSe dité nakresli (usi, pét prstd,
odpovidajici télesné proporce ... ), muze byt posouzen jeho rozumovy vyvoj
(Véagnerova, 2005; Skorunkova, 2008; Helus, 2009; Ri¢an, 2004).

4. Promény v socialnim Zivoté. Predskolni veék lze chapat jako obdobi pfipravy
na zivot ve spolecnosti. Dité¢ je samoziejm¢ stale nejvice v kontaktu se svou
rodinou, ale postupné nabyva vyznamu jeho kamaradstvi s vrstevniky. Dulezité je
vychovné piisobeni na harmonické souziti déti, které mize mit dlouhodobé
pozitivni disledky (Vagnerova, 2005; Helus, 2009; Rican, 2004).

5. Hry na socialni role — zrod moznosti byt nékym (né¢im) ,,jenom jako“. Ve véku
kolem tii let dité zjisti, ze diky predstavivosti se muze stat nékym jinym.
Samoziejmé& Ze vi, Ze to neni doopravdy, ale i tak se pro takové fantazirovani
velmi nadchne a uziva si to. Déti si Casto hraji na riznd povolani — vyuzivaji tedy
,hry na socialni role“. Tyhle hry jim jednak dovoli nahlédnout na situace a lidi
z jiné perspektivy, ale také jim umozni kompenzovat frustraci, kterou mohou déti
trpét (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008; Helus, 2009; Rican, 2004).

6. Expanzivni iniciativnost. Ta se projevuje v psychomotorické oblasti, kdy je dité
nadsené z vlastni pohyblivosti a Sikovnosti. Tento pocit nadSeni je jesté znasoben
pochvalami z okoli, kdy lidé obdivuji dité za jeho hbitost. V duSevni oblasti se
dit¢ téz setkdvd s projevem iniciativy u piedstavivosti a fantazii. Dalsi je
expanzivita socialni, kdy se dit€¢ zapojuje do rozhovorii — Casto se pta a vyjadiuje

svtij nazor(Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008; Helus, 2009; Rican, 2004).

Co se ty€e rodici, predskolni déti jim pfisuzuji témef vSemocnost. VEf, ze si
poradi s jakoukoliv situaci, coz jim pomaha pii vlastnim pocitu bezpeci a jistoty. Rodice
jsou pro d¢ti stale vzory a déti se s nimi chtéji identifikovat. Touha podobat se rodicim se
projevuje i ve hie, kde si déti na rodi¢e mohou alespont zahrat. Jaky vyznam maji rodice
pro déti 1ze pozorovat i1 z toho, ze se déti rodicu stale ptaji, co délaji a co budou d¢lat,
nebo co délali jako déti. V tuto chvili je dalezité, aby rodice o svém détstvi vypravéli tak,
aby dité citilo souznéni mezi piibéhem rodi¢u a svym vlastnim (Vagnerova, 2005).

Ri¢an (2004, s. 135) vystihuje vztah pfedikolnich déti s vrstevniky a rodici takto:
., Predskolak utika mezi deti, jak jen muze, tahne ho to k nim neodolatelné. Aby vsak mél
pro tyto nezbytné vyboje volné ruce, nohy i hlavu, musi se mit kam vracet. Potiebuje

hlubinu citového bezpeci v rodiné. A nejen hlubinu bezpecnosti, nybrz také orientacni

vvvvvv
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i nebezpecna uskali. Kazdého z rodicu potrebuje ted’ uz vyrazné jinak. Otec je pro néj
spise autoritou (usmérnujici, schvalujici, pripadné trestajici), matka je spise tim,

“«

kdo ochrani, prijme, polituje, pohladi.

V predskolnim obdobi se herni aktivita objevuje nejvice. Déti se diky hie
piipravuji na zivot a diky tomu, ze se setkdvaji s vrstevniky, tak se uc¢i 1 prosazovat
i spolupracovat. Dit¢ v tomto obdobi ma velkou snahu né¢eho dosdhnout, néco zvladnout

a snazi se stabilizovat si svou pozici ve svété (Vagnerova 2007).
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3 VYVOJAVYZNAM HRY

Hra je dominantni ¢innosti pfedSkolaka, ktera vychazi z jeho ptirozenosti. Pomaha
ditéti napliovat jeho potieby, zmiriovat napéti a ma také velky vyznam pro kognitivni,
socialni i pohybovy rozvoj. Také je to zakladni prostfedek™ vychovy v tomto obdobi.
Kromé toho, ze se hra méni s vyvojem ditéte, také v kazdém obdobi plni jiny vyvojovy
ukol ( Kot'atkova, 2005; Opatiilova, 2006).

Neodmyslitelnou soucasti vétsiny her je hracka. Tento pojem bude spolu s hrou
V praci Casto zaznivat, proto jsou oba pojmy na zacatku prace definovany. A také jim je
vénovana kapitola, ktera seznami s klasifikaci her a hracek. Vyvoj her je popisovan
v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte a neni opomenut ani diiraz na ptinos herni

aktivity v rozvoji ditéte.

3.1 Definice pojmii

Tak jako k détstvi patfi hra, tak ke hie zase hracky. Oba pojmy je tézké
jednoznacné definovat. V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny definice uzndvanych

autoru.

3.1.1 Hra

wewr

détska herni aktivita pozornosti mysliteli. Jeji definice byly formulovany rizné, a tak se
tento termin nedd jednozna¢né vymezit.

Jednou z historicky nejstarSich definic je tzv. rekapitulaéni teorie. Ta vychazi
z fylogenetické rekapitulace v détské ontogenezi — ve hie nachazime zpusoby chovani
dilezité v historii lidského rodu. Jelikoz se ve hie Casto promitaji ¢innosti dospélych, je

tedy hra chapana jako cviceni, které dité pfipravuje na zivot (Duplinsky, 1993).

Dal§i moznou a uzndvanou definici zformuloval nizozemsky historik Johan
Huizinga ve svem dile Homo ludens z roku 1938 (2000, s. 37). ,, Hra je svobodné jednani

Ci zaméstnani, které v ramci urcitého jasné vymezeného casu a prostoru, které se kona

14 P , . . T , , . P .. . .y

»Hra je zakladnim prostredkem vychovy v predskolnim obdobi a je tviiréim typem cCinnosti. Hra md radu
aspektii, kam radime aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivy, fantazijni,
socidlni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky* ( Opatiilova, 2006, s. 169).
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podle svobodné prijatych, ale pritom bezpodminecné zavazmych pravidel, ma sviyj cil
samo v sobé a nese sebou pocit napéti a radosti a zaroven vedomi odlisnosti od vsedniho
Zivota. *

Teorii a vykladl pojmu hra je spousta. Podle vétSiny nazorti vSak lze o hte fici,
7e se jedna o svobodnou aktivitu, kterd plni zejména funkci zabavnou. Hrou ohrani¢enou
pravidly se stdva, kdyz do hry vstupuje spoluhrac, nebo se jedna o konkrétni hru s pfedem
danymi pravidly. Charakteristicka je také urCitd nejistota. At uz se jedna o nejistotu,
zda hra¢ vyhraje nad spoluhracem, nebo kdyz si dité stavi z kostek néco, cemu teprve

Vv pribéhu dava tvar i jméno. Tedy doptedu neni zndm vysledek hry. Pro realizaci hry je

také potieba volny ¢as (Boryskova, 2011).

3.1.2 Hracka

VétSina her potfebuje materialni podnét — hmotny pfedmét, néjakou véc z okoli
ditéte nebo predmét, ktery je pro hru specialné ur¢eny — hracku (Valenta, 2008). Studiem
hracek se =zabyva etnografie, archeologie, psychologie, pedagogika 1 kulturni
antropologie. Z jejich nalez vyplyva, ze v podstaté az do minulého stoleti se zakladni
inventar nijak podstatné neménil. O vétSin€ hracek z riznych etap lidské historie miZzeme
fici, ze se jednd o miniaturizované predméty z oblasti lidské prace, zabavy nebo péce
o domacnost. Jednoduse hracka je material, ktery hru ovliviiuje a rozviji (Valenta, 2008;

Duplinsky, 1993; Chytil 2010).

3.2 Klasifikace her a hraéek

Nez prace seznami s vyvojem her V jednotlivych zivotnich etapach a jejich
pfinosem, upozorni na klasifikaci her. Druhil her je spousta a také se mohou d¢lit podle
ruznych faktort. Zde jsou strucné uvedeny zakladni druhy her a neni opomenuto piipsani

jejich vyznamu.

3.2.1 Klasifikace her

V odborné literatufe nelze nalézt spolehlivou a vSechny druhy détské hry
zahrnujici typologii. Nejcastéjsi klasifikace her vychazi z vyvojového hlediska. Jedna se
o urcity empiricky inventaf, ktery sleduje jednoduché psychomotorické herni aktivity.
Nabyva na svém rozsahu s rozvijejicimi se psychickymi schopnostmi a postupujici
socializaci (Valenta, 2008; Duplinsky, 1993).
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Kritéria, podle kterych se hry rozdéluji, mohou byt napiiklad veék hracu, pohlavi,

pocet hrach, misto, kde se hra hraje, druh pohybu, ktery se ve hie vyskytuje, pomucky

potiebné pro hru, atd. Pro téma prace jsou podstatné hry, které nejvyznamnéji podporuji

vyvoj ditéte do predskolniho veéku. Nasledny seznam je zestruénén, ale v dalSich

kapitolach bude jednotlivym druhiim her vénovan vétsi prostor.

Funkéni hry. Hry, ve kterych se uplatiiuji senzomotorické funkce, tedy pohyby
téla, uchopovani riiznych predmétli, nebo vydavani zvukl. Tyto hry jsou typické

pro kojenecké obdobi, pak jejich frekvence klesa.

Manipula¢ni hry. Ty se uplatiuji v manipulaci s riznymi pfedméty a vrcholi
manipulac¢ni ¢innosti s NimMi Vv prvni etapé batoleciho obdobi. MiiZe jit o ¢marani

tuzkou nebo piekladani kostek.

Napodobovaci hry. Zafatkem druhého roku Zivota déti za¢nou napodobovat
¢innosti lidi 1 zvitat. Od napodobovani §tékotu psa po jedeni lzici. Jsou to hry,
které maji vyznam pro rozvoj komunikace a socializace ditéte. Kolem tfetiho roku
se toto jednoduché napodobovani zméni v souvislou ¢innost. Napiiklad pii péci

0 panenku — jedeni 1zici, umyvani, uspavani a podobné.

Receptivni hry. Jsou to hry zaloZzené na piijimani a zpracovani vnéjSich podnéta
Smalym zastoupenim pohybovych aktivit. MlzZe to byt prohliZzeni obrazki,
poslech fikanek, nebo sledovani televiznich programt. Tyto aktivity zacinaji

V kojeneckém obdobi a vrcholi ve ¢tvrtém roce Zivota.

Ulohové hry. Rozviji se ve tfetim az patém roce Zivota a vychazeji
Z napodobovacich her. Dité¢ ke hie pouziva fiktivni tlohy ze Zivota dospélych,
vétSinou maji tymovy charakter. Jsou to hry na obchod, na lékate, Skolu nebo
na rodice. Jejich vyznam spociva piedevsim v rozvoji psychickych funkei déti

a jejich socidlniho citéni.

Konstruktivni hry. Ty se odvijeji zher manipula¢nich a uplatiuji se uz
od jednoho, dvou let. Na vyznamu vSak ziskavaji piedevS§im v dobé Skolni
dochdzky. Charakteristickym znakem téchto her je jejich cil, ktery lezi na konci
prace s nejriznéj$im materidlem. MiZe to byt naptiklad stavebnice, pisek nebo
modelina (Valenta, 2008; Duplinsky, 1993).
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3.2.2

Z&kladnich skupiny tfidéni hracek
Valenta (2008) rozdéluje hracky do zakladnich dvanacti skupin.
Prvni hra¢ky (2 az 9 mésicli) — tady se fadi veskeré predméty, které se zaveSuji
nad postylku, dale krouzky, chrastitka, jednoducha zviratka, také hygienické

materialy a hlazené dievo.

Duté formy (do 2,5 roku) — idealni jsou duté formy ze dieva v kombinaci s vodou
a piskem. Tyto formy upeviluji a procvicuji rizné drZeni ruky a paze ditéte,

zjemnuji pohyby a svaly prstil.

Formy, tvary a navlékaci hry (1,5 az 4 roky) — kolem druhého roku dité zac¢ina
byt schopno sestavovat jednoduché tvary, skladdat a rozkladat rizné prvky. Diky

skladackam dit€ cvici polohu prstl proti sobé¢.

Toceni a Sroubovani (1,5 az 4 roky) — Cviceni, které pomaha rozvijet spolupraci
obou rukou a pohybové koordinace, se dit¢ vénuje kolem druhého roku. Jsou to

hry, kdy dit¢ vyhledava tvary a soucastky, které k sob¢ patfi.

Stavéni a konstruovani (1,5 az 4,5 roku) — uz od sedmi mésicti véku muze dité
udrzet dvé véci soucasné, pozdéji je zvladne polozit na sebe. Tohle je z&klad pro

staveéni, kterému se dit¢ vénuje do zhruba péti let.

Mice a hazeni (1 rok az 7 let) — mic¢ dité provazi celé détstvi a pomaha v rozvoji

koordinace svalovych pohybi na ruce, prstech a pazich.

Panenky™, zvifata, vesnice, mésta (6 mésici az 7 let) — tyto hracky predstavuji
zmensSeny model véci a lidi z redlného prostiedi. Diky nim mohou déti prozivat

vztahy, které normalné prozivaji jen jako divéci.

Prvni mechanika (15 mésict az 4 roky) — patii sem hracky, které dit¢ zvlada
samo ovladat, at’ uz jde o kacenku, kterou dité za sebou vlaci, nebo zobajici

slepicky.

Prvni stroje (1,5 az 6 let) — jako prvni stroje jsou idealni dfevéna auta, jefaby,

bagry, stroje, které déti budou moci ovladat.

15 Panenky ¢asto slouzi jako ,,spolecnice”, které s ditétem prozivaji jeho zazitky. Dité se ujme role
maminky a napodobuje jeji péci, ale 1 hnév (Opravilova, 1988).
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e Prvni pracovni material (1,5 az 7 let) — pro rozvoj ditéte je neodmyslitelny styk
s materidlem, ktery podnécuje jeho vytvarné vnimani a rozvoj kreativity. Sem
patii hra s vodou a piskem, vystiihovani, lepeni, modelovani z hliny, malovani

a dalsi.

e Pokladani a sestavovani (1,5 az 7 let) — tady patii hry, kdy se vyhledavaji ur¢ité

geometrické tvary nebo skladani domina, mozaik nebo pokryvanek.

e Riuazné (1,5 az 7 let) — zde patii veskeré drobnosti, které¢ détem slouzi pro zdbavu
a vyvolavaji v nich radost. Mohou to byt nafukovaci balonky stejné jako tieba

obaly ze Zvykacek.

3.3 K vyvoji a vyznamu hry

Prace jiz ptedstavila zakonitosti ve vyvoji ditéte, definovala zékladni pojmy
a vymezila hracky a hry podle uznavanych klasifikaci. Nyni bude feSit zakladni otazky

a to, jakym zptisobem a proc¢ si vlastné dité hraje a co diky tomu rozviji.

3.3.1  Kady si dité zacina hrat

Podle Chytila (2010) uz casté probouzeni se malého ditéte b&hem noci
a dozadovani se pozornosti, 1 kdyz je dité zdravé a jeho potfeby jsou uspokojeny, mize
znamenat, Ze si dit¢ chtélo hrat. Podobny néazor vyjadiuji 1 Sobotkova, Dittrichova
(2006), kdyz uvadi, Ze za pocatky hry lze povaZzovat i opakované navazovani kontaktu
S dospélym, které usti v ukazovani hracek ditéti.

Zhruba do tfi mésict véku je dité spokojené, kdyz travi hodné z probdélého casu
odpocinkem. Sem patii klidné lezeni na zadech, pozorovani nebo plac. Avsak prvni
néznaky™ détské hry se objevuji mnohem dfive. Uz koncem prvniho mésice je dité
schopno sledovat pohyb hracky vrozpéti devadesati stupnu. Toto rozpéti se koncem

druhého mésice nadale rozSifuje az na uthel stoosmdesat stupiii. Pozdéji dit€ zacne

16 Naproti tomu se stavi psychologové, ktefi uvadi, Ze v takovych pripadech se nejedna o hru, ale o
experimentovani (Ri¢an, 2005). Podle Piihody (1971) je mezi hrou a experimentaci podstatny rozdil.

., Experimentace vznika sama ze situace, je nepredvidatelnd, nahodila, vyriista a rozviji se zdola, jaksi
induktivné bez urceni cile. Naproti tomu tkvi v kazdé hie... Nékdy prechdzi experimentace ve hru, jindy hra
degeneruje v experimentaci podle toho, je-li dan cinnosti cil nebo je-li opustéen.
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vyhledavat o¢ima zdroj zvuku a dale lze sledovat hru s feCovym ustrojim a rukama, které

dité zveda do vyse (Ward, 1996; Valenta, 2008).

Hrou pro tak malé dit¢ se muze stat cokoliv. Uz kdyz dité lezi samo v postylce
a pohybuje ru¢kama pted oblicejem a pozorné si je prohlizi nebo vzajemné reagovani
ditéte a rodi¢e pii jakékoliv ¢innosti. Hra je zpusob, diky kterému dit€¢ rozviji své

dovednosti a méni se tim, jak se dit¢ zlepSuje ve schopnosti ucit se (Ward, 1996).

3.3.2 Hra- prostredek rozvoje ditéte

Jak uZ v préci bylo fe¢eno, vyznam her spociva predev§im v tom, Ze poméha ditéti
s rozvojem jeho schopnosti a dovednosti. Dité ke hife motivuji jeho vyvojové, socialni
a dalsi potieby. Ma radost z ¢innosti v tom rozsahu a formé&, které mu jeho zralost dovoli.
Aniz by si to dit¢ uvédomovalo nebo o to usilovalo, v prubéhu her dochazi k uceni
a vyvojovym zménam ditéte. Hry, které jsou motivovany jinymi potfebami, maji jednak
vyznam V tom, ze¢ uspokoji danou potiebu, nebo pomahaji détem odstranit neptiznivé
ucinky riznych faktorti. Proto hra slouZzi i k obnoveni vnitini dusevni rovnovahy ditéte
(Misurcova, Severova, 1997; Kot'atkova, 2005).

Dité ma ptirozenou potiebu si hrat, at’ uz tim dosahuje radosti z prozkoumani
nezndmého, nebo uspokojuje své potieby. Aniz by si to dit¢ uvédomovalo, hrou ptispiva

ke svému rozvoji.

Kognitivni rozvoj

Jednim z dtsledkti a soucasti détské hry je pravé kognitivni rozvoj. Vagnerova
(2005) timto pojmem rozumi proménu uvazovani nebo zpusob zpracovani informaci
a feSeni problém?.

Pii hie si dit¢ vSima, ze jeho Cinnost mé sviij konkrétni nésledek. Zjisti tedy,
7e existuje vztah mezi Cinnosti, kterou provadi, a jeho vysledkem, coZ rozviji jeho
poznavaci procesy (Sobotkova, Ditrichova, 2006).

Mysleni, které se u ditéte rozviji, napomaha k vytvareni slozitéjSich zplisobt hry.
mysleni. Déti jsou tedy vedeny k novym situacim, podnétim a jsou nuceny poznavat

nové véci, zkouset, tvofit a konstruovat (Kot'atkova, 2005).
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Dité¢ se kolem dvou let ve svych hrach projevuje vice télesnéji, nez aby
piemyslelo o postupu a volilo z vice moznosti. Cin ditéte se tedy neodviji od piemyslent,
ale realizuje se samotnym c¢inem. V dal$i vyvojové etapé se dit€¢ nachazi ve stadiu
symbolické hry. To znamena, Ze si dit¢ dokaze predstavit predméty a situace ze svého
okoli a prozkoumava je prostfednictvim hry. Probihaji zde procesy rozhodovani a volby.
Charakteristicky v tomto obdobi je i egocentrismus, ktery se projevuje tak, ze dit€¢ vnima
to, co se kolem né&j dé&je, praveé pres jeho zajem, prani a tuzby. Dité se tak ve hie zaméii
na znak, ktery je pro néj nécim vyznamny a vSe se pak kolem tohoto znaku toci.
AZ na konci obdobi symbolické hry dité¢ nachazi mnohem vice znakt, které¢ pak dokaze
v uréitych souvislostech propojovat a napliiovat v hernich postupnych krocich. Hra se pak
stava bohatou na situace, které jsou fetézcem Cinnosti souvisejicich s vybranym tématem.
Nelze opomenout, Ze v tomto obdobi si dité¢ osvojuje mateisStinu, velmi rozsifuje svou

slovni zasobu a tento jev se odrazi i ve hie. ,, Déti se uci mluvit prostiednictvim napodoby

------

vvvvvv

uspotadavaji je a premysleji o nich (Kot'atkova, 2005).

Socialni rozvoj
., Socializace je celozZivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky
lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do

‘

spolecnosti. Realizuje se hlavné socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci’
(Prucha, Mares, Walterova, 2003, s. 216).

Hra mé v socidlnim vyvoji ditéte dvoji funkci. Jednak diky ni dité poznava
spoleCenské prostredi, a také vytvari urcité spolecenské vztahy a postoje (MisSurcova,
1989).

Déti se v souvislosti se svym individualnim rozvojem stale vice zajimaji o druhé
déti a vyhledavaji je ke hie. To podmitiyje jejich socidlni chovéni, tedy to, jak vnimaji,
piijimaji a respektuji toho druhého. Hra ve skupiné déti ma dynamicky charakter. DéEti se
musi domlouvat na tématu, postupu, zdméru a to je uéi, jak naslouchat druhému,
jak formulovat své myslenky, pfemyslet o svych napadech, volit z nabizenych variant
a snazit se dojit ke shod¢ (Kot'atkova, 2005).
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Nejprve dité akceptuje svoje vrstevniky asi stejnym zplisobem, jako hracky ¢i jiné
objekty. Pozd¢ji, diky zkuSenostem, zaCina byt hra s vrstevniky mnohem zajimavéjsi
a déti ji davaji prednost 1 pfed hrou s dospélymi. Diky reakcim vrstevnikii ma dité
moznost dovédét se spoustu informaci i samo o sobé. DéEti o sobé maji idedlni predstavy,
a tak je reakce z okoli nuti zlepSovat své ,,realné ja“ (Vagnerova 2005, Kot’atkova, 2005).

., Déti maji ve hie mnoho riznych prilezitosti k socialnimu uceni. Nejvyznamnéjsi
je sebekazen, rozvijeni komunikacnich dovednosti, vzdjemné respektovani, navazovani
blizsich pratelskych vztahii a orientovani a prosazovani se v nich* (Kotatkova 2005,
s. 23).

Pohybovy rozvoj

Dité od narozeni dava najevo svou potiebu pohybu, at’ uz zpo€atku pomoci dalsi
0soby nebo pozdgji vlastnim pohybem. VétSina odborniki toto ranné experimentovani
za hru nepovazuje, ovSem je to doba, ktera predchazi a pfipravuje dit€ na v€k hry, ktera
se bez pohybu neobejde. Kazdé dit¢ ma jinou potfebu pohybu. I tady lze najit dva
protipoly, kdyz je dité hypermotorické nebo naopak hypomotorické. Rizikem u téchto
extrémnich pfipadi je nepochopeni ze strany dospélych. Nutnost je nechat détem
V pohybu pfi hie volnou ruku, s védomim, Ze dit¢ samo sebe ve svych pohybovych hrach
nemlze pretézovat. Neni tfeba se obavat ani v pfipadech, kdy se déti vzidjemné
povzbuzuji k vétsim vykonum. Jednoduse, kdyZ uz toho je na dité z fyzického hlediska
prilis, pfestane mit o danou ¢innost zajem a zanecha ji. Nebezpecné je to v piipadé¢, ze je
do ur¢ité ¢innosti nuceno a nema k ni vlastni motivaci. Vétsina déti je sama velmi dobie
pohybové iniciativni. A pomoci riiznych her se podili na vlastnim pohybovém a télesném

rozvoji (Kot'atkova, 2005; Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

3.3.3  Hry v kojeneckém obdobi

Dité je ke konci ¢tvrtého mésice schopné prohlizet si svou hra¢ku a ma v oblibé
zvukové hracky, predevsim ty, které jsou zavéSené nad jeho postylkou. Tato aktivita je
diikazem, Ze se u ditéte vytvati koordinace zraku, hmatu a pohybového aparatu. Cinnost
ditéte se nasledné obohacuje s rozvojem jeho smysli. Kolem patého mésice dité zvlada
predat si hracku z jedné ruky do druhé a prozkoumava ji piedev§im pomoci vkladani

do ust. Koncem Sestého mésice dit¢ bezpetné pozna zdroj zvuku a reaguje na n¢j
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jednoduchymi pohyby. Je to obdobi, kdy se uz tolik nesoustfedi na pohyb rukou,
ale snazi se zapojit své nohy. V sedmém mésici dité manipuluje s hrackami obvykle
zpusobem, Ze je hazi na zem, strkéd do Ust, tla¢i na stil apod. Pokud dité docela pevné sedi
a ma kolem sebe spoustu hracek, které s nadSenim zkouma, lze o ditéti prohlasit, Ze je mu
nejméne osm meésici. Dité také projevuje zdjem o mensi predméty a diky nim se rychle
nauci uchopovat pomoci palce a ukazovacku. V devatém a desatém mésici dité ptiznive
ovliviiuje jeho snaha napodobovani c¢innosti druhych. V poslednich mésicich
kojeneckého obdobi dit€¢ stale poznava svét, néco dilezitétho se dozvidd naptiklad
ze shazovani véci na zem a pozorovani tohoto padu. Jemna motorika je na takové irovni,
ze dit¢ dokaze klast kostky na sebe nebo sklddat vedle sebe nékolik krabicek (Ward,
1996; Mat¢jcek, Pokornd, Karger, 2004; Valenta, 2008).

3.3.4  Hry v batolecim obdobi

Obdobi batolete'” je charakteristické tim, Ze herni aktivita d&ti prudce stoupa.
Mnohdy nelze ptesné odlisit, zda jde o hru nebo o nahodilé patrani a objevovani ze strany
ditéte. Diive dit¢ experimentovalo vice méné nahodile, od Sestnactého mésice si hraje
cilen¢ji. Napiiklad pii nabirani pisku na auto a jeho piemistovani jde o jakousi
manipulaci s objekty. V tomto obdobi Ize o hie mluvit jako o skutecné, protoze uz v ni
nejde jen o experimentaci, naopak se v ni objevuji kreativni prvky podpotfené détskou
fantazii (Valenta, 2008; Kot'atkova, 2005).

Hra batolete souvisi se skutec¢nosti, ve které zije, diky ni se ptirozené uci. Takeé si
diky hfe pomaha z riznych druhti napéti, které v jeho okoli vznika a dité si ho neumi
vysvétlit. Do hry poté zasazuje sva piani a hledd feSeni pro své obavy. Do hry batole
vklada svou energii, ale také ji ze hry naCerpava. Diky hrackam, které muze zcela
ovladat, se dit¢ uvolituje od riznych zatézi bézné¢ho dne. Neméné dilezitym vyznamem
her je, ze diky nim se dité realizuje. Kazdé¢ dité ma potiebu néco poznavat, aktivné €init,
hledat a tvorit (Kot'atkova, 2005; Rican, 2005).

Pravé tvofeni je dileZitou soucasti herni ¢innosti batolete. Lze u néj pozorovat,
jak si sefazuje hracky podle zvlastniho poradku, poklada kostky do urcitych obrazcii

a vede imaginarni rozhovory se svymi plySovymi hrackami. Pravé hry pomaha;ji ditéti

7 Nazev souvisi se slovem batoliti (obirati se, kutiti) a batolit se (v ,,batle choditi*, batla byl od&v d&ti
tohoto véku (Pfihoda, 1971).
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Vv jeho vyvoji fe¢i a v tomto obdobi je tento vyvoj opravdu bouflivy. Jednak dité stale
napodobuje dospélé, snazi se po nich opakovat jednotliva slova, ale také setkavani se
s riznymi fikadly a pak volna détskd hra. VSechno to ma za disledek spravny a rychly
rozvoj feci (Ward, 1996; Valenta, 2008).

Mezi herni ¢innosti batolat patii pohybové ¢ili motorické hry. Zde patii chiize,
poskakovani, pobihani, kouleni, hdzeni. Dulezitou funkci maji hracky (mic, kuzelky...),
diky nim dochazi ke cvi¢eni koordinace svalovych pohybl na ruce, prstech a pazich.
Do manipulacnich her jsou fazeny ¢innosti jako otvirani a zavirani krabice, dvefi nebo
zamku. Ideélni je tady hra sdutymi formami, protoZze zpeviuje drZeni ruky a paze
a zdokonaluje drobné pohyby ruky a prstu. Mezi intelektudIni hry patii hry namétové,
imitativni (ndpodobiveé), fantastické a konstruktivni. V namétovych i imitativnich hrach
se odrazi prostredi, ve kterém dité zije. Hraje si s panenkou, napodobuje razné¢ domaci
prace a podobné. Zde se uplatiiuji zejména hracky, které predstavuji zmensené modely
véci, které se vyskytuji v redlném prostiedi ditéte. Do fantastickych her mohou byt
zatfazeny hry, ve kterych dit¢ provadi néjakou Ccinnost jen ,jakoby“. Diky své
predstavivosti si dit¢ mulze hrat napiiklad se stolickou a predstirat, Ze jde o auto

(Misurcova, 1989)

3.3.5  Herni aktivita v piedSkolnim obdobi

Hra v predSkolnim obdobi, tedy zhruba od tii let az po nastup ditéte do Skoly, je
zcela dominantni ¢innosti. Toto obdobi si zaslouZilo pfizvisko ,,kouzelné®, protoze pravé
fantazie se u predskolakli nebyvale rozviji (Matéjcek, 1989; Valenta, 2008).

V nésledujicich sedmi podkapitolach prace sezndmi s potiebami ditéte, které jsou

pomoci hry uspokojovany.

Potireba konstruovat

Konstrukéni hry jsou takové, které sméfuji k vyhotoveni néjakého konkrétniho
vytvoru. To, jakym zplisobem vznikaji, izce souvisi s urovni schopnosti ditéte vnimat
vysledek své Cinnosti. Lze sem fadit tvorba trojrozmérnych vytvort, ale také plosnych
jako je kresba a jiné vytvarné aktivity. Jiz od ttetiho roku zivota je dit¢ schopno piekladat
kostky tak, aby tvofily branu, kominy a dalsi. Z jeho tvorby pozname, Ze jedna na zakladé

piedchozich zkuSenosti, které obsahuji mnoho pokust a omyli. VétSinou po ukonceni
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své ¢innosti dit¢ sdéli, jaky byl ucel jeho konstrukce. AZ pozdéji dité€ vyslovi pfedem svij
zamgér, ktery ovSem pfi herni aktivit¢ méni. Ve Ctvrtém roce je charakteristickd stavba
ohradek, kde dit¢ nevynecha pfidani bran a vjezdd. Zamér své Cinnosti sdéluje predem,
ovSem pokud momentalni stav konstrukce ditéti néco pfipomind, opusti sviij ptivodni
zamér a pokracuje v novém. V patém roce se dité vice soustiedi na svou konkrétni vizi
a neodchazi od ni tolik co v ptedchazejicich letech. Jeho konstrukéni tvorba se tyka
piedevsim stavéni prostoru se sténami a zaméiuje se 1 na nékteré detaily. Vytvaii rozsahlé
konstruktivnich her zasazeni dalSich prvki, jako jsou hry se zvitatky nebo panacky, nyni
se naplnénim hry stalo samotné konstruovani. V Sestém roce dokaze dité ke své praci
pristupovat i kriticky, soustfedi se na vysledny produkt, pifemysli nad procesem, zkousi
stale to, co se mu nedafi, opravuje a zdokonaluje se. V jeho stavbé piibyly schody
a tunely, a dokonce se dité snazi sviij vytvofeny prostor zastteSovat. Na téchto hrach lze
velmi dobfe sledovat vyvoj ditéte. Tyto hry maji velky podil na posunu v soustfedéni
ditéte,na piesnosti, prostorové orientaci, vytrvalosti, schopnosti pieckonavat ptekazky

a na postupnych myslenkovych operaci (Langmeier, Krej¢itova, 1998; Kotatkova, 2005).

Poti‘eba zvladat svoje télo a prostor

Potieba pohybu je jedna ze zakladnich biologickych potieb vSech lidi. Déti
pomoci vSech pohybovych her vyznamné ovlivituji vlastni pohybové dovednosti. U déti,
které maji zhruba tfi roky, lze pozorovat, Ze se zabyvaji trénovanim urcitych novych
pohybovych dovednosti. Tyto dovednosti pak vzajemné slucuje, propojuje, vyhledava
a vymysli jejich dal$i varianty a nové pohybové kreace. Ze zaCatku jde ptredevSim
o napodobovani pohybti, které dité n¢kde vid€lo, pozdé&ji pribyva i vlastni tvorivost. Tato
pohybova aktivita nejenze piinasi ditéti radost, ale podili se i na rozvoji jeho osobnosti.
Ma vliv na rozhodnost, odvahu, pfekonavani vSech nezdart, opravu a pouceni se z chyb.
Svij vlastni prostor ma dité uz prozkoumany a tak je nadsené z kazdého nového prostoru,
ktery zkouma nejdiive obihanim prostoru dokola, pak se pro svou pohybovou hru
nechava inspirovat vS8im, co v prostoru nalezne (Kotatkova, 2005; Langmeier,
Krejcitova, 1998).

Ve ctvrtém roce je typicky zdjem ditéte o napodobovani hlavnich znakd urcitych
sportovnich her. Také déti zkoumaji moznosti vlastniho téla, kdyz ho vyuzivaji

K vypliiovani raznych prostord. Tyto hry lze dobie pozorovat na hiisti s prulezkami.
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Pozdé&ji v patém a Sestém roce se dité piesouva na zdjem o rizné pomucky, které mu
umozni piekonat pfirozenou lidskou lokomoci. Détsky zajem upoutavaji kola, sanky,
lyze, vodni nadnasedla a podobné. Nechybi ani zajem o pométovani svych dovednosti
S druhymi détmi. K tomu je potieba opatfit hry jednoduchymi pravidly, nebo piijmout
pohybové hry s pravidly od dospélych (Kot'atkova, 2005).

Potieba vyrovnat se s okolnim svétem — vytvaret a napliiovat realny pribéh

Do véku dvou a ptl az tii let vSechny bezprostiedni situace z okoli ditéte nabizeji
podnéty k hernimu ztvarnéni. Nejprve jde o napodobovani realnych aktivit, pozdéji,
okolo tii let, jsou ve hie vice zpracovavané piibéhy ze zivota. Jde o typ hry ,,na néco,
na n€koho®, ktera ptipravuje dité na budouci role. Jsou to hry na rodice, ucitele, valku
apod. Dité si samo urci, zda bude zastavat roli pozitivni nebo negativni, urcuje si své
vlastnosti, a tak se s nimi konfrontuje. Do své hry nezapomina dosazovat i dalsi prvky
a objekty, diky kterym se dité mtze zbavit svého strachu. Napiiklad pokud ma dité strach
ze zvitat a do hry zasadi roli hodného zvifete, poméha mu to v piekonavani svych obav
(\Vagnerova, 2005; Kot'atkova, 2005).

Tyto ndmétové hry se postupné zkvalitiuji, protoze u ditéte se rozviji fantazie
a predstavivost i komunikace s druhymi lidmi. V3e, co dité poznava a vidi, vklada do své
hry, kterou dale obohacuje pomoci své fantazie a dostupnych hracek. Prostfednictvim
role, kterou si ve hie zvoli, pozoruje dopad svého jednani, sziva se s roli dospélého
¢loveka atd. Kdyz dité¢ védomé piijme a dodrZi urcitou roli, je to znak pfelomu ve vyvoji
hry. Toto pfijeti role se projevi v pfijeti znakii postavy jako je intonace hlasu, gesta
a veskeré verbalni i nonverbalni vyrazy. Také zde spadaji rekvizity jako obleceni a dalsi,
pro postavu charakteristické, pomucky (Kotatkova, 2005).

V dal$im postupu ve vyvoji téchto her je typické to, ze hra je obsahové mnohem
bohatsi. Dit¢ zde pak také projevuje svou tvofivost i komunikaci s druhymi. Pfibranim
druhych déti do déje se uci sebekazni i sebeovladani. Matéjcek (1989, s. 127-128) napsal:
., Hrat si s druhymi détmi znamena délit se s nimi o cas, o misto, o hracky, o myslenky a

plany a samoziejmé i o radost ze spolecného ,,dila*.
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Poti‘eba ztvarnit naméty z détské literatury a z médii

Velmi pozitivné na détské mysleni a jednani plisobi pfedevsim ¢tena literatura pro
déti. Pti poslechu naptiklad pohadky dité neni ovlivnéno obraznymi ptfedstavami nékoho
jiného, takze rozviji svou fantazii a jeho predstavy jsou umérné jeho véku a vyspélosti
v prozitkovém 1 zkuSenostnim rozméru. Dité se takto miiZze identifikovat s postavou,
kterou si samo vybere, zkoum4 jeji chovani, vlastnosti a s postavou proziva déj. Tato
identifikace probiha nejsnadnéji pii C¢teni pohadek, protoze v pohadce jsou role
jednotlivych postav jasné vymezeny, dé&j je zjednoduSeny a fidi se jednoznacnymi
pravidly. Pohadka ditéti ukazuje, ze Clove€k nemiize Zit sam pro sebe, nybrz v lidské
spole¢nosti, a také uspokoji potfebu nad¢je, protoze vsechno dobie dopadne (Kot'atkova,

2005; Vagnerova, 2005).

Svlij vyznam ma i opakované poslouchani né€jakého ptibehu. Dité znovu se svou
postavou prozivd dany d¢j, a protoze se v déji dobie vyznd, pifijima dobie i autorsky
jazyk, a také dokaze opravovat interpretaéni chyby. Tyto znamé piibéhy se pak objevuji
jako motiv ve hie ditéte, a tak se imaginarni predstavy pfevadi do konkrétnich prozitki.
Pti poslouchani piib&ht se dit¢ nevédomky uc¢i pozornosti na mluvené slovo, schopnosti
analyzovat, premyslet, zapamatovat a vybavit si informace. Také se dit¢ setka se
symbolikou a abstrakci, kterou nasledné¢ proménuje v konkrétni predstavy, které dale
porovnava se svymi vlastnimi zkusenostmi (Kot'atkova, 2005).

Odlisnym zpiisobem dité oslovuji ptibehy dostupné v medidlni podobé. At uz jde
o televizi, nebo pocitaCové programy, tyto prosttedky se snazi upoutat a udrzet pozornost
pomoci barevnosti, hudebnich a zvukovych efektii, akénosti a stdlé proménlivosti. Dité
tento piib&éh zaujme, avSak nezbyva toho pfilis, co by si mohlo samo dotvofit. I pfes to
jsou to pribéhy, které pak déti radi prevadi do hry. Ve hie se pak Casto projevi, ze dité
nemuze najit prostfedky k tomu, aby se vyrovnalo piibéhu, které vidélo (Kot'atkova,

2005; Misurcova, 1989).

Potieba ménit skuteCnost — vytvaret a napliiovat fiktivni pribéh

Po tfetim roce Zivota ditéte se objevuje potieba ménit skutecnost. Dit¢ v tomto
obdobi jiz nacerpalo spoustu informaci, nyni snimi volné zachazi a vyuzivad k tomu
piredev§im svou fantazii. Nechdava volné¢ proudit své mySlenky a pfedstavy, které

vyslovuje aniz by je srovnalo s realitou. Pouziva tedy svou piedstavivost k tomu, aby
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vytvotilo zcela nové a originalni kontexty. ,, Predstavou rozumime obraz predmétu, Ktery
neni pritomen, pokud viibec existuje ¢i existoval “ (Ri¢an, 2005, s. 61).

Tato potieba zkusit si nova a netradi¢ni feSeni se ditéti napliiuje ve hrach, které
byvaji oznaCovany jako fiktivni nebo dramatické. Dit€ muize prevzit t€éma, s kterym jiz
pracovalo v namétovych hrach. Nyni do n¢j muze vkladat mnohem vice prvku, diky
kterym hra ziska novy rozmér. Piibéh se muze odehravat na jinych mistech, postavy
mohou mit odlisné nebo rozvinutéjsi vlastnosti. Neméné podstatné je to, ze dit¢ samo
nevi, jak piibéh bude probihat, nebo jak skonci. Ve hie se objevi spoustu dramatickych
zvratl, které zplisobuji poutavé napéti. Tyto zvraty dit¢ bavi, piekondva je a ma prostor
k tomu, aby ukazalo svij jedine¢ny pfistup k feSeni situace, uplatiovalo své individualni
a specifické znalosti a zajmy (Kot'atkova, 2005).

Po patém roce déti do fiktivnich her pfibiraji 1 dalsi hrace, dokazi se domluvit
na tématu a pozorn¢ si naslouchat. JelikoZ nejsou omezeny realitou, mize kazdy do hry
vnést néco nového. Do hry se i zpétné vraci a dopliuji nebo rozviji hru piedeslou.

Ptitazlivé na téchto hrach je urcité tajemno, napéti, hledani novych fesSeni, kdyz si
déti hraji na jiné svéty nebo situace, které nejsou bé€zné. Pfinosné je zase to, ze dité
uplatiiuje svuj tvaréi potencial, pfemysli v kontextu, ktery doposud neznalo a formuluje
své origindlni myslenky tak, aby jim rozuméli i ostatni. Dité¢ naslouchd, pfemysli,

vyhodnocuje, kombinuje (Kot’atkova, 2005).

Poti‘eba herniho partnera

Do tietiho roku si dité hraje nejcastéji samostatné. OvSem pokud ma tu moznost,
sleduje hru druhych a diky tomu mize sledovat reakce jinych osob nebo je napodobovat.
V ptedskolnim véku se vazanost na rodinu a dospélé uvoliuje, a dité¢ vyhledava své
vrstevniky. Ze zacatku se nejCastéji objevuje paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe
aviak nezavisle na sobé. Casto tak dochazi k situacim, kdy jedno dité pozastavi svou
herni ¢innost, aby mohlo sledovat jiné hrajici si dit€. To ma pak za dusledek i mozné
konflikty, kdy se sledujici dité rozhodne, ze chce stejnou hracku, jako mé jeho kamarad.
Pozitivnim dopadem se stdva pozorovani jako zdroj inspirace a novych podnéta
(Kotatkova, 2005; Vagnerova, 2005).

Kolem ¢tvrtého roku se objevuje sdruzujici hra, ktera spoc¢iva v domluvé vice déti
na spoleéném ndmétu, avSak vlastni realizace ziistdva individudlni. Nejcastcji se déti

domluvi na tématu, ktery je spojuje, bud’ néco spoleéného zazily nebo vidély. Neni
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vyjimecné, ze si vice déti vybere stejnou roli nebo ze se na pribéhu hry pfili§
nedomlouvaji. I pies to s plnym zaujetim si kazdy realizuje svou verzi o naplnéni role
(Kot'atkova, 2005).

Pokud je dit€¢ na dobré urovni v komunikaci a porozuméni s druhymi zacne se
u n¢j uplatiovat kooperativni (spolupracujici) hra. Déti navzdjem konfrontuji své
zkuSenosti a pravidla se zkuSenostmi a pravidly druhych déti. V rdmci urcitého ndmétu
pro hru jsou déti ochotné spolupracovat — vést i podiidit se. Objevuji se zde 1 konflikty,
ale vedle toho je pokrok co se ty¢e spolecného dialogu. Déti poslouchaji vzédjemnym
ptipominkam, dokazou je i zakomponovat do hry (Kotatkova, 2005; Langmeier,
Krejéitova, 1998).

Toto navazovani vztahti s vrstevniky vyznamné pfispiva k socializaci
ptedskolniho ditéte, kdy se diky interakci s druhymi u ditéte rozviji nékteré vlastnosti
a socidlni dovednosti. Déti k sobé navzajem jsou castéji mnohem otevienéjsi
a spontannéjsi nez k dospelym. Také nazory druhych déti pfijimaji jen, kdyz jim rozumi
a souhlasi s nimi, zatimco u dospélych hraje svou roli autorita. Dale se dité uéi projevovat
solidaritu nebo oplaci emo¢ni oporu. Setkava se také s tim, ze kdyz se chce dité prosadit
v situaci, kdy to neni v souladu s potiebami druhych déti, byva odmitnuto. Postupné se

tudiz uci brat ohled na své vrstevniky (Vagnerova, 2005).

Potieba soupefit a spolupracovat

Kolem druhého roku se dité¢ soustiedi predev§im na sebe. Zajima se sice i o druhé,
ale nemd potiebu se snékym porovnavat. Ve tfetim a Ctvrtém roce jiz dochazi
a pockat az si druhy dohraje. KdyZz ziskava détsky partner na dilezitosti, objevuje se téz
snaha soupefit nebo s druhym soutéZit. Dité¢ se snaZi svoje schopnosti mezi druhymi
uplatiiovat a prosazovat. Dé&tské chovani ovliviluje 1 prozivani uspéSnosti nebo
neuspésnosti. Potfeba vyniknout a zaujmout vyznamngjsi roli je zjevnd. DéEti riznym
zpusobem reaguji na dominanci druhych, mohou ji usmériiovat, odvadét od ni pozornost
apod. Role soupete je Casto atraktivnéjsi a predevsim jednodussi. Spolupraci se dité musi
ucit. Ve spolupraci dité premysli, jak ptispet ke spolecnému cili, sd€éluje své nazory, snazi
se naslouchat druhému, u¢i se argumentovat a dopliiovat nazory druhych (Kotatkova,

2005; Vagnerov4, 2005).
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Jak 1ze sledovat, hra ditéti pfinasi mnohem vice nez jen zabavu. Dulezity pojem,
Ktery by v praci jesté mél zaznit, je kresba. Ma svou velkou roli a piedskolni déti travi

dosti Casu prave kreslenim.

Kresba

, Kresba je formou sémiotické funkce, ktera ma ve vyvojové radé misto mezi
symbolickou hrou a obraznou predstavou. Podobné jako symbolickd hra je kresha
provazena funkcéni radosti a ma sama v sobé svuj cil ”(Piaget, Inhelderova, 2010,s. 61).

Pravé v kresbé déti vyjadiuji svlij vlastni nazor na svét. Jejich vyvoj pohybové
koordinace a vzajemna souhra mezi pohybovymi a smyslovymi organy postoupil natolik
daleko, Ze jsou schopny vyuZzivat veskeré nastroje (Mat¢jcek, 1989; Vagnerova, 2005).

Faze vyvoje kresby:

e Presymbolickda, senzomotoricka faze. Faze, kdy je pro dit¢ ¢marani samo o sobé

mnohem zajimavéjsi nez konkrétni vysledek.

e Faze prechodu na symbolickou udroven. Obdobi, kdy dité zjistuje, ze jeho

¢marani muze byt prostiedkem k zobrazeni reality. Vysledek byva pojmenovan.

e Faze primarniho symbolického vyjadreni. V této fazi jiz dit¢ dokaze kresbou
vyjadiit néco konkrétniho. Kresli tedy to, co o daném objektu vi a co se mu

na ném zda dilezitého (Vagnerova, 2005).

Nékdy se v kresbach ditéte da cist jako v dopisech. Dit¢ ndm prostiednictvim
svého vytvoru fika o sob¢, o svém domove, své rodiné dokonce i to, co by jesté poradné
neumélo vyjadrit ani slovy. Matéjcek (1989, s. 126) ke kresbé déti pise: ,, Ve trech,
ctyrech letech kresli deti lidskou postavu jen zcela schematicky. Znazorni to, co je podle
Jjejich predstavy nejpodstatnéjsi. Zpravidla je to hlava ve funkci celého ¢lovéka. K ni se
pak pridavaji nohy, pak ruce, viasy, usi atd. Do Sesti let je tu vsak takrka dokonaly
clovek, s prsty na rukou a s celym oblecenim. Holcicky navic ve svych vytvorech
zdiiraznuji oci, vlasy a modni doplnky — a na dokonalé vybaveni , princezen™ se
spotiebuje snad nejvice pastelek. Domy jsou zprvu prithledné, aby bylo videt, jak doma
., VSichni obédvame*, stromy maji mohutné koreny viditelné pod zemi, a kotatko, které
prislo neddavno do rodiny a je tedy novym objevem, zabira vétsi plochu papiru nez dium

a zahrada dohromady. Ale postupné prihlednosti ubyva, pomeéry véci se priblizuji

skutecnosti a do popredi vystupuje citova zavaznost zobrazenych predmétii a lidi. *
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V predskolnim obdobi je hra rozhodné¢ dominantni Cinnost. Hraji si kojenci
i batolata, ale vjejich pfipadé jde spiSe o procviCovani pohybt s vlastnim télem,
predméty, nebo jde o poznavani okoli, véci a zjiStovani jak a co funguje. Hra
predskolniho ditéte je mnohem rozvinutéjsi. Nezamétuje se pouze na cviceni vlastniho
téla nebo zkoumani okolnich véci, ale zamétuje se na tvoreni néceho nového (Langmeier,

Krejc¢itova, 1998).
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4 SOUHRN

Prvni cast bakalarské prace se zabyvd vyvojem ditéte od prenatidlniho obdobi
po obdobi predskolniho veku z hlediska fyzickeho, psychického a psychomotorického.
Tato ¢ast poukézala na zakonitosti, ke kterym pfi vyvinu ditéte dochazi.

Druha ¢ast seznamuje s vyvojem hry — kdy si dit¢ zacina hrat a jaké hry a hracky
vurcitém vyvojovém obdobi upfednostiiuje. Podstatné informace prace piinasi

v kapitolach, které pojednavaji o pfinosu her v rozvoji ditéte.
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5 ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo seznamit s vyvojem hry u déti a zdtraznit

vyznam herni ¢innosti. D&t maji pfirozenou potiebu hrat si — maji z hry potéseni

a zaroven tim pfispivaji ke svému vlastnimu rozvoji. Diky tomu, Ze dit¢ hleda stale nové

nejvice pii hie, kdy déti hledaji svého herniho partnera. A hra sama o sob& pfipravuje
ditéti takové podminky, které jej posunuji v pohybovém rozvoji.

Z pouzité odborné literatury vyplyva, Ze diky hie dit€ uspokojuje své potieby,
mezi které patii potieba konstruovat, zvladat svoje télo a prostor, vyrovnat se s okolnim
svétem, ztvarnit naméty z détské literatury a z medii, ménit skute¢nost, potieba herniho
partnera, se kterym miize soupeftit i spolupracovat.

Vyvoj hry Gzce souvisi s vyvojem ditéte, kterému byla také vénovana ¢ast prace.
Tim se splnil dil¢i cil — charakterizovat zakladni déje ve vyvoji ditéte od prenatalniho
obdobi do Sesti let, predevsim z hlediska fyzického, psychomotorického a psychického. 1
dalsi dil¢i cile v praci byly naplnény, a tak prace predlozila nejpodstatnéjsi informace

k danému tématu.
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SUMMARY

First part of the thesis deals with the development of a child from the prenatal
period till pre-school age in physical, mental and psychomotor term. This section
highlighted the regularities which happen in the child development.

Second part introduces the evolution of the game - when the child begins to play
and what games and toys the child prefers in the certain developmental period. Chapters
dealing with the benefits of games in a child development has a significant meaning.
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Graf fyzického vyvoje — zmény v délce/vysce ditéte do péti let
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Vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi
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Psychomotoricky vyvoj v prvnim roce zivota u zdravého ditéte.
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Vyvoj feci u déti — 3 mésice az 6 let
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(Lebl, J., Rist a vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota. [online] Postgradualni medicina. [cit.
25.3.2012] Dostupné z WWW <http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina-
priloha/rust-a-vyvoj-ditete-v-prvnim-roce-zivota-460168>)
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Kritéria a pozadavky na dobrou hracku



Dobré hracka neni jen pojem uzivany pro ucely reklamy, ale prfedevSim se tyka

stanoveni kritérii, kterd jsou nutna pro zaruceni, ze dité bude mit moznost vSestranného

psychického vyvoje.

Vék a vyvojové obdobi ditéte. Hracka musi byt vhodna pro dany vek ditéte.
Aktuélni z hlediska aktualniho vyvojového stavu ditéte.

PIné vyuziti détské fantazie pii he. Pokud se dité jiz od malicka nauci zachazet
s jednoduchymi pfedméty a tvary, u kterych musi vyuZzivat fantazii, dokaze také
pozdéji lépe a kreativnéji zachazet s miniaturizovanymi a stylizovanymi

hrac¢kami.

Variabilita. Hracka ma veétsi rozvijejici hodnotu, ¢im vice moznosti hracka

poskytuje.

Srozumitelnost hracky. Jiz pfi prvnim kontaktu ditéte s hrackou by mél byt

srozumitelny vyraz a tvarové feSeni dané hracky.

Velikost hracky. Hracka by méla odpovidat motorickému vyvoji ditéte. Tedy malé

dit¢ bude potiebovat u konstruktivni hracky vétsi dily.

Mnozstvi a skladba hracek. V matetskych skolach je vybér hracek fizeny tak, aby

mnozstvi hracek nebylo nadbytecné ani nedostatecné.

Tvar a barva hracky. Zkusenosti z praxe jsou takové, Ze optimalni jsou svétle
hnédé odstiny, doplnéné plochami jasnych sytych barev. Tyto barvy nemusi

souhlasit s realitou.

Pevnost a trvanlivost hracky. Trvanlivost je dilezita u hracek, které dité provazi
delSi dobu jako panenka nebo medvidek. Také konstrukéni hracky, které dité

Vv analytickém véku rozebird, musi byt pevné a trvanlivé.

Konstrukce a mechanika. Hracka nesmi byt technicky slozita vzhledem k nizkéemu

véku ditéte. Hracka ma byt srozumitelnd — zkonstruovana dobfe a logicky.

Bezpec¢nost hracky. Bezpe¢na hratka splituje podminky jako je nejedovatost
natérd, odolnost vii¢i slindm a potu, nehotlavost, hygieni¢nost, bezpecna velikost

a zaoblenost (Valenta 2008).
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Déti se pii spole€né hie uci prosazovat i vzajemné spolupracovat.
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Déti s oblibou prozkoumavaji své okoli.
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Potieba pohybu.
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Dité rozviji své schopnosti diky hie.
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