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Abstrakt

Cilem bakalafské prace bylo upozornit predevs§im rané adolescenty na rizikove
chovéni, které muze intenzivné ovlivnit profesni rozvoj a kariérni drdhu mladého

¢loveéka.

Pomoci narativniho pfistupu v kariérovém poradenstvi byly pfevypravény skute¢né
ptibéhy klientd s drogovou minulosti. Prevypravéni ma terapeuticky vyznam, a to
i tehdy, jde-li o vypravéni za ucelem vyzkumu. Zamérem bylo zaméfit se na obdobi

pozdni adolescence, které se stava nejkriti¢téjsim z hlediska uzivani omamnych

a psychotropnich latek s dtsledkem rizik budouciho uplatnéni na trhu prace.

Teoreticka ¢ast vysvétluje metody narativniho piistupu, poukazuje na rizikové chovani
u adolescentl a na problematiku drogové zavislosti, piedstavuje kariérové poradenstvi

a ¢innost kariérového poradce s touto cilovou skupinou.

Prakticka Cast obsahuje tii kazuistiky skute¢nych piib&hu, které jsou zpracovany na
zékladé rozhovora s Kklienty s drogovou minulosti a jejich moznosti pfi budoucim
uplatnéni na trhu prace. Kazuistiky by mély byt napomocné k budoucimu profesnimu
rozvoji a kariérni tispé$nosti mladych lidi, kteti se véas zdrzeli uzivani omamnych

a psychotropnich latek.

Klicova slova

adolescence, kariérové poradenstvi, narativni pfistup, uZivatelé navykovych latek



Abstract

The aim of the Bachelor's thesis was to draw the attention of early adolescents to risky
behaviours that can intensively affect the professional development and career path of
a young person.

Using a narrative approach in career counselling, real-life stories of clients with drug
histories were retold. The retelling has therapeutic value, even when the retelling is for
research purposes. The intention was to focus on the period of late adolescence, which
becomes the most critical in terms of substance use, with the consequent risks of future

employment.

The theoretical part explains the methods of the narrative approach, highlights the risk
behaviour of adolescents and the issue of drug addiction, introduces career counselling
and the activities of career counsellors with this target group.

The practical part contains three case studies of real stories, which are based on
interviews with clients with a history of drug abuse and their possibilities for future
employment in the labour market. The case studies should be helpful for the future
professional development and career success of young people who have abstained

from the use of narcotic drugs and psychotropic substances in time.

Keywords

adolescence, career counselling, narrative approach, substance users
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UvoD

Vybér tématu ,Moznosti kariérového poradenstvi pro klienty se zkuSenosti
s ndvykovymi latkami“ je ovlivnén v prvé fadé mym zajmem o adiktologii zabyvajici

se zavislostmi, jejich prevenci, 1é¢bou, ale také kariérovym poradenstvim.

Nejohrozengjsi cilovou skupinou jsou jedinci v obdobi dospivajici pubescence
a adolescence ve veéku od 14 do 22 let, na které je tato prace zaméfena. V tomto obdobi
dochazi k poznévéni vlastni identity, mohou se objevit sklony k experimentovani

s ndvykovymi latkami.

Teoreticka ¢ast objasni definici a vyuziti kariérového poradenstvi, poradenstvi na
zékladnich a stfednich $kolach z hlediska kariérové orientace, osobnost kariérového
poradce, jeho prace a vyuziti. Dale ontogeneze ¢lovéka se zaméfenim na dospivani
a adolescenci, rizikové skupiny déti a mladeze, navykové latky, rozdéleni omamnych
a psychotropnich latek, vznik zavislosti, jeji faze a dusledky, prevenci, preventivni

programy. Podrobnéji je popsan narativni piistup.

Prakticka ¢ast bude zaloZena na pruzkumu pozorovani klienta, narativniho interview
formou polostrukturovaného rozhovoru, a to na zékladé tii kasuistik prevypravénych
piibéht a jejich realnych Sanci na profesni rozvoj. Budou definovdny moznosti
kariérového poradenstvi, které stanovi nasledné alternativni kroky pro mladé klienty
Vv neziskové organizaci centra Sananim - Karlov sidlici v Jihoceském kraji, ktera se
zabyva 1éc¢bou zavislosti na navykovych latkach prevazné u mladych lidi do 26 let.
Dotazovani respondenti jsou Klienty této organizace majici za sebou drogovou
minulost. V rdmci zpracovani kazuistik je nahlédnuti do zivota zavislého mladého
¢lovéka z rizného socialniho prostiedi a zjistit, jaké maji moznosti v uplatnéni na trhu

prace.
Cilem této prace je podat alesponi zdkladni informace a ptiblizit danou problematiku.

V zavéru prace budou na zakladé informaci a poznatkli z vysledkii vyzkumného
Setfeni zjiStény moznosti vyuZiti kariérového poradenstvi a jeho uplatnéni na trhu

prace u mladych lidi s drogovou minulosti.



Kariérové poradenstvi je jednou z pomahajicich profesi, ktera se neustéle rozviji,
reaguje na zmény v ramci Skolstvi, v rdmci trhu prace i v ramci zmén ve spole¢nosti.
Dnesni moderni doba klade na kazdého jedince ve spolecnosti vysoké naroky, kazdy
musi na sobé neustale pracovat, pfizpisobovat se zméndm, které ve spolecnosti
probihaji, snazit se uplatnit se na trhu préace. A i kdyz mlady ¢lovék spadne az na samé
dno spolecnosti Vv disledku zéavislosti na navykovych latkach, je tu né¢kdo, kdo mu
pomiize, podpoii jej, bude s nim komunikovat, bude mu naslouchat a spolecné¢ pak
budou hledat feSeni, jak se na trhu prace i v bézném zivoté uplatnit. Toto je jim

nabizeno pomoci kariérového poradenstvi, které je pfedmétem této bakalaiské prace.
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TEORETICKA CAST

1 Kariérove poradenstvi

,, Kariérové poradenstvi je proces, v rdmci, kterého maji lidi v pritbéhu celého Zivota
moznost poznat a rozvijet své schopnosti, dovednosti a zajmy. Umoznuje lidem ridit
Jjejich individudlni drahu ve vzdélaviani a odborné priprave, v praci i v jinych
oblastech, a vyuzivat k tomu schopnosti a dovednosti, které maji*
Formy kariérového poradenstvi:

— individudlni,

— skupinove.

Kariérové poradenstvi ovlivituje oblast:

— vzdelavani — lepsi dosazené vysledky v odborné ptipravé, minimalizovani
predcasnych odchodi ze vzdélani,

— zaméstnanost — niz8i mira fluktuace zaméstnancii, motivace pro vyssi plat
a snazs$i nalezeni nové préace,

— spole¢nost — niz§i pravdépodobnost trestné ¢innosti.
(MSMT CR, 2023)

S pojmy kariéra a kariérova orientace se lze v praktickém zivoté setkat pomérné Casto.
Pivod téchto pojmi vychdzi z anglického vyrazu ,career. V obsahu odborné
literatury jsou uvadéna riizna vymezeni téchto poymu, a to v zavislosti na tom, jak
Kk nim pfistupuji jednotlivi autofi. Dokazuje to skuteénost, Ze se nejedna o pojmy, které
by bylo mozné vymezit prostiednictvim jedné definice.

Nekteti autofi ve svych pracich pojem kariéra chapou predevsim jako povolani, ptip.
zaméstnani. Jini autofi prosazuji vymezeni, podle kterého kariéra definuje pracovni
roli, kterou jedinec zastava v prub&hu svého Zivota (Patton, McMahon, 2015,

5. 22-23).
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Navzdory této nejednotnosti autorti pii vymezeni pojmu kariéra je mozné konstatovat,
ze jde o vyznamny pojem, se kterym se setkavaji jiz zaci na zakladnich a stfednich
Skolach. S ohledem na tuto skutec¢nost je dalezité vénovat znacnou pozornost pojmu,

aby zaci a studenti v dostate¢né mife porozuméli a uvédomovali si jeho vyznamu.

V ramci spole¢nosti je neziidka pojem kariéra vnimén jako rychly, a hlavné uspésny
postup v ramci pracovnich pozic v zaméstnani, ptipadné jako urcita Zivotni draha,
ktera muze byt zaméfena napf. na oblast védy, umeéni, politiky, femesel apod.
V nékterych piipadech je pojmem kariéra oznaovan i prudky postup v zaméstnani,
ktery nastal bezprostfedn¢ po skonceni vzdélavani. V poslednich letech se
v souvislosti s kariérou uvadi termin ,kariérismus®. Ve své podstaté jde o pejorativni
oznaceni, které¢ symbolizuje urcitou touhu, resp. hon za Gspéchem a zvySovani svého
pracovniho postaveni. Motivaci ke kariérismu je hlavné snaha o zlepSeni svého
finan¢niho ohodnoceni a ziskani uréitého postaveni v zaméstnani, ve své profesi a ve

spolegnosti (Vendel, 2008, s. 50-51).

Dvorakova uvadi, ze definice pojmu kariéra je komplikovana. Tato definice zaroven

poukazuje na to, Ze kariéru je nutné vnimat v ramci t¥i zakladnich rovin:

— jako aspekt Zivotni drahy ¢lovéka, kterd se zaméfuje na jeho pracovni zafazeni
od zacatku vykonavani prace (napft. po skonceni vzdélavani) az po jeji skonceni
(nejcastéji po nastupu do starobniho dichodu),

— jako profesni, spolecenské, ale i1 politické zafazeni cloveka, které je
determinovano jeho moznostmi,

- jako sled konkrétnich, clovékem vykonavanych aktivit, které graduji

(Dvorakova et al., 2004, s. 34).
1.1 Kariérové poradenstvi na zakladnich a stifednich §kolach

Z4ci na zékladnich a stfednich $kolach jsou &asto postaveni pred otazku, kterym
smérem se bude ubirat jejich zivot po skonceni formalniho vzdélavani. Pfedevsim
u zaka stiednich Skol jde o vyznamnou otdzku, na kterou ¢asto samostatné neumi
odpovédét a jsou odkazani na zprostfedkovani informaci o jejich dal§ich moznostech
Vv oblasti vzdélavani a profesni piipravy. Vyznamnou pomoci jim v tomto sméru mtize

byt kariérové poradenstvi, které je dnes vyznamnou sluzbou, kterou poskytuji skoly
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svym zaktim prostfednictvim odborné ptipraveného tymu Skolského poradenstvi na
zaklad¢ zakona 561/2004 Sb. Z&kon o predskolnim, zdkladnim stiednim, vyssim
odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon) a vyhlasky 72/2005 Sb. Vyhlaska

0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich.

Kariérové poradenstvi ma sva specifika s ohledem na né se povazuje za dulezité

vymezit zakladni pojmy spojené s kariérovym poradenstvim.
1.2 Kariérova orientace

Podstata kariérové orientace spociva predev§im v tom, Ze svou pfitomnosti poméaha
pii profesni draze. Ve své podstaté totiz usnadiiuje Clovéku vybér konkrétniho
povolani a s nim souvisejiciho vzdélani. Rovnéz ma podil i na Gspé$ném zafazeni
jedince na trhu prace. Jde tak o dilezity aspekt v zivoté kazdého jedince a v dobé
vzdélavani na zakladnich a stfednich Skolach umoziuje zdkovi rozhodnout se o jeho
sméfovani v ramci pracovni kariéry. V piipad¢ Skolniho prostiedi ale kariérovou
orientaci nelze vnimat jen jako podavani zakladnich informaci o pracovnich pozicich
a potiebném vzdélani na jejich obsazeni. Kariérova orientace totiz pfedstavuje proces
uceni zéka, ktery je spojen s rozvojem a utvafenim dualezitych pracovnich
a osobnostnich charakteristik, potfebnych pro zatfazeni do pracovniho procesu. Jeji
podstata spociva ve vymezeni urcité pracovni drahy, kterd odrazi zajmy a sebepojeti

saka (Hlado, 2012, s. 45-46).

Jednim z primarnich cilt vychovné-vzdélavaciho procesu na skolach by mélo byt
podporovani rozvoje kariérové orientace zakl prostiednictvim rtiznorodych aktivit.
Tyto aktivity se maji orientovat na rozvoj vlastniho sebepojeti zdka a zvySovani
poveédomi o svéte prace a jeho moznostech uplatnéni se v tomto svété. Nesmi se ale
zapominat i na rozvoj konkrétnich znalosti, vlastnosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro vykon profese. Zak si tak buduje v procesu kariérové orientace zaklady
realistického sebepoznavani. Utvaii si schopnosti spojené s rozhodovanim
a podnikavosti. Dochazi k uvédomeéni si vlastni odpovédnosti pii vybéru svého dalsiho

profesniho Zivota (Horska, Zemankov4, 2001, 38—40).
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Je dilezité vést zaka k tomu, aby Si dokazal vyhledavat podstatné informace, umél je
zpracovévat, vyhodnocovat, orientovat se v pracovnich profesich a zaroven si

uvédomovat aktualni potfeby pracovniho trhu (Horskd, Zeméankov4, 2001, 38-40).

Podobné jako u pojmu kariéra, tak i u terminu kariérové poradenstvi se v odborné
literatufe nachazi riizné definice tohoto pojmu. Podle Knotové kariérové poradenstvi
predstavuje soubor praktickych aktivit, které se zamétuji na rozvoj zdka v propojeni
na jeho schopnost rozhodovat se o dal§Sim formalnim vzdélavani a profesnim rozvoji
zam¢efeném na urcitou pracovni oblast. Donedavna bylo na kariérové poradenstvi
pohliZzené jako na nastroj, ktery se zamétoval na proces socialniho zaclenéni ¢loveka.
Ve své podstaté tak Slo o nastroj utvaieni a prosazovani urcité socialni rovnosti. Dnes
je vnimani kariérového poradenstvi zna¢né odlisné. HargaSova ve své praci uvadi, ze
kariérové poradenstvi piedstavuje soubor specifickych poradenskych sluzeb, které se
orientuji jak na oblast vzdelavani, tak i zaméstnani. Tyto poradenské sluzby se
zamétuji predevsim na hledani odpovédi na otazky tykajici se vybéru vhodné skoly,
profesni oblasti, zaméstnani a s tim spojenym rozvojem znalosti a dovednosti, které
Jsou nezbytné pro efektivni uplatnéni se na pracovnim trhu. Kariérové poradenstvi se
zamé&fuje 1 na problematiku kariérového vyvoje jedince a prekonavani bariér ve
vzdélavani a dosahovani kariérového postupu. Svym zaméfenim tak umoziuje
podporu rozvoje samostatnosti a schopnosti regulovat vlastni Zivot a hledani uplatnéni
¢lovéka v prabchu zivota. Na strednich Skolach je ptisobeni kariérového poradenstvi
0 néco Sirsi, protoze poskytuje potfebné informace a znalosti spojené s vybérem
vhodné vysoké Skoly pro studenta. Pro efektivni naplnéni cilti kariérového poradenstvi
je dulezité, aby v ramci svého systematického piisobeni spojovalo zajmy, sebepoznani,

hodnotovou orientaci jedince a jeho poznani trhu préce.

Na zavér vyse uvedeného je mozné tvrdit, Zze kariérové poradenstvi realizované na
Skolach je potfebné vnimat hlavné jako komplexni systém aktivit, které se orientuji na
zaka a jeho potieby, které jsou spojeny s vybérem budouciho profesniho zatazeni.
Nesmi se zapominat i na mimoprofesni rozmér, ktery zahrnuje osobni cile jedince,

jeho zivotni hodnoty s ohledem na moznosti pracovniho trhu.
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1.3 Osobnost kariérového poradce

Osobnost kariérového poradce hraje vyznamnou roli v celém kariérovém poradenstvi.
Jak uvadi Ernestova (2019, s. 11), jde hlavné o individualni jedine¢nost poradce
a disponovani takovymi vlastnostmi, které jsou nezbytné pro zajisténi efektivniho
poradenstvi pii praci s lidmi ruznych vékovych kategorii. Zakladnim rysem osobnosti
kariérového poradce by méla byt schopnost a zijem o pomoc jinym, zijem
0 navazovani socialnich kontakti a schopnost citlivé vnimat problémy jinych. Na
zéklad¢ toho by mél byt poradce prosocialné orientovan a disponovat patficnou
davkou empatie.

Podle Vendela (2008, s. 185-186) kariérovy poradce musi disponovat zralou
osobnosti, ktera mu umoznuje efektivné komunikovat a zvladat jak individualni, tak
skupinové formy prace. Musi umét kooperovat svou Cinnost i s dalS§imi aktéry

kariérového poradenstvi, naptiklad:

— pedagog,

— zéakonny zastupce,

— externi organizace (OSPOD),
—  Utad préce,

— socialni odbor,

— ptipadné subjekty plsobicimi na trhu prace.

Kromé¢ teoretické a metodické ptipravenosti v praci kariérového poradce sehrava
vyznamnou roli jeho osobnost, a to predevSim v podob¢ utvareni vztahli mezi nim
a zakem. V ramci charakteristiky osobnosti kariérového poradce je dulezité se

zamétovat na jeho odborné-vzdélanostni, eticky a psychologicky aspekt.

HargaSova et al. (2014, s. 79) s ohledem na tyto skute¢nosti uvadi, Zze v ramci osobnosti

Skolniho kariérového poradce je nezbytné vénovat pozornost nasledujicim aspektiim:

— navazat kontakt se Z4kem na profesionalni Urovni, podilet se na utvareni
prostfedi divéry a jistoty,

— um¢t aktivné naslouchat a reflektovat to, co vyjadiuje,

— dokéazat jak verbalné, tak i neverbaln¢ komunikovat,

— analyzovat pficiny, pro které doslo k selhani vzajemné komunikace,
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— uveédomovat si individualitu kazdého jedince,

— spolupracovat také s ostatnimi zamé&stnanci $koly, rodinami Zéka,

— k zakiim zasazenym jakymkoliv znevyhodnénim pfistupovat bez predsudku
a zaujatosti,

— umét odolavat stresovym situacim,

— byt schopen vlastni sebereflexe v rdmci svého plsobent,

— mit ur€ity zivotni optimismus, disponovat kreativitou a iniciativou,

— umét se ovladat v problémovych situacich.

Kariérové poradenstvi s ohledem na préci s riznymi lidmi je pomérné emocionalné
naro¢nou profesi. S ohledem na to by mél byt poradce schopen zvladnout ¢asto emocné
vypjaté situace a nenechat se strhnout pfiliSnym soucitem. V tomto sméru je dilezita
osobnostni stabilita, kterou podporuje schopnost udrzet si profesionalni odstup a mit

vysokou toleranci vici frustraci (Valentova et al. 2013, s. 84-86).

V souvislosti s osobnosti kariérového poradce se lze ¢im dal cCastéji setkat také
s pojmem ,,syndrom vyhoieni“. Ve své podstaté pii syndromu vyhoieni jde o vysledek
dlouhodobého putisobeni stresovych situaci spojenych s vykonem profese. Vyskyt
tohoto syndromu je naprosto bézny u pomahajicich profesi, mezi které¢ fadime i profesi
kariérového poradce. Syndrom se projevuje piedev§im postupnou ztrdtou zajmu
0 préci, neschopnosti projevit uré¢itou davku empatie, zvySujici se inavou a depresemi.
Pfi objeveni tohoto syndromu se Castokrat jako jediné feSeni jevi zména povolani.
V soucasnosti existuji i programy, prostfednictvim kterych lze pfedchdzet vzniku
syndromu vyhoteni, pfipadné lze zmirnit jeho dopady. Z tohoto hlediska je dulezité,
aby kariérovy poradce byl schopen urcité sebereflexe (vnimani svého ptisobeni), m¢l
pristup k supervizi a mohl své plsobeni, své pocity odborn¢ konzultovat. DalSimi
moznostmi, jak pfedchazet vyhoteni, je dodrZzovani psychohygieny pfi praci a zajisténi
profesniho rustu napf. prostiednictvim dal$iho vzdélavani apod. (Ernestova, 2020,
s. 12).
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1.4 Konkrétni ¢innosti $kolniho kariérového poradce

Prace skolniho kariérového poradce v soucasnosti zahrnuje celou fadu ¢innosti, které
Jjsou spojené se vzdélavanim Zzaka v oblasti svéta prace v ramci kariérové vychovy

a budovani profesni orientace.
Vyhledavani vhodného povolani pro konkrétniho jednotlivce jako je:

— administrace,
— dotazniky,
— ftesty.

Poskytuje potiebné informace rodi¢im zaku:

— realizace riznych exkurzi napt. do zavodu, na pracovni veletrhy apod.,
— spoluprace s externimi institucemi naptf. pracovnimi agenturami,

zaméstnavateli apod.

S ohledem na tyto Cinnosti je dilezité, aby kariérovy poradce mél k dispozici
dostate¢ny casovy uvazek pro svou praci, jelikoz musi poskytovat své sluzby

zna¢nému mnozstvi zaku a jejich rodicim (Hlad’o, 2012, s. 52).

Pozice kariérového poradce je zatfazena mezi tzv. pomahajici profese, coz se vyraznou
mirou odrazi i na vykonu jeho prace. Ta miize zahrnovat ¢innosti, které jsou spojeny
s poskytovanim informaci a potfebnych materidli zakim aZ po jeho komplexni

diagnostiku z hlediska jeho kariérové orientace.

Prace skolniho kariérového poradce ve své podstaté zahrnuje fadu aktivit, které lze

rozdélit na zékladég jejich charakteru do zakladnich okruhti:

— systematické poskytovani potfebnych informaci v§em zakiim na dané Skole,
jejich rodicim, tyto informace se maji tykat pfedev§im moznosti dal§iho
vzdélavani (napf. o nabizenych oborech a povolanich, pro které jsou urceny),
o aktualnich potfebach pracovniho trhu, moznostech uplatnéni v ramci
konkrétnich profesi apod.,

— pozorovani kariérového vyvoje zakt a hodnoceni podminek, za kterych tento

vyvoj probihd a hledani moznosti jeho podpory,

17



— podileni se na utvéafeni vhodnych podminek pro kariérovou vychovu a utvareni
kariérové orientace, s cilem podpory zajmu zdka o dal§i vzdélavani
Vv ptislusSném oboru a zadjem o konkrétni profesi,

— poskytovani poradenské sluzby prostfednictvim konzultaci zaméfenych na
uyjasnéni kariérové orientace zaka (individualni, ale 1 hromadnou formou)

(Knotové et al. 2014, s. 161-165).

Naproti tomu Hansen (2007, s. 1-3) ve své praci vymezuje jen tii okruhy prace

kariérového poradce:

kariérové informace,

— kariérova vychova,

— kariérové poradenstvi.

Tyto slozky nelze vnimat jednotlivé a izolované, ale predevs§im jako uceleny systém

prace, jehoz primarnim cilem je efektivni utvareni kariérové orientace jedince.
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2 Ontogeneze Clovéka

Clovék b&hem Zivota prochazi nékolika ontogenetickymi fazemi, které za&inaji
pocetim, a ptes détstvi, mladi, dospélost, kon¢i zpravidla statim. Kazda faze ¢i etapa
piinasi jista specifika, kterd jsou charakteristicka pro skupinu vrstevnikl ptislusné¢ho
vekového obdobi. Tyto charakteristiky podléhaji jistym vyvojovym zakonitostem, na
zakladé, kterych jsou utvafeny teorie periodizace lidského vyvoje, zaméfena na rlizna
psychologicka a fyziologické hlediska. Kategorizace jednotlivych obdobi je velmi
rizna a neda se taxativné vymezit. Jednotlivé stranky vyvoje nelze zatadit do urc¢ité¢ho
obdobi, protoze zmény probihaji pred danou etapou i po ni. Zadna ze soucasnych teorii
dnes nemulze vysvétlit cely vyvoj v jeho sloZitosti a tyto teorie poskytuji pouze
Casteéné vysvétleni, které pomahaji pochopit nékteré stranky vyvoje (Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 23).

2.1 Dospivani a adolescence

V obdobi dospivani a adolescence dochazi nejéastéji k naklonnosti rizikového

chovani.

Adolescence je vyznacné obdobi, kdy se utvafi osobnost jedince. K uZziti pojmu
adolescence doslo poprvé jiz v prub&hu 15. stoleti. Pochazi z latinskeho oznaceni
adolescere, které by bylo mozno pielozit jako dospivat, dordstat ¢i mohutnét.
Adolescenci lze také chapat jako zivotni obdobi, které se nachdzi mezi détstvim
a dospélosti. Ruzni autofi ohranicuji adolescenci odlisné, obecné lze vSak piistoupit

k tomu, Ze trva piiblizn€ od 15 do 20, az 22 let, pficemz se rozlisuje:

— dasnd 10-13 let,
— stifedni 14-16 let,
— pozdni adolescence, kterd primérné trva od 17 do 20 let, pfip. az do 22 let

(Macek, 2003, s. 9-10).
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2.2 Rizikové chovani

potteb. Je brano za problematické a posledni dobou se vyskytuje ¢im dal vice. Muze
byt leh¢iho charakteru, mnohdy ma 1 vdznéjsi disledky, které az hrani¢i se zédkonem.
Byva cCasto ptfi¢inou vychovy, je ovlivnéno prostiedim, ve kterém dité¢ vyrista a jak
dana rodina funguje, jaké vztahy v rodiné jsou. Jako rizikové chovani se vymezuje
chovani, v jehoZz ramci prokazatelné nartstaji zdravotni, socialni, vychovna a jina
rizika tykajici se jedince ¢i spole¢nosti. V minulosti se pouzivalo oznaceni socialné-
patologicky jev, coz vSak byl termin stigmatizujici daného jedince. Velky diraz kladl

na spole¢enskou normu chovani (Miovsky, Zapletalova, 2006, s. 62).

Oblast rizikového chovani zahrnuje nespocet druhti a forem. Matousek a Kroftova
(2003, s. 171) uvadgji, ze mezi rizikové chovani fadi Sikanu a nasili, agresivni jednani,
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti, kriminalni jednéni,
sexualné rizikové chovani, vandalismus a rasismus.
Podle Miovského et al. (2010, s. 67) se naopak rozlisuje devét oblasti rizikového
chovani, kam spada:

— zaskolactvi,

— Sikana a extrémni projevy agrese,

— rizikove sporty,

— rizikové chovani v doprave,

— rasismus, xenofobie,

— negativni puisobeni sekt,

— sexudlni rizikové chovani,

— prevence v adiktologii,

— spektrum poruch pfijmu potravy a syndrom CAN (syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbaného ditéte).
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2.2.1 Prevence rizikového chovani

Je vSeobecné zndmo, Ze kazda 1écba ¢i feseni negativniho chovani je mnohondsobné

vewr

dulezitost a podstatu, zvlasté pak v oblasti rizikového chovani. Tuto prevenci

podporovat i v bézném Zivoté, nejen na urovni $koly nebo specialnich instituci.

V preventivnich opattfenich by méla byt také zahrnuta vyuka zdravého Zivotniho stylu,
objasnovani jeho vyhod a ptinosu pro kazdého jedince 1 spole¢nost. Upozoriiovani na
riziko patologického jednani a jeho nasledky, by méla cela spole¢nost vytvaret vhodné
podminky pro kulturni rozvoj mladeze (Hardy, Mihlpachr, Dudasova et al., 2011,
s. 137-139).

Do prevence vSak musi byt zapojeni vSichni aktéti, kterych se rizikové jednani dotyka:

— mladez,

— rodice,

— Skola,

— organizace,

— zakony dané spole¢nosti.

Nejen ucast, ale co nejveétsi anejhlubs$i zapojeni vSech je nutné, stejné jako
prosazovani toho, Ze rizikové jednani a jeho nasledky nebudou tolerovany (Jedlicka et

al., 2015, s. 366—367).
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3 Problematika drogové zavislosti

3.1 Omamneé a psychotropni latky

Pod oznaceni omamné a psychotropni latky (dale jako ,,OPL*) lze zatadit Siroké
spektrum rtiznych latek, které maji na lidsky organismus nezadouci t€inky. Vzhledem
k této skutecnosti existuje v adiktologické i jiné odborné literatufe mnozstvi taxonomii
OPL, které vyuzivaji pro jejich ¢lenéni rizna klasifikaéni kritéria. K tém mtze nalezet
napt. hledisko jejich navykovosti, dale hledisko pivodu OPL, hledisko (ne)tolerovéani

ze strany spolecnosti ¢i podle hlediska jejich u¢innosti (Kalina et al., 2015, s. 49-51).
3.1.1 Rozdéleni omamnych a psychotropnich latek

Podle kritéria ndvykovosti je mozno OPL d¢lit na mekké a tvrdé (n€kdy téz lehké
a tézké). V ptipadé meékkych (lehkych) OPL dochazi ke vzniku zavislosti v porovnani
s tvrdymi (t€Zkymi) OPL vyrazné pomaleji.

Za m¢kké OPL jsou povazovany:

—  kava,

— tabakové vyrobky,

— alkohol,

— produkty z konopi (tj. marihuana, hasis) aj.
Nejznamé&jsi a nejuzivangjsi tvrdé OPL v CR:

— amfetamin (speed, extaze),

— metamfetamin (pervitin),

— kokain,

— heroin,

— LSD, ajiné.

U tvrdych navic nastupuji daleko diive zdravotni komplikace spjaté s jejich uzivanim.
Z hlediska (ne)tolerovani ze strany spole¢nosti jsou OPL déleny na legalni a nelegalni.
Legalni jsou ty, které spoleénost toleruje a s nimiz neni spjat jakykoliv postih (Kukla
et al., 2016; Tucek, Slamova et al., 2018, s. 143).
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Jedna se o pfevaznou ¢ast tzv. mékkych OPL, tj. o alkohol, tabakové vyrobky (nikotin)
a kdvu (kofein). Nelegélni jsou naopak ty, které nejsou ze strany spole¢nosti
tolerovany a s nimiz souvisi vétsi ¢i mensi mira postihu (Kukla et al., 2016; Tucek,

Slamova et al., 2018, s. 143).

Podle puvodu lze diferencovat mezi OPL pfirodniho pivodu a syntetického. Piirodni
puavod, jak vypovida jejich oznaceni, se vyskytuje pfirozené v ptirodnim prostiedi. Je
mozno je dale délit na pfirodni z rostlin a hub a pfirodni zivo¢isného puvodu.
Z ptirodnich OPL z rostlin a hub je moZno zminit napt. meskalin, mykoatropin
z muchomurky ¢ervené, daturamin ¢ili tropanovy alkaloid z durmanu nebo psilocybin,
jenz se vyskytuje v rtiznych druzich hub. Z ptirodnich OPL Zivocisného ptivodu lze
uvést napt. bufotenin (tzv. ,,ropusi jed”), coz je halucinogenni alkaloid, ktery se
ziskava z vymésku koznich zlaz ropuch i nékterych hub. Semisyntetické a syntetické
(fj. poloumélé a umélé) OPL jsou zc€asti €i zcela vyrabény uméle. Patii mezi né napft.

LSD (Machova, Kubatova et al., 2015, s. 87).

Podle Gc¢innosti je mozno OPL rozdélit do péti zdkladnich skupin, jez se navzijem
odliSuji vzhledem, uCinky, pribéhem zavislosti, jakoz i mirou rizika pro jejich

uzivatele.
Jedna se o nésledujici skupiny:

— konopné drogy,
— opiaty,

— stimulac¢ni latky,
— halucinogeny,

- psychotropni léky (Kalina et al., 2015, s. 49-50).

3.2 Vznik zavislosti

Vsechny omamné latky maji dopad jak na psychickou, tak na fyzickou stranku
uzivatele. UZivanim dochazi k degeneraci organismu, az k jeho Uplnému vycerpani.
Pti dlouhodobéjsim uzivani, zejména tvrdych OPL, ztraci zavisly postupné zdjem
0 sveé okoli, 0 svou rodinu, blizké, o zaliby, zajima ho jen droga. V dtsledku zvySovani
davek a jejiho obstaravani se dostava drogovou zavislosti do existen¢nich problémti.

Finance na drogu si obstarava trestnou ¢innosti, pfichazi o dosavadni zivotni hodnoty.
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Drogov¢ zavisli ziji v neuté$enych socialnich podminkach a dostavaji se az na samé
dno spole¢nosti, chybi jim zikladni hygiena, jsou Spinavi, chodi v roztrhaném
obleceni. Postupem casu se piidruzuji dalsi zdravotni problémy od nejleh¢ich forem

az po fatalni (Machova, Kubatova et al., 2015, 77-79).
3.2.1 Faze zavislosti

Drogova zavislost mé nékolik fazi:

experimentalni,

socialni uzivani,

kazdodenni uzivani,

uzivani k dosazeni normalu,

abstinence po vyléceni.

Drogové zavisly si malokdy pfiznd, ze ma problém, je presvédcen, ze vSe zvladne.
A az si uvédomi, ze problém ma, byva vétSinou pozdé na napravu a 1écba je daleko
uniknout. Pro zdravy vyvoj je dulezity vzor okoli — rodice, sousedé, zkon atd. Dité se
uci zvladat neptijemné stavy ¢i zklamani. Dilezity je vztah mezi ditétem a rodici, ale
také vytvareni si pojeti sebe sama. Dité si rodice idealizuje, jsou jeho vzorem a normou
v chovani. V psychickém vyvoji ditéte existuji rizikové faktory. Dé&ti potiebuji
predevsim pocit bezpeéi, davéry, spoleCensky pfijatelné vzory. Pokud dochazi
k jakékoliv deprivaci a piekroceni né&jaké piijatelné normy, je pro kazdého mladého
jedince duvod, aby unikl za dobrodruzstvim, ¢i vyzvou k protestu. Drogu uziva, aby
se vyhnul psychickym zranénim. V obdobi dospivani ptedstavuji OPL jakousi

berli¢ku — pomocny prostiedek (Lachytova, 2011, s. 53-56).
3.2.2 Diusledky zavislosti

Zjisténi, ze je v rodiné€ drogove zavisly, byva pro ostatni ¢leny v mnoha piipadech Sok.
Mnohdy se s timto problémem snazi rodina vypotadat vlastnimi silami, avSak
bezuspésné, coz znamena ¢as a energii, financni zatéz. Ve je sousttedéno na problém

drogové zavislého a ,,zapomina“ se na ostatni ¢leny rodiny, dochazi k deformaci roli

24



v roding, k hadkam a konfliktim mezi jednotlivymi ¢leny. Neobvyklé nejsou utéky
drogové¢ zavislého z domova, podvadéni, necestné jednani, kradeze, nasili, agrese.

cey

Drogové zavisli ziji na okraji spolecnosti vV nepftili§ vyhovujicich podminkéch.
Z dostupnych vyzkumu vyplyva, ze také déti pochazejici z rodin, kde jsou navykové

latky uzivany, se stavaji ¢asto samy drogové zavislymi.

V piipadech, kdy zavisli rodi¢e nejsou schopni se o své déti fadné postarat, vétSinou
pfebiraji tuto povinnost nejéastéji piibuzni, pro které je tato situace naro¢na jak
psychicky, tak i finan¢né, ale snazi se pomoc. Musi zvladnout vychovu déti, které trpi
mnohdy Uzkostmi, obavami, strachem. Navic existuje obava, ze strany pecujiciho,
jestli v budoucnu tyto déti neza¢nou také experimentovat s navykovou latkou. Zde je
na misté véas spolupracovat s pfisluSnymi organy a organizacemi v preventivnich

programech.

Neni pravidlem, Ze jedinec, ktery zacind s uzivanim navykovych latek, ma vzor
v rodiné. Vétsinou ale v téchto rodinach se objevuji jiné problémy — rozpad rodiny,
citova deprivace, vysoké naroky, nezajem ze strany rodicli, vyrovnavani se vrstevnikt

Vv patologické part¢ aj.

V dobg, kdy jedinec zacind experimentovat, byt’ rodina a blizké okoli mé ponéti, ze se
néco s nim d¢je, zavira pred danou problematikou oci a stale ho omlouva a nechce
uvéfit problému, ktery skute¢né nastava. Ve chvili, kdy rodi¢e pochopi problém a sami
situaci nezvladaji, vétsinou dochazi k zavrzeni drogove zavislého. Je to velmi obtizné,
protoze svého potomka tim vystavuji riziku pachani trestné innosti a pocitu
sebeselhani. Cela rodina pak zije v neustalém strachu. Mnohdy se snazi rodice
s drogové zavislym udrzovat kontakt a hledaji pomoc v pomahajicich organizacich.
Bohuzel je v soucasné dobé vénovana stidle pozornost predevsim zavislému, nikoli

rodin¢ tohoto jedince.
3.2.3 Prevence drogove zavislosti

Prevence je hlavnim bodem protidrogové politiky v CR. Zavislosti na OPL se
V pfevazné véEtSingé nemuze zavisly sam zbavit. Tomuto negativnimu jevu lze
preventivné piedchadzet. Slovo praeventus, pochazejici z latiny a znamena zakrok
predem (Kalina et al., 2003, s. 274-276).
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Ukolem prevence je vytvaret a podporovat zdravy Zivotni styl, ktery odmita jakoukoliv
zavislost a klade diraz na véasnou prevenci a posléze eventualné naslednou 1é¢bu.
Preventivni programy jsou zaméteny piredevsim na déti a dospivajici mladez, ale také

na jejich rodice. Prevenci lze ¢lenit na (Hubinkova et al., s. 228-229):

— primarni prevenci - cilem je pfedchazet problémtim s OPL u téch, ktefi jesté
s uzivanim nezacali. Tato prevence je ur¢ena pro veskerou populaci,

— sekundarni prevenci - cilem je zavislost na OPL zcela zastavit, nebo alespoii
omezit negativni u€inky OPL,

— terciarni prevenci - cilem je snizit negativni dusledky spojené s uzivanim
OPL.

Prevence ve Skoldch nema dlouhou tradici. Pfed sametovou revoluci tato prevence
viibec neprobihala a zména nastala az po roce 1990, kdy se zacaly otevirat soukromé
poradny pro podporu a pomoc narkomantm. Postupné piibyvalo instituci, které se
danou problematikou zabyvaly a programy zacaly byt zajimavéjsi a efektivnéjsi. Na
kazdé skole je pritomen Skolni metodik, ktery méa na starosti Skolni preventivni
program. Na tomto programu se podileji i ostatni pedagogové, feditel Skoly, rodice
a jina mimoskolni zafizeni. V téchto programech je vzdy stanoven cil, jaké informace
maji byt zakiim pfedavany, jakou formou, kdo je pfednese a jak casto budou tyto
informativni besedy probihat. Tyto programy maji byt dlouhodobé, ptizptisobené
konkrétni vékové skuping€ a jejim zajmtm tak, aby byli do tohoto programu zapojeni

vsichni (Kalina et al., 2003, s. 291-293).
3.2.4 Preventivni programy

Uskuteciiuji se také jednorazove preventivni akce na zakladnich a stfednich skolach ¢i
neziskovych organizacich, zaméfenych na tuto problematiku, ve form¢ prednasek
nebo komponovanych potadid. Prednasky jsou soustfedéné zhruba do dvou
vyu€ovacich hodin a maji jednoho az dva ptednasejici. Obsah pfednasky byva zamétren

na problematiku zavislosti. Komponované pofady mimo pfednasek zahrnuji:

— promitani riznych filmi,
— hry,

— koncerty.
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Odbornici ¢asto vystupuji s umélci. Tyto potfady se konaji pro vSechny vékové

kategorie.

Dnesni doba nahrava dlouhodobym preventivnim programiim. Ty jsou specificky
zaméteny na konkrétni cilovou skupinu. Kazda skola, ktera si tento program zahrne
do Skolnich plani a stanovi Si jejich obsah. Do programu jsou zapojeni vSichni
zcastnéni formou hry, diskuse a dotazi. Mezi efektivni programy Skoly patii
interaktivni programy pro zaky vedené ,,peere aktivisty. Mén¢ preferovanou formou
prevence byva samotna vyuka. Uspéch je zaruéen vzdy, kdyZ osobnost pedagoga ziska
zaky ke spolupraci, zvoli vhodny program a kond nad rdmec svych povinnosti.
Nejvétsim problémem poradenstvi ve Skole je to, ze poradcem byva zvolen jeden
z pedagogii dané Skoly. Neziidka se pak stava, ze pro dité je tézké se svéfit S 0sobnim
problémem, ung samého, ¢ u spoluzéka. Skola by méla vytvofit bezpetné

a davéryhodné prostiedi pro kazdého a také byt v kontaktu s rodici.
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4  Narativni pristup

V zivoté ¢lovéka se vyskytuje mnoho udalosti, které musi ¢lovék pochopit a zpracovat.
Vytvati ptibehy, které sdili se svymi blizkymi, ptateli a znamymi. Pfib¢h se tak stava
pruvodcem v zivoté ¢loveka, ale také prostiedkem k porozuméni sebe sama i ostatnim
lidem, jejich chovani. Piibéhy jsou soucasti narativni kvality lidského byti, které
mohou byt sdilené. Jen vypovézeny piibéh muize obsahovat napéti, piekvapeni,
zklamani, obraty a uspéchy skute¢né zkusSenosti. Kromé realné udalosti mize piib&éh
prezentovat 1 vnitini svét jedince, jeho pfedstavy a plany do budoucna. Pfibéh je
identitou ¢loveka, ktery ho tvofi, vypravi ho, reviduje a znovu prezentuje v prub¢hu
zivota. Pomoci n¢j se lidé poznavaji, objevuji se, a odhaluji jinym. Nabizi se jim tak
moznost vstoupit do svéta druhych a stat se jeho soucasti. Tim, ze lidi mizeme |épe
poznat, lze také ziskat moznost predikovat a kontrolovat jejich chovani a odhalovat

jejich vnitini svét a porozumét mu.
4.1 Narativita — Zivotni piibéh

Narativum nebo narrative znamena piib&éh, mluveni, ptedavani ptibéht, zkuSenosti
nebo zazitka (Hartl, Hartlova, 2015, s. 332).

Podle vykladu Vybirala a Roubala je ziejmé, ze ptib&hy a zkuSenosti si lidé predavali
verbalné jiz od nepaméti a byly vyznamnou soucasti vyvoje ¢lovéka a lidské
civilizace. Pfibéh se povazuje jak za ur¢itého pruvodce béhem lidského zivota, tak
1 za prosttedek, jehoZz prostiednictvim je mozné pochopit, jak lidé funguji a jaké jsou
pficiny jejich chovani. Za kli¢ovou vlastnost jedince a téz za kognitivné-organizujici
princip se povazuje sklon k tomu, jakym zpisobem vnima, chape a pfistupuje

k vlastnim zkuSenostem v ramci ptibéhu (Vybiral, Roubal et al., 2010, s. 561-562).

K uplatnéni narativniho ptistupu v oboru psychologie doslo teprve nedavno. Vyuziva
se jako metoda zkoumani Zivotnich ptfibéhti v psychologickych vyzkumech nebo

psychoterapii.
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Piibéh je popisem konani lidi, ktery ma Casovou dimenzi. Ma zacatek, stfed
a zakon&eni (Tarockovd, 2011, s. 18). Jak uvadi Cermak, vyskytuji se v ném zéapletky,
problémy, nepiijemné udalosti a jejich feseni, kterd uvedené situace spojuji do celku.
Piibghy poskytuji souvislost (koherenci) a kontinuitu zkugenosti &lovéka (Cermak,

2002, 5. 12).

Tarockova uvadi, ze dalezitym prvkem mluveni je nejen souvislost, ale 1 smérovost,
ktera ¢lovéka vede piibéhem, a ten ho vnima, jak se pfiblizuje nebo vzdaluje od

pozadovaného cilového stavu (Tarockova, 2011, s. 19-25).

Blatny a Vickova (2005, s. 185) chapou zivotni piibéh jako , produkt osobniho
narativniho zpracovani autobiografické udalosti. Organizuje autobiografické udalosti
koherentnim zpusobem, spojuje Zivotni fakta a zaroven na zaklade hodnoceni

3

a interpretace vytvari jejich smysl v celkovéem Zivotnim kontextu .

Bacova (2009, s. 184) poukazuje na to, ze ,, Pribeh, mluveni (narativum) je postup,
kterym jsou minulé nebo budouci jevy zpritomnovany — jsou shrnuty, zhmotnény do
slov, aby vysvetlily, informovaly, poucili, ovlivnily a podobné. Pribéh neexistuje bez

‘

jeho vypraveni “.

Piibéh nemusi reprezentovat redlny stav véci. Tridi socidlni svét, prozivani,
zkuSenosti, déje apod., a to na zdkladé moralnich vztahi. Jedna se o vztahy mezi
spole€nosti a jedincem, minulosti a pfitomnosti, zasadami a jejich ne zcela shodnym
toto prozivani mélo byt, nebo jak jej lze vysvétlit. Piibéh se nemusi uchylovat

k argumentiim a dtkaztm.

,Samotné pribéhy v sobé obsahuji kritéria kompetentnosti. Samy naznacuji, jak se
maji pouzivat a vyuzivat. Jsou legitimizovany jednoduchym faktem, Ze délaji to, co

délaji“ (Bagové, 2009, s. 124).

Ptibéh vytvaii a udrzuje socialni vazby, pfispiva k udrzovani hodnot a socidlniho radu.
Podléha kultute a tradicim, ale také individualni psychice a osobnosti vypravéce. Je
vazan na situacni a spoleCensky kontext. Sdileni pifibéhti je univerzalni lidskou
aktivitou, kterou se ¢loveék nauci jiz jako dité a bez ohledu na socialni status ho

v pribéhu Zivota pouziva (Cermak, 2002, s. 13-14).
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Zakladnim tkolem ptib&hu je davat smysl riznorodému a problematickému svétu lidi.
Vypravéni ptibéht ma sva pravidla, odvozena od tradice vypravéni ptibéha v dané

kultufe.

., Narativni tradice definuje troji kompetenci: védet, vedet jak mluvit, védet jak
poslouchat. Prostrednictvim nich se vyjevuje vztah Spolecenstvi k sobé samému *

(Bagové, 2000, s. 122).

Silu ptibeéhu vzdy lidé dobie znali, protoze ptibeéhy o lidech se podobaji lidskym
Zivotiim, jsou tedy do jisté miry 1 naSimi Zivoty. VE&déli, Ze slovo ma silnou moc
(zejména u povésti a pohadek), ze slovo je muze zachranit, ale i zabit (Gjuri¢ova,

Kubicka, 2009, s. 31).

Schopnost pod¢lit se o vlastni zazitky, které budou mit podobu souvislého ptibehu, se
nepovazuje za samoziejmou. Jde totiz o jednu z narativnich schopnosti, kdy ¢lovék
muze souvislym zptisobem sesumarizovat svoje zkusenosti, zazitky ¢i pocity, které ma
ze svého Zivota, a to do podoby uceleného piibéhu. Proto se tato dovednost povazuje
za komplexni, nebot’ je jakymsi vychozim ptedpokladem k dobrému duSevnimu
zdravi. Tato dovednost je u ¢lovéka vytvatena jiz od jeho raného détstvi, ovsem jenom
za urcitych podminek. Pfedevsim se povazuje za vyznamné, aby byl ptibeh zasazen
do konkrétniho kontextu, byly vytvofeny spojitosti mezi udalostmi, ty smysluplné
posouzeny a mély vyznam v zivoté konkrétniho ¢lovéka (Vybiral, Roubal et al., 2010,
s. 562-563).

Ma se za to, ze ptibéh a vypravéni se povazuji za primarni organizujici principy, které
jsou v zivoté Cloveka dulezité pro pochopeni toho, jak vnima své vlastni zkuSenosti,
jak je chape, jak se stavi ke své vlastni identité. Piib¢h se proto definuje jako souhrn
urcitych udalosti se zacatkem, prostfedkem a koncem, které v sobé nesou informaci
tykajici se jak dané situace, tak i chovani bud’ dan¢ho jedince, anebo celé skupiny.
Ptib¢h vede k ur¢itému cili, také popisuje vztahy vypravece k jeho okoli. Piibéh se
povazuje za jeden ze zpUsobii, jakymi je mozné vyjadtit, do jaké miry byl Zivot ¢lovéka
dalezity. O jedné udalosti mize ¢lovek vypravet rizné pribéhy, které se mohou ménit
v zévislosti na case, kdy je vypovézen, a na osobni pohod¢ vypravéce. Vypraveéni
ptibéht mize mit pro ¢loveka vice vyznami. Muze napt. fungovat jako posileni jeho

identity ¢i k pfedavani moralniho poselstvi (Vybiral, Roubal et al., 2010, s. 564).
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Osobni piibéh v sobé obsahuje jakysi pravzor piibéhu dané spole¢nosti, a tim odrazi
spole¢né sdilené vyznamy, hodnoty a normy. Mnozstvi a riiznorodost interpretaci
poukazuje na to, ze neni mozné nalézt jednu pravdu, nebo jednoznacné vysvétlit zivot
daného jedince a jeho piibéhu. Kazdodenni zivot lidi je propleten riznymi situacemi
a udélostmi, které se pii jejich vyjadiovani prezentuji jako jejich Zivotni piib&hy. Rika
se tim, ze udalosti Ize pfijimat zcela pasivné, prozivat je jako udalosti pouze na pozadi

toho, co jim piedchézelo a predvidani toho, co bude nasledovat.

,,Bereme v uvahu minulou zkusenost, uvazujeme o budoucnosti a pritomnost bereme
jako prechod mezi nimi.” Podle nékterych autori, kdyz predkladame své pribehy,

stavdame se zodpovédnymi za sviij Zivot** (TaroCkova, 2011, s. 31).
Murray (2015, s. 98-99) uvadi, ze existuji tfi zakladni formy pFib&h:

— progresivni, vede vypravéce jednoznaéné k cili,
— regresivni ho stale vzdaluje od cile,

— stabilni pfibéh pozice a cile neménné.
4.2 Narativni pristupy

Ptibeh a zivot jsou ve vzdjemné interakci. D4 se fici, Ze vyznam zivota je zavisly na
ptibézich, které si cloveék vytvaii, vypravi je a naslouchd jim. V piib&hu se ukazuji
lidské moznosti, vztahy k realité, k jinym lidem i k sobé samému, k Zivotu obecné¢.
Zkoumanim téchto piibéhd lze porozumét lidskym obtizim. Pomahaji odkryvat
strategie Zivotnich postojl, tendenci ¢lovéka chapat Zivot, emociondlni prozivani
dilezitych Zivotnich udélosti a Ize z nich vy¢ist zazité vzorce chovani. Pfib¢hy, tedy
narativni pfistup, je vyuzivan v psychologickém poradenstvi, zvlasté¢ v celozivotné
vyvojové — biodromalné orientovaném poradenstvi (Tothova, 2011, s. 35-36).

K ziskavani Zivotnich pifibéhti je v poradenské praxi vyuzivano vice metod.
Nejdtlezitéjsi z nich je rozhovor, ale kromé n€j je mozné vyuzit také deniky,
autobiografie, poznamky, anebo zapisky. Z nov¢&jSich metod lze zminit fizenou

autobiografii, metodu kresby &ary Zivota a techniku kolaze (Gulova, Sip et al., 2013,
s. 118-119).
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4.2.1 Narativni interview

Narativni interview je druhem rozhovoru, pti kterém jde o rekonstrukei piibéhu celého
Zivota, pfipadné jen Castecného piibehu. M¢él by byt veden citliveé, bez soudt. V tivodni
Casti, kdy je osoba pozadana vypravét piibéh, neni vhodné vstupovat do hovoru
a prerusovat jej. Teprve po jeho skoncéeni se doporucuje doplnovat si fakta, vyjasnovat

si nesrozumitelnosti, dotazovat se/ptat se (Reichel, 2009, s. 111).

V pribéhu vedeni narativniho interview je vSak mozné narazit na nékteré dalsi

specifické potize, které 1ze popsat nasledovné (Vendelova, 2004, s. 145-146):

— je to neschopnost dotazované osoby vzpomenout si,

— potize s vybiranim vhodnych informaci z vlastniho zivota a se schopnosti
udrzet plynulost a smysluplnost ptibéhu,

— neochota osoby vypravét o vsem,

— vynechavani/zaml€ovani fakti, ur€itych (haklivych) témat,

— vyhybéni se vlastni interpretaci/zleh¢ovani/spoléhani se na spole¢nou

zkuSenost s vyzkumnikem.
Zivotni ptib&hy je mozné pouzit pro riizné cile jako napf-:
— kronika Zivota a vyznam kli¢ovych udalosti, budovani identity, projektovani
budoucich vztaht,
— zpisob pfenosu — piedavani kulturniho dédictvi ¢i organizacni kultury,
— moralni funkce — vystrazné piibéhy, piibhy o uspéchu (Gulova, Sip et al.,
2013, s. 119-120).

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy Zivot je vlastné ptib&éh. Kazdy ¢lovek ma tedy sviij pribch
a zéaroven je obklopen ptfibéhy o jinych, o udalostech, které se staly, ptfibéhy
vysvétlujicimi svét kolem nds. Vypravéni zivotniho ptibéhu muize byt pro ¢lovéka
prospésné, dokonce 1é¢ivé. Muze mit terapeuticky vyznam, a to i tehdy, jde-li 0 jeho

vypravéni za Gcelem vyzkumu (Kfivohlavy, 2015, s. 90).
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4.2.2 Rizena autobiografie

Biografickda metoda zkouma zivoty/piibéhy lidi prostfednictvim dokumentt
a sveédectvi z jejich zivota. Je to bézné pouzivana metoda v sociologii, etnologii,
antropologii a zacina se vyuzivat také v psychologii. MlzZe se zde zahrnout prace
s autobiografiemi, biografiemi, diafi, dopisy, zivotnimi historiemi, zivotnimi ptibehy

apod. (Goodson et al., 2016).

Lidské zivoty se ¢asto méni a lidé uznavaji smysl svého Zivota riznymi zpusoby.
Rizena autobiografie pomaha sesbirat co nejvice rtiznorodych Zivotnich piib&hi
b&znych lidi. Nepokousi se vyfesit Zivotni situace, nesoudi dobro & zlo. Rizena
autobiografie chape zivotni piib&h jako knihu plnou postav, scén a motivl. Jejim cilem
je zjistit, jak Cloveék chape svou minulost, pfitomnost, a jak ptedpoklada svoji
budoucnost. Autobiografie se zaméfuje na osm témat lidského Zivota. Je postavena na
myslence kritickych udalosti, nebo epizod. Jedna se o situace, které se vyskytly
V konkrétnim case a na konkrétnim misté. Pi1 popisovani téchto udalosti je dilezité,

aby se protagonista zaméfil a podrobnéji popsal:

— kdy se udalost odehrala,

— co presné se pii této udalosti stalo,

— kdo se ucastnil této udalosti,

— €0 v dané chvili myslel, citil a cht¢l,

- pro¢ je podle néj udalost dulezita, co fika o tom, kdo je, kym byl a jak se vyvijel
v Case (Goodson et al., 2016).

Rizenou autobiografii se chape uréity Zivotni piibéh, jde v podstaté o centralni
metaforu, jejimz prostfednictvim je vymezen narativni piistup. V adolescentnim

vyvojovém obdobi se na jedince nahlizi jako na tzv. ,,kino* jeho vlastniho ,,J&*. Osobni

identita ¢loveéka je reprezentovana a sklada se z:

,,nuklearnich epizod,

imaga,

ideologického nastaveni (Ize 7ici i hodnotové orientace),

—  tviirci potence scéndre (generativity script)“ (Cermak, 2003, s. 518).
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PRAKTICKA CAST

S ohledem na cil bakalarské prace je prakticka ¢ast vénovana analyze tii kazuistik, kdy
je na ptikladu byvalych uzivateli OPL poukazano na to, jakym zplsobem muize
uzivani OPL vést k problémtim s uplatnénim na trhu prace, rozvojem pracovni kariéry
a udrzenim si prace jako takové. Na ptikladu téchto kazuistik je mozné jednoznaéné
stanovit, jak muze poradce do budoucna, z hlediska kariérového poradenstvi,
s byvalymi uzivateli OPL pracovat. Zarovein je mozné prostfednictvim téchto ptibeht
adolescentim na stéednich $kolach ptedat myslenku, Ze uzivani navykovych latek ma

znacny dopad na budouci kariéru a na neschopnost docileni ekonomické nezavislosti.
Kazuistika

Kazuistika pochazi z latinského slova casus coz znamena piipad nebo udalost. Jako
CastéjSi pojem se vyuziva piipadova studie (Case study). Je to jedna v hlavnich
vyzkumnych metod, ktera se ¢asto vyuziva pti védeckém zpracovani pomoci deskripce
konkrétniho ptipadu. Studie je dale analyzovana v souvislosti s vyvojovymi projevy.
Dale se vyuziva v pravu, lékafstvi, pedagogice, klinické psychologie a jiné

(Rivermedia, 2017).

Kazuistiky vznikly na zaklad¢é rozhovort s respondenty, ktefi souhlasili a byla jim
zarucena anonymita. Rozhovory byly realizovany 22. dubna 2022. K rozhovoru bylo
vytvoieno klidné misto, aby nebyl respondent rusen. Kazdy respondent byl seznamen
se zamérem a s cilem tohoto rozhovoru. V kazdém ptipadé mé byl udélen ustni

souhlas, Ze mohu danou kazuistiku aplikovat do své prace.
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5 Cil empirické ¢asti

Respondenti jsou mladi (zletili) lidé, ktefi maji zkusenost s ndvykovymi latkami, cilem
je zjistit, jak je mozno témto jednotliveim pomoci v ramci kariérového ristu na trhu
prace. Tito mladi lidé maji (i dle vlastnich slov) ztizené, ¢i omezené moznosti
uplatnéni na trhu prace. Mezi hlavni divod se fadi nedostatecné vzdélani, drogova
zavislost (ev. minulost), kdy na osobu zavislou na navykovych latkach pohlizi vétSina

zaméstnavatell s despektem a nedivérou.
Cilem je zjistit:
1. do jaké miry ovliviiuje zkuSenost s navykovymi latkami u daného jedince
budouci kariéra,
2. jaké moznosti uplatnéni na trhu prace ma s ohledem na drogovou minulost
a zaznam z rejstiiku trestu,

3. do jaké miry mize kariérovy poradce ovlivnit uplatnéni dané¢ho jedince se

zkuSenosti s uzivanim navykovych latek na trhu préce.
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6 Kazuistiky

6.1 Kazuistika ¢. 1

Ptedstaven je 21lety Milan, ktery toho Casu pobyva v Terapeutické komunité Karlov.
Ma jiz za sebou téméi kompletni program v tomto zafizeni a mél by jej opustit béhem
nasledujicich 14 dnd. Na svijj problém, jak tvrdi, ziskal patficny nahled, uvédomuje si
zejména problémy, které mu uzivani OPL zpasobuji. Obava se zejména toho, jak se
bude v budoucnu schopen zaélenit do spole¢nosti a ziskat dobré zaméstnani, nebot’ ma
pouze zakladni Skolu (povinnou Skolni dochazku), stiedni Skolu nedokon¢il, nebot’ jiz

Vv té dobé uzival OPL, zejména pak heroin.
6.1.1 Osobni anamneza

Pred 13 lety, ve véku 8 let, utrpél Milan vaznéjsi Graz hlavy, byl operovan a nasledné
sledovan v intenzivni péci neurologa. Pravideln¢ uzival 1€ky, které vSak na doporuceni
odborného Iékate mohl vysadit pfed ¢tyfmi lety. Milan v minulosti, konkrétné pred 10
lety, navstivil také psychologa, coz si podle néj vyzadala jeho matka. Milan to
odiivodnuje tim, Ze ji nerespektoval, vulgarné se vii¢i jeji osob¢ vyjadioval. Takeé
uvedl, Ze si na jeho chovani sté¢Zovali ucitel¢, proto musel pfiblizné¢ pul roku
navstévovat psychologa. Pak se jeho chovani upravilo, coz také ukoncilo dochazeni za

timto odbornikem.

Kdyz mu bylo 17 let, musel navstivil i psychiatra. Diivodem bylo jeho neovladatelné
chovani. Milan déle vypravél, ze mu vSak zadné 1éky nenasadil, ale doporucil ho ke
klinickému psychologovi. Matka se vSak, dle Milanova vypravéni, rozhodla, Ze s nim
ke klinickému psychologovi neptijde, protoze méla dost jinych problému. Milan si
nyni dle svych slov uvédomuje, ze se postupné od této doby zacalo jeho chovani stale

vice zhorSovat, coz také mélo vliv na vznik zavislosti na OPL.
6.1.2 Rodinna anamnéza

Milan pochazi z netiplné rodiny. Jeho rodice se rozvedli, kdyz mu bylo 7 let. Jeho otec
je alkoholik, nikdy vSak nepodstoupil 1é¢bu. Jeho zavislost byla také divodem, proc

se Milanovi rodice rozvedli. Milan si vzpomind, Ze jeho matka ¢asto plakéavala. Kdyz
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prisel otec domu, tak byl obvykle kiik. Otciiv odchod vnimal pozitivng, protoze pak
uz byl doma klid, bez kiiku a hadek. Otec se s Milanem potkaval jen sporadicky a vzdy
jenom na chvili. Uvadi, Ze $li jen na zmrzlinu a poté ho odvedl domu. Od svych 9 let
se s otcem uz nevidél a dosud s nim neni v kontaktu. Nevi, co déla a ani v jakém se
nachazi stavu — zdravotnim/socialnim. Nema na né&j ani kontakt a také nevi, kde se
aktualné zdrzuje, zda viubec jesté Zije. S odstupem casu to vnima velmi citlive.

Dokonce si mysli, Ze kdyby se jeho otec vice snazil, tak se mohli stykat dodnes.

Milanova matka se po rozvodu seznamila po n€kolika letech s novym partnerem. Jeji
vztah trval pét let. Jmenoval se Josef. Milan si k nému nevytvofil Zzadny vztah. Josef
se 0 n¢j nezajimal, byl ¢asto mimo domov, Casto jezdil na sluzebni cesty do zahranici,
a kdyZ se nahodou objevil doma, tak se vénoval pfevazné jen Milanové matce a svym
détem, které ze vztahu vzesly. Vztah byl harmonicky, do té doby, dokud se matka
nedozvédéla, ze ji Josef podvadi. Milan vzpomind, ze pak znovu casto plakavala. Od

té doby je sama, zadného dal$iho partnera si nenasla ani nehleda.

Milan mé dva sourozence, o dva roky mladsiho bratra Martina a o tfi roky mladsi
sestru Janu. Se sourozenci vzdy vychazel dobie a byli si vzajemné oporou. Dokonce,
i kdyz mél Milan problémy s chovanim. Sice nechépali situace, ale snazili se byt jeho
oporou. O prazdninach velmi rad jezdival za svymi prarodi¢i, vzdy tu byli pro néj,
naslouchali mu, s dédeckem casto hral karty a sbabickou si povidali o vSech
problémech. Snazila se mu situaci, které nerozumél, vzdy vysvétlit. Milanovi

prarodiCe uz zemfieli. Nicméné, vzpominky na né v Milanovi zistavaji dodnes.
6.1.3 Socialni anamneza

Milan se domniva, ze v kolektivu nebyl nikdy oblibeny. Jiz na zakladni Skole byl
ostatnimi povazovan za ,,outsidera®, spoluzaci se s nim odmitali bavit. Bylo to dano
Itim, ze byl spiSe samotafsky, malo komunikativni, sam nedokazal navazat
kamaradsky vztah. Povazuje se za introverta. Milan také vypravi o tom, ze v dobé&
dochazky na zakladni Skolu trpél velice tim, Ze nem¢l zazitky s otcem, jako jeho
spoluzaci, pted kterymi by se mohl pochlubit. Jeho matka také neméla ¢as se mu
vénovat, stejné tak i jeho sourozenctim, nebot” se jako samozivitelka musela podle
Milana hodné ,,0hanét”. Milan uvedl, Ze neustdle pracovala, aby se vSichni méli

alespon trochu dobfe. Co si tak pamatuje, otec vyzivné posilal jenom sporadicky,
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matka to vSak podle n¢j nijak nefesila. V&déla, Ze by z néj penize stejné nedostala,
a ,,tahat“ se po soudech nechtéla. I kdyZz si matka nasla nového partnera, tak se situace
viibec nezménila. Podle Milanova vypravéni, bud’ byla v praci, nebo kdyz se narodili

sourozenci, travila hlavni ¢as s pé¢i o né a novym pfitelem.

Milan dlouhodobym nezajmem své matky velmi trpél, proto castéji navstévoval,
prarodice. Tuto dobu popisuje jako nejstastnéjsi v ramci svého détstvi, citil se zde
»jako doma“. Prarodie se mu pln¢ vénovali a vzdy se citil jak na novém svéte.
V soucéasné dob¢ jiz prarodice neziji, avSak na né ¢asto s laskou vzpomina.

Zaroven se chtél také kamaradit i s vrstevniky. Tim, ze nebyl schopen snadného
navazovani vztaht se stejné starymi détmi, nemél téméf zadného kamarada, s kterym

by mohl travit volny ¢as. V dobé zakladni Skolni dochazky, mél pouze jednoho

kamarada, Martina, ktereho dosud nazyva nejlep$im ptitelem.

Oba spojovalo to, Zze ani Martin, podobné jako Milan, nevyristal se svym otcem.
A stejné jako 0 Milana, tak ani 0 Martina se otec nezajimal. Seznamili se na zékladni
Skole, kamaradit se zacali v paté tfidé. Od té doby se stali nerozlu¢nymi spojenci. Toto

jejich kamaradstvi trvalo az do chvile, dokud je nerozdélila stiedni Skola.

Zde Milan potkal nové spoluzaky a byl rad, Ze se s nim chtgji ,,kamaradit”. Zazival
opak toho, co na zakladni Skole. Milan se vSak dostal do ,,party kamaradu‘, zacal
zazivat néco nového, co az do svych 15 let vibec nepoznal. Casto s nimi travil svij
volny ¢as, a to i na ukor studia. Nékdy se domi vracel i pozd¢ vecer. Jeho matka o tom
Casto ani nevédéla, protoZe se o traveni jeho volného Casu nezajimala. Se sourozenci
mél dobry vztah a ti ho nikdy neprozradili, kdyz piisel domt v pozdnich hodinach.
Milan dle svych slov vnimal vSechno pozitivn€, kone¢né mél spoustu kamarada, coz

si v détstvi vzdy moc pial, a najednou se mu to vyplnilo.

Postupné se zacali s Martinem postupné odcizovat, protoze jeho matka méla vyssi
naroky na vychovny rezim. Setkavali se stale méné, az se prestali zcela pratelit. V této
dobé to Milanovi podle jeho vypravéni vSak vilbec nevadilo, protoze se kone¢né
nachazel v parté, dle svych slov, ,,azasnych lidi“. Dnes si v§ak uvédomuje, Ze soucasti
party byli i takovi chlapci, ktefi se chovali problematicky, méli ¢asté absence, toulali
se, naruSovali no¢ni klid, dostavali se do ,,kiizku* s policisty. Milan se postupn¢ stal

jednim z nich.
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Prvni impuls setkani se s drogou, Milan oznac¢uje jako osudny vecer. Jeden z ¢lent
party donesl heroin a viechny ostatni nalakal, aby jej také vyzkouseli. Popisuje, Ze po
jeho uziti se citil pIn¢ utlumeny, byl zklidnény a mél pocit, Ze ho nic netrapi. Takovy
stav se mu zalibil a chtél ho znovu prozivat. Toto bylo divodem, pro¢ se uzivani drogy
nechtél vzdat, coz nakonec u néj vedlo ke vzniku zavislosti na této OPL. Milan dale
vypravi, ze mél stale ¢ast&jsi nutkani na heroin kvuli rychlej$imu a lepsimu spanku.
Zacal zanedbavat Skolu, shanél drogu, kde se dalo, penize si obstaraval kradezi nejprve
u matky. Drogova zavislost se stala postupné nezvladatelnou, naprosto ovladla jeho
Zivot, na ni¢em jiném mu uZz nezélezelo, pouze se vyhnout abstinen¢nim ptiznaktm,
7it s heroinem, ktery potieboval stale ast&ji. Skolu naprosto vytésnil ze svého Zivota,
na ni mu nezalezelo. Neuvazoval o tom, jaka bude budoucnost, pokud nebude mit
potiebné vzdélani. Zil v podstaté ze dne na den. Jeho cely Zivot byl prostoupen tim,

aby dokazal ziskat drogu. Vse se tocilo jenom kolem ni.
6.1.4 Nasledky zavislosti

Stale Castéji chodil za Skolu, vyuku zanedbaval stale vice, objevoval se pouze na
nékterych hodinéch, az do ni ptestal chodit tiplné€. Pocet zameSkanych hodin netimérné
svému zivotu vubec nepotiebuje, ze je, podle jeho tehdejSiho smysleni, zcela
nepotiebna. Byl vylouden ze studia. To ho viak nikterak netrapilo. Casto se totiz

potuloval venku s partou, ob¢as néco ukradl, aby mél na davku.

Milan dale vypravi, Ze a¢ si matka vS§imla, Ze se zménilo nejenom jeho chovani, ale
také fyzicky vzhled, nevédéla, jak mu vlastné pomoci. Také jeho sourozenci si
uvédomovali, Ze se d¢je néco Spatného, ale tim, Ze byli mladsi, nevédéli, co maji délat.
Milan se svétuje, ze i kdyby chtél do skoly chodit, stejné by to nedokazal, ze by ho
stejné ze Skoly vyhodili. Neustale mu totiz bylo $patné, mival kiece v bfise, nékdy ho

pichalo na hrudi a ob¢as mél pocit, ze slysi hlasy. Také vyrazné pohubl.
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Nemél penize, ani praci, a dokonce i jeho kamaradi z party se od né&j zacali kvuli jeho
stavim odvracet. Zacal postupné ztracet smysl zivota. Az jednoho dne posbiral
veskerou silu, kterd mu jesté ziistala a ze zbytku jasného mysleni ucinil dilezité
rozhodnuti, vyhledal odbornou pomoc a na radu se rozhodl podstoupit 1é¢bu.
Kontaktoval proto organizaci Sananim, kde se zapsal do pofadniku o umisténi do

Terapeutické komunity Karlov, kam pozdé&ji nastoupil.
6.1.5 Soucasna situace — prognéza do budoucna

Milan dnes uvadi, Ze pravé nastup do Terapeutické komunity Karlov povazuje za
nejlepsi rozhodnuti svého zivota. V dob¢ pred kontaktovanim organizace Sananim, si
uvédomil, Ze ho vlastné zivot nebavi, a Ze pokud se néco nestane, tak bude potiebovat
stale vice heroinu, bude muset o to vice krast, snad si 1 vydélavat prostituci. Toto
nechtél dopustit. JenZe sdm si nedokézal pomoc. Do prace by ho tehdy tézko jenom
n¢kam vzali, jak dnes vypravi. A pravé to, ze nema zadné vzdelani, vnima jako sviyj
nejveétsi handicap. Velmi ho mrzi, Ze nedokoncil stfedni Skolu. Ma v podstaté jenom
zakladni vzdglani, a pokud by mu napf. na Ufadu prace nabidli zamé&stnani, jednalo by
se maximalné, dle jeho slov, pouze o pomocné prace za minimalni mzdu. Proto je
rozhodnut, ze poté, co dokonci program vV Terapeutické komunité, se puajde
zaregistrovat na Utad préace, kde doufa, Ze mu pomohou na za¢atku alespon s n&jakym
rekvalifikaénim kurzem, aby se mohl uchazet o obstojnou praci. Mezitim by se zacal
ptipravovat na dokonceni studia na stfedni Skole. Milan se svéfuje, Ze by se rad opét
dostal na stfedni §kolu, kterou predtim nedokon¢il, protoze ho to tam zpocatku bavilo,
a mysli si, Ze by mu to pozdéji mohlo pomoci, aby se stal ekonomicky nezavislym.
Zaroven si je védom toho, Ze jeho minulost uZ mu nikdo neodpare, ale rad by, aby mu
do zacatku n€kdo pomohl se pfipravit na budouci pracovni uplatnéni, aby si mohl
vydélavat, a zaroven mohl i studovat. Uvazuje o dalkovém studiu, ale zatim nevi, zda
to pujde, protoze to jeste nezjiStoval, ale bylo by to dle jeho slov idedlni. Boji se vSak
ptipadného zklamani, pokud to nevyjde tak, jak by si ptal a vi, ze je stale ohrozen

drogou a moznosti selhéani.

Vzhledem k tomu, ze Milan doposud nebyl nikde zaméstnan, nepobira ani zadny
piispévek z Utadu prace. Matka jej ¢aste¢né finanéné podporuje, oviem ani ona sama

nema ptili§ moznosti.
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Kariérové poradenstvi by se v pfipadé¢ Milana mélo zaméfit pfedev§im na upevnéni
jeho pracovnich dovednosti a ndvykli a vést ke zvySeni jeho sebevédomi,
cilevédomosti a dokonceni odborné kvalifikace, nebot’ disponuje pouze zakladnim
vzdélanim, coz je jiz na po€atku vstupu na trh prace pomérné limitujicim faktorem,
ktery bude potenciadlni zaméstnavatele odrazovat. Pozitivni vSak je pomérné vysoka
motivace ze strany Milana, ktery ma z4jem o zvySeni své kvalifikace a dokonceni
sttedni Skoly. Kariérovy poradce by jej proto mel nadale motivovat, aby nepolevoval
V tomto svém Usili, zdrovenn by mu vSak mél pfedstavit realné moznosti. Prezen¢ni
studium se v tomto piipadé nejevi jako realné, s ohledem na ziskani ekonomické
nezavislosti. Milan by se mél po dokoneni programu V terapeutické komunité
Sananim piihlasit na Utad prace a zde se registrovat, nebot’ Ufad prace spolupracuje
S riznymi zaméstnavateli poptavajici rizné druhy pracovnich pozic, a to vcetné
nekvalifikovanych délnikt. Milan by vSak mél byt nadale aktivni ve vyhledavani
vhodnych pracovnich pfilezitosti skrze rizné webové portaly. V tvahu ptipadaji
prozatim 1 né¢které brigaddy pro nekvalifikované pracovni sily. To je vSak jen do¢asnou
situaci. M¢l by take ziskat kontakty na neziskove organizace, které spolupracuji s tzv.
chranénymi zameéstnavateli, a kteti primarné zaméstnavaji byvalé uzivatele OPL nebo
0soby vracejici se z vykonu trestu. To by do budoucna mohl byt pro Milana odrazovy
mustek k ziskani prvnich pracovnich zkuSenosti. Zaroven by mohlo probihat jeho
vecerni (distancni) studium stfedni Skoly. Zde je vSak nadale dilezité, aby po dobu,
nez Milan ziska prvni zaméstnani na hlavni pracovni pomér, mohl bydlet u své matky,
ktera by pro né& byla dostate¢nou socialni podporou, a byl stale v kontaktu

s kariérovym poradcem.
6.2 Kazuistika ¢. 2

Ve druhé kazuistice je popsan piibéh 22leté Kamily, ktera by, jako Milan, méla v brzké
dobé Terapeutickou komunitu Karlov opustit. Program absolvovala v témér celé délce,
kdy na pocatku méla problémy s adaptaci na rezim a normy, které bylo ticba
dodrzovat. Kamila pochdzi z romské etniky, kde rezim neni na programu dne u vSech

samoziejmosti.
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Podobn¢ jako Milan v piedchazejicim ptibéhu, ani Kamila nedokoncila sttedni Skolu,
pficemz se na zakladni Skole, dle jejich slov, ucila pramérné, v kolektivu byla
oblibend, bavil ji hlavné sport, méla sny, co jednou dokaze. Dnes si vSak toto jiz
nemysli. Nevi, co vlastné¢ bude, obava se, Ze se nedokdze opétovné zaclenit do
spole¢nosti, ze si nenajde praci, a opét spadne do drogové zavislosti. Z toho ma
pravdépodobné nejvétsi strach. Vypravi, ze pokud by mohla nékdy zménit svoje
jejich slov, co se stalo, nejde od¢init, doufa, Zze se vylé¢i a jednou se stane opét
plnohodnotnym obcanem, kterému bude snad dana nova Sance, pfilezitost, aby mohla

dostudovat a najit si dobfe placenou praci, ktera ji bude bavit.

Ackoliv dnes uvadi, Ze je Stastnd, ze se na doporuceni své matky rozhodla podstoupit
lécbu, ma strach, jakym smérem se bude ubirat jeji Zivot poté, co Terapeutickou

komunitu opusti.
6.2.1 Osobni anamnéza

Podle Kamily, co si pamatuje z vypravéni svych rodi¢t, probihal jeji rany vyvoj
v normé¢, bez né&jakych zvlastnich odchylek. Co tak vi, byla do tii let kojena. Vyvijela
se jako kazdé zdravé dité. Vzhledem k tomu, Ze oba rodice byli zaméstnani, zacala od
svych tii let navs§tévovat matefskou Skolu, kde to méla rada, libilo se ji tam. Bez

problémt také probehl nastup na zakladni Skolu.

Kamila zapocala povinnou Skolni dochazku v 6 letech. Na zékladni Skolu se ihned
adaptovala, nem¢la zde zddné vyrazné problémy. V kolektivu i u ucitelii byla vzdy
oblibend, rada se ucila, a¢ ji nekteré predmeéty tolik nesly. Dle svych slov se rada
vénovala télesné vychovée, vytvarné vychové, ceskému a anglickému jazyku. Zde spise
vynikala. Naopak primérného prospéchu dosahovala v predmétech, jako matematika,
fyzika a chemie. Na druhém stupni zékladni Skoly jiz méla, jak sama uvadi, jasno,
¢emu by se chtéla po zdkladni Skole vénovat. Rodice ji v tomto rozhodnuti plné
podporovali. Rozhodla se pokracovat v tfiletém oboru kadefnice na stiednim
odborném ucilisti, které mélo byt zakonc¢eno vyucnim listem. Domnivala se, Ze by si
pak jednou, v budoucnu, oteviela i sviij vlastni kadetnicky — kosmeticky salon. Vzdy
se zajimala 0 modu, a proto se ji tento obor jevil jako perspektivni a pro ni velice

vhodny. Situace se zacala ménit, po ukonceni povinné skolni dochazky. V této dobé,
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jesté ani ne v 15 letech, si nasla prvniho, stejné starého pfitele Davida, taktéz z romské
etniky. Kamila nepattila mezi zakyné s vybornym prospéchem, spise mezi pramér, ale
studium ji, diky jinym zajmim v nové znamosti, moc nebavilo, zacala ho zanedbavat
a takeé nastaly problémy v roding. V pribéhu prvniho roéniku otéhotnéla a porodila
prvni dit&, proto musela studium docasné pterusit. Domnivala se, a se skolou méla
domluveno, Ze nastoupi opét do prvniho ro¢niku, jakmile dité¢ dovrsi 2 let. Mezitim
vSak Kamila opétovné ot¢hotnéla a pred dovrSenim svych 17 let porodila druh¢ dité.
Jiz kratce po prvnim porodu péci o dité nezvladala a zacala experimentovat s OPL
abrzy zavislosti zcela propadla. Skolu proto definitivng ukonéila. M4 tedy pouze

zakladni vzdélani.

Kamila byla emoc¢né¢ vice navazana na matku. Diive se vénovala sportovnim aktivitdm
a riznym mimoskolnim aktivitdm. Rodi¢im, pfedev§im otci, se jeji zména v chovani
nelibila, dochazelo k ¢astym hadkam. Kamila se rozhodla a odsté¢hovala se k roding

Davida. David mé&l problémy s navykovymi latkami jiz v minulosti, a mé dodnes.
6.2.2 Rodinnd anamnéza

Kamila pochazi z Gplné romské péti¢lenné rodiny. Narodila se a zila v men$im mésté
Vv ttipokojovém byte. Pozd€ji se s rodi¢i a dvéma sestrami odsté¢hovala do pfiméstské
vesnice, kde Zili v rodinném domu. Vesnice se nachazi na Gizemi Usteckého kraje. V té
dob¢ ji bylo 12 let.

Otec je 50lety Rom, bydli se svou manzelkou ve zminovaném rodinném domé. Ma
ukoncené ucnovské vzdélani v oboru strojirenstvi — soustruznik. Dlouhodobé byl
nezaméstnany, toho Casu pracuje V mistni tovarné jako skladnik. Absolvoval také kurz
soukromé bezpecnostni sluzby a jisty Cas tuto praci vykonaval. V dané lokalit¢ je vSak
vysoké nezaméstnanost. Otec ma dlouhodoby problém s alkoholem, uz dvakrat byl na
1é¢eni. Poprvé, kdyz bylo Kamile asi 15 let, podruhé to bylo pied tfemi lety. Otec
pochazi z rodiny, kde byl veden k silné kiestanské vife, pokousi se v ni setrvavat.
Matce je téz 50 let, pochazi z romské rodiny, kde otec uplatiioval velmi pfisnou
vychovu. Ma ukonéené uc¢novské vzdélani v oboru krejéovstvi, profesi se i dlouho
vénovala, ale vzhledem Kk tomu, ze méla zdravotni problémy s pateti, momentalné
pracuje jako uklizeCka v mistni zakladni $kole. I v sou¢asnosti trpi vaznymi problémy

patefe a chronickymi bolestmi.
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Kamila je druha ze tii dévcat. Starsi sestie je 26 let, vystudovala stfedni zdravotni
Skolu. V profesi se uplatnila, nejdiive pracovala v nemocnici ve mésté asi 25 km od
mista bydlisté, pozdéji vSak odesla a pracovala jako techni¢ka v mistni fabrice. Byla
pfijata i na vysokou $kolu — na medicinu, ale protoze se mezitim vdala, jeji priority se
zménily a ke studiu jiz nenastoupila. Momentalné zije s manzelem a dvéma détmi ve
tiipokojovém byté v sousedni vesnici. Mladsi sestie je 20 let, dlouhodobé s rodici
nezije. Po ukonceni stfedni ekonomické Skoly odeSla do Prahy, kde si nasla praci
anastoupila na dalkové vysokoSkolské studium v oblasti mezinarodniho

managementu. Rodice navstévuje 0 vikendech. Se sestrami se potkava velmi ziidka.

Vztahy mezi rodici nebyly trvale rozvraceny, ale otcliv alkoholismus negoval mnoho
rodinnych chvil. Kamila si pamatuje na hadky rodi¢i, které byly vétSinou kvuli
alkoholu, jinak hadky v rodiné€ neprobihaly. Vychova déti vsak rodi¢am nebyla nikdy
Ihostejné. Otec, navzdory problému s alkoholem, se snazil o dodrZzovani nastaveného
rezimu v rodin¢ a matka se aktivné podilela na vychové. I kdyz recidivy otce vnimaly
velmi negativné mély s rodi¢i vytvofeny pevny vztah. Dévcata byla vychovavana
V duchu kiestanské viry, vedena k dodrzovani pravidel a povinnosti a fadnym
hygienickym navyktm. Jejich zivotni Groven byla primérna, finan¢ni rozpocet vSak
byl ob¢as velmi nizky a museli se hodné uskroviiovat. Dév¢ata jiz od obdobi dospivani
vyhledavala rtizné pracovni ¢innosti a brigady, kde si mohla samostatné finanéné

prilepsit.
6.3 Socialni anamnéza

V dobé, kdy se Kamila odstéhovala, zacala koufit cigarety, pozdé&ji také marihuanu.
U téchto meékkych drog vSak nezistala, pokracovala i v tvrdSich, az skoncila
u pervitinu, ktery si aplikovala nitrozilné. Sama na to penize neméla, jisty Cas ji
finan¢né¢ v tomto sméru podporoval prave jeji David. Starost o déti presla prevazné na
rodi¢e Davida, pfedevsim jeho matku. Ona sama, jak tvrdi, se moc nestarala. Finan¢ni
situace mladé rodiny nebyla pfili§ dobra, nebot’ v té dobé Kamila chodila jenom na
narazoveé brigady a veskery piijem sestaval z jejiho rodicovského piispévku. David byl

nezameéstnany, byl registrovan na Utadu prace.

44



Penize si obstarval drobnymi kradezemi. V té dobé vsak jiz byl zavisly na pervitinu
a k jeho uzivani postupné piivedl i Kamilu, ktera byla ve vztahu nespokojend, a tak se

timto snazila uniknout od reality.

Pozdéji, kdyZz uz mladé rodiné nestacily jejich ptijmy pokryvat vydaje na drogy, zacali
rozprodavat majetek, pujéovat si penize, dokonce se Kamila uchylila k domaci
prostituci. K této myslence ji privedl prave jeji partner, ktery za tim vidél rychlou cestu

k pfisunu penéz.

Takovym zptsobem fungovali néjaky cas, aniz by si toho kdokoli z rodiny Kamily
vSiml, protoze rodi¢e s drogovou problematikou zkuSenosti neméli, nepodeziivali je.
Pouze nesouhlasili s tim, Ze Kamila zanechala studia. Stéle jim dokola opakovala, ze

jej jenom na Cas pierusila, a Ze se k nému vrati, jen co déti povyrostou.
6.3.1 Nasledky zavislosti

Poté, co se stala dvojnasobnou matkou, se snazila ziskat finance narazovymi
brigadami, ale v dasledku jeji stale silnéjsi zavislosti na OPL a ¢astych konflikti se
zaméstnavatelem, jich brzy zanechala. Jeji piitel si vSak uvédomoval, ze nevyziji
pouze z jejiho rodicovského ptispévku a ze socidlnich davek, které pobiral on. Donutil
proto Kamilu k provozovani prostituce Vv jejich byté, uchylovali se také k riznym
drobngjsim kradezim. Vyrazné se zadluzili, protoze veskeré finance vyuzili k ziskani
dalsi davky drogy. D4 se proto hovofit o tom, Ze jedind déletrvajici ,,pracovni
zkuSenost* Kamily je prostituce. Do tii let véku déti pobirala rodi¢ovsky piispévek.
Situace se zménila v dobé, kdy se Kamila zacala potykat diky uzivani OPL s vaznymi
zdravotnimi problémy. Jednoho dne ji rodice nasli lezet v bezvédomi na ulici, kdyz si
Sla znovu pro svou obvyklou davku. StarSi sestra (zdravotnice) zacala jednat a za
pomoci celé rodiny Kamilu ptesvédcili, aby podstoupila 1écbu, a ptredevsim, aby
zlstala matkou svym dvéma détem. Rodice trvali na rozchodu s Davidem. Vidéli to

jako nejlepsi alternativu pro jeji zdchranu.
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6.3.2 Soucasna situace — progn6za do budoucna

Kamila dle svych slov nastoupila k 1é¢bé do Terapeutické komunity Sananim po
absolvovani pobytu v nemocnici, dobrovoln¢, kde se momentalné¢ 1€¢i z drogové

zavislosti. Jeji zavislost je doprovazena psychickymi problémy a depresemi.

V tomto zafizeni se piizpusobila danému rezimu. Kolektiv pfijima, dobie reaguje
a spolupracuje s terapeutickym tymem, ktery je tvofen z psychologa, psychiatra,
socidlniho pracovnika, zdravotni sestry, terapeutické sestry a v neposledni fad¢ také

z pracovnika pro kariérové poradenstvi.

Za pozitivni faktory pro budouci spolupraci z hlediska kariérového poradenstvi Ize
povazovat fakt, Ze si Kamila plné¢ uvédomuje svou zavislost na OPL, a proto byly

stanoveny nasledujici cile komplexni 1éCby.

Je tfeba korigovat:

zavislost na drogach,

- pfetrvavajici deprese,

- motivace k ziskani zaméstnani,
- pracovni navyky,

- podpora a posileni narusenych rodinnych vztaha.
Uvedené cile fesi s nasledujicimi kompetentnimi ¢leny terapeutického tymu:

- 1écbu zavislosti (psychiatr, socialni pracovnik),

- lécbu depresi (psychiatr),

- psychoterapii, rodinnou terapii,

- ptehodnoceni hodnot v Zivoté (psychiatr, psycholog, socialni pracovnik),
- motivace k praci a pracovnim navykum,

- zvySeni odborné kvalifikace,

- nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni (kariérovy poradce),

- hledani moznosti a zpisob splaceni dluhd (sociélni pracovnik).

Kamila od poc¢atku zafazeni do terapeutické komunity Sananim jevi zdjem o 1écbu,
aktivné se na ni podili, proto Ize pfedpokladat, Ze bude pracovat také na svém
budoucim pracovnim uplatnéni a bude vysoce motivovana pokracovat ve studiu. Je

vhodné, aby pokracovala v témze oboru, ktery zacala studovat po absolvovani
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zakladni Skoly, nebot’ dany obor si sama vybrala, bavil ji a Ize ocekavat, Ze se v ném
bude moci také v budoucnu seberealizovat. Za velké pozitivum se povazuje jeji zajem
0 rodinu, piedev§im o déti. Dale je cenéna aktivita a podpora rodiny vici Kamile. Toto
je pilit, na kterém je potieba cely proces kariérového poradenstvi stavét. Silnym
prvkem je vira, kterd ji byla od détstvi v§tépovana, pravé prostiednictvim zavislého

otce.

Po ukonceni programu je Kamile doporu¢ovano pokra¢ovat v abstinenci ve spolupraci
s psychiatrem podle mista bydlisté, a to minimalné jednou mésic¢né. V pripad¢ potieby
mize vyuzit posilovaci 1é¢bu. Pro dalsi spolupraci v oblasti kariérového poradenstvi
se jevi jako pozitivni, Ze drogova zavislost nebyla doprovazena jinou zavislosti.
Budouci pracovni uplatnéni vSak muze byt pro Kamilu zté¢zujici z divodu nejenom jeji
minimalni odborné kvalifikace, ale také z davodu jeji kriminalni zkuSenosti.
V minulosti se dopoustéla finan¢nich podvodi, a provozovala nékolik let prostituci.
Jeji z&vislost na OPL m¢éla velmi negativni dopad na rodinné vztahy, vyustila
v rozchod s pritelem, otcem jejich déti, v jejich separaci na uréity ¢as od matky,
a zaroven odcizenim vztahii mezi sourozenci, také zklamanim ze strany rodicu. Jeji
zadluZeni také vedlo k poskozeni socialnich a materidlnich hodnot. To vSe jsou

faktory, které maji negativni vliv na jeji budouci pracovni uplatnéni.

Pod nestatni neziskovou organizaci Sananim dlouhodobé funguje Pracovni a socialni
agentura (PSA), ktera se v ramci svych projektti zabyva pracovni rehabilitaci byvalych
uzivateli OPL. Kariérovy poradce této organizace bude nadale Kamile pomdahat

S jejim pracovnim uplatnénim a vstupem na trh prace.

Do budoucna se jevi predevsim jako rizikové, ze Kamila nema Cisty trestni rejstiik,
musi fesit svoje predluzeni, ma nizkou kvalifikaci, a téz je matkou dvou déti, na coz
stale zaméstnavatelé nereaguji ptili§ pozitivn€. Proto se pro Kamilu do budoucna jevi
Nasledné spolupracovala s Ufadem prace a absolvovala rekvalifikaéni kurz na

kosmetické sluzby.
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V dobé, kdy teprve bude tento kurz a studium podstupovat, ji bude, dle moznosti PSA,
nabidnuta prace bud’ na chranéném pracovnim misté, nebo v tréninkovém zaméstnani,
napf. na pozici servirky, nebot’ kratce na této pozici v minulosti brigadnicila. Dulezité
je, aby si osvojila potfebné pracovni navyky a zvysila si svou kvalifikaci tak, aby

mohla vstoupit na trh préce.
6.4 Kazuistika ¢. 3

V ramci tfeti kazuistiky je pfedstaven piibéh 21leté Lucie. Oproti pfedchazejicim
dvéma piibéhim je piibéh Lucie z hlediska kariérového poradenstvi odlisny, nebot’
ona uspésné absolvovala stfedni pramyslovou Skolu s maturitou s velmi dobrym
prospéchem. Po Skole se ptest€éhovala do Prahy, kde také velmi rychle ziskala svoje
prvni zaméstnani, a to v jednom z prazskych pivovard. Avsak pravé nova spolecnost
a noveé zazitky ji paradoxné uvrhly do zavislosti na OPL. Oproti Milanovi a Kamile
vSak v soucCasnosti o nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni nejevi piili§ velky
zajem. Jiz samotny nastup do Terapeutické komunity nebyl zcela z jeji ,,hlavy*, ale po
ur¢itém natlaku ze strany matky a sestry. Prestoze zpocatku k 1é¢be pristupovala
lehkomysInéji a Thostejnéji, nyni si je jiz védoma svého problému a snaZi se jej aktivné
fesit. Je vSak tieba ji psychicky podpofit tak, aby opét dokazala nabyt potfebného

sebevédomi a nalézt zpét cestu k plnému pracovnimu uplatnéni ve spolecnosti.
6.4.1 Osobni anamnéza

Prenatalni vyvoj Lucie probéhl v normé, porod byl bez vaznéjsich problémt. Byla
kojena do jednoho roku véku. Z hlediska psychomotorického vyvoje se jevila jako
mirn¢ pomalejsi. Zacala sedét priblizn¢ v osmém mésici, chodit zacala pfiblizné ve
vazngjsich problémi. Stravovaci a hygienické navyky Lucie byly v normé. PfedSkolni
zarizeni navstévovala od 3 let, po nastupu na zakladni Skolu se dobfe zaclenila do
détského kolektivu. Prod€lala béznd détskd onemocnéni, ale Casto se objevovaly
problémy s dychacimi cestami. Béhem dospivani ji bylo diagnostikovano astma

v kombinaci riznych alergii.
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Ve skole dosahovala primérnych az nadprimérnych vysledkii. Lucie se po nastupu na
stiedni Skolu zaclenila do party vrstevniki, kde se v prvopocatku pravidelné pozivaly
alkoholické napoje, pozdé¢ji i drogy. Parta mladych lidi se setkavala v mistnich
klubech, chodili na rizné koncerty a mnoho letnich vecert stravili na chatach u ohné.
V této dobé jesté vSe zvladala a stiedoskolské vzdélani ukoncila uspéSné maturitni

zkouskou na mistni sttedni primyslové Skole.

Po maturité nemohla, a snad ani nechtéla, v misté bydlist¢ najit vhodné zamé&stnani.
Prest¢hovala se do Prahy, kde, jak tvrdi, je vice pracovnich pfilezitosti. Zaméstnani
nasla v pivovaru. Alkohol ji stale provazel, a ve spole¢nosti, kam se ubirala, krom
alkoholu, byli vSichni uZivateli OPL. V této dobé se jiz stala velmi zavislou,
Vv zaméstnani méla problémy s absencemi, Casto pfichazela pod vlivem OPL, a
nakonec pfiSla i o praci. Zistala Gplné bez prostredki, neméla kde bydlet a byla nucena
se vratit zpét k rodi¢um. Zde vSak situaci mezi rodi¢i nezvladala a jeji stav se neustale

zhorSoval.
6.4.2 Rodinnd anamnéza

Lucie vyristala ve &tyi¢lenné ipIné, ale nefunkéni roding ve vychodnich Cechach. Uz
od détstvi zila na vesnici v rodinném domé, ktery obyvala spolu s rodici, star$i sestrou
a babickou z otcovy strany. Oftci je 52 let, v soucasné dobé neléceny alkoholik. Je
vojdkem z povolani a cely Zzivot pracoval v této oblasti, ve které ziskal vysokou
hodnost. Otec se momentalné nachazi ve vysluhovém dichodé¢. Matce je 51 let, byla
také vojacka z povolani. V soucasné dobé pracuje v mistni tovarné na tfisménny
provoz. Zaroven se stard o tchyni, ktera je, dle tvrzeni Lucie velmi nepfijemna a viibec
Ji pécineusnadnuje. Starsi sestra vystudovala vysokou $kolu pedagogického zaméfeni,
s rodici neZije. Zije piitelem uz n&kolik let v Recku.

Lucie mé& cely Zivot se sestrou dobré vztahy, obé velmi emo¢né vnimaly narusené
vztahy mezi rodiCi. Otec Castym pozivanim alkoholu vytvaiel napéti v roding, déti se
ho baly a matka byla z jeho jednani Casto v psychickém vypéti. Lucie vyristala ve
strachu, protoze psychicke i fyzické karani bylo na dennim poradku. Styl vychovy byl
ze strany otce velmi piisny, nejen déti, ale i matku Casto trestal. Autoritou pro n¢ nebyl,
zily ve stalém strachu, co zase ptijde. Otec vEtSinu ¢asu travil v mistnim pohostinstvi

se svymi kamarady. Matka na ob¢& déti ve vychové sama nestacila, ob¢as to obé dcery
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vyuzivaly ve sviij prospéch. Rodina zila primérné, finance v rodiné nechybély a divky
mély materialné v§echno, co potiebovaly. Matka, byt’ pIné zaméstnana jak v praci, tak
i doma, se snazila je vést ke spofadanému zivotu, snazila se je naucit domacim pracim,
udrZovat poradek a Cistotu, vést je k zodpovédnosti. VSak ani jedna z nich k témto
¢innostem neinklinovala, tak pro klid v rodin€ se matka snazila tyto ¢innosti zastavat

sama a stéle divky omlouvala.

Stars$i sestra se vénovala aktivitam s malymi détmi, angaZovala se také v kiest'ansko-

katolickém hnuti mladeze. K této aktivité se snazila navést 1 Lucii.
6.4.3 Socialni anamnéza

Lucii v soucasnosti finanéné podporuje matka. Je nezaméstnand, ale momentaln¢ ani
0 praci nejevi zajem. Pobird pouze davky ze socialniho zabezpeceni. Lucie dle svych
slov pocituje nedostatek finan¢niho zabezpeceni, ale finance se aZz doposud snaZila
ziskavat od matky ¢i star$i sestry, nikoliv svou vlastni aktivitou. Hadky s otcem
i babickou byly na dennim potfadku. Socialni vztahy v rodiné jsou hluboce rozvraceny,
predevsim vztah mezi matkou a otcem. Spolecné souziti bylo pro Lucii utrpenim

a stale hledala ptileZitosti, jak uniknout.

Lucie vidi kofeny svého problému v obdobi détstvi, kdy prozivala trauma z chovani
svého otce. Za problém také povazuje svou babicku, kterd jim situaci jesté€ zhorSovala,
a fyzické nésili, kterého se otec na nich dopoustél. V neposledni fad¢ vidi problém

v zavadné spole¢nosti, do které se béhem stfedni Skoly zaclenila.
6.4.4 Nasledky zavislosti

Lucie sd¢€luje, Ze se domi vracela az pozdé v noci, kdyz uz otec spal. Nadale holdovala
alkoholu a drogam. Zacaly se dostavovat depresivni stavy, u drog pry alespon ¢aste¢né
dokézala tyto pocity potlacit. Touzila byt né¢im vyjimecna a chtéla zaujmout. Myslela
si, ze pravé svym vystiednim a nemravnym chovanim zaujme okoli a stane se
oblibenou. Nicméné Casem se jeji psychika zménila a zacala trpét jesté hlubsSimi
depresemi. Vidéla, Ze fada jejich vrstevnic jiz ma stalé partnery a ona si svym stylem
zivota vhodného piitele najit nedokazala. Jeji partnerské vztahy byly pouze
kratkodobé, vzdy to byl jen nékdo, kdo se nachazel ve stejném prostiedi a byl zavisly
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a chtél ji jen vyuzivat. V tomto obdobi si zacala uvédomovat svij problém, stahovala
se do svého nitra, stranila se lidi, zacala zanedbavat hygienu a deprese ménécennosti
se prohlubovaly. Tvrdi, Ze tento pocit se u ni zaéinal projevovat uz v détstvi, kde

stresorem byl pravé otec.
6.4.5 Soucasna situace — prognoza do budoucna

Lucie nastoupila do Terapeutické komunity Sananim po naléhani matky a starsi sestry,
které se ji snazily pomoci a neopustily ji v t€zkych chvilich. Ze zafatku k 1é¢bé
pfistupovala velmi lhostejné. Lécba je zde zaméfena na odbourani alkoholismu
a drogové zavislosti, soucasn¢ také na 1éCbu depresi. Velmi tézce a pomalu zacala
spolupracovat se socialni pracovnici i s kariérnim poradcem. Postupné za¢inala chapat
vaznost vlastni situace a ndpomocen byl i psycholog, ktery se s ni pokousi fesit pocit
ménécennosti a nizkého sebevédomi. Snazi se ji navést k aktivitdm, které vedou
postarat se 0 sebe, a hlavné si sama sebe vazit. S pomoci psychiatra a medikamentt je
snahou zmirnit a postupné odstranit depresivni stavy. Pratelstvi v zafizeni navazuje
velmi tézko, je opatrna a ustraSend. Disciplinu akceptuje a zalind se ucastnit

i pracovnich aktivit.
Po vzajemné dohod¢ byly s Lucii stanoveny nasledujici cile, které je tfeba korigovat:

- zavislost na alkoholu a drogach,
- rozvijejici se deprese,

- hygienické a pracovni navyky,

- obnova hodnotového zebficku,
- zmeéna zivotniho stylu,

- posileni sebevédomi,

- vytvofeni pracovnich navyki.

Byl vypracovan konkrétni program, pficemz Lucie bude po ukonceni programu
Vv terapeutické komunité zaclenéna do projektu PSA, scilem zajistit ji pracovni
uplatnéni v tréninkovém zaméstnani, které se stane ,,odrazovym mustkem® pro jeji

pozdé&jsi vstup na trh préace.
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V piipadé splnéni danych cilti 1ze u Lucie o¢ekavat pozitivni zménu. Pii dobré
spolupraci s kariérnim poradcem a dal§imi ¢leny tymu a pii aktivni abstinenci lze

ocekavat utlum depresi a jeji opétovné pracovni zaclenéni.

S pouZzitim medikamentli 1ze o¢ekavat zabranéni opétovné recidivé. Pokud se bude
Lucie pravidelné ucastnit terapii, piedpoklada se racionalni smysleni a navrat do
bézného Zivota. Lucii je proto doporuc¢eno pokracovat v 1é¢bé prostiednictvim mistni

psychiatrické ambulance, a to minimaln¢ dvakrat mési¢né.

V Luciiné piipad¢ byla drogové zavislost doprovéazena a podnicena alkoholem. Co Ize
povazovat z hlediska budouciho pracovniho uplatnéni za pozitivni, je to, ze se jeji
zavislost nespojovala s kriminalni Cinnosti a ma ¢isty trestni rejstiik. Rada
potencialnich zaméstnavatell toto vyzaduje. Jako dalsi pozitivni faktor je mozné vidét
Luciinu kvalifikaci, kdy ma ukoncenou stiedni prumyslovou Skolu s maturitou.
Disponuje tedy vyrazné vys§im vzdélanim nez vétSina zdejsich byvalych uzivatel
navykovych latek. Problémem, ktery by se mohl stat velkou komplikaci je pfedevsim
jeji nizka psychicka odolnost a depresivni ladéni, coz muze byt velkym rizikem

op¢ctovné recidivy.

Kofeny vzniku jeji zavislosti prameni v obdobi détstvi (vyvolané stavy uzkosti) a
prohlubovaly se az do obdobi dospivani. Tato zavislost ma tak dopad predevsim na
samotnou Lucii, ale také na jeji rodinu. Pozitivné lze vnimat fakt, Ze je matka
odhodlanad ji pomoci a psychicky ji podpofit pfi hledani pracovnich ptileZitosti. Je vSak
nutné, aby si matka byla védoma, Zze nesmi Lucii podporovat finan¢né. MiZe pouze
motivacné a psychicky, protoze Lucie si musi sama vytvofit své pracovni navyky tak,
aby se stala nezavislou, a nespoléhala se pouze na pomoc ze strany druhych.
V karierovém poradenstvi je nutné se nejdiive zaméfit na pracovni navyky, zvladani
stresovych situaci, pfijimani kritiky ze strany nadiizenych. Docilit toho, aby Lucie pti
prvnim problému se opétovné neubirala k ndvykovym latkam, ale aby se dokazala
vyrovnat se zpé&tnou vazbou a konstruktivné ji dokazala vyuzit jak v zaméstnani, tak

I ke svému dal$imu seberozvoji.
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7 Shrnuti a vyhodnoceni

Na zaklad¢ vzorku vyse uvedenych kazuistik je mozné konstatovat, ze spole¢nymi

znaky, pro¢ tito mladi lidé propadli ndvykovym latkdm, jsou jednak:

nefungujici rodina, rodinné vztahy, nevhodné rodinné prostredi,

vychovné problémy zplsobené neharmonickou rodinou (napi. zaskolactvi,
kradeze apod.),

vSichni tfi respondenti podstoupili 1éCbu ¢i se jeste 16¢i ze své zavislosti na
navykovych latkach,

jsou si védomi svého problému a svého omezeni Vv uplatnéni se na trhu prace,
svych omezenych moznosti,

pouze jeden respondent (21leta Lucie) ukoncila sttedoskolské vzdélani,
vsichni maji snahu svou situaci fesit,

podpora rodiny, a to i pfesto, Ze rodiny téchto respondent nefunguji, jak by

mely.

Z hlediska prace kariérového poradce s témito respondenty je potiebna:

spravna motivace ke zlepSeni své Zivotni situace u respondentt,

doplnéni vzdé€lani, a tim kvalitn€jsi uplatnéni se na trhu prace,

spoluprace ze strany kariérového poradce s tfady prace a se zaméstnavateli,
podpora ze strany kariérového poradce a pomoc pii hledani vhodného

pracovniho uplatnéni.
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ZAVERY A DOPORUCENI

Tématem této bakalatské prace byly moZznosti kariérového poradenstvi pro klienty se
zkuSenosti s navykovymi latkami, a to se zaméfenim zejména na adolescenty, tedy
dospivajici mladez.

Teoreticka cast byla zaméfena na objasnéni definici kariérového poradenstvi,
poradenstvi na zékladnich a stiednich skolach z hlediska kariérové orientace,
osobnosti kariérového poradce, jeho préce, vyuziti kariérového poradenstvi. Dale
ontogeneze ¢lovéka se zaméfenim na dospivani a adolescenci, rizikové skupiny déti
a mladeze, navykove latky, rozd¢€leni omamnych a psychotropnich latek, vznik
zavislosti, jeji faze a dusledky, prevenci, preventivni programy. Podrobné&ji byl popsan

narativni pristup.

Pfi zpracovani byly Cerpany informace a poznatky z dostupnych odbornych literarnich

zdrojii zabyvajicich se danym tématem.

V ramci zpracovani praktické Casti byl proveden kvalitativni vyzkum, narativniho
interview formou polostrukturovaného rozhovoru. Tii kasuistiky ptrevypravénych
ptibéhd a jejich realnych Sanci na profesni rozvoj, jejich analyza a vyhodnoceni, za

ucelem splnéni stanovenych cilt prace.

Je faktem, ze dé€ti a mladez jsou rizikovou skupinou z hlediska uzivani navykovych
latek. Zejména v obdobi adolescence hledaji sebe sama, buduiji si své misto v kolektivu
vrstevniki a v nékterych piipadech se stavaji ¢leny pochybné party, ze které je jiz jen
kricek k uzivani navykovych latek, k pachani méné ¢i vice zavazné trestné ¢innosti.

Jak je z vySe uvedenych kazuistik ziejmé, vétSinou se k ndvykovym latkam uchyluji
adolescenti z neutésenych rodinnych pomért. Schazi ze strany rodici podpora
a porozumeni, laska a zajem o n¢, o jejich radosti i trapeni. Je proto velmi dulezité
pracovat také s celymi ohrozenymi rodinami. Nutna je preventivni spoluprace se zaky

na Skolach a ve Skolskych zafizenich v ramci kariérového poradenstvi.

Kariérovy poradce by mél byt Clovek ,na svém miste™ s dostatkem empatie
a pochopeni pro problémy druhého. Mél by umét naslouchat klientim, pracovat s nimi
tak, aby i adolescenti s drogovou zkuSenosti méli moznost se uplatnit na trhu prace.

Vybrat si obor, ktery je bude zajimat a napliiovat.
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Kariérové poradenstvi je velmi ptinosné nejen pro mladé jedince se zku$enosti
s navykovymi latkami. Slouzi i pro ostatni vékové ¢i cilové skupiny. Kariérové

poradenstvi je velmi diilezité pro spolecnost jako celek, pfi uplatnéni se na trhu prace.

Z uvedenych kazuistik vyplyva, Ze rodinné zazemi, ale také vhodny ptistup pedagogt
na Skolach vcetné pfistupu kariérového poradce mohou vyraznym zptisobem ovlivnit
budouci uplatnéni daného jedince se zkuSenosti s ndvykovymi latkami na trhu prace.
Kariérovy poradce nabidne danému jedinci moznosti, ale je predevSim na ném
samotném, jak se ke svému zivotu stavajicimu i budoucimu postavi. Dulezitym
faktorem je spoluprace vSech zainteresovanych stran, a to krom¢ 1ékafi, psychologd,
psychoterapeutti, pedagogu ¢i kariérového poradce také spolupraci a podporou ze

strany rodicu.

Samotni aktéfi ve vySe uvedenych kazuistikach uvadéji, ze jsou si védomi svého
znevyhodnéni, kdy drogova minulost bréni pii bezproblémovém zapojeni se na trhu
prace. Drogova minulost nebudi pfili§ diivéry ze strany zaméstnavateld. Je v§ak nutné
dat kazdému Sanci, pracovat s danym jedincem, podat mu pomocnou ruku, podpofit
ho v jeho snazeni, dat si zivot do poradku, osamostatnit se a materialné se zajistit do

budoucna.

Ziskané informace, poznatky a vysledky vyzkumného Setfeni mé utvrdily v tom, ze
kariérové poradenstvi, respektive prace kariérového poradce je v soucasné dobé

nezbytna a nezastupitelna.

Je tedy nutné s témito jedinci pracovat tak, aby méli motivaci se zlepSit, najit si

uplatnéni na pracovnim trhu, aby se stali obcany, kteti budou pro spole¢nost ptinosem

vvvvv

Kazdy jedinec vsak musi chtit predev§im sam na sob¢ pracovat, uvédomit i, ze drogy
nejsou ta spravna cesta, jak vést slusny, spofddany a spokojeny zivot. Kazdému

¢lovéku by méla byt dana druhd Sance, a ten by ji nem¢l promarnit.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAN syndrom — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
CR — Ceska republika

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

MSMT CR- Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
OPL — Omamné a psychotropni latky

PSA — Pracovni a socialni agentura
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