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Uvod

Zvolené téma bakalaiské prace je Nabozenskd vira jako faktor ovliviujici
duSevni zdravi. K tomuto tématu mne pfivedl zdjem o Bibli a zaroven o psychologii. Jiz
nekolik let pracuji jako terapeut a o rizné psychoterapeutické sméry se zajimam hlavné
kvali svym klientim. Proto jsem povazovala ptilezitost hloub&ji prozkoumat moznosti
ovlivnéni dusevniho stavu ¢lovéka ndbozenskou virou za zajimavou. Opakované jsem
uvazovala o tom, jak s faktorem nabozenské viry, a to jakékoliv, nakladaji dne$ni
vystudovani psychologové. Domnivam se, ze reflektovat piistup dne$nich psychologi
k nabozenské vite je velmi zajimavé, jak se ostatné ukazalo pfi rozhovorech se sedmi
psychology, ktefi odpovidali na 12 otazek kvalitativniho vyzkumu této bakalaiské
prace. Vyzkumnou otazkou je: ,,Jaka je zkuSenost dnesnich psychologl s ndbozensky
zalozenymi klienty?“ O této problematice pojednava kapitola ¢. 5, kde je vyzkum
predstaven.

Z prazkumu pii celostatnim sc¢itani lidu z roku 2011 je patrné, Ze se povazujeme
spiSe za narod ateistd. V dnesni dobé se setkavam vice s lidmi, ktefi nevéfi v nic,
pfipadné hledaji a (Casto povrchng) se zajimaji se o nejriiznéjS$i naboZenské sméry.
Téch, kdo se oteviené hlasi k nabozenské vife a praktikuji ji, potkdvam malo. Zacala
jsem si v§imat rozdili v postojich k Zivotu mezi veficimi a neveticimi klienty 1 lidmi
v bézné populaci. Ukézalo se zcela jasné, Ze ndbozensky véfici lidé jsou mnohem vice
ukotveni v zivoté, maji jasné priority a jejich eticka a moralni hlediska jsou vice
oprosténa od znaki sobectvi a bezohlednosti. V dnesni dob¢ je spole¢nost prostoupena
egoismem, ktery jde ruku v ruce sindividualismem — snahou byt jiny nez ostatni,
vyboCovat a nebat se, divat se hlavné na sviij prospéch. Toto se vSak u nabozensky
zalozenych lidi — zda se mi — Vtakové mife neprojevuje. Rozdily v postojich
nabozensky veéficich a nevéricich mne privedly K tématu bakalaiské prace. Nutno vsak
zminit jesté jeden faktor, ktery byl rozhodujici pfi mém rozhodovéni, a tim je profesni
zkuSenost s klienty, které naopak jejich vira natolik spoutala v oblasti piedstav
0 vztazich a sexu, Ze se jim zacal hroutit jejich manzelsky zivot. Zde jsem si uvédomila
vyhody, ale i mozné nevyhody nabozenské viry. Postoje takového klienta se tézko méni
a divéra v terapeuticky proces je znacné€ nizsi nez u ateistl. Tato zkuSenost byla pro
mne dal$im impulzem k hlubsimu pronikani do tématu viry a teologie na jedné strané
apsychologie a psychoterapie na strané druhé. Spoluprace obou lidskych

I intelektualnich dynamik skyta nedoceniované moznosti. V postojich respondentti nize



uvedeného vyzkumu se vSak ukazovalo, ze pro nékteré z nich jsou psychologické
a teologické pristupy dvéma naprosto odlisnymi svéty. Toto zjisténi je pro mne dalSim
zajimavym a otevienym tématem.

V prvni kapitole se vénuji vysvétleni stézejnich pojmi této bakalarské prace,
jako jsou psychologie, psychologie zdravi, dusevni zdravi a psychoterapie. Druha
kapitola chce pfiblizit pojem nabozenska vira v jeji historii a souc¢asnosti. Poukazeme na
souvislost psychologie zdravi snabozenskou virou, piiblizime zakladni pojmy
a nastinime historii vztahii ndbozenstvi a psychologie. Druhd kapitola naznaci téz
moznou roli nabozenské viry pii utvareni a posilovani dusevniho zdravi ¢lovéka a zmini
i potencial biblickych textii v tomto ohledu. Tteti kapitola se zabyva nabozenskou virou
jako eventualnim rizikovym faktorem lidské normality a zralosti, jelikoZ naboZenstvi
vzhledem ke své strukturdlni ambivalenci miize rozvoj a integritu jedince
(a samoziejmé i spole¢nosti) v nékterych svych verzich spise ohrozovat. Ctvrta kapitola
se vénuje pohledu teologie na lidské zdravi a psychoterapii. Zminime odliSnost
teologického a psychoterapeutického pohledu na clovéka 1 moZnosti piipadné
spoluprace. Posledni kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery chce byt
vlastnim pfinosem této bakalarské prace. Kvalitativni vyzkum byl provedeny u sedmi
respondentli — psychologli a mél za kol objasnit odpovéd’ na vyzkumnou otazku: ,,Jaka

je zkuSenost dnesnich psychologl s ndbozensky véticimi klienty?*
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1 Co je psychologie?

Nez se zaCneme zabyvat pojmem psychologie zdravi, je dilezité zminit nékolik
fakti o samotné psychologii. Psychologie (z feckého psyché - duse, logia - v&da)® je
védni obor, ktery se zabyva lidskym chovanim, studiem mentalnich procesu ¢lovéka,
vztahl, vzajemné interakce se socidlnim prostiedim a dalSich psychickych jevu.
V 16. stoleti se objevil prvni nazev publikace Psychologia, kterou uvetejnil
R. Goclenius.? Psychologie je pom&mé mladou v&dou, oddélila se od filozofie teprve
v poloving 19. stoleti® a nutno podotknout, Ze jeji zacatky byly pomérné tézké, jeji
postaveni bylo spiSe vopozici kteologii. Snazila se o oddéleni zavadgjicich
prekoncepci poznani lidské duse od ptirodnich véd. Tento postoj je zachovan do
dnesnich dnti. Psychologie jako véda o prozivani a chovani se programov¢ distancuje od
naboZenstvi.

Toto distancovani je do ur€ité miry pochopitelné, na druhou stranu zarazejici.
Uved’'me, ze psychologie by se bez nabozenstvi tézko vyvinula do podoby, jak ji zname
dnes. Jeji pocatky sahaji hluboko do historie lidstva, prvni zminky muZeme rozpoznat
v teologii a filozofii. Dlouha staleti byla psychologie doménou filozofi — za prvni
piedstavitele povazujeme napi. Sokrata, Aristotela, Platona, Hippokrata.* Mezi prvni
psychology bychom mohli zafadit i rabiny a knéze, ktefi poskytovali lidem duSevni
utéchu pii jejich zivotnich starostech a obtizich. Vystizné¢ k dé&jinam psychologie
poznamenal H. Ebbinghaus vroce 1908, kdyz fekl, ze psychologie ma dlouhou
minulost, ale kratkou historii.> Mezi pohany byli vyhledavani pro Gtéchu a radu $amani
¢i kouzelnici, ale také ucitelé zivotni moudrosti a duchovni radci. Jejich rady se
pifevazné opiraly o nabozenské knihy, ve kterych nachazeli odpovédi na otazky
ptichazejicich véticich.

Psychologie je dnes jako véda rozvinutd do nékolika disciplin. Uved'me

naptiklad biologickou psychologii, kognitivni psychologii, vyvojovou psychologii,

! Srov. Slovnik cizich slov. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2000, s. 567. ISBN 80-7181-376-1.

2 Srov. VACINOVA, Marie a Marta LANGOVA. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel, 2011, s. 17. ISBN 978-80-7459-014-6.

% Srov. NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. 2., podstatné rozs. vyd. Praha: Vodnat, 2013. ISBN
978-80-7439-056-2.

* Srov. NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3., preprac. vyd. Prelozila
Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.

® Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnzk. Praha: Portal, 2000, s. 473. ISBN
80-7178-303-X.
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psychologii osobnosti a socialni psychologii, klinickou a poradenskou psychologii,
pedagogickou a Skolni psychologii, psychologii organizace prace.

Nejen timto vy¢tem obori se ukazuje, Ze psychologie ma ve spole¢nosti dnes jiz
nepostradatelné misto a je hojné vyuzivana nejen ateisty, ale i véficimi, ktefi
zZ jakéhokoliv divodu nenachéazeji pomoc u svych zpovédnikd.

Nutno zminit souvislost rozmachu psychologie se sekularizaci, kterd dopomohla
psychologii k vétsi popularité hlavné mezi ateisty, ale postupné i mezi véficimi se stava
vyhledavanou moznosti, jak vyfesit problémy dusevniho zdravi. Sekularizaci neminime
V této souvislosti jen konfliktni vztahovani cirkve a stitu a postupné nahrazovani
cirkevnich sluzeb statnimi institucemi, ale téz z hlediska teologie pozitivni proces, ktery
umoznuje synergii mezi svétskym a ndbozenskym, vcetné ndmi probiranych ptistupti
k ¢lovéku a jeho zdravi: ,, ... jako teologicky pojem se musi presné rozliSovat od
historicko-prdavni sekularizace jako zbaveni cirkevniho majetku statem. Sekularizace
neznamend ani zesvetsténi nabozenskych hodnot nebo jejich vypuzeni z verejnosti, ale
Uznani — na zakladé viry — samostatnosti a ucelnosti svéta jako takového (J. B. Metz).
Teologicky zdiivodnénd sekularizace se obraci proti ndbozZenskému prisvojeni
profannich déjin; sluzbu kiestana spolecnosti a jeho prinos k vystavbé lidstéjsiho sveéta
pocita mezi jeho nejvlastnéjsi povinnosti. Spolecensko-politicka sluzba svétu proto
krestana neodcizuje jeho nejvlastnéjsimu poslani, ale privadi je historickym
zprostiedkovanim Ke konkrétni nazornosti. “6

Tuto kapitolu zakon¢im vyrokem C. G. Junga, ktery naznauje, Ze Spatné
pojimana sekularita (tzv. sekularismus), utopicka vira v pokrok, pseudonabozenské
uctivani védy a racionality, mtze vést k povazlivé jednostrannosti, dokonce mize
ohrozovat clovéka v jeho integralnim rozvoji. Na otazku, zda mysli, ze véda ma
negativni vliv na moderniho ¢lovéka, C. G. Jung odpovédél provokativné: ,, Veda je
jenom jeden zdroj zla. Vedle vedy je tu technologie, ndabozenstvi, filosofie, umeéni.
Moderni umeni kaze tutéz fatalitu. Vinu ma i niciva uloha intelektu, racionalismu, nejen
vedy. Zodpovédné je vse, co by mélo predstavovat iracionalno a necini tak. La Déesse

raison a ses raisons. “ (Pfeklad — bohyn& rozumu ma své vlastni divody).’

® RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Prelozil Frantisek JIRSA, prelozil Jan
SOKOL, pielozil Jan KRANAT. Praha: Vysehrad, 2009, s. 350. Teologie (Vysehrad). ISBN
9788070219348.

" McGUIRE, William a R. F. C. HULL (eds). Rozhovory s C. G. Jungem. Praha: Portal, 2015, s. 106.
ISBN 978-80-262-0914-0.
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Je evidentni, ze pokud tu Jung mluvi o nadbozenstvi a filozofii a uméni, ma na
mysli ty jeho podoby, jeZ nezohlediuji a nereaguji na hlubinné dimenze v ¢lovéku, tak

jak jim rozumél Svycarsky velikan.

1.1 Co je psychohygiena, tj. psychologie zdravi a duSevni zdravi

¢lovéka?

Mezi psychologické discipliny patii i psychologie zdravi neboli psychohygiena
(psychologicka zdravovéda). Ta se zabyva mnohymi aspekty zdravého lidského Zivota.
Jak pravi psychologicky slovnik: ,, Psychohygiena — mentdlni hygiena je obor, ktery se
zabyva rozvojem a podporou dusevniho zdravi, prevenci dusevnich poruch a nemoci.
Pomdaha k tomu soubor opatreni a postupii, jak techto cilu dosahnout. K hlavnim patii

«

Zivotosprava, zdravomi vychova, poradenstvi.“® Jinymi slovy — psychohygiena je
systematickd péce o dusevni zdravi, dusevni stabilitu, pohodu a vyrovnanost. Mizeme
vyuzit rizné techniky i zpisoby. Nékomu bude stait vykonavat svou oblibenou
¢innost, u které si odpocine a zrelaxuje, napi. bude chodit na pravidelné prochazky na
cerstvém vzduchu, né€kdo dalSi bude preferovat sport a n€kdo bude v pravidelnych
intervalech navstévovat psychologa ¢i psychoterapeuta. 1 takto bychom mohli
porozumét psychologii zdravi neboli psychohygiené.

O duSevnim zdravi piSe M. Nakone¢ny ve své knize: ,, Dusevni zdravi umozinuje
bezporuchové fungovani cloveka v podminkach jeho spolecenského, soukromého
| veFejného Zivota, a je SPojeno s osvobozenim od pocitit vuzkosti a s pozitivnimi postoji
viici sobé samému (sebeakceptovani) a vici ostatnim (akceptovani druhych), pokud tito
pro jedince nepredstavuji nejakou objektivni hrozbu. “9

Vratme se k psychohygiené neboli psychologii zdravi a pozastavme se u jeji
historie. Psychologie zdravi je pomérmé mladou disciplinou, jez se zacala plné rozvijet
ke konci 20. stoleti. V cele s Josephem Matarazzem v roce 1977 Americka
psychologicka asociace — APA (American Psychological Association) — pridala divizi

vénovanou zdravotni psychologii. Na prvni divizni konferenci pronesl Matarazzo

projev, ktery sehral dileZitou roli pfi definovani psychologie zdravi.'® Definoval nové

8 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 199. ISBN
807178303x.

9 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd., v Academii vyd. 1. (1. vyd.
V nakl. Vodnat pod naz. Lexikon psychologie). Praha: Academia, 1997, s. 254. ISBN 80-200-0625-7.

10 Srov. American Psychological Association [online]. 2019 [cit. 2018-10-13]. Dostupné z:
https://www.apa.org
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pole psychologie timto zpusobem: ,, Zdravotni psychologie je souhrnem specifickych
vychovnych, védeckych a odbornych prispévkii oboru psychologie, slouzicich k podpore
a udrzovani zdravi, prevenci a lécbe onemocnéni, identifikaci diagnostickych
a etiologickych koreldti zdravi, nemoci a souvisejicich dysfunkci a analyzou zlepSeni
systému zdravotni péce a tvorby zdravotni politiky. “*

Psychologie zdravi zkouma napft. zakonitosti vlivu psychickych dispozic, vznik
arozvoj nemoci s moznostmi jejich terapie, rehabilitace a prevence. Také aplikuje
psychologické poznatky do oblasti zdravi, nemoci a do systétmu zdravotni péce.
V 80. letech minulého stoleti byly divize zdravotni psychologie zalozeny i v Evropé.
Podobné organizace byly ziizeny také v jinych zemich, véetn& Austréalie a Japonska.'?
Univerzity zacaly rozvijet programy vzdélavani v oblasti psychologie zdravi.

V Ceské republice byla prvni konference psychologii zabyvajicich se
psychologii zdravi uspofadana vroce 1988. Zahy se ftady psychologi v sekci
Psychologie zdravi pii CMPS (Ceskomoravské psychologické spolegnosti) zajimajicich
se o tento obor rozrostly. Cil psychologie zdravi je: ,, Budovat teorii zdravého jednani
a chovani cloveka a ziskdavat solidni poznatky z oblasti psychologie — na jedné strané
0 tom, co naSe zdravi posiluje, a na druhé strané o tom, co nasemu zdravi skodi. «d3

Pojem zdravi se v pribéhu staleti méni. Zatimco diive bylo zdravi spojené
pfevazné s fyzickou nemoci, postupem casu se pojem zdravi méni v komplexnéjsi
pojem, ktery zahrnuje nejen fyzickou, ale i duSevni kondici vcetné kvality socialnich
vazeb. | vbézné populaci mizeme vnimat trend, ktery nabada ¢lovéka k hledani

Mrv e v~y

psycho-socialnich pti¢in nemoci, zdravotnich potizi i Grazi.

1 MATARAZZO, Joseph D. Behavioral health and behavioral medicine: Frontiers for a new health
psychology. American Psychologist. 1980, 35(9), 807-818.

2" Srov. WEINER, Irving B., FREEDHEIM, Donald K., John A. SCHINKA a Wayne
F. VELICER. Handbook of psychology. New York: Wiley, 2003, s. 457. ISBN 0-471-17669-9.

¥ KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 26. ISBN 80-7178-551-2.
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1.2 Co je psychoterapie?

V Psychologickém slovniku najdeme toto vysvétleni pojmu psychoterapie:
., ... léceni dus. chorob a hranicnich stavii psycholoQ. prostredky, tj. slovem, gestem,
mimikou, mlcenim, prip. upravou prostredi; je jednim z ucinnych zpusobu psychické
pomoci, planované, promyslené a provadené odborniky, vyzaduje talent, schopnost
improvizace a intuici, je vidy usilim k odpovédnosti, snahou rozsirit subjektivni sveét
pacientovych hodnot. «14

Mezi obecné nejznaméjsi terapeuty patii Sigmund Freud a C. G. Jung. Jejich
jednotlivé prace tykajici se psychoterapie, psychoanalyzya psychologie patii
k zakladim kazdého studenta psychologie a psychoterapie. Z jejich piistuptt dodnes
psychologie vychézi a mnoho soucasnych vyznamnych psychologt se k pracim téchto
dvou velikani vraci. Najdou se rovnéz taci, ktefi hovoii o pifekonani nékterych tezi
téchto zakladatelti psychologie.

V dnesni dobé kolem sebe vidime psychoterapii vice nez kdy ptedtim, rozvoj
terapeutickych piistupl se rozsifil zejména po roce 1989. Nabidek na internetu ohledné
riznych psychoterapeutickych nebo terapeutickych pfistupii je nescetné mnozstvi. Stale
vEtsi oblibu si ziskdvaji terapie z oblasti transpersonalni psychologie, kde lidé nachazeji
spiSe spiritualni a transcendentalni zazitky. Asi neznaméjs$im predstavitelem je Cesky
rodak Stanislav Grof. Zajem o tyto pfistupy si mizeme vysvétlit tim, ze lidé hledaji
zivotni situace. Vzhledem k rozsifenému ateismu v Ceské republice neni piekvapivé, Ze
zajem o kryptoreligidozni sméry poskytujici hledajicimu ¢lovéku pomoc a odpovédi na
zivotni otazky roste. ZneznaméjSich mulzeme wuvést napf. Sylvovu metodu,
kraniosakralni terapii, homeopatika, feng-shui, EFT (Emotional freedom techniques),
systémy Reiki nebo koucink. Nabizi se otazka, zda je divodem stale zvySujiciho se
zajmu o tyto sméry upadajici nabozenska vira. V tom piipadé je pochopitelné, ze lidé
bez nabozenské viry maji vEétsi potiebu ukotvit se, najit smysl Zivota, pochopit, co nas
ptesahuje — tedy najit vétsiho ¢lovéka v nas.

Zajimavou skutec¢nosti je také fakt, Ze psychoterapeutem se stane ten, kdo prosel
péti- nebo Sestiletym psychoterapeutickym vycvikem, k némuz se mize piihlasit kazdy,

kdo mé ukoncené vysokoskolské vzd€lani v humanitnim oboru. Pouzivat nazev

¥ HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 488. ISBN 80-
7178-303-X.
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psychoterapeut mize vSak uplné¢ kazdy, nebot’ legislativou tento pojem neni blize
osetfen. Vime, ze v dnesni dobé je nabidka riznych psychoterapeutii velkd, je tedy
nezbytné byt opatrny pii jejich vybéru. Pokud nékdo pouziva slovo psychoterapeut

a neni jim, neni to trestné. Dobie si tedy vybirejme.
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2 Nabozenska vira — jeji historie i soucasnost

Spojeni nabozenska vira nejprve rozdélime na dvé slova, na ndbozenstvi a viru.
Pojdme si vuavodu tyto pojmy pfiblizit. Pod pojmem naboZenstvi najdeme
v psychologickém slovniku slovo religious — religiozita,* coz znamena ,, Zboznost, vira
V pravost a pravdivost nabozenstvi, naboznost, sila viry, nab. presvédceni, jeho riizna
mira a jeho odraz v chovani a kazdodenni praxi ¢loveka “*®

Jinymi slovy — nabozenstvi je termin teologicky, je souhrnem rituald, zvyk,
chovani, pfistupli, symbold, jez déavaji konkrétnimu naboZenstvi svij typicky raz.
Piijetim téchto atributl se ¢lovék mlZe stat soucasti daného spolecenstvi. V dnesni dobé
je mnoho lidi, ktefi jsou pfiznivei jistého nabozenstvi a dodrzuji dané ritualy, ale
Vv ndbozenské organizaci Se nijak neangazuji. Nabozenské instituce jsou zpravidla
organizované a mysSlenkové dané, v mnoha zemich i pravné zastiténé a jsou oficidlné
ufedné platnymi sdruZenimi. Tento stav mnohym véficim nevyhovuje a zlstavaji tak
radéji mimo spoledenstvi, coZz potvrzuje prizkum Ceského statistického ufadu z roku
2011. V Ceské republice se pfi poslednim s&itani lidu ukézal stale klesajici pocet
véficich (viz obrazek), naptiklad v katolické cirkvi od posledniho s¢itani klesl pocet
véficich o vice nez jeden a pul milionu, vice podrobnosti o vysledcich prizkumu lze
nalézt na https://www.czso.cz/csu/czso/0b005170c8. Je mozné se domnivat, ze jednim
z diivodu odlivu véficich je rozsifeni kultu materialismu, kultu new age, ktery nabizi

sm& mnoha naboZenstvi, esoteriky a okultismu ¢&i kult novopohanstvi, které je

zamé&feno zejména na uctivani ptirodnich sil a ochranu Zivotniho prostiedi.

5 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 338. ISBN
80-7178-303-X. )

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 505. ISBN 80-
7178-303-X.
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Skladba obyvatel v CR dle viry v roce 2011

Véfici
14 %1
45 % _ 7% Véfici nehlasici se k
cirkvi
34 % Bez viry
Neuvedeno

Obrazek & 1 Skladba obyvatel pii s¢itani lidu dle viry v roce 20117

Nyni se zaméfime na pojem nabozenstvi z pohledu sociobiologie. Ta uvadi
pojem nabozenskost jako geneticky podminénou vlastnost lidské psychiky. Touhu po
vife ma kazda bytost ve svém nitru, a tak hranice mezi nabozenstvim a ateismem neni
zcela jasna. Vétsina ateistd v néco véEfi, avSak nenazyvaji to néco Bohem. Podle tohoto
tvrzeni lze fici, Ze slovo ateista neni zcela pfesné a dalo by se nahradit slovy
momentalné nevétici, nebot’ slovo ateista znamena nékoho, kdo popira existenci Boha
nebo odmité oficialni ndboZensky kult.

Objasnéme si také pojem vira dle psychologického slovniku: ,, (belief, faith)
presvédceni, postoj, zpravidla emocné silné podminéné, o existenci a pravdivosti
urc. jevu, kt. jednoznacnymi a jasnymi dikazy nelze potvrdit ani vyvrdtit; predmétem
V. nejcastéji to, co presahuje moznosti lidského poznani; casta motivace lidské cinnosti,
soucdst hodnotové orientace “.*®

Z obecného hlediska bychom mohli o vife uvést, Ze je filozofickym pojmem,
ktery nemusi byt vzdy spojovan s naboZenstvim. V §irSim smyslu je vira davérou
V néco, co oCekavame, ze se stane. Je tedy soucasti naSeho presvédceni. Viru miize mit
¢lovek v cokoli, cemu piiklada dilezitost — od béznych véci az po Boha. Vira je tedy
v ramci definice spiSe oteviena, viru si Cloveék stanovuje sam. Jedinec je ovlivnén
I externimi vlivy — prostfedim, ve kterém vyrasta. Z tohoto vyplyva, ze vira je ryze
osobni véc, tedy pokud je v souladu se zakony zemé, ve které se nachazi. , | ateista

Mmusi uznat, ze vira v Sirokém slova smyslu patri neodmyslitelné k lidskéemu poznani

o Cesky statisticky tifad. Véficich hlasicich se k cirkvim vyrazné ubylo. Czs0.cz [online]. 2011. Posledni
aktualizace 20. 12. 2014 [cit. 2018-10-13]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/0b005170c8

¥ HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 671. ISBN 80-
7178-303-X.
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a existenci. Verime vice, nez si uvédomujeme. Veérime nékterym informacim z médii,
verime konstruktérim budovy, do které vstupujeme, vérime svym smyslim. Tuto viru
nazyvame ,,lidskou“ nebo rovnéz ,, filozofickou * virou, abychom ji odlisili od ,, boZské “,
ij. , teologické viry, kterd je zaloZena na slove Bozim. Y Zajimavé je nahlédnuti do
vyznamu slova ,,vira“ v jinych jazycich, kdy hebrejsky vira v piekladu znamena Aman —
byt pevny, spolehlivy, osvédéeny. Recky je Piestetiein — divétovat. Latinsky Credere =
cor dare — srdecné divefovat. Némecky Galauben — uginit si néco milym, dévérnym.?
Zde je patrno, Ze kazdé kultura vnima slovo ,,vira* jinym zptsobem.

Nas vsak zajima nabozenska vira — tedy vira spjata ptimo s Bohem. Ve vyzkumu
nebudeme radikalné rozliSovat, o jaké konkrétni nabozenstvi se jedna, a to i piestoze se
vétSina Ucastnikll vyzkumu fadi ke kiestanskému nabozenstvi. | v nékterych pasazich
této prace bude fokus zaméfen na kiestanstvi, které je ve stfedni Evropé
nejrozsifenéjsim nabozenstvim. Mnoho uznavanych odbornikii se shoduje na tom, ze
vSechna nabozenstvi jsou rovnocenné dobra, coz miize znamenat, ze jsou stejn¢ tak
vSechna nespré1vné1.21 , Kazdé nabozZenstvi je ze své podstaty presvédceno o své

W22 y -
Pro naSe poznani, zda

pravdivosti a nadrazenosti nad jinymi, nad vSemi ostatnimi.
nabozenska vira ovliviiuje dusevni zdravi, ale druh nabozenské viry nerozhoduje.
NaéboZenska vira historicky za¢ina u pohanskych vyznani. Je obecné znamo, Ze
naboZenstvi provazela lidstvo od nepaméti. Jejich stopy nalezneme napt. v malbach,
kulturnich ritech ¢i ritualnich pohibech po celém svété. Mezi nabozenstvi, ktera
vyznamné ovlivnila lidskou populaci, mizeme bezpochyby zatadit egyptské, Fimské,
fecké a indické. NabozZenska vira nas tedy provazi po celou lidskou historii

a pravdépodobné tu 1 pfes rostouci sekularizaci bude i nadéle. Je soucésti nasich zivotl

a dotyka se vice ¢i mén¢ kazdého z nas.
2.1 Role nabozenské viry v utvaieni a posilovani dusevniho zdravi

Carl Gustav Jung tekl kdysi anglickym 1ékaiim: ,,Neni to hra se slovy,

nazyvame-li naboZenstvi psychoterapeutickym systémem. Je to nejpropracovanéjsi

19 BOUMA, David. Zjeveni, vira, cirkev: teologickeé skici k #vodu do kiesranstvi. Ostrava: Moravapress,
2013. ISBN 9788087853085.

20 Srov. BEINERT, Wolfgang. Slovnik katolické dogmatiky. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1994,
S. 422.

21 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Hermeneutika mystéria: struktury myslen/ v dogmatické teologii.
2. vyd. Praha: Krystal OP, 2010, s. 236. Teologie (Karmelitanské nakladatelstvi: Krystal OP). ISBN 978-
80-7195-478-1.

22 PETRACEK, Tomas. Clovek, hodnoty a dynamika stiedoveké spolecnosti: antropologické koncepty
stredovéku v transkulturn/ perspektive. Ostrava: Moravapress, 2014, s. 70. ISBN 9788087853139.
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system a je za nim velka prakticka pravda. Mam rozsahlou klientelu a tam, kde Ziji, jsme
prakticky obklopeni katoliky, ale béhem poslednich 30 let jsem nemél mezi svymi
pacienty vice nez asi 6 praktikujicich katoliku. Naprosta vétsina byli protestanti a Zideé...
Katolicka cirkev, zejména se svym prisnym systémem zpoveédi a svym usmérnovanim
svedomi, Je terapeuticka instituce. Mel jsem nékolik pacientii, kteri po mé analyze
vstoupili do katolické cirkve, stejné jako jsem mél nékteré pacienty, kteri ted chodi do
takzvaného Hnuti oxfordskych skupin — S mym pozehnanim. Myslim, Ze je naprosto
spravné uzivat téchto terapeutickych instituct, které nam dala historie... «“23

Néabozenstvi jako instituce jesté pied vznikem psychologie jako védy byla pro
mnohé ndbozensky veétici velkou psychickou oporou. S trochou nadsdzky muizeme
povazovat prvni knéze za prvni psychoterapeuty. Muzeme se tedy domnivat, Ze
nabozenskd vira byla a snad i je faktorem, ktery ovliviiuje a posiluje dusevni zdravi.
Mnozi psychologové jisté mohou namitat, Ze neni mozné, aby knéz suploval roli
psychoterapeuta, nebot” vétsina z nich nema psychoterapeutické vzdélani. Ovsem
nemiizeme popfit fakt, Ze mnohdy je knéz jedinym c¢lovékem, ke kterému ma véfici
davéru a ktery mize svym postojem véticimu v jeho tézké Zivotni situaci pomoci.
Je vSak nutné také zminit, Ze 1 kné€z je jen Clovékem, a tedy nemusi byt vzdy tou
spravnou podporou v tézkych chvilich véticiho ¢loveéka.

Je tfeba mit na paméti, Ze vliv psychoterapie na duchovni Zivot mlZe mit
i neblahé ﬁéinky.24 Nékteré kiestanské cirkve nabadaji své véfici k opatrnosti pii
navstéve psychoterapeuta a ti pak hledaji pouze véticiho odbornika, kterych vSak neni
mnoho. V dne$ni dobé se vyskytuje spiSe vzacné psychoterapeut, ktery ma v lep$im
ptipadé¢ vystudovanou teologickou fakultu, v hor§im piipadé¢ disponuje alespon
uchazejici znalosti Bible ¢i teologickych otazek. Pravé proto je volba spravného
psychoterapeuta pro véticiho cloveka dulezita.

V 19. stoleti na teologickych fakultach vznikla psychologie nabozZenstvi, bohuzel
nebyla ani vitand, ani zatracovana. Snad proto byla malo studovana. Snahu
0 uplatiiovani psychologie v praxi ve vycviku duchovnich pastyii se ani od t¢ doby
nepodafilo prosadit.”® Osobn& se domnivam, Ze tato skuteCnost zasluhuje vice

pozornosti, nez je ji dnes vénovano. Pruzkumy ukazuji na nartst pacienti v oblasti

2 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 299. ISBN
9788073673123.
2 srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 302. ISBN
9788073673123.
2 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 302. ISBN
9788073673123.
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psychologickych poraden, ktery se rok od roku zvySuje. Napt. podle vysledkt Setfeni
EHIS trp&lo depresi v Ceské republice v poslednich 12 mésicich celkem 3,9 % osob,
zeny (5,4 %) Castéji nez muzi (2,2 %). Ve srovnani s ostatnimi sledovanymi zemémi se
jedna spise o udaj nadprimémy.? Tyto priizkumy naznaduji, Ze cely fakt o nedostatku
psychologicky vzdé€lanych fardiit a teologicky vzd€lanych psychoterapeuti je
spolecnosti podcenovan, jak naznacuje 1 kvalitativni vyzkum uvedeny v zavéru této
bakalarskeé prace.

Cela nasSe kultura je ovlivnéna a protkana nabozenstvim, a to mnohem vice, nez
si bézny ateista dokaze uvédomit. Uved'me soulad naboZenstvi s nas§im humanismem.
Ve spolecnosti je kladné hodnocen diiraz na rodinu, na solidaritu a pomoc druhym, na
princip rovnocennosti Zen a muzi, na odpovédnost za své skutky, principy lasky. Tyto
principy byly v minulosti piejaty spole¢nosti z nabozenského prostredi. V tomto ohledu
je jasné, ze nabozenska vira je faktorem ovliviiujicim dusevni zdravi ¢lovéka — lidstva

pozitivnim smérem.
2.2 Bible a jeji vyuZziti pro duSevni zdravi ¢lovéka

V této kapitole se budeme opirat o Bibli. ,, Nejstarsi doklady o uzivani Bible
Kk psychoterapeutickym uceliim pochdzi ze starovéku. Otcové pousté, egyptsti a syrsti
poustevnici ze 3. az 5. stoleti n. |. vypracovali strategii boje proti zhoubnym emocnim
staviim, kterou recky oznacovali antirhesis, doslova odmlouvani. Tato metoda spocivala
V tom, Ze pri naporu oviddavych emoci, S Nimiz si ¢lovek nevedél rady, se mu nabizela
pomoc, kterd spocivala v ponorent se do urcitych texti; Bible. “?’

Prikladem pouziti Bible v dnesni dob¢, ktery muze posilovat dusevni zdravi, je
napiiklad modlitba za uzdraveni, ktera je v cirkvich stale bézna. Mnohdy se tyto
modlitby stavaji dilezitym opérnym bodem pro véficiho Clovéka v jeho nadéji na
uzdraveni. V Novém zakon¢ se mizeme docist o sile viry hned v deviti verSich.

Matous 9,22 Jezis se obratil a spatriv ji rekl: ,, Bud dobré mysli, dcero,
tva vira té zachranila. A od té hodiny byla ta Zena zdrava.

Matous 15,28 Tu ji Jezis rekl: ., Zeno, tvd vira je velika; stan se ti tak, jak

chces.“ A od té hodiny byla jeji dcera zdrava.

% DANKOVA, Sarka. Analyza EHIS. In: Demografie.info [online]. 24. 10. 2011 [cit. 2018-10-13].
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=781

2 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na strese: Bible a psychoterapie, Jifi Susanka:
Pompei, 2013, s. 21. ISBN 978-80-905580-0-7.
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Marek 5,34 A4 on ji Fekl: , Dcero, tva vira té zachranila. Odejdi v pokoji,
uzdravena ze sveho trapeni!

Marek 10,52 Jezis mu rekl: , Jdi, tvd vira té zachrdnila.“ Hned prohlédl
a Sel tou cestou za nim.

Lukas 7,50 A ekl zené: ,, Tva vira té zachranila, jdi v pokoji! “

Lukds 8,48 A on ji rekl: , Dcero, tva vira té zachranila, jdi v pokoji.

Lukd$ 17,19 Rekl mu: ,, Vstai a jdi, tva vira té zachranila. *

Lukas 18,42 Jezis mu rekl: ,, Prohlédni! Tva vira té uzdravila. *

Lukads 22,32 Ja jsem vsak za tebe prosil, aby tva vira neselhala, a ty, az se
obratis, bud’ posilou svym bratiim.

Neni tedy divu, Ze pro mnohé vétici mize byt modlitba za uzdraveni velkou
oporou a ze jejich nad¢je se miizou ubirat jen timto smérem. Z vySe zminéného lze
odvozovat, ze role nabozenské viry v utvareni a posilovani dusevniho zdravi provazi
Clovéka jiz stovky let. A je v nekterych ptipadech prokazatelnou pomoci pii
emociondlné vypjatych stavech v zivoté¢ ¢lovéka.
pouziti se méni. Uvedme dva nejznaméjsi pfistupy uziti Bible. Prvni pochazi
ze Spojenych statli a je smési kognitivné behavioralni terapie a fundamentalistického
kiestanstvi — nazyvané biblické poradenstvi. Zde je Pismo vnimano jako ucebnice
0 ¢lovéku, ktera pojednava o kazdodennich starostech béZného cCloveéka tak, jak se
témito tématy zabyva psychologie. Napiiklad termin ,,dysfunkéni chovani® je v Bibli
chapan pod nazvem ,htich®. Vyznam vSak zlstava stejny — tedy Spatné smyslis, proto
se Spatné citiS, aZ poznas své nezdravé (dysfunkcni) chovani, zmén ho. Druhy zptsob
vyuziti Bible, ktery je pouzivany spiSe Vv evropské oblasti, se nazyva hlubinné
analyticky pristup — takzvané ,,zrcadlo®, které poprvé rozvinul némecky psycholog
ateolog Eugen Drewermann ve svém dile Hlubinna psychologie a exegeze. Tento
terapeuticky pfistup pracuje s tzv. predporozuménim, kdy terapeut piedpoklada, ze
¢lovék ma své vlastni predporozumeéni, tzn. zplsob vnimani a zaZivani sebe samého
a svéta.”®

Také v dne$ni kiest'anské nabozenské praxi se muzeme potkavat s technikou
pouzivanou véticimi V téZkych Zivotnich situacich, napt. pfi stiednich problémech

Vv partnerskych vztazich ¢i pifi problémech v praci, vrodiné apod. (nehovoiime zde

%8 Srov. REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd zena na stiese: Bible a psychoterapie, Jiti
Susanka: Pompei, 2013, s. 21-22. ISBN 978-80-905580-0-7.
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0 patologii), a tou je technika ,,odevzdani“. Techniku ,,odevzdani Bohu* mohou vétici
pouzit naptiklad pii trémé i pii ptichodu situace, ktera neni ¢loveéku piijemnd. Tihu této
situace muze véfici odevzdat do rukou Bozich s divérou, ze Biih vi, pro¢ tak kona. Toto
muze velmi pomoci pii napéti a vzpouzeni se dané neptijemné situaci. ,, PInit, Boze miij,
tvou viili je mym pianim, tviij zakon mam ve svém nitru* (Z 40, 9). ,, Na Hospodina sloz
svoji starost, postard se o tebe a nedopusti, aby se kdy spravedlivy zhroutil“ (Z 55, 23).

Katechismus katolické cirkve k tomuto uvadi: ,,Bih miize zjevit budoucnost
svym prorokum nebo jinym svétciim. Nicméné spravny postoj kiestana spociva v tom, zZe
se, pokud jde o jeho budoucnost, odevzda s ditvérou do rukou Prozretelnosti a vyhyba
se ve vztahu k budoucnosti kazdé nezdravé zvédavosti. Nepredvidavost miize byt
nedostatkem odpovédnosti. «29

V knize Pavla Ri¢ana Psychologie naboZenstvi a spirituality je popsano deset
zpusobl psychoterapeutickych pristupd, které se velmi podobaji piistupim
praktikovanym V nabozenské praxi. Z mnoha piikladi uved'me jeden. ,, Skupinova
psychoterapie: Podobné postizeni pacienti sdileji své problémy a zkuSenosti, navzdjem
si poskytuji emocni podporu, uci se vysSsimu i spontinnéjSimu jednani V riiznych
socidlnich situacich atd. NV Krestanskych komunitich vznikaji spontinné i Fizené
takzvané domaci skupinky, které se setkavaji obycejné jednou tydné a ndsledné se
podobaji terapeutickym skupinam s tim rozdilem, Ze jde o skutecny, nikoli pouze cvicny
zZivot. Jejich poslani je formulovano jako realizace Kristovy lasky a spolecného tvrzeni
ve svétle. V moderni skupinové psychoterapii lze vidét napodobeni skupinek, jejichz
¢innost v riznych probuzeneckych komunitich je mnohem starsiho data nez
psychoterapie. “*°
Z tohoto je patrné, ze psychoterapie ma zdklady v naboZenské praxi a Ze bez

naboZenstvi a jeho systému by se psychoterapie tézko vyvijela.

2 Katechismus katolickeé cirkve. Praha: Zvon, 1995, s. 524. ISBN 80-7113-132-6.
% RiCAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 304. ISBN
9788073673123.
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3 Nabozenska vira jako eventualni rizikovy faktor lidské

normality a zralosti

V této kapitole se podivame na mozna uskali vlivu nabozenské viry na dusevni
zdravi. V nékterych pfipadech miize byt nabozenska vira rizikovym faktorem
spoustéjicim psychickou nevyrovnanost. Na tomto poznatku se shoduji vSichni mnou
dotazovani psychologové. Kontroverzni je téma nabozenstvi a sexuality. V této oblasti
se vedou bouflivé debaty o ovliviiovani lidské sexuality nabozenskou virou. Mira jeji
Skodlivosti ¢i prospéchu je sporna. Jsou taci, ktefi téma sexuality tak, jak je podavano
dnes véficim, vnimaji kladné. Jini jsou toho nazoru, Ze je nutno mnohé upravit
s ohledem na vyvoj spole¢nosti. Novy vitr vane také od papeze Frantiska: ,, Maly kricek
uprostied velkych lidskych omezeni muze byt Bohu milejsi nez zvnéjsku korektni Zivot
toho, ktery prozZiva své dny, aniz by celil vaznym tézkostem. Viem se musi dostat utéchy
a povzbuzeni spasonosné Bozi lasky, ktera tajemné piisobi v kazdém clovéku, navzdory
jeho nedostatkiim a padum. «3l

Uved'me piiklad dneSniho mladého c¢loveka, ktery zije v dlouholetém vztahu.
Pted desitkami let bylo béZné, Ze mladi lidé uzavirali snatek okolo dvacéatého roku
zivota. Bylo tedy pro n€ jednodussi dodrzet zasady své viry, naptiklad ptikazani ¢. 6 —
Nesesmilni$. V dne$ni dob¢ se siatek posunul k vékové hranici 30 let a pro mladého
domnivam, Ze zde mulZe ndbozenskd vira zpisobit mladému clovéku pfinejmenSim
mravni dilema. Takovou situaci mizeme pokladat za rizikovy faktor, ktery miize
ovlivnit lidskou normalitu azralost. Pro mladého cloveka, ktery se potyka
s vymozenostmi moderniho svéta, je mravni maximalismus viry V tomto ptipad¢ spiSe
na $kodu. Uvazme, Ze v okamziku, kdy nema duvéru k nikomu ve svém okoli a je na
celou situaci sam, nemusi si umét poradit. Zde je pak na misté pomoc odbornika.
.,V praxi to znamena odsunout otdzky sexu na druhé misto a zdiirazinovat jiné aspekty
partnerského Zivota, zejména partnerskou vztahovou kadzer. «32
A 1 zde plati: ,,Duo cum faciunt idem, non est idem* (kdyz dva délaji totéz, neni

to totéz). Pravé v takovychto situacich se ukaze moudrost zpovédnika stejné jako

moudrost psychologa ¢i psychoterapeuta. Obavam se vsak, Ze mnozi mladi lidé

3! Evangelii gaudium: Radost evangelia: apostolskd exhortace papeze Frantiska o hldsdni evangelia
v soucasnem svete. Praha: Paulinky, 2014, s. 34, odst. 44. ISBN 9788074501180.

2 KLIMES, Jeronym. Kresranstvi, vztahy a sex: na utéku od sebe k tobé a od tebe k sobé. Praha: Novela
bohemica, 2016, s. 11. ISBN 9788087683576.
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u zpoveédi toto téma radé€ji neotviraji, pokud nejsou tazani. A sami psychologa také
nenavstivi, i pfestoze jim z jakéhokoliv diivodu muize hrozit i rozpad vztahu. A tak se se
sexualnim zivotem vyrovnavaji po svém — tedy provozuji predmanzelsky sex.

O prikladech z praxe propojeni psychoterapie a pastorace mluvi také kniha Darji
Kocabové — Vtichu. V té se uvadi: ,, Preddni klienta do pastoracni péce nebyvalo
ovSem zdaleka tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Nejenze bylo treba rozlisit, kdy uz
psychoterapeuticka pomoc nedostacuje, ale hlavné bylo treba nalézt duchovniho, ktery
by problematice duchovni cesty u dusevne nemocného clovéka porozumél a vedel si
rady sjeho dalsim vedenim, které muselo byt s ohledem na specificnost jeho
onemocneni velmi individualni, oprené o znalost jeho problematiky. A nebylo to lehké,
na to nebyli tehdy cesti duchovni ve vétsiné pripadu pripraveni. «33 Tyto zkuSenosti
ukazuji, Ze v psychologické praxi jsou momenty, kdy je spoluprace psychologa a farafe,
pastora pro klienta velmi dilezita.

Nabozenska vira vétSinou vyzaduje dodrzovani jistych zasad a poukazuje na to,
ze nedodrzovani piikazi Boha je hiich. Podle kiestanské a Zzidovské teologie je hiich
totozny s pojmem disobedience = neposiusnost viile bozi.** Od nepaméti se lidé bali
né¢jaké autority, a to nejen mocenské v podobé strazcti zdkona, ale i nadfazené,
je ptesahujici autority. Proto strach z hfichu je pro nékteré stresujicim faktorem, a tak
bud’ nehiesi, nebo hiesi a bojuji se svym svédomim. Po case néktefi mohou nabyt
dojmu, Ze i s hiichem se d4 Zit a neni potieba jej vyznamné fesit. Pokud véfici neustéle
bojuje se svym svédomim, mize vzniknout rizikovy faktor, ktery negativné ovlivni
psychiku daného ¢lovéka, nebot’ o pomoc si kazdy fici neumi. V takovém piipadé by
meéla zafungovat zpoveéd, jez by meéla aktualni stav psychiky pfinejmensim odhalit
anavrhnout fteSeni. Pravé v takovych situacich by zpovédnikovo psychologické
vzdéelani bylo na misté.

Vratme se k problematice dobra a zla, ktera je pfitomna v nabozenstvi. Zlo je
nam dano stejné jako zvifatim. Zvifata se V mnoha pfipadech chovaji k ptislusniku
vlastniho druhu sobecky i agresivné. Agresivnimi projevy zvifat se zabyval Konrad
Lorenz, ktery se proslavil svymi studiemi zvifat. Jeho objevy ovlivnily nejen etologii,
ale i pfirodovédu a humanitni obory pievazné sociologii a etiku. Pro Lorenze agrese

neni pouze reakci na podnéty =z vnéjSku, ale vnitinim stavem organizmu

% KOCABOVA, Darja. V tichu: eseje o pritomné minulosti. Praha: Kalich, 2010, s. 104. Premitani. ISBN
9788070171431.
¥ FROMM, Erich. Mit nebo byt? Praha: Nase vojsko, 1992, s. 95. ISBN 80-206-0181-3. s. 95
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a nahromadénou energii, kterou zvife nebo ¢loveék potiebuje uvolnit. Ve své knize
Takzvané zlo uvadi: ,, Kazdé pravé instinktivni jedndni, jemuz je odeprena prileZitost se
odreagovat, v podstate uvadi zvire jako celek do neklidu a nuti je hledat vyvolavaci
podnéty, které by toto jedndni podnitily. Toto hleddni, které spociva v nejjednodussich
pripadech v bezcilném pobihani, poletovani nebo plavdani a které ve slozitejsich
pripadech muze zahrnovat i vsechny druhy chovani na zdaklade uceni a chapani, Craig
oznacuje jako apetenci chovdni — apetence. “*® Nahromadéni agrese u &lovéka Lorenz
popisuje na piikladu fenoménu polarni psychozy (expedi¢niho Silenstvi), kterd se
projevuje zejména u mensi skupiny muzi, kteti se velmi dobie znaji a po dlouhé dobg,
kdy jsou v kontaktu jen sami se sebou, vse, co druhy déla — jak ji, jak se diva — prozivaji
s obrovskou intenzitou. ,, Pochopeni fyziologické zdkonitosti tohoto pochopitelne
nanejvys tryznivého fenoménu zabrdni sice vrazde pritele, neprispéje vsak viibec ke
zmirneni tryzne. Chape-li postizeny svou situaci, najde konecnée vychodisko: spociva
V tom, ze se tise vyplizi ze stanice (stanu nebo igli) a roztriskda na Kusy néjaky neprilis
drahy, ale pokud mozna velky ramus délajici predmet. Trochu to pomuize. V odborné
reci fyziologie chovani se tomuto jedndni Fika preorientované nebo nove orientované
chovdni — redirected activity podle Tinbergena.“*® Lorenz ve svych knihach &asto
zminuje problematiku mista ¢lov€ka v pfirodé. Studium chovéani zvifat ho pfivedlo
K mySlenkam lasky a duvéry, ale také k otazkam agrese a nenavisti v lidském chovani.
Jednim z poselstvi praci K. Lorenze je pochopeni, ze ¢lovék disponuje svobodnou vili
aje zodpovédny za své chovani. To, co je podstatné a co nas odliSuje od pudového
zviteciho zla, je rozum. Uvédomovani si sebe sama, svého okoli, své pfitomnosti
a budoucnosti i minulosti, to v§e nam pomaha rozliovat zlo a dobro. Z tohoto vyplyva,
ze v etickych kategoriich se dobro a zlo netyka zvifat, ale pouze ¢lovéka. Zlo bychom
mohli definovat jako nedostatek dobra.®” Potieba chovat se dobie je pro véficiho
klicova. Je to jeden z divodu, pro¢ chodi ke zpovédi. Svédomi véticiho je pohanéno
myslenkou konat dobro a zlému chovani se vyhybat. Kdyz se potieba konat dobro
vymkne kontrole, mtize byt rizikovym faktorem, a to v ptipad¢, kdy se ¢lovék nedokaze
smifit s tim, ze je hfiSny a koné zlo. Tento neustaly pocit sebekontroly a karani se za

kazdy Spatny ¢in miZe vést k poruchdm nejen sebevédomi, ale hlavné k poruchdm

% |LORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha: Mladé fronta, 1992, s. 52. Kolumbus. ISBN 80-204-0264-0.

% | ORENZ, Konrad. Takzvané zlo. Praha: Mlada fronta, 1992, s. 54, 55. Kolumbus. ISBN 80-204-0264-
0.

% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s.105. ISBN
9788073673123.
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osobnosti, které si vyzaduji pravidelnou péci psychologa, psychoterapeuta i psychiatra.
V¢étici se trestd a obvinuje za své nedostatky a citi se ménécenny, pokud nejedna
spravné podle své viry. MlzZe se stranit kolektivu, aby nemohl svym chovanim ublizit
ostatnim — avSak je znamo, Ze¢ kazda separace po urCitém case vede k tzkostem. | zde
by mél pii zpovédi zasdhnout zpovédnik a premiru nalé¢hani na dokonalost véficiho
jedince usmérnit, aby se pro véficiho stala vira potéSenim, nikoli bfemenem a tihou. Tak
jak k tomu nabada KKC: , Pricitatelnost a odpovédnost za néjaké jedndani miize byt
snizena, a dokonce potlacena neznalosti, roztrZitosti, nasilim, strachem, ndavyky,

p e v v e e Cr7 s e ve e 7. 38
bezuzdnymi vasnémi a jinymi psychickymi nebo socialnimi cCiniteli.

3.1 Sigmund Freud a naboZenstvi

V souvislosti s ptedchozi kapitolou nemtzeme nezminit postoj znamého
psychoanalytika Sigmunda Freuda, ktery je prosluly svym piistupem k naboZenstvi,
0 némz tvrdi, Ze je iluzi a détskou neurdzou. Ve své eseji Budoucnost jedné iluze (1927)
se vyjadfuje k ndbozenstvi jako k ptedstavam, které jsou dle né&j ,, poucky, vypovedi
0 skutecnostech a pomeérech vnéjsi (nebo vnitini) reality, které sdéluji néco, co jsme
sami neobjevili, a které Zadaji, abychom jim veérili. ProtoZe nds poucuji o tom, co je pro
je velice nevedomy; kdo je prejal do svého védeni, mize se domnivat, zZe se velmi
obohatil. “* Jeho celkovy postoj k naboZenstvi je spise skepticky. Pfipometime si jeho
znamé vyroky o Bohu jako otci, 0o ndboZenstvi jako neurdze a o totemu a tabu. Boha
vnima jako otce, respektive jako détskou nenaplnénou touhu po otci. Tuto touhu jsme
vytésnili, a proto si nejsme védomi psychologického zakladu touhy véfit v Boha. Dle
Freuda tihneme piirozené¢ kotci jako malé dit€¢ pro jeho vSemocné schopnosti.
Nabozenstvi piirovnaval k neurdze zejména pro podobnost s obsedantnosti, kdy ma
kazdy neurotik nutkavou potfebu dodrzovat své ritualy, aby unikl svym uzkostem. Zde
shledaval podobnost s nabozenskymi ritualy. Také svoji teorii totemu a tabu spojoval
s kiestanstvim. M¢I za to, Ze vV kmenech synové zabili a ritualné snédli svého otce a pro
vyrovnani se s timto ¢inem postavili totem, ktery mél zndzoriiovat a uctivat otce. Zabili
jej kvali harému a snédli proto, aby jeho sila vstoupila do jejich t€l. Freud toto chovani
nachdzi v kiestanské eucharistii. ,,V kffestanské nauce se tedy lidstvo nejotevienéji

priznava k praveké viné, poneévadz v sebeobétovani jediného syna pro ni nalezlo

% Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995, s. 442 odst. 1735. ISBN 80-7113-132-6.
% FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluse. Praha: VVolna myslenka, 1929, s. 25.
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nejucinnéjsi pokani. Usmireni s otcem je o to diikladnéjsi, protoze paralelné s touto
obéti dochazi k uplnému zreknuti se Zeny, kviili niz ke vzpoure proti otci doslo. Nyni se
vSak i psychologickd osudovost ambivalence hldsi o svd prdva. Stejnym cinem, jimz syn
nabizi nejvyssi pokani, splituje téz svou touhu vyrovnat se otci. Stava se rovnéez bohem
vedle otce, ¢i spiSe misto ného. Nabozenstvi syna vystiidalo nabozZenstvi otce. Na
znameni této nahrady znovu oziva stard totemicka hostina jako prijimani, pri némz nyni
bratri pozZivaji telo a krev syna, nikoliv otce, a touto hostinou se posvécuji a ztotoznuji
se synem. Sledujeme-li v prithéhu vékii totoznost totemické hostiny se zvireci obéti,
theantropickou lidskou obeti a s kiestanskou eucharistii, poznavame ve vsech téchto
slavnostnich obradech nasledny viiv onoho zlocinu, ktery lidstvo tak sklicoval, ale na

“40 Religionisté tuto Freudovu teorii odmitli jako — snad

ktery prece muselo byt i hrdé.
genidlni — nevédeckou fantazii. Posledni Freudovou teorii spojenou s naboZenstvim,
0 které se zminime, je tabu. Tabu je typické pro nabozenstvi, jsou uréita jednani
a myslenky, 0 kterych se nemluvi — jsou tedy tabu. Tuto tradici piiklada Freud Kk historii
kment, které uctivaly totemy a vytvofily zaroven tabu endogamie (uzavirani snatkt
mezi muzi a Zenami uvnitf urcitého spolecenstvi) a tabu zabit totemové zvife. Tato
tradice dle Freuda pfetrvala a pfenesla se do nabozenstvi, kde nékterd tabu nemaji zcela
racionalni dvod.

Dalsi zajimavou kapitolou je hodnoceni Boha Freudem v souvislosti s moralkou.
Teologicka moralka je vyvozovana z Bible, a to jak ze Star¢ho, tak z Nového zakona.
Jako ptiklad mizeme uvést ze Star¢ho zdkona Desatero, které jednoznacné piipomina
doporuceni na dodrzovani moralky. Freud vSak je podobného nézoru jako K. Marx, a to,
e pravé lidskosti, humanity Ize doséhnout aZ po vyloueni Boha ze Zivota &lovéka.*!
Tato myslenka je pozoruhodna pravé proto, Ze v dneSni populaci moralka upada. Je to
dano ziejmé sekularizaci, ateismem a historii Ceské republiky, kdy naboZenstvi
negativné poznamenaly ob¢ svétové valky, vyvoj prvorepublikové ideologie a také
komunisticky rezim. Ukazuje se, Ze lidska moralka, tedy mordlka nastavena pouze
¢lovékem ma své hranice a jevi se Vv dnes$ni spolecnosti jako nedostate¢na. Prikladem
muze byt déni na dnesni politické scéné napii¢ zemeémi.

Pravé diky Freudovi mizeme vidét, jak velmi nabozenska vira ovliviiovala

vyvoj psychoterapie. Né&ktefi jiz povazuji Freudovy teorie za zastaralé a velmi

* FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim zivoté divocha a neurotika. Prelozil
Ludvik HOSEK. Praha: Portal, 2017, s. 131. Klasici. ISBN 9788026212492.

1 Srov. WEBER, Helmut. Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, 1998, s. 13. Theologica (Zvon).
ISBN 80-7021-292-6.
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prekonané. Jeho spisy a dila vSak stale zajimaji nejen soucasné psychology, ale jsou

I nadale predmétem mnoha diskuzi.

4 Pohled teologie na lidské zdravi a psychoterapii

Jisty pohled teologie na psychologii a psychoterapii jsme jiz naznaili
v predchozich kapitolach. Psychologie a psychoterapie nebyla pfili§ pfijimana a jeji
zacatky byly naro¢né. K dobrému nahlizeni na psychologii z pohledu nabozenstvi
nepomohl ani postoj jednoho z nejznaméjSich psychoanalytiki S. Freuda, ktery
nabozenstvi vnimal jako iluzi, jak je patrné z ptedchozi kapitoly. MizZeme fici, ze jeho

postoje napomohly k vétsi separaci teologie od psychologie.
4.1 Moralka a moralni teologie

Nesporn¢ je dilezité zminit i mordlku. Mohlo by se na prvni pohled zdat, ze
moralka nema S duSevnim zdravim ¢lovéka nic spoleéného. Domnivam se, Ze opak je
pravdou. Staci se rozhlédnout kolem sebe a pozorovat lidi véfici a ateisty. VEtSi ¢ast
veticich zije spiSe vyrovnanéjSim Zivotem neZz ateistickd ¢ast. Véfici maji své pevné
zasady a normy, Vmomenté tézkych zivotnich situaci se opiraji o viru. Jak Sni
konkrétné pracuji, nastinime v dalsi ¢asti této prace, kde si ukdZeme terapeutickou praci
Bible. Nyni se vratme k moralce. ,, Mordlka (morals) je soubor principii posuzovanych
z hlediska dobra a zla a ridicich chovani a jednani lidi dané spolecnosti, mravni kodex;
Ize chapat jako a) vnitini viru, presvédceni, b) vnéjsi principy vyZadované spolecnosti
(h¥ich, super ego, usudek moralni) “42 7de nas poté slovnik odkazuje ke slovu mravny
— mravy (morals), tj. ,,chovani, které lze posuzovat z hlediska dobra a zla, zatimco
mordalka je urcitou abstrakci, mravy jsou jejim konkrétnim projevem “% 7de je patrné,
ze moralka neni nikterak spojovana s Bohem. Moralku, ktera je propojena s Bohem,
nazyvame moralni teologie. O moralni teologii teologicky slovnik fika, Zze ,,je nauka
spocivajici na Bozim zjeveni a pojednavajici o spravném jednani ¢lovéka, jak je od ného
vyzaduje Bith. Jejim zdrojem a normou je BoZi zjeveni Vv JeZisi Kristu, ve kterém je

clovek ukazovan tak, jak ma byt, aV kterém Bith odhaluje ¢lovéku svou vlastni tvar.

*2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 183. ISBN
807178303x.; OPATRNY, Ales. Pastorace v postmodern: spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 327. ISBN 80 71925578. s. 327

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 183. ISBN
807178303x.; OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 329. ISBN 8071925578.
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Je nutno mordlni teologii odlisovat od transcendentalni filozofickeé etiky, i kdyz pouziva
Jjeji pojmovy aparat a jeji poznatky. Tato filosoficka etika Stanovi formalni strukturu
Cloveka, jaka skutecne existuje a jakda ma byt svobodnym jednanim cloveka
respektovana, ale otazku svobodného Boziho rizeni bytosti viici nému otevicené a otdzku
vzdalenosti nebo blizkosti vici Bohu ponechavad otevienou. Svym obsahem, zdroji
ametodou je mordalni teologie soucdsti krestanskée dogmatiky, ma tedy normy
a prameny, tj. Pismo svaté, tradice, ucitelsky urad cirkve, a predpoklida a rozviji
dogmatickou antropologii a odvozuje z ni systematicky normy chovani ¢lovéeka jako
kirestana. “** Z tohoto je patrné, Ze opdt ma vira vliv na dusevni zdravi lovéka. Pokud
se chovam moralné, je vétsi predpoklad, Ze ve svém zivoté budu eliminovat situace,
které mne mohou duSevné oslabit. Ateisté jsou toho nazoru, Ze moréalka nepotiebuje
Boha, nebot” je dana piirozené ¢lovéku — tedy chapano z antropologického hlediska —
zalezi na kazdém Cloveéku, jak moralni ve svém chovani je.

I kdyz nékteré jeho myslenky jsou jiz davno prekonané, feknéme to slovy ateisty
S. Freuda: ,, Myslime si, Ze jsou Zdpovédi zruseny a Ze je tedy nyni mozno vybrat si za
objekt kazdou Zenu, ktera se nam zalibi, Ze smime bez rozmysleni zabiti sveého soka,
uchazejiciho se o tutéz zenu, anebo kohokoliv jiného, kdo by ndam stal néjak v ceste, ze je
dovoleno odnit jinému kterykoliv z jeho statki a nepotrebovat se ho ani ptdt o dovoleni,
jak krasny, opravdu, by byl potom Zivot, jakou by byl nepretrzitou radou uspokojeni!
Ale narazime ovsem brzo na malé obtize. Kazdy jiny md zrovna tataz prani jako ja
a nebude se mnou jednat o nic Setrnéji nez ja s nim. Jen jediny c¢lovek miize se tedy stat
takovym zrusenim kulturnich omezeni neomezené Stastnym, to je tyran, diktdtor, jenz se
zmocnil vSech mocenskych prostredki, | ten musi prat, aby ostatni lidé zachovali
alespori jeden prikaz kultury: Nezabijes!“®

I zde je propojeni moralni teologie a moralky a je patrno, Ze nabozenska moralka
jednoznaéné ovlivitluje chovani ateistd. Je tedy s politovanim, ze sekularizace
nedovoluje nabozenskou moralku vice plosné rozsitit mezi lid. Neni dost dobfe mozné,
aby lidem, pro které je Bible béznou knihou, byla pravé ta predkladana jako zdroj

moréllky.46

* RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Prelozil Frantisek JIRSA, prelozil Jan
SOKOL, pielozil Jan KRANAT. Praha: Vysehrad, 2009, s. 230. Teologie (Vysehrad). ISBN 978-80-
7021-934-8.

** FREUD, Sigmund. Budoucnost jedné iluse. Praha: Volna myslenka, 1929, s. 19.

*® Srov. WEBER, Helmut. Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, 1998, s. 16. Theologica (Zvon).
ISBN 80-7021-292-6.
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4.2 Hagioterapie

Ani v dnesni dobé neni stav véci lepsi. Je jen malo odbornikii zabyvajicich se
teologii i psychologii zaroven — ale najdou se. Jednim z pfistupli propojujicich
psychologii a Bibli je pfistup hagioterapie. Jednim z nejznaméjSich piedstaviteli
v Cechach je MUDT. et Mgr. Prokop Remes. Nazev hagioterapie je odvozen od feckého
slova hagios = svaty a therapy = 1éCeni télesnych a duSevnich poruch a poruch chovani.
Psychologicky slovnik 0 hagioterapii fika: ,, Léceni nemocnych zaklinanim, modlitbou,
uctivani ostatkii;, 2. Psychoterapeuticka metoda zalozena na pracich R. L. Selmana,
J. W. Fowlera a L. Kohlberga; Ze sociobiologie vyvozuje viru v nabozenskost, jako
jednu z nejmocnéjsich sil lidské psychiky, je evolucné vyhodnou pro preziti lidského
druhu. Vyuziva zkusenosti kiestanské spirituality a zaméruje se na osobnostni struktury
hodnotové, mordlni a Nnuminozni. Na rozdil od terapie pastoracni se nepredpoklada vira
v Boha, ale pouze v existenci ndbozenskych dispozic v lidech, prostredkem jsou
skupinové meditace nad biblickymi texty a jejich prostiednictvim uprava a zpevnéni
naruSenych moradlné hodnotovych obsahii ucastnikii skupin. Stavaji se jimi drogové
zavisli, osoby s neurotickou symptomatologii, ztratou smyslu Zivota a dalSimi
poruchami osobnosti. “4’

Hagioterapie se vyvinula z pastora¢ni terapie a z duchovniho poradenstvi. Jeji
historie v Cechach je mnoholeta, jako terapeuticka technika se provozovala jesté v dobé
komunismu v podzemnich sktrukturach katolické cirkve. Rozkvét zaznamenala v roce
1989, kdy se stala oficialné pouzivanou metodou Vv psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich.
Pii praci se jednoznacné opird o Bibli. Hled4d propojeni mezi jednotlivymi piibéhy
a zivotem Clove€ka. Nachazi v nich rozfeSeni, ponauceni, uvédomeéni pro soucasny stav
klienta. Piibéh Kklient reflektuje a poté je rozebirano, jak se klient v ptibéhu vidi. To, jak
se klient spatii, zavisi na jeho odvaze jit do nitra sebe samotného a na jeho imaginaci.
Zalezi vzdy na klientovi, jak je sebekriticky a jak je schopen vnimat existencidlni
hloubku ptibéhu. Bible je zrcadlo ¢loveka, tedy i dany piibéh je zrcadlem clovéka.
Cilem je novy pohled na zivotni situace, nalezeni nového potencialu v biblickych
ptibézich a na nalez transcendentna v ¢lovéku. Tato metoda je vhodna pro kohokoliv —

tedy i pro ateisty. Vysledky prace hagioterapie potvrzuji, ze vira ma vliv na vyvoj

" HARTL, Pavel a Helgna HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 183. ISBN
807178303x.; OPATRNY, Ales. Pastorace v postmodern: spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 183. ISBN 80 71925578.
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duSevniho zdravi ¢lovéka. MUDr. et Mgr. Prokop Remes ve svém rozhovoru pro

Ceskou televizi uvadi, ze ndbozenstvi miize byt velkym piinosem pro psychoterapii.
4.3 Pastoracni terapie

Dalsi pohled na lidské zdravi ndm umozni pastoracni terapie. Tento pfistup se
objevuje prevazné v katolické cirkvi. Slovo pastorace je odvozeno od slova pastor —
nékdo, kdo vede ty, jiz jsou mu svéfeni. V nabozZenstvi se slovem pastor oznacuje
vétSinou knézi, mize to vSak byt kazdy véfici, ktery svym slovem a zivotem hlasa
evangelium. O pastoraci napsal A. Opatrny: ,, Dobry pastoracni pristup bychom tedy
mohli charakterizovat jako osobni pristup, ktery vede ke komunitnimu Ziti viry (tedy
K Zivotu viry v cirkvi), a jako podporu sdileni viry, nevylucujici a nenahrazujici
individualni péci o osobni ztvarneni Zivota jedince. Prakticky to znamenda, Ze pastoracni
pracovnik by mél mit sam silnou zkuSenost viry a jejiho ristu jak osobniho, tak ve
spolecenstvi, nemél by ale tuto svou osobni zkuSenost zevseobecnovat, natoz ji bez
rozliseni ordinovat kazdéemu, kdo se k nemu priblizi. «48

Pastora¢ni terapie je upravenou podobou pastorace, o niz psychologicky slovnik
uvadi: ,, (pastoral therapy) je forma pastorace, ktera vyuzZiva prostiedky a postupy
krestanského duchovniho vedeni k psychoterapeutickym uceliim, tedy k uprave nebo
zlepSeni dusevniho zdravi“.*® V pastoratni terapii jde viak je§td o n&co jiného nez
0 spasu duse, a to o primarni z4jem uzdraveni duse klienta, tedy o vyrazné zlepSeni jeho
psychického stavu. Pastoracni terapie je urCena nejen pro vetici klienty, ale 1 pro ateisty
a pohany. Jeji funkce se v mnohém podoba psychoterapeutickému sezeni, kde se
rozebird dany problém klienta se vSemi dlsledky i emocemi. Je-li pastoraéni terapie
urcena opét také pro ateisty, mizeme znovu dojit k zavéru, ze ndbozenska vira miize byt

faktorem, ktery pozitivné ovlivituje dusevni zdravi.

*® OPATRNY, Ales. Cesty pastorace v pluralitn/ spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 189, 190. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-930-1.

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 183. ISBN
807178303x.; OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 613. ISBN 8071925578.
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5 Prakticka ¢ast — vyzkum
5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je zkuSenost dneSnich psychologt s véficimi
Klienty. V pocatku bylo zasadni polozit si vyzkumnou otazku, ktera zni: ,Jaka je
zkuSenost dnesnich psychologl s véficimi klienty? Déle bylo zjistovano, zda dnesSni
psychologové pracuji i s véficimi klienty, a pokud ano, jak se konkrétné jejich prace lisi
od klienti nevéticich. Sledovana byla také propojenost dnesni psychologie s teologii.
Piedmétem sledovani bylo, zda tyto obory psychologové ve své praxi propojuji.
Vyzkum také mnabizi zprostiedkovani jejich nazort apostoji na spolupraci
psychoterapie a teologie. Dal$im cilem tohoto vyzkumu bylo rozvitit debatu o véticich
klientech dochazejicich na psychoterapii a zprostiedkovat zkuSenosti psychoterapeutli
s vyuzitim ptipadné viry klienta pro zdarny prubéh i konec terapie. Ukazalo se, Ze
o n¢kterych otazkach nékteti psychoterapeuti nepiemysleli — vice v kapitole

5.6 Vyzkumny soubor jednotlivych zodpoveézenych otazek.
5.2 Kbvalitativni vyzkum — metoda sbéru dat IPA

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila kvalitativni metodu, jejimz ukolem je
vytvofeni holistického obrazu zkoumaného piedmétu, zachyceni toho, jak ucastnici
procest situace popisuji, a zachyceni interpretaci téchto vypovédi. Prostfedkem se stala
interpretativni fenomenologicka analyza (interpretative phenomenological analysis),
dale jen IPA. Pomaha nam detailné¢ prozkoumat Zitou skutecnost clov€ka a umoziuje
nam porozumét dané situaci, procesu, udalosti nebo fenoménu. ,,IPA predstavuje
ptivodni psychologicky kvalitativni pristup k datiim, jenz je rozvijen od devadesatych let
minulého stoleti Jonathanem A. Smithem. Jeji pocdtky byly spojeny s psychologii
zdravi, V soucasné dobé je vsak také aplikovana na riznd vyzkumna témata z oblasti
psychoterapie, klinické psychologie atd. «50

Kvalitativni vyzkum byl v minulosti (v 70. letech minulého stoleti) prehlizen
vétSinou védecké obce. V posledni dobé si vSak své misto vydobyl a je jiz povaZzovan za
validni. Pravdou ale je, ze se mnohdy jesté¢ dopliuje vyzkumem kvantitativnim. Je to

dano z velké miry skute¢nosti, ze kvalitativni vyzkum skryva mnoho ptistupt zkouméani

% RIHACEK, Tomas, lvo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza texti: cty/i pristupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 9. ISBN 9788021063822.
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reality, které je odliSné nejen obor od oboru, ale také vyzkumnikem samotnym i uvnitf
stejného oboru. Jinymi slovy — kazdy vyzkumnik vytvafi komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy text, dale informuje o subjektivnich nazorech respondentii
vyzkumu a provadi zkoumdéni v piirozenych podminkach. Kvalitativni vyzkum je
mozné chapat jako nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality.>

Tuto metodu jsem si zvolila pro jeji autenti¢nost, ve které¢ hraje dulezitou roli
bezprostfedni kontakt s dotazovanym, pozorovani jeho nonverbalnich reakci na dané
otazky, predevsim ale mozZnost porozuméni zkuSenostem v prub&hu interakci. Vyhodou
je také moznost rozsifeni otdzek, doptavani se a také sdéleni dalSich zkuSenosti
respondentl a tim vétSiho porozumeéni tématu. Dals$im diivodem byla skute¢nost jejiho
pouzivani v odbornych vyzkumech na téma dusevni zdravi cloveéka. Polostrukturovany
rozhovor poskytuje respondentovi volnost pii odpovidani a zaroven mize vyzkumnik
Vv realném case sledovat také velmi dualezité nonverbalni projevy respondenta, piipadné
co je dale v rozhovoru vyznamné. Tyto nonverbalni projevy pomohly pfi zachyceni
celkové atmosféry rozhovoru a byly nedilnou soucésti pifi rozboru jednotlivych
rozhovorii. Respondentim nebyly poskytnuty kopie otazek jesté¢ pied rozhovorem.
Kazdy rozhovor byl nasledné¢ po ukonéeni piepsan a byla provedena analyza
opakovanym ¢tenim, komentati a rozborem.

Pro wvalidni pribéh vyzkumu bylo dulezit¢é zvolit homogenitu vzorku
respondentl. Radu z nich tvofili vystudovani psychologové z oblasti Mladé Boleslavi
aPrahy. Vybrani byli ndhodné dle dostupnych kontakti na webovych strankach
psychologu: https://www.odbskmb.cz/poradenstvi/Psychologicka_pomoc_v_MB.pdf.

O tucast na vyzkumu byli pozadani e-mailem nebo telefonicky. Z dvaceti
oslovenych psychologll jich na setkani pfistoupilo sedm. Dva byli doporuceni kolegy,
ktefi vyzkum absolvovali, a zaujal je. VSichni respondenti méli nékolikaletou praxi ve
svém oboru. Az na vyjimky studovali na stejné vysoké skole. Vékové rozmezi je od
30do 87 let. Vyzkum byl realizovan na skupiné¢ 4 psychologli do 40 let veku
a 3 psychologil ve v€ku nad 40 let.

Pocet respondentt, se kterymi jsem se osobné se$la, je sedm. Setkani trvala
jednu az tfi hodiny. Respondentim bylo polozeno 12 stejnych otazek. Pro jejich
zpracovani byla pouzita metoda sbéru dat v IPA, ktera se nazyva polostrukturovany

rozhovor. Pro lepsi piehled a pro zachovani anonymity jsou respondenti oznaceni dle

> Srov. LINDEROVA, lvica, Petr SCHOLZ a Michal MUNDUCH. Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava:
Vysoka skola polytechnicka Jihlava, 2016. ISBN 9788088064237.
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abecedy, tj. A, B, C, D, E, F, G. Na prizkumu jsem zac¢ala pracovat v dubnu 2018 a tato
prace trvala do fijna 2018. S prvnim respondentem jsem se seSla v kvétnu 2018
a s poslednim v fijnu 2018. V prubéhu mésice dubna jsem potencidlnim respondentiim
telefonovala nebo jim zaslala e-mail, piipadn¢ oboje. Zajimavé bylo zjisténi, Ze vétSina
oslovenych o toto téma neméla viibec zajem S odiivodnénim, Ze se o viru nezajimaji jak
V osobnim zivoté, tak ani v zivoté profesnim. O tom vypovida pocet souhlasicich
respondenti — Z 20 oslovenych telefonem pouze 5 bylo ochotno se sejit diky
zajimavému predloZzenému tématu. Za poznamku jisté¢ stoji fakt, Ze odmitnuti bylo
prevazné od psycholozek s dlouholetou praxi, tedy Zen ve star§im véku (vék dostupny
z informaci na webovych strankach ¢i odhadnuty z fotografii a zabarveni hlasu pfii
telefonickém rozhovoru).

Po setkdni jsem respondentim piedala sviij telefonni kontakt pro ptipadné
otazky ¢i doplnéni. Nékteti mne po rozhovoru kontaktovali a jesté své postoje Ci
odpovédi doplnovali a o problematice diskutovali. Dva z nich zaujalo téma natolik, ze
mne pozadali o kone¢nou verzi této bakalaiské prace. Celé originalni zapisy rozhovori

a jeden hlasovy zaznam jsou ulozeny Vv archivu autora.

Utast psychologii ve vyzkumu
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Muzi Zeny

E Osloveni psychologové  ® Skutecna ucast ve vyzkumu

Obrazek ¢. 2 Utast psychologi ve vyzkumu
5.3 Priprava vyzkumu

Po zvoleni metody interpretativni fenomenologické analyzy a ujasnéni si jejiho
vyznamu, piinosu, vhodnosti a podminek a po stanoveni hlavni vyzkumné otdzky

zbyvalo piipravit otazky pro kvalitativni rozhovor. Pfedchazelo tomu nékolik fazi. Bylo
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nutné Si uvédomit dilezité oblasti vyzkumu — co chci zjistit, poté klast otazky
srozumitelné a vécné, aby odpovéd byla jednozna¢na. Toto se ukézalo jako klicové,
nebot’ pii redlnych rozhovorech nékolik psychologi nékteré otazky chtélo doplnit
a doptavalo se, jak je otazka mysSlena. VSechny otazky kromé jedné uzaviené jsou
oteviené, davaji tak respondentim velky prostor k Siroké odpovédi. Formulovani otazek
jsem konzultovala s ThLic. Davidem Boumou, Th.D. Pfili§ uprav po konzultaci
nenastalo. Po upiesnéni jsem sestavila kone¢né znéni dvanacti Otazek, Viz nize
v kapitole 5.4. Po skonceni celého vyzkumu se ukazalo, Zze nékteré otazky nebyly
vhodné polozené a byly si na prvni pohled vyznamové podobné, napt. otazky 9 a 12.
Presto obé otazky poskytly Sirokou Skalu odpovédi, a to tak, ze otazka ¢. 12 u nékterych

respondentl byla velmi Siroce zodpovézena.
5.4 Otazky kladené ve vyzkumu

Otazky pro tvorbu dotazniku jsem vybirala na zaklad¢ volby tématu, dostupné
literatury a na zdkladé své profesni zkuSenosti.

Byly vybrany tyto otazky:
1. Jak pracuje soucasna psychologie s nabozZenskou virou v praxi?

Zajimalo mne, jakym zptisobem se psychologové zajimaji o klienta v oblasti
jeho viry, zda vyuzivaji ptipadny zdroj, o ktery se mize klient diky své vife v prubéhu

procesu uzdravovani opirat.
2. Mohla by byt nabozenska vira prevenci pred nékterou dusevni chorobou?

Déle jsem se ptala na ndzor, zda psychologové maji zkusenost s véticimi klienty,
kteti dodrzuji nékteré ze svych moralnich a etickych nabozenskych zasad, zda je tyto
zasady posiluji v prekonani tézkych zivotnich situaci a zda tak mohou byt dusevné
stabilngjs$i, a tedy méné nachylni k duSevnim chorobam, napt. k depresim.

3. Jak ovliviiuje nabozenska vira dusevné nemocného cloveka?

V ramci této otazky jsem se zaméfila na mozné pozitivni, ale 1 negativni
ovlivnéni klienta nébozenskou virou. Pozitivni v mordlnich a etickych zasadéch,
V moznosti porozumét zédkladnim lidskym otdzkdm po smyslu zivota. Vira také miize

dodat pocit ukotveni a stability. Negativni mtze byt z pohledu pfisného az nezdravého

dodrzovani nékterych zésad.
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4. Jsou V praxi pripady, kdy nabozenska vira doplnuje péci psychologa?

Zde mne zajimala odpovéd’, zda psycholog spolupracuje se zdrojem nabozenské
viry, zda vyuziva nékteré silné a podpurné body viry pro duSevni posileni klienta, aby

mu pomohly piekonat t€zkou zivotni situaci.
5. Jaky je rozdil mezi véricim a nevericim pacientem v pristupu k lécbe?

Ptala jsem se, zda se psychologové ve své praxi setkali s jasn¢ patrnymi rozdily
mezi ateistou a klientem véficim, zda je rozdil v odhodlani véci zmeénit, ¢i zda je
u nckterych znich vétsi pokora k situaci, kterou fteSi, pfipadné zda néktefi jsou

opatrngjsi v ditvéte v psychologii, nebo maji vétsi pocit, ze véci nemohou zménit.
6. Kolik klientit je vericich — procentuadlneé?

D4 se v procentech vyjadfit pocet véficich klientd? Zjistuji tuto skutecnost

psychologové?

1. Jsou pripady, kdy je prokazana souvislost dusevni nemoci s nabozZenskou

virou?

Zajimalo mne, zda jsou znamy pfipady, kdy je prokazatelné, Ze duSevni nemoc
uzce souvisi s nabozenskou virou klienta; zda se pifi disledném az ortodoxnim
dodrZovani pravidel nabozenské viry nestava, Ze se lidé nelehko zaclefiuji do soucasné
spolecnosti; zda pak vy¢lenéni nemtze byt spoustééem psychickych poruch — dusevnich
nemoci (napf. deprese). Je mozné, ze silné dodrzovani nabozenskych zasad vede klienty
K duSevni nemoci? Je mozné, Ze ziskaji pokfiveny pohled na svét? Je mozné, Ze je
prisné dodrzovani viry vyclenuje ze Zivota v bézné populaci, ze je tato skutenost
v n¢jaké mife asociuje (pripadné sekty)?

8. Jakou roli ma nabozZenska vira v utvareni a posilovani dusevniho zdravi

clovéka?

Dotazovala jsem se, zda psychologové vnimaji pozitivni vliv ndboZenské viry na
dusevni zdravi Clovéka, zda chapou viru jako zdroj, ktery pomahé v dusevni stabilit¢.
Je vychodiskem z krize, nabizi smysl Zivota, pomah4 pii ptekonani béznych zivotnich

krizovych situaci — dodava pfi nich silu?
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9. Jaky je Vas postoj k nabozenské vire?

Chtéla jsem vedét, jak se jednotlivi psychologové stavi k nabozenské vite. Zda
jsou sami véfici, a pokud ano, v co nebo koho véfi? Znamenalo to pro mne piedpoklad,
7e pokud psycholog véfi, sim mize vice porozumét véficimu klientovi, vice vyuzit

zdroj nabozenské viry pro prekonani tézké zivotni situace.
10. Jsou psychologové ve vyuce na VS pripravovani na vérici klienty?

Jakym zplisobem vysoka Skola pfipravuje studenty na praci s véticimi klienty

a zda vitbec se tomuto tématu na vysokych skolach vénuji, v jaké mire?
11. Jak se psycholog pripravuje na praci pred terapii s véricim clovekem?

Chtéla jsem se dozvédét, jakym zplisobem se psycholog prfipravuje na praci
s véficim klientem, zda si o jeho vife zjistuje n&jaké alespon zakladni informace, nebo
zda se na praci s veéficim klientem nepfipravuje viibec, protoze s timto faktem pfi terapii

nepracuje a neni pro n¢j dilezity.
12. Jak ma v sobé psycholog srovndnu viru v Boha?

Zde mne zajimalo, jaky je pohled daného psychologa na naboZenskou viru. Zda
je pro n¢j né¢im nepodstatnym nebo zda ji respektuje ¢i k ni ma Gctu, jak oni sami maji

zpracované dulezité zivotni otdzky, jako napft. otdzku smyslu zivota.
5.5 Analyza vyzkumu

Kvalitativni vyzkum probihal na zakladé osobniho rozhovoru. Po kazdém
ukonceni rozhovoru s psychologem bylo nutné provést analyzu odpoveédi a vypichnout
dalezité poznatky. Analyza byla pomérn¢ obtizna, protoze jsem kromé jednoho pitipadu
neméla k dispozici nahravky z rozhovori. VSe jsem zapisovala na misté. Bylo tedy
dualezité provést analyzu ihned po ukonceni rozhovoru. Z textu totiz nelze zcela presné
postihnout emo¢ni pomlky, diiraz na jista slova, ton hlasu ¢i pfipadné zamysleni.

Analyzu rozhovoru jsem rozdé€lila do t¥i hlavnich ¢asti:

1. Celkovy postoj a piistup psychologa k tématu viry.
2. Zkusenosti daného psychologa s virou v praxi.

3. Jakou dulezitost dava psycholog propojeni své prace s virou klienta.
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Pii vyzkumu byly patrné rozdily odpovédi dle zkuSenosti a v€ku respondenti.
Pro nékteré mladé psychology byly otazky jim polozené nové a skytaly mnoho prostoru
k pfemysleni, zatimco zkuSenéjsi psychologové vnimali tyto otazky jako téméi vSedni
a mnohokrate zodpovézené.

Prvni ¢ast, tj. celkovy postoj a pfistup psychologa k tématu viry se tykal
prevazné otazek ¢. 9, 10, 11, 12. Tyto odpovédi ukazuji na respekt psychologii k vife.
Respektuji viru klienta 1 viru jako takovou. Z vyzkumu vychazi velké procento

psychologi teistl, pouze jeden ateista.

Eano Ene

Obrazek ¢. 3 Pocet respondentil ateistil a teistld ve vyzkumu

Cast druhou, tj. zkuSenosti daného psychologa s virou V praxi jsem rozebirala
v otazkach ¢. 1, 2, 3. Hledala jsem konkrétni povédomi o spolupraci psychologie
a nadbozenské viry. Zajimalo mne, jakym zptisobem je mozné s klientem pracovat, jaké
jsou moznosti. Ukézalo se, ze pfevazna ¢ast psychologli nezjist'uje, zda je klient veéfici.

Treti Cast svého rozboru jsem vénovala tomu, jakou dulezitost priklada
psycholog propojeni své prace s virou klienta. Zde mne zajimaly hlavné odpovédi na
otazky ¢. 4, 5, 6, 7, 8. Zjistovala jsem, jaké jsou jejich osobni postichy, postoje
a zazitky s véficimi pacienty. Vyzkum poukazuje na vétSinu psychologl, ktefi se
s véficim klientem ve své praxi nesetkali, a to pfevazné z divodu, Ze primarné viru

klienta nezjistuji.
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m nesetkal jsem se v praxi s véticimi klietny

m setkal jsem se v praxi s véicimi klienty
Obrazek ¢. 4 Pocet psychologt, ktefi se ve své praxi setkavaji s véficimi klienty
5.6 Vyzkumny soubor jednotlivych zodpovézenych otazek

Otazka €. 1: ,,Jak pracuje soucasna psychologie s naboZenskou virou v praxi? *
Odpovédi lze shrnout do dvou okruhd. Prvni okruh vypovida o nezaclenéni prace
nabozenské viry do psychologie a psychoterapie. Bylo uvedeno, Ze psychologie
a nabozenska vira jsou dva svéty, které se nemisi. V odpovédich se vyskytl nazor, ze by
psychologové museli byt zaroven teologové a naopak. Druhy okruh vypovida o vlastni
iniciativé kazdého zucastnéného psychologa, o vlastnich postupech, které by do terapie
zaclenili, pokud by se s véficim klientem setkali.

Otazka ¢. 2: ,,Mohla by byt nabozenska vira prevenci pred nékterou dusevni
chorobou? | zde se v odpovédich ukazuji rozdilné ptistupy. Prvni poukazuje na
jednoznacénou souvislost mezi ndbozenskou virou a dusevni chorobou. Druhy pfistup je

negativni a souvislost nepfipousti. Tteti varianta odpovédi je — nevim.
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Hano mne Enevim

Obrazek €. 5 Odpovédi na otazku, zda mize byt nabozenska vira prevenci pred nékterou

dusevni chorobou

Otazka ¢. 3: ,,Jak ovliviiuje nabozenska vira dusevné nemocného cloveka? “

V odpovédich na tuto otazku se respondenti neshoduji. Odpoveéd’ je zavisla na
zkusenostech psychologt s véficimi klienty ve své praxi. Ti, ktefi se s nimi setkavaji,
uvadéji nekolik piikladh, kdy se setkali s ndbozenskou virou, jez negativné ovlivnila
klienta, napf. schizofrenii, demenci, deprese az po patologické uchopeni nabozenské
viry (klient se citil byti Jezisem). Skupina psychologt, ktefi nabozenskou viru pfi
terapiich nezjiStuji, odpovidali spiSe vahavé, napi.: Ovliviiuje, ale podle charakteru
viry. Ovliviiyje kladné 1 zaporné. U kazdého ovliviiyje jinak. Nevim.

Otazka ¢. 4: ,,Jsou vpraxi pripady, kdy ndabozenskda vira dopliuje péci
psychologa? “ Pti této odpoveédi se 5 respondentli shoduje na odpovédi ano nebo spise
ano. Uvadeéna je Bible jako zdroj posilujicich postoji stejné jako dobrd mse.

Otazka ¢. 5: , Jaky je rozdil mezi véricim a nevéricim klientem V pristupu
k lecbeé?“ Opét se zde ukazuje mira ovlivnéni psychologti dle jejich zkuSenosti
s nabozensky véficimi klienty. Ti, ktefi s nimi pracuji, uvadéji, Ze rozdil v piistupu je,
ato hlavné v mife jejich provinéni, kdy jejich prohfesky jsou o poznani mens$i nez
u ateistickych klientli. Dale se zmifuji, Ze véfici klient je vice nedvétivy v procesu
terapie a rad&ji by vSe ponechal Bohu. Na druhou stranu ti psychologové, jiz se
s nabozensky véticimi klienty nesetkavaji, respektive nadbozenskou viru u svych klientt
nezjistuji, odpovidaji negativné, tj. Ze rozdil mezi nimi nevidi.

Otazka ¢. 6: ,, Kolik klientii je véricich procentualne? “ Zde se odpovédi lisi jen
mirn¢, viz obrdzek nize. Kazdy zrespondenti ze svych zkuSenosti uvedl pocet

nabozensky véficich klientd ve své praxi.
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Pocet odpovédi

2

1

= pocet véricich klientl 2-4% = pocet veficich klientd 20%

pocet véticich klientth 50% = pocet véficich klientt 10%

(24

Obrazek ¢. 6 Psychology uvedeny pocet nabozensky véficich klientd v % v populaci

Otazka ¢. 7: ,,Jsou pripady, kdy je zaznamendna souvislost dusevni nemoci
S nabozenskou virou? “ Také v téchto odpovédich jsou znacné rozdily, pravdépodobné
opét zapti¢inéné zkuSenostmi psychologli z praxe. Ve dvou piipadech se objevuje
zminka o sektach, kterym psychologové pfipisuji mozné naruseni identity. Dalsi uvadi
psychotické nemoci souvisejici s nabozenskou virou. Ostatni se s takovym tvrzenim
nesetkali a ani si jej nepfipousti.

Otazka ¢. 8: ,,Jakou roli ma nabozenska vira v utvareni a posilovani dusevniho
zdravi ¢loveka?“ V téchto odpovédich panuje vzacna shoda, zde vSichni respondenti
uvadéji, a¢ kazdy jinymi slovy, Ze ndboZenska vira mize mit v posilovani duSevniho
zdravi ¢lovéka roli kladnou i1 zdpornou — je to individudlni. Za zminku stoji také postoj
n¢kolika respondentt k Bibli. Tu veskrze pfijimaji bez vyhrad. Opacné je na tom postoj
k cirkvi.

Otazka ¢. 9: ,,Jaky je Vas postoj k nabozenské vire?“ V odpovédich na tuto
otazku se objevuje jednoznacné kladny vztah, ktery se li§i pouze v jeho hloubce. Teisté
povazuji viru jednoznacné za neodlucitelnou soucast svého Zivota. Ostatni maji k vife
respekt €1 jsou hledajicimi.

Otazka ¢&. 10: ,Jsou psychologové ve vyuce na VS pripravovani na vérici
pacienty?“ V tomto piipadé se ve vSech odpovédich objevuje jednoznacné ,ne*
S doplnénim, Ze je mozné navstivit volitelné seminafe na téma nabozenstvi. Pfipadné se
S tématem nabozenska vira sezndmi v ramci cilenych psychologickych vycviki, které si
psycholog voli sdm ze své iniciativy vétSinou po ukonceni studia.

Otazka ¢. 11: ,Jak se psycholog pripravuje na praci pred terapii s vericim

klientem? *“ Ukazalo se, Ze ptipravu voli pouze dva psychologové, a to opét teisté.
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Ostatnich pét psychologlh piipravu na nabozensky véficiho cloveéka nedéla vibec,
vétSina z nich to nepovazuje za dulezité.

Otéazka ¢. 12: ,,Jak ma v sobé psycholog — terapeut srovnanu viru v Boha? ““ Je
patrné, ze kazdého respondenta oslovila. Odpovédi jsou nezvykle dlouhé u respondentt,
kteti se fadi do skupiny pohanti. Mnohdy bylo znat hluboké zamysleni a vnimala jsem
pravé probihajici proces uvédomeni si, urovnavani si postoji a zamysleni se nad touto
otazkou. VétSinu z nich tato uvaha vedla k zavéru, ze v né€co veéfi. Neéktefi uvedli

naptiklad viru v presah.
5.7 Omezeni kvalitativniho vyzkumu

Mezi hlavni limity prezentovaného vyzkumu patii maly vzorek respondentt. Pro

taxativni zavér tohoto vyzkumu by bylo vhodné vice zii¢astnénych psychologi.
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Z.avér

Cilem této prace bylo poukézat na moznosti, které skyta spoluprace psychologie
a nabozenské viry, chceme-li teologie a psychoterapie. Chtéli jsme zjistit, jak velké jsou
uzdravujici proces klienta.

Ustiedni ¢asti nadi kvalifikaéni prace se stal kvalitativni vyzkum mezi
psychology Vv otazce mozné synergie i potencialniho napéti mezi nabozenskou virou
a duSevnim zdravim. Zpoc¢atku nebylo snadné domluvit si schizky s psychology. Zdalo
se, ze na téma nabozenska vira vétS§ina z nich nechce komunikovat. Mohu se jen
domnivat, jaké divody vedly k neuskutecnéni setkani, zda to byla jista obava otevirat
osobni otazku viry, nebo zkuSenost z praxe, kde snabozenskou virou skuteéné
nepracuji, ¢i nedostatek Casu ¢i neochota. Vysoké procento odieknuti vSak bylo
prekvapujici skute¢nosti. Nakonec se podafilo realizovat 7 plnohodnotnych setkani
s psychology, kteti pomohli nahlédnout do celé problematiky.

V teoretické Casti této bakalaiské prace jsem se snazila o vystizeni nékolika
zakladnich pojmt, kterym je tfeba rozumét, abychom mohli Iépe pochopit souvislosti
celého tématu. Nacértavam n€kdy snad az pfili§ elementarni pojmy, jako jsou
psychologie, psychohygiena, psychoterapie a velkou ¢ast vénuji tématu nabozenské
viry. Posléze se vice zabyvam moZznosti podporovat duSevni zdravi pomoci ndbozenské
viry a veénuji se psychohygienickému a psychoterapeutickému potencialu Bible.
Na ozdravné ucinky nékterych technik ¢teni Bible ¢i biblické meditace poukazuji
I n€které odpoveédi respondentt, ktefi o tomto jevu mluvi jako o faktu, vyplyvajicim
Z jejich mnohaleté praxe. Nutno vSak podotknout, Ze tito respondenti jsou véfici. Timto
se opét dostavam k praktické casti, kde predstavuji Ctenatfi vysledky kvalitativniho
vyzkumu pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Snazila jsem se mimo jiné
poukazat na rdznorodost piistupu psychologl k véficim pacientim. Vyhodnocuji
jednotlivé otazky, které zjist'uji, jak se dani psychologové stavi k otdzkam nébozenské
viry u svych pacientt, zda a jak s touto skute¢nosti pracuji.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, kterd zni — ,Jakd je zkuSenost dnesnich
psychologli s véficimi klienty?* — neni jednoznacna. Z vysledku vyzkumu lze
predpokladat, ze piistup psychologi k nabozenské vite svych klientd ovliviiuje jejich
mnohaletd praxe a samoziejmé i osobni naladéni v tomto sméru. Zda se, Ze pokud

terapeut umi zapojit do psychoterapeutického procesu klientovu viru, mize se ukdzat
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jeji mocny blahodarny vliv. Vyzkum vsak také naznacuje, ze S potencidlem nabozenské
viry jakozto podpirnym faktorem ovlivilujicim duSevni zdravi ¢lovéka mnoho
profesionalli nepracuje nebo pracovat neumi. Dotazovani psychologové v prevazné
vetsiné nevyuzivaji terapeutickou piilezitost, kterou nabozenska vira poskytuje.
Relevanci naSich vypovédi vSak pochopitelné snizuje maly vzorek respondentt.

Dale vyzkum poukazal na skutecnost, ze pro mnohé psychology je téma
nabozenské viry klienta jesté¢ zdaleka neobjevené. Z rozhovort také vyplyva, ze tématu
neni zatim piikladana patii¢na dilezitost pii psychologické praci s klientem. Ne&ktefi
respondenti také uvedli, ze nad nékolika otazkami v rozhovoru jesté nepremysleli.
Z n¢kolika pozitivnich reakci 1ze usuzovat, ze v tomto tématu je jest¢ mnohé nevyicené
a ukazuje se tu prostor pro otevieni diskuze na toto téma, jak naznacuji zkuSenosti
sluZzebn¢ starSich a nébozZensky zalozenych psychologli. Vétim a doufam, Ze se téma
nabozenské viry ve vztahu K psychohygiené, sebepoznani, osobnostnimu zrani
| pfekonavani krizi bude vice na vysokych Skolach objevovat na programu piednasek
pro budouci psychology. Soucasné véfim, Ze se téma psychologie bude s vétSim
durazem piednaset na $kolach teologickych. Ptes specifické cile obou ¢innosti jde dle
mého ndzoru obéma do zna¢né miry o totéz, jimz je komplexni zdravi Clovéka vcéetné

jeho psychiky.
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