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UVOD

Volba spravného partnera na cely zivot je naro¢na pro kazdého jedince, avsSak lidem s poruchou
autistického spektra se vybér, vzhledem k jejich snizené socialni a emocni inteligence, jesté

vice komplikuje.

Lidé s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled mnohdy zdaji byt zdravymi jedinci. Pravé
z divodu absence na prvni pohled viditelného handicapu se Casto potykaji s nalepkou podivint
a asocialt. Tito lidé byvaji nepochopeni, citi zmatek a strach z okoli. Je pro né€ velmi tézké
navazovani vztaha, jak kamaradskych, tak partnerskych. Vzhledem k jejich nedostatku empatie
je pro n¢ velmi slozité vcitit se do druhych. Nevédi, jak vést plynulou konverzaci, a navic

mohou trpét depresivnimi stavy, predevsim kvili ¢asté samote.

Tématem této bakalaiské prace jsou partnerské vztahy jedinca s Aspergerovym syndromem.
Pro téma prace byl inspiraci dokumentarni porad Laska na spektru, jenz je o ¢tyfech mladych

lidech s poruchou autistického spektra, kteti hledaji spfiznénou dusi.

Hlavnim cilem prace je vypracovani sady doporuceni pro navazovani vztaha lidi
s Aspergerovym syndromem. Sada doporuceni mize byt pfinosnajak pro lidi s touto poruchou,

tak pro pedagogickou vetejnost.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Historie

Jedinci s autismem se na svété objevuji uz tfadu let, diky ndpadnému chovani budili ve
spole€nosti zna¢nou pozornost. Napiiklad v Hippokratoveé dobé byly déti, které by dnes byly
povazovany za autistické, oznaCovany jako svaté déti. Naopak ve sttedoveéku je povazovali za
posedlé d’ablem a nejraznéjsSim zpusobem se snazili z ditéte d'abla vymytit. Termin autismus
pouzil poprvé vroce 1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler k pojmenovani jednoho ze
symptomu, které objevil pii pozorovani svych pacientt trpicich schizofrenii. Dalsi vyznamnou
osobnosti pro autismus byl Leo Kanner. Povsiml si nevSedniho chovani u déti, jako naptiklad
samotarstvi, stazeni se do vlastniho svéta, neschopnost navazovat vztahy ¢i neschopnost
udrzovat o¢ni kontakt. ,, Kanner poruchu oznacil jako Farly Infantile Autism, pozdéji podle néj
pojmenovany jako Kanneriv casny détsky autismus. “ (Adamus, Vancova, Loftl, 2017, str. 18)
Ani v dne$ni dobé se stale nevi vSe, co by bylo potieba o této poruse védet. Neni tedy uplné
prekvapivé, ze se néktefi odbornici domnivali, ze za vinu autismu mohou rodice. I sam Kanner
se pozdéji zacal domnivat, zZe autismus neni vrozena porucha, ale zZe je zapficinéna chladnym
chovanim rodi¢t a predev§im matky. V roce 1972, poté co zkoumal chovani rodi¢t autistického
ditéte, dokonce prohlasil: ,, V celé skupiné je pouze hrstka srdecnych rodicu. Jinak jsou prilis
zaméstnani, nemaji o dité zdjem. Dokonce i Stastna manzelstvi jsou spise chladnd a formalni .

(Adamus, Vancova, Lo6ft1, 2017, s.20)

Neméné dilezitou osobnosti spjatou s autismem je Hans Asperger. Hans, narozen v roce 1906,
byl objevitelem Aspergerova syndromu, av§ak vyznam jeho objevu byl uznan az po jeho smrti.
Asperger jako maly vykazoval znaky autistické poruchy. Byl samotar, jelikoz mél velky
problém s nachazenim audrzovanim si pratel. Béhem druhé svétové valky pracoval jako feditel
sekce pro specialni vyuku na univerzitni détské klinice. V roce 1944 byla publikovana jeho
definice autistické psychopatie. ,, Nedostatek sympatie k ostatnim lidem, Spatné komunikacni

schopnosti a repritivni formy chovani. “ (Adamus, Vancové, Lo6ffl, 2017, s.18)

Termin Aspergerova syndromu poprvé pouzila v odborné publikaci Lorna Wingova v roce
1981. Oznacilatak jedince, jejichz povaha odpovidala popisu, na niz upozornil Hans Asperger.

Také se zaslouzila o rozsifeni poznatkt z psychopatologickych poruch autistického spektra a
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sepsala spousty piiru¢ek a odbornych publikaci se zaméfenim na autismus a radami pro rodice
autistického ditéte, jelikozji samotné se v padesatych letechnarodila dcera s autismem.

S dalsi teorii v roce 1952 piisla Margaret Mahlerova. Zaradila autismus mezi vyvojové
psychozy a rozliSovala autistickou a symbiotickou psychozu. U prvni se projevuje porucha
v socialnim kontaktu uz od narozeni a u druhé se dité zacina ménit az okolo tfetiho a ctvrtého
roku a je napadné pripoutané k matce. K témto dvéma teoriim se pozdéji pridavaly teorie jiné,
ovSem vétSinou byly vyvraceny. Presto témto teoriim néktefi lidé véri a povazujije za spravné,
ale neni jich mnoho. Doba, v niz se prosazovaly tyto teorie a byly pfijimany velkou casti
populace jako pravdivé, se fadi mezi nejcernéjsi obdobi v dé€jinach psychologie a psychiatrie.
Po tomto obdobi pfichazeli védci s dal§imi a presnéjSimi teoriemi, a tak doslo ke zlepSeni
diagnostiky této poruchy. Jako prvni prislo potvrzeni Kannerova syndromu v roce 1952 od Van
Krevelenaz Nizozemska a Sterna z Francie. Van Krevelen dosSel k zavéru, ze se jedna o totalni,
hluboko zasahujici poruchu, urcitou centralni anomalii. V Sedesatych letech se zacaly hledat
dalsi pficiny vzniku autismu. V roce 1964 ve své knize Bernard Rimland jasn€ odmitl teorii o

rodicovskeé vin€ a definoval autismusjako neurobiologickou poruchu organického ptivodu.

K prvnim psychologlim, ktefi se zabyvali testovanim déti s autismem, se fadi Neil O’ Connor a
Arty Hermelin. Neéktefi terapeuti dochazeli k zavéram, ze kdyz se dité potresta za Spatné
chovani a odméni za dobré, povedou chovani autistickych déti k trvalym zménam
pozadovanym smérem. Nékdy se dokonce vyuzivalo kratkého bolestivého elektrického Soku
k potlaceni sebe zratiujiciho chovani. V odbornych kruzich toto vyuZzivani trestti vyvolalo vinu
odporu, proto se zacaly pouzivat jiné a vhodnéjsi posilovaci prostfedky, jako je jidlo, hudba,
vibrace nebo oblibeny predmét. Terapie se také zacCaly ubirat jinym smérem, jako bylo
napiiklad rozvijeni riznych dovednosti. Terapeuti se mimo jiné zacali pokouset rozvijet oblast
komunikace. Americky terapeut O. Ivar Lovaas z univerzity v Los Angeles vytvoril se svymi
spolupracovniky osm po sobé€ jdoucich stupit feCového tréninku. Postupem Casu se zacali do

terapii zapojovat 1 rodiCe, coz piineslotaké velky pfinos. (Thorova, 2006)
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1.2 Vymezeni pojmu autismu

Autismus je zkraceny nazev pro poruchu autistického spektra. Spada mezi vyvojové poruchy,
které vznikaji na neurobiologickém podkladu. Autismus patii mezi nejzavaznéjsi poruchy
détského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci.
Dusledkem poruchy je, Ze dité dobie nerozumi tomu, co proziva, slysi nebo vidi. Kvali
handicapu je vyvoj ditéte narusen primarné v oblasti komunikace, predstavivosti, nebo také
socialni integrace. Porucha urc¢itych mozkovych funkci zptsobuje, ze dit€ nedokaze spravnym
zpusobem vyhodnocovat informace. Vyrazné potize jsou oCividné zejména ve vyvoji feci, ve
vztazich s lidmi a také obtizné zvladaji bézné socialni dovednosti. (Adamus, Vancova, Loffl,

2017)

Autismus Castobyva kombinovani s jinymi poruchami ¢i handicapy fyzického €1 psychického
razu. (smyslové poruchy, mentalni retardace, epilepsie a podobn&). Casto byva spojen
s problematickym chovanim rozdilné intenzity. Nekteti lidé s autismem maji jen mirné
problémy, u jinych pozorujeme sebedestruktivni chovani. S autismem se Casto poji takeé

hyperaktivita, neschopnost soustfedéni nebo vyrazna pasivita. (Thorova, 2006)

V soucasné dobé existuji dva vSeobecné uznavané a rozsifené diagnostické systémy PAS.
Prvnim je systém MKN, ktery vydava Svétova zdravotnicka organizace. Druhym je americky

DSM — 1V, ktery je pro praktické vyuziti srozumitelnéj$i a prehlednéjsi. (Thorova, 2006)
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MKN - 10 DSM - IV

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Rettav syndrom (F84.2)2222 Rettav syndrom

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3) | Détska dezintegracni porucha

Aspergertv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha

Atypicky autismus (F84.1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) Pervazivni  vyvojova  porucha  dale
Pervazivni vyvojova porucha | nespecifikovana

nespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni | Neni ekvivalent

retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tabulka €.1 — Srovnani svétového klasifikacniho systému MKN-10 s americkym DSM-IV
(Thorova, 2006, s. 60)

1.3 Détsky Autismus

Vv v

pervazivnich vyvojovych poruch vibec. Znamy je tim, ze jeho zavaznost muze byt rizna.
Existuji mirné formy s lehkymi symptomy, ale také tézké formy s velmi znanymi symptomy.
Tuto poruchu charakterizuje psychopatologie v oblasti komunikace, navazovani vztaha, feci ¢i
predstavivosti a zajmi. Projevy poruchy jsou zna¢né pred tfetim rokem zivota, nejpatrnéjsijsou
jiz mezi dvanactym a osmnactym meésicem. U tohoto typu autismu se objevuje fada
nespecifickych rysi. Mnozi odbornici uvadi, mimo jiné, precitlivélost na zvuky, zachvaty
vzteku, poruchy piijmu potravy, poruchy spanku ¢i rizné zvlastnosti pii pohybu (chtize po
§pickach, vychyleni chiize). Velice Casta je poté pfitomnost mentalni retardace a epilepsie.

(Adamus, Vancova, Lo6ftl, 2017)
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1.4 Rettiv syndrom

Rettiv syndrom je doprovazen té€zkym neurologickym postizenim, ktery ma dopad na
somatické, motorické i psychické funkce. Pfi¢inou syndromu je mutace genu, ktera je umisténa
na raménku chromozomu X a ma mnoho podob. Tato riznorodost se podili na projevi Rettova
syndromu. Porucha se tyka pouze divek. V Ceské republice se roéné narodi 5-6 divek
s Rettovym syndromem. Divky maji jen ¢asteCné autistické chovani. Vyrazny je velmi maly

rozsah pozornosti.

V oblasti motoriky je zaznamenana riizna mira ztraty uchopovych schopnosti rukou, je velmi
Casto doprovazena zavaznymi poruchami hybnosti. U divek, které svymi klinickymi projevy
presné splilyji diagnosticka kritéria, hovofime o klasickém Rettové syndromu. U ostatnich
diagnostikujeme atypicky Rettiv syndrom. Ten je mirn€jsi formou syndromu, divky jsou
schopny sedét, chodit, mluvit a také jim chybi dal§i typické znaky. Pfitomnost epilepsie u

Rettova syndromu neni vyjimkou. (Thorovéa, 2006)

1.5 Atypicky autismus

Diagnoza atypického autismu je stanovena v pripade, kdyz dana osoba spliiuje pouze Castecné
diagnosticka kritéria détského autismu. Charakteristické projevy této poruchy jsou problémy
s navazovanim vztaht a precitlivélost na vnéjsi podnéty. Dale je také tento typ autismu
diagnostikovan, pokud neni naplnéna triada problémd, a to tak, ze jedna z jejich oblasti neni
vyrazné€ naruSena. U lidi s atypickym autismem se muZze jednat o kvalitn€jsi komunikacni ¢i

socialni kompetence nebo o absenci stereotypniho chovani. (Thorova, 2006)
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2 ASPERGERUV SYNDROM

2.1 Vymezeni Aspergerova Syndromu

Aspergertv syndrom patii do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Pervazivni vyvojové
poruchy negativné ovliviiuji vesmes celou osobnostni a psychosocialni troveti ¢lovéka. ,,Slovo
pervazivni znamend vse pronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v mnoha smérech.” (Thorova, 2006, s. 58) V soucasné dob¢€ je Aspergeriv syndrom vniman
jako dil¢i kategorie v ramci autistického spektra a mé sva vlastni diagnosticka kritéria.

Aspergerav syndrom je dle odbornych informaci mnohem Castéjsi nez klasicky autismus.

2.2 Projevy Aspergerova syndromu

Aspergertv syndrom se povazuje za poruchu socialnich vztahti a komunikace, coz je jednim

vvvvv

toho, jak vypada, jak se chova a mluvi. Lidé s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji
Zddnymi télesnymi ndpadnostmi, ale druzi si o nich castomysli, Ze jsou divni. “ (Attwood, 2005,
s.33) Vyvojové poruchy jsou velmi charakteristické tfemi oblastmi, nazyvame je Triada poruch

vyvoje autistického spektra.
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Obrazek ¢.1 — triada problému.

2.2.1 Socialni chovani

Autismus se poji s mnoha odliSnymi potizemi v socialnich funkcich. Mezi ¢asté nedostatky
patii neschopnost porozumét a spravné reagovat na city a emoce. Dale také Spatna integrace
emocniho, socialniho i komunika¢niho chovani. Tyto potize jsou zna¢néi u vysoce funk¢nich
postizenych. Rozsahlost deficiti maji velky vliv na Zzivot Clovéka. V dospélosti se vSak
abnormality stavaji méné napadnymi. Nedostatky pretrvavaji hlavné€ v porozuméni socialnim

pravidlm a ve schopnosti chapat, pro¢ se lidé chovaji uréitym zpusobem. (Howlin, 1997)

,, Definice prdtelstvi se velmi lisi, ale pojmy blizkost, sdileni, pomoc, sympatie a empatie jsou
spolecné témeér vsem popistim.“ (Howlin, 1997, s.75) Postizeni maji problém rozumét velké
spousté aspektd, které jsou dilezité pro navazovani vztaht. Naptiklad mivaji velké problémy
pii hrani tymovych her. Nezapojuji se do aktivit spolecné s druhymi a mohou pii natlaku
zpanikafit. Pasobi dojmem, Ze si zcela vysta¢i sami. Zapoji-li se vSak do skupinové ¢innosti,
majitendenci vSe fidita usmérnovat druhé. Pokud ostatni respektuji pravidla, je pro né kontakt

unosny. (Attwood, 2017)

Zavazné potize jsou vysledkem velké naivity, ktera je u postizenych velmi &asta. Casto povazuji
za projev pratelstviiusmév i pozdrav. ,, Susie jezdila do Skoly autobusem a na zastavce se vidy
setkavala s jinou mladou Zenou. 1ato Zena si vSimla, Ze je Susie postiZend, a vZdy ji usmévem
pozdravila. Sussie si casem zvykla Cekat na svou zndmou, kdyz se vracela z prace, ndsledovala
Jji domii. Zena byla rusenim svého soukromi velice rozladéna. Susie nechdpala souvislosti a
tvrdila, Ze Zena je jen jeji kamardadka. “ (Howlin, 1997, s.75) Tolerance pomahajicim osobam
ma své meze, které mohou byt prekroCeny nesplnitelnymi naroky lidi s Aspergerovym

syndromem.
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Lidé s Aspergerovym syndromem nemaji pfirozenou schopnost reagovat na socialni podnéty,
nerozliSuji vztahy ke znamym dospélym a cizim dospélym. VétSina lidi s Aspergerovym
syndromem vyjadiuje emoce velmi formalnim zpisobem, ktery pasobi nepfirozen€ a strojené.

Je pro né velkym problémem vyjadriti zarmutek.

Naznak rozladéni ¢i znechuceni nejsou postizeni u druhych schopni poznat. Kdyz druhy ¢lovek
da svym emocim volny pruchod, jsou velmi zmateni a nevédi co se stalo. (Howlin, 1997)
Dal§im problémem u lidi s Aspergerovym syndromem je neschopnost pracovat s o¢nim
kontaktem. ,,Nevédi si rady v okamZicich, kdy potiebuji zdiiraznit klicovou cdast promluvy,
zahajujici hovor, ddvaji najevo zdajem nebo chvdli, potiebuji néco objasnit, doplnit Fec téla,

nebo ukoncit promluvu.” (Attwood, 2005, s.56)

Oc¢ni kontakt téchto jedincti je nedostatecny. Velkym problémem je soustfedéni se na hovor i
na ocni kontakt zaroven. Nedokazou tyto ¢innosti odpovidajicim zptisobem skloubit. O¢nim
kontaktem lze vyc¢ist spousta emoci, coz vSak lidé s Aspergerovym syndromem nechapou.

Nékterym jedinctim se podafi o¢ni kontakt nacvicit a védi, jak ho maji pouzivat.

2.2.2 Komunikace

Klicovym faktorem pro rozvoj ¢loveéka je aroven jazyka. U vétSiny lidi s Aspergerovym
syndromem dochazi k vyvoji fe€i pozdéji, avSak ve veéku péti let mluvi ve vétsiné pripada
plynule. Projev v dospé€losti u nich nebyva plynuly a pfirozeny, pficemz problém byva
v pragmatickych a prozodickych aspektech. , Lidé s Aspergerovym syndromem mayji problémy

s pouzivanim feci v odpovidajicim kontextu.“ (Attwood, 2005, s.68)

PoruSovani kulturnich a spoleCenskych norem, ¢i zahajovani konverzace nesouvisejicim
odkazem, je pro komunikaci s lidmi s Aspergerovym syndromem velmi typické. VétSinou se
nezajimaji o to, co jejich proslovu fika posluchac, netusi ani jak maji nalozit s poznamkami,

pocity a znalostmi druhé osoby.

Interpretovani jakéhokoli sdéleni doslovnym zptisobem je také jedna z obtizi, ktera je spojena
se Spatnym chapanim jazyka. Doslovné chapani nékdy zputsobi, ze reakce lidi se syndromem
vypadaji jako nezdvorilé. Nesouvisejici poznamky jsou dalsim neobvyklym rysem
komunikace. Pasobi to dojmem, ze tikaji prvni mySlenku, ktera je napadne, aniz by nad tim
premysleli. ,Jednou zvelmi neprijemnych tendenci je preruSovanich druhych v pritbéhu
hovoru. Nedokdzi totiz odhadnout, kdy prijde vhodnd chvile, aby zacali mluvit.“ (Attwood,
2005, 5.70)
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Vétsinou pii rozhovoru ménime ton hlasu i1 hlasitost feci, avSak prednes lidi s Aspergerovym
syndromem je velmi mechanicky. Stava se, ze hovoii monoténnim hlasem a chybi jim pfirozena
prace s melodii. Lidé s Aspergerovym syndromem se zasluhuji o originalitu ve vytvareni
novych slov ¢i novotvarQ. ,,Nechavaji se velmi ovliviiovat zvuky, takze snadno vznikaji slova
jako ,,cvank‘ pro magnet.” (Attwoot, 2005, str.81) Nekteré vyznamy slov jsou pro lidi
s Aspergerovym syndromem podnétem k smichu, coz jim pfipada vtipné, avSak pro okoli to

byva nesrozumitelné.

Jeden velmi zavazny deficit je spoleény vSem témto postizenym, bez ohledu na urover
lingvistickych funkci. Nedostatkem myslime nedostatek reciprocity. Nejsou schopni naslouchat
druhym nebo nezavazné vést konverzaci. Pro mnoho obc¢anti s Aspergerovym syndromem je to
velka prekazka, jelikoz nékteti pfimo zoufale touzi byt dobfe pfijimani spolecnosti. (Howlin,

1997)

wotephen, mlady muz s vynikajicimi jazykovymi dovednostmi, vyvoldva dlouhé diskuse o
potenciondlnim nebezpeci pod prulivem La Manche, kdykoliv se mu naskytne prilezitost. Timto

zpiisobem uz pokazil mnoha rodinnd setkani ¢i vylety.* (Howlin, 1997, s.54)

2.2.3 Obsedantni chovani a ritualy

., Charakteristicky, ale velmi zjednoduSeny pohled na ritudlni chovani lidi s Aspergerovym
syndromem tvrdi, Ze postizeni rovnaji mince, ci kosticky do dlouhych rad, hdzi véci za topeni

nebo za kitesla, sbiraji mince, listy nebo uzdveéry od lahvi “ (Howlin, 1997, s.109)

Priciny ritualnich projevl jsou velmi slozité. Mohou totiz pro nekteré jedince byt jedinou
moznosti, jak ovladat svij strach a uzkost. DulezZitou roli hraje vyvojovy stupen, kterého je
Clovek s Aspergerovym syndromem schopen dosahnout v oblasti socialnich vztahg,
komunikace a kognitivnich funkci. Ma velky vliv na rozvoj nutkavého chovani v pozdéjsim

veéku. Cim prazdnéjsi je zivot jedince, tim vice pievazuje obsedantni chovani.

Lidi s Aspergerovym syndromem maji prohloubené z4jmy o urcitou oblast nebo €innost. Je pro
n¢ prioritni 1 v konverzacich s druhymi a vyuziji kazdou prilezitost, kdy se da o tématu bavit.
Castou zalibou byva sbératelstvi a nejobliben&j§imi oblastmi jsou doprava, elektronika,
ptipadné véda. Jedinec se dokaze dopracovat k velmi podrobnym znalostem. Peclivé si
vyhledava veskeré informace a klade dopliujici otazky, aby se o daném tématu dozvédél co
nejvice. Zaliby se Casto stavaji obsesi. Obsese tohoto typu u druhych lidi vyvolava nudu, ¢i

dokonce rozladéni a vztek.
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Nutkavé zajmy maji na ostatni vétSinou nepiijemny vliv, nékteré v§ak mohou obtézovat pfimo.
Napriklad, kdyz druha osoba pouzije nespravné pojmenovani, je jedinec s Aspergerovym
syndromem schopny hodiny vysvétlovat, pro¢ je jeho nazev Spatny. Pedantické chovani je

velmi obtézujici. (Adamus, Vancova, Loffl, 2017)

Nechut' ke zménam je jedna z dalSich problémovych oblasti. S vékem se néktefi jedinci nauci
CasteCné zmeény respektovat, ale nékteré stale zasadné odmitaji. To obzvlasté ty, které se tykaji

prostiedi, ve kterém ziji. Zmény mohou vyvolat u jedince stres a izkost.

2.3 Pomoc s triadou problémi

2.3.1 Pomoc sezlepSenim socialniho chovani

Zivot lidi s Aspergerovym syndromem je mozné zlepSit. D4 se udélat velmi mnoho pro
minimalizaci obtizi v oblasti socidlniho porozuméni. Znamena to predev§im prevenci
oblasti je potreba vytvorit jasnd, jednoduchd a strucna pravidla toho, co je a co neni

prijatelné. “(Howlin, 2005, s.87)

Pravidla je nutné zacit uplatiiovat v co nejutlejSim véku. U lidi se syndromem chybi vrozeny
smysl, ktery jim napomaha rozeznat nepsana spoleCenska pravidla. Je tedy tfeba jim
napomahat, aby si osvojili vzorec chovani, ktery se stane nedilnou soucasti repertoaru

socialniho chovani i v dospélém veku.

Zakladni problém pfi snaze formulovat socialni pravidlaje ten, ze socialni integrace se zadnymi
jasnymi pravidly nefidi. Je nutné jedince s Aspergerovym syndromem specificky vést, aby
pochopil kdy, jak Casto a jakym zpusobem ma urCitou Cinnost provadét, tak aby byla

spoleCensky pfijatelna.

Co se tyka spoleCenské konverzace, je témer bez Sance vysvétlit lidem s Aspergerovym
syndromem, kdy je vhodné s n€kym zahajit konverzaci nebo jaka tématalze probirat. Uvédomit
si trapnost situace totiZ pusobi jedincim velké problémy. Je tiebalidem se syndromem pomoci,
aby nemluvili pfili§ hlasité a také aby jejich poznamky neslySelo celé okoli. Zasadnim
pravidlem je také to, ze pokud se objevi jakykoliv problém, neni tfeba okamzité vysvétlovat
pro¢ dané téma neni vhodné, jelikoz jedinec se bude dozadovat vysvétleni a dojde
pravdépodobné i k hlasitému hajeni prava pokratovat. U¢inngjsi byva jasny signal, ze je nutno

rozhovor ukoncit a vysvétlovani si nechat na dobu, kdy krize pomine. U Aspergerova syndromu
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je velmi naruSena intuice, kterd vede k poznani, kdo je a kdo neni pfitel. Vnimani ptatelstvi je
Casto zalozeno na povrchnich a zavadégjicich faktorech. AvSak naucit nékoho, aby poznal

opravdové pratelstvi, je téméft nesplnitelny cil.

Jednim s dalSich problému u lidi s Aspergerovym syndromem je jejich touha mit pratele tak
velka, ze aby si pratelstvi udrzeli, chtéji vyhovét v jakékoliv oblasti. Odmitnuti je pro né
nezdvorilé a hrubé. Dulezitym utkolem je pomoci pochopit to, ze fikat NE je v poradku,
obzvlasté v situacich, kdy si jsou védomi, Ze by je splnéni pozadavka uvedlo do problémad.
Skupinovy nacvik dovednosti je ovéfena strategie, ktera muze zlepsit socialni uvédomeéni.

Duraz je kladen na rozvoj schopnosti vyrovnavat se se stresem a uzkosti pfi riznych situaci.

2.3.2 Pomoc s komunikaci

Obtize spojené s komunikaci u lidi s Aspergerovym syndromem mohou pretrvavat az do
dospélosti, existuje vsak mnoho strategii, které 1ze pouzit pro rozvoj komunikace dospélych.

Vhodna pomoc pro né mize byt zivotné dilezita.

Hlavnim problémem je schopnost hovorit o pocitech, emocich nebo dokonce o bolesti. ,, U déti
mezi ¢tyrmi a deviti lety stacilo pouze nékolik lekci, aby porozumély vyrazum popisujicim
mentdlni stav jinych lidi. “ (Howlin, 2005, s.62) Lze tedy pocitat s tim, Ze specializovana péce
v oblasti socialnich vztaht a komunikace mize pfinést trvalé zlepSeni. Vyuzivaji se naptiklad

obrazky, zvukové nahravky a videa pro pochopeni emocionalnich stavu.

Dalsim problémem u lidi s Aspergerovym syndromem je repetitivni fe¢. Je dilezité si
uvédomit, ze repetitivni fe¢ muze byt pro jedince jeden ze zdroju zaplnéni volného Casu, ktery
mu pomahai naptiklad zvladat izkosti. Neni tedy vhodné jedinci zakazat o daném tématu zcela
mluvit, ale spravné je najit alternativu ve spolecCensky ptijateln€j§imu tématu a vysvétlit, pro¢

je vhodné snizit intenzitu repetitivni feci.
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2.3.3 Pomoc s obsedantné kompulzivni poruchou

, Prdce s lidmi s Aspergerovym syndromem ukdzala, Ze snaha zabrdnit ritudlnimu ci
obsedantné kompulzivnimu chovani nebo ho zakdzat ma casto kontraproduktivni ucinek, jelikoz
zbaveni jediné cinnosti, kterd jim prindsi radost je mize velmi rozrusit, nebo privést do

uzkosti. “ (Howlin, 2005, str. 118)

Udinngjsi je pokusit se chovani postupn& modifikovat tak, aby méné narugovalo Zivot rodiny i
jedince s Aspergerovym syndromem.Nejvhodng¢;jsi strategii eliminace obsedantniho chovéani je
postupnost.Pro kazdého, kdo se snazi zbavit zlozvyku, je proces naro¢ny a ¢asto i zdlouhavy.
Navyky u lidi s Aspergerovym syndromem jsou velice zakofenéné, obsesni chovani je
neovladatelné a uporné. Nékdy je odpor k jakékoliv zméné tak silny, ze je tieba zvolit pevny a
nekompromisni postup. Je dobré vytvorit urcita pravidla kdy, kde a jak dlouho bude dovoleno

se urcitou Cinnosti zabyvat.

Cilem kazdého programu, ktery napravuj e nutkavé chovani, je najit a naucit jedince alternativni

aktivity a zlepSit tak lidem s Aspergerovym syndromem kvalitu jejich zivota. (Howlin, 2005)

21



2.4 Diagnostika Aspergerova syndromu

Ptiznakt Aspergerova syndromu muze byt nékolik. Mezi nejCastéjsi patii poruchy chovani,
organickd porucha osobnosti, schizofrenie, obsedantné kompulzivni porucha, mentalni

retardace, socialni fobie, porucha s bludy a lehka mozkova dysfunkce. (Thorovéa, 20006)

O ptiznacich Aspergerova syndromu neni obeznameno velké mnozstvi lidi, tudiz méalokoho
napadne, ze by dité méli odeslat na diagnostiku zabyvajici se Aspergerovym syndromem.
VétSina lidi ma vrozenou schopnost porozuméni, avSak pro autisty je interakce i téch
nejjednodussich socialnich kontaktii désivaa stresujici. Mivaji problém i pfi tymovych sportech

¢i hrach, vznikaji tak velké potize s integraci. (Howlin, 1997)

Diagnostika vétSinou zacina tak, ze maji rodiCe podezieni na poruchu vyvoje ditéte, které je
anormalni. Nasleduje navstéva u pediatra, s kterym se rodice poradi a vysvétli své znepokojeni.
Pokud pediatr potvrdi, ze muaze jit o poruchu autistického spektra, navrhne dalsi postup.
Stanoveni diagnozy Aspergerova syndromu muze probihat ve dvou fazich. Prvnim bodem je
vyplnény dotaznik rodici ¢i uciteli ditéte u néhoz panuje podezieni na pritomnost Aspergerova
syndromu. Druhym bodem je samotna diagnostika, kterou provadi klinicky psycholog skoleny
v oblasti diagnostiky vyvojovych poruch. Ten provadi rozhovor s ditétem a sepisuje vSechny
potifebné informace k ziskani diagnozy. Pfedevsim se soustiedi na aspekty souvisejici se
socialnim chovanim. Zde zkoumd4, jaka je kvalita vztahu s druhymi lidmi, jak se jedinec
zminuje o roding, kamaradech, jak udrzuje o¢ni kontakt. Lékat také pozoruje feC téla jedince.

Rodice se pak vyjadiuji k tomu, jak se dité chova ve spoleCnosti a podobné.

Dalsim dulezitym aspektem, na ktery se psycholog zaméfuje jsou jazykové dovednosti. Pfi
diagnostice si odbornik v§ima, jak jedinec pouziva jazyk v dané situaci, pragmatickych chyb,
slovni zasoby, vybért slov. Kognitivni funkce jsou jednim z velmi dalezitych aspektt, pficemz
je nutné vyhodnotit troven mysleni, paméti, ueni ¢i porozuméni. Neméné dualezitou oblasti
jsou z4jmy ditéte. Psycholog posuzuje zajmy ditéte a porovnava je se zajmy, které jsou pro déti
jeho véku typické. Velmi dilezitaje intenzita urCité aktivity, jak se dité na aktivité podili a také
jak a emu se dité ve volném case vénuje. (Attwood, 2007)

V nedavné dobé byly sestaveny Skaly urCené rodi¢im a ucitelim, které maji pomoci
specifikovat pfiznaky déti, u nichz panuje podezieni na Aspergeriv syndrom.

Prvni znich vznikla v Australii a druha se zrodila ve Svédsku. Vychazeji z formalnich

diagnostickych kritérii.
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2.4.1 A.S. A.S — Australska skala Aspergerova syndromu

Jedna se o posuzovaci dotaznik, diky kterému je mozné diagnostikovat Aspergertv syndrom i
v Ceské republice. Provadi se pomoci screeningové metody uréené pro detekci Aspergerova
syndromu u déti mladsiho Skolniho véku. Dotazniky, které se vypliuji pfi diagnostice
Aspergerova syndromu, maji za ukol zjistit chovani a dalsi projevy, které by mohly poukazovat
na pritomnost syndromu u déti v prvnich letech Skolni dochazky. V tomto véku je projev
nejvyrazné]si. Kazdy vyrok je hodnocen na bodové stupnici nula az tfi, pficemz nulova hodnota

znamena, ze dité se projevuje pfimérene svému véku. (Thorova, 2006)

Dotaznik je rozdélen do Sesti kategorii, kazda z nich se zabyva urcitymi dovednostmi jedince:
Hodnoti se zde socialni a emocionalni schopnost a dovednost jedince

Provéiuje komunikacni schopnosti

Zamértuje se na kognitivni schopnosti

Zjistuje specifické zajmy

Kontroluje, zda ma jedinec pohybové zajmy

/=R 9 0r >

Zde se znaci dalsi proménné ptiznaky Aspergerova syndromu

Pokud je na vétSinu otazek odpovéd hodnocena vice body, neznamena to automaticky, ze ma
dité Aspergeruv syndrom. Vysledky slouzi jako padny divod pro doporuceni na diagnostické
vySetteni, které je také druhou fazi diagnostiky Aspergerova syndromu. Cilem nésledného
vySetfeni je stanoveni diagnozy, které trva pres jednu hodinu. Soucasti vySetfeni je posouzeni
specifickych faktort jazykovych, socialnich, kognitivnich a pohybovych. Odbornik zpravidla
pouzije i nékolik psychologickych testl, aby ziskal celkovy obraz o ditéti. Nezbytna je také
komunikace s rodi€i, je nutné zjistit co nejvice informaci o vyvoji ditéte od narozeni az po
soucasnost. Dalsi cenné informace poskytuji ucitelé i 1ékari ditéte. Béhem vySetteni si klinicky
psycholog zaznamenava vSechny poznatky o ditéti a na jejich zakladé dospéje k rozhodnuti.
Vnimajeho emoce a postoje k riznym otazkam. Dulezité jsou také jazykové dovednosti, jelikoz
déti s Aspergerovym syndromem mivaji odliSny ton feci, velmi si zakladaji na presné
vyslovnosti a maji bohatou slovni zasobu. Vnima u ditéte vsak nejen komunikaci verbalni, ale
také neverbalni. Posouzeni zavisi na porovnani s typickymi zajmy déti stejného veéku. Je tieba
dikladné vysetfit pestrou Skalu dovednosti, aby mohla byt diagndza urCena presné. (Attwood,

2007)

., Diagnoza byvd priimérné stanovena v osmi letech, ovSem rozmezi je Siroké a pohybuje se od

raného détstviaz do dospélosti. “ (Attwood, 2005, s. 28)
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K diagnoze 1ze dospét neékolika cestami:

A. Diagnodza autismuv raném détstvi

U velké Casti déti, kterym je klasifikovan Aspergertiv syndrom jiz v raném détstvi, dochazi
k vyznamnému zlepSovani komunikacnich schopnosti. Zlepseni muze byt nahlé a necekané.

Vétsinou k nému dochazi kratce pred dovrSenim péti let.
B. Priznaky projevujici se v prvni tfidé

Vyvoj nékterych déti nemusi byt ndpadny. Rodice ¢i odbornici ani nemuseji mit podezieni, ze
by dit€ mohlo mit Aspergeriv syndrom, avSak pfti zacatku skoly jsou jiz patrné rozdily mezi
vrstevniky a jedincem s Aspergerovym syndromem. Pravé zde si mize ucitel vSimnout, Ze je
dité odli§né. Ze nespravné chape pravidla spoletenského chovani, piedstavivost neodpovida
normé, nebo je hluboce pohlcen zajmem o specifickou oblast. Casto tyto projevy pedagogové

nepovazuji za nic vazného, pouze si mysli, ze dité je tak trochu zvlastni. (Attwood, 2005)
C. Atypické ptiznaky jiné poruchy

Stava se, ze rany vyvoj ditéte, jeho dovednosti a schopnosti, neni povazovan za zcela norm alni
a z vySetieni vyplyne urcita porucha. Napiiklad dit€ s opozdénym feCovym vyvojem zacne
navS§tévovat logopedii a pii peclivéjSim zvazeni jeho kognitivnich a socialnich schopnosti se
ukaze, ze se nejedna jen o poruchu feci, ale muze byt pritomny i Aspergeriv syndrom.
ZkuSenosti psychologt hovorti, ze nékteré déti maji dvé diagndzy, avsak rodiCe museji ¢asto

cekat dlouhé roky, nez je druha diagnoza zjisténa.
D. Piibuzny s diagnozou Aspergerova syndromu

Casto se stava, ze rodina po odhaleni podrobnych informaci o tomto syndromu zjisti, Ze tato

porucha se jiz vyskytla v nékolika predeslych generacich rodinné linie.

E. Druhotna psychicka porucha

Jedinec se z divodu nepochopeni muze dostat do stavu deprese. Dospivajici se stahuji do
vlastniho svéta, ztraceji zdjem o kontakt s druhymi a mohou zacit zanedbavat i svou hygienu.
V téchto pfipadech neni vyjimecné podezieni, ze se u nich zacina rozvijet schizofrenie.
,,VSechny tyto aspekty nakonec dovedou dospivajiciho do ordinace psychologanebo psychiatra,
a ti si obvykle uvédomi, Ze deprese je druhotny dusledek Aspergerova syndromu. *“ (Attwood,

2005, str. 31)
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F. Rezidualni Aspergertv syndrom v dospélosti

S rostoucim povédomim o Aspergerovu syndromu prichézeji na vySettenii dospeli. Mohou to
byt pfibuzni Clovéka sdiagnoézou syndromu, ktefi v pfiznacich jedince poznavaji vlastni
ptiznaky z détstvi. Jini si o syndromu pfectou informace v literatufe, Casopisech €i na internetu.
Cennym zdrojem informaci pro diagnostiku byvaji rodiCe jedince, ¢i diraz na chovani a rozvoj
schopnosti v détstvi. (Attwood, 2005)

Dosud bylo tedy zjisténo Sest cest, jimz je mozné diagnostikovat Aspergeriv syndrom bez

ohledu na to, jestli je jedinec dosp€ly nebo dite.
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3 PARTNERSKEVZTAHY LIDIiS ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Jedinci s Aspergerovym syndromem si od détstvi vystaci sami a nékdy pfichazi az nechut
navazovat socialni a télesny kontakt s druhymi lidmi. Druhé lidi mutze jejich chovani privadét
do rozpaki. Oproti vrstevnikiim se prvni milostné a sexualni vztahu objevuji o dost pozdéji.
Davaji prednost kamaradskym vztahim, se kterymi sdili zajmy. Pratelé si nevybira jen mezi
vrstevniky. Pokud se rozvine zamilovanost, stdva se, ze z druhé strany neni opétovana.
Neopétované lasky jsou soucasti naseho zivota, avSak jedinci s Aspergerovym syndromem
takové situace prozivaji zcela odlisné. Obvykle jsou si naprosto jisti, ze je laska opétovana.
Signaly, které naznacuji opak vSak nevnimaji. Do vztahu vstupuji vétSinou s jedinci, se kterymi
je poji urcity konic¢ek. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou protéjsky imponovat svou
oddanosti, upfimnosti nebo intelektem. Maze vSak dojit k nesouladu mezi partnery z divodu
odlisného chovani a chapani, ve vyjadrovani naklonosti, ¢i ve zvlastnostech télesného kontaktu.
Jeden muz si stéZoval, Ze manzelka, kterd ma Aspergeruv syndrom je viici nému chladnd a
citové vzddlena. Mél pocit, Ze kdyz ji objima, stejné dobre by k sobé mohl privinout drevéné

prkno “ (Attwood, 2006. Str. 164)

Pti vybéru protéjSku u nich hraji velkou roli smyslové vjemy. Kromé vzhledu jsou i dost vice
vnimavy na vuni, barvu hlasu ¢i hebkost kiize. Dost lidi s Aspergerovym syndromem jsou také
genderové nevyhranéni. Ned¢laji tedy rozdily ale ve volbé partnera dle pohlavi, ani

v genderovych rolich. Nedodrzuji stereotypy.

Jednim z Castych zdroju konflikt ve vztahu lidi s Aspergerovym syndromem byvaji zaliby.
Nejdiive se partnefi vzajemné respektuji, & dokonce podporuji. Casem je viak zatnou
obtézovat, zvlasteé pokud je potieba, aby se vénovali také dalSim Cinnostem. Zcela pochopitelné
je nevhodné, aby jeden z paru obstaraval celou domacnost, a druhy se vénoval jen své zalibé.

Zde prichazi nutnost kompromisu a pochopeni obou stran.

Nékteti jedinci s Aspergerovym syndromem si nedokazi vztah v paru ani predstavit. Jednou
z moznosti, jak se vyhybat télesné a citové blizkosti, pfipadné smutku z netspé$ného vztahu,
je svobodny zivot. Néktefi si tento svobodny zivot vybiraji dobrovolné. ,, Rozhodla jsem se, Ze
budu zit sama, protoze se tak vyhnu fadé sloZitych a narocnych socidlnich situaci, které jinak
Spatné zvldadam. Pro spoustu autistickych lidi je télesnd blizkost stejné ndarocna jako pronikdni

do zakladhi socialniho chovani. “ (Attwood, 2006, str. 165)
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Kdyz se objevi praktické problémy, byva velmi prosp€sna nevtirava pomoc ze strany rodiny.
Problémy vétSinou vznikaji kvili obsedantnimu chovani, S§patnému porozumeéni a slabé

emocionalni vazbé. (Howlin, 2005)

3.1 ReSeni problémi tykajici se vztaht

Navzdory problémum, kterym musi lidé s Aspergerovym syndromem celit, jsou schopni
vytvorit si urCité strategie, jak dané problémy zvladnout. Tyto strategie se vSak vétSinou
zakladaji na vyhybani se problémtm, misto snahy tyto problémy fesit. Dalezitym faktorem,
jak se vyhnout pocitim osamélosti a odmitnuti je snaha co nejvice rozvijet socialni kontakty.
VétSinou se touha po vazné znamosti snizi, pokud maji lidé s Aspergerovym syndromem
kolem sebe dostatek jinych kontakti a také moznosti, jak zajimavé vyplnit svij volny Cas.
Svépomocné skupiny €i organizace mohou napomahat k setkavani se s lidmi s podobnymi
zajmy.

Dalsim potencionalnim feSenim problému je edukace v sexualni vychoveé. Sexualni vychova
je u mnohych Casto prehlizena. Vét§inou se dozvidaji informace od svych vrstevnikti, mnozi
se vSak do dospivani nedozvi nic. Vzhledem k nedostatkiim v oblasti socialnich vztahu je
sexualni vychova velmi dilezita. ,,Metody a pomiicky pouzivané pro zdravé lidi nejsou pro
dospivajici aspergery vhodné. Mnohé matky by mohly vypravét, jak jejich ratolest hlasité

opakovala celé pasaze ze sexualnivychovy v preplnéném autobuse. (Howlin, 2005, str. 254)

U lidi s Aspergerovym syndromem, ktefi na sob€ nedavaji na prvni pohled sviij problém se
socialnim chovanim znat, je vSeobecné zvySené riziko sexualniho zneuzivani. Je dualezité

jedince poucit v nacviku fikat ,,Ne® $patnym navrhum. (Howlin, 2005)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je vypracovani sady doporuceni pro navazovani partnerskych vztaht.
Dil¢i cile:

1. Vypracovani kazuistiky respondenta

2. Provedeni strukturovaného rozhovoru s respondenty

3. Shrnuti a identifikace problému v navazovani partnerskych vztahii u respondentd

4.2 Druh a metody vyzkumu

Pro ziskani dat do bakalarské prace byl vybran kvalitativni vyzkum. Hlavni pouzité metody pro
toto ziskavani jsou kazuistika, pozorovani a dotazovani. V ramci kazuistiky byla dale pouzita
metoda deskripce. Dotazovani probihalo ve vice formach. Predev§im pomoci strukturovanych
rozhovora pies platformu Skype. Dale poté nestrukturovanou elektronickou formou. Pro

vytvoreni vysledné sady doporuceni byly pouzity vyzkumné metody analyzy a syntézy.

Nize jsou v kratkosti popsany jednotlivé vyzkumné metody podle Lorence (2013), Gavory
(2000) a Pelikana (2011) pouzité v této bakalarské praci.

4.2.1 Kazuistika

Kazuistika nebo také piipadova studie je vyzkumna metoda, kterd ma za cil popsani a
zpracovani konkrétniho pfipadu z bézného zivota. NejcCastéji jsou pifi ni vyuzivany dalsi
védecké metody, které jsou pozorovani a deskripce. Metoda pozorovani se zamétfuje na
zameérné a systematické vnimani objektt a jeva z vnéjsiho svéta. Metoda deskripce se poté

zameéfuje na popsani diive sledovanych vybranych objektt zajmu ajeva s tim spojenych
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4.2.2 Dotazovani

Dotazovani je metodou pro ziskavani informaci naptiklad pomoci strukturované sady otazek
nebo mén¢ ¢i vice strukturovaného rozhovoru. Forem dotazovani existuje nekolik. Jsou to
naptiklad dotazovani ustni (rozhovor), pisemné, elektronické nebo telefonické. Dulezitéje také

prostiedi pro dotazovani, které musi byt tiché, poklidné a nejlépe izolované od jiného déni.

4.2.3 Analyza

Je procesem mySlenkovitého rozebrani zkoumaného objektu nebo jevu a pomaha tak odhalit
jejich vlastnosti a poznatky o nich. Analyza je jednou ze zakladnich metod kvalitativniho

vyzkumu.

4.2.4 Syntéza

Metoda syntézy se snazi propojit analyzou ziskané informace do jednoho celku a zjistit tim

potiebné souvislosti k ziskani novych poznatkd.

4.3 Vybér jedincu pro pripadové studie

Pro ptfipadové studie byli vybrani tfi respondenti, ktefi maji diagnostikovanou poruchu
Autistického spektra. Vybér probihal pfedevsim na Facebookové skupiné s nazvem Aspici se

nudi jiz od roku 2020.
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5 PRIPADOVASTUDIEJURAJ

5.1 Kazuistika

Juraj je Ctyficeti dvou lety invalidni diichodce s Aspergerovym syndromem. Juraj vyrustal jen
s matkou a bratrem v Bratislaveé. Jako maly byl introvert, nezajimal se jak zapadnout do
spoleCnosti, ani se o zadné sporty. Jeho jedinym zajmem byli knihy. Nejvétsim konickem pro
néj bylo studovani slovniku pojmua v antice. Mél piehled o celém rodokmenu feckych a
fimskych bohti . Na prvnim stupni zakladni Skoly byl Sikanovan spoluzaky za jeho neobvyklé
chovani a prehnany zajem o knihy. Sikana probihala az do druhého stupné zakladni $koly, kdy
mu zemiel otec a Juraj si uvédomil, Ze jiz nechce byt terem posméchu. Na zacatku Sesté tridy
prestoupil na katolicky gympl. Aby zapadl do kolektivu a mohl se ve védomostech o fotbale
rovnat spoluzakiim, vypisoval si z novin vSechna jména hrac¢a, jejich tymy a postupné se
vSechny naucil. VSe probihalo bez problému, Juraj mél ve Skole dost kamarada, rozvijel svoje

z4jmy o sport a techniku.

Poté priSel nastup na Vysokou skolu ekonomickou v Praze, musel se poprvé odstéhovat
z Bratislavy a také zacit zit sam, bez matky. Velice naro¢né situaci nepomohl ani fakt, ze Juraje
ostatni spoluzéci nazyvali autistou a podivinem. Sdm o poruse autistického spektranemél do té
doby ani ponéti. Jeden ze spoluzakti na Vysoké Skole ekonomické poradil Jurajovi, ze by mél
podstoupit urcita vySetieni k tomu, aby zjistil, zda je zdravy a netrpi zadnou poruchou. Juraj se
tedy dozveédél o své pritomnosti Aspergerova syndromu az ve dvaceti letech. Vystudoval
inzenyrsky titul na Vysoké skole ekonomické, kde zlstal pracovat jako ucitel marketingu a
podnikové ekonomiky. U uceni v§ak nezistal, jelikoz byl pfilis benevolentni. Zacal pracovat
na analyzach akciovych trzich a také s akciemi obchodovat. V dobé své prace se potkaval
s velmi zajimavymi lidmi, avSak byl pro né vzdy velky problém jim dokonale porozumét.
Nikdy napftiklad nepotkal zadnou Zenu, se kterou by mél stabilni, vazny vztah. Vztahy jsou pro
Juraje velké téma, jelikoz se o Zeny velmi zajim4, ale realitou je, Ze Zeny bohuzel nemaji velky
zajem o néj. Posledni l1éta se Jurajovi nevede dobfe po zdravotna strance, musel tedy zanechat

vétsiny pracovnich aktivit a nastoupil do invalidniho dichodu.
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5.2 Rozhovor

1. Co ty a vztahy, mél jsi néjaky?
,Ano, mél jsem nékolik vztahi. Muj posledni vztah se odehrdl nékdy kolemroku 2011. To jsem
mél naposledy pritelkyni. Nikdy ale nedoslo k nécemu vaznému. Vztah netrval déle nez tri

meésice.”

2. Pro¢ tvoje vztahy skoncili?

, 1éch duvodit je hodné. Jedné se nelibilo, Ze jsem hodné hubeny. Pry jsem ji nevzruSoval a
vzbuzoval v ni nekonecnou litost. Pak mi priznala, Ze je live chat modelka a Ze ji Zivy tii milenci.
Ja pak odjel na dovolenou a jeden z jejich milencii si ji nastéhoval do Itdlie. Po case jsem zjistil,

zZe s tim Italem ma (i déti.“

3. Cim si chyboval ve vztahu?

,,INejvetsi problém ve mné je, Ze neumim rozkodovat dvojsmysly. Nevyzndm se v tom. A hlavni
problém je, Ze z urcitych duvérnych divodii nenuizu mit sex. To je hodné velky problém, sex je
ve vztahu podle mé tak 80% uspésSnosti a semnou ho mit nemohou. Proto mi i psycholog

doporucoval zamérit se na Zeny, které nejsou tak moc sexucdlné ndruzivé.

4. Co myslis, ze je dulezité k udrzeni stabilniho vztahu?
,Byvalé holky se hodné urazely, nebyly uprimné. Ja nemdm rdad pirekvapeni, mam rdd, kdyz jsou
véci planované tak abych se mohl vyhnout prekvapeni. Jo a taky potiebuji, aby holka byla

otevirend a pravdomluvnd.*

5. Myslis, ze lidi s Aspergerovym syndromem maji problém se seznamit? A popripadé
proc?

,LAno maji problém se sezndmit, protoze lidé, co nemaji Aspergeritv syndrom jim nerozumi a
oni jim. Lidé bez syndromu jistychvékovych kategorii ocekavaji, Ze lidi kolem nich znaji bézné
vzorce chovani, ocekdvaji jisté vzorce chovani, a maji vysnény idedl. Treba u jedné Zeny se
v mém svéte nachdzivse, co jsi ona vysnila, ale nepochopilamé a bez ditvodné se urazila. TakzZe
to dale nepokracovalo a vymazala si mé i na Facebooku. Urazila se za moji pry nevhodnou
poznamku o jeji postavé. Ja jsem ji vSak jen Fekl, Ze jeji prsa jsou nesoumérné k jeji hubené

postavé, coz je vlastné lichotka, ne urdzka.*
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6. Jaky je rozdil ve vztahu u lidi s Aspergerovym syndromem a u lidi, které Aspergeruv
syndrom nemayji?

,Vy, co nemate Aspergeritv syndrom nuiZete mit vztahy normdlni. My ne, my si hleddme
partnery tireba nékolik let. Je pro nas diilezité si zvolit toho pravého. U hodné Aspergerii je totiz
ta psychika dost na hrané, takze kdyby si vybrali nékoho, kdo jim zlomi srdce, nemuseli by to

zvladnout.*

7. Kde se vétSinou se Zzenami seznamujes?

,Jen na dovolenych u more, tam jsem totiz bez pocitace a nefunguji jako jeskyni muz. Na
dovolené je totiz vihky vzduch, ktery by mohl poSkodit notebook, takze ho sebou nikdy neberu.
Ale neseznamuji se s nimi zasadné u bazénu, tam bych byl bez Sance. Jenom jedna mladd Italka
mi Fekla, Ze bude nahore bez, pokud i ja, coz jsem nechdpal. Lov Zen zacind uz od ndstupu do
hotelu, na batohu maji totiz napsané jméno. Takze kdyz prijede nékdo novy, hned si vSimnu,
Jestli jsou tam Zeny s rodici, s pritelem, nebo jsou to dvé ctyricetileté kamaradky. Manazer
hotelumé naucil, Ze pro né mam pry zariditwelcome drink, nebo jim povim o dané lokalité vice
nez jejich delegat, nebo jim poradit kam zajit do restaurace. Hezké a zajimavé holky oznacuji
treba 19 — B. To je cislojejichpokoje. Kdyz jsem o nich zjistil dostatek informaci umél jsem jim

i zalichotit, kdyz §ly kolem, treba Ze vypadaji o deset let méné.“

8. Zkousel si nékdy navstivit néjakou seznamku?

,,INe. Nikdy mé to nenapadlo. Mozna bych to zkusit mohl.*

9. DokazeS§ bez problému konverzovat se zenami?

e to véc dirvery, jestli se stydim nebo ne. VétSinou Zenu sam neoslovim. Nevim, co ji Fikat.
Jednou jsem byl jako soucast party v néjakém prestiznim klubu v Praze v Duplexu s velice
dobrym kamoSem, ktery chtél abych se naucil komunikovat se Zenami. Tak mi jednu zavolal a
snazil se nds sezndmit. Bylo to hodné trapné. Zdlezi taky na véku, vzhledu a jinych viastnostech

dotycné osoby. Napriklad péknou holku se bojim oslovit vice nez Skaredou.*

10. Vi§, na jaké téma je spravné se bavit se zenami? Popripadé jaké?
,Jo, s nékterymitéma jidlo, s jinymi co studuji, nebo téma brigdady. Kdyz jsem jesté délal hodné
kapitdlové trhy, tak je penize dost zajimaly. Jedna, s kterou si ted pisu je zajimavd, protoze déla

s modou a o té jesté nic nevim. Casto mé zajima, co ty holky délaji.*
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11. Vi§, jaké téma s zenami je tabu? Popripadé jaké?

., labu je, ptdt se Zeny na vahu.

12. Chapes zenské chovani?

,, ITeba kdyz jsem se sezndmil s jednou tenistkou a ptal se ji, jestli mi neukaze, kde jsou WC, ze
se tu nevyzndam, tak mi nabidla, Ze tam miiZe jiti se mnou, pokud chci. Ja byl Sokovany a rekl
Jsem, Ze to by asi bylo spolecensky nevhodné. Nic lepsitho mé nenapadlo. Viibec netusim, proc
mé to nabidla. Moznd chtéla jen byt sluSnda a ukazat mi kde jsou abych nebloudil? Anebo taky
moznd chtéla jit semnou. Vypadalo, Ze ji trochu moje odpovéd wurazila. Kdybych umél
rozkddovat ty situace tak by vse bylo hezci a treba bych proto uvital, kdybych mél néco jako
univerzalni asistentku, kterd by se proste vSeho aktivné ucastnila. To by bylo asi nejsnadnéjsi

reseni.”

5.3 Shrnuti

S Jurajem je autorka bakalatské prace v kontaktu jiz od fijna roku 2020. U Respondenta bylo
zpozorovano mnoho problémi v navazovani komunikace. Jeho hlavnim problémem je odbihani
od tématu k tématu, velmi Casto skace do feci. Rozhovor s nim bylo velmi naro¢né zformulovat
tak, aby otazkam rozumél a dokazal na né odpovédet. Ma také nevhodné otazky, které se neslusi
pokladat lidem, ke kterym nema blizky vztah. Jako dal§i problém je tfeba uvést negativni
mysSleni a domysleni si odpovédi na pfedem polozené dotazy. I pfes vSechny negativa je Juraj
velice inteligentni a dokaze nékteré své nedostatky v komunikaci reflektovat a nasledné se jim

snazi vyhybat.
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6 PRIPADOVASTUDIE ZDENEK

6.1 Kazuistika

Zdengk je tficeti péti lety obCansky aktivista. Jeho rodice se rozvedli, kdyz Zderikovi bylo deset
let. Rozvod neprobihal prilis hladce a Zdengk jej prozival velmi negativné, pricemz do dnes ma
na obdobi rozvodu nehezké vzpominky. Jiz od malicka byl jedinec vylucovan z kolektivu, mél
jiné zaliby nez vétsina vrstevnikt. Na zakladni skole byl Sikanovan spoluzaky pravé za jeho
odlisné chovani. Nikdy do kolektivu pfili§ nezapadal a nevédél, jak se ma k vrstevnikim

chovat.

Socialni distanc a Sikana pokracovaly i na stfedni §kole, kde byl jeho stav tak Spatny, ze zacal
z divodu psychickych problému uzivat tvrdé drogy a nékolikrat se pokusil o sebevrazdu.
Neprispél ani jeho vztah sotcem, ktery nemél o syna zadny zajem a Zderikovi neustéle
predhazoval jeho jinakost. Drogy uzival dva roky, bylo to pro n€ velmi naro¢né obdobi, do
kterého se jiz nechce nikdy znovu dostat. Jeho psychicky stav se vSak ani po abstinenci tvrdych
drog nezlepSoval, rozhodl se tedy navstivit odbornika, ktery mu diagnostikoval Aspergerav
syndrom a bipolarni poruchu. Jeho periodickézmeény nélad trvaji do dnes, ale dnes uz vi, ze po
depresi vzdy pfijde manie, kterd je pro n¢j euforickd. Po diagnostikovani Aspergerova
syndromu se mu velmi ulevilo, jelikoz spousta zvlastnich véci, co dfive délal, méla najednou
smysl. Zden¢k ma jeden specificky problém, kterym je nesnaSenlivost fyzického kontaktu
s druhymi lidmi, coZje pro n€j velmi problematické, zvlast pfi navazovani partnerskych vztaha.
Nyni zije Zdenék relativné spokojenym zivotem, pracuje jako operator vyroby, jeho hlavnim

cilem je najitsi partnerku a zacit budovat rodinny zivot.
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6.2 Rozhovor

1. Co ty a vztahy, mél jsi néjaky?

»Ano, mél jsem ctyrivztah, vétsinou trvali néco kolem puil roku .

2. Proc tvoje vztahy skoncily?

Prvni vztah skoncil, jelikoz mi bylo teprve Sestndct let a byvala pritelkyné semnou chtéla travit
neustdle cas, jd byl pubertdk a chtél jsem popijet s kamarddy. V té dobé mi vadilo, Ze semnou
byla pordd, tak jsem to ukoncil. Druhy vztah byl o osm let pozdéji, ten ukoncila ta slecna,
podvedla mé a chtéla byt s nékym jinym. Nyni se spolu bavime a partnery stridd pordd,
reknéme, Ze je trochu dévka. Treti vztah byl na dalku, mezi nami bylo 90 kilometri. Nemél jsem
v tu dobu auto a nemélo to cenu. Zustali jsme néjakou dobu kamaradi, ale nyni se spolu uz
nebavime. Poslednivztah byl s autistkou, kterd je také na spektru a ona ma ADHD a nevydrzeli
Jjsme to spolu. Bylo to hodné psychicky ndrocné. Mezi vztahy jsem mél asi tii vikendové
romdnky, ale to jen z toho ditvodu, protoze jsem byl opili a kdyz jsem opili, tak mi doteky nevadi.

Takze testosteron zavldadl a mél jsem tri romdnky.

3. Cim si chyboval ve vztahu?

,,Chyba byla v tom, Ze jsem vizionar a idealista. Jsem vérny clovék, a to samé jsem ocekdval i
po ostatnich. Stavala se mi klasicka véc, jako kazdému s aspergerem, myslel jsem si, Ze co se
honi v hlavé mé, to se honi i ostatnim a tim padem jsem narazil na své viastni limity. Oni toho
ale nebyly schopné. Vidy sem chtél nékoho originalniho, ale neddval jsem nikomu pro

originalitu prostor. Jsem prosté trochu Magor.*

4. Co myslis, ze je dulezité k udrzeni stabilniho vztahu?

,Hlavni poZadavek, ktery musi byt pro stabilni vztah je, Ze spolu musi chtit byt, kdyz nechtéji,
tak to nikdy nemiize fungovat. Jda pravé protoze jsem Autistaa mam to vSe troSku jinak, tak jsem
kazdy par, ktery je spolu dlouhodobé vyslechl. Ve smés viichni se shodli na tom, Ze pokavad
spolu maji byt cely Zivot, musi si byt navzdjem nejlepsSimi prateli. Musi se ale i sexudiné
pritahovat, protoze ten je ve vztahu velmi duleZity. Kdyz ale nechtéji, tak to nepiijde. Mdm kolem
sebe pratelé, které chtéji lasku, ale nic pro to nedélaji. Nedélaji Zddné ustupky a furt si mysli,
Ze jim to spadne z nebes. Je to taky vybér partnera, kterou hraje velkou roli. Kazdy je jiny a je
dulezité si sednout. Nemuize jeden chtit klidny Zivot a druhy Itdlii, to pak nejde a moc dlouho

spolu nevydrzi. Je to véc, ktery v dnesni dobé nerozumim. Kdyz se kouknu na lidi kolem sebe,
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tak vidim, jak lidi jsou nejdiiv hrozné zamilovani a pak, kdyz se néco pokazi zacne obrovskd
nenavist. Rika se, Ze hladina mezi laskou a nendvisti na Zivot a na smrt je velice tenkd. Ale ja
tuhle zménu stavu nikdy nepochopim. Kdyz se do nékoho zamiluju, tak nemize prijit rychlda

zména stavu.“

5. MysliS, ze lidi s AS maji problém se seznamit? A proc?

,Ano, maji problém. Z toho duvodu, zZe kazdy ma socialni vazbu jinde. VétSinou se moc
nezajimaji ostatni. Maji vyhranény zdjmy. Navic spousta lidi s Aspergerovym syndromem jsou
zajety v jednéchkolejicha je pro né tézké vykolejit a zaradit druhého do Zivota. Taky dost casto
cekaji na toho pravého, ale je taky mozné, zZe se nikdy nedockaji. Nebo pak poznaji, Ze vztah
nent to, co oni chtéji. Je to dost ndrocné. Nejvétsi problém je jejich asocialnost a divné Zivotni

navyky. Které ma kazdy asperger.*

6. Jaky je rozdil ve vztahu u lidi s Aspergerovym syndromem a u lidi, které Aspergeruv
syndrom nemayji?

,lak kdyz je clovek asperger, asi potiebuje trochu jiné zachazeni, byt treba z pohledu situace
Jjako jsou meltdowny. Na to ¢lovék potiebuje nékoho chdapavého a tolerantniho. Zdrovern s tim
se vdze i treba to, Ze hodné autdku nechdpe moc ironii. Navic tifeba moje expritelkyné moc
nedokazaly pochopit, Ze obcas potiebuju byt sam. Tieba tyden az dvav roce. Chovala se obcas
Jjako zavisla pipina. Celkové ani jedna nemohla zvyknout na miij styl Zivota. 1akze tireba kdyz
Jjsem rano Sel délat predndasku pro klub diichodcii a historii nasi méstské casti a po prichodu
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donut jsem si vzal sanky a Sel jsem se sousedem na ,,smrtak“ sjizdét rekordy. Co tiplné dodnes
nechapu na vztazicha lidech je jedna véc, kolik lidi vyprdvélo o téch svych love -story a kazdy
Fikal, jak ji/jeho miluje nade vSe. A pri prvnim posldni pry¢ to byla okamZzZité nenavist a jd
nechdpu tu ndahlou zménu stavu z love-story na nendvist versus ty silny love reci. Ja v sobé to
zdkladni vnimani nemam. Tim pdadem mi nezbylo nic jiného, nez pozorovat okoli a najit v tom
néjakou logickou souvislost ci klic. A v tu chvili jsem zjistil, Ze lidi bud lhali mé, nebo lZou sobé
anebo oboji. Ted mé jesté napadlo, abych uiplné odpovédél. Ja, kdyz jsem se poprvé zamiloval,
tak mé zajimalo, co v téle vytvari ldsku. Doslova jsem se do toho zasekl a ukecal jsem par lidi
na fakulté molekuldrni makrobiologie a genetiky. Zjistil jsem, Ze lasku vytvdri imunitni systém
a MHC antigeny. Hrozné zajimavé, jak je priroda chytra a jak uméle nas viastné slechti. Bylo
mi vysvétleno, Ze laska vznikd tak, zZe se setkaji co nejvice protichiidny imunitni systémy, a to
kvilli tomu, Ze potomek je nasledné imunitné stejné silny jako rodice. TakzZe kdyz jsem si

uvédomil, Ze lasku mame viastné napsanou ve svém DNA. “
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7. Kde se vétSinou se Zzenami seznamujes?

10 je hrozné random. Tieba k jedné pritelkyni jsem priSel za hrbitovem, k predchozi na
zastavce autobusu, ale kdyz bych mél tohle hodit do néjakého globdlu, tak asi v exteriéru a
nejcastéji v prirodé nebo jeji blizkosti Chodim do prirody casto, nedovedu si predstavit Zivot
bez lesiia mimo prirodu. Seznamuji se ale taky v prdci, nebo pres kamarddy na néjakym jedncdni

na magistrdtu, nebo pri obcasnych prednaskdach.*

8. Zkousel si nékdy navstivit néjakou seznamku?

wZalozZil jsem si profil opacného pohlavi cili délal jsem, Ze jsem Zena . Nick jsem mél ,, stdle
hot “ No hned mi zacalo psdt nékolik debilii, takze jsem si domluvil schiizku s cca deseti muzi a
v8em jsem napsal misto schiizky u kamose pod okny na autobusové zastdavce. A co mi napsal ten
prvui, ze bude mit na sobé jako oblecenti, jsem napsal ostatnim, Ze budu mit na sobé ja. Ten

kamos rikal, Ze tomu prvnimu hrozné rozbili pusu ty ostatni.*

9. DokazeS§ bez problému konverzovat se zenami?

,Komunikace se Zenami mi nikdy problém nedélala, jsem velmi komunikativni clovék. Ostatni
o mé Fikaji, Ze mdm dost vSeobecny prehled. Dokdzu se s lidmi bavit o kvantové fyzice, ale také
o chovu slepic, které nechovam a nikdy sem nechoval. Dokdzu se bavit o pleteni, vareni a nikdy
sem v komunikaci nemél problém. Dokonce se mi stalo, Ze mi Zeny napsali, Ze se do mé
zakoukali, protoze jsem komunikativni. Jenze mé to nikdy nedoslo. Jd si nikdy nevSimnu, Ze mé
ten clovék bali, nebo Ze mi naznacuje, ze jsem jim prijemny. Moje vztahy vZdy zacali iiplnou
ndahodou a nedorozuménim. Nevnimam ani sexualni prvky, jsou mi i jedno, i kdyz ma poradny

kozy, dokdzu ji koukat jen do oci.”

10. Vi§, na jaké téma je spravné se bavit se zenami? Popripadé jaké?

., 1ak tohle je pravé véc, ktera mi déld od jakziva problém. Dokazu konverzovat se Zenami na
Jjakékoliv téma, ale nikdy nevim, jestli jsem zvolil spravné. Nevim, jestli s nimi mdam rozebirat
kosmetiku, nebo zvirata. Jsem hodné ukecany. 1akze je mozné, zacnu téma, ,které je nevhodné,
ale ani nepozndm ndznaky, Ze bych toho mél nechat. Znam pdr pravidel, co se tyce volby tématu,

ale spise jsem se to naucil jako basnicku a v praxi to neumim pouZzit.*
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11. Vi§, jaké téma s zenami je tabu? Popripadé jaké?

,Jak jsem jiZ rekl, dle etického kodexu se Zen nesmime ptat na riizné osobni véci, ale ja se
vétSinou stejné neudriim a na néco nevhodného se Zeny zeptam. Schytam dost casto pdr
naddavek, nebo vrazednych pohledii, lepsi je kazdé narovinu rici, Ze mam Aspergeritv syndrom

at pocitd s tim, Ze obcas pldacnu hloupost.*

12. Chapes zenské chovani?

,,Nikdy nedokazu poznat, jestli mé nékdo bali nebo nebali. Dokud mi Zena nerekne, Ze jsme na
rande, tak to nepozndm. Ale musim zminit, ¢im jsem dokdzal Zeny zaujmout. Byl to vidy nezdjem
z mé strany. To Zeny vZdy lakalo. Ale jejich nardzky a ndznaky viibec nepoznam. Vim, Ze obecné

s tim maji muzi problémy, ale muzi s Aspergerovym syndromem jsou uplné ztraceni.*

6.3 Shrnuti

Se Zdéikem byl rozhovor velmi plynuly a pfijemny. Je to velmi inteligentni muz, ktery ma
vSeobecny prehled a dokaze svymi historkami zauymout 1 pobavit. Bylo vSak zpozorovano
nékolik nedostatki v komunikaci. Respondent pfili§ nereaguje na podnéty v komunikaci u
proté&jSku a pfiili§ neposlouchd, co druhy fika. Dalsi nedostatek v komunikaci je volba
vulgarnich slov v komunikaci. Poslednim zpozorovanym nedostatkem je vybér nevhodnych

témat, kterda ma pan Zden¢k tendenci otvirat.
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7 PRIPADOVASTUDIEANETA

7.1 Kazuistika

Aneta je dvaceti sedmiletd letda umélkyné z Prahy, zivy se jako navrharka a malitka.
Respondentka ma bisexualni orientaci. Nyni bydli v Praze a od jakziva ma socialni fobii, av§ak
porada spousty vernisazi a vystavuje v galeriich sva umélecka dila. Sama tvrdi, ze bez poziti
alkoholu by se spolecenskych akci nemohla Gicastnit. Vyrustala v alternativni rodiné€. Rodice
jsou vegani, bydli cely zivot v maringotce a ekologieje pro né v§im. Jeji vyuka probihala doma
s rodi¢i az do stfedni Skoly. Nikdy neméla moc pratel, jelikoz se s rodinou Casto st€éhovala a

neméla moznost se s nikym seznamit.

Po nastupu na stiedni Skolu se ale hodné véci zménilo. Byla velmi pfehlizenad v§emi spoluzaky
a nedokazala si najit zadné piatelé. Casto se dostavala do fyzickych konfliktd s ostatnimi détmi.
Bylo ji doporuceno psychologické vysetieni, kde se zjistilo, ze ma Aspergerav syndrom. Kvali
psychickym problémtum, depresi a izkostem stiedni §kolu nedokoncila. Domu se v§ak odmitala
vratit, jelikozjeji vztah s rodici nikdy nebyl ukazkovy a otec nedokazal piijmoutjeji bisexualni
orientaci, za kterou se Aneta nikdy nestyde¢la. Nasla si tedy v Praze praci, spolubydleni a ve
volnych chvilich vytvarela umélecka dila. Nasledné zacCala obrazy prodavat a postupné si
vybudovala kariéru tspé€Sné umélkyné. Dnes mé vSak problémy s alkoholem, jelikoz bez négj
neni schopna jit do spolecnosti, navazovat nové vztahy a racionaln€ uvazovat. Bez alkoholu se
utapi v depresich a nema kreativni mysleni. Co kazdy druhy den travi veCery v barech a
hospodach, kde se citi sva a dokaze se bavit a odvazat. Zatim ji tento styl zivota bavi, avSak
uvédomuje si, ze neni idealni a do budoucna ani udrzitelny. Jeji vztahy byvaji vétSinou jen
kratkodobé, jelikoz k nikomu nedokaze citit lasku. Dle jejich slov citi hlavné fyzickou

pritazlivost a potiebu sexualnihouspokojeni.
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7.2 Rozhovor

1. Co ty a vztahy, méla jsi néjaké?

,ZAno, neméla jsem jich zrovha malo. Kdyz by se tedy pocital i sex na jednu noc. Coz sice neni
vztah, ale i tak jsem to musela zminit. Ale Dlouhodobéjsivztahy jsem méla dva. Oba trvali néco
kolem tri mésicut Jeden byl se starSim muzem a druhy byl se studentkou stiedni Skoly, ani jeden

nebyl idedlni.*

2. Pro¢ tvoje vztahy skoncili?

,,VétSinou to skonci dost podobné. Mdme sex a mé pak prestanou bavit. Ale ten s muzem skoncil
tim, Ze jsem ho podvedla prcavé s tou studentkou. Nedokdzal to prekousnout, Ze se mi libii Zeny.
Jad jsem s nim ale stejné uz nechtéla byt. Bylo to bez ldsky, bez citu. Choval se ke mné jako miij
otec, neustale mé za néco kdral. Treba Ze nemdam chodit do baru, mdam si najit normdlni praci
a takddle. Na to jsem opravdu neméla. S tou holkou to skoncilo, protoze se na mé Silené upnula.
Chtéla semnou travit kazdy den a pordd chtéla resit budoucnost. Hodné na mé tlacila a na to
Jjanejsem zvykld. TakzZe jsem udélala takticky plan. Udélala jsem ve excelu tabulku, kde jsem si
pripravila podrobny plan nasi budoucnosti. Vymyslela jsem nasi svatbu, pocet déti, jména déti,
plan na hypotéku a poslalajsem ji to jako hotovou véc. Ona se toho lekla a rozesla se semnou.

Takze janebyla za tu Spatnou a méla jsem klid.*

3. Cim si chybovala ve vztahu?

,Popravdeé Zadnych chyb nelituji, protoze zastdvam heslo, zZe se v§e déje z néjakého ditvodu a
Jje zbytecné litovat chyb. Ale ten dabelsky plan v excel tabulce byl uz trochu moc. Celkové jsem
na lidi dost zla a povrchni. Pokud neni ¢lovék podle mych predstav, rychle to s nim skoncim.
Mcdm hodné vysoké ndroky, konkrétné pét bodhi, které kdyz muz nebo Zena nespliuji, tak pro mé
nejsou atraktivni. Musi mit rovné zuby, musi z nichvyzarovat klid a citlivost, podminkou je umét
cesky jazyk na urovni. Dal3i podminkou je, Ze nesmi mit déti a vlastné je ani chtit, protoZe jd je
rozhodné nikdy nechci a neklapalo by to, kdyby je ten druhy chtél a ja ne. Posledni pravilo,
inklinuji k tomu samému rozhodnuti. Tyhle podminky, pokud nékdo nepini a ja si s nimi stejné

néco zacnu, mdam pocit, ze jdu proti svému vlastnimu presvédcent.*
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4. Co myslis, ze je dulezité k udrzeni stabilniho vztahu?

,, 1ak na tohle vim 1piné presnou odpovéd. U mé je to jednoznacné tolerance a prostor. Kdyz
se dva toleruji a davaji si prostor pro osobni rist a navzdjem se podporuji, je to nejlepsi, co
muize byt. Urcité i dal3i véci, jako sexudlni pritazlivost a Ze na sebe clovék ve vztahu nemnize
kaslat. Treba Ze holka si nesmi mésic neholit nohy, je to asexualni a toho chlapa to potom
nepritahuje a vznikaji problémy. Taky se nehddat a radsi jit pryc. Protoze lidi na sebe pri

hddkdach vytahuji minulost a pak je to jen kolobéh vycitek.

5. MysliS, ze lidi s Aspergerovym syndromem maji problém se seznamit? A popripadé
proc?

,,Rozhodné ano. Ja, kdyz to vezmu ze svého pohledu, tak je to kviili tomu, Ze se lidi bojim. Bojim
se jich na néco zeptat, protoZe vim, Ze mi neodpovi jak bych si prdla, a to mé frustruje. Vadi mi,
Ze maji vétSinou uplné jiny pohled na véc nez ja. Ne kvili tomu, Ze bych si prdla, aby méli stejny
ndzor, ale protoze tém jejich nerozumim a nedokdzu je ani po hodinovych debatdch pochopit.
Mam strach z toho, co si o mé mysli, kdyz placnu néjaky nesmysl. Nebo taky je problém v tom,
ze nikoho nikdy sama neoslovim. Pokud jsem tedy strizlivd, ale v opilosti uz je to jiny pribéh.
Potom je pohled obecny, kdyz to vezmu i u ostatnich lidi s aspergerem, kde zvySeny strach ze
socidlnich situaci miize hrat vyznammou roli, ovSsem mnohem vétsi roli hraje nepredvidatelnost
a ne napldnovanti otdzek apod. Problém prakticky shodny s prijimacimi pohovory, zkouSkami
kdy osoba na spektru nezvidadne dohodnout termin, a v samotném pohovoru ¢i sezndameni se
nevi, jak zacit, jak pokracovat a pokud se néco nauci, néco si pripravi, pak dost casto piisobi

jako ,,nacetl si to, ale nicemu nerozumim.

6. Jaky je rozdil ve vztahu u lidi s Aspergerovym syndromem a u lidi, které Aspergeruv
syndrom nemayji?

,,ZaleZi na vyraznosti jednotlivych rysii Aspergerova syndromu, ale v zdsadeé se zde projevuji
typické znaky Aspergera, to znamend neschopnost spravné rozpoznat hranice ,, kdy si mam stct
za svym* a ,,kdy dat prostor druhému . DalSi véci je mensi Sance, Ze v nécem toho druhého
pochopi u konvencnich potizi. Naopak vyhody to muiZes prinést pri vychové a vzdélavani deéti,
muize tam vidét osoba na spektru mnohem vice véci, kterych si lidé bez aspergeranevsimnou, a
také muze lépe vzdeélat své dité. O to horsi situace pro rodice s aspergerem nastane, pokud se

dité v puberté poradné rozjede.
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7. Kde se vétSinou se Zzenami seznamujes?

,Neumim s lidmi komunikovat, takze se s nimi sezndmim tiebav baru, kdy mdam néco malo na
zile, a to jsem dost komunikativni a myslim, Ze umim zaujmout. Mdm par taktik, které zabiraji.
Sednu si k baru, mam pred sebou kresbu a hledim si svého. VétSinou zamnou nékdo prijde se
zdjmem a sam rozvine konverzaci. Potom uz to jde rychle. Kdyz se opiju, jsem zabavnd, a
dokonce nikomu nevadi ani moje hloupé pozndmky a dotazy, protoze se to da svést na
pritomnost alkoholu v krvi. Proto se s vétSinou lidi casto ani po druhé nevidim, nechci jim
ukazat svoje pravé jd, které nevi o cem mluvit a je v podstaté dost nudné. Neni to ale tak vzdy,
nékdy s nékym randim i tydny, ale vétSinou tam chybi jiskra, a tak z toho stejné nic neni. Dalsi

misto, kde nejcastéji komunikuji s lidmi jsou seznamky.

8. ZkousSela si nékdy navstivit néjakou seznamku?

,Ano, mam snad vSechny, které jsou dostupné. Kazdy den na seznamkdch komunikuji s lidmi.
Jsem i v néjakych facebookovych seznamkdch pro bisexudli, pro lidi s Aspergerovym
syndromem. Z vétsiny mé ale vyhodili, protoZe jsem tam davala dost jasné najevo sviij nazor,
moznd nekorektnim zpusobem. VétSinou s lidmi ze seznamky nikam nechodim, ale po zpravdch

umim lépe komunikovat, protoze si vétu pordadné promyslim, nez ji poslu.

9. DokazeS bez problému konverzovat se zenami/muzi?

,,INe, déla mi to obrovsky problém. Jesté vetsi problém mi to déla se Zenami, jelikoz Zeny jsou
krasné a citlivé osoby. Nerada placnu hloupost pred kifehkou divkou, ktera si ji vezme vice
osobné nez chlap. Popravdeé bych radéjivztah se Zenou nez s muzem, ale muzi mé zase pritahuji
vice fyzicky. Nejradéji bych byla v polyamornim vztahu se Zenou i muzem. Kdy bych mohla se
Zenou rozebirat citlivd témata a s muzem si uzivala fyzickou pritazlivost a vzajemné bychom se

milovali.*

10. Vi§, na jaké téma je spravné se bavit se zenami/muzi? Popripadé jaké?

,Myslim, Ze vétSinou moc nevim. Vim, na jaké téma se bavit po pdr sklenickach vina. Veétsinu
zen hodné zajimd mé uméni. TakzZe kdyz nahodim, Ze bych je tifeba mohla nékdy nakreslit nebo
namalovat, jsou nadSené. S muzi probiram Zivot a hodné s nimi flirtuji. Také s nimi probirdam
alkohol a druhy alkoholu. Nebo se jich zeptdam, co by mi tieba doporucili za nejlepsirum. Mdm
dokonale naucenych téchto par témat, o kterych vim hodné. U Zen je to tedy uméni a u muzi

alkohol. Zklamani prijde ve chvili, kdy tyto témata dojdou.
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11. Vi§, jaké téma s zenami/muzi je tabu? Popripadé jaké?

,, Tabu je rozhodné téma budoucnost. Jaku mé, taku vétsiny lidi, co se s nimi seznamim. Jakmile
by na mé nékdo vytahl budoucnost drive nez rok pred vztahem, utecu. Je to pro mé stresujici,
zvlast kdyz nékdo zacne mluvit o mém véku a biologickym hodinam. Nesmysl, nic mi netikd a
détinechci, takze mi nemda absolutné co utéct. Chci si uzivat Zivot, procestovat sveét, jestli nékdy

skonci tohle blaznivé obdobi a potom si najit muze a Zenu, se kterymi budu travit cas. “

12. Chapes zenské/ muzské chovani?

,INechapu. VZdy mé nécim prekvapi. Vidy, kdyz si myslim, Ze jsem s dotycnym na stejné noté,
stane se néco, cemu nerozumim. Naposledy to byl tFeba jeden mladik. Byla jsem v hospodé
v centru mésta a vytvarela néco na grafickém tabletu. PrisSel zamnou a zajimal se co déldm.
Vypravéla jsem mu, Ze vytvarim muij diar, ktery se chystam v budoucnosti prodavat a Ze
momentalné se snazim vytvorit samolepky, které budou soucasti toho didare. Povidali jsme si asi
hodinu, moznd dvé. Zval mé na drinky, byl mily, popravdeé jsem cekala, Ze z toho néco bude,
jelikozZ vim, Ze muzi nezvou Zeny na drink jen tak. On vSak po néjaké dobé odesSel a nechal mé
zaplatit celou utratu. Nebo jednou jsem se rozhodla jit se slecnou bruslitna Letnou. Seznamily
Jjsme se pres seznamku. KdyzZ jsem na ni cekala, napsala mi, Ze bude mit piil hodiny zpozdéni.
Kdyz prisla, vazila minimdlné o dvacet kilo vice nez na fotkach. Narovinu jsem ji Fekla, Ze
nevypadcd jako na fotkdch, a jesté si dovoli mit zpozdéni. Urazila se a ode$la. Nechdapu vSak co

si myslela, Ze jeji dvaceti kilovy rozdil budu ignorovat? Tézko.*

7.3 Shrnuti

Respondentka nedokaze navazovat vztahy bez poziti alkoholu, to je hlavnim problémem .
Dal$im problémem jsou naucena témata, o kterych se ji dafi mluvit, avSak po jejich vycerpani
se stava bezradna. Boji se svého netispéchu. Aneta se zda byt mila a empaticka. Odpovidala

na otazky v rozhovoru napfimo a vzdy se o daném tématu dostatecné rozmluvila.
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8 SADA DOPORUCENINA ZLEPSENI KOMUNIKACE

Tato kapitola se vénuje problémum v oblasti komunikace a navazovani partnerskych vztaha,

které byli v ramci vyzkumu prace identifikovany.

Vétsina lidi s Aspergerovym syndromem jsou vnimani jako podivini, je vSak tfeba aby nasli
jistotu v tom, kym doopravdy jsou. Lidé na spektru maji vétSinou problémy v navazovani

partnerskych vztaht a délaji jim problémy véci, které jsou pro lidé bez autismu automaticke.

Je tfeba si uvédomit, ze velmi dulezita je i volba mista schiizky. Na zvoleném misté by se méli
oba citit komfortné a uvolnéné. Napiiklad prvni rande v restauraci byva pro lidi
s Aspergerovym syndromem stresujici. To uz z ddvodu nutnosti formalniho chovani, ale také
proto/, ze posezeni v restauraci nuti ¢lovéka nepretrzité konverzovat. Idedlnim mistem na prvni

schiizku jsou naptiklad:
1. Kino

V kiné je pfijemné atmosféra ajedinci maji moznost po skonceni pokracovat dale a konverzovat

o dojmech z filmu.

2. Zoologicka zahrada

V Zoologické zahradé je spousta moznosti co délat a o ¢em konverzovat.
3. Sportovni aktivity

Koleckové brusle, laser game 9,ebo bowling jsou také idealni mista na schtuizku.

8.1 Odbihani od tématu

Jednim z velkych problému u lidi s Aspergerovym syndromem je odbihani od tématu. Byva to
vét§inou z duvodu, Ze jedince dané téma nezajima, nebo ma potiebu téma zménit na takove,
které on sam chce. Dulezité je nemluvitjen o sob€ a druhou stranu si vyslechnout. Pokud neni

téma pro jedince zazivné, situaci se musi pokusit vyfesit jinak nez skakanim do feci.
1. Snazit se na dané téma soustredit a vést plynulou konverzaci.

Pokud ¢loveéka s Aspergerovym syndromem né¢jaké téma nezajima, je pro né€j velmi narocné se
soustredit, av§ak neni to nemozné. Soustiedit se na konverzaci a na to co druhy fika je pro

navazani vztahu primarni.
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2. Nastavit si konkrétni témata

Pokud se opravdu na konkrétni konverzaci nedokdze jedinec soustiedit, je mozné si
s protéjSkem urcit okruhy, o které se zajimaji a o ¢em by je bavilo konverzovat. Nasledné o

danych tématech mohou mluvit bez odbihani k tématim jinym.

8.2 Nevhodné volena témata

Na schiizkach je velmi dilezité se soustiedit na urCita témata, ktera jsou eticky akceptovana.
Naopak se vyvarovat rizikové konverzaci o smrti, sexu, ¢ernému humoru, zdravotnich
problémech nebo podrobnym vypravénim o byvalych partnerech. To stejné plati pro situaci,
kdy je jedinci nepfijemna volba témat protéjSkem. Dulezita je autenticita a v tomto pripadé je
zména tématu zadouci. Na vhodna témata je dobré byt pfipraven, protoze muze nastat ticho,

které ani jedné stran€ neni piijemné. Nejvhodnéjsi témata na schiizku jsou:

1. Koni¢ky

Konverzace o traveni volného Casu mize byt velmi pestra, navic je mozné pfijit tak na spolecné
zajmy.

2. Filmy

O filmech se da konverzovat velmi snadno, debata o zanrech, nebo o konkrétnich filmech mize
byt téméf nekonecna
3. Hudba

I o hudbé se da snadno rozpovidat a velmi prijemna je také shoda nékterych oblibenych

interprett
4. Jidlo

Kazdy ma rad dobré jidlo, téma jidlo je nevycCerpatelné. Existuje mnoho kuchyni, receptd a

gastronomickych zazitka, o kterych se da bavit.
5. Cestovani

Pokud je ¢lovek zcestovaly, ma urcité mnoho zazitych véci. Piihody z cest rozhodné pobavi
kazdého.

Tyto okruhy témat pomohou zjistit spoleCné z4ymy. Naslednd konverzace bude o dost

jednodussi a plynulejsi.
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8.3 Nevhodné dotazy

Obcas si lidé na spektru ani neuvédomuyji, Ze se ptaji nevhodné, avSak dotazy na témata jako
vaha, zdravi , nebo u zZen tfeba i v€k, nejsou vhodné a je nutné si na né davat pozor. Pokud o
urcité véci clovek nemluvi, ma k tomu nejspise svij divod. Dulezité je pockat, pokud o tom

jedinec nezacne mluvit sam.

8.4 Ignorovani nazoru druhé strany

Konverzace by méla byt plynula z obou stran. Nikdy neni dobré, kdyz mluvi vice jeden, nez
druhy (pokud jim to vSak takto nevyhovuje). VZdy je dalezité dat prostor vyjadrit sei protéjsku.
Stejné tak dalezité je ptat se na otazky a ukazat zajem. Skakani do feci by mélo byt tabu. Také

je dobré nepokladat otazky, na které nelze odpovédét pouze ANO nebo NE.
Spatng:

Otazka: Mas rad filmy?

Odpoved': Ano.

Dobfe:

Otazka: Jaké mas rad filmy? Na jaké zanry koukas nejradeji?

Odpoveéd: Na tuto otazku mize byt odpoved velmi rozsahla a je z ni citit, ze jedinec ma o

protéjSek zajem.

8.5 Vulgarni vyrazy

Sprosta slova jsou zahrnuta ve slovniku témét kazdého, avSak je nutné dodrzovat pravidla
spolecenského chovani aumét se vyjadrovat kultivované. Lidé svymi vulgarnimi vyrazy mohou
uvolilovat napéti, pocit frustrace, zlobu ¢i stres. Moznosti, jak uvolnit negativni emoce je ale
vice, sprosté vyrazy jde nahradit t¥mi spole¢ensky piijateln&jsimi. Cesky jazyk je mnohotvarny
a nabizi velké mnozstvi variant dalSich slov, které vystihuji tutéz véc. Takze vzdy je moznost

nahradit vulgarni slovo slovem spolecensky pfijatelnym.
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ZAVER

V tvodu bakalarské prace byl definovan hlavni cil, kterym je vytvoreni sady doporuceni pro
navazovani partnerskych vztahalidi s Aspergerovym syndromem. Tento cil byl naplnénv osmé
kapitole. Krom¢ teoretického zmapovani poruch autistického spektra a Aspergerova syndromu
vedlo k tomuto hlavnimu cili nékolik dil¢ich cili zpracovanych v ramci vyzkumu praktické
casti. Kvalitativni vyzkum probihal na tfech jedincich s diagnostikovym Aspergerovym
syndromem. Jednotlivymi dil¢imi cili pak bylo vypracovani kazuistiky respondentt, provedeni
strukturovaného rozhovoru s respondenty, a nakonec shrnuti a identifikace problému
v navazovani partnerskych vztaht u respondentd. Prvni dil¢i cil byl splnén v prvni ¢asti kazdé
kapitoly tykajici se konkrétni pfipadové studie. Druhy dil¢i cil byl splnén v podkapitolach
s nazvem Rozhovor, které jsou soucasti kazdé z ptfipadovych studii. Tento cil byl ve vSech
ptipadech relativné tézko splnitelny, jelikoz lidé s touto poruchou casto utikaji od tématu a
autorka prace je musela vést ke konkrétnim odpovédim v ramci strukturovaného rozhovoru.
AvsSak 1 diky témto obtizim se povedlo identifikovat nékteré problémy souvisejici
s komunikaci. Posledni dil¢i cil byl naplnén v podkapitolach Shrnuti, kde jsou identifikovany

konkrétni problémy jednotlivych respondentu.

Prinosem této bakalarské prace je realna pomoc pro lidi nejen s Aspergerovym syndromem, ale
i s dalS§imi poruchami autistického spektra, k navazovani partnerskych vztahti a zlepSeni
komunikace obecné. Samotnid sada doporuceni jiz byla v praxi predana jednotlivym
respondentim vyzkumu. Dle jejich ohlasu si nebyli mnoha identifikovanymi problémy vibec
védomi. Nékteré problémy si sice uvédomovali, ale neznali moznosti jejich feSeni. Mini malné
u jednoho z respondentt tak doslo ke zlepSeni komunikace s autorkou prace, prestoze dfive se

respondent dopoustél nevédomky mnoha preslapa.
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