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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva vyvojem télesné konstituce u dospivajicich hokejistd.
Teoretickd Cast se zaméfuje na ledni hokej, sportovni vykon a antropometrii. Hlavnim cilem
prace byla analyza vysledkd vyvoje télesné konstituce u chlapct ve véku 10 - 18 let
s pravidelné Fizenou pohybovou aktivitou. Vyzkum probihal podle metody Carter-Heath.
Vyzkumu se zG¢astnilo 552 hracd ledniho hokeje z tymd HC Olomouc, HC Prostéjov a HC

Prerov.

Byly zjistovany tyto zakladni charakteristiky: prdmérné hodnoty jednotlivych
komponent somatotypu, Cetnostni a procentudlni zastoupeni jednotlivych kategorii
somatotypl, zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypli v somatografu sohledem na
vyskyt individualnich somatotyp0, vyvoj podilu hlavnich konstituénich typli v somatografu a
vyvoj priimérnych somatotypl hract ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let. Nami namérené
hodnoty byly porovnany s dalSimi studiemi a pracemi.

Klicova slova: ledni hokej, sportovni vykon, ontogeneze, antropometrie, somatometrie,
somatotyp

Souhlasim s pdjéovanim zavéreéné pisemné prace v ramci knihovnich sluzeb.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£

Click Here to upg
Unlimited Pages ¢

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

Author’s first name and surname: Tomas Oklesték

Title of the master thesis: Development physique in boys with regularly controlled physical
activity at age 10 - 18 years

Department: Department of Recreology
Supervisor: PhDr.Dr. Martin Sigmund, Ph.D.
The year of presentation: 2016

Abstract: The thesis deals with the development of physique among adolescent hockey
players. The theoretical part is focused on ice hockey, sports performance and anthropometry.
The main objective was to analyze the results of physique development in boys aged 10 - 18
years with regular controlled physical activity. The research was conducted by the method of
Heath-Carter. The research involved 552 ice hockey players from the teams HC Olomouc, HC
Prerov and HC Prostéjov.

Were determined this following basic characteristics: the average values of the
individual components of somatotype, frequency and percentage representation of individual
categories somatotypes, representation of individual categories somatotypes in somatograf
with respect for occurrence of individual somatotypes, development of major constitutional
types in somatograf and development of average somatotypes ice hockey players aged 10 - 18

years. Our measured values were compared with other studies and works.

Keywords: ice hockey, sports performance, ontogeny, anthropometry, somatometry,

somatotype

| agree the thesis to be lent within the library service.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and EXpg

Prohlaseni autora:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci vypracoval samostatné pod vedenim PhDr.Dr.

Martina Sigmunda, Ph.D., uvedl vSechny pouZité literarni zdroje a odborné zdroje a dodrZoval

zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 20. dubna 2016


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expan

Podékovani autora:

Dékuji vedoucimu diplomové prace PhDr.Dr. Martinovi Sigmundovi, Ph.D.za jeho

pomoc a cenné rady pri vedeni diplomové prace.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upg| OBSAH

Unlimited Pages al

LUV OD ittt e e e e e e e e e e e r e e e e e e e n b raaaaaaaaas 10
2 SYNTEZA POZNATKU ..ottt ettt n e 11
2.1 LEDNT HOKED. ...ttt 11
211 Historie 1edniN0 NOKEJE ......ccvveiiiiiie e 11
21.2 Kategorie a soutéze v 1ednim hOKEJi........cccoccvviiiriiiniiiiiie e 14
2.2 SLOZKA VYKONU V LEDNIM HOKEJ! ...cccoouiiiirinieicicieieieeee e 14
2.2.1 POhyboVA CharaKteriStiKa. ..........coviiiiiiiieiie e 14
2.2.2 Fyziologicka charakteriStiKa..........ccoviiiieiiieiie e 17
2.3 SPORTOVNI VYKONNOST ...cootitiiiiiieiieieesse it 20
2.3.1 IndividudIni faktory VYKONU .......ccoeiiiiiieiieeie e 21
2.3.2 TYMOVE TAKLOIY VYKONU ...ttt 22
2.4 KONDICNT FAKTORY ..ottt 23
2.5 PSYCHICKE FAKTORY ..ottt 26
25.1 Vnimani hernich podnétd (PEICEPCE).......cververeereiiiiieeee et 28
2.5.2 POZOINOSE & VEAOMI.....c.viiiiiiiiiiiie e 29
2.5.3 RV =T (o] 1o OO RT P UPTURTROPRN 29
254 Procesy mysleni a herni intelIgeNCE ......ooovviveeiiieiie e 30
25.5 Pameét’ @ PAMETOVE PrOCESY .....oeiveviriieiiieaieesieesieeasiee e e siee e e see s e e e e sneeens 32
2.5.6 KIEALIVITA. ... 33
25.7 Psychologické pfiprava v lednim hOKeji.......cccccocvviiviiieiiiiiie e 38
2.6 TECHNICKE FAKTORY ..ottt 39
2.7 TAKTICKE FAKTORY ..ottt ettt ettt 40
2.8 SOMATICKE FAKTORY ..ottt 40
2.9 SPORTOVNI ANTROPOLOGIE ........coovivcveieteieeeeeeeee st s s en s 41

P N gL o] o [0] 4417 4 [ RSP TPRT 41


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

* C

Click Here to upgrade to R s 42
e ages A e N 43
2.9.1.3 POAKOZNT LUK ...ttt 43
2.9.1.4 KOSENT FOZIMBIY ....eiitieiiie ettt e et e et e snaeenseeenbeesnaeenes 44
2.9.1.5 ObVOdY PaZe @ IWEKA.......ceeiiieiiieiie e 45
2.9.2 SOMALOLYPOIOGIE ...eeeeie et 45
2.9.2.1 Historie SOMatotyPOIOgIE. ... ...coiuiiiiiiieiiiie e 45
2.9.2.2 Hodnoty a mereni SOMAtOtYPU ......c.eeiveeiieeiie e iie st 49
2.9.2.3 Somaticka charakteristika hracli ledniho hoKeje.........ccccvevveeiiieiicecicccicene, 49
2.9.2.4 Diference podle Nerni POZICE .......cccuvivieiiiiiie it 49
2.1J0 ONTOGENEZE........coi ittt e e s e e e e e nnneas 52
2.10.1 MIAAST SKOINT VEK ... 52
2.10.1.1  Vyvoj osobnosti a socializace v mladSim Skolnim VEKU............cccccvevrnennee. 53
2.10.1.2 MIadSi SKOINT VEK @ SPOIT.....ccuviiiieiieeiie e 53
2.10.2. Obdobi dospivani - starSi SKOINT VEK .........ccccveiiieiiiiiieiee e 54
2.10.2.1  Vyvoj osobnosti a socializace ve starSim Skolnim VEKU ............ccceevevvnenne. 54
2.10.2.2 Starsi SKOINT VEK @ SPOIT.......viiiieiiie e 54
2.10.3 Obdobi dospivani - @dOIESCENCE ........ccvveiiiiiiieiiee e 55
2.10.3.1 SOCIANIZACE ... 56
2.10.3.2  Vyvoj osobnosti a identity dospivajiCich ..........ccccoeeviieiiiiiiicie e 56
2.10.3.3 AJOIESCENTT V& SPOITU ..o 57

B CILE A UKOLY ..ottt 58
3.1 HLAVNI CIL oottt 58
3.2 DILCICILE .ottt 58

A METODIKA ettt e ekt r e e e e bbbt e e e e bbb e e e e e bbe e e e e anbreeeeanees 59
4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU......cciiiiiiiiiiiiieee e 59

4.2 ETIKA VYZKUMNEHO SETRENT «.cov oot eee e 60


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

"

Click Here to uportii RICKE CHARAKTERISTIKY ..o 60
unfimited PageS 1011 YRR T PO OURUPTURRPR 60
4.4 ZPRACOVANI DAT ..ottt ettt 62

4.4.1 Z&kladni statistické charakteristiky...........cooeiiiiieiiiiiiee e 64
BVYSLEDKY oottt ettt ettt sttt ettt n e en e, 66

B DISKUSE .......ovieeeeeseveeee sttt enan s 72

T ZAVERY ..ottt ettt ettt 86

B SOUHRN .....c.ovieieeeseteete et ee ettt sttt en e 88

O SUMMARY ..ot ses ettt see sttt n st s e 90

10 REFERENCNI SEZNAM.......ooiieiieeeeeteeee ettt 92

11 SEZNAM OBRAZKU .......oooooiveiieeeeeeeeeesteee et enee st 97

12 SEZNAM TABULEK ... 98


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
p use period has ended.
Thank you for using
_ ., : CO m p | ete PDF Complete.
Click Here to up

1UvoD

Nase diplomova prace se zabyva tématem vyvoje télesné konstituce u chlapcd
s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou ve véku 10 — 18 let. Vybér tématu vychazi z mého
zajmu o ledni hokej i télesnou konstituci. Ledni hokej jsem hrél aktivné 12 let a dodnes se mu
vénuji a také jeho nejriiznéjsim odnozim jako tfeba ve formé in-line hokeje nebo hokejbalu.
Jak jsem zminil i télesna konstituce je jedno z témat, o které se zajimadm a to hlavné z hlediska
posilovani a kulturistiky, kdy i tomuto sportu se jiz vénuji nékolik let, ale pouze na bézné
tréninkové Grovni. Vybrané vékové rozmezi se nam zdalo zajimavé, protoZe vtomhle

vékovém obdobi dochazi k velkym fyzickym a somatickym zménam.

Plvodné jsem chtél navazat na svou bakalafskou praci, kterd nese nazev Mentalni
predpoklady u hract ledniho hokeje v dorostenecké kategorii, avsak po konzultaci s PhDr.Dr.
Martinem Sigmundem, Ph.D, jsem se rozhodl pro tohle téma, které pro mé bylo zajimavé a
zaroven mi naskytlo rozsifit si obzory zase trosku v jiném oboru. AvSak ma bakalarska préce
byla pro mé odrazovym mistkem k mé diplomové praci a proto jsem v syntéze poznatkli o
lednim hokeji vychazel pravé z moji bakalarské prace. Proto kdyZ jsem rozebiral faktory,
které se tykaji sportovniho vykonu, se projevil mdj zajem o psychické a mentalni dovednosti a
tudiZ je tato Cast ponékud delsi. Av3ak na sportovni vykon se divam i ze stranky kondi¢ni,
technické, takticke, ale prave i somaticke.

Hlavnim cilem préce byla analyza vysledk( vyvoje télesné konstituce u chlapctl ve véku
10 - 18 let s pravidelné Fizenou pohybovou aktivitou. Diky tomu jsem se v syntéze poznatkii
zabyval antropometrii, somatotypologii i méfenim a urovanim hodnot somatotypu. Zavérem
syntézy poznatkd jsem se snaZil zpracovat téma ontogeneze, které se zaméfovalo na nase
vékove obdobi 10 — 18 let.

Ve vyzkumné Casti je nastinén metodicky postup, ze kterého se pfi somatometrickém
méreni vychazelo, charakteristika souboru i zplsob zpracovani dat. V posledni ¢asti jsou
vyhodnoceny vysledky uskute¢néného méfeni naSich proband(. Tyto vysledky jsou vyjadieny
pomoci grafli a tabulek a nasledné komentovany. Dale jsou pak nase vysledky srovnavané
s jinymi autory, ktefi se zabyvali stejnou nebo podobnou tématikou.

10
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2.1 LEDNI HOKEJ

»Ledni hokej, kolektivni sportovni hra, pfi které hraci, pohybujici se na bruslich na ledé,
usiluji holi vstfelit kotou€ do soupefovy branky. Hraji dvé muzstva o Sesti hraCich (brankar,
dva obranci, tfi atocnici) podle platnych pravidel“ (Gut & Pacina, 1986, 202).

vy,

svété. Puky létaji i rychlosti 160 km/h a podle Percivala (1968) jezdi hr&ci az 47 km/h.

Pocet hracd v kazdém druzstvu tvori 20 — 22 hracl, ktefi se na ledé stfidaji bud’ béhem
hry, nebo po prerudeni. Ledni hokej se hraje na tfi tfetiny, jedna tfetina trva 20 minut. Pfi
nerozhodném stavu, se podle pravidel jednotlivych soutéZi hraje prodlouZeni, po kterém
v pfipadé nerozhodnuti nasleduji samostatné najezdy. HFisté je ohraniceno mantinely a jeho

rozméry podléhaji pravidlim, avSak kazdé hFisté nemusi mit stejné rozméry.

2.1.1 Historie ledniho hokeje

Podle Guta & Paciny (1986) mlZeme prvni zndmky vyskytu hokeje zaznamenat uz pdl
tisicileti pfed na3im letopoétem ve starém Recku, kde zdejsi obyvatelé provozovali jakysi
druh pozemniho hokeje. Rimské legie si tuto hru z Recka osvojily a zavlekly ji i na dne3ni
Uzemi Velké Britanie. Pozemni hokej se hral i ve starém Egypté, tato forma pozemniho
hokeje se dodnes hraje na egyptském venkové. Podobnou hru jako v Recku a Egypté hréli
i severoamericti indiani, zprvu ji hrali na zemi, tak jako Rekové a Egyptané, postupem ¢asu ji
viak zacali hrat i na ledé, po kterém béhali v mokasinach a jako hokejky pouzivali kréatke
hilky. Velky zlom, ktery pFispél ke vzniku ledniho hokeje v jeho soucasné podobé, nastal
v 11. stoleti v Evropé, kde jsme se mohli setkat s prvnimi bruslemi, které byly dfevéné. Do
Severni Ameriky se brusle dostaly diky pristéhovalclim. PfestoZe prvni brusle existovaly uz
v 11. stoleti, prvni ndznaky ledniho hokeje se datuji az kolem roku 1830 a bylo to pravé

v Severni Americe.

Jak vznikl dnedni ndzev hokej (hockey)? Podle jedné verze poangli¢ténim starého

francouzského vyrazu ‘'hoguet. Takto se nazyvala zahnutd pastyfska hl, tvarem

11
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bné pozemnimu hokeji, kterd se jeSté dnes hraje na

egyptském venkové. Kanadané vsak povaZzuji za nejvérohodnéjsi tfeti verzi: indiansky
nazev 'hoghee’, ktery znamena 'boli to'. Byl vystizny: poraZeni v této hie byli biti holemi
po hlavé (NHL, 2001).

»Prvni hokejové utkani na ledé sehraly udajné v unoru 1837 Dochester Club a Uptown
Club z Montrealu. Stfetnuti se ale nedohralo, nebot’ roz€ileni fanousci vnikli na hraci plochu
poté, co dal Dochester vedouci gol“ (NHL, 2001).

Zé&klady organizovaného ledniho hokeje poloZil az v roce 1878 montrealsky student
W. F. Robertson tim, Ze sjednotil pravidla hry. Vychazel z pravidel anglického pozemniho
bandy, ktera prizplsobil hie na ledé. Prvni zapas podle téchto pravidel byl sehran o rok
pozdéji mezi tymy studentd McGill University v Montrealu. Ackoli pravidla mluvila o deviti
hré&€ich, nastoupilo jich tehdy na kazdé strané tficet (NHL, 2001).

»Rychly rozvoj ledniho hokeje v Evropé by nebyl mozny bez tehdy velmi oblibeného
bandy hokeje na ledg, ktery se hral s kulatym mi¢kem a vznikl v prvni poloviné 19. stoleti,
poprvé byl zfejmé provozovan v Anglii“ (Gut & Pacina, 1986, 203).

Podle NHL (2001) i diky ustanoveni pravidel doslo k velkému rozmachu ledniho hokeje
na celém Uuzemi Kanady. HFisté bylo ohrani¢eno dfevénymi mantinely, jejichZ ukoly bylo, aby
kotou€ nevlétl do snéhu, ktery byl nahrnuty kolem hFisté. Tehdy se nehrélo s dneSnim
gumovym pukem, hrélo se s micky na lacrosse, ale hréalo se i se viim, s ¢im se dalo a co se

naslo. Hrélo se s plechovkami, borovymi SiSkami, ale i s takzvanymi kofiskymi jablky.

Tato ‘'jablka' sbirali chlapci v sobotu veCer, kdy farméari opoustéli meésto
s vyprazdnénymi voziky. Shéraci vytrvale pochodovali za povozem, shirali a hromadili
konisky trus. Druhy den rano vSak byla 'jablka' zmrzla na kost a mistni hokejové
muzstvo mélo tydenni zasobu kvalitnich hokejovych pukid (NHL, 2001).

,Gumovy puk pronikl do hry pravdépodobné az roku 1877, podle uUstniho podani
studenta W. F. Robertsona, tvirce prvnich pravidel, ktery pfi jednom utkani odfizl nozem
horni a dolni ¢ast kulatého micku, ¢imz vznikl plochy zakulaceny objekt hry“ (Gut & Pacina,
1986, 203).

12
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C,,ck Herolil} hokejovou vystroji, ktera zpoCatku ani pro brankare

zvednout puk. Postupem Casu se vSak pro brankare

zacaly pouzivat vystroje z jinych sport(, a to z kriketu a baseballu. Hracdim jako vyzbroj pro
holené a ramena postacil Casopis MacLeans, ktery pouzivali jako vycpavku (Gut & Pacina,
1986).

Osobité byly i tehdejsi hole, jejichz vzhled byl velmi hruby, mnozi hraci viak pouzivali
holi pro pozemni hokej. Uz v osmdesatych letech zaCala hokejky vyrabét jedna
montrealska tovarna. Délaly se z jednoho kusu dfeva, a aby se dosahlo potfebného
zahnuti Cepele, bylo nutné je nejprve nahrat a potom ohnout. Tento zplisob vyroby se
udrzel az do roku 1940 (NHL, 2001).

Rok 1892 patfi vzniku nejzndméjsi a nejcennéjsi trofeje v lednim hokeji — Stanleyova
poharu. Tento pohar zakoupil tehdejsi britsky guvernér Kanady lord Frederick Arthur
Stanley of Preston. O tuto trofej se méli utkat nejlepsi tymy Kanady, ironii je, Ze lord
Stanley se vratil do Anglie, aniZ by vidél jediny zéapas. Pohar byl tehdy zakoupen za
46,67 kanadskych dolardi, dnes ma nevygislitelnou hodnotu (NHL, 2001).

Podle Guta & Vlka (1978) milzeme prvni zminky o lednim hokeji v tehdejsim
Rakousko-Uhersku, tedy i v Ceské republice, nalézt v fijnu 1908 v ¢asopisu Sport a hry.

V Fijnu 1908 vyzval Casopis Sport a hry verejnost k subskripci na vyslani Ceského
muZstva do Berlina k mezindrodnimu turnaji v hokeji s destiCkou. Hru jsme zatim
neznali, u nas se hralo na ledé bandy s miCkem, ale ucast na turnaji by byla méla velky
vyznam... Subskripce vynesla 31 korun a padesat halér(i a Berlin nakonec na nétlak
prazskych Némcll pozvani odvolal. A tak nasi sportovci potézkali opravdové hokejky az
o Ctyfi mésice pozdéji v Chamonix (Gut & VIk, 1978, 7).

vvvvvv

zalozena Mezinarodni federace (plvodné LIGH, dnes IIHF), mezi zakladajicimi ¢leny byly
i Cechy* (Gut & Pacina, 1986, 203). Podle ni se hraji mistrovstvi svéta a respektuji ji viechny
evropské soutéze. Tuto federaci nerespektuje severoamericka soutéz, ktera ma vlastni federaci
NHL. ,NHL, National Hockey League, narodni hokejova liga, plvodné kanadska, pozdgji
kanadsko-americka profesionalni soutéz, zal. 22. 11. 1917 v Montrealu za Gcasti zastupc
klubl Montrealu, Ottawy a Quebeku.“ (Gut & Pacina, 1986, 309). Dalsim dlleZitym

13
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2.1.2 Kategorie a soutéZe v lednim hokeji

Ledni hokej mGZeme v dnesni dobé kategorizovat na muzsky a zensky, dale jej mizeme
délit podle vékovych kategorii. Od téch nejnizSich — pfipravka (déti pfedSkolniho véku
a 1. tfida), 2. — 8. tfida, mladsi dorost (13 — 16 let), starSi dorost (15 — 18 let), juniofi (18 — 20
let), muZi (20 a vice let).

V lednim hokeji existuje spousta soutézi. Kazda zemg, ve které se hraje ledni hokej, ma
svou soutéz a obvykle jich je vice nez jedna. U nas je nejvyssi soutézi extraliga, pod ni se fadi
1. liga, 2. liga, krajské pfebory, okresni pfebory a mohli bychom pokracovat stale niZ a niz, az
do takzvanych pralesnich lig. Nejznaméjsi svétovou ligou je NHL (National Hockey League),
kterd je zaroven nejstar$i profesionalni ligou. Mezi dal$i zndmé ligy miZeme zaradit
i nedavno vzniklou ligu KHL (Kontinentalni hokejova liga), Svédskou hokejovou ligu
Elitserien nebo Némeckou hokejovou ligu.

V hokeji mame i mezinarodni soutéZze. Ledni hokej mlzeme vidét na zimnich
olympijskych hrach, mistrovstvi svéta, které se kona kazdy rok i v rok olympijskych her, nebo
Euro hockey tour, ktery je 4 x do roka a slouzi k pfipravé pfed mistrovstvim svéta.

2.2 SLOZKA VYKONU V LEDNIM HOKEJI

2.2.1 Pohybové charakteristika

Ledni hokej patfi mezi velice psychicky i fyzicky narogné sporty. Radi se svoji povahou
mezi rychlostné-silové sporty, coz potvrzuje i Buka¢ & Dovalil (1990, 45): , NejdllezitéjSimi
biomotorickymi schopnostmi, které v poslednim obdobi zménily hru, jsou sila a rychlost.*
Botek (2012) pak jesté dopliiuje, Ze hokej je aerobni sport, s vysokymi naroky na anaerobni i

aerobni kapacitu a explosivni silu hracu.

Hraci musi byt silni. Podle Bukafe & Dovalila (1990) se silové schopnosti uplatiuji
v rychlosti brusleni, osobnich soubojich a pfistupu k soupefi. Pomoci silové pfipravenosti
14
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spodni, tak horni Cast téla. ,,Vyhranéné kinematické projevy svalové sily se zvyrazfuji pFi
brusleni, klickovani, stfelbé a v osobnich soubojich“ (Buka¢, 2005, 78). Hokejistim nestaci
byt jen silni, ale musi byt také rychli, coZ potvrzuje i Buka¢ & Dovalil (1990,45): ,,Silové
rychlostni vykonavani hernich dovednosti a zvySeny pohyb v utk&ni neuvéfitelné rychle
pozménovaly herni koncepci.”“ Rychlost pak hraCi vyuZivaji pfi kliCkovani, stfelbé, rychlost

vyuZzivaji ale i pfi reagovani na vyvoj hry, zmény sméru a hlavné brusleni.

Hlavnim aktivatorem brusleni je Ctyfhlavy sval stehenni (extenzor kolenniho kloubu).
Ten stfidavymi odrazy a skluzy uvadi télo do pohybu. Stehenni svalstvo vyZaduje
orientovanou pozornost na rdst svalové sily (maximalni sila), svalové hmoty a
dynamické sily. SpfaZzené extenzory, které na extenzi kolena a kyc€le navazuji, jsou také
vyznamné z hlediska odrazu a prechodu do skluzové faze,...(Bukac, 2005, 189).

»Brusleni v ddsledku herniho postoje vyuziva panve, hyzdovych svalll, stehennich
svalll, svald bérce, hlezenniho kloubu a prstl dolnich koncetin k mohutnym odraziim (na¢itani
silovych G¢ink()* (Bukac, 2005, 190). Podle Bukace (2005, 190) sila dolnich kongetin neni
dllezita pouze pro pohyb spodni ¢asti téla, ale i vrchni: ,Prace svall predlokti a zapésti se
projevuje pri klickovani, stfelbé a v ichopu hole. Sila paZzi a pletence ramenniho previada
v akcich Upolového charakteru. Ve vsech pripadech dlleZitou stabilizaéni oporou utvari sila
dolnich koncetin, stabilita postoje a dynamicka rovnovéha.*

Buka¢ (2005) uvadi, ze pro klickovani, zmény smérd v brusleni, obraty aj. je potfeba
dobre zvl&dat koordinacni schopnosti. S koordinaci souvisi i dalSi schopnost, kterou je agilita,
neboli také silova obratnost. ,,Dynamicka rovnovaha vytvari podminky pro agilitu. V hernim
toku dochazi k uzlovym bodlm zvysené koordina¢ni silové obtiznosti. VIivem nahlych zmén
smér(, obratl, otocek, Unikd a zastavovani dochazi k trvalym staviim balancovani“ (Bukac,
2005, 191). ,Agilita se vyrazné projevuje pfi ndhlych zménach sméru jizdy, zastavenich a
vyjezdech, Uhybech nebo zménach poloh tézisté* (Buka€, 2005, 80). Tak jako v kazdém
sportu, tak i v lednim hokeji je zapotfebi kondice, hokej je kondi¢né velmi narocny. Do
kondi¢nich schopnosti mizeme zaradit i vytrvalostni schopnosti. V lednim hokeji se setkame
spiSe s kratkodobou vytrvalosti. ,,Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat ¢innost s co

moZné nejvyssi intenzitou po dobu do 2 — 3 minut* (Dovalil et al., 2005, 29).
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ednim hokeji je stfidavé a méni se velmi intenzivni

aktivita, kterd trvd 30 - 80s s nékolikaminutovymi pauzami. Kvali ¢etnym bruslafskym
akceleracim a tvrdym télesnym kontakt(l, klade hokej vysoké néaroky na svalovou silu,
vybusnost a anaerobni kapacitu. Botek (2012) jesté doplnuje, Ze pfi lednim hokeji dochazi k
intermitentni povaze zatizeni, v zdpasech dochazi ke kratkym sprintim a hokejisté pfi nich
dosahuji rychlosti az 40 km/h. Doba zatiZeni je kazdych 3 — 5 minut, ke stfidani dochazi 15 -
18 x za zapas, ice-time na jedno stfidani je v prdmeéru 30 — 90 s, za cely zapas to ¢ini 6 — 20
minut. Hrag tak za zapas nabrusli 5 — 7,5 km. Ke kratkym sprintlim a nabruslenym 5 — 7,5 km
za zapas je tfeba pricist i spoustu osobnich soubojd, které v hokeji mdzeme vidét. K osobnim
soubojlim je zapotfebi mit dobrou télesnou stabilitu, dynamickou rovnovéahu i kontrolu

pohybu.

VSechny vyse uvedené schopnosti se neobejdou bez flexibility. Vybornou pohyblivost
mizeme pozorovat u brankar( ledniho hokeje. Avsak ani u hracd v poli nesmime flexibilitu
opominat. Podle Dovalila et al. (2005, 33) ,,snizena pohyblivost, nejéastéji z dlivodl tuhosti
nebo zkraceni svalll (napf. vlivem jednostranné intenzivni c¢innosti, nepromysleného
posilovani), zvysuje riziko zranéni Ci bolesti.” Navic ,,pohyblivost umoZiuje provadét veskere

pohyby ve velkém rozsahu. Rozsah pohybu mé vliv na techniku* (Bukac, 2005, 80).

Technika je zplsob Feseni pohybového Ukolu v souladu s pravidly prisluseného sportu
a se zakonitostmi pohybu vibec. Pojem technika se uZziva predevsim v rliznych
spojenich, ktera zdlrazriuji ucelnost, efektivitu, ekonomii a stabilitu dané ¢innosti, napf.
technicky hrac, technika strelby, technika pfihravky, technika klicky, technika hole (Gut
& Pacina, 1986, 433).

,Osvojovani techniky se tyka déjl, které se odehravaji v CNS a ve svalech. Vysledkem
je tok hernich dovednosti... Kvalitu techniky dale ovliviiuje citlivost na vnimani pohybu*
(Bukac, 2005, 84). Analyza techniky ma podle Bukace (2005, 85) nasledujici vzestupny
pribéh: ,nohy (brusleni a zmény smérd), boky (prevod pohybll v kinematickém fetézci), trup
(Upravy tézisté a rovnovahy), ramena a paze (vedené pohyby s holi), hlava (pFesnost vedenych
pohybll).”“ , Technika je souCasti tréninku v pribéhu celé sportovni kariéry. Zpocatku jde
0 osvojovani a zdokonalovani zakladd, u zkuSenych sportovcl o procesy diferenciace,
integrace a stabilizace” (Dovalil et al., 2005, 36). Mezi vynikajici technické hrace ledniho

hokeje vzdy patfili CeSti a slovensti hokejisté a je tomu tak dodnes. Oproti kanadskym
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hokejisty.

Taktika, 1. souhrn poznatk(l o vedeni sportovniho boje, 2. vedeni sportovniho boje, tj.
mysleni a jednani hraci vzhledem k ¢innosti soupere. Taktika ma mimoradny vyznam
ve sportovnich hrach, stechnikou tvofi dialektickou jednotu. V hokeji klade G¢inné
taktické jednani velké pozadavky na intelektualni schopnosti hracd. Prvni naznaky
taktického jednani se objevuji hned na pocatku naSeho hokeje podle svédectvi
tehdejSich hracd, teorie taktiky i jeji praktické uplatnéni byly rozpracovany daleko
pozdgéji, v podstaté az v povaleCnych letech. Taktika spoCivd v G¢inném vyuZiti
obrannych systémd a Gtocnych systém( v jejich jednoté, ofenzivni systém hry, tedy
destruktivni nebo konstruktivni hra. V posledni dobé spociva taktika na principech
celohfistového pojeti globalniho hokeje. Na ovladnuti taktického jednédni se zaméfuje
technicko-takticka priprava (Gut & Pacina, 1986, 430).

~Technika, kondice a dalsi jsou sice ddlezité faktory, ovsem rozhodujici pro Gspésnou
realizaci téchto faktor(l v zapase, a tim i odpovédnou za vysledek, je psychicka sila“
(Schonborn, 2008, 133).

2.2.2 Fyziologicka charakteristika

Z fyziologického pohledu predstavuje ledni hokej intervalovy a preruSovany typ
pohybové Cinnosti, kterd vyZzaduje Siroké spektrum motorickych dovednosti, reakénich a
rozhodovacich schopnosti, kvalitu a souhru analyzator( i vysokou droven celkové télesné
zdatnosti (rychlosti, sily a vytrvalosti). Fyziologické naroky se ponékud lisi v zavislosti na
postaveni hrae v muzstvu (Gtok, obrana, brankar) i na drovni a stylu hry. Pro ledni hokej je
typické stfidani cyklickych (brusleni) a acyklickych pohybovych Cinnosti (stfelba). Brusleni
s kotoucem i bez kotouce se stfida s kratkymi Useky maximalniho zrychleni a sprintl
s osobnimi souboji, pfihrdvkou a strelbou (Pavlis et al, 1995, 75).
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arany svalovycn vidken a to: rychla glykolyticka vlakna (FG), rychla
oxidativné-glykolytickd (FOG) a pomald oxidativni (SO). Podle Pavlise et al. (1995) u
hokejistdl se tyto vlakna pohybuji v rozmezi 50 - 60% SO, 15-40% FOG a 10 - 33% FG,
v zavislosti na zemé plvodu hrace, ale i postu, na kterém hraje. Dovalil et al. (2012) pro
zménu uvadi u hokejistli podil 55% rychlych vidken a 45% pomalych vlaken.

Podle Mékoty (2005) miizeme motorické schopnosti rozdélit do tfi zakladnich kategorii na
schopnosti:

e 1. Kondi¢ni (ovlivnény prevazné energetickymi procesy)
e 2. Koordinacni (ovlivnény zejmeéna fidicimi procesy)
e 3. Hybridni (smiSené — kombinace ostatnich dvou schopnosti)

»Vysledkem motorického ucéeni jsou sportovni dovednosti, pfipadné pohybové navyky a
védomosti. V béZzné praxi se o efektivité dovednosti nejsnaze presvédCime srovnanim
provedeni pohybu zaCateCnikem a sportovcem, ktery pohybovou strukturu jiz dokonalé
zvladl“ (Pavlis et al., 1995, 134).

Srdecné cévni systém

vy,

dostavaji do tepové frekvence kolem 173 tepl za minutu a ani pfi odpo€inku jejich tepova
frekvence neklesa pod 120 tepl za minutu (Havlickova et al., 1993).

Hladina laktat( se pak po utkani u hokejistd pohybuje mezi 5 - 10 mmol/l, v zavislosti
na pozici, kterou hraci zastavaji. Utocnici mivaji obvykle vy3si hladinu, nez obranci. Pomoci
vysoké aerobni vytrvalosti pak hra¢ mdze Iépe regenerovat a vyuzivat ATP — CP a La systém
(Heller, 2008).

Podle Havlickové et al. (2003) Je systolicky objem u netrénovaného v klidu 60 — 80ml,
u trénovaného 100ml. Se zvysujici se zatézi se zvysuje i srde¢ni objem, ten se vice zvySuje u
trénovaného jedince. U trénovaného je jednou systolou vytlaceno do ob&hu o 50ml vice krve
neZ u netrénovaného, zvysuje se tedy na 150 az 200ml. Minutovy srde¢ni objem je v klidove
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upin stejny, avSak pfi maximalnim zatiZzeni dosahuje

Krevni tlak je pak u trénovanych osob obvykle niZsi,

ale ne v8ak moc. Se stoupajici intenzitou krevni tlak stoupa a to z normélnich klidovych
hodnot 120/80 torrd, pri stfedni intenzité na systolicky tlak 130 — 170 torr(, diastolicky pak
obvykle zlstava stejny nebo i mdze klesat.

Dychaci systém

PFi lednim hokeji dochazi k pferuSované intenzité zatiZeni, stfidaji se dseky hry pFi
intenzité 80% VO;max S pauzami. Pfi modelovém utkéni v 70. letech minulého stoleti bylo
pomoci metody nepfimé kalorimetrie zjisténo, Ze energeticky vydej €ini 3140% naleZitého
bazéalniho metabolismu pfi podilu 69% kyslikoveho dluhu (Havlickova et al., 1993).

Vitalni kapacita plic se u hokejistli pohybuje kolem 5-61. Uroveri maximalni spotieby
kysliku u lednich hokejistl je kolem 60 ml/kg.min a u nékterych Spickovych hracl
dokonce az 65ml/kg.min (Pavlis et al., 1995).

e

Anaerobni kapacita se u hracd ledniho hokeje obvykle méfi pomoci Wingate testu na
bicyklovém ergometru. Test obvykle trvd 30-45 sekund. Podle Vesca et al. (2006) jsou

regeneraCni schopnosti zavislé na hodnotach VOumax. VOamax S€ VEtSinou méfi na bicyklovych
ergometrech, béhatku nebo pfi jizdé na koleCkovych bruslich na Sirokém béhatku.

Metabolismus a energetické kryti

Dle Bukage (2005) je dalezité brat zietel na vznikani nejednotnosti, kterd vznika
v pribéhu utkani. Jednim z faktord je kolisani intenzity pohybu a Casté prerusovani utkani,
dale pak velka rozdilnost u jednotlivych hracd vzhledem k jejich pobytu na ledg, tzv. ice-timu.
Jak potvrzuje déale Buka¢ (2005, 61):

Technicky hrac, ktery odehraje za utkani 25 min. i vice, zcela jisté vyuziva odliSnych
cest metabolizmu ve srovnéni s hraem, ktery ve svém hernim projevu je ,hustler,
chaser a checker”. Pro tuto maximalné vyCerpavajici ¢innost tento hra¢ ma k dispozici

obvykle 5 - 10 min. za utkani.
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Tab. 1 Kalkulace vyuzivani metabolickych mechanizm( pro resyntézu ATP v lednim hokeji
(Mathews & Fox, 1980).

Z modelového utkani ledniho hokeje vySel energeticky vydej na zapas 4000kJ. Stejné
jako u ostatnich kolektivnich sportd, je energie ziskdvana prevazné pomoci aerobniho
odbouravani svalového glykogenu. PFi Cinnostech trvajicich jen nékolik vtefin se aktivuje
systém ATP-CP (Havlickova et al., 1993).

2.3 SPORTOVNI VYKONNOST

Podle Dovalila & Choutky (2012, 17): ,Sportovni vykon se uskuteCiuje
prostfednictvim sportovni ¢innosti, tedy c¢innosti pohybové zaméfené na dosazeni
maximalniho vykonu.* Buka€ (2005, 11) pak ke sportovni vykonnosti jesté dopliuje: ,, Teorie
vykonnosti a tréninku ve sportovnich hrach se zajima, jakym zplsobem anatomie (télesné
struktury), fyziologie (soubor funkci a biochemickych procesi), senzomotorika (vnimani a

fizeni pohybi) a mysleni zatéZzovanim ovliviiuji vykonnost.“

Dovalil & Choutka (2012) rozdeélil faktory, ovliviiujici vykon do nékolika skupin. A to na
faktory:
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ych schopnosti

e techniky — souvisejici se sportovnimi dovednostmi a jejich technickém provedeni
e taktiky — zahrnujici ¢innost mysleni, pamét’ a vzorce jednéni jako taktické FeSeni

e psychické — zahrnuji kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy

Faktory somatické

= O
- ~
/’ \\
’ \
4 \
Sdi 1 s
Faktory psychické \ ,'
(psychika) e ’ Faktory techniky

-—— on e (technika)
Pl =
Fa -——
’

- /
b iy
Faktory taktiky -
(taktika)

Faktory kondiéni
(kondice)

Obr. 1 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012, 16).

Sportovni vykon v lednim hokeji vSak musime vnimat za dvou rovin. A to individualni

a tymovou. ProtoZe obé tyto sloZzky dohromady ovliviuji vysledny vykon v lednim hokeji.

2.3.1 Individualni faktory vykonu

Pavli$ et al. (1995, 207) specifikoval vy3e uvedené schéma sportovniho vykonu pro
ledni hokej. Modelové charakteristika hrace ledniho hokeje:
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Kondicni faktory — silové zaméfeny — pfedevsim dolni koncetiny, explosivni sila (skok

daleky z mista 280 cm a vice), horni koncetiny (benchpress 120 kg a vice), sila v pfedlokti a
prstech. VOzmac.kg™ — 60 ml.min™.kg™ a vice, velmi dobry obratnostné (prostorova orientace
— salty, pfemety vpred), dobré rychlostné vytrvalostni pfedpoklady — 400 m kolem 55s.

Technické faktory — dobra staticka i dynamicka rovnovaha (pro brusleni, osobni souboje
apod.), schopnost provadét vice cinnosti soucasné (brusleni, vedeni kotouce, sledovani
spoluhracl a soupefd, kvalitni jemna koordinace (stfelba, zpracovani kotouce apod.).

Taktické faktory — tvirci schopnosti, souhra kolektivu, dobré periferni vidéni, schopnost

rychle se rozhodovat.

Osobnostni faktory — sangvinik aZz cholerik, dominantni, nebojacny, zdravé

sebevédomy, agresivni.

VySe uvedené rozdéleni sportovniho vykonu potvrzuje i Bukac¢ (2005, 11): ,Stav
psychické a fyzické sportovni pFipravenosti se tradicné vyjadfoval terminem trénovanost.
Vychodiskem pro diferencovani vSeobecné a speciélni télesné pfipravy byly télesna,
technicko-takticka a psychické pfiprava.”

2.3.2 Tymové faktory vykonu

~Ledni hokej jako kolektivni hra velmi vyrazné zavisi na tymovém hernim vykonu. Casto
druzstvo, které nema tak vyrazné individuality, porazi diky své tymové hfe soupefe, ktefi jsou
po individualni strdnce na vyssi drovni“ (Pavli$ at al., 1995, 207).

Pavli§ et al. (1995) tyto faktory rozdélili na socialné psychologické determinanty a

¢innostni determinanty.

Socialné psychologickeé determinanty jsou tvoreny vztahy ve skupiné a to mimo utkani.

Tak jako v kazdé skupiné a v tymu probiha k tymové dynamice, dochazi k socialni koheze —
soudrznosti. Tato koheze mlZze byt jak pozitivni, tak negativni. A v neposledni fadé je
ddlezitost komunikace vtymu a to v nékolika rovinach mezi hraci, trenéry, realizacnim

tymem, vedenim klubu, ale i masmédii, divaky, sponzory atd.
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participace, tzn. zapojeni jednotlivych hracl do hry a jejich podil na vysledku sportovniho
vykonu.

2.4 KONDICNI FAKTORY

»-Na vykonnostni faktory kondice a konstituce je tfeba pohlizet jako na rozhodujici
pfedpoklady, které jsou odpovédné za kvality procesu fyziologického zajiStovani energie a
biomechanického pfenosu energie pfi provadéni sportovniho vykonu“ (Hohmann et al., 2010,
52). Podle Hohmanna et al. (2010) se midze kondice v ramci télesné konstituce, ktera je

pfevazné dana geneticky, pomoci dlouholetého tréninku rozvijet.

Kondi¢ni faktory podmiriuje kvalitni kondi¢ni pfiprava. ,,Kondi¢ni pfiprava, jedna ze
slozek tréninku, se primarné zaméfuje na ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce*
(Dovalil et al., 2012, 107). Kondici pak Lehnert et al. (2010, 8) chape jako: ,.energeticky,
funkéni a pohybovy potencidl sportovce determinovany kondi¢nimi a kondi¢né-
koordinacnimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky
pfi podavani sportovnino vykonu. Uplatiuje se rovnéZz pfFi vyrovndni se s poZadavky
tréninkového a soutézniho zatéZovani.“ Podle Dovalila (2012) se kondi¢ni pFiprava soustredi
na rozvinuti silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti, zatéZovani organismu méa pak
aktivovat odpovidajici funkéni systémy, energetickeé zabezpecCeni a Fizeni pohybu. Dovalil
(2012, 107) uvadi, Ze: ,Kondicni pFiprava ve Vvetsi nebo mensi mife, vice nebo méné
komplexné ,zasahuje* rdzné fyziologické funkce lidského téla (systém nervosvalovy,
dychaci, srde¢né-obéhovy atd.), dotyka se ale i procesli psychickych* (Urovné aktivace, vile,
koncentrace pozornosti apod.).

Kondi¢ni pfipravu v lednim hokeji miizeme délit na tu, provadénou na ledé a kondi¢ni
pfipravu mimo led, tzv. suchou. ,,Obsahem kondi¢niho tréninku mimo led jsou pfedevsim

cviceni zamérend na specializovany rozvoj pohybovych schopnosti. S ohledem na ledni hokej
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i (Palvlig at al., 1995, 220).

Pavli$ et al. (1995, 221) charakterizoval i kondi¢ni pfipravu na ledg:

Pro ledni hokej je charakteristické spojeni techniky dokonalého provedeni hernich
¢innosti s vysokym stupném rozvoje rychlostné silovych schopnosti. Tato cviceni je
nutné provadét s odporem soupefe a v neustalé prostorové a Casové tisni. Z tohoto
dlvodu klade hra vysoké naroky na pohybovou koordinaci, herni obratnost a rychlost
provedeni. Rychlostni projevy se velmi Uzce vaZi na silové schopnosti, coZz vyplyva
z podstaty hokeje (brusleni, hmotnost vyzbroje, moZnost kontaktu se soupefem).

Silové schopnosti ,,Sila je schopnost pfekonavat udrZovat nebo brzdit odpor svalovou

kontrakci pfi dynamickém nebo statickém reZimu svalové ¢innosti“ (Lehnert et al., 2010, 18).
Jak uvédi Dovalil et al. (2012) krozvoji silovych schopnosti je potfeba dojit pomoci
adekvatnich metod, trénink by se tak nemél skladat pouze z tréninku napr. absolutni sily, ale i
vytrvalosti a vybusnosti. Lehnert et al. (2010) pak rozdélil silu na maximalni, rychlou,
reaktivni a silovou vytrvalost. Nykodym et al. (2010, 37) k silovym schopnosti v lednim
hokeji dodava:

Vyuzivani jednotlivych metod silového tréninku by mélo a posteriori vychazet ze
struktury sportovniho vykonu v hokeji, silové pfipravenosti sportovce, tréninkovém,
biologickém a kalendafnim véku, ¢asti roc¢niho tréninkového cyklu, zdravotnim stavu
pohybového aparatu aj. Znamena to tedy, Ze k silové pFipravé budou pfistupovat odlisné

jednotlivé herni posty, vékové kategorie i tymy s rliznou vykonnostni Grovni.

Rychlostni schopnosti ,,Rychlost pojimame jako schopnost zahajit a provést pohyb v co

mozna nejkratSim Case nebo jako vnitfni pfedpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou
az maximalni rychlosti“ (Lehnert et al., 2010, 52). Podle vyzkumu Kovére (1981) rychlostni
schopnosti nelze tréninkem pFilis ovlivnit a jsou dané z velké Casti geneticky. Avsak do jisté
miry Ize tuto schopnost natréenovat. Sozanski a Witzcak (in Dovalil et al., 2012, 127) uvadi, Ze
nejlepsi obdobi, pro rozvoj rychlosti je véku 12 - 13 let. Rychlost pak podle Lehnerta (2010)

rozliSujeme na reakéni a ak¢ni (realizacni).

Vytrvalostni schopnosti ,,Vytrvalost je schopnost udrZet poZadovanou intenzitu

pohybové ¢innosti po delSi dobu bez snizeni efektivity této Cinnosti“ (Lehnert et al., 2010,

68). ,,Ovlivnéni vytrvalostnich schopnosti nepatfi k obtiznéjsim tréninkovym Ukol(m.
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pak mlzeme délit na dlouhodobou, stfednédobou, kratkodobou a rychlostni, proto bychom
meéli nejvice rozvijet tu, kterd je nejvice potfeba pro dany sport. Vytrvalostni schopnosti
dlouhodoba a stfednédoba se daji oznaCit jako schopnosti s aerobnim zékladem. Tuto
schopnost nejvice ovliviiuje aerobni vykon a aerobni kapacita. Aerobni vykon (VOzmax):
»-Znamena nejvyssi moznou individualni hodnotu spotfeby kysliku. Je dosazitelny pfi praci
velkych svalovych skupin, naméfené hodnoty se vyjadfuji absolutné v litrech nebo relativné
v mililitrech na kilogram hmotnosti za minutu® (Dovalil et al., 2012, 139). Podle Dovalila
(2012) dosahuji hokejisté lehce pres 60 VOzmax MI/kg/min. K nejvétSimu rozvoji aerobnim
vykon(im dochazi pfi tréninku na Grovni 60-90% VOmax.

Déle se setkdvdme s pojmem anaerobni prah. Dovalil (2012, 146) ho vysvétluje takto:

Zvysujeme-li intenzitu zatizeni, zvySuje se pribézna spotieba kysliku az do maximalni
arovné. Soucasné dochdzi v urittm momentu Kk postupné aktivaci anaerobnich
procesl... Start anaerobnich procesll zaCind pfi intenzité aerobniho prahu (I AP),
vyrazngjsi vzestup hladiny laktatu byl opakované pozorovan po dosaZeni hodnoty 4 - 5
mmol/l, kazdé dalSi zvySeni intenzity jiz vede ke znacnému vzestupu acid6zy vnitfniho
prostfedi. Tato hranice vyjadfovand pfislusnou intenzitou byla definovana jako
anaerobni prah (I ANP).

Nykodym et al. (2010, 8) k vytrvalosti v lednim hokeji dodava: ,Stejné jako v fadé
jinych sportovnich odvétvi, tak i v hokeji tvofi vytrvalostni schopnosti zakladni stavebni
kamen potencialni vysoké sportovni vykonnosti hrac. Obdobi suché kondi¢ni pFipravy, tedy
pocatek pFipravného obdobi, je z hlediska Casového optimalni periodou pro stimulaci
vytrvalostnich schopnosti.*

Pohyblivost Znaméa také jako flexibilita je chapana jako: ,pohybova schopnost je
charakterizovana dosazenim potfebného nebo optimalniho rozsahu pohybu (amplitudy)
v kloubnim spojeni pomoci vnitfnich nebo vnéjsich sil. Ve sportu je chapana jako schopnost
vykonavat pohyb v kloubnim rozsahu vzhledem k pozadavkim dané sportovni discipliny
(Lehnert et al., 2010, 94).“ Dovalil et al. (2012) vidi dilezitost v rozvijeni flexibility a
zafazovani ji do tréninku, protoZze pomoci flexibility usilujeme o uvolnéni svall,

protahovanim svald a vazll zvySujeme jejich pruznost, usmériiujeme reflexivni aktivitu svalll
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Hokejovi trenéfi i samotni sportovci k flexibilité vétSinou pfistupuji z velmi zGZeného
Ghlu pohledu jako ke ,,svalové protazenosti“. PFitom Uroven flexibility neplyne pouze
z poddajnosti svalovych fascii, $lach a v urcité mite i klze, ale také ze sily svald, typu
kloubu, koordinace agonistd, antagonistl a synergistl, psychické pohody, denni doby
aj. (Nykodym et al., 2010, 21).

Nykodym et al. (2010) k vyznamu flexibility v lednim hokeji dodav4, Ze hokejisté, tak
jako ostatni sportovci maji svoje specifické potfeby, které se tykaji drovné flexibility. U
hokejistll je to pak hlavné flexibilita v dolni ¢asti zad, kycelniho kloubu a dolnich koncetin —
hlavné v oblasti tfisel a hamstringy. Predevsim v obdobi suché pfipravy, ve které jsou
zafazené hlavné silova cviceni, je dllezZita flexibilita pro maximalni rozvoj sily. Rozvinuta

flexibilita v ky¢elnim kloubu mé pak vyznamny vliv na brusleni hracu.

Vyhody, ale i nevyhody flexibility u hracl ledniho hokeje dopliiuji jesté Grasgruber &
Cacek (2008, 269): ,,Tvrdé télesné souboje vyZaduji silné klouby a Slachy chranéné dobre
vyvinutym svalstvem. Ke sniZeni rizika zranéni pfispiva flexibilita tfisel, dvouhlavého
stehenniho svalu a dolni ¢asti zad. Nadmeérna flexibilita je neZadouci, protozZe vede ke kloubni
nestabilité.”

Koordinaéni schopnosti Pomoci koordinace a obratnosti mdze: ,,jedinec Iépe reagovat

vvvvvv

apod. (Dovalil et al., 2012, 160).“ Podle Dovalila (2012) také podmifiuje kvalitu technické
pfipravy, umozriuji také rychlejSi a kvalitnéjsi osvojovani sportovnich dovednosti. Nykodym
et al. (2010) rozdélil koordinacni schopnosti na prostorové orientani a rovnovahové
schopnosti.

2.5 PSYCHICKE FAKTORY

Ledni hokej je psychicky narocny sport, v tomto sportu je spoustu faktord, na které se
hra¢ musi soustfedit a s kterymi se musi psychicky vyrovnavat. Vychazim ze svych
zkuSenosti, které jsem ziskal pFi hrani ledniho hokeje po dobu 12 let. Z mého pohledu je
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at jsme se setkali s pfipadem, Ze za slabé vykony

sportovct mohly faktory jako $patnad koncentrace, selhani pod tlakem a dalsi. Kvili takovym
pripadim vznikl obor zabyvajici se psychikou a jejim vlivem na sport zvany psychologie
sportu. Podle Hartla & Hartlové (2004, 484) je to: ,,0bor, zabyvajici se sportovnim tréninkem

a dalSimi podminkami vykonnosti sportovce, véetné jeho osobnosti a osobnosti trenéra.”

Podle Weinberga & Goulda (2011) se sportovni psychologie zabyva védeckym
zkoumanim lidi a jejich chovani ve sportu a pohybovych aktivitdch a praktickou aplikaci
psychickych charakteristik, které herni ¢innost ovliviiuji. V kazdém hernim projevu a herni
¢innosti hrace se odrazeji jeho moralni a volni vlastnosti, postoje, povahové rysy (obétavost,
rozhodnost, odvaha...) (Lehnert el al., 2001, 13).“

Dle mého nazoru je psychika to, co déla ve finale ze sportovcd ty nejlepsi. Neni to jen
jejich fyzicka pfipravenost a zdatnost, protoze ta se da lehce ztratit jen tim, Ze jsou sportovci
nesoustfedéni, nervozni nebo si nevéri, potom ztraci schopnosti, které maji. Psychika je dle
mého nazoru Spicka pyramidy vykonnosti, ktera rozhoduje o kvalité sportovce. Jak Lehnert et
al. (2001) uvadi, psychika sportovce mlize vyznamné ovlivnit jeho aktualni kondici, sportovni
vykon, techniku i taktiku.

Urovefi psychiky podle Cattella (1970) zavisi na centralnich (mentélnich) schopnostech,
lokalnich schopnostech (smyslovych organii a motoriky), instrumentalnich strukturach
(ziskanych dovednostech) a neintelektualnich faktorech (motivaci, emocich, Unavé). Tyto
faktory nejsou stejnorodé — nékteré lIze rozvijet, jiné jsou relativné stalé, jiné charakterizuje

znacna dynamika.

Podle Bukace (2005) miizeme rozdélit psychickou adaptivni doménu v lednim hokeji do
nékolika skupin psychickych jevl v lednim hokeji. Tyto skupiny tvofi: vnimani hernich
podnétll, pozornost a védomi, védomi, procesy mysleni a herni inteligence, pamét
a pamétové procesy, kreativita — do kreativity zahrnuje i rysy herni tvofivosti a socialni
faktory.

27


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

s CO m p | ete PDF Complete.
Click Here to up epce)
Unlimited Pages

nrace s hernim prostfedim. Odraz zevnich udalosti (Citi)
a herni informace aktivné i bezdécné zpracovava a rozliSuje osobni psychika. V lednim hokeji

se prevazné jedna o nasledujici smyslovou senzibilitu:

e vizudlni senzibilitu vnimat a rozpoznavat prdbéhy hernich epizod (motoricky

a mentalni smysl),
e vizualni senzibilitu na motorické ukony (dovednosti a jejich Fetézeni),

e podvédomy smysl pro vnimani pohybu vlastniho téla (opérna motorika, kinestézie,

dynamicka télesna rovnovéha a koordinace),

e smysl pro vniméani rychlosti a Casu (prostorové a ¢asové omezeni) (Bukac L., 2005,
16).

Do vnimani hernich podnétl patfi herni informace: ,veskeré herni podnéty, signaly,
data a stimulace predstavuji rozliSovaci prameny pro orientaci a rozhodovani“ (Bukac, 2005,
17). Herni informace ziskavame a zpracovavame pomoci zraku, patfi do nich v3e, co se kolem
nas déje. Hraci, hra, mantinely, branky, lajny hfisté, pohyby hraci, jejich postoj, drzeni hole
apod. Na zakladé vnimani hernich podnétli vznikaji hracovy zkusenosti. Pomoci vnimani
a zkusenosti dokaze hrac Iépe Cist hru, jak chovani kotouce, tak i herni styl spoluhract,
protihracl apod. S timto souvisi schopnost zvana anticipace: ,,Je zaloZena na kognitivni
schopnosti a obsahu paméti umozfiujici predvidat mysleni soupere a vyvoj pohybu* (Bukac,
2005, 19). Tyto schopnosti maji dobfe zvladnuty hlavné star§i a zkuSeni hraci, ktefi se ve
vysledku tolik nenabrusli, protoZze umi dobfe Cist hru a védi, kam se maji postavit a kde

zaujmout pozici.

Dalsi z dllezitych prvki v lednim hokeji je periferni vidéni. Tato schopnost se trénuje
Periferni vidéni je dllezité z toho dlvodu, aby se hraci nedivali na kotouc, ale pred sebe, aby
méli prehled o hre, ale zaroverl méli puk pod kontrolou. Zaroveii je periferni vidéni dilezité
z toho divodu, Ze je hokej kontaktni sport a kdyby hra¢ nemél dobry prehled, k éemuz mu
pomaha i periferni vidéni, protihra¢ by ho mohl lehce srazit napfiklad pfi pfebirani puku.
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i. Timing hraci ziskavaji hlavné pomoci zkuSenosti.

Hra¢ by mél ovladat naCasovani pfihravky, najeti a dalSi podobné prvky, se kterymi se

setkavame v lednim hokeji.

2.5.2 Pozornost a védomi

»P0zornost, chapana jako zamérenost a soustfedénost kognitivnich funkci na ohraniceny
déj, objekt, situaci, je samoziejmym predpokladem sportovni Cinnosti. Fyziologickym

zakladem je urCitd Uroven aktivace, spojena s dominantnim podrazdénim v CNS* (HoSek

vy,

v/ ow

a HoSka (2009): intenzita — schopnost setrvavat delSi ¢as soustfedény. Rozdéleni pozornosti
— schopnost provadét nékolik véci najednou. Stalost pozornosti — vazba na koncentranci
a naroky, predevsim ve vytrvalostnich ¢innostech. Rozsah pozornosti - schopnost soustredit se
na nékolik véci najednou. Bdélost — je to pozornost, kterd& ma uplatnéni predevsim pfi
dlouhodobych tnavnych Cinnostech. Podle Orlicka (1990) dochézi v individualnich sportech
k nejlepsim vykondm, kdyzZ jsou sportovci absolutné spojeni az srostli s jejich vykonem, ¢asto
se dostavaji do bodu autopilota a nechaji své télo bez ruSeni. Tohle neplati jen
v individualnich sportech, ale ve sportu obecné. Nejlepsi vykony hraci podavaji, kdyZ jsou
maximalné sziti s hrou. Do stavu naprosté soustfedénosti se umél dostavat napfiklad americky
legendarni hra¢ baseballu Ted Williams. ,,Uvedl, Ze byl schopen vidét Svy na rotujicim
baseballovém mici. Ten se pohybuje ohromnou rychlosti — pfes 100 km/h. Williams tvrdil, Ze
micC vidél jako ve velkém detailu zpomaleného filmového zabéru* (Jelinek & Kucha¥, 2006,
154). Podobnou zkuSenost potvrzuje i Tim Flannery z baseballového tymu San Diego Padres.

2.5.3 VVédomi

»,Védomi jako stav bdélosti zahrnuje informace, které si hra¢ uvédomuje a s nimiz
v utkani pracuje” (Buka¢, 2005, 21). Do stavu védomi a koncentrace se hraci dostavaji
pomoci nabuzeni nebo také aktivace. BukaC (2005, 22) uvadi, Ze: ,ve sportovni praxi se
povétsinou vyuziva ritualné emocionalni pfistup. Hecovani, burcovani, pohybova gesta
a postoje, emocionalni vykfiky a vtaZeni pozornosti publika jsou obvykle projevy téchto
ritudll. Nabuzeni ¢asto probiha v kombinacich s technikami koncentrace.“ Néktefi sportovci
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nékdy i nelegélni cestou, a to pomoci dopingu, ale

prtovce nabudi, obsazené napfiklad v energetickych

napojich.

2.5.4 Procesy mysleni a herni inteligence

PFi analyze herniho mysleni mizeme hodnotit vnéjsi efekt ¢innosti. Dalsi mozZnosti je
pohled na procesy, které tuto Cinnost produkuji. V&domou ¢ast mySleni provokuji podnéty
narocné na rozhodovani. Herni inteligence jako produkt operativniho mysleni pfedstavuje
nastroj, pomoci néhoz hrad€ vniméa herni realitu, hodnoti a realizuje svoje odpovédi. Vhodné
reagovani a vytvareni alternativ Feseni urcuje hodnotu herni inteligence. Jako podnétny tvir¢i

myslenkovy proces je uvadéno takzvané divergentni mysleni (Bukac, 2005, 22).

Bukac (2005) uvadi dva druhy mysleni: divergentni (laterarni) nebo také konvergentni
(vertikalni) mysleni. Hartl & Hartlovad (2004, 333) popisuji divergentni mysleni jako:
~mysleni tvofivé, tvlréi; termin J. P. Guilforda pro mysleni charakteristické malo
ohranienym cilem, ur€eno 18 faktory tvorivosti, napf. flexibilitou, originalitou. Mysleni
konvergentni: ,,Dle J. P. Guilforda opak mysleni divergentniho; mysleni zuZujici prostor
moznosti; charakteristické hledanim spravné odpovédi v ur¢itém Ukolu* (Hartl & Hartlova,
2004, 334).

Soucésti tvorby mysSleni a herni inteligence je i tvorba posuzovani alternativ
a rozhodovani a vybér FeSeni. Podle BukaCe (2005, 23): ,,Procesy mysleni v obrané jsou
raciondlné motivovany soupefem, zkuSenostmi, védomostmi a technikou. Mysleni v Gtoku
podléha schopnostem tvofivosti a predstavivosti. Védomé vytvareni alternativ ve spojeni

s usuzovanim a rozhodovanim je klicovou kapacitou herniho mysleni.*

DdleZitou soucasti této kapitoly je i klamani. Klamani je dovednost, které se hraci uci
spiSe individudlné. Klaméani je velmi GCinné a slouZi pro zmateni soupefe. Jedna se
0 naznaCeni pohybu jako sméru jizdy, naznaCeni prihrdvky nebo stfely, naceZ hrac jede na
druhou stranu, nez naznacoval, popFipadé misto naznaCovane pfihravky vystfeli nebo si puk

stahne a pokracuje dal v jizdé s pukem atd.

V této bakalarské pracise Casto vyskytuje slovo zkuSenost. Buka€ (2005, 25) chape
zkuSenost jako: ,,...poznani, kterd prichazeji ze zapasového prostredi. Obsah zkuSenosti tvori
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Bti. Zkuenost je aktivnim prvkem paméti. Cim vice

50, tim pevnéjsi pamétovy zapis. “

ZkuSenosti maji velky vliv na mysleni hréaCe, stejné tak i emoce. Emoce maji obrovsky

vliv, dokéazi hrace ve veliké mife ovlivnit a tim ovlivnit i jeho vykon. Pozitivni emoce, tim

padem i pozitivni energie, vytvari pozitivni vykon, hraci jsou uvolnéni, bavi se hrou, vechno

jde snadno. Nejlépe tuto mySlenku vystihl Schénborn.

Dobré hrani se neda vynutit fyzickym ani psychickym nasilim, to musi vyplynout samo.
feSit problémy. VSechno UspésSné se automaticky vyvolava z podvédomi. Tam jsou
uloZeny a jsou kdispozici dobré pohybové postupy, jen je nutné instinktivné je
proménit ve skutek. Aby to hra€ uskutecnil, musi byt psychicky bdély a pozorny. To
pfedpoklada jak velmi dobrou schopnost vnimani a anticipace, tak dobry vSeobecny
vnitini stav. Aby Clovék jednal instinktivné a spravné a smyslupIné se rozhodoval, je
nezbytna velkd soustfedénost. A ta je zase zavisla na vnitfnim klidu, pozitivni energie,
radosti z véci a vSech vySe zminénych dlleZitych faktorech idealniho stavu vykonnosti,
z ¢ehoz je patrna Uzka souvislost viech psychickych vlastnosti (Schénborn, 2008, 132).

Podle Hatlové & Hoska (2009) mizeme emoce ve sportu délit do 3 Gasovych sledd:

1. predstartovni stavy — jde o pFiznaky trémy kvili vystupovani pred lidmi, obavy o vysledek,

napéti z oCekavani a uzkost, mnozstvi Uzkostnych mysSlenek stoupa s priblizujicim se

zavodem.

2. soutézni stavy — emotivita, ktera: ,,ma povahu usilovani, boje, zvladani a kvalitativné velmi

zéleZzi na priibéhu ¢innosti, jejim zdaru ¢i dil¢ich frustracich“ (HoSek & Hatlova, 2009, 61).

3. pozavodni stavy — jsou ve vétsing pfipadll ovlivnény vysledkem ¢innosti, tj. radost, euforie,

nebo smutek, frustrace, agresivita.

Pozitivni energie Negativni energie
Potéseni Hnév a zlost
Radost Zloba
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Odhodlanost Uzkost
Optimismus Pesimismus
PozZitek Rozmrzelost
Hrdost Zklamani
Vyzva Ohrozeni
Sebemotivace Vnéjsi tlak

Dusevni klid

Dusevni rozcileni

Pozornost

Nesoustfedénost

Uvolnéné svalstvo

Ztuhlé svalstvo

Vysoké vykonnost

Nizka vykonnost

Tab. 2 Konfrontace pozitivni a negativni energie podle Loehra (1994) (in Schénborn, 2008,
132)

2.5.5 Pamét’ a pamét’'ové procesy

»Dle H. Ebbinghause (1885) pamét’ znamenéa schopnost prijimat, drZet a znovu oZivovat
minulé vjemy; Casto je charakterizovidna jako uchovani informace o podnétu, ktery uz
neplisobi“ (Hartl & Hatlova, 2004, 390).

Pamét’ mlzeme délit na dlouhodobou, kratkodobou a senzorickou. Podle Hartla
a Hartlové (2004) se dlouhodoba pamét’ tvofi informacemi a zkuSenostmi, jejichZz vliv si
Clovék vétSinou neuvédomuje. Pamét’ kratkodoba provadi vybér pomoci pozornosti a sklada
se z kddovani, uchovavani a vybavovani. Senzoricka pamét’ je paméti smyslovou a déli se

podle smysl{.

Podle Bukace (2005) jsou pro hrace ledniho hokeje fundamentalni tyto paméti:
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~Pamét’ senzomotoricka, kterd pomoci smyslovych a nervosvalovych mechanizmd
pamét" zakodovava a uskladfiuje detekované informace ucelené vzpominky. UloZené

informace a vzpominky vyuZiva k iniciovani motoriky* (Bukac, 2005, 28).

~Pamét’ neuromotoricka (pamét’ svall) - zékladem neuromotorické paméti je

podminény a nepodminény reflex, pohybovy navyk a stereotyp (Bukac, 2005, 28).

2.5.6 Kreativita

,Obsah pojmu kreativita predstavuje hodnotu mentalni Gc€asti na individualnim hernim
vykonu. Aplikaci herné dovednostniho zakladu kreativni hra€ vytvari védoma, proménliva,
prekvapivé népaditd a ucinna feseni. Jedna se o situace, které zobrazuji herni ideu a tymovy
smysl* (Bukac, 2005, 29).

Rysy herni tvofivosti

Jednim z rysd herni tvofivosti je inspirace, dale napady a predstavivost. Inspirace je
dilezita, nejcastéji se hraci inspiruji od ostatnich hracd, bud na tréninku, v zapase, ale
i prostfednictvim TV, knih a internetu, na kterém hokejisté mohou sledovat videa svych hvézd
a vzorl a inspirovat se tak od nich, prebirat jejich triky, ale inspirovat se i v jejich pristupu
k zapastim, trénink(im apod. Podle Orlicka (1990) je mentalni predstavivost ve sportu privatng
pouZivana k lepSimu tréninku a vykonu. Sportovci, ktefi délaji nejrychlejsi pokroky a jejichz
vykony se staly nejlepSimi, ve velké mife pouzivaji mentélni predstavivost. Mentélni
predstavivost vyuZivaji denné jako prostfedek pro sprdvnou cestu v tréninku a jako cestu

k opakovanym nejlepsim vykontm.

Neni dllezité se vSak pouze inspirovat, je potfeba umét v zapase improvizovat. Hrac
mize mit se spoluhraci nacvicené signaly, ale nikdy to nejde presné podle planu a kazdy

kvalitni hra¢ by mél mit schopnost se pFizplsobit nové vzniklym situacim.

Improvizaci, inspiraci, ndpady a predstavivost hraci vyuziji v herni zalibé (hravost).
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psobni rys prezentuje jako klicovy bod kreativniho

m tolerance k dvojznacCnosti. Pojem dvojznacnost

pfedstavuje vlohy a potéSeni mit v reZii spontanni tvorbu alternativ. Jsou to situace,

které nemaji zfetelna pravidla a ureny ramec vychodisek (Bukac, 2005, 32).

Dalsi schopnost, kterou by hrd€ mél mit, je flexibilita. Flexibilita, v rdmci psychického
naroku na ledni hokej, je chapana jako schopnost hrace umét se prizplsobit postu, na kterém
aktualné hraje. Vzhledem k tomu, Ze hristé v lednim hokeji neni tak velké jako ve fotbale,
stava se Casto, Ze hraci za sebe musi zaskakovat, protoze se rlizné prolinaji, takze se obranci
ocitnou v Gtoku a Gtocnici naopak v obrané. Navic vzdy se jeden z Gtoénik(l vraci a pomaha

obrancim pfimo u brany, vétSinou to byva univerzalni hra¢, ktery umi hrat na obou postech.

Rozhodovani pod tlakem, tato schopnost je pro hrace ledniho hokeje velice ddlezita.
Vzhledem k tomu, jak je ledni hokej rychly a tvrdy, mizeme Fici, Ze hrac je pod tlakem stéle.
Neustale hrace nékdo napadd, ten se musi rychle rozhodovat, co s pukem udéla, pokazdé kdyz
pfejima pfihravku mu hrozi, Ze na néj nékde ¢iha protihra€ s imyslem srazit ho na zem,
pokazdé kdyz hrag jede pro puk k mantinelu, jede uz s tim védomim, Ze tam jede do souboje
s protihraCem. V lednim hokeji je navic malo €asu na rozhodovéni, vSechno se odehrava
v rdmci vtefin, nékdy ani tolik ¢asu neni. KdyZ se hrd¢ neumi rozhodovat pod tlakem, dostava
se do stresu.

Podle Weinberga & Goulda (2011) stres nastane, kdyZ je znana nerovnovaha mezi
fyzickymi a psychickymi naroky kladenymi na jednotlivce. Je to reakce Clovéka v tizivé
situaci, ve které ma strach ze selhani a nesplnéni naroku. ,,Spickovi sportovci dokéazi podavat
ve stresovych situacich lepSi vykony, protoZze maji schopnost stres eliminovat. Nepocituji
7adny stres, a proto mohou krizové situace 1épe zvladnout* (Schénborn, 2008, 137). Cim

diileZitéjsi udalost to bude, tim vice bude stresujici. Cim v&tsi miru nejistoty a negativnich

pocitll sportovec citi, tim vétsi bude stav Uzkosti a stresu.

Ze stres nemé dobry vliv na hrace a jeho vykon je veobecné zndmo. Proto je dobré
umét se sebeovladat. Sebeovladani neni dllezité jen v kratkodobych momentech, jako zvladat
stres, agresi napf. ve vypjatych zapasech, ale musime sebeovladani chépat i z dlouhodobého
hlediska, kdyZz hraci vi, co chtéji dokézat, jdou si za tim a jsou disciplinovani, mohou
dlouhodobé podavat ty nejlepsi vykony.

34


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

Click Horai tence je dilezity faktor k tomu, aby sportovec podéaval

y Clovék nemiZe byt dvanact mésici ve vrcholové

formé, ale psychicky, technicky a kondi¢né silny hra¢ se mize po dlouh4 obdobi pohybovat
v blizkosti hranice svého maximalniho vykonu*“ (Schénborn, 2008, 130). ,, Tvofivy hra¢ ma
velkou sebedlivéru a veéri si. Chce a ma vili néco dokazat. Podava proto ddsledny
a odpovédny vykon. ... Hladina psychické vytrvalosti Uzce souvisi s motivaCnim stavem
a fyzickou kondici* (Bukag, 2005, 32).

Motivaci podle Sage (1977) mlzeme jednoduse definovat jako smér a intenzitu néciho

usili.

,»S jistou nadsazkou lze konstatovat, Ze celd psychologie sportu se da vykladat jako
motivace sportovnich ¢innosti“ (HoSek, 2009, 79).

Motivace je stimulujicim prvkem a pohnutkou k ur€itému jednani doprovdzenému
subjektivnimi cilovymi pfedstavami. Bez motivace neni mozné podavat Zadné vykony.
A pravé tam, kde si ¢lovék musi kazdy Gspéch, popt. kazdé tréninkové plsobeni tvrdé
vybojovat, hraje odpovidajici motivace nejdilezitéjsi roli (Schonborn, 2008, 134).

»,0becné je vykon funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna podmifiujici sloZka,
k vykonu nedojde* (HoSek, 2009, 82).

Ceska sportovni psycholozka Cernikova rozdélila motivaci ve sportovnim vykonu do
nékolika Casti (tab. 3):

MOTIVACE SPORTOVNI VYKON

Specifickd motivace Po léta vyrovnany vykon, neni vsak

Zadnou zérukou pro vrcholovy sport

VSeobecnd motivace Velmi kolisavé  vykony, strmy
vzestup  vykonnosti i silny

vykonnostni pokles

Specifickd a vSeobecna sportovni|Optimalni motivace k vrcholovému

motivace sportu
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a relaxace, a také fyzické kondice

VSeobecné sportovni motivace Napf. motivace k vykonu, potfeba
vyniknout, touha po druznosti
a penézich

Tab. 3 Riizné motivace vedou k rliznym sportovnim vykondim podle Cernikové (1973) (in
Schénborn, 2008, 135)

»PTi ochabnuti motivace a kondice dominantni roli pro navrat psychickych a fyzickych
rezerv urcuje sila ego“ (Buka€, 2005, 32). Podle Hartla & Hartlové (2004, 133) mlzeme
definovat ego jako: ,,0znaCeni pro ja, prozivani jedince; zahrnuje individualni prozitky
a zkuSenosti.” Podle Bukace (2005, 35): ,,Osobni identita a znalost sama sebe formuje silu
osobnosti. Déla hrace tim, ¢im je a €im se odliSuje. Vnitfni sila umoZiuje patficny vklad
fyzického Usili a nasazeni do utkéani. Sebevédomi zbavuje zabran. Hrac jisty sdm sebou
snadno realizuje svoje predpoklady.”

Ego ovliviiuje také naSi ochotu riskovat, nasi osobni odpovédnost. To, s jakym
nasazenim do z&pasu vstupujeme a jak se doké&Zeme obétovat pro tym i to, jak se vyporadame
s odpovédnosti v téZkych a vypjatych zapasech.

Socialni faktory

Podle Hornové (2008) mé socialni faktor vliv na sportovni zapojeni déti a mladeze,
pfedevsim jejich vrstevnici a sourozenci mohou vyrazné ovlivnit psychologické vysledky

tohoto zapojeni.

Hokej neni od spoleCenského déni odtrZzena a izolovana €innost. Existuje kontext doby,
ve které dochazi k vzajemnému plisobeni mezi prostfedim a vnitfnimi stavy aktérl. Z tohoto

hlediska rozvoj kreativity hract podnécuje:
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& klima (duch doby)

IStoricka zakotvenost obecné mentality spolecnosti,
svoboda mysleni,

vaznost a chapani sportu jako soucasti kultury,
zajem spolecnosti o jedince,

mezinarodni fluktuace hracu a trenérd,

silna socialni pozice trenéra v systému sportu,

verejnosti uznavana obliba konstruktivnich hernich rysd,

intolerance spolecnosti k prohreskim proti fair play soutéZni (podvody).

Dostate¢na sociélné ekonomicka situace spole¢nosti

materialni podminky a dostupnost sportu,
koncentrace talentl a ¢astd mezinarodni konfrontace,
ocefnovani hracu a trenérd,

¢erpani a vyuzivani celosvétovych poznatkd.

Vychovny styl prace trenérd

globalni know how,
trénink jako dlouhodoby proces,

individualizovany trénink,

utkani a soutéZe (organizace, vykonnostni iroven a fair play pojeti),

kouCovéni a trénovani (Bukac, 2005, 36).
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hicka pFiprava) je vedle télesné pfipravy a technicko-
taktické pFipravy nedilna ¢ast tréninku. Je souhrnem principd, metod a prostiedkd, jez
ovliviuji pfimo i zprostfedkované psychické sloZky sportovni vykonnosti. Cilem
psychologické pFipravy je zvysit obecnou i specialni odolnost sportovce, umoZziujici
uplatnit ziskanou vykonnost v konkrétnich pfiméfenych vykonech. Koncepce
psychologické pfipravy sportovce pocita s empirickymi psychologickymi zkuSenostmi
trenéra i s jeho zékladnimi znalostmi v tomto oboru (Gut & Pacina, 1986, 356).

Psychologickou pripravu mdzeme podle Guta & Paciny (1986) délit na dlouhodobou

a kratkodobou. ,,Psychologicka pFiprava dlouhodobé tvori nedilnou soucast kazdé tréninkové

jednotky, formuje osobnost, zvySuje Uroven celkové psychické odolnosti (odolnost se chape

jako schopnost udrZet stadly vykon i pod vlivem psychickych zatézi), posiluje motivaci,

reguluje moralni pfipravu a volni pfipravu“ (Gut & Pacina, 1986, 356). ,,Psychologicka

pfiprava kratkodoba je zaméfena na dosazeni nejvysSi sportovni formy k ur€itému datu
i podminkam soutéze* (Gut & Pacina, 1986, 356).

Podle Guta & Paciny (1986, 356): ,,Pfi tréninku prevladaji zatéze fyzicke, pfi utkani

mohou prevladat zatéZe psychické. Proto je nutné se zaméfit na psychiku hrace. V tomto

sméru se vyuziva zejména metody modelového tréninku.*

Vychodiskem modelového tréninku jsou teoretické zakonitosti procesu adaptace
z psychologického hlediska. Adaptaci chapeme jako proces postupného prizplsobeni
k podnétu, ktery na poCatku procesu vystupuje jako stresor. Jako podnéty zde zpravidla
vystupuji situaéni vlivy, které svymi psychogennimi Gc€inky nepfiznivé plsobi na
¢innost sportovce (HoSek, 2009, 213).

Podle HoSka (2009) je hlavni napini modelového tréninku zafazovani psychickych

v~ s

soutéznich zatéZi do tréninku a tim zvyseni psychické odolnosti jedince.

Psychicka odolnost hracli ma slozku vrozenou, coz znamena, ze vybér v osobnostnich
vlastnostech by se mél soustfedovat na dominantni, sebejisté typy s vyraznou
bojovnosti (viz osobnost), a sloZzku ziskanou, jako vysledek cilené vychovy od raného
mladi, a sloZku specifickou pro urcité situace, ktera se d& prakticky ovliviiovat sportem
(viz modelovy trénink) (Gut & Pacina, 1986, 356).
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vci zvlast. Casto feenymi problémy jsou vztahy ve

sportovni skupiné. ,,Psychologicka pfiprava sméfuje predevsim k tomu, aby netspéch nevedl
k depresi a frustraci, ale aby se stal zakladem dlikladného rozboru, aby sméfoval k vzestupu
vykonnosti“ (Gut & Pacina, 1986, 356). Jedna se o aktualni psychické stavy ve sportu, které
jsou predstartovni, soutézni a posoutézni (viz emoce, podkapitola 4.4). Nedilnou soucasti
psychologické pripravy je taktéZ motivace (viz motivace, podkapitola 4.6.1), moralka a viile.

Podle Guta & Paciny (1986, 356): ,.sebelépe organizovana sportovni pfiprava neni
acinna, pokud zaostavaji dalsi slozky tréninkového procesu, télesna a technicko-takticka

pfiprava.”

2.6 TECHNICKE FAKTORY

Technicka pfiprava, pro niz jsou jako teoreticky z&klad vyuZivany poznatky o
motorickém uceni, si klade za cil vytvaret a zdokonalovat sportovni dovednosti. Za
dovednosti se pokladaji ziskané predpoklady sportovce Ucelng, GCinné (efektivné) a
usporné fesit pohybové Ukoly dané specializace. Jsou komplexem, ktery se tyka nejen
motoriky Clovéka (projevuji se v pohybové Cinnosti), ale uplatiuje se zde i jeho
psychika a fyziologické funkce (Dovalil et al., 2012, 171).

Podle Pavlie et al. (1995) je technika ovlivnéna nékolika Ciniteli. A to predevsim o
kondicni pFipravenost, koordinacni funkci CNS a psychickych vlastnosti a schopnosti. Pavli$
pak techniku rozdélil do 3 hlavnich druhl a to racionalizace, stability a variability.
Racionalizaci Pavlis et al. (1995) chapou ve smyslu vydavat tolik Usili, kolik je ho pro dany
okamzik potfeba pro naplnéni pohybového Ukolu. Jako pfiklad uvadi hokejistu ve srovnani
s atletem, ktefi oba ujedou 10 kol na bruslych, prestoZe atlet by mél mit vytrvalostni
predpoklady vyssi, bude vic unaveny. Stabilita ,,znamena stalost pohybovych dovednosti vici
nepfiznivym G¢inkim vnéjsiho i wvnitfniho prostredi. Patfi vlbec k nejdllezitéjSim
pozadavk(m na techniku“ (PavliSe et al., 1995, 251). Stabilita je automatizace pohybu, tzn.
obrénce na modré Cére vystreli golfovym uderem a nebude vyrazné ovlivnén svoji rychlosti,
kvalitou ledu, pfipravou na stfelu, atakovanim soupefe apod. Variabilita pak znamena

schopnost ménit nékteré ¢asti pohybovych dovednosti podle ménici se situace a podminkam
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2.7 TAKTICKE FAKTORY

»S0UutéZeni na vSech vykonnostnich Grovnich charakterizuje vétsi ¢i mensi proménlivost
sportovniho boje“ (Dovalil et al., 2012, 184). Dovalil et al. (2012, 184) dale charakterizoval
taktickou pfipravu: ,,Takticka pFiprava se proto chape jako proces osvojovani a zdokonalovani
védomosti, dovednosti, schopnosti a postupd, které umoZzni sportovci vybirat v kazdé

sportovni situaci optimalni FeSeni a toto feSeni Uspésné prakticky realizovat.*
Pavli$ et al. (1995, 255) pak dale charakterizoval taktiku a jeji zakladni pojmy:

Zé&kladem vedeni rozhodovani pfi sportovnim boji (v utkani) je strategie. Pod timto
pojmem chapeme predem promysleny plan sportovniho boje vedouci prostfednictvim
urcitych poznatkli (0 moznostech soupefe, vlastnich moznostech ap.) k dosazeni nejlepsiho
(vitézstvi) nebo planovaného vysledku (napf. uSetfeni sil v nevyznamném utkani). Strategii
mlZeme charakterizovat jako koncepci sportovniho boje. Druhym zékladnim pojmem je
taktika. Je to vlastni realizace dané strategie v pribéhu utkani. Je provadéna prostfednictvim
feSeni souboru tzv. konfliktnich situaci. Taktiku chdpeme jako urCité operativni feSeni. Aby
taktika (zejména pro sloZitéjsi feSeni konfliktnich situaci) mohla byt uZita, musi byt pfedem
nacvicovana a zvladnuta — napf. urcitd varianta zaloZeni Gtoku nebo presilova hra. Pokud
situace neni nacvicena, mluvime pfi FeSeni o improvizaci. Konfliktni situace je urcity (v
podstaté) jakykoliv Usek sportovniho boje, ktery se fesi na zakladé jeho pochopeni, pfi vyuziti
specialnich znalosti, dovednosti, pohybovych a intelektualnich schopnosti. Konfliktni situace
je kazda situace pfi utkani, kde se stfetavaji zajmy souperd.

2.8 SOMATICKE FAKTORY

~Somatické faktory jsou relativné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné Cinitele

hraji v fadé sportl vyznamnou roli. Tykaji se podplrného systému tj. kostry, svalstva, vazll a

40


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

_ : Complete PDF Complete.
Click Here to up hanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti“
dle Dovalila a Choutky (2012) somatické faktory

Unlimited Pages

diferencuji vychozi predpoklady pro rdizné typy sportovnich vykon(. Mezi hlavni somatické
faktory patfi vySka a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, dale slozZeni téla a télesny typ.
V praxi se pak somatické faktory vyjadfuji obvykle pomoci vySky a hmotnosti. U sloZeni téla
pak predevsim rozliSujeme aktivni télesnou hmotu a tuk. Z hlediska aktivni svalové hmoty je

dalezité jeji sloZeni a zastoupeni svalovych vlaken.

Somatické faktory mohou znacné ovlivnit vykon a hru sportovce. ,,K zakladnim
somatickym ¢initeldm ovliviiujicim vykon u hracl patfi télesnd vyska a hmotnost. Jsou
rozhodujici jen u nékterych hrafskych specializaci a v nékterych sportovnich hrach* (Lehnert
& kol., 2001, 13).

2.9 SPORTOVNI ANTROPOLOGIE

Sportovni antropologie je soucasti a podoborem antropologie, ktera se volné preklada
jako véda o Clovéku. Anthropos v fectiné znamena Clovék a logos véda. Tento termin se
poprvé spojuje s Aristotelem (4. st. pf. n. L), ktery je pouZzil pro zkoumani duchovnich
vlastnosti Clovéka. Termin sportovni antropologie se pak na konci 60. let 20. st. zabyva
moderni medicina v ramci oblasti télovychovného lékarstvi a sportovni antropologie byla
trvale zafazena v ramci tohoto oboru (Riegerova et al., 2006).

Sportovni antropologie se zabyvala vyzkumem morfologickych a funk&nich podminek
lidské motoriky a vlivem morfologickych parametrd na sportovni vykon. Vime, Ze
vztah mezi télesnou stavbou a vykonem neni pfimy, ale je zprostfedkovan vztahem ke
struktufe vykonu nebo prvkdm struktury pohybovych ¢innosti, které maji pro dany
vykon limitujici vyznam (Riegerova et al., 2006, 7).

2.9.1. Antropometrie

Antropometrie: ,,umoZiuje zakladni popis télesné stavby, zhodnoceni proporcionality a
je zakladem pro studium morfologicko-funkénich vztah(“ (Riegerova et al., 2006, 8). Metody
antropometrie jsou systém technik méreni vnéjsich rozmér( lidského téla. Jsou unifikovany
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2.9.1.1 Frakcionace hmotnosti téla

Zé&kladnim morfologickym parametrem, ze kterého je nutno vychazet pfi hodnoceni
dynamiky lidského pohybu, je hmotnost téla. VVzhledem ke sloZitosti tohoto parametru je
vSak nutno zkoumat i jeho komponenty (frakce), které Ize z hlediska pohybovych projevi
oznacit jako aktivni a pasivni slozky (Riegerova et al., 2006, 24).

Podle Riegerové et al. (2006) mizZe frakcionaci télesné hmotnosti pomoci télesné zatéze
na lidsky organizmus. Dochazi pfedevsim k Ubytku tukové a naristu svalové frakce, nékdy i
kosterni slozky.

Télesné slozeni

Plvodni pohled na komponenty télesného sloZeni byl dan chemickym €i anatomickym
modelem. Chemicky je télo tvoreno tukem, bilkovinami, sacharidy, mineraly a vodou.
Tento Klasifikalni systém je preferovan ve vztahu k télesnym energetickym z&sobam.
Anatomicky je télo tvoreno tukovou tkéni, svalstvem, kostmi, vnitfnimi organy a
ostatnimi tkanémi. Anatomicky klasifikacni systém je preferovan v téch pfipadech, kdy
jsou studovany vlastni otazky télesného sloZeni (Riegerova et al., 2006, 25).
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Obr. 2 Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného sloZeni (upraveno
podle Wilmora 1992) (in Riegerova et al., 2008, 25).

2.9.1.2 Télesna vyska

Télesna vyska patfi k zakladnim somatickym ukazatelim. Jeji sledovani ma velky vliv
obdobi ontogenetického vyvoje ditéte. Odchylka v télesném rlistu mlize poukazovat na
zavazné zdravotni problémy (Vignerova et. al., 2006).

2.9.1.3 Podkozni tuk

U podkozniho tuku se méfi tloustka dvojité vrstvy kozni fasy s prislusnym podkoznim
tukem. KoZni fasa se pak méfi pomoci kaliperu. Kozni fasa se neméfi pouze na brichu, ale i
na jinych Castech téla jako je kozni Fasa nad tricepsem, pod lopatkou, nad spinou a lytku

(Stépnicka et al., 1979).
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Obr. 3 Lokalizace mist pro ureni mnoZstvi télesneho tuku podle Pafizkové (1962).

2.9.1.4 Kostni rozméry

Obvykle se méfi obé koncetiny pomoci antropometrického posuvného méritka. MéFi se
vzdalenost epinkondyld na distalnim konci humeru a femuru (Stépnicka et al., 1979).
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JVETSIT pvodu, pomoci antropometrického kovového pasma.

Obvod se méFi kolmo k podéIné ose paZe nebo bérce (Stépnicka et al., 1979).

2.9.2 Somatotypologie

2.9.2.1 Historie somatotypologie

Prvni pokusy o typologii télesné konstituce, tj. o nalezeni urCitych typickych vlastnosti
tvaru lidského téla, jsou jiz velmi staré. PFipisuji se Hippokratovi, ktery jako prvni jiz ve
starovéku zanechal po sobé systém, délici lidské konstituce na dva zéakladni typy:
habitus phthisicus (Stihle, dlouhé télo, prevladajici horizontalni rozméry) a habitus
apoplectius (kratké, zavalité télo, pFevladajici horizontalni rozméry). Hippokratova
déleni, nékdy s menSimi odchylkami, se potom uZiva ve starovéku i stfedovéku (Pavlik,
2003, 8).

V 19. a 20. stoleti se opét zvysil zdjem o typologii. Nejzndmgjsi typologické systémy

podle Pavlika (2003) jsou:

Rostan(lv (1826) — dechovy, zaZzivaci, mozkovy a svalovy

Sigaudlv (1914) — vychéazi z Rostana - dechovy, zaZivaci, mozkovy, svalové kloubni a

mozkomisni
Kretschmer(v (1921) — astenicky, atleticky a pyknicky

Bunaklv (1923) - stenoplasticky (Stihly), mesoplasticky (stfedni), euryplasticky
(Siroky)

ViolGv (1933) - normosplanchnicky (normotyp), makrosplanchnicky (brachytyp),
mikrosplanchnicky (longityp)

Conraddv (1941) — navazujici na Kretschmera — pyktomorf, metromorf a leptomorf —
popisujici i mezitypy

Sheldonv (1940) - viz déle
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it somatické faktory je pomoci ureni somatotypu.

7 roku 1940. Rozlisujeme 3 hlavni druhy somatotypd,

pricemz Clovek se sklada ze véech 3 druh, ale v rlizném poméru. 3 komponenety somatotypu

jsou endomorf, mezomorf a ektomorf.
Stépnicka (1979, 17) definoval somatotyp jako:

Somatotyp je popis momentalniho morfologického stavu jedince. Je vyjadren
trojCiselnym hodnocenim sestavajicim ze tfi po sobé jdoucich Cisel vzdy psanych
v témZe poradi. Kazdé Cislo reprezentuje ohodnoceni jedné ze tfi zdkladnich komponent
postavy, které vyjadruji individualni variace v morfologii a sloZeni lidského téla.

Prvni komponenta se vztahuje k endomorfii a relativni tloustce osob. Endomorfie je
ohodnocend mnozstvim podkozniho tuku. Druha komponenta se vztahuje k mezomorfii a
k relativnimu svalové kosternimu rozvoji ve vztahu k vySce. Druhd komponenta je tedy
ohodnocena svalové kosternim rozvojem. Treti komponentou je ektomorfie, ktera se vztahuje
k relativni délce Casti téla. Treti komponenta je ohodnocena indexem podilu télesné vysky ke
tfeti odmocniné z hmotnosti. Ke kvantifikaci daného somatotypu a vyjadfit ho vyse
zminénymi 3 Cisly je tedy nezbytné nutné daného jedince podrobit antopometrii a
antropometrické hodnoceni prevést na body nebo lIze i zhotovit standardni fotografie ze tFi
stran a fotoskopickym hodnocenim urgit kvantifikaci (Stépnicka et al., 1979).

Stépnicka (1972) definoval jednotlivé komponenty:

Endomorf — U néj pfevazuji vétSinou zakulacené tvary, mékké svalstvo s pfemirou tuku,
bricho vystupuje pred hrudnikem, obvod pasu je vétSi nez obvod hrudniku. Horni koncetiny
vynikaji nad dolnimi, kratké a slabé koncetiny.

Mezomorf — Pfrevladad masivni svalstvo a kostra. Ostry svalovy reliéf. Trup je tézky a
svalnaty. Koncetiny svalnaté, délka je r(izna. Hrudnik s rameny je Siroky. Délka trupu ani
kongetin neni konstantni. Siroka panev. PaZe a dolni kon&etiny jsou relativné stejné dlouhé.
Siroka ramena, napadné klieni kosti.

Ektomorf — Prevladaji znaky krehkosti. Slabé kosti, velmi slabé svalstvo. Ramena jsou
sklesla. Koncetiny jsou relativné dlouhé. BFicho byva ploché. Hrudnik je relativné dlouhy ve
srovnani s brichem. Je plochy a uzky. Velmi slabé stehna a paze. Krk byva dlouhy, obvykle

vadné drzeni hlavy.
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pku 1940 klasifikuje 5 Casti téla: hlavu, hrudni ¢ast

Ipu, dolni koncetiny. U kaZzdé Casti se hodnoti sila

zastoupeni z 3 hlavnich komponent. Sheldon hodnoti postavu jako celek a klasifikace je na

zakladé 3 Cisel. Prvni Cislo oznaCuje endomorfni, druhé mezomorfni a tfeti ektomorfni

komponentu. Stupnice ma 7 bodd, kdy 7 je nejvic. Toto trojcisli se pak zanasi do grafu
(Pavlik, 2003).

Sheldenovu typologickou metodu pak prijali i Heathova a Carter, ktefi ji oviem jesté

lehce vylepsili. A jejich definitivni verze z roku (1967) se pouZiva dodnes.

Heathova s Carterem stanovi Cisla  jednotlivych  komponent  predevsim
antropometrickymi Gdaji. Jejich metoda umozriuje ur€it somatotyp muzd i Zen,
dospélych i déti — a to s pFesnosti komponent na 0,5 stupné. Jejich Skala pak neni
limitovana 7 stupni jako u Sheldona, nybrZz je oteviena pro extrémni somatotypy do
vyssich (v endomorfii snad aZz do (14 stupnd), takze pocet moznych somatotypl je
teoreticky neomezeny (Pavlik, 2003, 11).

Prvni Cislo oznaCuje opét endomorfni (fat), druhé mezomorfni (muscularity) a treti

ektomorfni (linearity) komponenty.

Vétsina jedincl vSak neni pouze endomorfni, mezomorfni nebo ektomorfni a sestava se

z téchto tfi druhd, pricemz néktery z nich vétSinou prevazuje nad ostatnimi. Proto somatotypy

nejcastéji délime podle dominance jednotlivych komponent a podle vzajemného pomeéru

komponent. Carter rozdélil kategorie, pro které pouzivame slovniho oznaceni (Stépnicka et
al., 1979):

Vyrovnani mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni a tfeti jsou nizsi a obé
stejné nebo se nelisi vice nez o pll bodu.

Ektomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, tfeti je vysSi neZ prvni.
Mezomorfové-ektomorfové — druhd a tfeti komponenta jsou stejné nebo se nelisi vice nez
o ptl bodu, prvni komponenta je nizsi.

Mezomorfni ektomorfove — tfeti komponenta je dominantni, druha vyssi nez prvni.

Vyrovnani ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, prvni a druhd se sobé rovnaji

v v

nebo se nelisi vice nez o pll bodu, jsou nizsi nez treti komponenta

v

Endomorfni ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, prvni je vy3si nez druha
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a tfeti komponenta se sobé rovnaji nebo se nelisi vice

e nizsi.

8. Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, tfeti je vy3si nez druha.

9. Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druhd a tfeti se sobé rovnaji

nebo se nelisi vice nez o pdl bodu.

10. Mezomorfni endomorfové — endomorfie je dominantni, druha komponenta je Vvétsi nez

treti

11. Mezomorfové-endomorfové — prvni a druha komponenta se sobé rovnaji nebo se nelisi

vice nez o pll bodu, tfeti komponenta je nizsi.

12. Endomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, prvni je vyssi neZ treti.

13. Stfedni somatotypy — Zadna z komponent se neliSi vice neZ o jeden bod od ostatnich a

sestava z hodnot 3 a 4.

MEZOMORFOVE
ENDOMORFOVE

MEZOMORFN{
ENDOMORFOVE

VYROVNANI
ENDOMORFOVE

ENDOMORFNI
MEZOMORFOVE

EKTOMORFNI
ENDOMORFOVE

481

VYROVNANI
MEZOMORFOVE

191

291 |
391 181

281| MEZO |782 EKTOMORFNI
MEZOMORFOVE

262
MEZOMORFOVE
EKTOMORFOVE

263

MEZOMORFNI

444 STREDNI 234 135 EKTOMORFOVE

333somatoTypIs

434

424

VYROVNANI
EKTOMORFOVE

ENDOMORFNI
EKTOMORFOVE

ENDOMORFOVE
EKTOMORFOVE

Obr. 4 Kategorizace somatotypl (Carter-Heath, 1990).
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1ZKy 102v0j sloZky, hodnoty 3 — 5 jsou stfedni, hodnoty 5,5 — 7

vysoké, hodnoty > 7,5 velmi vysoké* (Grasgruber & Cacek, 2008, 169).

K méfeni somatotypu je nutno ziskat téchto 10 télesnych dat: 1) Télesnd vyska, 2)
Hmotnost (kg), 3) Rasa tricepsu, 4) Rasa subskapularni , 5) Rasa supraspinalni, 6) Rasa
lytka, 7) Sitka loketniho kloubu (loket ohnut v pravém uhlu), 8) Sitka kolenniho kloubu
v sedé, 9) Obvod kontrahovaného bicepsu, 10) Obvod lytka. VVSechny miry by mély byt
zméreny maximalné presné na mm, a to pokud mozno na té strané téla, kde jsou nejvétsi.
Existuji dvé metody vypocCtu somatotypu: klasickd, pouZivajici tabulky, umoZiuje
snadnéjsi uréeni somatotypu v terénu; druh, vypracovana Carterem a Heathovou (1990),
pouZziva rovnice (Grasgruber & Cacek, 2008, 178).

2.9.2.3 Somaticka charakteristika hracd ledniho hokeje

wJako hraci v jinych kontaktnich sportech se hokejisté vyznacuji nadprlimérng
vysokymi, robustnimi postavami (~ 180 - 190 cm / 80 - 95kg) s endo-mezomorfnim nebo
vyrovnané mezomorfnim somatotypem (kolem 2,5-6,5-1,5)* (Grasgruber & Cacek, 2008,
269). Mezi hokejisty vsak mizeme najit i malé vyjimky jako Theodor Fluery (NHL, 168 cm),
David Vyborny (Extraliga, 175 cm) nebo naopak hréce, ktefi by se svoji postavou hodili spise
na basketbal jako napf. Zdeno Chara (205 cm) nebo Toma$ Urban (202 cm). Podle
Grasgrubera & Cacka (2008) Sel ledni hokej po fyzické strance neuvéritelné dopredu, coz
doklada i fakt, Ze Ceskoslovensti reprezentanti z roku 1970 by zaostavaly v ohledu (vysky,
BMI, svalového rozvoje horni poloviny téla) i za tymy s druhé nejvyssi soutéze. MnoZstvi
télesného tuku se u hokejistl pohybuje ~ 10 - 12%. U Spickovych hracd se vyskytuje vetsi
délka pazi, které jsou vyhodné u stfelby a klicek.

2.9.2.4 Diference podle herni pozice

Jak jsem se uz vyse nékolikrat zminoval. Je duleZité, jakou herni pozici hra¢ zastava.
Protoze kazdé postaveni ma na hrace jiné poZadavky, a to v€etné jejich télesné stavby. To
potvrzuje i Grasgruber & Cacek (2008) - u Gtocnik( se mlizeme setkat s krat$i délkou stehen a

vy38im indexem trupu, coz ma za nasledek lepsi bruslaiskou rychlost. Uto¢nici pak byvaji
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jorfnimu somatotypu a s Iépe vyvinutymi svaly stehen.

flexibilngjsSi. CoZ potvrzuje i niZe priloZzena tabulka,

utoky a na to musi byt dobre stavéni, toc€nici se snazi co nejrychleji prejit do utoku, proto je

potfeba, aby byli lehci a rychli. Brankari se musi rychle v brané obracet a ménit vertikalni, ale

i horizontéalni polohy, aby byli viude dfiv, nez puk. Z nize pfiloZzené tabulky také vyplyva

Vv,

nynéjsi trend v NHL, kdy golmani jsou stale vétsi a téZsi, aby zabrali vice prostoru v brané.

Tym Vysledek Brankafi Obranci Utocnici Celkem
Slavia Praha 1. 179,3cm/ 185,3cm/ 183,8cm/ 183,7cm/
Extraliga 73,7kg 87,1kg 82,9kg 83,1kg
2002/03 3) (8) (16) 27)
175- 179- 179- 175-
183/68- 190/77- 190/72- 190/68-
80 95 95 95
Tesla Pardubice 2. 181,7cm/ 186,1cm/ 183,2cm/ 184,0cm/
Extraliga 85,0kg 95,0kg 88,6kg 90,4kg
2002/03 3) 9) (14) (26)
177- 179- 176- 176-
185/82- 196/85- 191/76- 196/76-
90 112 101 112
New Jersey Devils 1. NHL 185,4cm/ 186,2cm/ 183,7cm/ 184,7cm/
2002/03 87,8kg 89,4kg 91,3kg 90,3kg
) (7) (12) (21)
183- 175- 170- 170-
188/81- 193/76,5- 196/78,8- 196/76,5-
94,5 96,8 105,8 105,8
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(2)
183-
185/88-
90

188,0cm/
95,9kg
(8)

180-

193/89-
101

186,1cm/
91,2kg
(16)

179-
193/81-
105

186,5¢cm/
92,5kg
(26)

178-
193/81-
105

Tab. 4 Somaticka charakteristika vybranych hokejovych tym(l (Grasgruber & Cacek, 2008

, 269).

Vesce et al. (2006) potvrzuje vySe uvedené tvrzeni, pomoci svého vyzkumu u elitnich

zamorskych osmnéctiletych hokejist(l. Primérna télesna vyska Gtocnikd byla 185 cm a vaha
86,7 kg, u obrancti 186,8 cm a vaha 90,7 kg a brankard 185 cm a vaha 85,1 kg.

V zavislosti na hernim postaveni se nelisi pouze vySka a vaha, ale i somatotyp hréace.

Tento jev zkoumali Sigmund & Dostalova (2004. 179) uz u mladych hracl ledniho hokeje ve

véku 15 - 18 let.

Lokalizace jednotlivych somatotypll brankar(, obrancd a utoénikd se vyskytuje v

kategoriich vyrovnanych mezomorfli, ektomorfnich mezomorfli a u osmnactiletych

obrancli v oblasti endomorfnich mezomorfl. Primérné somatotypy Utocnikd se v

patnacti letech presouvaji v horizontalni roviné z oblasti ektomorfnich mezomorfii do

oblasti vyrovnanych mezomorfd.

Sigmund & Dostéalova (2004) vyhodnotili jako primérny somatotyp sedmnéctiletého
obrance (2,6 — 5,3 — 2,3), uto¢nika (2,7 — 5,0 — 2,4) a brankare (2,5 — 4,3 -3,6). Nejvyssi

hodnoty endomorfni komponenty nalezli u Gto¢nik(, nejvyssi mezomorfni komponenty pak u

obrancli. Nejvice ektomorfniho zastoupeni se pak vyskytovalo u hokejovych brankard.
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Endo | Mezo | Ekto | Endo | Mezo | Ekto | Endo | Mezo | Ekto

15 23+ (43+(34+124+(49+]28+(22+|47+]|3,0=
0,73 | 0,70 | 0,87 0,82 1,17 | 1,02 0,93 | 0,87 | 1,02

16 23+ |45+ 31+ 25+ (50+]|28+(24+|148+]| 2,7+
0,82 | 0,85 | 0,70 0,87 | 0,97 | 1,08 0,76 | 0,92 | 0,89

17 25+ (43+[36+26+(53+]123+(27+|50+]|24+
0,87 | 1,72 | 1,55 0,75 1,21 | 1,16 0,82 | 1,11 | 0,87

18 27+ 49+ [25+131+(54+]120+(25+149+ |24+
0,89 | 0,80 | 0,78 0,80 1,14 | 1,07 0,73 | 1,01 | 0,82

Poznamky: Endo—endomorfie; Mezo—mezomorfie; Ekto—ektomorfie

Tab. 5 Primérné hodnoty jednotlivych komponent somatotypu u hernich postd (Sigmund &
Dostalova, 2004, 179).

2.10 ONTOGENEZE

2.10.1 Mladsi skolni vék

Obdobi mladSiho Skolniho véku se pohybuje v rozmezi od 6 - 7 let do 11 let. Déti
v tomhle obdobi rostou v prdméru 5 cm za rok, coZ v prepubertalnim obdobi klesa, toto
obdobi je v obdobi 10 - 10,8 let. Ristové viny probihaji dfive u divek neZ u chlapcd. V tomto
obdobi se zaCina zvySovat i mnozstvi celkového télesného tuku. U divek je i po 8. roce stéle
patrny nardst, u chlapctl mezi 7. a 10. rokem dochazi k poklesu mnozstvi télesného tuku.
Zatina se remodelovat panev, télesné proporce a biomechanika pohybového aparatu se
pomalu ziskava dospély vzorec. Mlze dochazet i k rozvoji nékterych pohlavnich znakd, u
divek pred 8. rokem a chlapcd pfed 9. a tohle obdobi se oznaduje jako predGasna puberta
(Riegerova et al., 2006). Dovalil et al. (2012) jeSté dopliuje, Ze v tomto obdobi neni kostra
zdaleka dobfe vyvinuta a proto je nutné vénovat pozornost drZeni téla.
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ice v mladsSim skolnim véku

(2006) je charakteristickym rysem tohoto obdobi je
realistické zaméreni, mizeme ho oznacit za vék stfizlivého realismu. Zprvu je dité ,,naivni“ a
je zavisly na tom, co mu rodiCe, uCitelé nebo knihy povi, pozdéji se stava dité kritiCté&jsi.
V tomto obdobi se zlepSuje hruba i jemna motorika. Smyslova motorika se také v tomto véku
soustavné vyviji a také predstavivost dosahuje v obdobi mladSiho Skolniho véku vrcholu.
Rychly rozvoj feCi méa za nésledek i rychly vyvoj paméti. Diky Skole dostava dité uceni jako
proces do vysSich rozmérdl a neni jen nahodilé a zavislé na pravé vnimanych podmétech.
Skola ma i vliv na jeho socializaci, protoZe v ni pfichazi k novym socializatnim vztahiim a
vazbam. Dochazi k socialnimu a emo&nimu porozuméni, ale také k schopnosti seberegulace a

sebefizeni. Dité taky zaCin& chapat mravni normy a hodnoty jednéni.

2.10.1.2  Mladsi Skolni vék a sport

,Dité na konci Skolniho véku ovlada zakladni pohybové €innosti typu lezeni, béh, skok,
jednoduchy hod atd.” (Dovalil et al., 2012, 245).

Veékové jsou déti télesné i psychicky dostateCné vyvinuté k osvojovani pohybovych
dovednosti nejriiznéjSiho druhu, mnozi toto obdobi oznacuji jako nejpfiznivéjsi ucebni
léta. Z hlediska tréninku to predstavuje plodné obdobi pro koordinacni schopnosti,
dobré jsou predpoklady pro pohyblivost a rychlostni schopnosti. Nejsou zde vhodné

vy,

nejsou VEtSi rozdily mezi chlapci a dévcaty. Pohyb plsobi détem radost, neni tfeba je
nutit. SoutéZi rddy a s vervou. Zakladem jejich konani je hra. V tréninku a soutéZeni
musi dominovat herni princip, tzn. radostny charakter veSkerého pocinéni, pfijemné
zazitky. Porazky by nemély byt dlvodem stresujiciho postoje (nadavek ¢i trestani)
trenéra (ani rodi€l). Lze vyuzit i toho, Ze déti se dovedou nadchnout, zaujmout.
Schopnost soustfedit se je dosud nevyvinuta, ¢innost musi byt pestra, obmeéfiovana

(Dovalil et al., 2012, 245).
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ni vék

pohybuje v rozmezi od 11 let do 15 let. Toto obdobi je
pubertélni, kdy dochézi ke zrani divek i chlapcl. U divek je primér zrajicich ve véku 12,67,
dochazi k elevaci prsnich bradavek a prsnich zlaz a pocatek pubického ochlupeni. U chlapcti
je prvni znamkou pohlavniho zrani zvétSovani varlat, nar(sta scrotum, penis, ochlupeni a
hrtan, diky némuZ dochazi k mutaci hlasu. ZvySuje se také Cinnost potnich a mazovych ZIaz.
U chlapcl se za¢ina rozvijet svalovina, rlist voust a dochazi k prvni poluci. V tomto obdobi je
pFirustek v télesné vysce 9,5 — 15 cm. Kondetiny rostou vice nez trup. Divky dozravaji o 1,3
roku dfive nez chlapci. Vysokd ektomorfie je signalizuje pozdéjsi dospivani. V rozvoji
pohybovych schopnosti se vtomto obdobi vyrazné projevuje sexualni odliSnost. Divky
mohou mit docasné lepSi vykonnost neZ chlapci z hlediska obratnosti a rychlosti. Pfirozena

potfeba pohybu je 4 - 5h denné (Riegerova et al., 2006).

2.10.2.1  Vyvoj osobnosti a socializace ve stars§im Skolnim véku

v v 7

Podle Langmeiera & Krejéifové (2006) miizeme obdobi star$iho $kolniho véku oznacit
také za obdobi dospivani. Je to obdobi emocni lability, kterd je zapFiCinéna i vyse zminénymi
zménami v organismu. Typické jsou Caste zmény nélad, negativni nalady, impulzivita.
V tomto obdobi je také zvySenad unavitelnost, zhorSeni spanku a chut’ k jidlu. V chovani
prevlada nevyrovnanost a konfliktnost. Po strance rozumoveé (Dovalil et al., 2012) se v tomto
obdobi rozsifuji obzory, zvétSuje se okruh chapani, objevuji se znaky abstraktniho i logického
mysleni a rozviji se pamét’. Télesné zmény mohou vést k vétSimu uvédomovani si sebe sama,
ale také ke zvysené agresivité vici ostatnim. Zacina se vice Ucastnit ve spolecenském Zivoté
v okruhu $koly, zajmovych krouzk(, sportovnich oddill, tim vznikaji nové socialni vztahy a

vazby.

2.10.2.2  Starsi Skolni vék a sport

,Pro sport je vyznamné, Ze vzestup pohlavnich hormonl zfetelné zvysuje svalovou silu,
tomu vSak nejsou soucasné uzplsobeny Slachy, vazy a zejména jejich Gpony. Celkové se
puberta projevuje nezfidka v menSi pohybové koordinaci, Vv jakési Kklativosti az
neohrabanosti“ (Dovalil et al., 2012, 246). ,Vyvoj i rlst pokraCuje, sice spéje ke konci, ale
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povidajici a systematickd pohybova aktivita priznivé

proces osifikace ovliviiuje®* (Dovalil et al., 2012, 247).

Nervovy systém je natolik tvarny, Ze umoZiuje komplexni rozvoj rychlostnich
schopnosti: reakce, jednotlivych pohybl i rychlosti frekvence, dllezZité je v tomto sméru
proporéné plsobit na rdizné svalové skupiny, nejen na dolni koncetiny. Obdobi 10 — 13
let je povazovano za obdobi velice pfiznivé pro ziskani ,rychlostniho z&kladu®“. Jeho
zanedbani se v pozdéjsim tréninku kompenzuje velmi obtizné. Nelze pFipustit zatiZeni,
které by pro dité znamenalo extrémni vycerpani. Tim mlzZe byt predevsim anaerobni
¢innost delSiho trvani (aktivace LA systému) a pouZivani tézkych bfemen pfi silovém
tréninku.  Naopak  soustfedénéjsi  vytrvalostni  trénink  (hlavné  metodami
neprerusovaného zatizeni nevysoké intenzity a delSiho trvani) odpovida moZnostem

tohoto vékového obdobi (Dovalil et al., 2012, 247).

2.10.3 Obdobi dospivani - adolescence

Obdobi adolescence se pohybuje v rozmezi 16 — 18 let. V tomto obdobi se rlst do vysky
vyrazné zpomaluju aZ do zastaveni. V tomto obdobi roste vic trup neZ dlouhé kosti. Dochazi
ke kvalitativnimu upeviiovani dospélosti. Klinova a tylni kost spolu pevné sriistaji (Riegerova
et al., 2006).

V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Dospivani predstavuje
specifickou Zivotni etapu. Obdobi dospivani je GCelné rozdélit na fazi rané a pozdni
adolescence. Télo je dllezitou soucasti identity dospivajiciho. Zevnéjsek se stava cilem
i prostfedkem k udrZeni potfebné socialni pozice. | zde se projevi tendence k uniformité,
k napodobovani aktualnich vzor( krasy. V adolescenci mize byt dilezitda fyzicka
zdatnost, vySka postavy, obratnost a sila. Adolescenti umi uvaZovat hypoteticky,
dostavaji se do stadia formalnich logickych operaci. Novy zplisob uvazovani umoziiuje
pfemyslet o budoucnosti. Uvahy adolescent( jsou flexibilni, nejsou zatizeni zkusenosti,
a proto obcas uvazuji az prilis radikalné. V dobé dospivani se zlepSuje metakognice,
odhad vlastnich schopnosti a dovednosti byva presnéjsi. Dospivajici pouZivaji ucinnéjsi
pamétové strategie jak v oblasti zapamatovani, tak vybavovani. V souvislosti

s hormonalnim dozravanim se méni citové dozravani, emocni reakce mohou byt méné
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Dospivajici byvaji vztahovacni a precitlivéli. Postupné

D prozivani. Rozvijeji se volni vlastnosti, zejména

vytrvalost, postupné i schopnost sebeovladani (Vagnerova, 2008, 345).

2.10.3.1 Socializace

Socializalni rozvoj dospivajicich je ovlivnén jejich novymi kompetencemi, které se
projevi i ve zplsobu zpracovani rliznych socialnich vlivl. V pribéhu dospivani se méni
ndzor na jiné lidi, proménou prochazi i sebepojeti, dospivajici odmita podfizené
postaveni. Adolescent se postupné odpoutava od rodiny, ale tato emancipace nevede ke
zruseni citového vztahu k rodi¢lm, spi$ k jeho proméné. Dospivajici nechce byt jako
rodiCe, snazi se od nich odlisit. Potfebu odliSeni posiluje pocit, Ze rodie nejsou tak
dokonali, jaci se zdali dfive. Dospivajici jsou k rodi€dm kriticti, odmitaji formalni
rodiovskou autoritu. Méni se postoj ke Skole, dobry vykon prestava byt cilem a stava
se prostfedkem. Dochazi k diferenciaci v oblasti profesni pfipravy a s tim souvisejiciho
socialniho postaveni. Pro dospivajici maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, s nimiz se
ztotoZnuji. Skupinova identita jim slouzi jako zdroj jistoty, predstavuje pfechodnou fazi
v rozvoji individualni identity. Roste vyznam dyadickych pratelskych vztah( a v obdobi
starSi adolescence i partnerstvi. Teenagefi vSak nejsou pro trvalejSi partnersky vztah
jesté dostatecné zrali, totéZ plati pro manZelstvi a rodiCovstvi. Adolescent je postupné
stale vic akceptovan jako dospély, ale také se od ného vyZaduje chovani, které by
dospélosti odpovidalo. V pozdni adolescenci se méni i role, socialni dospélost
signalizuje nastup do zaméstnani (\Vagnerova, 2008, 401).

2.10.3.2  Vyvoj osobnosti a identity dospivajicich

Obdobi dospivani je oznaceno jako faze hledani a vytvareni vlastni identity. Dospivajici
pfekraCuje hranici aktualni reality a usiluje o sebeurCeni i hypoteticky. Jeho cilem je
individualné specifické sebevymezeni, které ovsem milze byt obtizné. V procesu
rozvoje individudlni identity je vyznamna faze skupinové identity. V této dobé nabyva
na vyznamu idedl, ktery si dospivajici vytvofil. Vyznamnou soucasti identity se mlize
stat i profesni role, k niz sméfuje. Zde se projevi i mira jeho identifikace s rodinou
a jejimi hodnotami. Soucasti identity jsou rovnéz vztahy k jinym lidem, ¢lovék se

56


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Unlimited Pages

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Click Here to up

patfi, at uz jsou to rodiCe, pratelé Ci partner.

uje rozvoj ego-identity dospivajicich. Mnohdy nejde

0 samostatné hledani vlastni identity, ale o pouhé prevzeti modelu, ktery je pro danou
socialni skupinu charakteristicky. Pro mnohé adolescenty neni nastavajici dospélost
atraktivni, protoZe je spojena se zodpovédnosti a mnoha omezenimi, na jejichz
zvladnuti nejsou dostateCné zrali. Potfeba oddalit dospélost se projevuje tzv.
adolescentnim moratoriem. V adolescenci se rozviji genderova identita, pro jeji rozvoj
je dllezity zplisob vymezeni muzské a Zenské role. Adolescenti vyZaduji dodrzovani
genderovych standard(. Genderové rozdily se projevuji ve vztahu k télesnym zménam,
sexualité, socialnim rolim i rlznym vlastnostem a kompetencim (Véagnerova, 2008,
434).

2.10.3.3  Adolescenti ve sportu

Obdobi po pFekonéani puberty je obdobim velmi pFiznivym pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. Za¢ind se projevovat zasadni rozdil ve vykonnosti chlapcl
a divek. Vlastni télo, jeho vzhledova a sociélni atraktivita, je soucasti identity jedince
stejné jako potfeba vykonu. Biologicky vyvoj predchazi vyvoj psychicky. Adolescent je
fyzicky i psychicky pFipraven podavat vykony na horni hranici svych moznosti a tuto
hranici posunovat. Je schopen dlouhodobé pracovat na technické dokonalosti pohybové
struktury. Motorika doposud zaméfena na zdokonalovani dovednosti ma nyni vykonové
zaméreni. Rozvoj vytrvalosti a viile umoziuje cilenou dlouhodobou pfipravu na limitni
sportovni vykon. Tato zkuSenost byva transferovana i do jinych oblasti Zivota a Casto se
dostava az do struktury osobnosti. Potfeba intenzivnich autentickych prozitkd vysvétluje
vysokou oblibu rizikovych sportli a outdoorovych sportovnich aktivit spojenych
s feSenim problémovych Ukolll. Respektovani pohlavnich odli$nosti vytvari nutnost
odlisnych metod ve vedeni pripravy muzl a Zen (HoSek & Hatlova, 2009, 45).
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CILE A UKOLY

3.1 HLAVNICIL

Hlavnim cilem diplomové prace je analyza vysledkli vyvoje télesné konstituce u
chlapctl ve véku 10 - 18 let s pravidelné Fizenou pohybovou aktivitou.

)¢
—
—

3.2 DILCICILE

1. Teoretickéd analyza souCasného stavu v oblasti sportovni antropologie

2. Provést vyzkumné antropologické Setfeni

3. Zpracovani dat

4. Analyza a hodnoceni dat z vyzkumného Setfeni

5. Vyvozeni zavérd pro praxi
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4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumu se zU&astnilo 552 hracl ledniho hokeje ve véku od 10 do 18 let. Zastoupeni
jednotlivych roénikid je v tabulce 6 nize. Méfeni bylo realizovano v klubech HC Olomouc,
HC Prostéjov, HC Prerov.

Veék n

(v letech)
10,00-10,99 61
11,00-11,99 58
12,00-12,99 59
13,00-13,99 60
14,00-14,99 62
15,00-15,99 65
16,00-16,99 58
17,00-17,99 62
18,00-18,99 67

Celkem 552

Tab. 6. Cetnost (n) sledovanych probandil rozdélenych do vékovych kategorii
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Celé vyzkumné Setfeni bylo soucasti sportovni lekarske prohlidky.

4.3 ZJISTOVANE ANTROPOMETRICKE CHARAKTERISTIKY

Pro stanoveni antropometrického somatotypu se vychézelo z unifikované metody podle
Cartera a Heathové (1990), kterd se pro potreby télovychovného vyzkumu jevi jako velmi
vhodna. Tato metodika je ovéfena jak v terénnich, tak i v laboratornich podminkach. K uréeni
tfech komponent somatotypu se vychazi z méfeni celkem desiti somatometrickych
charakteristik.

4.3.1 MéFené antropometrické rozméry

Prehled antropometrickych rozmérd pro uréeni somatotypu podle Riegerové et al.
(2006):

Hmotnost:
(M71) télesna hmotnost (kg)

Télesnd hmotnost v kilogramech (kg) je méfena pomoci kalibrovaného pfistroje s

presnosti méfeni pfi ureni télesné hmotnosti ¢ini 100g.

VySkové rozmeéry:

(M1) télesnd vyska (cm) — vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé

Télesna vyska v centimetrech (cm) je méFena pomoci standardizovaného antropometru

s pripustnou chybou méfeni 5 mm.
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piepikondylarni) — pfima vzdalenost mezi body od sebe
nejvice vzdalenymi na epicondylus medialis a lateralis humeru, pfedlokti a paZe sviraji pravy

thel,

Sitka dolni epifyzy femuru (biepikondylarni) — pfima vzdalenost bod( nejvice od sebe
vzdalenych na epicondylus medialis a epicondylus lateralis femuru, doIni méfena koncetina je

ohnuté v koleni a svira pravy Uhel,

Obvodové rozméry:

(M65/1) obvod paze ve flexi — nejvétsi obvod paze pfi maximalnim kontrakci flexor(l a

extenzord,
(M69) obvod lytka maximalni — méfime v misté nejvétsiho vytvoreni lytkoveho svalu,

K urCeni obvodovych charakteristik byva v praxi vyuZita lékarské pasova mira (Holtain,
Velka Britanie), Sirkové a kostni diametry jsou zjistovany posuvnym meéfidlem, pfipadné

dotykovym méFidlem s rozviracimi rameny (Trystom, Ceska republika).

KoZni fasy:

Triceps - nad musculus triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi akromiale a radiale,
Subscapularis - pod dolnim Ghlem lopatky,

Supraspinale - nad hfebenem kosti kycelni.

Sura Il - v misté nejvétsiho vyvinu lytkového svalu medialné.

Pro posouzeni hodnot subkutanniho zastoupeni télesného tuku se pFi uréeni somatotypu
pracuje s kaliperem Harpendenského typu. V pFipadé, Ze jsou data zpracovana v programu
Antropo, Ize vyuZit kaliper typu Best 11 K-501 (Trystom, Ceska republika) o pfitlaéné sile 2 N

se stycnou plochou 3 mm.
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Télesna konstituce vyjadfena somatotypem je celkové hodnocena podle unifikovaného
postupu metodikou Carter-Heath (Carter & Heath, 1990). Antropometricka méfeni by méla
byt provadéna v souladu s doporucenymi mezinarodnimi standardy podle International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (Heyward & Wagner, 2004;
Hume & Marfell-Jones, 2008; Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006). Hodnoceni
somatotyp( bylo provedeno pomoci vypodetni techniky ve specializovanych programech
Somato a Antropo.

Kazda z komponent tj. endomorfie, mezomorfie a ektomorfie reprezentuje rozvoj
konkrétnich frakci télesné stavby na oteviené (neomezené) stupnici. Endomorfie je prvni
komponenta somatotypu a vztahuje se k relativni tloustce. Informuje o stavu podkoZni tukové
vrstvy. Pro jeji hodnoceni v ramci somatotypu je nutné urCit soucet hodnot tfi kozZnich Fas
(triceps, subscapularni, suprailiakalni). Mezomorfie predstavuje druhou komponentu
somatotypu, kterd se vztahuje k relativnimu rozvoji svalstva a kostry ve vztahu k télesné
vysce. Pro jeji urCeni vychazime z hodnot biepikondylarnich vzdalenosti humeru a femuru,
télesné vysky, obvodu kontrahované paze a obvodu maximalniho lytka, jez jsou korigovany o
patficnou kozni fasu. Ektomorfni komponenta se vztahuje k relativni délce Casti téla a jeji

urceni vychazi z ponderélniho indexu télesné vysky ke tfeti mocniné télesné hmotnosti.

Zjistény antropometricky somatotyp jsme dale lokalizovali ve sférickém trojuhelniku
(somatografu) na zékladé vypoctu soufadnic X, y. Jejich zacatek se nachézi v bodé 4-4-4.
Vzorec pro vypocet soufadnic somatotypu:

I -1 I = hodnota endomorfni komponenty

x
1

2 .1 =+ I1 = hodnota mezomorfni komponenty

<
1

111 = hodnota ektomorfni komponenty

PFi zakresleni individualniho i primérného somatotypu do somatografu jsme pracovali
se dvéma kategorizacemi, které slucuji somatotypy s obdobnym pomérem jednotlivych
komponent. Prvni déleni vychézi z dominance jednotlivych komponent a jejich vzajemného

poméru (Stépnicka et al., 1979).
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1. Vyrovnani mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni a tfeti jsou niZsi a obé
stejné nebo se nelisi vice nez o pll bodu.

2. Ektomorfni mezomorfové — druha komponenta je dominantni, tfeti je vy3Si nez prvni.

3. Mezomorfove-ektomorfové — druhd a tfeti komponenta jsou stejné nebo se nelisi vice neZ
o ptl bodu, prvni komponenta je nizsi.

4. Mezomorfni ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, druhda vy3si nez prvni.

5. Vyrovnani ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, prvni a druhd se sobé rovnaji
nebo se nelisi vice nez o pll bodu, jsou nizsi nez treti komponenta

6. Endomorfni ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, prvni je vySsi nez druha

7. Endomorfové-ektomorfové — prvni a tfeti komponenta se sobé rovnaji nebo se nelisi vice
nez o pll bodu, druha komponenta je nizsi.

8. Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, tfeti je vy3si nez druha.

9. Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druh4 a tfeti se sobé rovnaji
nebo se nelisi vice nez o pdl bodu.

10. Mezomorfni endomorfové — endomorfie je dominantni, druha komponenta je Vvétsi nez
tieti

11. Mezomorfové-endomorfové — prvni a druha komponenta se sobé rovnaji nebo se nelisi
vice nez o pll bodu, tfeti komponenta je nizsi.

12. Endomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, prvni je vysSi nez treti.

13. Stfedni somatotypy — Zadna z komponent se neliSi vice neZ o jeden bod od ostatnich a

sestava z hodnot 3 a 4.

PFi slouceni jednotlivych kategorii podle dominujici komponenty vzniknou tfi zakladni
skupiny (mimo stfedni typ). V prvni skupiné dominuje mezomorfni komponenta (kategorie 1.,
2., 11., 12.), ve druhé dominuje komponenta endomorfni (7., 8., 9., 10.) a ve tfeti kategorii
dominuje komponenta ektomorfni (3., 4., 5., 6.).

Umisténi jednotlivych komponent na somatografu a souradnice somatotypu ve sférickém

trojihelniku mizZeme vidét na obrazku 5 nize.
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Obr. 5 Somatotgraf

x=1l-1

4.4.1 Zakladni statisticke charakteristiky

a) Aritmeticky primér ( X )

Aritmeticky primeér je kvantitativni znak. Vyjadfuje soucet naméfenych hodnot znaku

déleny jejich poCtem.

n
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odchylek hodnot znaku od aritmetického priméru.

.

65


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary

use period has ended.
Thank you for using

. = CO m p | ete PDF Complete.

-Cllck Here to ug 5 VYSLEDKY

Unlimited Page:

Vysledky méreni uvadime pomoci obrazk( a tabulek.

Tab. 7 Priimérné hodnoty jednotlivych komponent somatotypu mladych hracl ledniho hokeje
ve véku 10 — 18 let

Hraci LH 2015
Vek n | Endomorfie | Mezomorfie | Ektomorfie
(v letech) M = SD M = SD M = SD

10,00-10,99 | 61| 3,4+0,92 4,4+0,81 3,3+0,69
11,00-11,99 | 58| 3,6+0,76 45+0,85 3,2+0,51
12,00-1299 | 59| 35x0,74 4,4+0,91 3,6 £ 0,68
13,00-13,99 | 60| 3,3+0,72 4,5+0,86 3,5+0,57
14,00-1499 | 62 | 3,1+0,96 4,8 +0,89 3,4+0,79
15,00-15,99 | 65| 3,0+0,82 49+0,79 3,1+0,88
16,00-16,99 | 58 | 2,8+0,84 5,0+£0,93 2,9+0,87
17,00-1799 | 62 | 2,4+0,69 54+115 2,6+101
18,00-18,99 | 67 | 2,5+0,79 571,02 2,2 0,95

Poznamky: n—Cetnost; M-aritmeticky primeér; SD—smeérodatna odchylka;

Z vysledkd u nasich sledovanych chlapcl vyplyva, Ze od 10 do 18 roku prevlada vzdy u
chlapctl s pravidelnou pohybovou aktivitou mezomorfni komponenta. Tato mezomorfni

komponeneta stoupd kazdym rokem, aZ se dostane z hodnoty 4,4 na hodnotu 5,7. Jak
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Tab. 8 Cetnostni a procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypl u hragd ledniho
hokeje ve véku 10 — 14 let

Kategorie somatotypu 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let

vyrovnany mezomorf 11| 18 7| 12| 6 | 10 | 4 6 7 |11

ektomorfni mezomorf 3 5 4 71 5 8 11 | 19 | 16 | 25

mezomorf — ektomorf 71 11 3 6| 5 9 10 | 17 6 9

mezomorfni ektomorf 5 9 71 12| 5 8 5 8 3 5

vyrovnany ektomorf 4 7 4 7| 4 6 5 8 4 6

endomorfni ektomorf 1 1| - - - — - _ _ _

endomorf — ektomorf - - - - - - — _ _ _

ektomorfni endomorf - - 1 1] - - - — _ _

vyrovnany endomorf 1 1 1 111 2 - - 1 2

mezomorfni endomorf 6| 10 4 7|1 2 4 2 4 3 5

mezomorf — endomorf 4 7 6| 11| 8 14 7 11 6 10

endomorfni mezomorf 8| 13 8| 14|12 | 20 | 10 | 17 | 12 | 20

stredni typ 11| 18| 13| 22111 | 19| 6 | 10 | 4 7

Z tabulky nam vyplyva, Ze v 10 letech ma nejvyssi zastoupeni somatické kategorie
stfedni typ a mezomorf. V 11 letech je to stale stfedni typ, ale s endomorfnim mezomorfem.
Ve 12 letech je to opét stfedni typ a endomorfni mezomorf. Ve 13 letech ma nejvyssi
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mezomorfem.

Tab. 9 Cetnostni a procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypl u hragd ledniho

hokeje ve véku 15 — 18 let

endomorfni mezomorf s mezomorfem - ektomorfem.

oupeni ektomorfnim mezomorfem a endomorfnim

Kategorie somatotypu 15 let 16 let 17 let 18 let

n % | n|% | n|% | n | %
vyrovnany mezomorf 11| 17| 12| 20| 22| 35| 23| 35
ektomorfni mezomorf 21| 33| 21| 37 71 12| 13| 20
mezomorf — ektomorf 8| 12 6| 10 5 8 3 4
mezomorfni ektomorf 5 8 3 6 3 5[ - | -
vyrovnany ektomorf 1 1| - - - — _ _
endomorfni ektomorf -l = =] =1 =1=1-=1-=
endomorf — ektomorf -l = =] =1 =1=1-=1-=
ektomorfni endomorf - = =1 =1 =1=1=1 =
vyrovnany endomorf - - - - - — — _
mezomorfniendomorf | - | - | - | = | = | = | = | -
mezomorf — endomorf 4 6| — | - | = | = | = | -
endomorfni mezomorf 10| 16| 13| 22| 25| 40| 26| 38
stredni typ 5 7 3 5| - - 2 3

Chlapci ve véku 15 let maji nejvyssi kategorické zastoupeni u ektomorniho mezomorfa

a vyrovnaného mezomorfa. 16leti

hokejisté jsou zastoupeni

nejvice ektomorfnim
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ny u hracd ledniho hokeje ve véku 17 let. Tyto dvé

komponenty jsou stejné zastoupeny i u 18 roku.

Tab. 10 Zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypll v somatografu s ohledem na vyskyt
individualnich somatotyp( mladych hract ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let

Kategorie somatotypu | 101let | 11let | 12 let | 13 let | 14 let | 151et | 161let | 17 let | 18 let

vyrovnany mezomorf + + + + + + + + +
ektomorfni mezomorf + + + + + + + + +
mezomorf — ektomorf + + + + + + + + +
mezomorfni ektomorf + + + + + + + + -
vyrovnany ektomorf + + + + + + — — _
endomorfni ektomorf + - - - - — — — _

endomorf — ektomorf - - - - - — _ _ _

ektomorfni endomorf - + - - - — — — _
vyrovnany endomorf + + + - + - — — _
mezomorfni endomorf + + + + + - — — _
mezomorf — endomorf + + + + + + - - _
endomorfni mezomorf + + + + + + + + +
stfedni typ + + + + + + + - +
Celkem (potet kategorif) 11 11 10 9 10 8 6 5 5

Poznadmky: + = kategorie zastoupena; — = kategorie neni zastoupena
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kterd neni vrozmezi 10 - 18 véku zastoupena je

endomorf - ektomorf. Jinak je kazda kategorie alespon v jednom roce zastoupena. Déle na
tabulce mlzeme vidét, jak kazdym rokem ubyva Sitka zastoupeni. v 18 letech se tak hréci
somatotypologicky skladaji pouze z kategorii vyrovnany mezomorf, ektomorfni mezomorf,

mezomorf-ektomorf, endomorfni mezomorf a stfedni typ.

Obr. 6 Vyvoj podilu hlavnich konstitu¢nich typd v somatografu u mladych hracl ledniho
hokeje ve véku 10 — 18 let

100
90 A
80 A
70 A
60 A

bt

10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

® Mezomorfni somatotypy B Endomorfni somatotypy
O Ektomorfni somatotypy O Stfedni somatotypy

Z grafu procentualniho podilu hlavnich konstitu¢nich typd v somatografu mizZeme
vidét, Ze v kazdém véku jsou hraCi zastoupeni nejvice mezomorfnim somatotypem. Toto
zastoupeni roste kazdym rokem. V 10 letech toto zastoupeni Cini néco pres 40% v 18 letech je
toto zastoupeni vice nez 95%. Endomorfni kategorie kazdym rokem klesa tak, Ze od 15 let se
s ni uz dale nesetkame. Ektomorfni i stfedni somatypy také kazdym rokem spiSe klesaji. U
17letych hracl jsme stiedni typ také nenasli.
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nracd ledniho hokeje ve véku 10-18 let
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1

191 16

9-8-76-54-3-2-10123 45867 8 910

Podle vyznageni v somatografu miizeme vidét vyvoj mladych hokejist(i od 10 do 18 let.
Tento vyvoj sméfuje z vékového rozmezi 10 — 13 let ze stfednich typl k endomorfnim
mezomorflim ve véku 14 — 16 let a postupné pfechazi k vyrovnanému mezomorfu.
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Hlavnim cilem na$i prace bylo zanalyzovat vysledky vyvoje télesné konstituce u
chlapcl ve véku 10 - 18 let s pravidelné Fizenou pohybovou aktivitou. Chlapce tvofili hraci
ledniho hokeje z tymi HC Olomouc, HC Prerov a Prostéjov. Celkem se tohoto Setfeni
zcastnilo 552 mladych hokejistd. Tento vyzkum byl soucasti lékarské prohlidky na Zadost
vySe uvedenych klubl. Z vysledkl vyplyva, Ze priimérné hodnoty jednotlivych komponent
somatotypu ve véku od 10 do 13,99 let jsou vcelku podobné. Od 14tého véku se zaCne
zvySovat komponenta mezomorfie a to kazdym rokem, endomorfie i ektomorfie od 13. roku
klesa. Otazkou je jaky je hlavni divod poklesu endomorfnich a ektomorfnich somatypl a
zaroven vzestup mezomorfniho somatotypu v rozmezi 10 a 18 let. Jestli je to nasledek
pohybové aktivity nebo je tato pohybova aktivita podminéna specializaci se na ledni hokej a
nebo je-li to zapricinéno zménou hormonalni a télesné nastupem puberty. Pokud bychom nase
vysledky srovnali s vysledky vyzkumu Sigmunda (2005) viz tabulka 11, ktery méfil stejny
vékovy soubor hracd ledniho hokeje. Mlizeme vidét, Ze mezomorfni komponenta u téchto déti
také stoupa kazdym rokem. Stejné ektomorfni klesa od 13. roku. Endomorfni klesa jiz od 12.
roku, ale v17. a 18. roku ma zase mirny vzestup. Pokud bychom se podivali, jak je to
s vyvojem somatickych zmén u jinych sportll, mdZzeme nase vysledky porovnat s Czerniakem
et al. (2006), ktery méfil mladé fotbalisty ve véku 13 - 15 let. Tohoto vyzkumu se zG€astnilo
na 60 probandd. Naméfené hodnoty tohoto vyzkumu jsou u 13letych 2,7 - 3,4 - 33, u
14letych 2,5 - 3,4 - 3,4, u 15letych 2,7 — 3,7 — 3,0. Pokud bychom tyto vysledky srovnali
s naSimi a vysledky Sigmunda (2005), mohli bychom vidét, Ze i u téchto ma mezomorfni
slozka vzestupnou tendenci, zatimco endomorfni a ektomorfni sestupnou. Pokud bychom
srovnali primérnou mezomorfni komponentu, mizeme vidét, Ze u hrac ledniho hokeje je
tato komponenta vice rozvinutd, nez u hracl fotbalu, coZ je pravdépodobné zplisobeno
narokem na kazdy sport. Co bych v8ak vidél jako zajimavé je, Ze pokud srovname endomorfni
hodnoty namérené Sigmundem (2005) 2,5; 2,4; 2,1 a Czerniakem et al. (2006) 2,7; 2,5; 2,7,
mizeme vidét pomérné podobné hodnoty. Pokud ale tyto dvé studie srovname s na$im
mérenim z roku (2015) 3,3; 3,1; 3,0, mizeme vidét, Ze dne$ni déti maji vyssi endomorfni

hodnoty, nez pred 10 lety.
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jky naSich déti s pravidelnou pohybovou aktivitou,

rogramu, které zkoumal Carter et al. (1997) v Kanadé.

Jeho Setfeni se z(castnilo 63 chlapcd, ktefi byli sledovani v rozmezi 7 az 16 let.

Tab. 11 Srovnani prlimérnych hodnot jednotlivych komponent somatotypu Carter et al. 1997

a mladych hracd ledniho hokeje 2015.

Veék Carter et al. 1997 Veék Hraci LH 2015
(v (v letech)
letech)
Endo | Mezo Ekto Endo Mezo Ekto

10,07 2,6 2,6 3,6 10,00-10,99 | 3,4+092 | 4,4+081 | 3,3+0,69
11,06 2,7 2,7 3,7 11,00-11,99 | 3,6 +0,76 | 4,5+0,85 | 3,2+051
12,03 2,7 2,7 3,7 12,00-1299 | 3,5+0,74 | 4,4+091 | 3,6 +0,68
13,03 2,6 2,6 3,8 13,00-13,99 | 3,3+0,72 | 45+086 | 3,5+057
14,04 2,6 2,6 3,8 14,00-1499 | 3,1+096 | 4,8+0,89 | 3,4+0,79
15,04 2,6 2,6 3,9 15,00-15,99 | 3,0+082 | 49+0,79 | 3,1+0,88
16,06 2,5 2,5 4,0 16,00-16,99 | 2,8 +0,84 | 50+093 | 2,9+0,87

Poznamky: Endo—endomorfie; Mezo—mezomorfie; Ekto—ektomorfie

Z tabulky mdzeme vidét, Ze opét dnesni sportujici chlapci maji mnohem vice rozvinuté

znaky endomorfni komponenty nez pred 18 lety chlapci bez specidlniho tréninku.

Mezomorfni komponenta je mnohem vice rozvinutd, coz je zplisobené pravdépodobné

vykonavanim pravidelné pohybové aktivity, jmenovité ledniho hokeje. Zato ektomorfie je

zase vys$Si u probandd Cartera et al. Co se tyce narlstll a poklesl jednotlivych komponent

v pribéhu let u studie z 1997, mdzeme vidét, Ze endomorfie i mezomorfie maji pomérné

podobné hodnoty po celou dobu. Ektomorfie se naopak s narlistajicim vékem zveda. Coz je

velky rozdil oproti nasi studii.
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171 ke vétSimu zlomu mezi 16 a 17 rokem. V tuto dobu

zacne u hracd rapidnéji vzrlstat mezomorfni komponenta a to z 5,0 na 5,4 v 17. roku a 5,7
v 18. roku. Endomorfni i ektomorfni naopak klesa. Endomorfni z 2,8 na 2,4 v 17. roku a v 18.
roku nepatrné zase vzroste na 2,5. Ektomorfni znaky klesaji z 2,9 na 2,6 v 17 letech a jesté
vétsi rozdil je ve véku 18 let, kdy ma hodnota pouze 2,2. Zajimavosti je, Ze jedinou vyjimkou
je rozdil mezi 10. a 11. rokem, kdy stoupa nejen mezomorfie, ale i endo a ektomorfie. Od 12
roku, ve kterém dojde k mensimu poklesu mezomorfie, uz dochéazi pouze k jejimu narlstu a
endomorfie uz spiSe klesa. Zato ektomorfie ve 12 véku jesté v primérnych hodnotach naroste
z 3,2 na 3,6, od 13. véku jiz ale také celou dobu klesd. Pokud bychom hledali souvislost v
procentudlnim zastoupeni tuku a svall v téle, mizZzeme porovnat nase vysledky s Kutaéem
(2012), ktery sledoval vyvoj somatickych parametrd u hracl ledniho hokeje v nejvyssich
dorosteneckych a juniorskych soutézi, tzn. hokejistdl ve véku 14 — 19 let. Z jeho naméfenych
hodnot vychézi, Ze tak jako u naSich sledovanych hracli dochazi kazdym rokem snizovani
procentudlniho zastoupeni tuku v téle, oproti tomu dochazi ke zvySovani procentualniho

zastoupeni svalstva.

Nase naméfené hodnoty mizeme dale porovnat s hodnotami namérenymi Sigmundem

(2005) u hracl ledniho hokeje stejnych vékovych kategorii pred 10 lety.

Tab. 12 Stfedni hodnoty somatotypd mladych hracd ledniho hokeje a hodnoty indexu SAD -
srovnani 2005 — 2015

2005 2015
Vek Endo Mezo Ekto Vek Endo Mezo Ekto
(v letech) M M M (v letech) M M M

10,00-10,99 | 2.8 4,1 34 |10,00-10,99| 34 4,4 3,3

11,00-1199 | 29 4,3 35 |11,00-1199| 3,6 4,5 3,2

12,00-1299 | 28 4,3 35 |12,00-1299| 35 4,4 3,6

13,00-13,99 | 2,5 4,5 34 |13,00-1399| 3,3 4,5 3,5
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00-1599 T 71 13 31 | 1500-1599 | 3,0 49 31

16,00-16,99 | 2,3 5,0 2,7 |16,00-1699| 2,8 5,0 2,9

17,00-1799 | 2,5 5,3 24 |17,00-1799| 24 5,4 2,6

18,00-18,99 | 2,6 5,6 2,2 |18,00-1899| 25 5,7 2,2

Poznamky: Endo—endomorfie; Mezo—mezomorfie; Ekto—ektomorfie; M-aritmeticky primér

Z tabulek jasné vyplyva, Ze soucasné déti maji vétsi sklony k endomofii oproti détem
z roku 2005, jak uy jsem se zmirioval vyse. Co se tyce endomorfie miZzeme dale vypozorovat,
Ze podobné hodnoty miizeme nalézt az v 17. a 18. roku. Oproti tomu mezomorfie u méfenych
hracl z roku 2015 mé lehce vyssi hodnoty oproti mladym hokejistdim z let 2005, coZz miize byt
zplisobeno i vys$im kalorickym prijmem, ktery mlze mit vliv, jak na rozvoj endomorfni, tak i
mezomorfni komponenty. Posledni kategorie ektomorfie je pak u obou let viceméné shodna.
Pokud bychom tyto vysledky srovnali s Czerniakem et al. (2006) — 13 let hodnota 3,3, 14 let
hodnota 3,4, 15 let hodnota 3,0, mizZeme vidét témér totozné hodnoty. Pokud bychom se vsak
vrétili k vysledklim Cartera et al. (1997) z tabulky 11, miiZzeme vidét, Ze tyto hodnoty jsou u
nesportujicich mnohem vyssi, z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze to mliZe byt zplisobeno tim, Ze tyto
déti neméli specialni pravidelny trénink a asi i nizsi kaloricky pfijem, oproti détem
sledovanych nami, Sigmundem (2005) a Czerniakem et al. (2006).

Co se tyce procentualniho zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypd, je zajimavosti,
Ze u nejmladsich probandd je nejvice zastoupeny vyrovnany mezomorf, ktery ma znovu témér
nejvyssi zastoupeni az v 15. véku. K obdobnym vysledkiim doSla i Pfidalova (1999), ktera
zkoumala tenisty mladSiho Skolniho véku a typologicky je hodnotila jako vyrovnané
mezomorfy. K tomu do$li i Sigmund & Dostéalova (1999) u mladych hracid ledniho hokeje ve
véku 9 - 13 let. V této studii bylo vySetfeno 110 chlapcl a i tito chlapci spadali nejéastéji také
do kategorie vyrovnanych mezomorfd. Mensi rozdil nachdzime u tenistl star$iho Skolniho
véku (Pridalova, 1999), ktefi spadaji do kategorie mezomorfli — ektomorfli, coz je rozdil

oproti naSim hokejistiim, ktefi maji blize k ektomofnim mezomorfim a endomorfnim
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bd 16 lety, kdy jak uz jsme se vySe zabyvali, méli déti

vice rozvinutou ektomorfni slozku a méné slozku endomorfni (Sigmund, 2005; Czerniak et
al., 2006; Carter et al., 1997).

DalSim faktem, vyplyvajicim z vyzkumu je, Ze zatimco v rozmezi 10. a 12. véku je
stfedni typ jednim z nejcastéji zastoupenych somatotypd, tak od 13 véku za¢ina klesat a mezi
15. a 18. rokem nenajdeme téméF Zadné zastoupeni. Zadné zastoupeni, a kdyZ tak velice
vyjimecné, ma u naSich sledovanych hracd kategorie vyrovnany ektomorf, endomorfni
ektomorf, endomorf — ektomorf, ektomorfni endomorf, vyrovnany endomorf, mezomorfni
endomorf. Dalsi faktem nasi prace je, Ze mezi 10. a 12. jsou nejcastéji zastoupeny kategorie
stfedniho a endomorfné mezomorfniho typu. Od 13. do 18. let jsou pak nejcastéjsi vzdy
kategorie endomorfniho mezomorfu a ektomorfniho mezomorfu. Pokud se podivame na préaci
Binovského et al. (1997), ktefi se ve své studii zaméfili na somatometrii 35 mladych fotbalist(i
s pramérnym vékem 13,59 let, mizeme vidét rozdil mezi somatometrii mladych hokejistli a
fotbalistd. Binovsky et al. rozdélili soubor na dva. Primérny somatotyp prvniho souboru byl
1,8 — 3,0 — 4,6, prevladala tedy ektomorfni komponenta. U druhého €inily hodnoty 1,9 - 4,1 —
3,5 a byla dominantni tedy mezomorfni komponenta. Pokud tyto vysledky porovname
s naSimi, mizZeme shledat, Ze druhy soubor ma mezomorfni a ektomorfni kategorie podobné
rozvinuté jako naSi mladi hokejisté. Pokud vSak porovname endomorfii, setkdvdme se opét
s vyraznym rozdilem. MdzZeme vidét, Ze co se tyce endomorfie maji Binovsky et al. (1997)
jesté niZsi vysledky neZ Carter et al. (1997), ktefi uskutecnili vyzkum ve stejném roce. Tento
niz8i vysledek je pravdépodobné zplisobeny pravidelnou pohybovou aktivitou proband(i
Binovského et al. (1997). Pokud jesté tyto studie srovname se studii Sigmund & Dostélove
(1999), ktefi u 13letych hokejistl naméFili somatické parametry hodnotami 2,5 - 5,1 — 2,9.

v v

Mlzeme vidét, Zze endomorfni hodnota je vy$si nez u Cartera et al. a Binovského et. al., ale

stale nizs$i nez u nasich hokejistd ve stejném véku.

Pokud se podivame na obrazek 8 nize, mlizeme vidét na somatografu, jakym smérem se
vyviji hodnoty prlmérnych somatotypd hracl ledniho hokeje. Mame tam srovnani nami
namérenych hodnot stémi zlet 2005 naméfenych Sigmundem. ZniZze pfiloZeného
somatografu mlzeme vidét, Ze zatimco vroce 2005 byli mladi hraci ledniho hokeje
zastoupeni prevazné Kkategoriemi ektomorfniho mezomorfu, mezomorf - ektomorf,
mezomorfni ektomorf, stfednim typem a vyrovnanym mezomorfem, v roce 2015 je pak vice

zastoupeni ve vyrovnaném mezomorfu, stfednim typem, endomorfné mezomorfniho,
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endomorf. Z ¢ehoZ je zfejmé Ze prestoZze v obou

pzomorfni sloZka, tak vroce 2005 sméfovala spie

ektomofii a dnes spiSe k endomorfii. CoZ znamena, Ze i pfes pravidelnou pohybovou aktivitu

maji dneSni déti sklony k tloustnuti.

Obr. 8 Vyvoj primérnych somatotypll hraci ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let (2005/2015)
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Poznamky: A — prdmérny somatotyp 2005; *— primérny somatotyp 2015

Dalsi zavér, ktery mlzeme z naSi prace vyvodit je, Zze kazdym rokem klesa Getnost

zastoupeni jednotlivych kategorii, alesponi jednim zastupcem z 11, pfiCemZ maximum je 13,
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h naSich probandd zastoupeny uz pouze kategorie

omorf, mezomorf — ektomorf, mezomorfni ektomorf,

endomorfni mezomorf a stiedni typ.

V roce 2011 uverejnil Kopecky studii, kterd se zabyvala somatotypem a motorickou
vykonnosti 7 - 15letych chlapch a divek ze zéakladnich $kol, v olomouckém regionu. Zadna
z téchto kol neméla sportovni specializaci a vyzkumu se zcastnilo 621 chlapctl a 577 divek.
Proto mlZeme porovnat vysledky procentualniho zastoupeni kategorie somatotypu nasich 10 -
15ti ro¢nich chlapcl s pravidelnou pohybovou aktivitou se Skolaky zékladnich $kol také ve
véku 10 - 15 let.

Obr. 9 Srovnani procentuélniho zastoupeni kategorie somatotypu chlapcti ve véku 10 let mezi
chlapci z&kladnich $kol a chlapci s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 10 let

W zaci zakladnich skol ® mladi hraci ledniho hokeje

18 18
16,9

Na grafu mGzeme vidét, Ze u 10 letych déti nenajdeme ani u jedné skupiny zastoupeni
kategorie endomorf - ektomorf, ektomorfni endomorf. Zatimco u malych hokejistdl nejvice
prevlada stfedni typ a vyrovnany mezomorf, u déti ze zakladnich Skol je to mezomorfni
endomorf a stfedni typ. Dale mzeme vidét, Ze u kategorii, kde je vice zastoupena endomorfni
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Obr. 10 Srovnani procentualniho zastoupeni kategorie somatotypu chlapcli ve véku 11 let
mezi chlapci z&kladnich Skol a chlapci s pravidelnou pohybovou aktivitou.

Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 11 let

W zaci zakladnich skol ® mladi hraci ledniho hokeje

U 1lletych chlapci také neni zastoupena slozka endomorfni ektomorf a endomorf —
ektomorf. Nejvice jsou pak u déti zdkladnich Skol zastoupeny kategorie stfedniho typu a

mezomorfniho endomorfa a nasich probandl to je také stfedni typ a endomorfni mezomorf.
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Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 12 let

W zaci zakladnich skol ® mladi hraci ledniho hokeje

Jedina nezastoupena kategorie zlistava endomorf - ektomorf a u mladych hokejistl je to
i ektomorfni endomorf a endomorfni ektomorf, u této skupiny jsou pak nejvice zastoupeny
endomorfni mezomorf a stfedni typ. U Skolakd jsou to vyrovnany ektomorf a mezomorf-
ektomorf.
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Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 13 let

W zaci zakladnich skol ® mladi hraci ledniho hokeje

19
1647 16,4

14,9

Kategorie endomorfni ektomorf, endomorf - ektomorf, ektomorf - endomorf
ektomorfni endomorf u 13letych déti neni zastoupena viibec. Nejvice zastoupeni u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou je v kategorii ektomorfni mezomorf, mezomorf -
ektomorf a endomorfni mezomorf. U Zak( zékladnich skol jsou to mezomorf — ektomorf,

mezomorfni ektomorf a mezomorfni endomorf.

81


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade toX pupeni kategorie somatotypu chlapcli ve véku 14 let
Unlimited Pages and Expa

pravidelnou pohybovou aktivitou.

Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 14 let

W zaci zakladnich skol ® mladi hraci ledniho hokeje

U 14letych chlapcli zakladnich $kol uZz také nenajdeme zastoupeni ektomorfni
endomorf. Nejvétsi zastoupeni u této skupiny mé pak mezomorf — ektomorf a mezomorfni

ektomorf. A mladych hokejistl je to ektomorfni mezomorf a endomorfni mezomorf.
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pupeni kategorie somatotypu chlapct ve véku 15 let

Srovnani procentualniho zastoupeni
kategorie somatotypu chlapcti ve véku 15 let

® z4ci zakladnich skol ~ mmladihrééiledniho hokeje

U 15letych Zak( zakladnich $kol mZeme poprvé najit zastoupeni endomorfni ektomorf
a endomorf — ektomorf. Nejvice zastoupeny jsou pak kategorie mezomorf — ektomorf,
mezormofni ektomorf a vyrovnany ektomorf. U mladych hracd ledniho hokeje jsou to opét

ektomorfni mezomorf a endomorfni mezomorf.

Vv

Z grafll je zifejmé, Ze jsou vyraznéjsi rozdily mezi obéma skupinami. Skupina
s pravidelnou pohybovou aktivitou ma tendenci jit od stfedniho typu ke kategoriim
pfevazujici mezomorfni komponentou, u déti zakladnich Skol je to trend od stfedniho typu
k typu prevazujici ektomorfni komponentou. TéméF Zadné zastoupeni mizeme vidét u obou
skupin u kategorii endomorfni ektomorf, endomorf — ektomorf, ektomorfni endomorf,
vyrovnany endomorf. Mladi hokejisté maji oproti béZné skupiné vétsi procentualni zastoupeni
v kategorii mezomorf - endomorf, endomorfni - mezomorf. Casté je u obou skupin i
zastoupeni stfedniho typu ve véku od 10 do 12 let. Podle oekavani maji sportujici déti vetsi
zastoupeni v mezomorfii, oproti tomu bézné déti v endomorfii. Pfijemné zjisténi vsak mdze

byt, Ze jak u hracl ledniho hokeje, tak u chlapctl ze zakladnich skol miZzeme kazdy rok vidét
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adnich Skol, tak veliké zastoupeni, kromé chlapcl ve

véku 12 let, kterd Cini 5,1%, je u ostatnich vékovych kategorii lehce pfes 1%. Dalsi

Jak velky vliv na télesné sloZzeni méa i mnozstvi pohybové aktivity na chlapce ve véku
17 — 18 let, dokéazal Kuta¢ (2010), ktery zkoumal télesné sloZeni hracli kopané s rliznym
objemem tréninkového zatizeni a rlizné vykonnostni Grovné. Z jeho studie vyplyva, ze hraci
s vySSim objemem zatiZzeni maji vySSi procentudlni zastoupeni svalstva, oproti tomu
zastoupeni tuku maji o poznani niz8i nez hraci s nizS§im objemem zatiZzeni. CoZ potvrzuje i
Sigmund et al. (2013), ktefi zkoumali morfologické parametry a télesné sloZeni u mladych
hrac ledniho hokeje ve véku 15 - 18 let sohledem na intenzivni devititydenni kondi¢ni
pripravu. Z jejich vysledkl vyplyva, Ze mezi patnactym a osmnactym rokem dochézi k
postupnému navyseni procentualniho zastoupeni svalstva. U Sestnactiletych a osmnéactiletych
hracl doslo ke snizeni télesného tuku o 1,39 % a 1,72 %, coZ znamenalo v priiméru o 0,95 kg
a 1,43 kg a tyto hodnoty se jiz projevily jako statisticky vyznamné. Vysledky této studie
mlzeme potvrdit i u dospélych profesionalnich hracd ledniho hokeje. JelikoZz Sigmund,
Brychta & Dostélova (2013) uskutecnili vyzkum, ktery mél posoudit morfologické zmény u
profesionalniho hrace ledniho hokeje plsobiciho v kanadsko-americké NHL v pribéhu
osmitydenni intenzivni kondi¢ni pFipravy. Z vysledk( jejich studie vychazi, Ze dochazi
k vyznamnym zménam, v Useku sledovaného Casového obdobi, predevsim na urovni
télesného sloZeni. DoSlo k vyznamnému navySeni tukoprosté hmoty a svalstva. Soucasné

doslo k vyznamnému sniZeni v zastoupeni tukové frakce.

NemU(Zeme ovsem pricitat pohybové aktivité a Zivotnimu stylu veskery vliv na vyvoj
somatotypd. Jisty podil na somatypu jedince nese i dédi¢nost. Dédi¢nosti a somatypem se
zabyvaly Kalisovd & Riegerova (1988), které popisuji vzajemny vztah a vliv prenosu genl
z rodiCl na dité. Ze studie vyslo, Ze stfedné silnou dédi¢nost endomorfie je ve vztahu matka-dcera
a matka-syn. Ve vztahu otec-dcera naznaCily dédiCnost nizkou. Nejvyssi koeficienty dédiCnosti
byly nalezeny u komponenty mezomorfni ve vztahu matka-dcera a otec-syn. Koeficient této
dédicnosti byl vyssi nez 0,6. Z jedné tretiny tak podle studie lze somatotyp vnéjSimi vlivy, tzn.
naSi pohybovou aktivitou a Zivotnim stylem. Nejvice ovlivnitelnd je endomorfni komponenta.
Tento vyrok nam potvrzuje, ze pohybova aktivita ma veliky vliv na zménu tloustky. Na dédic¢nost
jednotlivych komponent somatotypu maji vyraznéjsi vliv geny matky jak na dcery, tak na syny. U

mezomorfie pak prevazuje vliv otcll na syny a matek na dcery.

84


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgr: obrazku ¢. 6, miZeme na ném sledovat, jak kazdym

Unlimited Pages an

ako hlavni konstitu¢ni typ v somatografu. Jiz od 12.

roku ma vice jak 50% zastoupeni, v 17. a 18. véku pak ma dokonce vice jak 80%. Oproti
tomu stfedni somatotypy maji klesajici tendenci, s timto jsme se setkali i u Kopeckého (2011).
Stejné tak i endomorfni, které od 15 let nemaji Zadné zastoupeni. Nejvice maji v 10. roku, kdy
zastoupeni dosahuje lehce pres 10%, od té doby ma klesajici tendenci. Ektomorfni somatotyp
je po mezomorfnim druhym nejcastéjSim. Nejvétsi zastoupeni ma v 13. letech, kdy dosahuje
néco pres 30%, od tohoto roku vsak jiz klesd a v 18 letech je toto zastoupeni zanedbatelné.
Z grafu tak jednoznacné vyplyva, Ze pravidelnd pohybova aktivita, ma vliv na formovani
postav déti. Kazdym rokem klesa zastoupeni endomorfni kategorie az do 15 let, kdy neméa
dokonce Zadné, zatimco mezomorfni kazdym rokem stoupd, az do zastoupeni témer absolutni

vétSiny podilu.
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7 ZAVERY

Nase prace méla za cil zanalyzovat vysledky vyvoje télesné konstituce u chlapct ve véku

10 - 18 let spravidelné fizenou pohybovou aktivitou. Nami posuzované a hodnocené

parametry byly: primérné hodnoty jednotlivych komponent somatotypu mladych hracd

ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let, Cetnostni a procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii

somatotypl u hracl ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let, zastoupeni jednotlivych kategorii

somatotyp( v somatografu s ohledem na vyskyt individualnich somatotypd mladych hracd

ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let, vyvoj podilu hlavnich konstitu¢nich typ v somatografu u

mladych hracl ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let a vyvoj primérnych somatotypl hraci
ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let.

Poté bylo dil¢imi cily zpracovani dat, analyza a hodnoceni dat z vyzkumného Setreni.

Hlavni zavéry naSeho Setfeni:

e Prlimérné hodnoty jednotlivych komponent somatotypu mladych hracd ledniho hokeje

ve véku 10-18 let se pohybuji u endomorfni komponenty od 2,4 do 3,6. Mezomorfni
komponenta se pohybuje od hodnot 4,4 do 5,7. Ektormorfie se pohybuje v rozmezi 2,2
do 3,6. U chlapcl s pravidelnou pohybovou aktivitou je nejvice zastoupena vidy
mezomorfni komponenta. Endomorfni i ektomorfni ma v priibéhu let spise klesajici

tendenci.

o Cetnostni a procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii somatotyp(i u hraci ledniho

hokeje ve véku 10 — 18 se v pribéhu let vyrazné méni. V 10 letech ma nejvyssi
zastoupeni somatické kategorie stfedni typ a mezomorf. V 11 letech je to opét stfedni
typ a endomorfni mezomorf. Ve 12 letech je to stale stfedni typ a endomorfni
mezomorf. Ve 13 letech ma nejvyssi zastoupeni ektomorfni mezomorf, poté
endomorfni mezomorf s mezomorfem - ektomorfem. 14leti chlapci jsou pak nejvice
zastoupeni ektomorfnim mezomorfem a endomorfnim mezomorfem. Chlapci ve véku
15 let maji nejvyssi kategorické zastoupeni u ektomorniho mezomorfa a vyrovnaného

mezomorfa. 16leti hokejisté jsou zastoupeni nejvice ektomorfnim mezomorfem a
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domorfnim mezomorfem a vyrovnanym mezomorfem

i ledniho hokeje ve véku 17 a 18 let.

e Zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypll v somatografu s ohledem na vyskyt

individualnich somatotypl mladych hract ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let je témér
u kazdé kategorie alesporn jednim jedincem ve vySe daném vékovém rozmezi alespori
jednou zastoupena. Jedina kategorie, kterd neni v rozmezi 10-18 véku zastoupena je
endomorf - ektomorf. Déle z vysledkli vychazi, ze kazdym rokem ubyva Sitka
zastoupeni jednotlivych kategorii. V' 18 letech se tak hrai somatotypologicky skladaji
pouze z kategorii vyrovnany mezomorf, ektomorfni mezomorf, mezomorf-ektomorf,

endomorfni mezomorf a stfedni typ.

e VVyvoj podilu hlavnich konstituénich typl v somatografu u mladych hract ledniho

hokeje ve véku 10 — 18 let se v prlibéhu let vyrazné méni. V kazdém véku jsou vsak
hraCi zastoupeni nejvice mezomorfnim somatotypem, toto zastoupeni roste kazdym
rokem a pohybuje se v rozmezi od 40% do 95%. Endomorfni kategorie kazdym rokem
klesd z 10% tak, Ze od 15 let se sni uz dale nesetkdme. Ektomorfni somatyp se
v pribéhu let z necelych 30% dostane na 5%. Stiedni typ z necelych 20% klesa, Ze u

17letych hracl jsme stiedni typ jiz nenasli.

e VVyvoj priimérnych somatotypll hracl ledniho hokeje ve véku 10 — 18 let, podle

vyznaCeni v somatografu dochdzime k zavéru, Ze hraCi maji obvykle nejblize
k vyrovnanému mezomorfovi a stfednimu typu. U nékterych je tady tendence lehce

k ektomorfnim mezomorfim a endomorfnim mezomorfim.
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Cilem diplomové préce bylo zanalyzovat vysledky vyvoje télesné konstituce u chlapcl
ve véku 10 - 18 let s pravidelné Fizenou pohybovou aktivitou.

Diplomova préace se sklada ze dvou ¢asti a to syntézy poznatkl a vyzkumné Gasti.

Syntéza poznatk( se sklada ze zakladnich informaci o lednim hokeji, o jeho historii a
kategorii a soutézi. Dale se v préci zabyvam sloZkou vykonu v lednim hokeji a to jmenovité
pohybovou a fyziologickou charakteristikou. Dale se v syntéze poznatk( zabyvam sportovnim
vykonem a jednotlivymi faktory, které tento vykon ovliviuji. Vice se zabyvam kondi¢nimi,
psychickymi, technickymi, taktickymi a somatickymi faktory. DalSim tématem je sportovni
antropologie, konkrétné pak antropometrie a jednotlivé méfitelné prvky. Nasleduje
somatotypologie z hlediska historie i soucasnosti, soustiedim se také na méfeni a hodnoty
somatotypu. Soucasti somatotypologie je i snaha definovat somatickou charakteristiku
hokejistdl. Zavér teoretické Casti je zaméfeny na ontogenezi, predevsim na mladsi a starsi

Skolni vék a adolescenci.

Vyzkumna Cast pak obsahuje metodiku, pomoci které byli ziskané data pro dalSi
hodnoceni.

Meéreni se zUcCastnilo celkem 552 hracd ledniho hokeje ve véku od 10 do 18 let. Nasi
probandi pochazeli ztymu HC Olomouc, HC Prostéjov a HC Prerov. Stanovovani
antropometrického somatotypu probihalo pomoci unifikované metody Cartera a Heathové
(1990). Antropometricka méreni byla provadéna v souladu s doporucenymi mezinarodnimi
standardy podle International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
(Heyward & Wagner, 2004; Hume & Marfell-Jones, 2008; Marfell-Jones, Olds, Stewart, &
Carter, 2006). Hodnoceni somatotypli bylo provedeno pomoci vypocetni techniky ve
specializovanych programech Somato a Antropo.

Z naméfenych hodnot jsme pro dal$i zpracovani vybraly data, které se tykaly primérné
hodnoty jednotlivych komponent somatotypu, Cetnostniho a procentualniho zastoupeni
jednotlivych kategorii somatotypll. Dale zastoupeni jednotlivych kategorii somatotypd
v somatografu s ohledem na vyskyt individualnich somatotypl, vyvoj podilu hlavnich
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Nami namérené hodnoty byly porovnany s dalSimi studiemi a pracemi jako (Sigmund,
2005; Czerniak et al., 2006; Carter et al., 1997; Kuta¢, 2012; Sigmund & Dostalova, 1999;
Pfidalova, 1999; Binovsky et al.,1997; Kopecky, 2011; Kuta¢, 2010, Sigmund et al., 2013;
Sigmund, Brychta & Dostélovd, 2013; KaliSovd & Riegerova, 1988). VétSina naSich
naméfenych hodnot je souhlasnd s hodnotami vyse jmenovanych autorl. Najdeme vSak
rozdily mezi naSimi sportujicimi probandy a béznymi détmi ve stejném véku. Déle také
mizeme vidét zmény za poslednich 10 let, tykajici se somatotypologie a to predevsim u
zvySovani endomorfni komponenty.
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The objective of the thesis was to analyze the results of physique development in boys
aged 10 - 18 regularly with controlled physical activity.

This thesis consists of two parts, the synthesis of knowledge and research section.

Synthesis of findings consists of basic information about ice hockey, its history and his
categories and competitions. Furthermore, in the synthesis of the knowledge engaged sports
performance and the various factors which influence the performance. More | deal with and
conditional, physical, technical, tactical and physical factors. Another theme is sports
anthropology, specifically anthropometry and individual measurable elements. Following
somatotypologie in terms of history and the present, my focus is also on the measurement
values and somatotype. Part of somatotypologie is an effort to define somatic characteristics
hockey. The conclusion of the theoretical part is focused on the ontogeny, especially for
younger and older school age and adolescence.

The research part contains a methodology by which data were collected for further

evaluation.

Measurement was attended by 552 ice hockey players aged 10 to 18 years. Our
probands came from Team HC Olomouc HC and HC Prerov Prostejov. Anthropometric
somatotype determination was done using an unified method of Carter and Heath (1990).
Anthropometric measurements were performed in accordance with the recommended
international standards by the International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK) (Heyward & Wagner, 2004; Hume & Marfell-Jones, 2008;
Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006). Somatotypes evaluation was done using
computer technology in specialized programs Somato and Antropo.

From the measured values we further processing selected data concerning the average
values of the individual components of somatotype, frequency and percentage representation
of individual categories somatotypes. Furthermore representation of individual categories
somatotypes in somatograf  with respect for occurrence of individual somatotypes,
development of major constitutional types in somatograf and development of average
somatotypes ice hockey players aged 10 - 18 years.
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Unlimited Pages and| /- Kutag, 2012; Sigmund & Dostalova 1999 Pridalova,
1999; Binovsky et al., 1997; Kopecky, 2011; Kuta¢ 2010, Sigmund et al., 2013; Sigmund,
Brychta & Dostalova 2013; KaliSova & Riegerova, 1988). Most of our measured are

consistent with the values of the aforementioned authors. However we find, the differences
between our sports probands and normal children of the same age. Furthermore, we can also
see changes in the last 10 years concerning the somatotypologie particularly in raising

endomorphic components.
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