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Anotace

LHOTSKA, Martina. Rozvijeni prostorové predstavivosti u déti predskolniho véku.
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Bakalatska prace.

Bakalarska prace se zabyva rozvijenim schopnosti a dovednosti potfebnych pro
vytvareni pfedmatematickych pfedstav v oblasti prostorové predstavivosti u déti
predskolniho véku.

Zamérem prace je sestavit soubor her a aktivit vhodnych k pouziti v matefské skole.
Hry se zaméfuji na rozvijeni prostorového vniméni, a to prostfednictvim aktivnich
Cinnosti ditéte. Cilem experimentalniho Setfeni je zjistit troven vnimani prostoru u

ruznych vékovych skupin déti.
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Uvod

V predskolnim obdobi dité nabyva nejriznéjSich védomosti, dovednosti a schopnosti,
mezi které patii i utvareni matematickych piedstav. Ty jsou nezbytné pii ueni se
matematice na zakladni Skole, ale i pro b&zny Zivot. Jednou z oblasti matematickych
pfedstav je i prostorova piedstavivost.

Od prvniho ro¢niku studia jsem absolvovala rizné typy praxi v mateiskych
Skolach, kde jsem méla moznost sledovat riznorodou praci s détmi. VSimla jsem si, Ze
podnécovani prostorové predstavivosti neni v matetfskych skoladch vénovéana pozornost.
Jen zfidka kdy jsem se setkala se zamérnym zatazovanim aktivit ptispivajicich k jejimu
rozvoji. V ramci matematickych piedstav se predskolni pedagogové zamétuji predevsim
na Ciselné piedstavy, jako je urCovani mnozstvi, chapani Ciselné fady, porovnavani a
podobné. Prostorova predstavivost, ktera je dilezitou soucasti matematickych ptedstav,
byva Casto opomijena. | dostupné didaktické prameny se této tématice vénuji jen
sporadicky. Nenalezla jsem zadnou publikaci ur¢enou pro ucitele matefskych skol, ktera
by uvadela jak teoretické ukotveni dané problematiky, tak ndméty pro praxi.

Toto téma jsem si tedy vybrala predev§im kvili tomu, Ze mu, dle mého ndzoru
neni vzhledem kjeho vyznamu vénovdna v pfedSkolnim vzdéldvani dostatecna
pozornost v praxi ani v teoretické roving.

PtredloZzend bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni, teoretickd, shrnuje
informace ziskané studiem odborné literatury. Vymezuje zakladni pojmy a definice
souvisejici s danou problematikou, piiblizuje vyvoj Eloveéka vzhledem K prostorové
predstavivosti a uvadi jeji zaclenéni v zakladnim kurikularnim dokumentu, podle néhoz
je realizovano vzdélavani v matetskych Skolach — RVP PV. Jedna podkapitola se
zabyva 1 vyznamem prostorového vnimani v Zivoté ¢loveka.

Praktickd cast obsahuje experimentdlni Setfeni zkoumajici stupné vyvoje
prostorové orientace u skupiny déti predskolniho véku. Vysledky Setfeni koresponduji
s poznatky uvedenymi v teoretické Casti.

Hlavnim cilem prace je sestaveni souboru aktivit, které maji pfispét k rozvoji
prostorové piedstavivosti. Vychazim pfitom ze skutecnosti, Ze hra je pfevazujici

nabyvani dovednosti. Zasobnik her tvofi dvé €asti. Prvni z nich obsahuje aktivity uréené
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pro skupinu déti. U kazdé hry uvadim jeji cile, podrobny popis pravidel a jejich mozné
obmény, pomicky nutné k realizaci a v€k déti, pro néz je hra ur¢ena. Druhou ¢ast tvori
¢innosti vhodné ptredevSim pro individudlni praci s ditétem. Jsou rozd€leny podle
veékovych kategorii na dvé skupiny. Pfilohy obsahuji pracovni listy, které taktéz

rozvijeji prostorovou piedstavivost.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Prostorova predstavivost
1.1 Vyznam prostorové predstavivosti v zivoté ¢lovéka

wZvladnuti pravolevé a prostorové orientace je nezbytné nutné nejen pro Skolni
dovednosti, ale predevsim pro Zivot. “ (Zelinkova, 2011, str. 107)

Schopnost vnimani prostoru je kliCova pro pfizptisobeni se prostiedi, ve kterém
¢lovek zije a pohyb v ném. Poméha ¢loveéku orientovat se v SirSim okoli (mésto, les) i
Vv blizkém prostfedi (byt, pokoj) a jeho castech — na ploSe, na obrazku. Prostorova
predstavivost je vyuzivana pii rozpoznavani pfedmétd a manipulaci s nimi jak ve
skutecnosti, tak v mysli. Je potieba pii praci s jakymkoli grafickym dvojrozmérnym ci
trojrozmérnym znazornénim realného svéta jako jsou mapy, plany, ale i grafy c¢i
diagramy.

Svou roli hraje prostorova ptedstavivost i v pfirodnich védach. Muze byt
prostfedkem usnadiiujicim feSeni problémi nebo jen pomocnym zplsobem mysleni.
Pomahd ndm pochopit souvislosti a vztahy u slozitych struktur. Proto je mnoho
védeckych teorii tvofeno pomoci pfipodobnéni do riiznych schémat, modeld Cci
zobrazeni — model atomu, slune¢ni soustavy, Maslowova pyramida potieb, Gaussova
kfivka nebo Darwinlv strom Zivota. Orientaci v piibuzenskych vztazich usnadiuje
zobrazeni v rodokmenu a vzajemné vztahy mezi jednotlivymi prvky v chemickych
sloucenindch pomahaji pochopit strukturni vzorce. Nékteré obory lidské Cinnosti, jako
je napiiklad sochafstvi nebo architektura, jsou zaloZeny piimo na prostorové
pfredstavivosti, a tudiZ by bez ni nemohli existovat. V fad¢ dalSich povolani tvoii dobie
osvojené prostoroveé schopnosti predpoklad pro jejich uspésné vykonévani.

Pro dit¢ je wvnimani prostoru nezbytné pii osvojovani pohybovych a
sebeobsluznych dovednosti. Umoznuje ditéti v matetské Skole najit své misto v Satné,
vyhledat oblibenou hracku, vyhybat se pifi chlizi pfedmétim ve tfidé nebo s nimi
manipulovat. Svou roli hraje i v motorickych dovednostech, coz tizce souvisi
S vnimanim t€lesného schématu — dit¢ zkousi, jakou silu musi vynaloZit, aby se mic
dostal na pozadované misto, a zaroven odhaduje jeho drahu. Chapani a pouzivani
prostorovych pojmi usnadiuje komunikaci mezi ulitelem a détmi, naptiklad pfti
predavani instrukcei (,,Dévcata si sednou na lavicku, kluci se posadi pfed né na zem.*,
,Postavime se vedle klaviru.”) Snazsi je pak 1 dorozumivani mezi détmi samotnymi

(,,Moje je to vEtsi auto.”, ,,Panenka lezi pod stolem.*)
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Prostorovéa predstavivost je soucasti vSech druht her, at’ uz se jedna o hru
pohybovou (kdy dit¢ odhaduje vzdalenosti), konstruktivni (pfi které samo tvofi,
kombinuje, manipuluje s pfedméty), nebo hru imaginativni (kdy pfedméty v mysli ditéte
prostiedkil k jejimu rozvoji v détském veku.

,,Jakmile se dité umi orientovat v prostiedi, které ho obklopuje, snadnéji chape
graficke a numerické znaky, které se od sebe vzajemné odlisuji formou, velikosti a
orientact. “ (Doyon, 2010, s. 63) Kvalitni vyvoj schopnosti orientace v prostoru je tudiz
1 dilezitym predpokladem pro osvojeni zakladnich Skolnich dovednosti jako je ¢teni a
psani. Ve skolnim véku pak podminuje zvladnuti geometrie, stereometrie, zemepisu atp.

Timto a mnoha dal§imi zplsoby provazi ¢lovéka po cely Zivot.

1.2 Vymezeni zakladnich pojmi

Z psychologického hlediska chapeme piedstavivost jako zakladni psychickou funkci,
kterd zajiStuje aktudlni zptfitomnéni jevl, jez v danou chvili nejsou pfitomny. Tento
proces probiha dvéma zpisoby - vyvolavani jiz znamych podnéti z minulosti a tvorba
originalnich, dosud nevnimanych a pouze na predstavach zalozenych produkti (Pilpan,
Kufina, Kebza, 1992).

Ptedstava je pak zobrazeni, které vznikd na zakladé kombinace spontanni
mentalni reprezentaci - opétovné zobrazeni piedmétli (obrazli, udalosti), které
v okamziku vybaveni nejsou vnimany smyslovymi organy. Predstavivost zahrnuje
mentalni reprezentace ve vSech smyslovych modalitach, proto je lze dé€lit na zrakové,
sluchové, Ccichové, chutové a hmatové. VétSina lidi si uvédomuje predevSim
reprezentace poznatki zrakovych (a sluchovych), nebot’ jsou vyuzivany nejcastéji.

Jakozto nastroj poznani je pfedstava zavisla na poznavacich funkcich. V této
souvislosti rozliSujeme: (1) vnimani, fungujici vyhradné za pfitomnosti predmétu; (2)
napodobu (zvukovou, grafickou atp.), pfi niZ dochdzi ke skute¢nému zobrazeni bud’ za
pfitomnosti, nebo nepfitomnosti predmétu; (3) piedstavu — interiorizované (tj.
,»Zvnitinéné*‘) zobrazeni, které je podminéné nepfitomnosti predmétu. Kromé tohoto
zobrazovaciho aspektu maji poznavaci funkce i1 tzv. aspekt operativni, spocivajici
Vv pietvafeni objektu (Molnéar, 2009). V souvislosti se schopnosti manipulovat

S pfedstavami  vmysli uvadi  Sternberg  (2002) tyto druhy  mentalni
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manipulace: prohlizeni, mentalni rotace (otaceni dvourozmérnymi a trojrozmérnymi
utvary) a transformace (pozménéni, kombinace).

Z hlediska mentalni manipulace lze predstavy d¢lit na statické (tj. nehybné),
pohybové a transformacni. Zcela specialni je kategorie predstav prostorovych. Kazda
predstava ma svou formu a obsah. Obsah je skute¢nost, kterd je vybavovana a forma je
vyobrazeni obsahu v mysli. V pifipad¢ prostorovych piedstav jsou obsahy prostorové
jako obrazné formy, které zndzoriuji, a prostorové operace (pfemistovani atp.) jsou
op¢t obrazné transformace, teda v jistém smyslu obrazy prostou. Jde tedy o jediny typ
pfedstav, jejichz formy a obsahy jsou téméf identické a proto ndm umoziuji ,,vidét v
prostoru® i velmi slozité transformace (Molnar, 2009).

S touto problematikou uzce souvisi pojem prostorova predstavivost. Neexistuje
7adna obecné platna definice tohoto pojmu, ale zabyva se jim mnoho autorti odborné
literatury a kazdy znich ho definuje po svém. Sternberg (2002) vnima prostorovou
ptredstavivost jako schopnost orientovat se vokoli a mentdln¢ manipulovat
S ptedstavami objekti.

Prostorovéa ptedstavivost je ,,soubor dilcich schopnosti, tykajicich se nasSich
predstav o prostoru, o tvarech a vzajemnych vztazich mezi télesy, o vztazich mezi
predméty a nami a konecné také o prostorovych vztazich jednotlivych casti naseho téla
navzdjem (garounové, 1982 In Molnar, 2009, s. 31).

Ri¢an (2010) zahrnuje pod pojem prostorova piedstavivost tii dilezité
dovednosti. V prvni fadé je to prostorova orientace — uréovani polohy ¢lovéka v jeho
okoli. Déle vizualizace, kterd ndm umoznuje piedstavit si, do jakych vzajemnych vztahli
se dostanou pfedméty mimo nés. Tteti sloZzkou je kinestetickd ptedstavivost, kterou
potiebuje naptiklad technik, aby mohl ur€it vysledny pohyb riznych soukoli atp.

Prostorové schopnosti 1ze rozdélit do tii kategorii: rozpoznavani totoznosti
predmétu, ktery vidime zriznych uhli; predstavovani si pohybu nebo zmény
v uspofadani urcité¢ konfigurace; a ptremysleni o prostorovych vztazich, které jsou
zavislé na orientaci téla pozorovatele (Thurstone, 1947 In Gardner, 1999).

Gardner (1999) v souvislosti s prostorovou predstavivosti uziva pojem
prostorova inteligence, ktera se sklada z vétSiho poctu slozek. Napf. je to schopnost
rozpoznat stejnou formu, dovednost transformovat jednu formu do formy druhé nebo
rozeznat, ze ktakové transformaci doSlo. Ddle je to schopnost vytvaret mentalni

pfedstavy a transformovat je a dovednost grafického zaznamu prostorovych informaci.
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Tyto operace se vyskytuji spolecné, ale jsou vzdjemné nezavislé. Pouzitim jedné
prostorové schopnosti v§ak zaroven posilujeme i ostatni.

Vsichni autofi odborné literatury se tedy shoduji na tom, ze prostorova
predstavivost zahrnuje riuzné schopnosti ¢i dovednosti, které pak kazdy z nich

individualné definuje, popisuje a roz¢lenuje.

2 Vnimani prostoru

2.1 Cinitelé umoznujici vnimani prostoru

Vnimani prostoru zavisi na zrakové, sluchové, hmatové a vestibularni percepci.
Podminiuje ho sprdvnd funkce smyslovych organii, jejich propojeni s centrdlnim
nervovym systémem a nalezité zpracovani ziskanych informaci v pfislusnych castech

mozku.

2.1.1 Zrakova percepce

Zrak je pro ¢loveka nejdulezitéjsim smyslem, protoze pomoci ného ziskdvame zhruba
70 % informaci. Zrakova percepce je tedy klicova pro vnimani prostoru.

Zrakovy vjem vznika podrazdénim fotoreceptorti, které se nachazeji na sitnici.
Svételny paprsek odrazeny od vnimaného objektu se do oka dostane pies rohovku a
zornici az k ¢occe. Ta je velmi dilezitd z hlediska ostrosti vidéni, nebot’ svou
akomodaci umoziiuje zaostiit na predméty blizké i vzdalené. Cockou jsou svételné
paprsky usmérnény a pokracuji az na sitnici, kde vytvareji zmenSeny, pfevraceny obraz
vnimaného objektu. Tato informace je optickym nervem pienesena do mozku, kde je
obraz vyhodnocen ve shodé¢ s realitou - opét prevracen a zvétsen (Langmeier, 2009).

Cast okoli, kterd je najednou vnimana, se oznaGuje jako zorné pole. Spojeni
obrazli z obou o¢i umoznuje tzv. binokularni vidéni, které je podminkou pro vnimani
prostoru. Pfi zaostieni obou oc¢i na urcity pfedmét je zorné pole rozd€leno na tii pAsma —
blizké a vzdéalené predméty jsou vidét dvojité, protoze jejich obraz dopadéd na levou a
pravou sitnici do jinych oblasti. Zaostfovany predmét je vidét jednoduse, protoZe jeho
obraz je promitan na korespondujici mista obou sitnic. Tim je umoznéno vnimat okoli
zaostfovaného predmétu prostorové. Binokularni vidéni taktéz pomaha pii odhadu

vzdalenosti (Rokyta, 2008).
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Zrakova informace je mimo to vyuzivana V hipokampu, kde je uklddana ve
formé prostorovych ptedstav. Hipokampus je tedy mistem prostorové paméti a zaroven

hlavni strukturou pro vytvareni vnitini reprezentace vnéjSiho svéta.

2.1.2 Sluchova percepce

Vedle zraku jako nejvyznamnéjSiho Cinitele se na ziskavani informaci o prostoru
podileji dalsi smysly. Piedevsim je to sluch, diky kterému je ¢loveék schopen ur€it zdroj
zvuku, coz je zakladem sluchové orientace v prostoru. Podstatou lokalizace zvuku je
skute¢nost, ze zvuk z té¢hoz zdroje dosahuje obou usi v rizném cCase. Protoze mozek
dovede identifikovat i velmi maly Casovy rozdil, je cloveék schopen lokalizovat zdroj
zvuku velmi pfesné. Krom¢ sméru lze na zéklad¢ rychlosti Sifeni zvuku odhadnout

vzdalenost a dokonce i rychlost pohybu objektu (Zelenka, 2014).

2.1.3 Vnimani polohy a pohybu téla

Vnimani polohy a pohybu vlastniho téla je zalozeno na souhfe fady receptorovych
systémut. Uplatiiuji se smyslova ¢idla ve svalech, kloubech a kazi v kombinaci
s informacemi pfichazejicimi ze zrakového analyzatoru a vestibularniho systému.
Vestibularni systém se nachazi ve vnitinim uchu a sklada se ze dvou cCasti — tii
polokruhovité kanalky (které detekuji rota¢ni pohyby) a dva vacky (registrujici linearni
zrychleni).

Diky vSem témto receptorovym systémim muizeme vnimat polohu koncetin, trupu
a hlavy, zménu jejich vzajemného postaveni a uréit silu nutnou k vykonani jednotlivych
pohybll koncetinami. Ziskané informace slouZi k fizeni pohybu, rovnovahy a pfi
orientaci v prostoru. Umoznuji uvédomovat si trojrozmérné télesné schéma, jez je

kli¢ové pfi orientaci na vlastnim téle (Langmeier, 2009).

2.2 Oslabeni prostorového vnimani

V matefskych Skolach se pomérné casto mizZzeme setkat s détmi s tupozrakosti c¢i
Silhavosti, které jsou léceny pomoci okluzoru zakrytim jednoho oka. Dulsledkem je
ztrata binokularniho vidéni, coz ztézuje orientaci v prostoru.

Nevyzralost vnimani prostoru u pfedskolniho ditéte se podle Bednarove,

vvvvvv

vvvvvv

prostorové usporadani. Dale mé vliv na kresleni (uvédomovani si vedeni sméru ¢ary),
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hry se stavebnicemi a na samoobsluhu (rozliSovani ptedni a zadni ¢asti odévu). Ve
Skolnim véku pak mize mit oslabené vnimani prostoru za nasledek:

- 0obtiznou orientaci v textu pfi Cteni a psani

- potize pii psani — ztizené uvédomovani si sméru vedeni ¢ary

- z&ména poradi pismen a ¢islic v textu

- potize v usporadani ¢iselnych fad, problémy v geometrii

- Ztizena orientace v map¢, V notovych zapisech

- potize v koordinaci pohybii pfi manipulaci s ptedméty, pti sebeobsluze

- obtize ve sportovnich ¢innostech pii uvédomovani si sméru pohybu

- nespravné pouzivani pojmu oznacujicich prostorové usporadani

- 0btizna orientace v prostoru

Zelinkova (1994) uvadi, ze porucha pravolevé a prostorové orientace mtize byt ve

Skolnim véku soucasti tzv. grafické a lexické dyskalkulie. Projevuje se potizemi pfi
psani matematickych znakli, zaménami tvarové podobnych Ccislic, psani v opaéném

potadi, problémy pii rysovani jednoduchych obrazcii apod.

2.3 Rozdily vnimani prostoru podminéné pohlavim

Casto diskutovanou otazkou ve spoleénosti je rozdil mezi muZzem a Zenou v souvislosti
s myslenim a inteligenci. I ve vztahu K vnimani prostoru lze narazit na rtizné nazory.
BéZzné je Clovek konfrontovan zejména s pochybnosti o Zendch a jejich orientaci na
map¢, v lese, v dopravé, nebo s prostorovou orientaci obecné. Z vyzkumi je patrné, Ze
jisté rozdily mezi pohlavimi v kontextu prostorové predstavivosti skutecné existuji.
Brierley (1996) uvadi, ze u divek pfedskolniho v€ku jsou mirn€ pokrocilejsi vSechny
feCové funkce zprosttedkované levou hemisférou, nez u chlapct téhoz véku a chlapci
maji naopak rozvinutéjsi prostorové funkce zprostfedkované hemisférou pravou.
Doporucuje, aby byly dévéatim vice nabizeny pokusné prostorové ¢innosti, nebot’
divky nemuseji tak snadno dohnat opozdéni v tomto sméru, jako chlapci bez problémi
doZenou fe¢. V praxi si muizeme vSimnout, Ze chlapci doopravdy vyhledavaji
konstruktivni hry (vyuzivajici prostorovych ptedstav) vice nez dévcata.

Podle Molnara (2009) jsou jednim z faktort odliSné uUrovné prostorové
predstavivosti pohlavni hormony. Zensky hormon estrogen podnécuje nervové buiiky
K vytvareni vétsiho poctu spoji v mozku mezi hemisférami, takze Zena pouziva obé
hemisféry soucasné. Proto dokéaze d€lat ve stejnou chvili n€kolik véci najednou, ale
zarovenl to muze vést k obtiznému odliSeni levé a pravé ruky. Muzi pouzivaji bud’
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pravou, nebo levou hemisféru, proto je pro n¢ snazsi rozeznat pravou a levou ruku. U
chlapcii se kromé toho vyviji prava hemisféra (kde je ulozeno centrum pro prostorové
vnimani) rychleji nez u divek, 1 proto mohou byt v tomto ohledu ve vyvoji napted.

Na uroven prostorové piedstavivosti maji tedy vliv jak vnéjsi faktory - socidlni
prostiedi, vychova a uceni, tak vnitini faktory - aktudlni stav pohlavnich hormont a
celkovy stav organismu pifi vykonu i jejich hladina v prenatalnim stadiu vyvoje jednice

(Molnar, 2009).

3 Vyvoj ¢lovéka ve vztahu k prostorové
predstavivosti

Prostorova predstavivost je komplexni schopnost. Jeji osvojeni podmiiiuje mnoho
piedpokladii (smyslova zralost, neurologicky vyvoj, pohyb jedince atp.), kterych ¢lovék
nabyva postupné. Je to tedy proces dlouhodoby, probihajici béhem celého détstvi. Proto
v této kapitole struéné popisuji Grovné vyvoje prostorovych predstav v jednotlivych

obdobich zivota ditéte.

3.1 Prenatalni obdobi

Pro toto obdobi je typické utvaieni vSech struktur lidského téla, které jsou nezbytné pro
samostatny zivot plodu. Ptihoda (1977) uvadi, ze jiz ke konci tfettho mésice je
vytvoteno lidské télo s koncetinami i1 se vSemi zakladnimi organy, které se dale
zdokonaluji a zraji. Vyznamnym rozvojem prochdzi nervova soustava, ktera dava
vzniku 1 tzv. prepsychickému chovani. Nejednd se ale o chovani v bézném slova
smyslu, nebot’ vSechny reakce na podnéty jsou Cisté reflexni (vychazejici z michy,
prodlouzené michy, ¢i mozkového kmene). Samotna mozkova kiira se vyviji predev§im
V postnatalnim obdobi (Piihoda, 1977).

V urcitych obdobich prenatalniho vyvoje se objevuji jednotlivé funkce. Napt. ve
druhém mésici lze pozorovat prvni pohyby koncetin a hlavy. (Véagnerova, 2012).
V tomto Case také probiha zna¢ny rozvoj vnitiniho ucha (Vacek, 2006). Jeho soucasti je
1 vestibularni organ, jehoz funkci je vnimani rovnovahy a polohy téla. Je tudiz
nepostradatelny pfi orientaci v prostoru.

Od ttetiho mésice plod reaguje na dotek v oblasti okolo rtii a na podrazdéni ruky
odpovida sevienim prsti. Pro ¢tvrty mésic je charakteristickd lokalizovana reakce na

dotyk kdekoli na pokozce a jsou patrné i ustni reflexy - otevirani ust, pohyby jazykem
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(Vagnerova, 2012). Od patého mésice jiz plod dokaze vnimat okolni prostredi, nebot’
jak uvadi Prihoda (1977), jsou rozvinuta néktera senzorickd ustroji, zejména sluch.
Podle Vagnerové (2012) rozlisSuje plod i zdkladni chuté. Béhem poslednich tii mésict
prenatalniho obdobi se dale diferencuji pohybové a percepcni schopnosti. Dozravaji
struktury umoznujici kvalitngj$i smyslové vnimani (zejména sluchové, chutové a
¢ichové) 1 pfislusna mozkova centra. Rozvoj smyslové percepce je zavisly na stimulaci
z vngjsiho prostiedi, ktera podnécuje vyvoj urCitych nervovych spojeni, jimz by pouhé
zrani nestacilo. Prenatadlni stimulace rovnéz pfipravuje plod na kvantitativni 1

kvalitativni zménu v piisunu podnétd, kterd nastane po narozeni (Vagnerova, 2012).

3.2 Novorozenecké obdobi (od narozeni do konce prvniho mésice)

Béhem novorozeneckého obdobi se dité pfizpusobuje novému prostiedi, které je zcela
odlisné od nitrodélozniho. Jednad se zejména o pifisun podnétl, jez pfed narozenim
nemély k ditéti ptimy ptistup (Kuric, 2001).

Novorozenec jiz rozliSuje zakladni chuté a reaguje na ¢ichové podnéty. Vyvinuté
jsou i télové analyzatory (dulezité pro vnimani teploty a doteku) a diky zralému
vestibularnimu Ustroji novorozenec vnima i polohu téla. (Ptihoda, 1977). Zrak jesté
nema svou dominantni tlohu jako v pozdéjSim veku. O¢i jsou zafixovany na vnimani
pfedmétu vzdaleného 25-30 cm, nebot’ cocky zatim nejsou schopné akomodace
(Vagnerova, Valentova, 1991). Seznamovani s prostorem se uskuteciiuje predevSim
prostiednictvim ust, kdyZ novorozenec ohmatava rty a jazykem predméty, které se

nahodile dostanou k ustim (Piihoda, 1977).

3.3 Kojenecké obdobi (od jednoho mésice do jednoho roku)

,,Schopnost vnimani prostoru u malych déti se rozviji predevsim v obdobi nastupu
pohybovych aktivit. * (Sikl, 2012, s. 165)

Toto obdobi je charakterizovano nejprud$im vyvojem po strance télesné i
dusevni. Poznavaci procesy se rozviji zejména na zaklad¢ interakce smyslovych a
motorickych zkusSenosti (Vagnerova, Valentova, 1991). Proto Piaget (2014) oznacuje
tuto dobu jako senzomotorické stadium.

V prvnich Sesti mésicich za¢ina dité kognitivné vyuzivat sluch (ota€eni hlavy za
zvukem), nartstd sluchova ostrost a zdokonaluje se schopnost lokalizace zvuku. Pro

rozvoj poznavacich procest je vSak nejdulezitéj§i zrakové vnimani. Béhem prvniho
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pulroku zivota se postupné zlepSuje zrakova ostrost, a to v zavislosti na dozravani
sitnice a vyvoji akomodace Cocky. Tiimésicni dité je schopno vidét objekty ve
vzdalenosti 12-50 cm, miize tak pozorovat predméty, jez drzi v ruce a zaroven se uci
odhadovat vzdalenost dosahu svych pazi. Ve stejnou dobu se objevuje binokularni
vidéni (informace z o¢i jsou spojeny v jeden obraz), umoznujici lepsi odhad prostoru.
Orientaci v blizkém prostfedi napomaha i pozorovani pohybu predmétt. Jiz ve druhém
mésici dité sleduje pohybujici se objekt, ovSsem pouze v urcité Casti zorného pole (od
sttedu ke stran¢ nebo opacné). Kolem c¢tvrtého mésice dovede pozorovat horizontalni
pohyb (kutalejici se mi€) a zhruba v Sesti mésicich 1 vertikdlni (padajici predméty)
(Vagnerova, 2012).

Vyvoj prostorového chapéani Piihoda (1977) rozdé€luje na tfi stddia — praprostor
(tj. Gstni prostor), blizky a dalkovy prostor. V prvnim stadiu (prvni dny zivota) dité jako
poznavaci nastroj pouziva usta, kterd umoziuji styk se svétem jest¢ diive, nez je
schopno vidét. V prvnich tfech mésicich (druhé stadium) se hlavnim poznavacim
prostfedkem stavaji ruce. OCi sice vnimaji pfedméty, ale zatim jen jako svételné plochy,
které nabyvaji télesnosti teprve po ohmatani. V poslednim stadiu (od ¢tvrtého mésice)
se prostorového chapani za¢ina vyrazné ucastnit zrak a dité rozliSuje mezi blizkymi a
vzdalenymi objekty. Vyznamna zména nastava, kdyz je dit€¢ schopno samostatné sedét.
Jeho obzor jiZ neni pouze nad nim, jak to bylo doposud, ale rozSifuje se i1 horizontalné,
¢imz se zndsobuje mnozstvi zrakovych podnétl. Poslednim meznikem jsou prvni
pokusy o0 samostatnou lokomoci. Pohyb umoznuje pfiblizeni k pfedmétim a
seznamovani s nimi jak vizualné, tak hmatové. Za tucasti obou smysli zacina prvni

strukturalizace prostiedi (Piihoda, 1977).

3.4 Batoleci obdobi (od 1 do 3 let)

V batolecim obdobi dochazi k vyraznému rozvoji osobnosti a dité se stava aktivnim
subjektem. Charakteristickym znakem je osamostatiiovani spojené s expanzi do $ir§iho
svéta (Vagnerova, 2000).

Rozvoj poznévacich procesii je izce spjat se samostatnou lokomoci a stale lepsi
manualni zruénosti. Cast&jsi vyuzivani pohybovych aktivit vede k pesn&j§imu vnimani
télového schématu a zprostfedkovava uspokojovani potieby stimulace. Preferovanymi
smysly jsou v této dobé zejména zrak, sluch, ale i hmat. Zrakem dokaze dité rozliSovat
predméty podle tvaru a barev, znamé objekty rozeznava v realné podobé 1 ve formée
jejich symbolli a na obrazku. Zrakové vnimani mé znac¢nou stimula¢ni hodnotu, je
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vyznamné pfi upoutdvani pozornosti. Sluchové vnimani se zdokonaluje pti naslouchéni
feCi, rozviji se diferenciace zvukovych podnétl,, coz je nezbytné pro porozuméni a
nacvik aktivni fe¢i (Vagnerova, Valentova, 1991).

Orientace v prostoru pokracuje rozliSovanim polohy nahoie a dole. Batole uz
dobfe odhaduje velikosti (nesnazi se vtlait vétsi predmét do mensiho otvoru), ale
vzdalenost vnima stale znacné nepfesné. VEtsi prostor si dité stale neosvojilo, vizualni
vjemy pro né¢ho maji pouze ten vyznam, jaky je dan aktualnim zobrazenim (kdyz vidi
objekt jako maly, vnimé ho celkové jako maly, at’" je blizko ¢i daleko) (Vagnerova,
2000).

3.5 Predskolni obdobi (od 3 do 6 let)

V piedskolnim obdobi je vyznamny celkovy psychosomaticky vyvoj ditéte. Mozek
dozrava a jeho nervova vlakna se opouzdiuji, ¢imz se zvysuje rychlost vedeni vzruchu.
Motorické schopnosti se zvolna a ne pfili§ napadné zdokonaluji, pozorujeme véEtsi
rychlost, obratnost a koordinaci pohybii (Ri¢an, 2004). Podle P¥ihody (1977) ma dité ve
tiech letech sklon k vertikalnim pohybiim (diferenciace polohy nahoie a dole je jiz zcela
spravnd) a K vertikalnimu uchopovani predmétd. Ctytleté dité uchopuje kostku shora,
zatimco pétileté jiz uhlopticné (a 1épe tak vidi na objekt, s nimz chce manipulovat).
KrouZivy pohyb se zdokonaluje ve ¢tyiech letech.

Vnimani se vyviji v souvislosti s myslenim, pfedstavivosti a nabyvanim
zkuSenosti. Rozviji se zejména zrakova diferenciace, analyza a syntéza, nezbytna pro
nacvik Cteni a psani (Vagnerova, Valentova, 1991).

Pro vnimani prostoru je charakteristickd egocentrickd perspektiva, dit¢ ma
tendenci precenovat velikost blizkych predmétl, nebot’ se mu zdaji velké a naopak
velikost vzdalenych objektii podcenuje, protoze je vidi malé. (Vagnerova, 2000). Odhad
vzdalenosti, stejn¢ jako vysky je stale nepiesny (Ptihoda, 1977).
polohu vpravo a vlevo. Oproti tomu podle Bednafové, Smardové (2007) dité okolo
patého roku pojmy vpravo — Vvlevo chape. Zelinkova (2011) uvadi, ze koncem
pfedskolniho obdobi je jiZ osvojend pravoleva orientace na vlastnim téle a na obrazku.

Komplexni zvladnuti pravolevé orientace nastupuje az okolo 7. roku.
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3.6 Skolni zralost z hlediska turovné vnimani prostoru

Skolni zralosti se zadal zabyvat jiz v 17. stoleti J. A. Komensky, ktery ve svém
Informatoriu Skoly matetské doporucuje zahajeni $kolni dochazky v Sesti letech, jestlize
dité spliuje nalezita kritéria.

., Pred sestym létem z materského klina vypousteti a preceptorium k CViceni
davati neradim, ... Bezpecnéjsi jest, aby se mozek prvé dobie usadil, nezli zaméstnavan
byti zacne... Zase pak pres Sest let déle doma dité chovati také neradim; protoze cemu
se doma uciti md, volné v Sesti letech vynauciti se miize... Znameni pak, hodi-li se jiz do
obecné skoly dite, tato budou: Jestlize umi, co v materské skole umeti melo, jestlize se
pri ném pozornost k dotizkam i jakaz takaz k odpovedim dumysinost spatruje.
(Komensky, 1947, s. 71)

Podle pedagogického slovniku je Skolni zralost , stav ditéte projevujici se
V takové urovni jeho organismu, ktera mu umoziuje adaptaci na prostredi Skoly.
(Priicha, Walterova, Mares, 2003)

Bednatova, Smardova (2010) definici konkretizuje a $kolni zralosti oznacuje
dosazenim takového stupné vyvoje v oblasti fyzické, mentélni a socidlni, aby se dité
bylo schopno bez vétSich obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu. K
samotnému posouzeni zralosti slouzi ctyfi klicové oblasti: (1) troven vyspélosti
kognitivnich funkci, (2) somaticky vyvoj a zdravotni stav, (3) pracovni piedpoklady a
navyky a (4) emocionélné-socialni urovenn. Do skupiny kognitivnich ptedpokladi je
zafazeno mimo jiné (zrakové a sluchové vnimani, grafomotorika, fe¢ atp.) i vnimani
prostoru.

Podle Bednafové, Smardové (2010) by mélo dité nastupujici do Skoly chéapat a
aktivné pouzivat tyto pojmy:

- nahorte, dole

- vpfedu, vzadu

prvni, posledni

uprostfed, prostiedni, predposledni

hned pted, hned za

vpravo, vlevo na vlastnim téle

vpravo nahote (dve kritéria)
Zelinkova (2011) uvadi tkoly, které¢ by mély byt pied nastupem do $koly osvojené:

- ukézat pravou (levou) ruku
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- sahnout si na pravé (levé) ucho
- polozit knihu na sttil vpravo nahoru
- ukézat na obrazku vpravo nahote

- postavit se vlevo (vpravo) od stolu

4 Rozvijeni prostorové predstavivosti u déti

,Aby vsak prostorova predstavivost dosahla uZitecného stupné rozvoje, musi byt

zameérné péstovana. ** (Molnar, 2009, s. 6)

4.1 Ukotveni prostorového vnimani v RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredsSkolni vzd€lavani je zékladni kurikularni
dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla, jimiz se musi fidit
matetské Skoly. RozliSuje pét vzdélavacich oblasti: dit€ a jeho telo, dit¢ a jeho psychika,
dit¢ a ten druhy, dit€ a spolecnost, dit¢ a svét. Tyto oblasti tvoii kompaktni celek, jehoz
¢asti se vzajemné prolinaji a ovliviiuji, ¢imz respektuji pfirozenou celistvost osobnosti
ditéte. Proto je vzdélavani realizovdno v tzv. integrovanych blocich, nebot ¢im je
propojeni jednotlivych oblasti dokonalejsi, tim je vzdélavani ptirozenéjsi, ucinngjsi a
hodnotnéjsi. V piedskolnim vzdélavani je zaroveil nutné vyuzivat metody a formy prace
odpovidajici rozvojovym predpokladim déti. Vhodné je uplatitovat predev§im metody
prozitkového a kooperativniho uceni. Hry a Cinnosti déti jsou zalozeny na piimych
zazitcich ditéte, podporuji zvidavost, potiebu objevovat, zdjem ziskdvat nové zkuSenosti
a podnécuji radost z uceni. I pro rozvijeni prostorové ptedstavivosti v praxi je tedy
nutné volit vhodné metody a formy a nelze ji rozvijet izolovang, ale jako soucast vSech
vzdélavacich oblasti.

V kontextu s prostorovou piedstavivosti RVP PV uvadi, ze dit¢ na konci
ptredskolniho obdobi zpravidla dokéaze:

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- popsat situaci (skute¢nou ¢i na obrazku)

- védomé vyuZzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat a postiehovat

- zamérné si zapamatovat a vybavit

- fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
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chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy a podle potieby je vyuzivat
(porovnavat, uspotradavat a tridit podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti, poznat vice, stejné, méné, apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoie, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi, apod.)

sledovat o¢ima zleva doprava

orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

vyjadfovat svou predstavivost v konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych ¢innostech i ve slovnich vypovédich k nim

poznat néktera pismena a Cislice

Dokumentem dopliujicim RVP PV jsou Konkretizované ocekavané vystupy,

které uptesiiuji pozadavky uvedené v RVP PV. Pét vzdélavacich oblasti se zde dale déli

na jednotlivé podoblasti, u nichZ jsou uvedeny ¢innosti, které¢ by mélo dité zpravidla na

konci ptedSkolniho vzdélavani zvladdnout. V podoblasti zakladnich matematickych

operaci a ¢asoprostorové orientace jsou mimo jiné uvedeny tyto dovednosti:

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle a v prostoru

rozumét zdkladnim prostorovym pojmim (napf. dole, nahote, uprostied,
pted, za, pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na
kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko, doptfedu, dozadu, nahoru, doli) a
pouzivat je

rozliSovat vz4jemnou polohu dvou objektl

orientovat se v fadé (napf. prvni, posledni, uprostied)

orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

fesit jednoduché¢ labyrinty, rébusy a hadanky

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, skladat mozaiky)
rozpoznat n¢které geometrické tvary — Etverec, kruh, trojihelnik, obdélnik
rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly — velky, vétsi —

mensi, nejmensi — nejvétsi, dlouhy — kratky, vysoky — nizky, stejny)
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4.2 Prostredky k rozvoji prostorové predstavivosti

Dité predskolniho véku rozviji prostorovou pifedstavivost nevédomky pii spontannich
hrach, pfi manipulaci s hratkami nebo jen pouhym pohybem v mistnosti. Dulezité je
vSak 1 zamérné rozvijeni predstavivosti, proto by mely byt détem uceln€ nabizeny riizné
druhy cinnosti. Bednarova (2010) uvadi, ze vyznamnou roli pfi utvareni predstav o
prostoru hraje motorika, hmat, zrak, sluch a pozdéji i fe¢. Proto doporucuje aktivity
podporujici senzomotorické vnimani. Jsou to pohybové hry, vychazky a vylety, pficemz
s détmi komunikujeme o objektech, které jsme vidéli a kudy jsme §li. Vhodné je
vyhledavani objektli na obrazku i v prostoru nebo jejich umist'ovani, rukodélné ¢innosti,
kresebné diktaty, hledani ukrytych pfedméti pomoci instrukei atp. VSechny ¢innosti je
dulezité komentovat, protoze tim si dité osvojuje prostorové pojmy.

V mateiské Skole lze pracovat s Sirokym spektrem pomtcek, jez pomahaji
rozvijet prostorovou piedstavivost. Vzhledem k mnozstvi jejich druhti uvadim jen
nékolik piikladi:

Kostky byvaji jednim z prvnich prostiedkil, které pomahaji ditéti se seznamovat
s vertikalni osou tim, Ze stavi ,.komin®“. V matefskych $kolach byvaji kostky s potiskem,
které dohromady tvoii obrazek (viz Obr. 1), nebo jako soucast stavebnice (viz Obr. 2)

vpodobé riznych téles —  krychle, kvadry, valce, jehlany apod.

Obr. 1 obrazkové kostky Obr. 12 — Hrad z kostek (Honzik 5 let)
(zdroj: www.easytoys.cz)

Stavebnice jsou klicovym prvkem k rozvoji prostorové predstavivosti. Poskytuji
ditéti prostor k experimentaci, kombinaci riznych prvkt a poznavani vlastnosti
ruznorodych materiald. Rozviji jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, mysleni,
vnimani, smyslové percepce, predstavivost a fantazii. Poméhaji ucit se transformovat

prostorové piedstavy do rovinnych prostfednictvim stavby podle planku.
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Stavebnice mohou mit mnoho podob, lisi se:
- velikosti — od velkych molitanovych kostek pro stavbu ,,domeckt‘ pro déti
az po drobné dilky stavebnice LEGO
- materidlem — dfevéné, kovové, plastové, molitanové
- zpusobem spojeni soucastek — zapadnutim do sebe, magnetem, suchym

zipem, pomoci Sroubkil,...

Obr. 3 Hrad (Simon, 5 let)

Skladanky jsou u déti velmi oblibené. Umoznuji ditéti experimentovat,
manipulovat s jednotlivymi ¢astmi jak v realném svété, tak v mysli, coz rozviji jemnou
motoriku, tvofivost a pfedstavivost. Mezi skladanky lze zatadit i tangram, ktery se
sklada ze sedmi dilkli konkrétnich tvarli a nabizi moZnost vytvafet vlastni kombinaci

tvarti nebo sestavovat obrazky podle predlohy.

Obr. 4 - Skladanka ve tvaru auta (zdroj: Obr. 5 — Puzzle pro nejmensi
www.dreveneskladackypuzzle.webgarden.cz) (zdroj: e-hracky.eu)
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Vkladanky uci déti rozliSovat tvary a velikost. Mohou byt rovinné (viz Obr. 6),
zahrnujici geometrické tvary, nebo prostorové (viz Obr. 7), které pracuji s télesy.
Nejprve dit¢ ndhodné zkousi, zda se tvar do otvoru vejde. Star$i dité¢ si jiz umi

predstavit, ktery tvar se s otvorem shoduje a umi je spravné¢ zatadit na prvni pokus.

Obr. 6 — Prace s rovinnou vkladankou Obr. .7 — Prostorovi vklidanka
(Nikol, 5let) (zdroj: www.hracky-drevene.eu)

Mozaiky jsou prostiedkem k nacviku vypliiovani prostoru, které je jednim ze
zékladnich principi rozvoje geometrickych pfedstav. D¢Eti se  seznamuji
s geometrickymi tvary a jejich vlastnostmi. Existuje cela fada druhti mozaik, li$i se

materidlem, tvarem dilka ¢i povahou podlozky.

Obr. 8 — Magneticka mozaika Obr. 9 — H¥ibe¢kova mozaika
(vagon, Krystof, 4 roky) (zdroj: www.mimibazar.cz

Geoboard je c¢tvercova deska s kolicky (viz Obr. 10) na které se nasazuji

gumiCky. Nabizi Siroké mnozstvi Cinnosti. Dit€¢ miZe vymyslet a vytvarfet vlastni
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obrazce nebo napodobovat tvary podle piedkresleného planku. Z gumicek Ize vytvofit
bludiste, kterym koulime kulicku apod.

Obr. 10 Geoboard
(zdroj: www.howwemontessorishop.com
Labyrinty jsou nastrojem k rozvoji vnimani a orientace v rovin¢ i prostoru.
Poskytuji prostor Kk fteSeni problémovych situaci pomoci experimentace, rozvijeji
pozornost, pamét’ a predstavivost. Opét existuje velké mnozstvi druhii rovinnych i
prostorovych labyrintd. Lisi se poftem feSeni, mohou v sobé skryvat dal§i tkoly,

prekazky apod.

Obr. 11 — ReSeni bludisté s legendou (Kristyna, 6let)

Nejdilezitéjsim prostfedkem uceni a nabyvani dovednosti je v pifedSkolnim véku
hra. Za ucelem rozvoje prostorovych ptedstav jsem tedy sestavila samostatny katalog

her vhodnych pro piedSkolni déti, ktery je soucasti praktické casti prace.
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PRAKTICKA CAST
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5 Diagnostika urovné prostorového vnimani

Cilem Setfeni bylo zji§téni trovné prostorového vnimani u déti predskolniho veku.

Seteni bylo provadéno b&hem ledna 2016 v heterogenni t¥idé mateiské koly.
Ttidu navstévuji déti ve veéku od 2 do 6 let, zkoumanou skupinou je 22 déti (11 chlapct
a 11 dévcat) ve vékovém rozmezi 3 az 6 let.

Experiment je rozdélen na Ctyfi ¢asti (viz nize) a celkem obsahuje 20 tkolt.
Cinnosti jsem provadéla skazdym ditétem samostatné a to v kratkych &asovych
intervalech (5-10 minut), aby vysledky nebyly ovlivnéné tinavou ¢i nesoustiedénim
ditéte. Vzhledem k ¢asové naroc¢nosti experimentu byly tedy ¢innosti s kazdym ditétem
rozdéleny do né€kolika dni. Pro lepSi udrzeni pozornosti déti jsem stiidala statické
aktivity s dynamickymi.

Kazdy zkoumany jev jsem ovétovala prostiednictvim vice ukold (v prostoru i na
plose), abych ovéfila, Ze dité pojmy skutecné chéape, Ze jeho spravnd odpovéd’ neni

pouze ndhodny tip.

5.1 Pojmy oznacuijici velikost

V prvni ¢asti jsem zjiStovala porozuméni pojmim souvisejicich s velikosti, vySkou a
délkou (vétsi — mensi, kratsi — delsi, nizsi — vyssi). Ukoly jsou zalozené na porovnavani

dvou objekta.

Zadani

Ukol ¢. 1

Dité ma pfed sebou dvé auticka rlizné velikosti.

,, Které auto je vetsi? Které je mensi?

Ukol ¢.2

Vyieseni pracovniho listu (viz Obr. 12).

., Spojuj dva stejné obrazky a vetsi z dvojice vybarvi.
Ukol ¢. 3

Na stolecku lezi dva provazky rtizné délky.

., Ktery provazek je delsi? Ktery kratsi?
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Obr. 12 velky - maly Obr. 13 kratky - dlouhy

Ukol ¢&. 4

Vyfteseni pracovniho listu (viz Obr. 13).

., Kterd cesta k hradu je nejkratsi?

Ukol &. 5

Na stolecku stoji dvé véze z kostek ruzné vysky (viz Obr. 14).

., Kterd z vézi je vyssi? “

Ukol ¢. 6

Dité ma pred sebou obrazek, na kterém jsou mimo jiné dva stromy rizné vysky.

., Ktery strom je nizsi? Ktery vyssi?

Obr. 14 nizky - vysoky Obr. 15 kratky - dlouhy
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Zjisténi

Porozuméni pojmim velky — maly (vét§i — mensi) ned¢lalo problém zadné vékové
skuping, déti tkoly plnily s jistotou, pojmum rozuméji a pouzivaji je. Ukoly
zaméfujici se na porovnani délky zvladly sice vSechny spravnég, ale n¢které mladsi déti
vahaly, popf. se opravovaly. Pojmim nizky — vysoky rozuméla vétSina déti spravné,

A4

Kompletni vysledky jsou uvedeny v tabulce 1.

. « Velky — maly | Kratky — dlouhy | Nizky — vysoky
jméno VK| menst) | (krati_ delsh) | (nigki vy
Kristyna K. 6r Im
Martin N. 6r 1m
Venda 6r 1m

Vasek T. 5r 8m

Vasek J. 5r6m
Nikol 5r 6m
Honza 5r2m

Matyas 5r2m

Stela M. 4r 8m
Viktorie 4r 7m
Gabriela 4r 7Tm
Nela 4r 7m
Aneta 4r 6m
Stela V. 4r 5m
Krystof 4r 3m
Tomas 4r 2m
Pavel 4r 1m
Kristyna S. | 3r11m
Martin M. 3r 10m
Adriana 3r10m
Valerie 3r 6m
Filip 3r5m

Tabulka 1 - Pojmy oznacujici velikost (zelend barva — dité pojmu rozumi,
md ho bud’ v pasivnim, nebo aktivnim slovniku, ukoly splnilo spravné;
Cervena barva — dité pojmu nerozumi, nemd ho ani v pasivnim slovniku)
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5.2 Zakladni pojmy ozna€ujici umisténi v prostoru

Druha ¢ést Setfeni se zamé&fuje na porozuméni pojmim oznacujicich polohu Vv prostoru
prostfednictvim umistovani pfedméti podle slovni instrukce, vyhleddvani objekti na

plose i v prostoru a popisu situace.

Zadani

Ukol &. 7

Dité ma pred sebou dva malé micky, jeden modry, druhy zeleny.

,, Vezmi si do kazdé ruky jeden micek. Zeleny micek dej nahoru, modry dolii.
Ukol &. 8

Na stolecku pted ditétem lezi obrazek (viz Obr. 16).

., Rekni mi, co vidis nahore na obrézku? UkaZz mi, co je dole.”

Ukol &. 9

Na zemi je poloZena obruc.

., Postav se tak, abys stdl/a uvniti obruce.

Obr. 16 nahote - dole Obr. 17 uvnitf - vné

Ukol &. 10

Na stolecku je z provazku vytvofen kruh, ve kterém jsou umistény dva papirové Zetony,
dalsi tfi lezi mimo kruh (viz Obr. 17).

,» Ukaz mi vSechny Zetony, které lezi uvnitr kruhu.

Ukol ¢. 11

Mezi dvéma zidlemi je uvdzany provazek, dit€ v rukou drzi micek.

., Hod’ mi micek tak, aby letél nad provazkem. Hod’ ho tak, aby letél pod nim. “
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Ukol & 12

Dité stoji voln¢€ v prostoru a ja se postavim pied n¢ho.

,,Stojim pred tebou nebo za tebou?

Ukol &. 13

Dit¢ ma pred sebou tabulku s obrazky (viz Obr. 18) a papirové Zetony, které podle
slovni instrukce umist'uje do polic¢ek v tabulce.

,,Poloz Zeton nad domecek. Dalsi poloz pod strom... pred auto... za jablicko... mezi

hodiny a kapku. *

Obr. 18 nad - pod, pied — za, mezi (umist'ovani) Obr. 19 nad - pod, pred — za, mezi (vyhledavani)

Ukol &. 14

Dité ma pted sebou tabulku s obrazky (viz Obr. 19). V poli¢kach tabulky lezi papirové
zetony a dité ma podle slovni instrukce jednotlivé zetony vyhledavat.

., Ktery zeton lezi pod lodkou? Ktery je nad destnikem...pred hruskou... za pastelkou...

mezi houbou a slunickem? “

Zjisténi
Podle Bednatové (2007) ma dité okolo 4 let véku jiz osvojenou vertikalni osu a s ni
souvisejici pojmy nahotfe — dole nad — pod, coz Setfeni potvrdilo. VSimla jsem si, Ze
Vv této souvislosti se mladsi déti 1épe orientuji v prostoru nez na plose. Napft. ukol ¢. 11
(hodit mic¢ek nad/pod provazkem) zvladly vSechny déti spravné, ale pii umistovani
zetont na ploSe nad/pod obrazek (tikol ¢. 13) chybovaly.

V odborné literatufe jsem nenasla, v jakém véku si dit€¢ osvojuje pojem uvnitf.
Z setfeni vyplynulo, Ze ve Ctyfech letech déti pojmu rozumi, jako opozitum slovu uvnitf

419

pouzivaji spojeni ,,neni uvniti’, pojmu ,,vn€* nerozumi.
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Spravné uréeni pojmi pied — za déti Iépe a rychleji zvladaly u tkolu ¢. 14

(vyhledavani zetont) nez u ¢. 13 (umistovani Zetont), ackoli jsou si ¢innosti velmi

podobné.

Zelinkova (1994) uvadi, ze dit¢ se v pfedozadni ose orientuje pozdéji nez ve

vertikalni, toto tvrzeni mohu na zakladé experimentu potvrdit.

Kompletni vysledky porozuméni zdkladnim prostorovym pojmim jsou uvedeny

v tabulce 2.
N « Nahote | Vpiredu | Mezi Uvniti Nad Pred
jmeno vek dole vzadu vné od za
Kristyna K. | 6r 1m
Martin N. 6r 1m
Venda 6r 1m
Vasek T. 5r 8m
Vasek J. 5r6m
Nikol 5r 6m
Honza 5r2m
Matyas o5r2m
Stela M. 4r 8m
Viktorie 4r 7Tm
Gabriela 4r 7Tm
Nela 4r 7m
Aneta 4r 6m
Stela V. 4r 5m
Krystof 4r 3m
Tomas 4r 2m
Pavel 4r 1m
Kristyna S. | 3r11lm
Martin M. | 3r 10m
Adriana 3r 10m
Valerie 3r6m
Filip 3r5m

Tabulka 2 - Zdkladni pojmy oznacujici umisténi v prostoru (zelena barva —
dité pojmu rozumi, mda ho bud’ v pasivnim, nebo aktivnim slovniku, uikoly
splnilo spravné; cervenda barva — dité pojmu nerozumi, nema ho ani
V pasivnim slovniku)

5.3 Pojmy oznac€ujici umisténi v radé

Ve tieti Casti jsem se zabyvala porozuméni pojmim urcujicim pofadi pomoci

ukazovani, slovniho popisu a vlastniho pohybu ditéte dle instrukci.

vyuzivala ¢innosti jak na ploSe tak v prostoru.
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Zadani

Ukol &. 15

Dité ma pied sebou obrazek (viz Obr. 20) a odpovida na otazky.
,, Které zvitatko jede prvni? “

., Ukaz zviratko jedouci v poslednim vagonu. *

,,Jaké zvirdtko je uprostred?

,, Které zviratko jede v predposlednim vagonu? “

Obr. 20 prvni — posledni, prostiedni, pfedposledni

Ukol ¢. 16

V prostoru je pét zidlicek v Fade, kazda ma jinou barvu.
., Posad’ se na prvni zidlicku. *

., Jakou barvu ma zidlicka, ktera stoji uprostred?
,,Posad’ se na posledni zZidlicku.

,,Jakou barvu ma predposledni Zidlicka? *

Zjisténi
Déti méné chybovaly pfi feSeni tkolu €. 15, tedy na ploSe.

Bednatova (2007) uvadi, Zze pojmy prvni — posledni chape dité zhruba ve 4,5
letech, pojmim prostifedni a ptedposledni rozumi piiblizn€ o pal roku pozdéji.
Z experimentu vyplynulo, Ze déti si tyto schopnosti osvojuji o nékolik mésicu diive.
Vysledky ale mohou byt zkreslené, vzhledem k nizkému poctu respondentti v tomto

véku.
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prostiedni

(uprostied) | Predposledni

jméno vék prvni posledni

Kristyna K. | 6r1m
Martin N. 6r 1m
Venda 6r 1m
Vasek T. 5r 8m
Vasek J. 5r 6m
Nikol 5r 6m
Honza 5r2m
Matyas 5r2m
Stela M. 4r 8m
Viktorie 4r 7Tm
Gabriela 4r 7m
Nela 4r Tm
Aneta 4r 6m
Stela V. 4r 5m
Krystof 4r 3m
Tomas 4r 2m
Pavel 4r Im
Kristyna S. | 3r 11m
Martin M. 3r 10m
Adriana 3r 10m
Valerie 3r6m
Filip 3r5m

Tabulka 3 - Pojmy oznacujici umisténi v radé (zelena barva — dite pojmu
rozumi, md ho bud v pasivnim, nebo aktivnim slovniku, ukoly splnilo
spravné; cervend barva — dité pojmu nerozumi, nema ho ani v pasivnim
slovniku)

5.4 Pravoleva orientace

Posledni ¢ast experimentu se vénuje trovni pravolevé orientace, nejprve na vlastnim

téle, poté v prostoru a druhé osob¢.

Zadani
Ukol &. 17

Dité sedi naproti mné a ukazuje na ¢asti téla podle pokynti.

‘

., Ukaz mi svou pravou ruku... levé oko... pravou nohu... "
., Dotkni se svého levého ucha... pravého kolene...

Ukol &. 18

Dité¢ sedi u stolecku, k dispozici méd barevné knofliky a poklada je podle intrukci na
stolecek.

‘

. Modry knoflik poloz napravo, cerveny nalevo.

37



‘

., Zeleny knoflik poloz doprava nahoru, zluty doleva dolii. *
Ukol ¢. 19

Dité se diva na obrazek (viz Obr.21) a odpovida na otazky.
,, Co vidis na levé strané obrazku? Co na pravé? “

., Co vidis vpravo nahore? Co vlevo dole?

., Ukaz chlapeckovu levou ruku. Ukaz jeho pravou nohu.

., Ktery balonek je napravo od cerveného?Ktery nalevo od Zlutého? *

Obr. 21 vpravo — vlevo, vpravo nahote, vlevo dole
(dveé kritéria) vpravo, vlevo na druhé osobé

Ukol &. 20

Dit¢ sedi naproti mné a ukazuje podle slovnich instrukeci.
,» Ukaz moji levou nohu. *

., Ukaz moje pravé ucho. “

‘

,, Ukaz moji pravou ruku.

Zjisténi
Horizontalni osu si dle odborné literatury déti osvojuji jako posledni.

Vétsina déti ze sledované skupiny dokazala urcit svou pravou ruku. To je ziejmé
vysledek castého nacviovani s ucitelem (coz bylo ucitelkou potvrzeno). Dalsi Casti téla
déti vétSinou ukazaly chybné.

Podle Bednatové (2007) uméji Sestileté déti umistit pfedmét vlevo a vpravo na
plose i v prostoru a zaroven zvladaji i kombinaci dvou kritérii (napf. vpravo nahote,
vlevo dole). Ob¢ tvrzeni se s Setienim shoduji. Posledni slozkou pravolevé orientace je

orientace na druhé osobé. Bednatova (2007) uvadi, Ze tuto schopnost si déti osvojuji az
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ve Skolnim véku (kolem 7,5 roku). Pii experimentu skuteéné téméf vSechny déti bud’
neveédeli, nebo hadaly. Dveé déti ve véku 6 let a 1 mésic splnily vSechny tkoly na toto
téma spravné, bylo vsak vidét, Ze musi del$i dobu premyslet a nejsou si jisté.

Kompletni vysledky pravolevé orientace jsou uvedeny v tabulce 4.

Vlevo, Vlevo, Vpravo Vlevo,
. “ vpravo vpravo nahoie vpravo (na
jmeno vek (na vlastnim (umisténi (dve druhé
téle) V prostoru) kritéria) 0sob¢)
Kristyna K. | 6r1m

Martin N. 6r im
Venda 6r 1m
Vasek T. 5r 8m
Vasek J. 5r 6m
Nikol 5r 6m
Honza 5r2m
Matyas 5r 2m
Stela M. 4r 8m
Viktorie 4r 7Tm
Gabriela 4r 7Tm
Nela 4r 7Tm
Aneta 4r 6m
Stela V. 4r 5m
Krystof 4r 3m
Tomas 4r 2m
Pavel 4r Im
Kristyna S. | 3r 11m
Martin M. | 3r 10m
Adriana 3r10m
Valerie 3r6m
Filip 3r5m

Tabulka 4 - Pravoleva orientace (zelend barva — dité pojmu rozumi, ma ho
bud’ v pasivnim, nebo aktivnim slovniku, ukoly splnilo sprdavné; cervena
barva — dité pojmu nerozumi, nema ho ani v pasivnim slovniku)

5.5 Shrnuti vysledkd Setreni

Podle odborné literatury se deti uc¢i orientovat nejprve ve vertikalni roving, poté si
osvoji rovinu predozadni a nakonec horizontalni. Toto tvrzeni se pomoci experimentu
potvrdilo. Tabulka 5 obsahuje shrnuti vSech Ctyt Casti Setfeni. Ve sloupci S nazvem
vertikalni a pfedozadni rovina jsou zahrnuty vysledky vSech tkoll tykajicich se dané¢ho

tématu 1 porozumeéni souvisejicim pojmi. Posledni sloupec zohlediiuje pouze tkoly
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zaméfujici se na pravolevou orientaci na vlastnim téle a v prostoru, neobsahuje
pravolevou orientaci na druhé osobé.

Podrobné vysledky jednotlivych ¢asti jsou uvedeny v tabulkach uvedenych vyse.
Brierley (1996) uvadi, ze Groven prostorového vnimani u chlapct je rozvinutéjsi nez u
divek téhoz ve€ku. Realizované Setfeni rozdily podminéné pohlavim neodhalilo, ale
vzhledem k velkému vékovému rozptylu zkoumané skupiny nelze teorii jednoznaéné
vyvratit nebo potvrdit. Pro piesvéd¢ivéjsi vysledky by musely byt respondenti ve

stejném veéku.

. . vertikalni piredozadni horizontalni
jméno veék . . .
rovina rovina rovina
1. | KristynaK. | 6r1lm
2. Martin N. 6r 1m
3. Venda 6r 1m
4, Vasek T. 5r 8m
5. Vasek J. 5r6m
6. Nikol 5r 6m
1. Honza 5r2m
8. Matyas 5r2m
9. Stela M. 4r 8m
10. | Viktorie 4r 7Tm
11. Gabriela 4r 7Tm
12. Nela 4r 7Tm
13. Aneta 4r 6m
14. Stela V. 4r 5m
15. Krystof 4r 3m
16. Tomas 4r 2m
17. Pavel 4r 1m
18. | Kristyna S. | 3r11lm
19. | Martin M. 3r 10m
20. Adriana 3r 10m
21. Valerie 3r 6m
22. Filip 3r5m

Tabulka 5 - Vnimani prostoru ve tiech rovindach (zelena barva — dité se
V roviné orientuje, cervend barva — dité se v roviné neorientuje)
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6 Katalog her a ¢innosti
6.1 Hry pro skupinu déti

e KDE JE LODICKA?

Popis: D¢ti jsou volné v prostoru, kazdé dostane jednu lodicku z papiru. Ucitel dava
pokyny, kam maji déti lodi¢ku umistit. Napf. Zvedneme nad hlavu, polozime mezi
nohy, drzime v pravé ruce, polozime na kolena, za sebe, pied sebe atd. Procvicujeme
v riznych polohach (ve stoje, vsed¢, vleze). Hra muze slouzit i jako rozcvicka v ramci

télovychovné chvilky. (zdroj vlastni)

Pomiicky: lodi¢ky z papiru

Vék déti: 2-6 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: osvojovat pojmy urcujici polohu
predskolaci si lodicku mohou poskladat sami, pficemz si osvojuji i nazvy
geometrickych tvart

Obmeény: déti utvoii dvojice a pojmy ukazuji na kamaradovi (pro starsi)

Reflexe: Hru jsem ovéfila v ramci t€lovychovné chvilky, déti byly Cinnosti zaujaté a

snazily se ukoly plnit podle instrukci. VSimla jsem si, Ze déti, které si nebyly jiste,

napodobovaly kamarady. Po kazdém cviku jsem ukazala spravné feSeni.
e PREKAZKOVA DRAHA

Popis: Do mistnosti postavime ptekazky riznych velikosti. Déti maji za kol b&hat
kolem nich co nejblize, tésn¢ je mijet tak, aby nic nespadlo ani se neposunulo. Déti tedy
musi dobfe odhadovat vzdéalenost mezi sebou a prekazkami, popf. ostatnimi kamarady.

(Bécker-Braun, 2014)

Pomiicky: ptekdzky riznych velikosti
Vek déti: od 3 let
Pocet déti: neomezeny

Cile: orientovat se v prostoru, odhadovat vzdalenosti
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e PROVAZKU, KAM ME DOVEDES?

Popis: Mezi stromy natdhneme provazek zhruba ve vySce jednoho metru. V mistech,
kde jsou pod provazkem piekazky (patezy, vétve, atp.), vytvofime na provazku uzlik.
Déti prochazeji drahu se zavazanyma ocima, orientuji pouze podle provazku. Prekazku

poznaji podle uzliku. (zdroj vlastni)

Pomiicky: stromy, ptekazky, provazek, Satek
Vék déti: od 3 let
Pocet déti: necomezeny
Cile: orientovat se v blizkém okoli
propojovat hmatovy vjem s vizualni piedstavou
Obmény: vytvofime dvojice, déti se chytnou za ruce, jedno dit¢ ma zavazané oci, druhé

ne a slovné kamarada provazi

e NA SOCHARE

Popis: Vytvofime skupinky po 4-5 détech. Jedno dité ve skupince piikryjeme dekou v
né&jaké pozici (napft. vsed€ s rukama na kolenou). Ostatni déti ve skupince se snazi zjistit
pozici kamarada tim, ze ho ptes deku ohmatavaji. Kdyz si mysli, ze v&di, zaujmou
stejnou pozici i ony samy. Ucitel pak odkryje kamarada a déti porovnaji, jestli pozici

urcily spravné. Pak se déti vymeéni a hra za¢ind znovu. (zdroj vlastni)

Pomiicky: deky
Veék déti: od 4 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet hmatové vnimani
propojovat hmatovy vjem s vizudlni predstavou
Obmény: pro sniZzeni obtiznosti pfi hie s mensimi détmi miZeme povolit pouzivani

zraku
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e POZOR, ZRALOK!

(motivace: namotnici utikaji ped zralokem)

Popis: Na zemi utvoiime z provazku velky kruh nebo oval. Déti chodi dokola po
provazku. Ugitel dava povely, napt. “Zralok na pravoboku!“. Déti se museji zachranit
tim, Ze sko¢i nalevo od provazku. Pii pokynu: “Zralok odplaval“ se déti vrati na

provazek a hra pokracuje. Rlzné stiidame pravou a levou stranu. (zdroj vlastni)

Pomiicky: silny, dlouhy provazek
Vék déti: od 5-7 let
Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet pravolevou orientaci

e MYSKY Z DIRY VEN

Popis: Po zemi rozmistime malé obruce - piedstavuji mysi diry. Pocet obruci je zavisly
na poctu déti — vzdy o jednu obru¢ méné nez je pocet déti. Kazdé¢ dit€ se postavi do
jedné z obruci. Dité, které zbylo, stoji v prostoru a piedstavuje kocku (ostatni déti jsou
mysky). Kdyz kocka zaveli: ,,MysSky z diry ven!”, musi vS§echny mySky opustit svoji
diru a ihned si najit jinou, neobsazenou diru. Kocka také hled4d volnou obru¢. Dité, na

které nezbyde obru¢, se stava kockou a hra se opakuje. (zdroj praxe)

Pomiicky: malé obruce, popiipad¢ znacky na podlaze
Veék déti: od 2 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet obratnost a postich
orientovat se v prostoru
Reflexe: Hra déti velmi bavila, vyzadovaly ji hrat opakované. VSimla jsem si
spoluprace déti, napt. ukazovani prazdné obruce kamaradovi, ktery ji nemohl najit.
Po nékolikatém opakovani jsem zpozorovala, ze nékteré déti zamérné ,,pichlizely™

volné obruce, protoze si chtély vyzkouset roli kocky.
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e OBIHANA

Popis: Do mistnosti postavime zidlicky do kruhu, pocet zidlicek je zavisly na poctu déti
— vzdy o jednu zidlicku méné nez je pocet déti. Kdyz hraje hudba, déti obihaji kruh.
Jakmile hudba piestane hrat, snazi se vSechny déti posadit na volnou zidlicku. Dité, na
které nezbyla zidle, vypadava. Poté odebereme jednu zidlicku a hra se opakuje. Kdo
zustane ve hie posledni, je vitéz. (zdroj praxe)

Hra mtize slouzit i jako rus$na ¢ast v ramci t€lovychovné chvilky.

Pomucky: zidlicky

Vék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet pozornost a postieh
orientovat se v blizkém okoli

Obmény: pro vétsi bezpecnost déti miizeme misto zidlicek pouzit polStarky

e NA HOUBARE

Popis: Ve tfidé na zemi vytvofime pomoci barevnych izolep znacky (pocet znacek
urcuje pocet déti). Kazde dité si diepne na jednu znacku - ptedstavuje houbu. Jedno dité
je houbaf, ktery houby sbira tak, Ze je pohladi po hlavé. Sesbirané houby chodi
Vv zastupu za houbafem. KdyZ jsou vSechny houby posbirané, houbat zavola: ,,Houby,

"‘

usmazim vas!“ V tu chvili se houby rozebéhnou a co nejrychleji najdou svoji znacku,

kam si opét dfepnou. Vyménime houbate a hra pokracuje. (zdroj vlastni)

Pomiicky: barevné znacky na podlaze
Vék déti: od 2 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet postieh, zrakovou pamét’
orientovat se v prostoru
Obmény: po nékolika hrach si déti vyméni znacky

pii sbirani mohou déti vyjmenovavat nazvy hub, které znaji
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e PRIRAZUJEME PREDMETY

Popis: Z kartonu vystiihneme tii geometrické tvary (Ctverec, trojuhelnik, kruh), které
spole¢n¢ s détmi pojmenujeme a dikladné prohlédneme a ohmatame. Poté¢ déti budou
po tfid¢ hledat predméty tvarem piipominajici tyto geometrické tvary. Predméty budou
pokladat k odpovidajicimu tvaru a nakonec spole¢né zkontrolujeme spravné zarazeni.

(zdroj vlastni)

Pomiicky: geometrické tvary

Vék déti: od 4 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: poznavat geometrické tvary a jejich nazvy, orientovat se v prostoru

Obmény: vyzkousime i dal$i geometrické tvary

¢ PREKAZKOVA DRAHA NASLEPO

Popis: Nejprve s détmi postavime piekazkovou drahu. Jednomu ditéti zavazeme o€i a
ostatni mu slovné popisuji drahu a davaji pokyny, jak mé postupovat. Napt. ptelez pres
molitan, podlez pod zidli, pied sebou mas kuzel, obejdi ho, projdi mezi zidlickami atd.

(zdroj vlastni)

Pomiicky: kuZzele, molitanové kostky, zidle, télocvicné néradi
Vék déti: 3-6 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: chapat pojmy urcujici polohu, rozvijet pravolevou orientaci

spolupracovat ve skupiné
Obmény: utvoiime dvojice, jedno dit& naviguje druhé a pak se vyméni
Reflexe: Hru jsem ovéfovala u skupiny déti ve véku 5-6 let. Déti utvorily dvojice a
navigovaly se navzajem. Nejprve jsem musela navigujici dité otazkami podnécovat
k popisu situace, protoze se vyjadfovalo velmi stru¢né (napt. ,,Pozor, zidle.”). Postupné
se déti naucily slovni popis rozvinout tak, Ze obsahoval 1 zédkladni pojmy oznacujici

umisténi v prostoru (napf. ,,Podlez pod zidli.*).

45



e CO SE ZMENILO?

Popis: Nejprve si s détmi peclivé prohlédneme tiidu. Potom vybereme jedno dité (nebo
dvojici), které na chvilku poSleme za dvetfe. Mezitim ve tfidé néco premistime,
zménime, pfesuneme (napi. zatihneme zavésy, kvétinu z okna pfemistime na stul atp.).
Dit¢ pak zavolame zpét a jeho tkolem je zjistit, co se zménilo. Kdyz dité zménu odhali,
hrajeme znovu. Dbame na to, aby byly zmény dostate¢né viditelné. Ostatni déti
vymysleji zmény spolecné s ucitelem a snazi se poté pfi hie pred kamaradem zménu

neprozradit. (zdroj praxe)

Pomiicky: zadné

Veék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet zrakové vnimani, pozornost a postieh

orientovat se v prostoru

e HAD PROLEZA DIROU

Popis: Stoupneme si s détmi do kruhu a chytneme se za ruce. Mezi dvé déti zavésime
obru¢. Ukolem je dostat obru¢ pies cely kruh tak, e obru¢i budou déti postupné

prolézat. Ruce se pfitom nesméji rozpojit. (zdroj praxe)

Pomiicky: obruc

Veék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet obratnost, prostorovou piedstavivost a zrakové vnimani
ovladat pohybové dovednosti

Obmény: obruci posleme vice stejnym smérem a nesméji se setkat

posleme dvé obruce v protisméru
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e HORI!

Popis: Sedneme si s détmi do kruhu a piipravime par drobnych piedmétt (hracky, ¢asti
stavebnice, atp.), které budeme schovavat. Ucitel ukdze predmét, vybere jedno dite,
které ptijde na chvili za dvete, a doty¢ny predmét schovame ve tfide. Poté se dité vrati
do tfidy a pfedmét hleda. Ostatni mu napovidaji: ,,Sama voda* pokud je od predmétu

'66

daleko, ,,Piihofiva“ pokud je blizko. Kdyz dité predmét najde, zvolame: ,,Hoii!* (zdroj

praxe)

Pomiucky: drobné predméty
Veék déti: od 2 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: orientovat se v prostoru

rozvijet zrakovou orientaci a pozornost

e OBR A TRPASLIK

Popis: Sedneme si s détmi do kruhu a vezmeme mensi a vétsi mi¢. Mensi bude
predstavovat trpaslika a vétSi obra. Pii zac¢atku hry maji mic¢e dvé déti sedici v kruhu
zhruba naproti sob&. Dé&ti si mi¢e budou po kruhu posilat (pfedavat z ruky do ruky).
Snazi se, aby obr dohonil trpaslika, ale zaroven aby trpaslik utekl pfed obrem. Hra konc¢i

ve chvili, kdy obr trpaslika dozene. (zdroj praxe)

Pomiicky: dva mice (jeden vétsi, druhy mensi)
Veék déti: od 2 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: orientovat se v blizkém okoli

rozvijet pozornost a postieh
Obmény: pii veétsim poctu déti miZzeme pridat dal§i mic¢/mice
Reflexe: Déti byly ze hry nadSené. Méné obratnym détem pfi snaze o co nejrychlejsi
manipulaci padaly mice ¢asto na zem. Pro zpestfeni jsem v prubehu hry davala povely
k oto¢eni sméru ob&hu mica v kruhu, coz déti bavilo jesté vice a nutilo je byt stale ve
stiehu.

47



¢ KRESLIM, KRESLIM...

Popis: Kazdé dité si vezme papir a tuzku a ucitel diktuje, co a kam maji nakreslit. Napf.
kreslim, kreslim do pravého horniho rohu slunicko, doprostied kreslim domecek se
dvéma okny, doleva kreslim strom, u stromu lezi jablko, atp. VSechny obrazky si

nasledné prohlédneme, popi. slovné popiseme, kde se co nachazi. (zdroj praxe)

Pomiicky: tuzky, papiry
Vék déti: od 5 let
Pocet déti: neomezené
Cile: chapat pojmy urcujici polohu na plose
rozvijet pravolevou orientaci
orientovat se na plose
Obmény: utvotfime dvojice, jedno dité¢ dostane obrazek (nebo ho nakresli) a druhému

bude popisovat

e STAVIM, STAVIM...

Popis: Déti utvoti dvojice a posadi se zady k sobé. Jedno dité postavi z kostek n&jakou
stavbu dle vlastni fantazie, ale druhému ze dvojice ji neukazuje. Jeho ukolem je popsat
kamaradovi svou stavbu a ten podle navodu stavi svou stavbu. Kdyz je postavena,
podivaji se déti na své vytvory a zkontroluji, jestli se shoduji, poptipadé¢ si sdéli, ¢im se

lisi. Déti se pak vyméni. (zdroj praxe)

Pomiicky: dievéné kostky

Vék déti: od 4 let

Pocet déti: neomezené (sudy pocet)

Cile: rozvijet prostorovou piedstavivost
propojovat slySené vjemy s vizualni predstavou
chapat pojmoslovi urcujici polohu v prostoru

Obmeény: misto kostek miizeme pouzit rizné druhy stavebnic
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e POZNAVAME PO HMATU

Popis: Ucitel vybere tii piedméty rozdilné tvarem. Déti se posadi do kruhu a predméty
si prohlédnou a pojmenuji. Potom vSechny déti zaviou o€i (popf. zavdzou Satkem) a
ucitel posle postupné viechny tii pfedméty détem po kruhu. Ukolem déti je piedméty
identifikovat a zapamatovat si v jakém pofadi byly poslany. V§e pouze pomoci hmatu.

(zdroj vlastni)

Pomiuicky: tii piredméty rozdilné tvarem
Vék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet hmatovou pamét

propojovat hmatovy vjem s vizudlni piedstavou

e TICHA POSTA TROCHU JINAK

Popis: Déti se posadi do jedné fady za sebou (jako v autobuse). Poslednimu v fadé
nakresli ucitel na zada prstem jednoduchy obrazek nebo symbol. Potom dité netika, co
je to za obrazek, ale nakresli ho na zada kamaradovi, ktery sedi pfed nim. Tak to
pokracuje az k prvnimu, ktery nakonec obrazek pojmenuje. Posledni v fad¢ si sedne

pied prvniho a hrajeme znovu. Pfi hfe nemluvime. (zdroj vlastni)

Pomiicky: Zadné
Veék déti: od 4 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet hmatovou pamét

propojovat hmatovy vjem s vizualni ptedstavou
Obmény: déti si obrazky vymysli samy

vytvotfime vice fad po mensim poctu déti

Reflexe: Déti byly hrou velmi zaujaté. Chvili trvalo, nez se ji naucily hrat podle
pravidel, protoZe mély tendenci hned po nakresleni hadat obrazek. Ackoli jsme ¢innost
zkous$eli mnohokrat, pouze jednou se shodoval ptivodni symbol s jeho pojmenovanim

na konci.
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e KDETOJE?

Popis: Tato hra je zaloZzena na pojmenovani predmét, které se nachazeji ve
vymezeném prostoru. Ucitel vyjmenovava predméty ve tiidé a déti na né ukazuji.

(Kaslova, 2010)

Pomiicky: pfedméty ve tiide
Vék déti: od 2 let
Pocet déti: necomezeny
Cile: orientovat se v prostoru
rozvijet posteh a zrakové vnimani
Obmény: muzeme urcit skupinu déti, které budou ukazovat, napt. ted’ ukazou na
auticko vSichni, ktefi maji na sobé modrou barvu, atp.

v roli ucitele se mohou sttidat i déti samy

e POHLADIME KAMARADA

Popis: Déti se libovolné rozmisti po mistnosti a posadi se na zem. U¢itel ma v klobouku
pfipravené listeCky s napisy: pfede mnou, naproti mné, vpravo ode mé, za mnou,
vlevo ode mé, atp. Chodi mezi détmi a ty si z klobouku losuji listeCky. Ucitel jim
precte, co je na listeCku napsano, napt. vpravo ode mé. Dit¢ ma pak za ukol pohladit

kamarada (kamarady), ktery se nachéazi vpravo od n¢ho. (zdroj vlastni)

Pomiicky: listeCky S napisy, klobouk
Veék déti: od 5 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: chapat pojmy urcujici polohu v prostoru
rozvijet pravolevou orientaci
Obmény: s mladsimi détmi mizeme ,,hrat* pouze s pojmy piede mnou, za mnou, vedle

me, u me
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e SLEPY SOCHAR

Popis: Vytvoiime trojice. Prvni z trojice bude piedstavovat sochu - postavi se (popf.
posadi, lehne) do néjaké pozice. Druhy bude slepy sochat — bude mit zavazané oci. Tieti
predstavuje modelinu. Ukolem sochate je vymodelovat z modeliny sochu stejnou jako
je vzor. Bude tedy ohmatavat sochu a modelin¢ podle toho tvarovat konéetiny. AZ bude
sochat hotovy, odlozi Satek a zkontroluje, jestli se vzor shoduje s vymodelovanou

sochou. Poté si déti vymeéni role a hraji znovu. (zdroj praxe)

Pomiucky: satky
Veék déti: od 6 let
Pocet déti: neomezeny (trojice)
Cile: propojovat hmatovy vjem s vizudlni pfedstavou
rozvijet prostorovou piedstavivost a hmatova pamét’
Obmény: pro snizeni obtiznosti pfi hfe s mensimi détmi mizeme povolit pouzivani
zraku
Reflexe: Hru jsem ovéfila se skupinkou tii Sestiletych déti. Pti prvni hie mély déti
povoleno pouzivat zrak, v dal§ich mé€ly na ocich Satek. Ne vzdy se vysledek shodoval se

vzorem. Détem se ¢innost libila, dvakrat se vysttidaly ve vSech rolich.

e SLYSIME PROSTOR

Popis: V mistnosti ukryjeme budik nebo zvonecek (na misté, o kterém déti pfedem
nevédi). Déti maji za kol urcit smér, odkud zvuk pfichazi se zavienyma o¢ima. Potom
S otevienyma o¢ima zdroj zvonéni odhalit a najit. Hru opakujeme nékolikrat.

Poté vezmeme zdroj zvuku a budeme s nim prochazet riznymi mistnostmi. Zjistime, jak

zni v herné, na chodbé nebo umyvarné. (Bécker-Braun, 2014)

Pomiicky: budik nebo zvonecek
Vék déti: od 3 let
Pocet déti: neomezeny

Cile: rozvijet sluchové vnimani, orientovat se v prostoru podle sluchového vjemu
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e KLUBICKO, KUTALEJ SE!

Popis: Posadime se s détmi do krouzku a jednomu ditéti dame klubi¢ko viny. Dité
chytne konec vlny, vybere n&jakého kamarada a tekne: ,,Klubicko, kutalej se k.. (a
fekne jeho jméno). Posle k nému klubicko, ale konec stale drzi. Ten ud¢€la totéz a opét
bude i po odkutaleni klubicka drzet ¢ast viny. Takto hra pokracuje dale, az nakonec
v kruhu vznikne propletend sit. Poté se déti po jednom snaZzi prolézat siti, aniz by se

dotkly viny. (zdroj vlastni)

Pomiicky: klubko viny
Vék déti: od 2 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet pohybové dovednosti
orientovat se v blizkém okoli
Obmény: rozdélime déti do dvou skupin; jedna vytvoii sit, druha siti proléza a

nasledné se vyméni

e ZRCADLO Z PAPIiRU

Popis: Tato hra je vhodna pifedevS§im jako soucast télovychovné chvilky. Ucitel si
stoupne pred déti, v ruce ma noviny. Ty predstavuji téla déti, ucitel bude noviny rizné
ohybat, otacet atp. a déti podle toho budou provadét cviky. Zkousime ve v8ech polohach

(vleze, vsed¢ i ve stoje). (zdroj vlastni)

Pomucky: noviny
Vék déti: od 4 let
Pocet déti: neomezené
Cile: orientovat se na vlastnim téle
rozvijeni zrakového vnimani a pravolevé orientace
Obmény: u malych déti mizeme misto novin pouzit plySovou hracku nebo panenku
vytvotime dvojice, jedno z déti bude mit noviny a ,,pfedcvicovat® a druhé

vykonavat cviky, potom se vyméni
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e NAKRESLI ME

Popis: Déti rozdélime do skupinek po 4-5. Kazdé skupince rozlozime na zem velky
arch papiru. Jedno dité se na papir polozi a ostatni obkresli obrys jeho téla. Dité vstane a

spolecné do tohoto obrysu namaluji o€i, nos, usta, usi, vlasy, obleCeni atd. (Sindelarova,

2013)

Pomiicky: velky arch papiru, fixy, pastelky

Vék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezené

Cile: vnimani vlastniho téla a prostoru

Obmény: déti nemusi obkreslovat samy sebe, ale i plySové hracky ¢i panenky

Reflexe: Déti byly ¢innosti zaujaté, pracovaly ve skupinach po ¢tyfech. Zaujalo mé, jak
déti bez probléml spolupracovaly, komunikovaly mezi sebou a domlouvaly se na
postupu. Krom¢ zndzornéni reality déti zapojily i fantazii, napf. jedna skupina nakreslila

pozadi (slunce, mraky), dalsi skupina si domyslela detaily (ndhrdelnik apod.).

e DOLEVA, DOPRAVA, DOPREDU NEBO DOZADU?

Popis: Déti se postavi v mistnosti ¢elem k uditeli. Ten bude hrat na rizné hudebni
nastroje, zvuk kazdého nastroje bude signalem pro déti, co maji udé€lat. Kdyz ucitel
zacne hrat na tamburinu, jdou déti doptfedu, kdyZ na triangl, jdou dozadu. KdyZ zazni
chrastitko, plijdou doleva, a kdyZ zazné&ji drivka, plijdou déti doprava. Jakmile néstroj
prestane hrat, déti se zastavi. Za€iname se dvéma nastroji (vptfed a vzad) a teprve potom

piidavame dalsi. (Bécker-Braun, 2014)

Pomiicky: tamburina, triangl, chrastitko, dfivka
Veék déti: od 4 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet sluchové vnimani a sluchovou pamét’
chépat pojmoslovi oznacujici polohu v prostoru
Obmény: sluchové signdly mizeme vyménit za zrakové, misto hudebnich néstroji

pouzijeme obrazky, které¢ budou opét signalizovat pohyb ur¢itym smérem
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e KOLIK KROKU MERI MISTNOST?

Popis: Jedno dité piejde pomalu ptes mistnost — ptimo, od stény k protilehlé sténé a jiné
dit¢ pfi kazdém kroku udé€lad na tabuli (popf. na papir) ¢arku tak, aby byly vSechny
Vv jedné fad¢. Jiné dité poté prejde mistnost diagonalné a opét pfitom zaznamenavame
pocet carek. DéEti potom podle délky fadkh poznaji, o kolik kroki vice méfi diagonala

nez vzdalenost od stény ke sténé. (Backer-Braun, 2014)

Pomucky: zadné

Vék déti: od 3 let

Pocet déti: neomezeny

Cile: orientovat se v prostoru

odhadovat vzdalenost

e ZAKRABICKOVANY SVET A JEHO OBYVATELE

Popis: Nashromazdime krabice a krabi¢ky rtiznych velikosti — od krabi¢ky na zapalky
ptes krabicky od syra, krabice od bot, praciho prasku az po bedny na sté¢hovani.
Dukladné si je s détmi prohlédneme a sefadime podle velikosti. Porovnavame, ktera
krabicka je mensi, kterd vEtsi a ktera by se do jaké mohla ,,schovat®. Potom se krabicky
proméni v domecky pro zvitatka a déti urcuji, ve které krabicce by mohl bydlet
mravenec, veverka, kocka atd., jestli by se do krabi¢ky vesla, popt. jestli by se tam

mohla i pohybovat, nebo jestli se tam viibec nevejdou. (Backer-Braun, 2014)

Pomiicky: krabice a krabicky raznych velikosti
Vék déti: od 3 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet logické mysleni
osvojovat pojmy vyjadiujicich velikost
porovnavat prostorové objekty

ucit se slovné vyjadiovat
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e HLAVA, RAMENA

Popis: Déti si stoupnou do prostoru ¢elem k uditeli a ten piediikava nebo zpiva tikanku:
,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce, hlava ramena, kolena,
palce, o€, usi, usta, nos.*

Déti podle téchto slov ukazuji patiicné casti téla. Tempo prefikavani postupné

zrychlujeme. (Konvalinova, 2014)

Pomucky: zadné
Vék déti: od 2 let
Pocet déti: neomezeny

Cile: vnimat vlastni t¢lo a jeho ¢asti

e HONZO, VSTAVEJ!

Popis: Jedno dité (Honza) se postavi zady k ostatnim na konec mistnosti a ostatni déti si
stoupnou nékolik metrd za nim. Honza pak na jednoho po druhém volé: ,,Honzo,
vstavej!* Déti odpovidaji: ,,Kolik je hodin? a Honza rtizné odpovida, napfi. ,.tfi
doptedu®, nebo ,,jeden zpatky“ atp. Déti se tak postupné piiblizuji k Honzovi. Vyhrava
ten, kdo se ho jako prvni dotkne. Vyméni si roli s Honzou, déti se postavi na zacatek a

hra znovu zacina. (Backer-Braun, 2014)

Pomiicky: Zadné
Veék déti: od 4 let
Pocet déti: lepsi je mensi pocet (cca do 15 déti)
Cile: vnimat vztahy mezi velikosti kroku, poctem krokl a vzdalenosti
rozvijet koordinaci
Obmény: velikosti krokli miiZzeme nazvat podle zvifat (napf. mravenci = ptil chodidla,

slepici = celé chodidlo, “Cloveci® = jeden lidsky krok, sloni = co nejvétsi krok)
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e PTACKU, JAK ZPiVAS?

Popis: Postavime se s détmi do kruhu. Jedno dité bude stat uprostied kruhu a uéitel mu
Satkem zavaze oci. Potom se dit¢ zepta: ,,Ptacku, jak zpivas?*“ a jedno dité (ucitel na
ného ukaze) zacne nahlas pipat. Ostatni déti musi byt upln¢ potichu. Dité se Satkem na
oCich se pak poslepu vydd za pipanim. Hra konci, kdyz se dit¢ dotkne pipajiciho

kamarada. Ten pak pfevezme Satek a hraje se znovu. (zdroj praxe)

Pomiuicky: Satek
Vék déti: od 3 let
Pocet déti: neomezeny
Cile: rozvijet sluchové vnimani

orientovat se v prostoru podle sluchového vjemu
Obmény: u starSich déti nemusi hra koncit nalezenim kamaréada, ale tim, Ze pomoci
hmatu nasledné zjisti, o koho konkrétniho se jedna
Reflexe: Hra méla velky uspéch, vSechny déti se chtéli vystiidat v roli ptacka i
hledajiciho. VyzkousSela jsem dvé obmény. Nejprve dité v roli ptacka pipalo a hleda¢ po
jeho nalezeni urcoval jméno pouze pomoci sluchu. Pti druhé varianté ptacek nepipal,
ale chrastil chrastitkem a hleda¢ ho po nalezeni identifikoval hmatem. Dé&ti kamarada

vzdy poznaly, vétSinou na nékolikaty pokus.
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6.2 Hry pro jednotlivce

6.2.1 Cinnosti pro déti ve véku 3-4 let

e Na stll polozime do tady za sebou par plySovych hracek. Potom se ptame ditéte:
Kdo je pied slonem? Kdo je prvni? Kdo je za medvédem? Kdo je posledni? Kdo je

uprostired? Kdo je mezi slonem a krteckem? Kdo je piredposledni?

e Do volného prostoru postavime zidli. Dité¢ pak vyleze na zidli, vleze pod zidli,

postavi se pred zidli, za zidli. (Doyon, 2003)

e Na zemi pomoci provazku vytvotfime kruh o obvodu zhruba 3 metry. Dité¢ se pak
posadi dovnitf kruhu, vné kruhu, chodi kolem kruhu, posadi se blizko kruhu,
daleko od kruhu atp. (Doyon, 2003)

e Mezi dvé zidle vzdalené asi metr od sebe uvazeme provazek. Dité pak hazi mi¢ pod

provazem nebo nad provazem. (Doyon, 2003)

¢ Dité posadime do mistnosti. Budeme mu jmenovat rizné predméty, které vidi a dité
bude popisovat jejich polohu vzhledem k jinym pifedmétim. Napt. Je stal bliZ nez
zidle? Jaky predmét stoji nejdal? Jaké predméty jsou dal nez stiil? Co je nejbliz u

tebe?

e Dité postavi n€kolik rizné vysokych vézi z dfevénych kostek. Potom se ptdme:

vys$si neZz tato? Jsou nékteré stejné vysoké?
e Rozlozime na podlaze né€kolik listh papiru o velikosti formatu A4 a poskladame je
na vzdalenost pfiblizné tficeti centimetri od sebe. Dité pak ma za ukol prochazet

mezi témito listy tak, aniz by se jich dotklo. (Doyon, 2003)

e Dité mé za kol poskladat z papirti dvé rtizn¢ dlouhé cesty pro auticka. Potom se ho

Zeptame, kterd z té€chto dvou cest je delsi a ktera kratsi. (Doyon, 2003)

57



Vysttihneme z papiru tfi kruhy rizné velikosti. Dité si je pozorné prohlédne a pak
fekne, ktery kruh je nejvétsi, ktery nejmensi a ktery prostiedni. Ktery je vétsi nez

tento? Je n¢jaky menSi nez tento?

Na hromadku na still nasypeme dva druhy knoflikii — vétsi a mensi. Ukolem ditéte

je davat malé knofliky do misky a velké sefadit kolem misky. (Doyon, 2003)

Na list papiru nacrtneme kruh. Dité pak podle naSich pokynii bude umistovat
knofliky na papir — Cerveny knoflik dovnitf kruhu, modry knoflik vné kruhu, zeleny
knoflik blizko modrého, ¢erny knoflik daleko od modrého, zluty knoflik co nejdal
od kruhu atp. (Doyon, 2003)

6.2.2 Cinnosti pro déti ve véku 4-6 let

Dité zavte o€i, nebo mu je zavazeme. Potom se zlehka dotkneme né&jaké Casti jeho
téla a hned ruku zase odtdhneme. Dité se potom pokusi dotknout piesn¢ onoho mista

a pojmenovat ho. Napt. prava noha. (Sindelarova, 2013)

Zavazeme ditéti oci a na zem pied n¢ho polozime par dievénych kostek. Potom mu
fikame, jak bude postupovat pii stavbe, orientovat se vSak bude pouze hmatem.
Napt. Dej dvé kostky na sebe, vpravo od nich postav dalsi kostku a ni dej dalsi tii,
atp.

Vétsi sacek nebo vak naplnime riznymi predméty, které 1ze jednoznaéné rozlisit
hmatem (tuzka, hieben, kli¢e, mince apod.). Dit¢ ma za tikol se zakrytyma oc¢ima
stréit ruku do sacku a jednotlivé pfedméty poznat pouze pomoci hmatu. Nejprve
vyuzije pouze jednu ruku, ale v piipadé potfeby mize pouzit i ruku druhou. Uréené

pfedméty mize vytdhnout ze sacku. (Sindelarova, 2013)
Nasttihame asi osm kouskll vinéné piize riznych velikosti a poloZime je ditéti na
stil. Dit¢ ma za ukol porovnat délku pfizi a potom je sefadit od nejkratSsiho po

nejdelsi. (Doyon, 2003)
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Rozmistime na stiil nebo na podlahu rizné predmeéty. Dit€¢ ma za ukol méfit
vzdalenost mezi jednotlivymi pfedméty pomoci brcka. Napi. Kolik bréek je to od

panenky k mi¢i? Je to vice nez od panenky k zidli? ~ (Doyon, 2003)

Ctvere¢kovany papir rozdélime svislou ¢arou na dvé &asti — pravou a levou. Na
levou polovinu vyznagime pomoci kiizki jednoduchy obrazec. Céra piedstavuje
zrcadlo. Dité¢ mé za ukol piedkresleny obrazec nakreslit na pravou polovinu tak, jak

je vidét v zrcadle.

Dame ditéti k dispozici paratka a jeho ukolem bude poskladat z nich velké a malé
¢tverce a trojuhelniky. Pak se ho ptame, kolik paratek pouzilo k vytvofeni malého

trojthelniku, kolik k sestaveni velkého. (Doyon, 2003)

Na zem polozime dva provazy, jeden o délce zhruba dva, druhy tfi metry. (dame
pozor, aby nebyly Gplné natazené) Dité¢ pak méa odhadnout, ktery z provazi je delsi.
Potom si svou domnénku ovéti tim, ze po provazech piejde od zacatku do konce
(chodidla poklada tésné za sebe) a porovna pak pocet stop, které udélalo. (zdroj

vlastni)

Na c¢tvereCkovany papir vyznacime trasu a pozadame dité, aby nam slovy popsalo,
kudy “tuzka §la“. Napt. Dva ¢tvereCky doprava, tii nahoru, ¢tyfi dolti atp. MuZzeme
zkusit i variantu, pii které ustné trasu popisujeme a dité ji samo zaznamenava na

papir. (Doyon, 2003)
Po stole ndhodné rozmistime deset knoflikti a ditéti ddme asi metr dlouhy kus pfize.

Jeho ukolem je pospojovat ptfizi vSechny knofliky, aniz by s knofliky pohnulo.
(Doyon, 2003)
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7 Zaver

V pribéhu feSeni bakaldiského ukolu jsem se prostiednictvim informaci ziskanych
v odborné literatufe i vlastnim experimentalnim Setfenim piesvédcila, jak moc je
dalezité ucelné podporovat rozvijeni prostorové predstavivosti v predskolnim veku.
V mateiskych Skoldch se vzdélavaci proces fidi RVP PV, ktery se zminluje i o
prostorovém vnimani a uvadi dovednosti, jez by si dit¢ v ramci této problematiky mélo
osvojit. Literatura zabyvajici se predskolni vychovou se vSak o prostorové
ptedstavivosti zminuje spise okrajové a neni tedy snadné, vzhledem k takto omezenému
mnozstvi zdroji, Cerpat ndméty k ¢innostem pfii praci s détmi.

StéZejnim cilem prace bylo vytvofeni souboru her a ¢innosti rozvijejicich
vnimani prostoru a prostorovou piedstavivost. Soubor je rozdélen na dvé €asti, prvni se
vénuje hram ve skuping a stava se tak vhodnou pro pouziti v matefskych skolach. Druha
¢ast obsahuje aktivity pro individudlni praci s ditétem v riznych vékovych obdobich,
mize byt tedy pfinosna i pro rodi¢e. N&které z uvedenych skupinovych her jsem také
ovéfila v ramci praxe v mateiské skole. To mi umoznilo vymyslet dal§i moznosti obmén
¢i pozménéni pravidel. Déti byly ¢innostmi zaujaté a pracovaly s radosti a nadSenim.
ukoltd. Soubor her neni zdaleka vyCerpavajici, s pfibyvajici praxi ho zajist¢ budu
dopliovat a rozsifovat.

Dal$im cilem prace bylo zjistit uroven vnimani prostoru u déti v konkrétni
heterogenni tfidé¢ mateiské Skoly. Za timto c¢elem jsem sestavila soubor 20 tkold a
nasledné je realizovala individualné s 22 respondenty. V prub¢hu diagnostiky jsem si
vyzadujicich plné soustfedéni. Spoluprace déti byla individualni, né€které déti pracovaly
bez problémt, jinym jsem musela vickrat zopakovat zadani, popfipadé je 1épe
motivovat.

Vysledky Setieni piiblizuji, jakym zplisobem se vnimani prostoru v piedskolnim
veku vyviji. Mohou byt napomocné uciteliim matefskych Skol k hlub§imu porozumeéni

vyvoji vnimani prostoru détmi.
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Vzhledem Kk dualezitosti fesené tématiky, jeji aktualnosti a hlavné z divodu
omezené nabidky vhodnych ¢innosti, mize byt v praci prezentovany inspiromat her
dobrym pomocnikem pro ucitele mateiskych Skol. Vé&fim, ze by mohl podnitit
predskolni pedagogy kzamémému zafazovani aktivit rozvijejici proStorovou
ptredstavivost do vzdélavaciho procesu.

Prace se pro mé osobn¢ stala velmi pfinosnou, 1épe jsem poznala schopnosti déti
V oblasti prostorové piedstavivosti, ziskala mnoho uziteCnych poznatkli a praktickych

zkusenosti, které nepochybn¢ vyuziji ve své budouci praxi.
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9 P¥ilohy
Piiloha A — Pracovni listy

Priloha B — Ukazky détskych praci
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Piiloha A — Pracovni listy

Pracovni list & 1 — Ukolem je pospojovat body na pravém obrazku stejnym zptisobem

jako jsou na obrazku vlevo. (autorska uloha)

Pomiizes$ najit mysce cestu?




Pracovni list €. 2 — Ukol spociva v zakrouzkovani téles pod carou, které jsou soucasti

stavby. (autorska iloha)

Které dily potirebuje rytir ke stavbé svého hradu?




Pracovni list & 3 — Ukolem je rozligit smér nahoru/dolii a podle toho vybarvit letadla.

(autorska uloha)

Letadla letici nahoru vybarvi modfre.
Letadla letici doli zelené.



Pracovni list ¢. 4 — Ukol spocivd v rozpoznani stejnych obrazki a porovnani jejich

velikosti. (autorska uloha)

Spojuj stejné obrazky.
VE&tsi z dvojice vybarvi.

@
A




Pracovni list & 5 — Ukolem je porovnani délky cest a oznaeni nejkrat$i z nich.

(autorska uloha)

Ktera cesta k hradu je nejkratsi?
Obtahni ji stejnou barvou.




Pracovni list €. 6- Dit¢ ma k dispozici obrazkovou krychli (viz pracovni list ¢. 8 sit’

krychle) a krouzkuje obrazky, které na krychli nejsou zobrazené. (autorska viloha)

Které z téchto obrazki nejsou na kostce?
Zakrouzkuj je.




Pracovni list ¢. 7- Dit¢ ma k dispozici obrazkovou krychli (viz pracovni list ¢. 8 sit’
krychle) a otoci ji tak, aby jeji postaveni odpovidalo postaveni na pracovnim listu.

Zjisti, ktery obrazek chybi a poté ho dokresli. (autorskd uloha)

Dokresli spravné obrazky podle toho,
jak je vidiS na kostce.




Pracovni list ¢. 8 — sit’ krychle (slepend sit’ je nezbytnd pro vypracovani pracovniho

listu ¢. 6 a7)

Pracovni list & 9 - Ukolem je spojit stejny predmét, ktery je vidét z riiznych pohledi.

Spoj stejné predméty. V levém ramecku se na né pejsek diva zepiedu,
v pravém seshora, z letadla.




Pracovni list ¢ 10 - Ukol spo¢iva v krouzkovani kiizki podle vzoru. (Doyon, 2003)
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Pracovni list ¢. 11 — Dit€ vybarvuje obrazky v tabulce podle navodu. (Doyon, 2003)

a) modre pfedmét, ktery je nad stromem;

b) Cervené predmét, ktery je pod rybou;

c) zelené pfedmét, ktery je napravo od destniku:

d) Zluté pfedmét, ktery je vievo od Zelvy;

e) oranzové predmét, ktery je mezi knihou a houbou.
Poskytnéte ditéti rady tykajici se rozmisténi v prostoru.
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Pracovni list & 12 — Ukolem je oznadit ptiserku, jejiz stin je na obrazku. (Kaslova,
2010)

Pracovni list €. 13 — Dit¢ ma za kol urcit postavu schovavajici se za stromem.

(Kaslové, 2010)
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Pracovni list & 13 — Ukolem je napodobovat obrazky pomoci vinéné piize. (Doyon,

ST el

Pracovni list €. 14 — Dit¢ ma k dispozici paratka a napodobuje jimi rozlozeni na

obrazku. (Doyon, 2003)
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Pracovni list & 15 — Ukolem je oznadit svicku, ktera zhasne jako prvni.

g @

@ §

@
1 2 3 ‘ - 5



Piiloha B — Ukazky détskych praci

Letadla letici nahoru vybarvi modre.
Letadla letici doli zelené.

Krystof, 4r 3m



Gabriela, 4r 7m



Které dily potiebuje rytii ke stavbé svého hradu?

Stela, 4r 5m



Spojuj stejné obrazky.
Vétsi z dvojice vybarvi.

Aneta, 4r 6m



Které z téchto obrazkii nejsou na kostce?
Zakrouzkuj je.

Honza, 5r 2 m (zadani tikolu viz pracovni list ¢.6)




DoKkresli spravné obrazky podle toho,
jak je vidiS na kostce.

Matyas, Sr 2m (zadani ukolu viz pracovni list ¢. 7)



Spoj stejné predméty. V levém ramecku se na né pejsek diva zepredu,
} v pravém seshora, z letadla.

Viktorie, 4r 7m



