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UvVOoD

Nenahraditelny vyznam pro dusevni riist déti nejen v obdobi dospivani ma volny cas,
Cas straveny ve skupin¢ vrstevnikd, komunikace s nimi, zapojeni do spolecné Cinnosti,
interakce, ale také spolecné piekonavani piekazek a sdileni radosti a starosti. Skupina
vrstevnikii mize vytvaret jedinecné podnéty, které mohou vést v této fazi zivota k rozvijeni
dualezitych socidlnich dovednosti a zazitka, ale také mlze pozitivné ¢i negativné formovat jeho
osobnost. Organizace, které se zabyvaji volnym ¢asem déti a mladeze, nabizeji prave takové
prostiedi, které je plné skupinovych prozitkd, které prospiva jak dospivajicim, tak spole¢nosti

a funguje jako primarni prevence proti socidln€ patologickym jevim.

Diplomova préce je zamétfena na volny €as zakii v obdobi dospivani. V tomto zivotnim
obdobi ma volny ¢as tendence se stacet k rizikovym jevim, které se nasledné projevuji také

ve formé socialné patologickych jevil. Tato diplomova prace se zabyva prave touto spojitosti.

Diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, bylo mé studium oboru Rizeni volno&asovych
aktivit, kde m¢ oblast socialné patologickych jevi spolu s volnocasovymi aktivitami zaujala.
Takeé to, Ze je v dneSni dobé vSude plno televize, pocitacl,, mobill, bez kterych si nedokazou
predstavit Zivot ani déti na zakladnich Skolach, a nechtéji travit volny ¢as nékde v zajmovém
krouzku, nebo sportovnim oddile. Diky tomu nartstd mnozstvi socialné patologického chovani
ve spolec¢nosti. Mozna je to zptisobeno malou prezentaci a vili organizaci a sdruzeni, a nejen
lhostejnosti rodict a dospivajicich déti.

4

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je zaméfena na charakteristiku obdobi adolescence, charakteristiku volného casu
a charakteristiku vybranych socialné patologickych jevi, které jsou podle ucitelt stfednich Skol,
se kterymi jsem praci konzultovala, nejCastéjs$i — zaSkolactvi, kyberSikana a zavislosti. Kapitola,
ktera se zabyva druhy zavislosti, se dale Cleni na latkové (alkohol, nikotin a opiaty) a nelatkové
zavislosti (pocitac, mobilni telefon, internet, nakupovani). Dale se v teoretické casti vénuji také
prevenci proti vybranym socidlné patologickym jeviim. V praktické ¢asti tvofi nejvyznamné;jsi
cast vysledky vyzkumného Setfeni, ale také se zde nachazi kapitola, ve které jsou srovnany

vysledky podobnych vyzkum.
Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat zpisob trdveni volného ¢asu a Cetnost
vyskytu socidlné patologickych jevli u zaki v obdobi dospivani za pomoci dotaznikového

Setfeni.
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TEORETICKA CAST
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CIiLE PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky vliv maji faktory ovliviiujici volny ¢as na vybér
volnocasovych aktivit adolescentd, a jak mlize traveni volného ¢asu ovlivnit vyskyt socidlné

patologickych jevii.
Dil¢i cile a akoly prace:

e Prostudovat odbornou literaturu.
e Piipravit vyzkumné Setfeni.
e Stanovit predpoklady vyzkumného Setieni.

e Realizovat vyzkumné Setfeni pomoci dotazniki.

Na zdkladé vyzkumu u zkoumaného vzorku:

e Zjistit v€kové rozmezi adolescentll.

e Zjistit misto bydliste.

e Zjistit, v jaké roding zaci ziji.

e Zmapovat, nejcastéjsi volnocasové aktivity pres tyden a o vikendu.

e Analyzovat, zda ma vliv bydli§té€ na vyskyt socidln€ patologickych jevi.

e Analyzovat, zda Z4ci jiz pfisli do styku s ndvykovymi latkami, pfipadné jak Casto.
e Zmapovat dostatecnou nabidku volnocasovych aktivit.

e Zjistit, zda zaci navstévuji organizace zabyvajici se volnocasovymi aktivitami.
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CHARAKTERISTIKA ZAKU V OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. V jednoduse
organizovanych spole¢nostech neexistuje samostatné obdobi dospivani, kterému by byl
pfipisovan zvlastni vyznam. Zvlastni vyznam je myslen tim, Ze se jedinciim dostava jinych prav
a povinnosti nez détem nebo na druhé stran¢ dospélym. Jinak feceno — piechod z détstvi
do dospélosti je bezprostiedni, doposud zavisly jedinec je v urcité dob¢ piijiméan ihned
do spole¢nosti dospélych jako plné rovnopravny ¢&len. Casto je takovy okamzik uréen

a jsou mu pii ném predavany symboly dospélého (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Obdobi dospivani zacina ptiblizné v 11 letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech.
Dochazi v ném ke komplexni proméné vSech sloZek osobnosti dospivajiciho. Nejndpadnéjsi je
télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s nim se méni zevnéjsek

dospivajiciho a stava se podnétem ke korekci sebepojeti (Vagnerova, 2000).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové naroky soucasné rozvinuté spolecnosti na dospé€lé ¢leny
stoupaji a vyZaduji proto ve vSech smérech delsi ptipravu. Od konce 19. a zejména od zacatku
20. stoleti se stale zietelné&ji vyhranuje zvlastni Zivotni isek samostatnym socialnim urenim —

poskytnout ¢as a ochranu k postupnému zvladnuti vSech slozitych spolecenskych tukola.

.....

i specifickou subkulturu sodlisnym vyjadfovanim, obleCenim a upravou zevngjsku,
v nékterych pripadech zakladaji 1 zvlastni neformalni ¢i formalni seskupeni — rlizna ,,hnuti

mladeze a ,,crew* (Langmeier, Krejcitova, 2006).

V soucasné vyvojové psychologii neexistuje jednotné vymezeni obdobi adolescence.
Mizeme se setkat s rliznym ¢asovym zafazenim tohoto obdobi, a to pfedev§sim z divodu
nejednotného pribéhu dospivani, jenz je zavisly na individudlnim vyvoji ¢lovéka. Kvili
nerovnomérnostem ve vyvoji vznikaji vyrazné odchylky mezi jednotlivei, coZ mé za nasledek
zna¢nou variabilitu. Tato variabilita se dotyka predev§im oblasti psychosocialni a kognitivni,

vyrazn¢ ménég biologické.
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Vymezeni obdobi dospivani

Z biologického hlediska lze obdobi dospivani vymezit jako zivotni usek ohraniceny
na jedné stran€ prvnimi znamkami pohlavniho zrdni a vice nebo mén¢ vyznacenou akceleraci
ristu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni zralosti — coz znamena plné reprodukéni

schopnosti a dokon¢enim télesného rustu.

Podle Langmeiera a Krej¢ikové probihda soucasné s biologickym zranim také fada
vyznamnych a napadnych psychickych zmén, které miizeme charakterizovat ohlaSenim novych
pudovych tendenci a hleddnim zplsobl jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni
labilitou a soucasn¢ nastupem vyspélého zptisobu mysleni (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Langmeier, Krej¢itova (2006) rozd¢lili obdobi dospivani na tyto tseky:
1. Faze pubescence. U priimérné se vyvijejici divky trva asi od 11 do 15 let, u chlapcii
zacind asi o rok pozdéji. Tuto fazi rozdelili dale na:
a) Prepubertu (prvni pubertalni fazi): u divek asi od 11 do 13 let; u chlapcii je tato
faze asi o rok opozdéna

b) Wlastni pubertu (druhou pubertilni fazi)

2. Faze adolescence: zhruba od 15 do 20 — 22 let (jedinci v tomto obdobi byvaji

oznacovani jako ,,mladistvi“, ,, dorost* (angl. ,, teenagers*“, nem. ,,Jugendalter*)

V dalSich kapitolach této diplomové prace bude rozvedena pouze faze adolescence, do které

spadaji zaci stiednich skol.
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Adolescence a identita

Pojem adolescence pochazi z latinského slova ,,adolescere, coz znamena dortstat,
dospivat, dozrdvat nebo mohutnét. V tomto obdobi dochéazi u jedincii k velikému mnozstvi
zmén, a to jak po fyzické, ale také po psychologické, emociondlni a socidlni strance. Méni se
osobnost jedince i1 jeho socialni role, kterym se musi piizptsobit a které maji vyssi socialni
prestiz. V této fazi vyvoje se vétSinou uklidnuji vztahy s rodici a velky vyznam ma vztah
s vrstevniky. Jedinci si za¢inaji uvédomovat sami sebe, dochazi k sebereflexi, méni se jejich
postaveni ve spolecnosti a socidlni vztahy dostavaji novy rozmér. Dospivajici se v této fazi

vyvoje mohou oznacovat jako dorost, teenagers nebo adolescenti (Macek, 2003).
Vytvareni vlastni identity
Podle skript Kozakové, si adolescenti vytvareji vlastni identitu:

1. Adolescenti preferuji intenzivni prozitky (hlu¢na hudba, rychla jizda, adrenalinové
sporty).

2. Adolescenti usiluji o absolutni feseni v citovém vztahu i moralnim hodnoceni (pfehnané
aktivity hgjici ideu).

3. Adolescenti maji potfebu neodkladného uspokojeni. Tendence zkratit dobu k dosazeni
cile (rychlé znamosti, prekotny snatek).

Povédomi o télesné zdatnosti posiluje sebevédomi jedince, zejména v piipadé, neni-li
usp&Sny jinak. Adolescent umi vyuZivat formaln€ logickych operaci. Absolvovani Skoly
nepfinese adolescentovi bezprostiedni zisk, proto velmi casto chybi motivace ke §kolni praci.
Pracovat vSak umi, a dokonce se dovede pro n¢jakou ¢innost nadchnout. V dnesni dobé ma
témét neomezenou moznost seberealizace, které dotvareji strategie chovani ve vztahu k vykonu

1 vlasti socialni pozici.

Podle Kozékové, je zdkladem identity sebepoznani, které ma zdroj v reakcich okoli
a hodnoceni ur¢itych projevii chovani. Identifika¢ni skupina je definovana pozitivné, zbytek
svéta je méné vyznamny nebo negativni. Znaky identity se projevuji v zajmech a hodnotach.

VétSinou se méni vztah k existencidlnim otazkdm a vztah k prozitku.

Adolescenti byvaji ¢im dal vice akceptovani jako dospéli, a vyzaduje se od nich také
odpovidajici chovéani. Osobni presvédCeni ma vétsi vahu neZz spoleCensky tlak. Rodice
ve vetsing pripadl ztraceji nadifazené postaveni dospélé autority, avSak casto emociondlné citi,

Ze maji pravo rozhodovat a fidit Zivot potomka.
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Rodice ptedstavuji pro adolescenta model urcitého zptsobu zivota, ktery by je mél cekat
v dospélosti. Adolescenti Casto kritizuji ndzory a zivotni styl rodi¢l. Odmitaji kompromisy
a neberou v uvahu, ze potieby rodi¢li mohou byt jiné. Separace od rodiny vétSinou nebyva

popienim rodinnych hodnot, ale jejich transformaci.

Vrstevnici pomahaji jedinci uspokojovat rizné psychické potieby, jde o sdileni ucasti
na riznych aktivitach, vzéjemné poskytovani emocni opory. Zahéjeni sexudlniho zivota je
jednim ze symboll piechodu k dospélosti. Z toho vyplyva riziko pifed¢asného rodicovstvi,
po némz vétSina adolescentii netouzi. Dospivajici, ktefi nepokracuji ve studiu, vétSinou

nastupuji do zaméstnani (Kozakova, 2014).
Utvareni adolescentni identity

V obdobi adolescence dochdzi k rozvoji vlastni identity. Jedinci hledaji vlastni ,,ja*
a chtéji se zaradit do spolecnosti. SnaZzi se vice sebepoznédvat, a to v rdmci své vrstevnické
svij vlastni nazor, ktery se snazi prosazovat. Dospivajici mladez také rada hleda hranice svych
moznosti, a proto Casto experimentuje a jedna extrémnim zpisobem, coz miiZze byt v nékterych

ptipadech i riskantni (Vagnerova, 2005).

Erikson (in Macek, 2003) povazoval hledani vlastni identity za zakladni vyvojovy ukol
adolescence. Dospivani popisuje jako konflikt mezi pottebou integrace sebe samého (ego
identity) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spole€nosti tak, aby byl adolescent

schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako ¢len tohoto spolecenstvi®.

RozliSuje se osobni a socidlni aspekt identity. Osobni aspekt identity erpa predevsim
ze sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni jedine¢nosti a vyhranénosti vici
druhym. Socialnim aspektem identity mame na mysli pocit zaclenéni a pospolitost ve vztazich

1 Case (Macek, 2003).

Z vyvojového hlediska jde vlastné o dosazeni individuace osobnosti. Aby adolescent
dosahl vlastni individuace, m¢l by umét sebe vnimat jako psychicky odlisného od svych rodict
1 vrstevnikli, uvédomovat a tolerovat chyby rodici a umét nést za sebe odpovédnost.
V neposledni fadé by mél byt psychicky nezavisly — mél by sebe vnimat jako jednajiciho
nezévisle na druhych a na jejich ndzorech bez nepfimétenych pocitl viny. Téchto ukoll snaze
dosahnou ti jedinci, kteti si jiz v tlém détstvi vytvofili urcity vztah k rodi¢im a v obdobi
détstvi na ném vybudovali dobfe integrovany obecnéjsi koncept emocnich vztahti (Langmeier,

Krejcitova, 20006).
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Rozvoj celkové identity je zélezitosti védomou. Chlapci i divky jsou si védomi
spoleCenskych ocekavani, kterd jsou na né¢ zamétena. Divkdm casto zrani pfinasi i nova
omezeni. Jejich fyzickd vyspélost poutd pozornost okoli a nékdy vede u rodi¢ii k obavam.
Mohou byt proto podrobovany zvysenému dohledu a byvaji vétSinou upozornovany na rizika
predcasné sexuality. Pozadavky tykajici se chlapcii jsou mnohem piijatelnéj$i. Muzska role
pfindsi urcitou svobodu a vyssi spoleCenskou prestiz. Chlapci na rozdil od divek ziskavaji
Vv rodin¢€ urcité vyhody. Rodice byvaji v tomto piipadé méné¢ nekompromisni, coz se projevuje

predevsim v kontrole volného ¢asu a péci o domacnost (JanosSova, 2008).

Odmitaji volbu ¢i feSeni, které znamenaji omezeni a ochuzeni, jelikoz chtéji volnost
a svobodu. Také proto odmitaji styl zivota pfedchozi generace, tzn. svych rodi¢ti véetné jejich
hodnot a zasad. Jejich chtivost po vlastnim Zivoté€ je vyrazem pro pfirozenou potiebu poznani,
vSeobecného rozhledu a nasbirdni vlastnich zkuSenosti. Samoziejmé je zde riziko nezdard, coz
mize byt také zpisobeno nezralosti celé 0sobnosti, a nejen prehnanou emotivitou (Vasutova,

2005).

Proces utvafeni identity v adolescenci je mnohovrstevnaty. Jednotlivé stavy identity
vyznamné souvisi s charakteristikami osobnosti, nejsou spojeny ovSem s inteligenci.
Adolescenti, ktefi jiz dosahli identity, nahlizeji na sebe 1épe, jsou vice flexibilni a nezavisli,
Castéji odmitaji autoritarstvi jinych. Status dosaZeni identity souvisi také s dobrymi vysledky
ve Skole a odpovédnym chovanim ve vztazich. Ti adolescenti, ktefi jsou ve fazi vySe
zminovaného moratoria, jsou méné flexibilni a nejsou si moc jisti v soupeteni i ve spolupraci.
Ve skole se sebou nejsou pftili§ spokojeni a ve vlastni budoucnosti nevidi jistotu. Maji ale
0 sobé, 1 0 svych vztazich s druhymi pozitivni pfedstavu podobné jako ti, ktefi své identity jiz
dosahli. Ti, ktefi dosahli pred¢asného uzavieni identity jsou spokojeni sami se sebou, jsou v§ak
zavisli na autoritich. Maji nizké sebevédomi a celkem konfliktni vztahy s okolim.
Se Skolnimi vysledky jsou vétSinou spokojeni, striktné odmitaji drogy. NezaZivaji mnoho
osobnich krizi a preferuji konvenéni zplisob zivota (Macek, 2003). Status rozptylené identity
rovnéZ souvisi s celkové nizkym sebehodnocenim a konflikty v interpersonalnich vztazich.
Jsou pomérné nezavisli a flexibilni, nejsou vSak autoritami. Ke Skole maji obvykle kriticky
vztah, ke drogam se stavi spiSe liberalnéji. NeZiji konvencnim Zivotem a nemaji potiebu si

ujasnovat vlastni jedine¢nost a role (Meeus, in Macek, 2003).
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Zmény v oblasti psychiky

Nejvyznamnéjs$i zmény v obdobi adolescence se dle odbornikd odehravaji v oblasti
psychické. Postupné se vytraci dusevni labilita, ustupuji prehnané usudky a jsou nahrazeny
stiizlivym hodnocenim okolniho svéta. Dochdzi také k ustupu od piehnané, dokonce az

nezdravé romanti¢nosti.

Adolescenti jsou jiz schopni se imysIn¢ a dlouhodobé soustiedit na védomé ¢innosti, coz

je znamkou dozravani psychickych procest. Postupné se také ustaluje pozornost.

V oblasti citové adolescent dosahuje zadouci zralosti, avSak n¢kdy to mize mit i bouilivy
prabéh. Predevsim v prostiedi, kde se s nim jedna neSetrné a pretrvava zvysend vznétlivost
z pfedchézejiciho obdobi. City se obohacuji a prohlubuji, hlavné pokud jde o city lasky

a moralni citéni — a to vlivem poznavani a zivotnich zkusenosti (Kuric, 2001).

V obdobi adolescence se také méni vztah k ¢asové dimenzi. Pro dospivajiciho jedince je
dalezitd budoucnost, diive se upinal spise k pfitomnosti. Soucasn¢ s tim dochazi ke zméné
v oblasti postoji k zdkladnim psychickym potfebam. Dillezitou tlohu zde stale hraje potieba
jistoty a bezpeci, objevuje se vSak nova dimenze, souvisejici pravé s budoucnosti. Ta sebou
velmi Casto pfinasi pocity nejistoty a obavy z dal§iho sméfovani. S rostoucim vékem roste
potieba seberealizace, kterd se jiz nevztahuje pouze k ptitomnosti, ale opét mifi do budoucna.
Dospivajici uvazuje o svych budoucich moznostech a perspektivach, stanovuje si urcité zivotni
cile, kterych by chtél dosahnout. Teprve v dospivani nabyva na dileZitosti posledni potieba,

a to potieba oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2005).

Zmeény, ke kterym v dospivani dochéazi, se nyni pokusime stru¢né charakterizovat.
Miuzeme je rozdélit na fyziologické (télesné), kognitivni (poznavaci), emociondlni

a socializa¢ni.
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Kognitivni zmény

V obdobi dospivani dochazi k rozvoji myslenkovych procesti. Miizeme hovofit o obdobi
tzv. formalnich operaci, kdy je dospivajici jiz schopen uvazovat hypoteticky (o rGznych
alternativach), a kde se rozviji také jeho abstraktni mysleni. Diky tomu je schopen pracovat
s pojmy, které jsou vzdaleny jeho osobni zkuSenosti. Mohou to byt pojmy oznacujici
skutecnost, kterd neexistuje, neni hmatatelna, naptiklad spravedlnost, laska, vina aj. Jak uvadi
Vagnerova, dospivajici piipoustéji variabilitu riiznych moznosti, dokédzou na problém nahlizet
se je potvrdit nebo vyvratit. V tomto obdobi se také méni vztah k ¢asové dimenzi. Pro

adolescenta je dulezita budoucnost, diive — v obdobi puberty, se upinal spise k pfitomnosti.

Soucasné dochazi také ke zméné v oblasti postojii k zadkladnim psychickym potfebam.
Dulezitou ulohu zde stale hraje potieba jistoty a bezpeci, ale Casto se vyskytuji pocity nejistoty
a obavy z dalsitho sméfovani. S rostoucim vékem roste potfeba seberealizace, kterd se jiz
nevztahuje pouze k pfitomnosti, ale opét mifi do budoucna. Adolescent uvazuje o svych
budoucich moznostech a perspektivach, stanovuje si urCité zivotni cile, kterych by chtél

dosahnout.

Dle Langmeiera ma novy zpisob mysleni ,,vyznamne nasledky pro postoj dospivajiciho
k celému svétu a zejména k lidem: zatimco dité v mladsim skolnim veku bralo sveét realisticky
a strizlive, takovy, jaky je, dospivajici nyni srovndva existujici a pritomné pomery s tim, co by
mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem, ktery si jako ideadl vytvori ve své mysli. Odtud jeho casta

kriticnost a nespokojenost, zklamani, nejasna touzeni a tieba i vystupiiovany pesimismus.*

V obdobi adolescence dochézi také ke zménam v oblasti paméti. ZvétSuje se piedevsim
jeji kapacita. Nejenze je adolescent schopen zapamatovat si veEétSi mnozstvi informaci,
dospivajici si zarovenl osvojuje strategie, diky nimz je schopen pamatovat si 1épe. Dokaze jiz
rozlisit podstatné od nepodstatného, urcit, co je hodné zapamatovani a co nikoli. Pfi uceni si
umi rozvrhnout latku tak, aby si jeji zapamatovani usnadnil, uZiva pfitom raznych
mnemotechnickych pomtcek. Zdokonaluje se také pozornost, dospivajici ji dokaze 1épe udrzet

v rw

(Langmeier, Krejcifova, 2006).
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Fyziologické zmény

T¢lesné zmény u adolescentt jiz nemaji takovou dynamiku, jako tomu bylo u pubescentt.
Nedochdzi zde jiz k prudkym zménam, spise ke zklidnéni vyvoje a ukotveni zmén, k nimz doslo
u pubescentti. Probiha dozravani mozku, které se ustaluje po Sestnactém az sedmnactém roku

zivota (Vasutova, 2005).

Rast do vysky je u chlapct jesté pomérné vyrazny, u divek jiz nepatrny. Primérny
chlapec mezi patnactym a osmnactym rokem zivota vyroste o sedm centimetrii a divky pouze
o jeden. Trup roste vice nez koncetiny, takze adolescenti jiz nejsou ,,sama ruka — sama noha®.
Jejich télo dostava konecné, dospélé proporce. Mohutni svalstvo a tim chlapci jesté vice
zmuzni. DivEi postava se stava ryze Zenskou, a to predevSim rlistem fiader a boki. Chlapcim
uz zacCinaji riist vousy, ale také se vyskytuji problémy s akné. Kozni Zlazy zvysuji svou produkei

a t&lo tak dostavé i vyraznéjsi drazdivy pach (Ri¢an, 2004).

Dle Vagnerové ma télesna promeéna pro dospivajici zadsadni vyznam. Vlastni zevnéjSek
je soucasti identity, a proto je tato zména intenzivné prozivéna. V krajnim ptipad€ miiZze zasadni
a zjevnd promeéna téla dokonce vést ke ztraté sebejistoty. Piijeti promény vlastniho téla zavisi
predev§im na psychické vyspé€losti jedince a na socidlnich reakcich, které tyto zmény
doprovazeji. Dospivajici mtize byt se svou proménou téla spokojen, ale také nemusi, to zalezi

na okolnostech (Vagnerova, 2005).

Je prokazano, ze ¢asnéjsi dospivani vzhledem k vrstevnikiim je spiSe vyhoda pro chlapce
nez pro divky. Chlapci se snadnéji ptiblizuji standardiim téla muze (rozvoj svalstva, atleticka
postava, atd.). Pokud tedy v tomto ohledu nékdo pfedbihd své vrstevniky, je to hodnoceno
predevsim pozitivné. Naopak opozdény rist ¢i fyzicky vyvoj vyvolavaji u chlapct vétSinou

vvvvvv

divek v obdobi puberty je se svou postavou nespokojena.

Dulezitou roli pro vnimani a hodnoceni vlastnich télesnych zmén mé skute¢né hodnocent

od osob, které dospivajici povazuje za dilezité (Smékal, Macek, 2002).

Té€lesné zmény, ke kterym v dobé dospivani dochazi, jsou zasadni, a ne vzdy se s nimi
jedinec vyrovnava bez problému. Mladi lidé jsou sice v tomto v&ku po fyzické strance zrali,
psychicky vSak piipraveni na takové zmény nejsou. Dochazi tak k disharmonii, se kterou se
tézko vyrovnavaji. Upozoriiuje na to Vagnerova: ,, T¢lesnd proména je vyznamnym signalem

dospivani.
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Vlastni zevnéjsSek je soucasti identity, a proto byva takovd zména intenzivné prozivéna.
Zasadni a zjevna proména téla mtize dokonce v krajnim piipad€ vyvolat pocit ohrozeni integrity
vlastni osobnosti a vést ke ztrat¢ sebejistoty. Dospivajici miize byt na svoje dospivani pysny,
ale stejné tak se za néj muze stydet, zalezi na okolnostech. Orientace ve zménéném télovém

schématu a pfijeti nové identity je proces, ktery urcitou dobu trva.* (Vagnerova, 2005)
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Socialni vyvoj
Z hlediska socializace je dospivani povazovano za vyznamnou zivotni etapu, oznaCujeme

ho jako obdobi druhého socialniho narozeni, kdy jedinec vstupuje do spolecnosti.

Sociédlni vyvoj je ovlivnén touhou a snahou stit se nezavislym. Potfebu nezavislosti
projevuji adolescenti také tim, ze napodobuji nékteré dospclé — napiiklad v koufeni, piti
alkoholu, pouzivani vulgarismi, uzivani jinych navykovych latek, piti kavy, se kterym maji

vetsinou spojeny pocit dospélosti.

Mezi vrstevniky je typicka uniformita jak v oblékani, tak v chovani a nazorech.
Ve skupinédch jedinec ztraci svou individualitu, pfejima skupinové vzory, tak i hodnoty, je
schopen diskutovat o morélce, tak i o smyslu Zivota, zazivd podporu vlastnich nézord, ale také
naopak. Skupinovy vliv ma diileZitou roli pro vyvoj osobnosti, posiluje sebepojeti, sebevédomi,

nabyva zkusenosti pro dalsi konflikty se spole¢nosti (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Vyznamnym socidlnim meznikem je dovrSeni plnoletosti, podle soucasného prava je
¢lovék plnolety v 18 letech. Od tohoto vEku jiz mlze adolescent uzavirat siatek, odst€hovat se
apod. Dal§im dulezitym socialnim meznikem v pozdni adolescenci je ukonceni profesni
pfipravy, po které nasleduje nastup do zaméstnani nebo dal§i vybér studia. S tim souvisi
dosaZeni ¢i oddaleni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive lidé v délnickych
profesich a nejpozdé€ji vysokoskoléci, které obvykle po cas studia zivi rodi¢e (Vagnerova,
2005).

Béhem dospivani nedochazi pouze ke zménam télesnym, myslenkovym ¢i emocionalnim.
Meni se také vztah dospivajiciho k sobé samému a k druhym lidem. Rodina je dilezitym
faktorem socializace a individualizace jedince. Nejsilnéji plsobi po celé détstvi, pficemZ jeji
jedine¢ny vliv trva az do rané adolescence. I nadale pak hraje rodina dulezitou tlohu v Zivoté

¢loveka, avSak déli se o ni s dal$Simi socidlnimi skupinami, nejvice s vrstevniky.
Adolescenti a jejich vztah k rodiné

Dtlezitym znakem dospivani je touha po osamostatnéni, kterd se promitd zejména
ve vztahu jedince k vlastni rodin€. Dospivajici se snazi vymanit z jejiho dosud zasadniho vlivu.

To vSak neznamena preruSeni kontaktd s rodinou nebo zniceni vzdjemnych kontaktl, spiSe jde

0 naprosto pfirozeny proces osamostatiiovani se.
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Rodina hraje stale dulezitou roli v zivoté ¢lovéka a muzeme se domnivat, ze ji nikdy
hréat nepfestane, uvoliiuje se vSak zavislost, kterd byla v dobé détstvi pomérné silna. Proces

emancipace od rodiny vSak neni jednoduchy.

Problémy vétSinou vznikaji v disledku rozdilného chapani toho, co se dospivanim
rozumi a predevs§im, co dospivani prinasi. Jind o¢ekavani od tohoto obdobi maji rodice a jina
sdm dospivajici. Rodi¢e vétSinou nemaji problém uznat, zZe je jejich potomek ,,velky*. ,,Velky*
vsak pro né zlstava jen v urcitych ohledech, zeyména pokud jde o povinnosti a zodpovédnost,

kterych by mé¢l mit, vzhledem ke svému veku, vice.

Zapominaji vSak na jednu dualezitou véc, a to jsou prava a samostatnost, kterych se
naopak dozaduje dospivajici. Ten ¢asto nové povinnosti pfijima, avSak vymeénou za to oekava
vice prav, divéry a volnosti. Mezi obéma stranami tak obvykle dochazi k nesouladu, nebot’ pod
pojmem samostatnost si rodice 1 dospivajici pfedstavuji néco zcela odlisného. To nakonec miize
vést k nejriznéjsim konfliktim.

»Generacni rozpor mezi dospivajicimi a jejich rodici miize mit riiznou intenzitu a miva
také nekolik rozdilnych pricin. Dospéli maji tendenci posuzovat adolescenty dost kriticky,
dospivajici je drazdi svymi postoji a projevy, jejich vilastnosti, nazory a chovani hodnoti casto
negativné a zaroven o né maji strach. Obcas se s nimi srovnavaji, ale uz jim chybi energie,
nadseni a entuziasmus, a také urcitd naivita. Postoj rodicovské generace je jiny, vychazi ze
zkusSenosti a je modifikovan dosazenim urcitého vyvojového stadia, vzhledem k tomu posuzuji

mnohé situace jinak nez adolescenti.* (Vagnerova, 2005).

Konflikty vznikaji vétSinou kolem specifickych pravidel, zakazi a piikazt, které
dospivajici poklada za neodiivodnéné a ptilis omezujici.
Odpoutanim od rodiny se dospivajicimu oteviraji dal$i moZnosti v oblasti mezilidskych

vztahtl, jako je napiiklad nastup do zaméstnani, navdzani kontaktu s druhym pohlavim

a nakonec i zaloZeni vlastni rodiny.
Adolescenti a jejich vztah ke Skole

Skola jako instituce méa vyznamnou ulohu, kterd se vedle rodiny zasadn& podili
na socializaci jedince. Skola plni fadu funkci, které nespocivaji pouze ve vyuce a predavani
poznatkd, jeji vliv na jedince je hlubsi, ovliviiuje, stejné jako rodina, jeho osobnost, plisobi
na jeho psychicky vyvoj, formuje jeho hodnotovou orientaci, jeho zdjmy, postoje k sobé

samému i k druhym lidem.
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Jak uvadi Vagnerova, ,,ve starsim skolnim veéku se meni motivace k uceni. Zkusenost
s urcitym hodnocenim vlastniho vykonu a z toho vyplyvajici pozici ve tiide vede ke stabilizaci
individualnich norem, tj. osobniho standardu. Ten je definovan jako vysledek Skolni prace
akceptovany rodici a uciteli, jehoz zZak dosahuje bez ucitelit zcela automaticky, bez ohledu
na jejich obsah... Starsi zZaci hodnoti chovani i profesni kompetence ucitelii prisné, byvaji
k ucitelum netolerantni. Jejich chovani interpretuji ze svého pohledu, podle urcitého
hodnoticiho stereotypu. Maji tendence k urcitému atribucnimu stylu, z néhoz vyplyva riziko
nepresnosti a zkresleni, které ma v pripadé hodnoceni ucitelu dospivajicimi Zaky mnohdy vice

emociondlni nez racionalni charakter.* (Vagnerova, 2005)

Negativismus a odmitani pozadavki ucitele miizeme povazovat za bézny zpisob obrany
dospivajicich, kteti nejsou v tomto obdobi dostatecné zrali na to, aby reagovali pfiméfenejSim

zpusobem. Ve Skole se velmi Casto setkdme také s cilenou provokaci ze strany zaka.

Vztah mezi zakem a ucitelem by mél byt zalozen na vzajemné ucté a pochopeni. Ucitel
by mél respektovat individualni zvlastnosti dospivajiciho, mél by mu poskytovat nejen pevné
vedeni, ale také dat Zakovi prostor pro vyjadieni vlastniho ndzoru. Mél by mu byt vzorem
hodnym nasledovéni. Ucitel by mél byt také schopny Zakiim naslouchat, budovat ve tiidé

atmosféru davery a jistoty. (Vagnerova, 2005).
Adolescenti a jejich vztah k vrstevnikiim

S rostoucim vékem nabyva vrstevnickd skupina pro jedince stale vétsitho vyznamu.
Skupina vrstevniki se stava dulezitou zejména v dobé& dospivani. Poukazuje na to také
Végnerova, kdyz uvadi: ,,Pro pubescenta maji cim dal vétsi vyznam vrstevnici, kteri maji
podobné probléemy jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho
generacni skupinou, s niz sdili nazory, hodnoty a normy i preferovany zpiisob Zivota. “ SKupina
vrstevnikll se stdva zdrojem uspokojovani vyznamnych potieb dospivajiciho. Vrstevnické
skupiny uspokojuji také potiebu jistoty a bezpeci. Zdrojem jejiho uspokojeni byla dosud rodina.
Jak ale vime, pro dobu dospivani je typickd snaha po osamostatnéni, emancipaci od rodiny.
I kdyz dospivajici usiluje o vétSi samostatnost, neznamend to, ze nepotiebuje citit oporu
a jistotu. Tu nyni hleda u vrstevnikli. Potfebu jistoty za¢inaji vice uspokojovat pravé vztahy

s kamarady, resp. pfisluSnost k vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2005).

Jedinec v ramci skupiny vrstevnikl zastava urCité postaveni. Musi se naucit ve skupiné
prosadit, ziskat zde své misto. To, jakou pozici mezi vrstevniky zaujme, silné ovliviuji jeho

individudlni vlastnosti, povaha, dovednosti, jeho osobnostni kvality. Pro dospivajiciho je
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dualezité, aby byl ve skupiné oblibeny, cenény. Jak uvadi Vagnerova, ,,0blibenost je vazdana
na kamaradské chovani, dobrou schopnost komunikace, smysl pro humor, toleranci, pozitivni
emocni ladeni, otevienost a ochotu pomahat. K ziskani oblibenosti prispiva spontannost

v socidlnim kontaktu.” (Vagnerova, 2005).

Vrstevnické vztahy prochézeji urCitym vyvojem. V pribehu adolescence se méni jak

velikost, tak slozeni vrstevnickych skupin.

V urcitém véku se zacne dospivajici od vrstevnikii odpoutavat. ZkuSenost, kterou
v kontaktu s nimi ziskal, je vSak nesmirn¢ dulezita. Vede k rozvoji jeho identity. Ve skupiné
vrstevnikd probihd proces socializace, ktery lze podle Vagnerové rozdélit do nékolika fazi.
Dulezity je zejména vstup do skupiny a také dalsi ptizptisobovani se skupinovym pozadavkim
a normdm. Postupné dospivajici pfijima skupinovou identitu — se skupinou se ztotoziuje,
akceptuje jeji pravidla a projevuje k ni zna¢nou konformitu. Toto silné pouto pak n¢jakou dobu
trvé, nakonec vSak pfeci jen ztraci na svém vyznamu. Jedinec se postupné od vlivu skupiny

odpoutava a za¢ina se osamostatiiovat.
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VOLNY CAS

Pojem volny ¢as je dnes velmi rozsiteny. Kazdy ¢lovék mé urcitou predstavu o tom, co to
volny ¢as znamena, at’ se nase predstavy lisi jakkoliv, nejspise se ale shoduji v tom, Ze volny
¢as v nés vyvolava pocit pohody a je to znameni néceho prijemného. Pfesto, ze se volny ¢as

zda byt pojmem znamym a jasnym, ptresné definovani tohoto pojmu neni zcela jednoduché.

Podle Velkého sociologického slovniku, je volny ¢as obecné vnimany jako ,,¢as, ve kterém
¢lovek nevykonava zadnou Cinnost pod natlakem zavazki, které plynou z délby prace, anebo
z nutnosti, ktery zachovava rodinny ¢i biofyziologicky systém* (Velky sociologicky slovnik,
s. 156).

Podle Saka (2000) ptfedstavuje volny ¢as jedincti a v jejich Uhrnu volny ¢as spole¢nosti
duchovni bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku. Podle Saka
(2000) volny cas spolu s aktivitami lidi, které jsou realizovany v tomto obdobi tvoii protiklad

¢innostem pracovniho charakteru, avSak soucasné je s nimi funkéné spojen (Sak, 2000, s.132)

Vymezeni zakladnich pojmi

Je dilezité mit hned na zacatku feSeni problematiky jasno v zékladnich pojmech a védeét,
jaké jsou mezi jednotlivymi pojmy rozdily. Nejdiive si vysvétlime pojem volny cas, ktery

definuje kazdy autor jinak.

Volny ¢as

Pavkova vysvétluje, ze pojem volny ¢as je tieba rozd¢lit na Cas jako celek, ktery travime
povinnostmi a ¢as, ktery madme kazdy sdm pro sebe. Je to praveé ta doba, se kterou mizeme
nakladat podle svého uvazeni, podle svych zalib a schopnosti. Je to Cas, ktery zbude ze dvaceti
¢tyt hodinového cyklu po odecteni ¢asu pro praci, péci o rodinu a domécnost a spanku. Tento
pojem zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani nebo
spolecensky prospesnou ¢innost. Nezahrnujeme sem vSak ¢innosti se Skolou spojené a ¢innosti
s ni souvisejici. Déle sem také nepatii sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek, osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domécnosti, Casové ztraty nebo zabezpeceni biologické

funkce ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena a jin¢), (Pavkova 1999, s. 15).

Jako u mnoha dalSich pojmii, neexistuje jedina definice pro pojem volny ¢as. Pavkova
jej naptiklad definuje takto: ,, Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti,

dobu, kdy si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam
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pocit uspokojeni a uvolnéni “, a napiiklad Némec popisuje volny cCas takto: ,,Je to cas, v kteréem
clovek svobodné voli a dela takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesne a duSevni schopnosti, popr. i tvirci
schopnosti“ (Némec, 2002). Podle Pedagogického slovniku (2003, s. 274) je volny cas ,, cas,
S kterym miize c¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny cas je
doba, kterd ziistane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu
a domacnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku). “. Nejlépe volny Cas pro potieby
této diplomové prace vSak vystihuje Kratochvilova v jejim dile Pedagogika volného ¢asu (2004,
s. 79) ato, ze ,,volny cas je specifickou a diilezitou soucdasti Zivota deti, mladeze, ale i dospélych.
Je to cas na oddech, relaxaci, rekreaci, regeneraci fyzickych i psychickych sil, uvolneni
PO praci, studiu, spolecenskych setkanich, na poznavani sveta, na seberealizaci, cinnosti podle

vilastnich potieb a zajmui, predstav, aspiraci a hodnot. “.

Vychova mimo vyucovani

Stejn¢ jako volny cas, charakterizuje Pavkova také vychovu mimo vyucovani.
Typickymi rysy vychovy mimo vyucovani je, Ze probihd mimo povinné vyucovani, ale také
probiha mimo bezprostfedniho vlivu rodiny. Uskuteciiuje se pievdzné ve volném case a je
institucionalné zajisténd. Podle Pavkové vychova mimo vyucovani neovliviiuje pouze volny
Cas, ale zasahuje také oblasti, jako je napf. pfiprava na Skolu a upevinovani hygienickych
a kulturnich navyki. Dilezitym ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potfeby
celozivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka. Vychova mimo
vyu€ovani podle Pavkové poskytuje prilezitost, kterd povede jedince k racionalnimu vyuzivani

volného Casu, formovani hodnotnych z4ymu a uspokojovani lidskych potieb (Pavkova, 2002).
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Zajmova ¢innost

Stejné jako volny cas, také u pojmu zdjmova Cinnost se setkdme s riiznymi definicemi.
Faltyskova definuje zajmové Cinnosti jako ,,aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potreb zajmii a schopnosti. Podili se na formovani nazorii, postoju a presvédceni
Jjedince. Zdajmova cinnost mad na rozdil od zabavy a odpocinku vidy aktivni charakter. Vzdy

obsahuje volni slozku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného . (Faltyskova in Némec

a kol., 2002, s. 23-34).

Vesela (1997) konstatuje, ze stejné jako jina Cinnost ve volném Case, nema zajmova
¢innost v zadném piipadé slouzit k doucovani ¢i opakovani latky povinnych ¢i povinné

volitelnych vyucovacich predmétt, ale ma zakiim poskytnout odpocinek od Skoly.

Pricha a kol. definuje zajmovou ¢innost, jako ,, péstovani specifickych sklonii, zdjmii
a konickii v zarizenich pro vychovu mimo vyucovdani nebo v individualnich Ccinnostech

Jednotliveu “.

Podle véku déti a mladeze, vyspélosti jedince a ndvaznosti na ptredchozi vychovu
a z4jmy se liSi obsah z4jmové Cinnosti. U adolescentll vychazi zdjmova ¢innost z potieby
poznavat svét. Zajmy jsou v tomto obdobi velmi pestré a riznorodé a tvoii zaklad budouci

profesni orientace jedince.
Podle Faltyskové mizeme formy zajmové Cinnosti klasifikovat do 4 zakladnich skupin:

1. Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stalych zajmovych titvarech jako jsou
krouzky, oddily, kluby, soubory, tiidy v ZUS.
2. Cinnosti pravidelné, které maji individualni charakter, jako je napiiklad hra
na hudebni nastroj, cizi jazyky, individudlni sport.
3. Cinnosti p¥ileZitostné, které jsou organizované — jednorazové &i cyklické kolektivni
akce — kurzy, prednasky nebo také letni tabory.
4. Cinnosti piilezitostné, které maji individualni charakter — etba, poslech hudby,
sledovani TV, hrani PC her.
V dnes$ni dobé bychom mohli do ¢innosti pravidelnych, které maji individudlni
charakter pfiradit také surfovani na internetu, pouzivani mobilniho telefonu a chatovani,
vyuzivani socialnich siti, jelikoZ dnes$ni adolescenti si bez téchto aktivit nedokazou sviij volny

Cas predstavit.
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Nedostatek z4jmia u dospivajicich muze brzdit jejich celkovy vyvoj a jejich necinnost
ptispét ke vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevl (koufeni, alkoholismus, gamblerstvi

atp.)
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Zvlastnosti volného ¢asu

Volny cas adolescenti ma sva specifika, jelikoz v tomto obdobi se utvaii hodnotovy
systém jedince a hledaji se cesty jeho uplatnovani. Podle Saka umoziuje socialni pozice déti
a mladeze a velka flexibilita zajimat se o Siroké spektrum zajmovych aktivit (Sak, 2000, s.133).
Sféra volného Casu adolescentli a obsahova naplii volného ¢asu ma vyznam pro celozivotni
orientaci ¢loveéka. Z toho muze vyplynout myslenka, ze to, cemu jsme se vénovali v détstvi,

Casto uplatnime v profesnim zivoté v dospélosti.

Dal$im rozdilem mezi volnym ¢asem adolescenti a dospélych je odlisnost v fizeni a jeho
ovladani. Jak uvadi Spousta (1998), dospély ¢lovek si volny ¢as fidi sam, zatimco dospivajicim
jej tidi nejdiive rodice a pozdéji ucitelé a vychovatelé. Postupné u dospivajicich vznikaji zajmy,
které se pokousi realizovat sami v €ase, ktery jim zbyva po splnéni povinnosti. Otdzkou zlstava,
zda v dnesni benevolentni dobé dospivajici viibec néjaké povinnosti maji, a zda je disledné

plni?
Podle Hajka (2008, s. 66-67) se volny cas déti a mladeze od dospélych 1isi:

a) rozsahem — déti a dospivajici maji vétsinou vice volného ¢asu nez dospéli.
Samozifejm& 1 mezi détmi a dospivajicimi se najdou vyjimky, které trpi
nedostatkem volného Casu, a na druhé¢ strané Ti, ktefi maji volného casu
nadbytek a neumi jej vhodné vyplnit. U druhé skupiny je také vyssi riziko
vyskytu nezadoucich socialné patologickych jevi.

b) obsahem — obsah volného ¢asu odpovida vékovym a individualnim specifiktim.
Aktivity adolescentll byvaji vétSinou pestiejsi nez u dospélych.

C) mirou samostatnosti a zavislosti — zavisi na véku jedince, jeho psychické
i fyzické vyspélosti a také na rodinném prostfedi, finan¢nich moznostech rodiny
a Vv neposledni fadé také nabidce volného Casu v regionu. Touto tématikou se
bude v této diplomové praci zabyvat samostatna kapitola.

d) mirou pedagogického ovliviiovani.

Pévkova k tomuto tématu jesté¢ dodava, ze se o volném case dospivajicich hovoii jako
o rizikovém faktoru, jelikoz jeho mnozstvi relativné vzristd, avSak s rostouci kvantitou jiz
nemusi rist kvalita. Zanedbavani pedagogického ovliviiovani volného Casu by mélo Spatné

nasledky (Pavkova, 2002).

Kdyz se na tuto problematiku podivame stejn¢ jako Pavkova, a tedy z pedagogického

hlediska, zjistime, ze ma volny ¢as dospivajicich dva tukoly.
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1. Bezprostfedni napliiovani volného cCasu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi
i vychovné-vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case.

2. Vychova k volnému casu, kterd jedince seznami s mnozstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zakladni orientaci a pomtze mu na zakladé vlastnich zkuSenosti
v riznych oborech najit oblast zajmové Cinnosti, kterd mu dd moznost uspokojeni

a seberealizace.
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Funkce a cile volného ¢asu

Funkce volného ¢asu uz byly nastinény v jeho definici Kratochvilové v kapitole 2.1.
Podle Petruska a kol. patfi mezi funkce volného casu:

1. odpocinek, obnova fyzickych sil;
2. zabava, obnova psychickych sil;
3. rozvoj osobnosti. (Petrusek a kol., 1996).
Funkce volného ¢asu jsou oblibena témata autorti, a proto jej kazdy opét jinak rozd¢€luje.
Hajek (2004) vychazi z déleni Petruska (1996), a volny ¢as rozdéluje do néjakych slozek
vychovy:

a) relaxacni — obsahuje veskery odpocinek, kromé toho, ktery je nezbytny pro
obnovu sil;
b) zabava — zahrnuje pfedevsim to, co je spojeno s aktivnim odpoc¢inkem, ale také
pasivni zédbavou (sledovani televize, poslech hudby, posezeni s ptateli...);
C) sebevzdélavani a vzdélavani — obsahuje vSechny aktivity, které vedou
K rozsifeni védomosti a dovednosti.
Spousta (2007, s. 50) rozliSuje funkci volného Casu 5. Jsou to funkce kompenzacné —

rekreacni, terapeutickd, formalné vychovna, kreativni a axiologicka neboli hodnotova.
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Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zpusob traveni volného ¢asu neni pouze o tom, co bychom radi d¢€lali, ale Casto také
o podminkach, tedy faktorech, které ho ovliviiuji. Faktory mizeme rozdé€lit do dvou zakladnich
kategorii: vnéj$i a vnitini. Nelze urcit, které¢ faktory jsou v naSem vztahu k volnému casu

vliv faktor vnéjsich.

Faktory ovliviiujici volny cas se podle Spousty (2007) méni v zavislosti na mentalni
vyspélosti jedince. V obdobi dospivani jsou rozhodujici vnéjsi Cinitelé, mezi které mizeme
zatadit rodinu, vrstevniky, Skolu a masmédia (televize, internet). V pozdéjsim véku pievazuji

Cinitelé vnitini, jako je vek, pohlavi, fyzickd a psychické kondice atd.

Dulezitou ulohu ve volbé traveni volného Casu hraji geografické faktory, tedy misto, kde
jedinec zije a co mu toto misto nabizi, jaké ma dané misto tradice (kulturnia spolecenské),
jaké je veékové rozlozeni obyvatel, zda k sobé ma jedinec k traveni volného Casu vékove
podobné osoby a v neposledni fadé, jaké jsou v misté bydlisté pfirodni podminky. Rozdilné
traveni volného Casu bude napiiklad na hordch x v niZinach, ve mésté x v obci, apod. Tyto

faktory budou zohlednény také ve vyzkumné Casti této diplomové prace.
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Zavizeni pro volny ¢as

Volnému c¢asu déti a mladeze se v Ceské republice vénuje mnoho instituci a zafizeni,
které strucnéji rozebereme v této kapitole, pfiCemz se budeme zamétovat na ty, které ovliviuji

pfevazné zaky na stiedni Skole, jelikoz zde je vysoké riziko vzniku socialné patologickych jevi.
Strediska volného ¢asu

Jsou zafazena mezi zatizeni pro zajmové vzdélavani. Jak uvadi vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.
o zajmovém vzdélavani — Cinnost stiediska se uskutecnuje ve vice oblastech zdjmového
vzdelavani, nebo se zamétuje na konkrétni oblast. Cinnost stiediska je vykonavana po cely

Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyuka.
Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly neposkytuji stupent vzdélani. Poskytuji zéklady vzdélani
v hudebnim, vytvarném, tanecnim a literdrné-dramatickém oboru. Pfestoze pfipravuji zaky
na studium na stiednich a vysokych Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméieni
a na studium na konzervatofich, nejsou nutnym piedpokladem pro to, aby zaci byli na tyto Skoly
ptijati.

Do studia ptisluSného oboru jsou pfijimani zaci na zakladé prokazanych predpokladi
(ptipravné studium) nebo talentové zkousky (studium 1. a II. stupné€ a studium pro dosp¢lé).
Studium daného stupné uméleckého oboru je zakonéeno zavérecnou zkouskou, kterd mize mit

podobu absolventského vystoupeni nebo vystaveni vytvarnych praci (NUV,2019).

Mezi dalsi zatizeni, kterd se podili na ovliviiovani volného ¢asu, miiZzeme zafadit také

rizné télovychovné a sportovni organizace.
Sportovni kluby a télovychovné jednoty

Sportovni kluby (déle jen SK) a télovychovné jednoty (dale jen TJ) jsou zakladnimi
organizaénimi ¢lanky Ceské unie sportu (dale jen CUS). Pravni formou jsou SK a TJ
spolky s vlastni pravni subjektivitou, vedena z drtivé vétSiny dobrovolniky, se zakonnymi
povinnostmi a plnou zodpovédnosti za svoji ¢innost, praktikujici vlastni sport vétSinou
prostfednictvim vySkolenych dobrovolnikli — cviciteld a trenérii. Provozuji sportovni ¢innost
zejména v mistech svého sidla. SK a TJ se stavaji ¢leny CUS prostiednictvim okresnich
sdruzeni CUS. Clenové SK a TJ, fyzické osoby, se stavaji ¢leny CUS jejich prostiednictvim

(Ceska unie sportu, ).
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Pti rozhovorech s zaky stfednich Skol bylo zjisténo, Ze jako zplsob traveni volného Casu
vyuzivaji také nabidku zajmovych krouzku, které se potadaji ptimo ve Skolach, které jsou

vetsinou pod zastitou Obcanskych spolkd.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 31

VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Pti popisu chovani, které neodpovida spoleCenskym normém a zaroven ohrozuje ¢i piimo
poskozuje né¢jakym zplsobem jedince ¢i spolecnost, nenalezneme v odborné literatuie jednotné
pojmenovani. Pfi oznaceni takového zptisobu chovani se miizeme setkat s pojmy jako: socialné
patologické jevy, antisocialni chovani, poruchy chovani, problémové chovéni, rizikové
chovani, delikventni chovani apod. Pro tuto diplomovou praci budeme toto chovéani oznaCovat
jako socialn¢ patologické jevy, ackoliv podle Dolejse (2009) pojem socialné patologické jevy
se postupné prestava vyuzivat pro svoji tvrdost a obecnost a zacind jej nahrazovat pojem
rizikové chovani. Neékteré chovani adolescentli je rizikové (experimentovani s drogou,
pfedcasné zahdjeni pohlavniho styku a dalsi), ale rozhodné ho nelze oznacit za patologické

(Dolejs 2009, s. 35).

Nez se pustime do definice vybranych socialné patologickych jevi, je velmi dualezité
vymezit si pojem, ktery se socidln¢ patologickymi jevy uzce souvisi a jak uz bylo uvedeno
Vv prvnim odstavci — normalita. Jandourek (2007, s. 172) ji definuje jako: ,,stav jedince, skupiny
nebo spolecnosti, ktery odpovida zavedenym normam a uznavanym hodnotam*. K této definici
muzeme pridat také definici PeSatové, (2007) a to, ze: ,, Chovani, které neodpovida
normativnimu rdadu, byva oznacovano jako abnormalni. . Je ziejmé, Ze kazda spoleCnost si
béhem svého vyvoje vytvaii vlastni normy ¢i néjaka pravidla, a jind spolec¢nost si vytvori
pravidla zase jind. MliZzeme tedy fict, Ze to, co je pro jednu skupinu normalni, mize byt pro

druhou skupinu abnormalni.

Nez se budeme vénovat samostatnym a konkrétnim socialné patologickym jevim, je
potfeba vymezit si také tento pojem. MiZeme pouZit definici Pokorného a kol. (2003, s. 9) ktery
uvadi, Ze ,socialné patologickym jevem se rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, zdkonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
K poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém zije a pracuje, a ve svéem dusledku pak

K individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim. *
Socialné patologické jevy, které¢ vymezuje MSMT, a které smétuji zejména k nasledujicim
rizikovym projeviim v chovani zak:
a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie;

b) zaskolactvi;
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c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave;

e) spektrum poruch piijmu potravy;

f) negativni pusobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani.

Socialné patologickych jevl, které se vyskytuji mezi détmi a zaky stfednich skol je dle
mého nazoru a dle vyzkumti v posledni dobé ¢im dal vice. V této kapitole diplomové prace
bude vymezeno to, sc¢im se v dne$ni dobé ucitelé stfednich Skol setkavaji nejcastéji —
zaskolactvi, Sikana, kybersSikana, vandalismus, uzivani navykovych latek jako je tabak, alkohol,
omamné psychotropni latky, netolismus, opiomanie, nomofobie, apod., které jsou vyznamné

spojeny s volno¢asovymi aktivitami.

V posledni vété jsou uzity vyrazy, které mnozi lidé dnes neznaji, a uz vitlbec netusi, ze
se za nimi schovava néjaka zavislost. Tyto pojmy nenajdeme ani ve starsi literatute, jelikoz tyto

zavislosti se ve velké mite zacaly vyskytovat az v poslednich 5 letech.

Pti pedagogické praci s adolescenty je vSak také nutné rozpoznévat a v€asné intervenovat
(zasahovat) pii zjiSténi dalSich negativnich jevl, zvlasté domaciho nasili, tyrani a zneuzivani
déti, komercniho zneuzivani déti, ohrozeni mravni vychovy mladeze a poruchy pfijimani potravy
jako je mentalni bulimie a mentalni anorexie. Dle Hajka je zakladni strategii idealni vychova
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a k zachovani celistvosti
osobnosti. Vyznamnym prostiedkem je mimo jiné zajmova cinnost prinasejici ucastnikim

nezapomenutelné zazitky a kladné emoce z nich (Héjek, 2008).
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Prevence socialné patologickych jevii

Podle Metodického pokynu MSMT je: , Zdkladnim principem strategie prevence
socialné patologickych jevii v oblasti skolstvi, mladeze a teélovychovy vychova déti a mladeze
ke zdravemu Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidalniho chovani a rozvoji osobnosti.
Soucasti strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v kompetenci rezortu
ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy je Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze
a telovychovy k prevenci socialné patologickych jevit u deti a mladeze a Metodicky pokyn
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skoly
a Skolskych zarizeni. Tyto materialy maji za cil podporit pedagogy pri proméné skoly, osvojeni
si zdravého Zivotniho stylu a pri vytvareni aktivit, programii a projekti pro svoji Skolu.

Soucasné ma usnadnit zpusob prace se strategii prevence socidlné patologickych jevi.’

(MSMT, 2010)

Odbory skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych uradi jsou zodpoveédni v prenesené
plisobnosti za oblast prevence socidlné patologickych jevii ve vztahu k détem a mladezi
v oblasti daného kraje. I v této oblasti by mély vzniknout materialy tykajici se oblasti prevence

socialné patologickych jevii (MSMT, 2010).

Cilem soucasné vychovy je nejen vybavit zaky danymi kompetencemi, ale také je ucit
odolavat nastraham, které jim dneSni svét pfipravuje. Mezi tyto ndstrahy muZeme zatfadit
napiiklad drogové zavislosti, gamblerstvi, nesnaSenlivost, agresivita, a jiné — nelatkové
zéavislosti. Jsou to dlouhodobé trendy vyvoje spolecnosti a je nezbytné na né reagovat

vychovnym ptisobenim.

Skupin dospivajicich, u nichz je vysoké riziko k socialné patologickym jeviim, je nékolik.
Mohou to byt Zaci, ktefi nemaji Zadné zdjmy, nebo to mohou byt dospivajici, ktefi maji
organizované zdjmov¢é ¢innosti, ale jsou to aktivity vétSinou na prani rodicti, ale déti se s nimi
neztotoznuji. Také u téchto adolescentil je moZzny Unik k socidlné patologickym jevim. Pti
pravidelnych zdjmovych aktivitach je dilezité vytvaret bezpecné prostiedi pro vSechny, jak pro

ucastniky, tak pro organizatory.
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Primarni prevence rizikového chovani

Cilem preventivniho programu pro mladou generaci ve volném case je naucit je
rozpoznavat a ¢elit riznym nastrahdm, které se mohou vyskytovat v jejich blizkém okoli, umét
se jim vyhybat a branit se. Kazdy pedagogicky pracovnik a dobrovolnik ve volném cCase pfi
praci s détmi nebo dospivajicimi musi umét pozorovat a rozeznavat jiz ndznaky negativnich
jevu ¢i rizikového chovani u jednotlivce nebo i ve skuping. Mél by umét zasahnout ve spravnou
chvili a vhodnym zptsobem. V jednotlivych organizacich a vychovnych programech je velmi
dulezité dbat na ochranu a bezpecnost déti a mladych lidi. Jedna se o takové Cinnosti, které jsou
zameéfeny na prevenci a jsou urceny pro jednotlivce nebo skupiny ucastnikd, které rozdéluje

napt. Hajek (2008):

¢ nespecifickd primarni prevence — pomaha osvojit si zdklady pozitivniho socidlniho
chovani a kladny vztah k vychové ke zdravému zivotnimu stylu;

e specificka primarni prevence — je zaméfena na ochranu, ptfedchdzeni a omezovani
pfitomnosti socidlné nezadouciho chovani mezi Gcastniky;

e vSeobecna prevence — je orientovdna vSeobecné na veskerou populaci, u niz zatim
nebyly rozpoznany ani prokézéany sklony k rizikovému chovani;

o selektivni prevence — je zaméfena na jedince nebo skupinu, u které¢ se domnivame, ze
miZze vykazovat zndmky rizikového chovani;

¢ indikovana prevence — je zaméfena na konkrétniho jedince nebo skupinu, u které jiz
bylo prokéazano socidlné rizikové chovani (Hajek, 2008, s. 194).

Prevenci se zabyvaji pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
Skolni psycholog, Skolni metodik prevence nebo vychovni poradci. Vénuji se mladé generaci,
rodi¢im, uciteliim nebo ostatnim edukacnim c¢initelim ve volném Case a prevenci socidlné
rizikového chovani ve Skolach. Stejn¢ tak mohou zakiim pomoci pfi t€Zkostech, které zazivaji

v osobnim Zivoté (Strelec, 2005)
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Z.askolactvi

wewvr

vyplyvé z mnoha inspekénich zprav Ceské §kolni inspekce. Miize byt jen ojedinglou zaleZitosti,
nebo muze mit charakter dlouhodobé&jsi. V druhém ptipadé je jiz nutny zasah socialnich
pracovnikii a také ptipadné policie. NejhorSi situace, ktera muze nastat, a velice Casto
na Ceskych stfednich Skolach nastava, je ta, Ze rodice o zaSkolactvi svého ditéte veédi

a omluvenkami ho 1 kryji.

v

jeva u déti, kterym déti fesi problémy ve Skole, v rodin€ ¢i s kamarady. Volny cas, ktery dité
zaSkolactvim ziska, je vétSinou bez kontroly rodicl, coz miize vést k dal§Simu nezddoucimu
jednéni.

Podle metodického doporuéeni k primarni prevenci, kterou vydalo MSMT v rAmcovém
konceptu je za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) povazovano: ,, Neomluvend absence Zdika
zakladni ¢i stredni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zdk umysiné zanedbava Skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho radu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde
o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. Neziidka je spojeno
s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativne ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Prevence zaskolactvi je soucasti skolniho radu, Skolni dochazku eviduje tridni ucitel a v pripadeé
podezieni na zaskoldactvi se obraci na zakonného zdstupce nezletilého Zaka, nebo miize pozadat

o spoluprdaci vécné prislusny spravni organ.

Zaskolactvi, stejné jako jiné jevy muzeme délit. Jako prvni bude uvedeno déleni dle

Martinka (2009), ktery rozdéluje zaskolactvi na dvé skupiny:

1. ZaSkolactvi impulzivniho charakteru — dit¢ pfedem neplanuje, Ze do Skoly neptijde,
ale reaguje nahle a nepromysSlen¢ (napiiklad odejde ze Skoly béhem vyucovéani,
o ptestavce). Tohle zéaskolactvi trvd do doby, dokud rodice nezjisti, ze dité Skolu
nenavstévuje. Musi fungovat spoluprace s tfidnimi uciteli, ktefi by rodice a zakonné
zastupce méli ihned o nepfitomnosti ve Skole informovat.

2. Zaskolactvi ucelové a planované — je planované a dit¢ ho ,,vyuziva“ hlavné v ptipadé,
kdy se chce vyhnut Skolnim aktivitdam — zkouSeni, testu, vyucujicimu apod.

Dalsim autorem, ktery se zabyva (nejen) zaskolactvim, je Kyriacou (2005), ktery rozlisuje

nékolik kategorii zaSkolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Zze do Skoly chodi.
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Zaskolactvi s védomim rodi¢i — na této formé se podili nékolik typi rodic, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole, nebo piilisSna slabost
ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodic¢u — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni ditvody, tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
s védomim rodica.

Utéky ze Skoly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly
pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz zustavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nékterym typim zakl cini predstava Skolni dochazky psychické
obtize, napft. v disledku problémi ve skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu

ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Je velmi diilezité odlisit od sebe zaskolactvi a $kolni fobii. Casto je mezi témito pojmy tak

uzké hranice, Zze ne kazdy ji dokaze vc¢as rozpoznat. Hlavnim rozdilem je, ze u zaskolaki

obvykle s nenavstévovanim Skoly nesouvisi zadny psychologicky problém, kdezto Zaci s fobii,

by do Skoly radi chodili, ale néco jim to nedovoluje. ZaSkolaci navstévuji Skolu spiSe

sporadicky.
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Sikana

Velky sociologicky slovnik vymezuje Sikanovéni — (z fr. chicane = tyrani) jako ,.zpiisob
chovani umoznujici vétsinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim
druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, casto
nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako
chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v

lhostejnosti okoli, v socidlni atmosfére, v nekterych ideologiich* (Velky sociologicky slovnik,

1996).

Pravni tad Ceské republiky definici Sikany neuvadi. MSMT vymezuje $ikanu jako
jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragit jiného zaka. Sikana
je cilena a vétSinou opakovana, a to bud’ jedincem, nebo skupinou, vici jedinci nebo skuping.
Utoénici si vybiraji piedeviim Zaky, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Sikana zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovdni. Mize mit i formu sexudlniho
obtéZovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné pichlizeni
a ignorovani zéka ¢&i zakd tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Sikana na stfednich §kolach,
tak jak je v této kapitole popisovana, se ¢asto nevyskytuje. Castéjsi vyskyt Sikany je ve virtualni

formé, které se nazyva kyberSikana.

Kybersikana

Kybersikana je pojem, ktery se v Ceské republice zacal objevovat az v poslednich
nckolika letech. V soucasné dobé socialnich siti by se dalo fict, Ze kyberSikana je daleko vétSim
problémem nez klasickd forma Sikany — prevazné na stfednich Skolach. S rozvojem

a dostupnosti informacnich technologii ptipadli kyberSikany stale ptibyva.

Pojem kybersikana (n€kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
pfedstavuje umyslné urazky, vyhrozovéani, zesméSnovani nebo obtéZzovani druhych
prosttednictvim modernich komunikacnich prostiedki vétSinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na internetu (napf. prostfednictvim e-maill, chatovacich aplikaci jako
je ICQ, Messenger, Instagram, na socidlnich sitich, na videich umisténych na internetovych
portalech) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS nebo MMS zprdvami nebo
nepiijemnymi telefonaty). Pachatel ¢asto jednd anonymné, takZe obét’ netusi, od koho utoky

pochézi.
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Setkat se mizeme i s faleSnymi internetovymi strdnkami nebo se zneuzitim ciziho,

4

patologickym jevem, se kterym se mizeme setkat, je takzvany Kybergrooming.

Tento termin oznacuje chovani uZzivatelll internetu, které ma v obéti vyvolat falesSnou
davéru a pfimét ji k osobni schiizce. V tomto piipade€ se v naprosté vétsing ptipadi bavime
o dospé€lém utocnikovi a détské obéti. S timto jevem se nejcastéji mizeme setkat na vefejném
chatu, internetovych seznamkéch, béhem pouzivani instant messengerti a v soucasné dobé
na velmi popularnich a rozvijejicich se socialnich sitich. Pokud se tito potencionalni uto¢nici
vyskytuji na inzertnich portalech nebo strankach zamétenych na volnocasové aktivity, jsou to
stranky primarné uréené détem. Kybergrooming ma urcité charakteristické znaky a {ito¢nici
typické chovani. Utocnici s potencionalni obéti komunikuji del3i dobu, nékdy i déle nez rok,
zajimaji se o rozvijeni vzajemného vztahu. Typicka je snaha o udrzeni vztahu v tajnosti,
do konverzace vkladaji témata sexudlni povahy a vyjime¢né neni ani uplaceni obéti pomoci
darka, kreditu do mobilniho telefonu nebo finanéni odmény. Utocnici se asto vydavaji za dité
blizké v€ku potencionalni obéti — nikdo z ptipadnych pachatelti nebude na internetu vystupovat
pod svou skute¢nou identitou. Nejen kvili moznému odhaleni, ale i kviili lepSimu navazovani
vztahu s ditétem a kazdy z nas, kdo internet pouziva, vi, ze vytvoteni falesné identity je otazkou

nékolika malo kliknuti a fantazie (Nebudobet.cz, 2019).

DalSim terminem, se kterym se milZeme pii debatich o kyberSikané setkat,
je kyberstalking — nebezpeéné pronasledovani uréité osoby s vyuzitim informaénich

a komunikacnich technologii.

Kybersikana jako takova neni zddnym piestupkem ani samostatnym trestnym cinem.
Casto viak chovani, které timto vyrazem oznaGujeme, napliiuje znaky nékterého z piestupkd,
nebo dokonce napliiuje skutkové podstaty nékterych trestnych €inti. Neni proto pravda, ze by

lidé ublizujici druhym na internetu nebo mobilnimi telefony byli nepostiZitelni (Bocan, 2019).



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 39

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Typické rysy kyberSikany:

je asoveé neomezend — uto¢nik mize obét’ obtézovat 24 hodin denng;

publikum Siroké — kdokoliv;

obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii;

anonymita pachatelll — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu;

zména pojeti osobnosti agresora X obéti — anonymita informacnich technologii
umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti;

mozna neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok

na kohokoliv, nicméné mtize ve vysledku zplisobit nepiijemnosti obéti.
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Vandalismus

Vandalismus mtize byt Gzce propojen se zaskolactvim. Pravé v dobé€, kdy jsou Zaci

,»Za Skolou®, nudi se, mohou vznikat napady néco znicit.

Podle MSMT se vandalismus ve $kolnim prostiedi projevuje ni¢enim $kolniho majetku
nebo jeho poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zakt a zakyn, ptipadné dalSich ¢lent
Skolni komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné
zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice
od hasicich pristroji, zni¢ené Skolni pomicky, ucebnice ¢asti obleceni), nebo vyznamné
poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice,
oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.) Diivody pro takové chovani
jsou nejriznéjsi, a pro vyporadani se s jevem je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim
pripad¢. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tieba pouzit viici zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez
kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkim a spoluzackdm nebo
o nasledek Sikany, €i jeji doprovodny projev. V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach
a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Prostory, na jejichz kone¢né podobé se néjak podileli
1 7aci a zakyn¢ jsou tercem Utokl méné Casto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni komunitou

vice stieZzené (prevence-info.cz).

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého
majetku ¢i podobnych statkt, které nepfinaseji pachateli Zaddné materialni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nema zadny motiv — vétSinou tak koné jen pro vlastni potéSeni €1 pro pottebu

odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.
Nejcastéjsi projevy vandalismu
 graffiti na vefejnych plochach a dopravnich prostiedcich;

e demolovani vetejnych objektl ¢i mestského mobiliatre (napt. niceni lavicek, telefonnich

automati, rozbijeni zastavek ¢i vyloh, ni¢eni soch, ndhrobktl, znac¢ek apod.);
e poskozovani soukromého majetku (zvonki, postovnich schranek, oken, ploti apod.).

Castym projevem vandalismu je 1 poSkozovani vetejné zelen€é. Formou vandalismu miize
byt i umyslné naruSovani no¢niho klidu, resp. jakékoli hlu¢né, agresivni chovani na vefejnosti,

kterym jedinec, nebo skupina jedincti, napada a poskozuje prava ostatnich.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Graffiti
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%A1kozen%C3%AD_rostlin_vandaly
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Zavislosti

Definici zavislosti je v dostupné literatuie mnoho. Pokorny (2002) popisuje zavislost
napiiklad takto: ,, Zavislost nelze oddeélit od naseho Zivota, kazdy jsme do jisté miry a s jistou
intenzitou zavisli. Tato skutecnost rovnéz neznamend, ze bychom si nasich zavislosti byli trvale
veédomi. Zavislosti existuji nezavisle na Zivotni urovni, stupni vyvoje spolecnosti, i jeji kulture
a podobe. Pocit a prozitek zavislosti patii k nasi existenci. Jakkoli to plati vseobecne, kazdy
clovek prozZiva své osobni variace potreb i zavislosti. Lze tedy zaznamendvat ruzné druhy

zavislosti. “ (Pokorny a kol., 2002).

Pro definici pojmu zavislost mizeme vyuzit také definici podle Mezindrodni klasifikace
nemoci, tedy, ze syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek mé u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednéni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avSak nemusi byt 1€katsky predepsdny), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky
po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je

tomu u jedinci, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Podle Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) musi dojit béhem jednoho roku alespon

ke tfem z nasledujicich bodl, abychom mohli diagnostikovat zavislost:

a) silna touha nebo pocit nutkani po dané latce;

b) potize sebeovladani béhem uzivani latky;

c) fyziologické ptiznaky pii odvykani, kdy se zmensuje davka ¢i se zcela piestava
s piijmem latky, aby se ptedeslo pfiznaklim, které dana latka vyvolava;

d) piesvédeni o toleranci vytvoiené piijmem nizSich davek, nasleduje potieba
pfijmu vétsiho mnoZstvi latky;

e) zanedbavani jinych zajmu nebo potéSeni z divodu uzivani dané latky, diky niz
se zvySi mnozstvi Casu, které potiebuje dany jedinec k ziskani ¢i pfijmu latky,
nebo k regeneraci po jejim ucinku;

f) pokraovani uzivani dané latky i pfes to, ze jedinec zna nasledky dané
Skodlivosti latky, kterd ma dopad na jeho zdravi (WHO, online).

Zavislosti byva oznaCovan nepiijemny stav organismu, kdy cloveék neni schopen obejit
se bez urcité latky (drogy, alkohol) nebo Cinnosti (pocitale, televize). Mlze byt fyzicka,

psychicka 1 sociélni.
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Na zévislost ma vliv celd tfada faktort, napt. rodina, vrstevnici, kamaradi, misto, kde
zijeme (vesnice, mésto). Podle Pokorného a kol. (2002) existuji zavislosti nezavisle na zivotni
urovni, stupni vyvoje spolecnosti a jeji kultufe. Miize se ale ménit forma, intenzita, dusledky

a objekty. Dle Pokorného neexistuje prakticky nic, na cem by lidé nemohli byt zavisli.
Pokorny (2002) popisuje zavislosti podle nasledujicich kritérit:

e snizend schopnost sebeovladani jedince ve vztahu k vyhledavani kontaktu s objektem
zavislosti a setrvani v tomto vztahu na tikor vztaht jinych;

e jedinclv vztah k pfedmétu zavislosti zacne postupné organizovat zivot jedince;

e vynechani kontaktu spfedmétem zavislosti muze vést ojedinéle k fyziologickym
projeviim provazejicim bazeni, typickym pro drogové zavislosti;

e neovladavé puzeni jedince k predmétu zavislosti;

e soustavné mysleni jedince na predmét zavislosti;

e neschopnost prerusit vztah s pfredmétem zavislosti,

e stfidavé, ale neuspeésné snahy vztah s predmétem zavislosti omezovat.
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Déleni zavislosti

Zavislosti mizeme rozdélit z nékolika hledisek. Ktivohlavy (2009) rozliSuje zavislosti

substancni a procesualni.

Substancni (latkova) zavislost je takové onemocnéni, které vychdzi ze vztahu mezi
jedincem a drogou, jedna se o zavislost na pfijimanych latkach (na drogéach, alkoholu, nikotinu,

kave, aj.), které méni emociondlni stav jedince, méni taktéz poznavaci Cinnosti.

Procesualni (nelatkovou) zavislosti oznacujeme zavislost na ur¢itém druhu Cinnosti

(na hazardnich hrach, na préci, na jidle, aj.).

Jeho dal$i déleni rozd€luje zavislosti na fyzické a psychické. Fyzicka zavislost se
projevuje po vysazeni latky, kdy télo na tuto skute¢nost rychle reaguje, a objevuji se abstinen¢ni
pfiznaky fyzického razu. Psychickd zavislost se objevuje tehdy, kdyz jedinec pocituje
neodolatelnou touhu po stavu (po pocitech), které dana latka vyvolava. Nemusi se jednat o pocit
po uziti latky, nybrz o situaci, kterd je s branim latky silné spojena. Zbavit se psychické

vvvvvv

zavislost je hlavni a upevitujicim faktorem zavislosti.

V posledni fadé rozdéluje Ktivohlavy zavislosti na aktivni a pasivni. Pasivni zavislost
je naptiklad sledovani televize, kdy je jedinec neaktivni. K aktivni zévislosti se fadi naptiklad

workoholismus, kdy je jedinec az nadptirozené aktivni a pracovity.

Nestler (2005) uvadi, Ze pfi nadmérném uZzivani navykové latky se méni chemické
prostiedi v téle jedince a zplsobuje stavy, které jsou pfijemné, coz mize vést k opakovanému
uzivani a u méné odolnych jedinci to miize vést k zavislosti, nebot” dochazi ke ztraté kontroly.
U nelatkovych zavislosti se objevuji podobné projevy (symptomy) jako u zavislosti latkovych,
proto odbornici tvrdi, Ze se miZe i zde jednat o jistou formu zavislosti. Pii latkovych

zavislostech se t¢lu dodévaji latky, které piisobi Zadouci ucinky (Nestler, 2005).

U nelatkovych zavislosti se v téle tvofi vlastni latky (adrenalin, endorfiny, aj.), proto
neni divu, ze pfi odebrani urc¢itého zavislostniho chovani télu tyto latky chybi a vyvolava tak
stavy, jaké prozivaji zavisli na latkach. Jedinci trpi vnitfnim neklidem, Gzkostnymi stavy,
nespavosti. NejCastéjsi nelatkové zavislosti jsou: zavislost na praci a zavislost na jidle (Rohr,

2015).

Podle Goodmana (2008) existuje vysoké riziko rozvinuti jinych navykovych poruch,

pokud byla u jedince jiz diagnostikovana néjaka navykovéa porucha. Nejedna se pouze
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o zavislosti na skale latek, ale jde o kombinaci latkovych a nelatkovych zévislosti, naptiklad
souvislosti: drogové zavislosti s gamblingem, hypersexuality s patologickym hra¢stvim ¢i

se zneuzivanim drog. Se vS§emi uvedenymi poruchami se poji i poruchy piijmu potravy.
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Novodobé nelatkové zavislosti

Nelatkové (behavioralni) zavislosti byvaji nejcastéji definovany jako ,,Cinnosti, kterym
Clovék vénuje mnoho Casu na ukor normalniho socidlniho fungovani a které mohou mit
negativni vliv na jeho dusevni ¢i zdravotni stav®. Je to zkratka podobné jako u jakékoli
patologické zavislosti — doty¢na latka nebo ¢innost se dostane do poptedi, cloveék zanedbava
praci ¢i Skolu, rodinné i ostatni socialni vztahy a nepfiméfené mnoho ¢asu se oddava ,,své

zavislosti* (Fischer, 2009).

V piipad¢ nelatkovych zavislosti se pfitom objevuji stejné nebo podobné symptomy

navykového chovani jako u zavislosti latkovych.

Pro ucely této diplomové prace budou charakterizovany ty nelatkové zavislosti, se
kterymi se dle pedagogickych pracovnikl nejcastéji setkavaji u adolescentt, a to je netolismus

a nomofobie.
Netolismus — zavislost na internetu

Netolismus je relativn€é novy pojem v oblasti informac¢nich technologii. Publikace
uvadéji bud’ netolismus ¢i netholismus, obé€ tato slova nesou stejny vyznam. V této diplomové

préci bude pouZito slovo netolismus.

Netolismus je podle Kopeckého (2011) oznadeni pro formu psychické zavislosti, je to
zéavislostni chovani na medidlnich prostfedcich, predev§im na internetu a pocitacovych hrach

(online hrach odehravajicich se ve virtualnim svété, kde se vyskytuje vice hrach).

S ohledem na to, v jaké mife a jak rychle se internet rozsifil a jak se stava ¢im dal vice
dostupny pro vice uzivatelti, mizeme piedpokladat, ze bude v ¢im dal vice ptipadech dochazet

k rozsiteni zavislostniho chovani na internetu.

V soucasné¢ dobé se projevy netolismu objevuji predevSim u adolescentl. Diive se
netolismus projevoval u lidi okolo 20. az 30. roku Zivota, nyni je hranice mnohem niZsi.
Netolismus v dneSni dob& muizeme rozlisit na dva druhy, kdy jeden oznacuje zavislostni
chovani chlapct a druhy zavislostni chovani divek. Chlapci jsou zévisli pfedevSim na online
hrach typu World of Warcraft, aj. Divek se tykd zavislost predev§im na socidlnich sitich,

nejcasteji na Facebooku ¢i Instagramu.

Zavislost na pocitacich byla poprvé popsana newyorskym psychiatrem Ivanem

Goldbergem jiz v roce 1995, kdy ve své zpravé popisoval, ze lidé opoustéji realny svét, kam
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fadi rodiny ¢i ptatele, a sviij volny Cas travi jedinci radé€ji surfovanim na internetu ¢i hranim

online her.

Zasadni pric¢inou zavislosti (na pocitaci, internetu) neni samotné zafizeni, ale ztrata

kontroly nad pouzivanim média (Tomczyk in Kopecky, 2011).
Projevy netolismu

Mezi typické ptiznaky netolismu patii fyzické a zdravotni problémy. Jedinci postizeni

timto zavislostnim chovanim velmi Casto trpi fyzickymi problémy, kterymi jsou napf.:
- bolesti zad;

- bolesti kréni patete;

- paleni a slzeni oci;

- bolesti hlavy;

- bolesti zapésti;

- pocity chladnych prstt;

- kieCe v prstech nebo zapésti;

- necitlivost v prstech a dlanich;

- mravenceni v nohou a sedacich svalech (Pokorny a kol., 2002).

Uz 1 pediatii upozoriiuji na to, ze ¢im dal vice adolescentl ma Spatné drzeni téla,
poruchy jemné a hrubé motoriky, naruSenou zZivotospravu a poruchou stravovacich navyk.
Tyto skutec¢nosti davaji moznosti vzniku nadvahy a onemocnéni krevniho obéhu (Kopecky,
2013).

Dalsi zavislost, kterd je v dne$ni dobé velice rozSifend, a to nejen u déti, ale takeé

u dospélych je nomofobie.
Nomofobie — zavislost na mobilnich telefonech

Nomofobie neboli No mobile phone phobia, taktéZz oznaCovano jako nomophobie, ale
pro tuto diplomovou praci jednoduSe nomofobie — zavislost na mobilnich telefonech. Jako jeden
ze zékladnich znakt zévislostniho chovani ve vztahu k mobilnimu telefonu se oznacuje strach
z toho, ze mobilni telefon z néjakého ditvodu nemtizeme pouzivat. K oznaceni lidi pocit'ujicich

nékteré ze syndromi nomofobie, slouzi pojem nomofob a nomofobni (Yildirim, 2015).
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Zavislost na mobilu by se dala podle www.digitalnidetox.cz pfirovnat k zavislosti
na nikotinu nebo alkoholu. Podle slovniku se jedna o chorobny strach ze ztraty mobilniho
telefonu, z nedostupnosti ¢i poruchy mobilniho signalu. Obecné je zavislym oznacen ten, kdo
vezme telefon do ruky vice nez 60x za den. Podle prizkumi jsou na mobilu v ¢astéjSich
ptipadech zavislejsSi muzi nez Zzeny. Velmi silné¢ zavisli jedinci v mnoha ptipadech
nevyhledavaji dokonce ani kontakt se skute¢nymi lidmi. Tito lidé si ani neuvédomuji, ze zavisli
jsou — neustalou manipulaci s telefonem omlouvaji tim, Ze vyfizuji pracovni zalezitosti, nebo

ze musi byt kontaktu s rodinou a prateli.

King a kolektiv (2010) oznacuje nomofobii jako produkt interakce mezi lidmi,
informacemi a novymi (komunika¢nimi) technologiemi, jez postihuje predevsim velkou ¢ast

populace mladych lidi.

Kapitolu zavislosti bychom mohli samoziejmé vice rozvinout, vymezit jaké jsou
ptiznaky zavislosti, jaka je 1écba, ale neni to pfedmétem a hlavnim tématem této diplomové

prace, proto byla uvedena jen nejnutnéjsi stru¢nd charakteristika dané problematiky.

V nasledujici ¢asti prace, bude vymezen cil diplomové préce, a také budou formulovany
ptedpoklady pro vyzkum, které nakonec pomoci vysledki dotaznikového Setfeni potvrdime

nebo vyvratime.
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PRAKTICKA CAST
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CILE VYZKUMU A FORMULACE PREDPOKLADU

V teoretické Casti jsme provedli analyzu problematiky volnocCasovych aktivit a socialné
patologickych jevii. Teoreticka Cast vytvaii vychodiska pro feSeni problému zaméieného
na volnocasové aktivity adolescentll ve vztahu k socialné patologickym jevim. V uvodu této
kapitoly budou uvedeny cile vyzkumu a vyzkumny problém, vyzkumné otazky a piredpoklady,
bude popsana realizace vyzkumu a charakterizovan vyzkumny vzorek. V dalsi ¢asti diplomové
prace budou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni, zodpovézeni vyzkumnych otdzek

a vyhodnoceni ptedpokladt. V zavéru bude provedena diskuze a shrnuti vyzkumnych Setieni.

Tento vyzkum se zaméfuje na problematiku volnocasovych aktivit zaki stfednich $kol

ve vztahu k socidlné patologickym jevim.

Cilem diplomové prace je zmapovat prostiednictvim dotaznikového Setfeni jakymi
aktivitami vypliuji adolescenti svlij volny cas, jaky vliv maji faktory, které jej mohou

ovliviovat, a jaky vliv ma traveni volného ¢asu na vznik socialn¢ patologickych jevi.

Formulace predpokladi

Pro vyzkum jsme stanovili nasledujicich 15 ptfedpokladt. Na zakladé vysledki
vyzkumného Setfeni pak rozhodneme, zda konkrétni pfedpoklad potvrdime, nebo vyvratime.
Piedpoklady jsme formulovali na zdklad€ poznatki ziskanych studiem odborné literatury

a sekundérnich zdroja.
Piedpoklady k vyzkumu

1. ZAci, ktefi bydli v neiipIné rodiné, budou nejéastéji travit ¢as na internetu, venku
s kamarady, anebo nav§tévovanim nakupnich center.

2. Zaci, ktefi bydli viiplné rodiné, budou &astéji travit ¢as ufenim, ziAjmovymi
krouzky ¢i sportovnimi aktivitami.

3. Zaci, kteFi bydli v netiplné rodiné, budou o vikendech nejéastéji travit ¢as
neorganizovanou ¢innosti a orientaci na spotiebu. : ,, Neorganizovand cinnost“
(internet, venku s kamarddy, navstévy kamarddii, sport mimo krouZky, sledovini
televize). Tato oblast zahrnuje aktivity, které patii ve sledované populaci mezi
nejrozsirenéjsi. ,,Orientace na spotiebu“ (navstéva fastfoodi, nakupovani, navstéva
kina, proti stoji sledovdni televize a sport mimo krouZky). Jde o zpiisob traveni volného
Casu, ktery je rozSiien spise okrajové.

4. Zaci, ktefi bydli v ipIné rodiné, budou o vikendech nejlast&ji travit &as

intelektualnimi ¢innostmi. : ,,Intelektudlni éinnost* (Cetba knizek, cetba casopisii,
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navstévy knihovny, uceni a jiné neZ sportovni zdjmové krouzky). Do této oblasti
spadaji aktivity, jejich? rozloZeni v populaci je odlisné. Zatimco uceni patii mezi
navstéva zajmovych krouZkit a zejména knihovny je spise okrajovou zdleZitosti.

5. Vice nez polovina dotiazanych bude ,,Zit“ ve virtualnim svété vice nez 3,5 hodin
denné (internet, TV, PC hry...)

6. Nejcastéji zaky ovliviiuji pri vybéru volnocasovych aktivit vrstevnici a spoluzaci.

7. Zaci, ktefi bydli ve mésté, budou navitévovat astéji zajmové krouzky.

8. Zaci, ktefi bydli na vesnici uvedou, 7e nabidka volno¢asovych aktivit neni
dostacujici.

9. Zaci z uipIné rodiny uvedou, Ze nejéastéji travi ¢as se sourozenci a rodinou.

10. Zaci z netplné rodiny uvedou, Ze nejéastéji travi ¢as s kamarady ze $Koly.

11. Vice neZ polovina respondentii uvede, Ze jiz byli nékdy za Skolou.

12. ZAci budou mit zkuSenost s patologickymi jevy nejéastéji z nudy.

13. Vice nez polovina respondenti bude kazdy den uZzivat cigarety.

14. Zaci, ktefi konzumuji alkohol, budou uviadét, Ze jej konzumuji nejéastéji mezi
vrstevniky.

15. Vice neZ polovina respondentii uvede, Ze jiz zkouSela marihuanu.
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Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat bylo pouzito metody pisemného dotazovani — dotaznik. K vyse uvedenym
pfedpokladiim a cilim diplomové prace je dotaznik nejvhodnéjsi formou ziskévani dat

z nékolika duvodu:

- anonymni technika;

rychlost;

- osloveni velkého poctu studentti kratkém case;

- jednoduché vyplnéni;

- srozumitelnost pro studenty;

- nejbéznéjsi technika pro sbér dat;

- moznost rozmyslet si a ujasnit si odpovéd’;

- efektivni a jednoduché zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

Ke sbéru dat umoznujicimu ziskani potfebnych poznatkii byla pouzita pisemnd forma
pomoci anonymniho dotazniku. Zvolen byl kvantitativni prizkum, ve kterém jde piedevsim

o objektivnost a s jehoz pomoci l1ze pomérné rychle ve vét§Sim mnozstvi zjisStovat informace.

Ke zpracovani dat, byl pouzit tabulkovy procesor Microsoft Office Excel 2013 a textovy
editor Microsoft Office Word 2013.

Dotaznik, ktery je uveden také v pfiloze €. 1, se skladal celkem z 22 otazek, ze kterych byla
1 formou dopliovéani do tabulky a u 3 otazek byla moznost doplnit upfesiiujici otevienou
odpovéd’. Otazky byly tedy formulovany tak, aby respondenti vybrali vzdy jen jednu spravnou
odpovéd’. Vyhodou dotaznikového Setfeni je moznost ziskani vétStho mnozstvi informaci

za kratkou dobu, nevyhodou miiZe byt mald ndvratnost dotaznikd.
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POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Vysledky empirické casti této prace budou ziskdvany z vyplnénych dotaznikd, coz je
nejrozsifenéjsi zpusob ziskavani informaci. Po sestaveni dotaznikd byly osobné doruceny na
Stiedni Skolu Brno, Charbulova, pfispévkova organizace v lednu 2019.

Pro vyzkumné Settfeni byli zvoleni zamérné€ Zaci studujici obory zakoncené vyu¢nim listem
— ¢i8$nik a kuchat. Do kazdého oboru napfi¢ vSemi ro€niky bylo rozdano 20 dotazniki, takze

celkem bylo rozdano 120 ks dotazniki. VEk respondentt se tedy pohybuje mezi 15-19 lety.

Dotaznikli bylo rozdano 120, vraceno bylo 103. Jak je patrné z grafu ¢. 1, navratnost

dotazniku byla 86 %. Nevraceni dotaznikii mohla byt zptisobena neochotou zaki.

zniku

Graf ¢. 1: Navratnost dotazniku
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Zhodnoceni aktualniho stavu feSené problematiky

V této kapitole se pokusime konzultovat vysledky jiz vyhodnocenych vyzkumu na téma
této diplomové prace, VolnoCasové aktivity zaki stiednich Skol ve vztahu k socidlné
patologickym jeviim. Touto tématikou se zabyva fada akademickych praci, z nichz jsme si

vybrali Ctyfi.

Alena Bjerke z Univerzity Palackého v Olomouci, fakulty pedagogické, si ve své
diplomové praci ,,Volny ¢as déti ve vztahu k socialné patologickym jevim “ z roku 2011 klade
za cil ,,zmapovat zplsob traveni volného Casu a Cetnost vyskytu socidln¢ patologickych jevi
u zakd 8. a 9. tiid zékladni Skoly*“. Jako vyzkumnou metodu pouZila nestandardizovany
dotaznik. ,,Dotaznikova metoda byla dopInéna projektivnimi technikami, aby byl dotaznik pro
74ky zajimavéj§i“. Dotazniky byly rozdany do 2 zakladnich kol, a to do ZS Straz nad Nisou
a do ZS Lesni. Dotaznik obdrzelo 116 respondentii, nvratnost byla 111 dotaznikd. Zaci
ve v€ku 14-15 let ¢ini 81 % respondentl. Pro ucely této diplomové prace jsme vybrali
nasledujici vysledky vyzkumu. Nejvice svého volného casu travi zaci na pocitaci nebo
u televize. U otazky €. 9 S kterymi, ze socialné patologickych jevi ses ty sam/sama jiz ve svém
zivoté setkal(a)? byla nejcastéjsi odpovédi ,,Lhani*, na druhém misté ,,Piti alkoholu* a na tfetim
»Koufeni cigaret. Pfi mapovani zkuSenosti s ndvykovymi latkami za posledni rok bylo
zjisténo, Ze s tvrdymi drogami nepfiSel do styku nikdo, maximalné ,,1 — 5x za rok* pftiSlo
nékolik 74kt do styku s marihuanou a docela Casto koufi cigarety a piji alkohol. Na otazku
¢. 15 Pokud bys mé¢l(a) problém se Sikanou ¢i kyberSikanou, u koho bys hledal(a) pomoc?

odpovédéla pfevazna vétsina, Ze u rodict a u kamaradui. (Bjerke, 2011)

Pavlina Gruberova z Univerzity Palackého v Olomouci, fakulty pedagogické, si ve své
bakalatske praci ,,V1iv socialnich siti na volnocasové aktivity déti a mladeze* z roku 2013 klade
za cil zjistit, jak déti a mladez travi sviij volny ¢as a kolik Casu travi na socidlnich sitich. Jako
vyzkumnou metodu pouzila dotaznik, se kterym navstivila 2 Skoly ve Znojmé. Dotaznik
obdrZelo 100 respondentti, z nichz 50 bylo ve vékové skupin¢é 1618 let, ktera je dilezita pro
tuto diplomovou praci. Navratnost dotazniku byla 88 %, ale z nasi vékové skupiny 100 %. Pro
ucely této diplomové prace jsme vybrali ndsledujici vysledky vyzkumu. Otazka ¢. 1 Vyuzivate
nékterou ze socidlnich siti? VSichni respondenti vyuzivaji né€jakou socialni sit’. Z otazky ¢. 2
Jaké navstévujete socialni sit€? vyplyva, Ze nejcastéji navstévovanou socidlni siti je Facebook.

Navstévuyje ji 87,30 % respondent.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 54

Velmi zarazejici je vysledek u otazky ¢. 5 Méte ve svém profilu pfipojeny pratele, které
znate pouze ze socialni sit¢ a osobné jste se nikdy nesetkali?, kdy 62% respondentt odpovédelo,
ze ma mezi prateli nékoho, koho viibec nezna osobné. Otazkou ¢. 6 zjistuje Jaké aktivity
nejcastéji provozujete na socialni siti?. Nejcast€jsi aktivitou na socidlni siti je chatovani
a prekvapivé jen mizivé procento respondentl pise statusy o své aktivité. U otazky ¢. 10 Jak
nejCasteji travite volny cas? 74,50 % uvedlo odpovéd’ ,,pobyt s prateli a nejméné castou

odpovédi byla ¢etba. Sportem travi svlij volny ¢as jen 28,50 % respondentil. (Gruberova, 2013)

Véra Zimova z Masarykovy univerzity v Brné, fakulty pedagogické, si ve své bakalaiské
praci ,,Volnocasové aktivity zakt stiednich skol* z roku 2016 klade za cil zjistit ,,jak travi volny
Cas studenti a z4ci na stfednich skolach, vyuziti aktivit ve volném Case a podpora jejich rodiny*.
Jako vyzkumnou metodu pouZzila dotaznik, ktery byl zavéSen online na internetové stranky
a oslovila zaky stfednich Skol z Ttebicska. Vyplnény dotaznik ji vratilo 570 respondentd,
ve véku 15-19 let. Pro ucely této diplomové prace jsme vybrali nasledujici vysledky vyzkumu.
Otazka ¢. 1 Jaky typ skoly navstévujete? Nejvetsi pocet respondenttl tvoftili zaci stiednich skol
s maturitou, celkem 480, coz ¢ini 84,20 % vsech respondentti. Otazka ¢. 2 Kolik volného ¢asu
primémé denné mate? StfedoSkolaci uvadi, Ze maji vice jak 2 hodiny volného ¢asu denné.
Téchto odpovédi byla nadpolovicni vétsina. Otazka ¢. 3 Jak nejcastéji travite svij volny ¢as?
Aktivni Cinnosti organizovanou, pasivne? Velmi piekvapivé bylo zjisténi, ze 96,80 %
respondentl travi svlj volny cas aktivné, a ne doma u pocitace. Zde jisté zaleZi na nabidce
volnocasovych aktivit v dané lokalité. Otazka €. 6 Z které skupiny lidi mate nejlepsi kamarady?
Nejvice kamaradt maji ze skupin, ve kterych travi svlij volny cas, a to 71,70 %. Zatimco
kamarady ze Skoly jen 23,30 %. Otazka ¢. 8 Pokud provozujete kolektivni sport, jaky typ
sttedniho vzdélavani prevazuje ve Vasem sportovnim kolektivu? V kolektivnich (tymovych)
sportech jsou z velké vétSiny zastoupeni studenti stfednich Skol s maturitou. Procentualné se
odpovédi u této otazky naprosto shoduji s vysledky u otdzky €. 1. Otazka ¢. 10 Omezuji Vas
Vase volnocasové aktivity ve studijnich povinnostech? Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze ,,Ne, vzdy
je tfeba si Cas spravné naplanovat®. Takto odpovédélo 342 respondentli, coz je 60%. Tento
vysledek bychom mohli pficitat tomu, Ze studenti stfednich Skol s maturitou maji z téch tii
skupin nejlepsi organizacni schopnosti. Otazka ¢. 12 Jakou ulohu ve VaSem Zivoté hraje
spravné rozlozeni a rozplanovani volného casu a studijnich povinnosti? Pro nadpolovicni
vetsinu, 58,30 %, je dilezité spravné rozlozeni a rozplanovani volného Casu a studijnich
povinnosti. Otazka ¢. 13 Co ovlivituje zplsob, jakym travite volny ¢as? Nejvetsi vliv na zplisob

traveni volného ¢asu maji u stfedoskolaku ,.kamaradi®, a to 45 %. ,,Finan¢ni dostupnost® hraje
b 9 b



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 55

vyznamnou roli u 21,80 % respondentli. Otazka ¢. 14 Kde bydlite? 53,50 % respondentd bydli
ve méste. Toto je vlastné i odpovéd’ na vysledky u otdzky €. 3. Diky dostupnosti a velké nabidce
travi tolik respondenti sviij volny Cas aktivné. Otazka €. 18 Jsi spokojeny s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit v regionu, uspokojuje Vase potieby? 86,70 % respondentti je spokojeno
s nabidkou volnocasovych aktivit v regionu, ale z toho 45 % respondentl by ocenilo, kdyby
byla nabidka lepsi. Sama autorka v kapitole Shrnuti vyzkumu uvadi, ze ,,Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze Zaci navs$tévujici stfedni Skoly ukoncené maturitni zkouskou jsou

ve volném cCase Cinorodéjsi a travi denné aktivitami dvé a vice hodin aktivné®. (Zimova, 2016)

Jana Hrnlifikova z Masarykovy univerzity v Brné, fakulty pedagogické, si ve své
diplomové praci ,,Vyznam volnocasovych aktivit jako prevence vyskytu negativnich jevi*
z roku 2017 klade zakladni prizkumnou otazku ,,M4 stfedoskolska mladez sklony k negativnim
jevim, pokud se ve svém osobnim volnu vénuje aktivni zajmové ¢innosti?*. Jako vyzkumnou
metodu zvolila dotaznik a interview. Dotaznik dala do dvou Skol v Hustopecich, a to na
gymnazium a SOS a SOU. Dotazniki bylo rozdano 210 a vratilo se jich 194. Respondenti byli
ve véku 15-20 let. Vyzkumné Setfeni bylo nasledné doplnéno o individudlni polostrukturované
interview. Na otdzku ¢. 2 Co pro Tebe pfedstavuje pojem volny cas? odpovédélo 136
respondenttl, Ze je to ,,Cas vénovany sam sobé, svym zajmim®. Sviyj volny ¢as travi témé
polovina se svymi kamarady a necelych 30 % se svou ptitelkyni/ptitelem. Na otazku €. 4 Jakou
¢innost ve svém volném case mas nejradé€ji? bylo nejfrekventovanéjsi odpovedi (70,60%)
»Setkavani s prateli®, na druhém misté byla odpoveéd’ ,,Pocitac™ a tieti pricku s 53,60 % obsadily
L»Sportovni aktivity*. Otdzka €. 13 Kolik hodin denné€ v priiméru se vénujes ptipravé do skoly?
Odpoved’ ,,%2 hodiny* a ,,1 az 2 hodiny* zvolil stejny pocet respondentti, a to 69, odpoveéd
»Nepfipravuji se do Skoly* zvolilo pfekvapivych 43 respondentii. Na ,.chytrém* telefonu,
pocitaci a tabletu travi mlad4 generace ,,2 aZ 4 hodiny denn&*. Na otazku ¢. 18 Zajimaji se
rodice o tvlj volny ¢as? odpovédélo 119 respondenti, Ze ,,Ano®. Na otazku €. 19 Jaké mas
osobni zkuSenosti se zaskolactvim? odpovédélo 42,80 % ,,Ano, byl/byla jsem za Skolou
nekolikrat™ a 43,30 % ,,Nemam zadné osobni zkuSenosti“. Na otazku ¢. 20 Kradl jsi nékdy
odpovédélo jen 143 respondentti, Ze nikdy. Otdzka €. 21 se pta na vztah k alkoholu. Respondenti
odpovédéli, Ze vetSina uziva alkohol jen piilezitostné, ctvrtina nepije alkohol viibec a 11,80 %
jsou pravidelnymi konzumenty alkoholickych napoji. Otazka €. 22 se pta na vztah k tabakovym
vyrobkim. Prekvapivé nadpoloviéni vétSina nekouti, 14 % kouii pfileZitostné a 26 %

pravidelné. (Hrnéifikova, 2017)
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VYSLEDKY A DISKUZE

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyhodnoceni nasbiranych dat pomoci dotazniku
uvedeného v priloze 1. Na zaklad¢ stanovenych cili, materialu a metodologického postupu,
jsme dosli k nasledujicim zjisténim.

Jak jiz bylo uvedeno v 5. kapitole této diplomové prace v grafu €. 1, ndvratnost dotazniki

byla 86 %, coz znamenad, Ze naSeho vyzkumu se zucastnilo 103 respondentd.

Z grafu €. 2 miiZeme vycist, ze pohlavi respondentii bylo vyvazené. Vyzkumu se zi€astnilo

56 chlapct (54 %) a 47 divek (46 %)

Pohlavi respondentu

M Chlapec
Chlapec

54% M Divka

Graf ¢. 2: Pohlavi respondentt

V grafu ¢. 3 je zobrazena ve€kova struktura vzorku. VSichni respondenti spadaji
do naseho obdobi — adolescence, kterou jsme podle dostupné literatury vymezili mezi 15-20

lety. Primérny veék naseho vzorku je 16,5 let.

Vék respondentt

m 15

m16

m17
18+

Graf ¢. 3: VEk respondentti
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V grafu €. 4 je zobrazena struktura respondentli vyzkumného Setfeni podle mista
bydliste, kde méli respondenti uvést, zda ziji ve mésté, nebo na vesnici. Jelikoz byly dotazniky
rozdany v druhém nejvétsim mésté Ceské republiky — Brné, nepiekvapily nas vysledky,

ze kterych je patrné, ze 76 % respondentil Zije ve mé&sté.

Bydlisté respondentl

Vesnice
24%

B Mésto

H Vesnice

Graf ¢. 4: Bydlisté respondentl

V grafu €. 5 je zobrazena struktura rodinného souZiti respondentd. Jak v grafu vidime,
85 % respondenti Zije pouze s jednim rodi¢em, a jen 13 % respondentd uvedlo, Ze zije v uplné
roding. 2 % respondentii uvedlo, ze jiz s rodici nezije. Jednalo se o respondenty, kteti jiz dovrsili

18 let.

Typ souziti respondentu
jiné (s
pritelem)
2% S obéma rodici
13%

B S obéma rodici
B S jednim rodicem

M jiné (s pritelem)

S jednim
rodicem
85%

Graf ¢. 5: Typ souziti respondentt
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Nasledujici otdzka v dotazniku se zabyvala trdvenim volného ¢asu ve vsSedni dny.
Odpovedi byly vyhodnocovany s ohledem na to, z jaké rodiny pochazeji — jestli z uplné, nebo
netplné. Divodem tohoto vyhodnoceni bylo, Ze tyto vysledky budeme pozdéji pouzivat
k vyvraceni ¢i potvrzeni hypotézy. Z grafu ¢. 6 jsou viditelné rozdilné preference zptsobu
traveni volného &asu respondentd z uplnych a neuplnych rodin. Zaky, kteti uvedli, Ze neziji
s rodi¢i, jsme zapocitali do skupiny neuplné rodiny. Pies vSedni dny travi Zaci z neuplnych
rodin ¢as nejcastéji na internetu, coz byla také nejcastéjsi odpoved’ u respondentii z iplnych
respondenti z aplnych rodin cas travi nejéastéji ucenim. Tieti nejoblibengjsi aktivita pro
vyplnéni volného ¢asu u respondenti z netplnych rodin je nakupovani, kdezto u zakt z Gplnych
rodin na tfetim mist¢ skoncilo shodné ¢teni knizek, a jiné z4jmové krouzky. Mohli bychom fict,

ze 7aci z uplnych rodin travi volny ¢as smysluplnéjSimi aktivitami.

Volny cas (vSedni den)
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Graf &. 6: Traveni volného ¢asu ve vSedni den

Na tradveni volného ¢asu adolescentli mé urcit¢ vyznam také denni doba, ro¢ni obdobi,
¢ast Skolniho roku a podobné. Proto jsme v nasem vyzkumu zjistovali, jak travi respondenti
volny Cas béhem vikendu. V nabidce ale zlstaly stejné moznosti volnocasovych aktivit.
Vysledek, ktery nas ptekvapil je, ze také o vikendu u obou skupin respondenti — z Gplné /
neuplné rodiny, travi obé skupiny nejéastéji volny ¢as na internetu, jak mizeme vidét z grafu

¢.7.
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Volny ¢as (vikend)
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Graf ¢. 7: Traveni volného ¢asu o vikendu

Dle naseho nazoru, je z grafu ¢.7 vidét, jak také slozeni domacnosti, ve které adolescenti
vyrustaji, miize ovlivnit vybér volno¢asovych aktivit. Samoziejmé, ze na to, jak adolescenti
travi volny ¢as ma dle starSich vyzkum také velky vyznam to, jaké vzdélani rodice maji a také
to, jak sami rodice volny Cas travi, a zda se snazi do svych volnocasovych aktivit zapojit své
déti. Nemuze nas prekvapit tedy otazka, ktera v dotazniku (viz. Pfiloha 1) nasledovala, a ktera

m¢éla za ukol zjistit, kdo nejvice ovliviiuje respondenty pii vybéru ¢asovych aktivit.

Graf ¢. 8: Vliv jedinct pfi vybéru volnocasovych aktivit

Vliv pfi vybéru volnocasovych
aktivit

Nikdo

7% H Rodice
Vrstevnici )
Rodice m Vrstevnici

59% Nikdo

34%

Jak z grafu ¢. 8 miizeme vidét, na 59 % respondentti doopravdy maji nejvetsi vliv rodice.
34 % respondentt uvedlo, ze nej€astéji je ovlivituji vrstevnici, a pouze 7 % respondenti se pii

vybéru traveni volného ¢asu nenecha ovliviiovat nikym.
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V dalsi ¢asti dotazniku nés jiz zajimala konkrétni nabidka volnoc¢asovych aktivit v misté
bydlisté. Graf ¢. 9 znédzoriiuje odpovédi respondentd, kde jsme pro ucely nésledujiciho
vyhodnoceni piredpokladi rozdélili jejich odpovédi v zavislosti na misté¢ bydliste. 73
respondenttl uvedlo, Ze je spokojeno s nabidkou volnocasovych aktivit ve méste, a pouze 5
respondentil uvedlo, Ze spokojeno neni. Pfedpokladdme, ze respondenti, ktefi uvedli jako
odpovéd’ NE, nebydli v Brng, ale jiném, tfeba mensim méste, jelikoz dle naseho nézoru, je
Vv Brn¢ velké mnozstvi moznosti, jak volny ¢as vyuzit. Naopak nas nijak nepiekvapily odpovédi

respondenttl, Zijicich na vesnici, ktefi uvad¢li, ze s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni

nejsou.

Vyhovuje nabidka aktivit v bydlisti?

u O N
o O o o

B Z mésta

w
o

M Z vesnice

Pocet respondentd
N
o

20
10 l
. mm
Ano Céstecné Ne
Odpoveéd
Graf ¢. 9: Nabidka volnocasovych aktivit v misté bydlisté
Dostatecna nabidka volnocasovych aktivit — mésto
Cetnost n; | relativni cetnost fi | kumulativni cetnost
ano 73 0,94 73
ne 5 0,06 78
castecné 0 0,00 78
78 1,00
Tabulka €. 1: Nabidka volno¢asovych aktivit mésto — ¢etnosti
Dostatecna nabidka volnocasovych aktivit - vesnice
Cetnost n; | relativni Cetnost fi | kumulativni cetnost
ano 1 0,04 1
ne 18 0,72 19
castecné 6 0,24 25
25 1,00

Tabulka ¢. 2: Nabidka volno¢asovych aktivit vesnice — Cetnosti
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V souvislosti s ptedchozi otazkou, jsme se respondentt ptali, zda ve svém volném Case
navstévuji n¢jaké zajmové stiedisko (napft. sportovni klub, vytvarny krouzek atp.). Jak mtizeme
vidét z grafu €. 10 a z tabulek cetnosti, které jsou uvedeny pod nim, 60 % respondentl Zijicich
ve mésté, nenavstévuje zadné zajmove stiedisko. Tak vysoké procento je docela smutné, kdyz
organizované zajmové ¢innosti maji ,,na dosah ruky“ a tuto Sanci nevyuzivaji. Vzhledem

k absenci zajmovych stfedisek na vesnici nas vysoké procento negativnich odpovédi (72 %

respondentl zijicich na vesnici) nepiekvapilo.

Navstéva zajmovych stredisek
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Graf ¢. 10: Navstéva zajmovych stredisek
Navstéva zajmovych stredisek - méstské déti
Cetnost n; relativni ¢etnost fi kumulativni ¢etnost
ano 31 0,40 31
ne 47 0,60 78
78 1,00
Tabulka €. 3: Navstéva zdjmovych stiedisek — méesto
Navstéva zajmovych stiedisek - vesnické déti
Cetnost n; relativni cetnost fi kumulativni ¢etnost
ano 7 0,28 7
ne 18 0,72 25
25 1,00

Tabulka ¢. 4: Navstéva zajmovych stiedisek — vesnice
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V 10. otdzce naseho dotazniku jsme se respondentl ptali, s kym nejcastéji travi volny
Cas, jelikoz také tohle je jeden z faktort, ktery muze jak pozitivng, tak negativné ovlivnit
chovani adolescentli. Vysledky jsou prezentovany v grafu €. 11 — S kym nejCastéji travite volny
¢as? Odpoveédi respondenti byly opét rozdéleny podle toho, z jakého rodinného prostredi
pochézeji. Jak z grafu vidime, zaci, ktefi pochazeji z netplné rodiny travi volny €as nejcastéji
s kamarady ze Skoly, s kamarady mimo Skolu a také s rodi¢i. Respondenti, kteti pochazeji
z tplné rodiny, ¢as nejéastéji travi naopak s rodici, na druhém misté skon¢ili sourozenci a teti

nejcastéjsi spolecnosti jsou kamaradi mimo Skolu.

S kym nejcastéji travite volny cas?

Pocet respondentt
N
o

5 - [ | m Uplnd rodina

(@ Q& Neuplna rodina

Spoleénost

Graf ¢. 11: Spolecnost pfi traveni volného casu

JelikoZ spousta respondentll uvedla, Ze Cas travi s kamarady, v otazce ¢. 11 v naSem
dotazniku v ptiloze €. 1 jsme je vyzvali, k doplnéni informace, co s kamarady délaji. Odpovéedi
nebylo moc, ale mezi nejcastéjSi aktivity, které respondenti uvadéli pattilo: ,flakani se,
nicnedélani, shopovani, poflakovani se, kecani v parku a zevling®. Da se fici, Ze volny ¢as tedy

nevyuzivaji nijak smysluplng a proto u nich miizeme ¢ekat nezddouci chovani.

Jak jsme se dozvédéli jiz v grafech €. 6 a 7 - nejCastéji travi respondenti volny ¢as na
internetu. Nasledujici otazky se zabyvaly ¢asem, ktery dospivajici u internetu, PC, TV, DVD

a hernich konzoli travi denné.

V grafu €. 12 je uvedena struktura odpovédi na otdzku z dotazniku (viz. Ptiloha ¢.1)
Kolik hodin denné obvykle pouziva§ pocita¢ nebo mobil pro chatovani a brouzdéani
po internetu? 87 % respondenti uvedlo, Ze na internetu trdvi vice nez 3,5 hodin. 7 %

respondentll potom uvedlo, Ze na internetu travi 2-3 hodiny a 2 - 2 hodiny denné na internetu
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travi 6 % respondentii. Otazka, kterd se pfimo nabizi, ale v dotazniku bohuzel chybi — dokazes

si predstavit, ze by ses jeden a vice dni nepfipojil(a)?

Cas na internetu 0,5-2 hod.
Zadny 6%
0% 2 -3 hod.
7%

3,5 a vice hod.
87%

Graf ¢. 12: Doba, kterou travi adolescenti na internetu

Cas straveny na internetu
Cetnost n; | relativni cetnost f; | kumulativni Cetnost
viubec 0 0,00 0
1/2 - 2 hodiny 6 0,06 6
2 - 3 hodiny 7 0,07 13
3,5 a vice 90 0,87 103
103 1,00

Tabulka &. 5: Cas straveny na internetu

S predchozimi vysledky také tizce souvisi dal§i odpovédi respondentt, jelikoZ se tykaly
op¢t traveni volného Casu a techniky — tentokrat televize, DVD, video. V diivéjsich vyzkumech

travili déti a mladez hodné Casu pasivnim travenim volného Casu.
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V dnes$ni dob¢ uz adolescenti televizi, ani DVD moc nesleduji, jelikoz co potiebuji, si

najdou na internetu. Jak z prizkumu vyplyva, 3,5 a vice hodiny se na televizi nediva zadny

Z dotazanych. 42 % respondentli uvedlo, ze u televize travi 2-3 hodiny, a 54 % respondentt

u ni stravi 0,5-2 hodiny denné. Dokonce se naSla 4 % dotdzanych, ktefi se na televizi nedivaji

vubec.

3,5a
vice
hod.

0%

Cas uTV, DVD Zdny

\/—

4%

Graf ¢. 13: Doba stravenau TV, DVD

Cas straveny u TV, DVD

cetnost n; | relativni cetnost f; | kumulativni ¢etnost
vibec 4 0,04 4
1/2 - 2 hodiny 56 0,54 60
2 - 3 hodiny 43 0,42 103
3,5 a vice 0 0,00 103
103 1,00

Tabulka ¢. 6: Cas straveny u TV, DVD

Posledni z nezadoucich virtualnich jevi, ktery na§ vyzkum zajimal bylo hrani PC her

a jinych konzoli (Playstation, Xbox..). Velice nas ptekvapily odpovédi, které jsou zndzornény

v grafu ¢. 14. 51 % respondentt, viibec virtudlni hry nehraje, 28 % dotazanych u nich stravi

denné 0,5-2 hodiny, a vice nez 2 hodiny stravi hranim virtualnich her 21 % respondentt.
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Cas u PC her, konzoli

3,5 a vice hod.

)

Graf ¢. 14: Cas straveny u PC her, konzoli

Cas straveny u PC her, konzoli
Cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni cetnost
viubec 53 0,51 53
1/2 - 2 hodiny 29 0,28 82
2 - 3 hodiny 13 0,13 95
3,5 a vice 8 0,08 103
103 1,00

Tabulka ¢&. 7: Cas straveny u PC her, konzoli

Dalsi otazka vyzkumu se zabyvala nejcastéjsim projevem socialné patologickych jevi
— uzivanim alkoholu, drog, koufeni a v posledni dob¢ velmi Casto rozsitené zaskolactvi, které
uvedli pedagogové jako stejné¢ zdvazné, jako napiiklad koufeni marihuany. V grafu ¢. 15
muzeme vidét vysledky, jak Casto adolescenti jiz ¢asto vyzkouSeli dany patologicky jev.
Ackoliv bylo dotaznikové Setfeni anonymni, domnivame se, Ze v této otdzce jsou mozna
uvedeny nepravdivé odpovédi (vzhledem k rozhovorim s pedagogy pii rozdavani dotazniki).
76 respondentli uvedlo, ze pouze jednou bylo za Skolou, 15 jich bylo za Skolou parkrat, 5

dospivajicich chodi za skolu pravidelné a 7 zakt z&skolactvi nikdy nezkouselo.

Velmi ptekvapujici byla odpovéd’, Ze pravidelné kouii 89 respondentti, 10 zakt cigarety
parkrat vyzkouselo a pouze 3 lidi uvedli, Ze cigarety zkouseli pouze jednou. Jeden respondent
dokonce uvedl, Ze cigarety nevyzkousel nikdy. 31 respondentd uvedlo, ze drogy vyzkouseli
pouze jednou, parkrat je vyzkouSelo shodné mnozstvi dotdzanych a 14 zaki uvedlo, ze drogy

uzivaji pravidelné.
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Skute¢nost, ze drogy nikdy nevyzkouseli, potvrdilo 28 respondentd. Dle struktury

vyzkumného Setteni.

ZKUSENOST S PATOLOGICKYMI JEVY

5

Pouze jednou

15

Parkrat

Pravidelné

%
Nikdy

Graf €. 15: ZkuSenost s patologickymi jevy

Cetnost patologickych jevi - alkohol
Cetnost n; | relativni cetnost f; | kumulativni cetnost
pouze
jednou 8 0,08 8
parkrat 59 0,57 67
pravidelné 36 0,35 103
nikdy 0 0,00 103
103 1,00
Cetnost patologickych jev(i - kouteni
cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni ¢etnost
pouze
jednou 3 0,03 3
parkrat 10 0,10 13
pravidelné 89 0,86 102
nikdy 1 0,01 103
103 1,00

odpovédi, které mizeme vidét v grafu €. 15, pravidelné konzumuje alkohol 36 respondent,

a 59 jej alesponn parkrat vyzkouSelo. Pouze jednou alkohol vyzkouselo jen 8 ucastnikt

ZaSkolactvi
= Koureni
= Drogy
& Alkohol
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Cetnost patologickych jevi - drogy
Cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni cetnost
pouze jednou 31 0,30 31
parkrat 30 0,29 61
pravidelné 14 0,14 75
nikdy 28 0,27 103
103 1,00
Cetnost patologickych jevi - zaskolactvi
cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni cetnost
pouze jednou 76 0,74 76
parkrat 15 0,15 91
pravidelné 5 0,05 96
nikdy 7 0,07 103
103 1,00

Tabulka ¢. 8: Cetnosti vyskytu patologickych jevii

Nasledujici graf, v potadi uz €. 16, znazoriuje pfic¢inu zkuSenosti s patologickymi jevy.
42 % respondentl je ovlivnéno vrstevniky, 36 % se jen nudi a 22 % respondentli je zkousi

ze zvédavosti.

PFicina zkuSenosti s patologickymi jevy

0%

M nuda
m vrstevnici
m zvédavost

nemam zkus.

Graf ¢. 16: Pticina zkuSenosti s patologickymi jevy

Pric¢ina patologickych jevt
Cetnost n; | relativni cetnost f; | kumulativni cetnost
nuda 37 0,36 37
vrstevnici 43 0,42 80
zvédavost 23 0,22 103
nemam zkus. 0 0,00 103
103 1,00

Tabulka ¢. 9: Cetnosti piiginy patologickych jevi

V piedchozich grafech jsme zjistili, ze respondenti uz néjakou zkuSenost

s patologickymi jevy méli, proto nas zajimalo, jak ¢asto se s navykovymi latkami setkavaji.
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Az neuvétitelnych 64 %, jak vyplyva z grafu ¢. 17 dospivajicich kouti kazdy den. 22 %
respondentti uvedla, ze kouii minimalné 1x za tyden, ale Ze to neni denné. 10 % dotazanych
pak uvedlo, Ze koufi méné neZ 1x za tyden a 4 % nekoufi viibec. Velmi zajimavé by bylo
rozsifeni dotazniku o konkrétni formu nikotinu, jelikoZ pti vypliiovani dotazniku se respondenti
ptali na otazky: Zda povazujeme také elektronické cigarety jako cigarety, nebo novinku 1QOS.
Nekteti z dotazanych také uzivali tabak, ale nekoufili jej — jedna se o tzv. zvykaci tabak, ktery

ma ale mnoho nasobné vice nikotinu, nez klasické cigarety.

Cetnost uZivani cigaret

Méné &asto ne? NekouFim

1x tydné 4%
10%

Graf ¢. 17: Cetnost uzivani cigaret

Cetnost uzivani cigaret
cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni ¢etnost
denné 66 0,64 66
min. 1x tydné 23 0,22 89
max. 1x tydné 10 0,10 99
nekoufim 4 0,04 103
103 1,00

Tabulka &. 10: Cetnost uzivani cigaret

Dalsi velice vyznamnou navykovou latkou, kterou adolescenti uzivaji je alkohol.

Alkoholem se zabyvaly nasledujici 3 grafy.

V dnesni dobé je pro mladistvé velmi jednoduché alkohol si opatfit. Nejcastéji jej pry

kupuji ve vecerkach, které provozuji asiaté. Ti pry obCanské prukazy nekontroluji.
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V grafu €. 18 je znazornéna Cetnost uzivani alkoholu. Kazdy den podle dotaznikového
Seteni alkohol uziva 5 % respondentd, kazdy mésic 28 %. Kazdy tyden se napije az 30 %

respondentll a to, Ze alkohol konzumuyji zfidka, uvedlo 37 % dotazanych.

Cetnost uzivani alkoholu
Nikdy

0% Kazdy den
‘ _\ 5%

Graf ¢&. 18: Cetnost uzivani alkoholu

V grafu €. 19 jsou zndzornény odpovédi na otazku, tykajici se piileZitosti, pti které

nejcastéji alkohol konzumuji.

Prilezitost ke konzumaci alkoholu

Zajmové krouzky
0%

Graf ¢. 19: Prilezitost ke konzumaci alkoholu

Jak jsme cekali, v zdjmovych krouzcich nekonzumuje alkohol zadny z respondentu,

9 % uvedlo, ze alkohol nekonzumuje pravidelné. 13 % dotazanych uvedlo, ze nejCastéji pije
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na rodinnych oslavach, 24 % respondenti konzumuje alkohol ptilezitostné pti organizovanych

akcich, a vice nez polovina — konkrétné 54 % konzumuje alkohol mezi vrstevniky.

PrilezZitost ke konzumaci alkoholu
Cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni Cetnost
zajm. krouzky 0 0,00 0
rodinné oslavy 13 0,13 13
vrstevnici 56 0,54 69
rtizné akce 25 0,24 94
nepiji 9 0,09 103
103 1,00

Tabulka ¢. 11:; Prilezitost ke konzumaci alkoholu

Posledni otazka zabyvajici se konzumaci alkoholu, byla zaméfena na obdobi 30 dni.
30 % respondenti uvedlo, ze byli za posledni mésic 3-5krat opili. 36 % bylo opilych 1-2krat.
Ctvrtina respondentt alkohol konzumuje ¢asto a byla opila 5-10krat, coZ v priméru vychézi
na kazdy vikend. Pouze 9 % dotazanych uvedlo, zZe za poslednich 30 dni nebylo opilych vibec.

Dobré zprava je, ze 11krat a vice se neopil Zadny z dospivajicich.

Cetnost opilosti v poslednich 30 dnech

11x a vice
0%

Graf ¢. 20: Cetnost opilosti v poslednich 30 dnech
Posledni navykovou latkou pro na§ vyzkum je marihuana a jeji uzivani. Jak je patrné

z vysledka v grafu €. 21, 20 % respondentt se s marihuanou nikdy nesetkalo.

31 % respondentli ji vyzkouselo 1-2krat, 9 % dotazanych 3-5krat, kdezto 32 %

respondentt ji uzilo jiz 5-10krat. Dokonce, 8 % respondentti ji uzilo 11krat a vice.
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Uziti marihuany v Zivoté

5-10x
32%

11x a vice
8%

Graf ¢. 21: Cetnost uziti marihuany v Zivoté

Cetnost uziti marihuany

Cetnost n; | relativni ¢etnost f; | kumulativni ¢etnost
nikdy 21 0,20 21
1 -2 krat 32 0,31 53
3 - 5 krat 9 0,09 62
5-10 krat 33 0,32 95
11 krat a vice 8 0,08 103
103 1,00

Tabulka &. 12: Cetnost uziti marihuany v Zivots

S pfedchozimi vysledky nds zajima bilance, kolikrat uZzili dotdzani adolescenti

marihuanu za poslednich 30 dni. V dotazech, které méli zaci v pribéhu vypliiovani dotaznikd,

zaznélo, zda se ptame jen na marihuanu, nebo obecné na drogy. Je tedy pravdépodobné, ze zaci

uzivaji také siln€jsi navykové latky.

Posledni graf zndzorfiuje uzivani marihuany za posledni mésic. Jak je z grafu patrné,

43 % respondentt ji neuzilo viibec, 15 % pouze 1-2 krat, 14 % 3-5krat, 25 % 5-10krat a dokonce

3 % respondentl uvedla, Ze ji uzili 11 krat a vice.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI, Fakulta pedagogicka 72

Uziti marihuany v poslednich 30 dnech

11x a vice
3%

Graf ¢. 22: Uziti marihuany v poslednich 30 dnech

Cetnost koureni marihuany za poslednich 30 dni
cetnost n; | relativni Cetnost f; | kumulativni cetnost

nikdy a4 0,43 a4

1-2krat 16 0,16 60

3 -5 krat 14 0,14 74

5-10 krat 26 0,25 100
11 krat a

vice 3 0,03 103

103 1,00

Tabulka &. 13: Cetnost uziti marihuany za 30 dni

Muze za tak Casty kontakt s navykovymi latkami a jinymi patologickymi jevy nevhodné
vyplnény volny ¢as? Nebo vliv rodiny? V nésledujici ¢asti diplomové prace budou potvrzeny

nebo vyvraceny stanovené hypotézy, které budou vychazet z tohoto vyzkumného Setieni.
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Potvrzeni / vyvraceni predpokladi

1. Zaci, kteii bydli v nedaplné roding, budou nejéastéji travit ¢as na internetu, venku

s kamarady, anebo nav§tévovanim nakupnich center.

Ano, tento predpoklad se ndm potvrdil, jak vyplyva z grafu ¢. 6. Navstévovani
nakupnich center je v dnesni dobé velmi oblibena ¢innost. Dospivajici tam travi volny €as velmi
¢asto — nemusi fesit vliv pocasi, je tam pohodli, mohou si sednout a ve vét§in€ nakupnich center
je wifi pfipojeni zdarma, takze opét travi volny Cas na internetu, a v piipadé, ze maji k dispozici
néjaké penize, utrati je vétSinou za cigarety, alkohol a fastfoodové obcerstveni.

2. Zaci, ktefi bydli v uplné rodiné, budou ¢astéji travit ¢as uéenim, zajmovymi krouzky &i
sportovnimi aktivitami.

Tento piedpoklad se ndm potvrdil jen z ¢asti. Také Zaci z Uplnych rodin travi nejcasteji
volny Cas na internetu, druhou nejcastéjsi aktivitou je uceni a na tietim miste skoncily sportovni

krouzky.

3. Zaci, ktefi bydli v neiplné rodiné, budou o vikendech nejlastéji travit &as
neorganizovanou ¢innosti a orientaci na spotiebu. : ,,Neorganizovand Cinnost* (internet,
venku s kamarady, navstévy kamaradii, sport mimo krouZzky, sledovani televize). Tato oblast
zahrnuje aktivity, které patii ve sledované populaci mezi nejrozSifenéjsi. ,,Orientace na
spotiebu“ (navstéva fastfoodit, nakupovdni, ndavstéva kina, proti stoji sledovani televize

a sport mimo krouzky). Jde o zpitsob traveni volného cCasu, ktery je rozSiien spise okrajové.
Ano, také tento predpoklad se nam potvrdil, jak mizeme vidét v grafu €. 7.

4. Zaci, ktefi bydli v iplné roding, budou o vikendech nejéastéji travit ¢as intelektualnimi
¢innostmi. : ,,Intelektudlni innost“ (Cetba kniZek, cetba Casopisii, navstévy knihovny, uceni
a jiné neZ sportovni zdajmové krouzky). Do této oblasti spadaji aktivity, jejich? rozloZeni
v populaci je odlisné. Zatimco uceni patii mezi nejrozSirenéjsi, ¢etba kniZek a podobné také
Casopisu mezi stiedné frekventované, navstéva zajmovych krouZkii a zejména knihovny je

spise okrajovou zdleZitosti.

Tento pfedpoklad se ndm nepodafilo potvrdit, jelikoz Zaci z Gplnych rodin travi
o vikendu nejcastéji Cas na internetu, ale intelektualni ¢innost — cetba knizek, Cetba Casopisit

a knihovna mezi nejoblibengjsi ¢innosti nepatii. Malé ¢ast respondentti travi o vikendu volny

¢as sportovnimi krouzky.
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5. Vice nez polovina dotazanych bude ,,Zit“ ve virtualnim svété vice nez 3,5 hodin denné

(internet, TV, PC hry...)

Tento pfedpoklad se ndm potvrdil ve vice grafech. Jen na internetu stravi 87 %
respondentl vice nez 3,5 hodiny. Niz§i doba byla zaznamenana u TV a DVD (zde travi

dospivajici maximaln€ 3 hodiny) a jesté nizs$i doba byla zaznamenéna u hrani PC her a konzoli.
6. Nejcastéji zaky ovliviiuji pri vybéru volnocasovych aktivit vrstevnici a spoluzaci.

Tento predpoklad se nam nepodaftilo potvrdit, jelikoz jak vidime v grafu €. 8, nejCastéji

maji vliv rodice (59 %) a vrstevnici a spoluzaci pouze 34 %.
7. Zaci, kteii bydli ve mésté, budou navitévovat ¢astéji zajmové krouzky.

Dalsi nepotvrzeny ptedpoklad. VétSina dotazanych uvedla, ze zajmové krouzky

nenavstévuji. Bez rozdilu mista bydliste.
8. Zaci, kteri bydli na vesnici uvedou, Ze nabidka volno¢asovych aktivit neni dostacujici.

Tento predpoklad se nam potvrdil. Jak mizeme vidét v grafu ¢. 9, zakim z vesnice
nevyhovuje nabidka volnoGasovych aktivit. Zdkim z mésta nabidka vyhovuje. Otazkou

zUstava, pro¢ volnocasové aktivity nevyuZzivaji?
9. Zaci z uplné rodiny uvedou, Ze nejéastéji travi ¢as se sourozenci a rodinou.

Ano, respondenti z uplné rodiny potvrdili, Ze nejCastéji travi ¢as s rodi¢i, sourozenci,

dokonce i s prarodici.
10. Zci z netplné rodiny uvedou, Ze nejéastéji travi ¢as s kamarady ze $koly.

I tento predpoklad se nam podafilo potvrdit. Jak z grafu ¢. 11 vyplyva — Zaci z netiplné

rodiny travi cas nejcastéji s kamarady ze Skoly, kamarady mimo Skolu, ale také i s rodici.
11. Vice nezZ polovina respondenti uvede, Ze jiz byli nékdy za Skolou.

Jak vyplyva ztabulky cetnosti vyskytu patologickych jevl,, pouze 7 respondentil
za Skolou nebylo nikdy, coz potvrdilo nas pfedpoklad.

12. Zaci budou mit zkuSenost s patologickymi jevy nejéastéji z nudy.

vvvvvvvv

vzniku zkuSenosti s patologickymi jevy je na popud vrstevnik.

13. Vice neZ polovina respondentii bude kazdy den uZivat cigarety.
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Tento predpoklad se ndm potvrdil, jak je vidét z grafu €. 17 — kazdy den cigarety uziva

64 % respondenti.

14. Zaci, ktefi konzumuji alkohol, budou uvadét, Ze jej konzumuji nejéastéji mezi

vrstevniky.

Tento predpoklad se nam potvrdil, jelikoz jak je vidét z grafu €. 19, mezi vrstevniky

nejcasteji konzumuje alkohol 54 % dotazanych.
15. Vice neZ polovina respondenti uvede, Ze jiZ zkousela marihuanu.

Jak vyplyva z grafu ¢ 21, tento predpoklad se nam potvrdil, jelikoZ celkem 80 %

respondentli odpovédélo, ze marihuanu jiz vyzkouseli.
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ZAVER

Hlavni 1 dil¢i cile prace byly naplnény. Tato diplomova prace se zabyva problematikou
volnocasovych aktivit adolescentl ve vztahu k socidln€ patologickym jeviim. Nasim cilem bylo
zjistit, analyzovat a popsat, jak dospivajici zaci vyucnich obort travi volny Cas, a jak Casto se

setkavaji se socialné patologickymi jevy.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vliv maji faktory ovliviiujici volny ¢as na vybér
volnocasovych aktivit adolescenttli, a jak miize traveni volného Casu ovlivnit vyskyt socidlné

patologickych jevi.
Hlavni cil prace byl rozdélen na nékolik dil¢ich cilti, pomoci kterych jsme zjistovali:

e jaké je vékové rozmezi adolescentt,

e jaké je jejich misto bydliste,

e Vv jaké rodiné Zaci Ziji,

e jaké jsou nejcastéjsi volnocasové aktivity pres tyden a o vikendu,

e zda ma vliv bydlisté na vyskyt socialn¢ patologickych jevi,

e zda zaci jiz ptisli do styku s navykovymi latkami, ptipadné jak ¢asto s nimi do styku
ptichéazeji,

e zda je dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit v misté bydliste,

e ajestli Zaci navstévuji organizace zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami.

Za velmi dileZité jsme povazovali v teoretické Casti prace vymezit zakladni pojmy,
abychom ¢tenafe uvedli do problematiky volného Casu. Samoziejmé jsme také museli
charakterizovat pojem socialné patologické jevy, a troSku podrobnéji rozebrat také tuhle
problematiku a jednotlivé jevy strucné charakterizovat. V neposledni fad€ bylo nutné také

charakterizovat jeden z nejcastéjSich patologickych jevt, ¢imz je zavislost a jeji druhy.

Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili vyzkumny vzorek, ktery &ital 120 respondentl
Stiedni Skoly Brno, Charbulova, pfispévkové organizace. Konkrétné se jednalo o obor kuchar
a ¢i8nik, napfic¢ vSemi tfemi ro¢niky. Zamérme jsme zvolili obory s vyu¢nim listem, ale jiz ted’
vime, ze by mohla byt velice zajimavé srovnani odpovédi Zzaka studujici obory zakoncené
maturitni zkouSkou a zaki, které byly nami zvoleni — tudiZ Zaci studujici obory zakoncené
vyucnim listem. Dle jinych vyzkuml se domnivame, Ze pro tento vyzkumny vzorek jsou

socialné patologické jevy velmi dostupné. Pohlavi respondentii bylo vyrovnané.
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Ke zpracovani dat, kterd byla ziskdna dotaznikovym Setfenim, jsme vyuzili zdkladnich
statistickych postupt. Data ziskand dotaznikovym Setfenim byla zpracovana do ptehlednych

tabulek a grafii. Pii psani diplomové prace jsme také vychazeli z analyzy sekundarnich zdroji.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyvaji informace, které jsme interpretovali
v zaveéreéné kapitole empirické ¢asti diplomové prace. Na zacatku empirické Casti prace jsme
stanovili 15 predpokladi, ze kterych se nam 10 podaftilo potvrdit. Mezi potvrzené predpoklady
patiilo napiiklad, ze zaci, ktefi bydli v neuplné rodiné€, budou nejcastéji travit as na internetu,
venku s kamarady, anebo navstévovanim nakupnich center. Mezi dalsi potvrzeny predpoklad
muzeme zaradit, ze zéci, kteti bydli v neuplné rodiné, o vikendech nejcastéji travi cas
neorganizovanou ¢innosti a orientaci na spotiebu (neorganizovana ¢innost — internet, venku
s kamarady, navstévy kamaradii, sport mimo krouzky, sledovani televize; orientace na spotiebu
— navstéva fastfoodi, nakupovani, navstéva kina, proti stoji sledovani televize a sport mimo
krouzky). Pfedpoklad, ktery se ndm potvrdil dokonce v n¢kolika grafech — vice nez polovina
dotazanych bude ,,zit* ve virtualnim svété vice nez 3,5 hodin denné (internet, TV, PC hry...)
aneb Internet je zlo! DalSim nepfekvapivym potvrzenym predpokladem byla zkuSenost vSech

adolescentl s navykovymi latkami.
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SOUHRN

Diplomova prace byla zaméfena na zjiSténi traveni volného c¢asu adolescentu.
Vyzkumnym vzorkem byli Z4ci Stfedni Skoly Brno, Charbulova, pfispévkova organizace.
Volny ¢as a volno¢asové aktivity jsou nedilnou soucasti naseho zivota, zdravi a zivotniho stylu,
a je vdnesni dobé velmi diskutovanym tématem, jelikoz se jim zabyva spousta vyzkumd.
Resena problematika byla popsana v teoretické ¢asti prace, ve které bylo vymezeno také obdobi
dospivani — adolescence. Dale byly popsany zakladni zmény, jak v psychické oblasti, tak
Vv oblasti fyziologické a poznavaci. V dalSich kapitolach byly vymezeny zakladni pojmy
tykajici se volného casu, zvlastnosti volného casu adolescentt, a také faktory ovliviiujici volny
¢as. Struén€ jsme Ctenafe seznamili také s rozd€lenim zafizeni pro volny ¢as, ktera jsou u nés

dostupna.

V posledni ¢asti teoretické ¢asti diplomové prace byly popsany vybrané socialné
patologické jevy. Tyto jevy byly zvoleny pedagogy stiednich kol jako nejéastéji vyskytované.

Jedna kapitola se také zabyvala prevenci téchto jevi.

Prakticka ¢ast prace byla zamétena na vyzkum, jak adolescenti skutecné€ volny ¢as travi,
a jaké maji zkuSenosti s nezadoucim chovanim. K tomuto vyzkumu byl sestaven dotaznik, ktery
¢ital 22 otazek. Pied vytvofenim samotného dotazniku bylo formulovano 15 ptedpokladu, které
jsme poté v kapitole 7.1 bud’ vyvratili, nebo potvrdili. Cilem praktické ¢asti bylo zjisté€ni toho,
zda dospivajici travi volny €as smysluplné, organizované, intelektudlné, nebo zda jejich volny
¢as vyplnuji spiSe aktivity zamétené na spotiebu. V dalsi ¢asti praktické ¢asti bylo cilem zjistit,

zda, a jak Casto se setkavaji s jevy, které by mohli zptisobit nezddouci chovani.

Z vysledkl vyplyva, ze vSichni dospivajici travi nej€astéji volny Cas na internetu, coz
muze vést k zavislostem — nomofobie, netolismus, s ¢imz jsou spojeny dalsi nezadouci jevy —
kybersikana, gamblerstvi. Zajimavé bylo zjisténi, ze zaci povédomi o organizacich zabyvajicich
se travenim volného ¢asu maji, ale tato zafizeni nenavstévuji a rad¢ji travi ¢as ,,nicnedélanim,
poflakovanim se s kamarady a courdnim po nédkupnich centrech®. Otazkou ziistava, pro¢ tomu

tak je?
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PRILOHA: DOTAZNIK

Mili zaci/Milé zakyné,

studentkou 2. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Rizeni volnogasovych aktivit. Dotaznik je
anonymni a zjisténé vysledky budou slouzit pouze jako podklady pro moji préci, tak se prosim snazte
odpovidat pravdivé. Polozim Vam v ném nckolik otdzek tykajicich se traveni VaSeho volného casu

a patologickych jevii (spolecensky nezadoucich a nebezpecnych jevil). Vami vybrané odpovéedi zakrouzkujte.

1.Jemi ........... let Navstévuji ............ rocnik stiredni Skoly
2. Jsem: a) divka b) chlapec

3. Bydlim ve: a) mésté b) vesnici

4. Bydlim  a) s obéma rodici b) jen s jednim rodi¢em

¢) jiné, jaké

5. Jak travis volny ¢as ve vSedni dny? Vyber 3 nejcastéjsi aktivity.

Internet Venku s kamarady
Chatovani Navstévy kamaradi
Pocitacové hry Fastfoody

Filmy na DVD nebo PC Nakupy

Poslech hudby Kino

Knizky TV

Casopisy Sportovni krouzky
Knihovna Sport mimo krouzky
Uceni Nicnedélani

Jiné zajmové krouzky

6. Jak travis$ volny ¢as o vikendech? Vyber 3 nejcastéjsi aktivity.

Internet Venku s kamarady
Chatovani Néavstévy kamaradii
Pocitacové hry Fastfoody

Filmy na DVD nebo PC Nékupy



Poslech hudby Kino

Knizky TV

Casopisy Sportovni krouzky
Knihovna Sport mimo krouzky
Uceni Nicnedélani

Jiné zajmové krouzky
7. Kdo/Co Té ovliviiuje pfi vybéru volnocasovych aktivit?
a) Moji rodice b) Vrstevnici c) Nikdo, rozhoduji se sdm za sebe

d) Jind odpovéd’ (prosim, vypiste) —

8. NavstévujeS ve svém volném case néjaké zajmové stiedisko? (Sportovni klub, vytvarny krouzek
atp.)
a) ano b) ne
9. Rekl/la bys, Ze nabidka volno¢asovych aktivit ve mésté je vyhovujici?
a) ano b) Castecné C) ne
10. S kym travis volny ¢as nejcastéji?
a) Kamaradi ze skoly b) Kamaradi mimo Skolu ¢) Kamaradi z internetu
d) Sourozenci e) Rodice f) Prarodice g) Sam

11. Pokud jsi oznac¢il, Ze nejéastéji travi§ volny ¢as s kamarady, napis, co nejcastéji spolu délate:

12. Kolik hodin denné se ve svém volném case divas na televizi, DVD nebo video?
a) vubec se nedivam b) ¥ - 1 hodinu ¢) 2-3 hodiny
d) 3,5 a vice hodin

13. Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle stravi§ hranim PC her, ¢i jinych konzoli?
a) vubec nehraji b) ¥ - 1 hodinu ¢) 2-3 hodiny

d) 3,5 a vice hodin



14. Kolik hodin denné obvykle pouZivas$ pocitac pro chatovani, brouzdani po internetu atd.?
a) vibec nehraji b) ¥ - 1 hodinu c) 2-3 hodiny
d) 3,5 a vice hodin

15. ZkousSel/a jsi uz?

Pouze jednou Parkrat Pravideln¢ Nikdy

Alkohol

Drogy

Koureni

Zaskolactvi

16. Co bys uvedl/a jako hlavni pFi¢inu své zkuSenosti s nékterym z vySe uvedenych jevi (alkohol,

drogy, koureni, zaskolactvi)?

a) Nuda, nedostate¢né vyplnéni volného casu

b) Vliv vrstevniki

¢) Moje vlastni volba, chtél/a jsem to vyzkousSet, zvédavost
d) Nemam zkuSenost s Zadnym z téchto jeva

e) Jiné (prosim vypiste) —

17. Jak casto koufiS v souc¢asné dobé?

a) kazdy den b) nejméné 1x tydné, ale ne denné¢ c) méné Casto nez 1x tydné¢ d) nekouiim

18. Jak c¢asto se v soucasné dobé napijes néjakého alkoholického napoje, jako je pivo, vino, lihoviny?

a) kazdy den b) kazdy tyden ¢) kazdy mésic d) ziidka e) nikdy

19. Kolikrat jsi se béhem poslednich 30 dni opil/a?

a) nikdy b) 1-2 krat c) 3-5 krét d) 5-10 krét e) 11 krt a vice



20. Pri jaké prilezitosti / V jaké situaci nejvice pijeS alkohol?

a) Zajmove krouzky b) Rodinné oslavy ¢) Mezi vrstevniky
d) Prilezitostné a organizované akce (napf. tabor, exkurze, zajezd) f) Jesté nepiji

21. Uzival/a jsi v Zivoté nékdy marihuanu?

a) nikdy b) 1-2 krat C) 3-5 krat d) 5-10 krat ¢) 11 krat a vice

22. Uzil/a jsi marihuanu za poslednich 30 dni?

a)ne b) 1-2 krat c) 3-5 krét d) 5-10 krat e) 11 krét a vice

Dé&kuji moc za vyplnéni dotazniku.

Bc. Barbara Janu, DiS.
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