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ANOTACE

VALDA, Tomas. Tvorba sportovné didaktického videa pro vyuku plavdni. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. Diplomova prace

Cilem prace bylo vytvorit kratka sportovné-didakticka videa, ktera by slouZila
zaktim zakladnich a stfednich skol nebo studentlim vysokych $kol jako vyukovy
material pri trénovani cilovych dovednosti v hodinach povinné i nepovinné télesné
vychovy. Videa splnuji obecné didaktické principy. Vysledky byly prezentovany
prostiednictvim kandlu YouTube. V teoretické casti se autor zaméril na
hardwarové a softwarové prostiedky pro tvorbu sportovné-didaktického videa.
V praktické casti se zamyslel nad mezipredmétovymi vztahy mezi télesnou
vychovou a informatikou, navrhnul formy a metody vyuky, porovnal obsah
plavecké vyuky plavani ve $kolnich osnovach v Ceské republice a v zahranidi.
Empirickou ¢asti byla zpétna vazba ucitelG a trenéri formou dotaznikového

Setfeni.
KLiCOVA SLOVA
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ANNOTATION

VALDA, Tomas. Making of sports-educational video for swimming lessons. Hradec
Kralové: Faculty of Education University of Hradec Kralové, 2020. Diploma Degree

Thesis

The goal of this work was to create short sports-didactical videos which would be
useful for primary and sedondary schoolls pupils or university students as a
learning material for training target skills in compulsory and voluntary physical
education lessons. The videos comply with common didactical principles. The
results of the work were presented on YouTube channel. In the theoretical part,
the author focused on hardware and software tools creating sports-didactic video.
In the practical part, author has reflected interdisciplinary relationships between
physical education and informatics, further he offerred forms and methods of
teaching, compared the content of swimming lessons in school curricula in the
Czech Republic and abroad. The empirical part was the feedback of teachers and

coaches in the method a questionnaire survey.
KEYWORDS

Swimming, swimming method, methodology, teaching, sports didactic video
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Uvod

Plavani patfilo jiZ od starovékého Recka k zdkladnim pohybovym dovednostem. Ne
nadarmo v téchto dobach platilo jednoduché pravidlo, Ze vzdélany ¢lovék umi Cist,

psat a plavat.

Pobyt ve vodé je pro clovéka prirozeny, nebot’ v pribéhu vyvoje travil prvni mésice
Zivota ve vodnim prostiedi. Vdnesni dobé patii plavani mezi desitku
nejsledovanéjsich sporti v Ceské republice. Prvotni zku$enosti s plavanim mivaji
déti v kojeneckém obdobi zhruba do 3 let. Vtomto obdobi batolata zdokonaluji
psychomotoricky vyvoj a 1épe vnimaji zménu prostiedi ve vodé, které je pro né
prirozenéjsi. Po ukoncCeni materské dovolené se vSak vétSina rodici nevénuje
dalsimu rozvoji plaveckych dovednosti u svych déti, at uzkvili nedostatku
volného c¢asu, nebo z finan¢nich divodd. Dle ceského statistického ufradu
v disledku utonuti ro¢né zemie necelych 200 lidi, coz je na vnitrozemsky stat
vysoké Cislo. V soucasnosti je povinna vyuka plavani na 1.stupni zakladnich Skol
nedilnou soudasti vzdélani, atkoliv jesté vroce 2009 povinné nebylo. V Ceské
republice se profesiondlni trenéri ridi definici, Ze plavec je ten, kdo souvisle uplave
bez vétsi fyzické ¢i psychické ndmahy 200 metra jakymkoliv plaveckym stylem.
BohuZel je plaveckd gramotnost u nads na nizké drovni. Vétsina lidi plave Spatné,
nebo neplave vibec, ¢imZ dochdzime ktomu, Ze vramci vzdélavani chybi
soustavna vyuka plavani. Clovék se piece jen lépe naudi plavat v détstvi, nebot’ je
pro ného pohyb ve vodé prirozenéjsi, kdezto dospély clovék ma respekt a urcité

zabrany k vodé, nehledé na horsi kloubni pohyblivost.

Dtlivodd, pro¢ jsem si vybral toto téma, je nékolik. Jednim z nich je vySe uvedena
tiroveni plavecké gramotnosti v Ceské republice. Dal$im divodem je mij velice
veskerych technologiich, které se daji zakomponovat do sportovniho odvétvi

s vidinou zlepSeni vykonu a techniky jednotlivce.

Na zakladé téchto okolnosti je cilem prace vytvorit kratka sportovné-didakticka
videa jednotlivych plaveckych dovednosti, které budou slouzit béZné populaci, ale
také studentim riGznych vékovych kategorii. Tato videa budou metodicky

uspoiddand a prostiednictvim kanalu YouTube publikovdana na webu. Prace bude



rozdélena na c¢ast teoretickou, ktera se zabyva hardwarovymi a softwarovymi
prostredky pro tvorbu videa, a cast praktickou, ve které se zaméfim na
mezipredmétové vztahy mezi informatikou a télesnou vychovou. Soucasti bude
i prehled a porovnani vyuky plavani ve $kolnich osnovach na tzemi Ceské
republiky a v zahranici. Vyzkumnou ¢asti bude reflexe od ucitelli a trenért, kteri
vysledna videa zhodnoti a prostrednictvim dotaznikového Setfeni mi poskytnou

zpétnou vazbu.
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Teoreticka cast

1. Vyuka informacnich technologii u nas

Nachazime se v dobé digitalnich technologii, které bézny ¢lovék pouZziva kazdy den
a jsou vSude kolem nas, od ranniho probuzeni digitalnim budikem, vyhledani spoje
do prace prostrednictvim mobilniho telefonu, poslouchani radia v méstské
hromadné dopravé, otevieni dveri pomoci Cipu, aZ po platbu nakupu pomoci
telefonu. Jednoduse receno jsme obklopeni informa¢nimi technologiemi, a proto by

jim méli lidé rozumeét. (Operacni program,2019)

Tim se dostavame kvyuce informatiky v Ceské republice, kterd by se podle
Ministerstva Skolstvi méla v brzké dobé zasadné zménit. Planovana koncepce by
méla zmodernizovat vyuku na vSech stupnich $kol od matefskych aZ po maturitu.
Na nékterych Skolach se tento novy zpiisob digitadlnich dovednosti a informatiky
testuje od loniského roku. Vyhodnoceni by v§ak mélo byt az v priStim roce, kdy se

oficidlné rozhodne o spusténi v plné siri. (Edukac¢ni laboratot,2018)

V avodu je vhodné si ujasnit, ¢im se vlastné informatika zabyva, respektive by se
méla zabyvat. Informatika je obor, ktery patii do kategorie oborti STEM, coZ je
oznaceni vzdélavani v oborech prirodni védy (Science), techniky (Technology),
technologie (Engineering) a matematiky (Matematics). Cilem je rozvijeni klicové
kompetence a vSeobecny prehled. V této souvislosti mluvime o informatickém
mysleni. Vyuka by méla byt koncipovana na zkoumdani néjakych problémi, hledani
postupu reSeni a pomoci techniky samozrejmé na zapojeni programovani. Tim by
mélo dojit k mnohem vétsSi interakci mezi spoluzaky, porovnavani, testovani

a vymysleni novych napadu. (Informatické mysleni,2018)
2. Vybér hardwaru

Hardware lze definovat jako technické vybaveni, na které si uzivatel mize sdhnout.
Zahrnuje veSkeré periférie, které se déli na vstupni a vystupni zarizeni. Jeho hlavni

funkci je komunikace s uZivatelem.
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JeSté, nez zaCneme s procesem nataCeni videa, je dullezité potidit poZadované
vybaventi, které ndm nasi praci pozvedne o uroven vys. DneSni doba nam poskytuje
obrovské mnoZstvi technologii kporizeni a upravé videa. Vtéto Kkapitole

predstavim nékolik zakladnich typt vybaveni.
2.1 Videokamera

Videokamery se déli na dva zakladni typy - analogové a digitalni. Zdznam potizeny
digitalni videokamerou dosahuje mnohonasobné vys$Si obrazové kvality nez
analogovy zaznam, ktery navic podléha rychlejSimu starnuti a degradaci obrazu.

(Matousek a Jirasek, 2007)

Ackoliv je na trhu obrovské mnozstvi obou téchto typt kamer, ty digitalni jsou
v popfedi a analogové pomalu ale jisté ,odumiraji“. Rozdily jsou predevsim

v kvalité zaznamu ale také ve zptlisobu zpracovani obrazu.
2.1.1 Analogové videokamery

Podobné jako profesiondlni televizni videopristroje byly analogové kamery
v osmdesatych letech prodavany formou délenych souprav. Kromé videokamery
bylo zapotrebi mit pripojené zaznamové zarizeni pomoci viceZilového videokabelu,
coZ na ukor pomérné tézkého zarizeni obnaSelo praci technika, ktery musel
doprovazet kameramana. Teprve aZ s prichodem novéjsich technologii zavedla
firma Sony pro poloprofesionaly format video 8, pozdéji Hi 8. Pro stejnou skupinu
uzivatelli navrhla firma Panasonic kameru s nejznaméjsim systémem zaznamu
VHS, neboli Video HomeSystem, pracujici s rozliSenim okolo 250 bodt na radku.
Pozdéji doSlo krozsSireni na S-VHS, jehoZz zkratka v anglickém jazyce znamena
Super Video HomeSystem, ktery dokdzal zaznamenat 400 az 440 bodi
horizontalniho rozliSeni. Nevyhodou téchto videokamer byly znacné rozméry. Pro
béZného uzivatele, ktery chtél pouzivat kameru na cestovani, nebyl tento typ
videokamery vhodny. Firma Panasonic proto vyvinula videokazetu malych
rozmérli VHS-C, kterd méla stejné parametry jako Kkazeta predchozi,
jen srozdilem mensSich rozméri a poskytovala zdznam do 45 minut. Postupem

Casu zacala firma zmenSovat i rozméry videokamer. Vyhodou byla plna
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kompatibilita s videorekordéry VHS. S nastupem formatu digitalnich videokamer

byla jejich vyroba ukonc¢ena (Brun, 2010).

Obrdzek 1 (zdroj: http://videokamery.cz/clanky/videokamera-podzimni-vyber-roku-2003)

2.1.2 Digitalni videokamery

Videokamery s digitdlnim zaznamem nahradily VHS pasky vroce 1996. Tyto
kamery byly témér knerozeznani od svych predchiidci. Nejvétsi rozdil vSak
zaznamenali stfihaci. Ti mohli digitadlni zaznam zpracovavat bez obav ze ztrat
a degradace signalu na rozdil od analogovych pasek. Oznaceni DV znamend Digital
Video, coZ je standart pouZivany v miniDV, DV a Digital8 kamerach. Tento
videosystém pracuje pri horizontalnim rozliSeni kolem 500 radkt a datovym
tokem 25Mb/s. (Lipavsky, 2010). Dalsi velkou vyhodou oproti analogovému
zaznamu je prevod obrazu i zvuku do digitalni podoby pomoci Cisel ve dvojkové
soustavé, tedy Cisla 1 a 0. Cely zaznam je obrovska rada Cisel. Pro kameru je
mnohem jednodussi rozliSovat pouze dva zakladni stavy. Diky tomuto principu lze
rici, Ze kopirovani digitalniho zaznamu je stoprocentni (original = kopie). Mezi
dalSi vyhody patfi pripojeni kamery k PC pomoci rozhrani IEEE-1394 téz zvané
jako FireWire. (Kasal, 2002)
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Obrdzek 2(https://www.alza.cz/sony-fdr-ax53-d4042774.htm)

2.2 AKk¢ni kamery

Témto kameram se také rika outdoorové, sportovni, nebo adrenalinové kamery.
Tato zaznamova média jsou velice Zadanym zboZim, a to predevsSim kviili
kompaktnosti, se kterou souvisi rozmér, hmotnost, a predevsim moZnost upevnéni
kamery kamkoliv, kde mate kdispozici specidlni drzak na kameru, jako jsou
napriklad prilba, riditka, snowboard nebo lyZe. Tyto kamery disponuji i vétsi
odolnosti vi¢i posSkozeni, vétSina kamer ma certifikdt IP68, ktery je
charakterizovan odolnosti vici prachu a vodé, tudiz je to idealni pomicka pii
nataceni pod vodou. Nevyhodou oproti klasickym videokameram je, Ze maji horsi
vlastnosti. Na trhu existuje nékolik znacek prodejcti, mezi ty hlavni vyrobce patii
Lamax, Niceboy, Xiaomi a GoPro. Cenové se tyto kamery daji sehnat od 800,- K¢ do

12 000,-K¢. (vas-pomocnik, 2019)
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Obrazek 3 (zdroj: https://www.backscatter.com/GoPro-HERO8-Black-Camera)
2.3 Digitalni fotoaparat

Digitalni fotoaparat je zarizeni, diky kterému uZivatel porizuje fotografie. Oproti
starSim analogovym fotoaparatiim, které ukladaly data na fotograficky film, maji
digitalni vyhodu v tom, Ze jsou veSkerd data uklddana na pamétové médium ve
formé pamétovych karet. Pomoci téchto karet 1ze snadno prevadét fotografie do
kterym je naptiklad rozliseni CCD ¢ipu. Toto rozliSeni urcuje, z kolika bodt se bude
vysledny obraz skladdat a je uvddén v megapixelech. Dal$Sim velice dilezitym
parametrem je zoom neboli priblizeni obrazu. Zoom u fotoaparati oznacuje,
kolikrat si mizeme fotografii zvétsit, ¢imz dochazi ke zhorsSeni kvality obrazu.
Lze tedy rici, Zze pri ¢tyfnasobném zoomu se kvalita snimku z ptvodnich 20
megapixell zhorsi na 5 megapixeld. Je tedy vhodné zoomovat s rozvahou a spise
spoléhat na opticky zoom, ktery zhorseni kvality fotografie nezplisobuje. Digitalni
fotoaparaty se déli na kompaktni, ultrazoomy, nebo na digitalni zrcadlovky.

(Nyklova, 2015)
2.4 Mobilni telefon

Mobilni telefon patfi k nejpouzivanéjSim technologiim skrze vSechny vékové
kategorie od téch nejmenSich az po seniory. DneSni telefony disponuji velice
kvalitnimi vlastnostmi, kterymi se vyrovnaji digitalnim fotoaparatlim a ve spousté
pripadi i digitdlnim videokamerdm. Jsou pouzivany mnohem castéji, a proto jsem
vybral ¢tyfi typy mobilnich telefonli ¢tyt riiznych vyrobcli a porovnani je na
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zakladé testovani na webovém portalu testado.cz, ve kterém jsou tyto mobilni

telefony oznaceny jako ,Nejlepsi fotomobily 2019“. (Testado, 2019)

Tabulka 1. https://www.testado.cz/nejlepsi-fotomobily/

Apple iPhone |Xiaomi Mi 9 |Huawei P30|GOOGLE

11 Lite Pro Pixel
RozliSeni zadniho

12+12 48+8+2 40+20+8 12,2
fotoaparatu [Mpx]
Rozliseni predniho

12 32 32 8
fotoaparatu [Mpx]
Svételnost [f] 1,8 1,8 1,6 1,8

Elektronicka, Elektronicka,

Opticka

Stabilizace obrazu opticka opticka

2.5 Pocitac

NejlepSim spolec¢nikem ke zpracovani vlastniho videa je pocita¢, nebo notebook.
i pocitace viadech desetitisici korun. Je vhodné si pred vybérem techniky
uvédomit, co od toho oCekavame. Jestli budeme obcas tocit a upravovat video pro
vlastni potiebu, nebo tomu chceme vénovat vice ¢asu a mate veliké ambice. Uprava
videa totiZ neni lehka operace. Pocita¢ musi zvladnout zaznamenat obrovsky tok
dat. Pro predstavu, digitalni zaznam, ktery obsahuje 25 snimku za sekundu (fps),
je potieba zpracovat pocitacem a na disk priibézné ukladat rychlosti priblizné

3,6MB/s. (MatousSek a Jirasek, 2007)

Hlavnim parametrem pro stiih videa je procesor, ktery funguje jako mozek
s taktovaci frekvenci, ktera spolecné spoltem jader udava plynulost videa.
grafickou funkci, naptiklad vykreslovani obrazu videa. Moderni grafické karty maji
vlastni ¢ip a pamét, ¢imz dokaZou odlehcit procesoru. Dalsi parametry, které by
mél pocitaC obsahovat jsou operatni pamét, pevny disk, zvukova a sitova karta.

(Matousek a Jirasek, 2007)
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2.6 Prislusenstvi

2.6.1 Akumulatory

VeSkera technika, ktera neni napajena primo kabelem, disponuje baterii. Kazda
baterie ma omezenou dobu pouzivani, neZ se uplné vybije. Kapacita se udava
v miliampérhodinach (mAh) a u béZnych videokamer se velikost pohybuje

v rozmezi od 1000 az 6000 mAh.

2.6.2 Stativy

Vv

JiZ z ndzvu miZeme odvodit jeho hlavni funkci, a tou je stabilizace obrazu. Lidské
ruce se i vklidovém stavu chvéji a takovy zaznam z tfesoucich se rukou znacné

sniZuje kvalitu videa. (Jirasek, 2008)

Stativ je v podstaté stojan, ktery tyto negativni aspekty eliminuje. Na trhu jsou
dnes v rizném provedeni, napriklad stolni, teleskopicky, profesiondlni, stativ se
tremi nozkami (TRIPOD) a sjednou nozkou (MONOPOD). Horni ¢ast je tvorena
rukojeti, diky které ota¢ime a naklanime kameru, a hlavou stativu se Sroubem,
ke kterému se pripevinuje redukce a pak teprve do ni vkladame fotoaparat nebo
kameru. Nohy jsou z hlinikové slitiny, uhlikovych vlaken, oceli, nebo plastu. Plati,
Ze ¢im tézsi stativ je, tim vice je odolnéjsi vii¢i otfesim. Nejmodernéjsi typy jsou

vybaveny vodovahou pro uréeni vodorovné polohy. (Sverak, 2017)
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Obrdzek 4. https://moje-prislusenstvi.cz/hlavni/175-stativ.html

2.6.3 Steadicam

Spojenim dvou anglickych slovicek steady (stabilni) a cam (kamera) ndm vznikne
pojem stabilni kamera. Jinymi slovy se jedna o nastroj pro stabilizaci kamery
eliminujici otresy, chvéni, hrboly, a tim zajiSt'uje, Ze snimek bude vypadat hladce.

(522productions, 2020)

Na pocatku 70. let zacal obchodni reditel a producent Garrett Brown pracovat na
alternativnich stabiliza¢nich systémech. Chtél vymyslet prenosné zarizeni, které by
izolovalo videokameru od kameramana a tim zlepSilo vyvaZzeni a minimalizovalo
otresy. Vroce 1973 realizoval své cile pomoci revolu¢niho nastroje zvaného
,Browniv stabilizator”, pozdéji prejmenovany na steadicam. Tento nastroj se
skladal pouze ze ti{ prvkl: kloubového ramene, vesty a vertikalni tyce.

(entertainment.howstuffworks, 2016)
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"*e. Main Parts of a Steadicam®

Supportive
Vest

Camera
Sled

Iso-elastic

©2001 HowStuffiWorks

Obrazek 5. (Zdroj: https://entertainment.howstuffworks.com/steadicam1.htm)

3. Vybér software

Vtéto Kkapitole si popiSeme pdar zadkladnich programii na upravu videi,
a to i v podobé online editorli. Vybér softwaru zavisi na tom, jak vykonny pocitac
mame a také na zplsobu vyuziti, jestli ndm stac¢i zakladni prvky pro upravu
a sdileni napiiklad domacich videi, nebo se chceme zamérit na profesionalné;jsi
produkty. Drive si béZny uZivatel vystacil s programem Windows Movie Maker,
ktery byl soucasti sady Windows Essentials. Tato sada jiZ nenf oficidlné ke staZeni,
ackoliv se najdou mista, ze kterych program lze stahnout. Tyto produkty vsak
nejsou podporovany vyrobcem, a tudiz mohou obsahovat riizné typy malware
a vird. Tento velice jednoduchy bezplatny program nahradila aplikace Fotky, ktera

je soucasti Windows 10. (Podpora Microsoftu, online)

V nasledujicich kapitolach uvedu aplikace Fotky, Pinnacle studio a YouTube editor.
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3.1 PinnacleStudio

V Ceské republice patii Pinnacle Studio mezi nejobliben&jsi programy pro stfih
a upravu videi. Program si ziskal oblibu predevSim kvili jednoduchému
a prehlednému prostiedi, ve kterém lze jednoduse poskladat projekt bez vétsich
znalosti a zkuSenosti s Upravou. Dalsi pozitivnim aspektem je mnozZstvi
sugestivnich nastrojii a také verze v CeStiné, kterd mnohonasobné zjednodusi
ovladatelnost programu. UZzivatel ma k dispozici neomezené mnoZstvi stop, diky
kterym si miliZe sestavit video dle vlastnich predstav. Od verze 21 je navic moZnost
pracovat s formatem videa HD, 4K a také dokaZe editovat video 3D. (Pecinovsky,

2018)

Pinnacle Studio si lze nejdfive stdhnout a pouZivat v tzv. trialové verzi, ktera je
omezena na 30 dni ode dne instalace. Jedna se o jeden z nejlevnéjsich placenych
programi pro stfih a Udpravu videa. Vsoucasnosti (2020) jsou kdispozici
nasledujici verze Pinnacle Studio 23 -Standart, Plus a Ultimate, u kterych se ceny

pohybuji od 1200 aZz do 2000. (Sverak, 2017)
PoZadavky na systém

e Procesor o taktovaci frekvenci 3GHz a vys.

e Operacni pamét 4 GB nebo vyssi, pro editaci videa z vice kamer doporuceno
8 GB.

e Graficka karta kompatibilni s rozhranim DirectX.

e Minimalni rozliSeni displeje 1024 x 768.

e Bézna zvukova karta.

e Pevny disk s minimalné 8 GB volného mista pro instalaci, minimalné 10 GB
volného mista pro bézny provoz a dalsi prostor pro zdrojové a vytvorené
video.

e Pristup k internetu pro aktivaci produktu a vyuziti cloudového ulozisté.

e Operacni systétm Windows 10, popripadé Windows 8. Diirazné se

doporucuje 64bitové verze.
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Vétsina dnesnich pocitaci porizenych v poslednich péti letech témto parametrim

vyhovuje. (Pecinovsky, 2018)
3.2 Aplikace Fotky

Tato aplikace umoznuje kromé prace s fotkami i zakladni funkce slouZici k dpravé
videi, jakymi jsou napriklad stiih, vkladani hudby, textu a 3D obrazcl. Mezi vyhody
této aplikace patii synchronizace medii s Onedrive, ktery je také soucasti
Windows. Dalsi vyhodou je nenaroc¢nost a jednoduchost aplikace, ktera je tvorena
ze tii okének: knihovny projektli, scénare a hlavniho panelu zobrazujici aktualni
média. Film se poté vytvari jako u vétSiny programi, a to pridanim videa do
knihovny a nasledné vloZzenim do scénare, ve kterém uZivatel pracuje

s funkcemi.

Videoprojekty ~ Novévideo ¢ =y % | J3 Hudbaraporadi A Viasmiza | |2 Dokonétvideo

Knihovna projektd

<l > > O:O0,0UO 0:0300

ScénaF B riidatkartusndzvem | (© Twani A7 Text <@ Pohyb & 3Defekyy G Fiky | g @

Obrdzek 6. Pracovni plocha Fotky

3.3 YouTube editor

Pro vytvoreni videa na internetu miize uzivateli poslouzit YouTube editor, ktery
nenabizi mnoho pokrocilych funkci jako jiné dostupné online editory, ale dokaze si
poradit se zakladnimi funkcemi ve zpracovani videa, jako je napiiklad stabilizace
obrazu, stiih, vkladani zvuku a také zpomalovani videa. Jedinou podminkou pro
editaci je vytvoreni vlastniho uctu. Kdispozici ma uZivatel jednu videostopu
a jednu stopu urcenou pro zvuk. Vyhodou tohoto editoru je, Ze po vytvoreni

vlastniho projektu staci video uloZit a publikovat na YouTube kanalu.

21



4. Zakladni parametry videa

V nasledujici kapitole uvedu zakladni parametry, které presné specifikuji video

nebo audio soubory.
4.1 Rozliseni

Jednim ze zakladnich parametrd je rozliSeni, které se pouziva vrozliSeni SD
(Standart Definition). Takovy obraz zaznamenava obraz o rozméru 720x576 bodt
nebo 720x480 bodu. V soucasné dobé je moderné;jsi rozliSeni HD (HightDefinition),
které poskytuje obraz o rozmérech 1280x720, 1440x720 a 1920x1080 téZ zvany
jako Full HD. V poméru s SD dominuje az pétkrat vétsi pocet detailli. (Pecinovsky,

2009)

4.2 Prokladani

V soucasné dobé velké mnozstvi digitalnich videokamer zaznamenava video
proklddanou formou. V analogové dobé se pouzivalo prokladani kvili ziskani
stejného videa pii polovicnim pasmu. Béhem tohoto procesu se vyuzivalo
nedokonalosti lidského zraku. Obraz neni zobrazen po celych snimcich, ale po tzv.
ptlsnimcich, kdy kazdy pllsnimek obsahuje liché nebo sudé radky z piivodniho
snimku. S frekvenci 50 ptlsnimki za vtefinu se dostdvdme na 25 celych snimki za

vtefinu, coZ je dostacujici obraz pro lidské oko. (Oujezdsky, 2011)
4.3 Pocet snimku

Pocet snimkii se znaci jako fps (Frame Per Second) a udava, kolik snimkd bude
zaznamendno za jednu vtefinu. Lidské oko je schopno vnimat 24fps. BéZné se

pouZziva frekvence 25fps nebo 30fps. (Oujezdsky, 2011)
4.4 Pomér stran

Anglicky aspect ration, neboli podil $ifky a vySky snimku videa. PouZivaji se dva
poméry, klasicky (4:3), ktery je ustupu a pouZiva se prevainé ve

standartnim rozliSeni SD. Druhy typ je Siroky (16:9), jehoZ dominantnost pronika
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do popredi a v dne$ni dobé se stava standardem, ktery podporuji nejen televizory,

ale i televizni vysilani. (Oujezdsky, 2011)
4.5 Datovy tok

Tento parametr definuje velikost videosouboru. Rychlost prenasenych dat je
udavana v bitech za sekundu (bps). Vzhledem k velikosti videozaznamu se ¢astéji
pouZzivaji kilobity za sekundu (kbs) nebo megabity za sekundu (Mbs). Kvalitu videa
udava predevsim pouzity kodek, nikoliv velikost datového toku. (Oujezdsky, 2011)

4.6 Formaty videa

Téma formaty v déni digitalniho videa je pomérné komplikovana zaleZitost, nebot
existuje velké mnozstvi formatl videa a jejich neznalost casto vede k chybam pii
Upravach videa. Je potieba rozlisit pojem kontejner a pojem format. Kontejner je
zplsob, jakym jsou veskerd data, jako je obraz, zvuk, titulky aj., spojena
dohromady. Mezi nejznamé;jsi typ kontejneru patii koncovka .avi. Format urcuje
zpusob komprimace a komprimacni algoritmus, ktery se v softwarové podobé
spojuje s kodekem. Tento termin vznikl ze slov komprese a dekomprese
a spojenim pocate¢nich pismen nazev kodek. Datovy tok u digitadlniho videa je
natolik veliky, Ze na jedno DVD by se ve standardni kvalité veSlo par minut
zdznamu. Kvili tomu je potfeba data komprimovat neboli zmensit objem dat.
V této fazi je plivodni soubor ofezan o prebytecné informace, kdeZto u dekdédovani
se software snazi navratit data co nejbliZe plivodni podobé. Nejpouzivanéjsi typy

video formati maji koncovku .mpg. (Online $kola mladych autorti, online)
5. Uvod do digitalniho videa

Popularni vzor generace alternativni kultury 60. let Marshall McLuhan uZ v roce
1964 predpovédél, Ze vyvoj televize, kamer a pocitact dospéje tak daleko, ze muze
zménit a také zméni lidsky pohled na svét. Jinymi slovy, tyto technické prostiedky
mySlenky a pribéhy. Pravé ztéto doby pochazi znama fraze ,Samo médium je

sdélenim®. (Olsenius, 2009)
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Pohyblivé obrazky v podobé filmi se vposlednich dekddach staly jednim
z hlavnich nastrojii mezilidské komunikace a prichodem rychlého internetu nam
dnes pravé tyto prostredky otviraji dvefe do svéta plného vzruSujicich
technologickych moZnosti, ve kterém lze sdilet veSkeré lidské pribéhy. Stejné tak
dilezité bylo intenzivni zmenSovani a zleviiovani digitdlniho vybaveni, které v té
dobé vyuzivalo minimum uZivatel(i, predevsim se jednalo o profesionalni filmové
a televizni tvilirce. A pravé v soucasné dobé natocit film mize témér kazdy, kdo

vlastni digitalni zarizeni za zlomek nékdejsich ndkladi. (Olsenius, 2009)

Tim se dostdvdme do soucasného digitalniho svéta, ve kterém neni problém
vynaloZit co nejvétsi financni sumu za technologii, ale problém spociva v tom, zda
si dokazeme vybrat kameru vyhovujici nasim ucelim. Dalsi pirekdzkou je naucit se
ovladat svoji videokameru tak, abyste dokazali vyuZit jeji technologické moZnosti.
Distribuce videa nebyla nikdy jednodussi nez dnes. Televizni kabelové spole¢nosti
méni své obchodni modely, zatimco nezavisli producenti pracuji na vysoce
kvalitnich poradech pro vlastni distribuci. V kombinaci dneSnich videokamer
s vysokym rozliSenim a velkymi plazmovymi obrazovkami se nam otviraji brany ke

zcela novym divackym zazitklim. (Olsenius, 2009)

Velice zajimavy postoj kfilmovani uvadi Bordwell a Thompsonova (2011)
a to: ,Filmy jsou natolik soucdsti naseho Zivota, Ze je téZké si predstavit svét bez nich.
Tésime se z nich v kinech, domovech, kanceldrich, autech, autobusech i letadlech.
Nosime je s sebou v nasich laptopech i iPodech. Stiskneme tlacitko a pristroje vykouzli
film pro nasi radost. UZ vice neZ sto let se snaZime pochopit, proc¢ nds toto médium
tak pritahuje. Filmy zprostredkovdvaji informace ¢i myslenky a ukazuji ndm mista
a zplisoby Zivota, které bychom asi jinak neznali. Ackoli i to je diileZité, jde tu prece
jen o néco jiného. Filmy ndm nabizeji zptisoby vidéni a citéni, které nds velmi
uspokojuji. Zprostredkovdvaji nam zdZitky, které jsou casto spojeny s pribéhem
a s postavami, o néZ se zacneme zajimat, ale filmy mohou také rozvijet myslenku
nebo zkoumat vizudlni kvality a zvukové moznosti. S filmem se vyddvame na cestu,
jeZ ndm nabizi urcitym zpiisobem usporddany zdZitek, ktery podnécuje nasi mysl

a emoce.”
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5.1 Filmova abeceda

Abychom se mohli orientovat v zakladni filmové teorii, je potreba si osvojit
zakladni filmarské pojmy. Zakladni jednotkou kazdého filmu (videa) je zabér.
Obraz se sklada z nékolika jednotlivych zabéra, které na sebe navazuji a ovliviiuji
se navzajem. Stiidani zabéra vznika zajimava scenérie, kterd poskytne divakovi

lepSi orientaci. (Brun, 2011)
5.1.1 Zabér

Zjednodusené tfeCeno se jedna o snimany prvek, ktery pravé zachycuje kamera.
Kazdy zabér ma svoji charakteristiku, avSak pri urcovani velikosti zabéru se jako
méritko pouziva lidska postava. Dale zabér délime podle velikosti zabéru,
aktivniho a pasivniho pohybu, Uthlu snimani, ohniskové vzdalenosti a techniky

snimani. (Bordwell a Thompsonova, 2011)
Velikost zabéru

e (elek - vSeobecné informuje o prostiedi a situaci. Napomaha k celkové
orientaci divaka.

e Polocelek - zabird podstatnou c¢ast postavy ¢i predmétu, ale nijak
nezdulraznuje podrobnosti.

e Detail - zachycuje konkrétni ¢ast predmétu ¢i postavy. Je velmi sdélnym
prostiedkem a patii k nejplisobivéjSim. Zachycuje napiiklad hlavu, ruku,
kvét rostliny aj.

o Velky celek - krajina, Siroké prostranstvi, vzdaleny pohled na mésto.

e ,Americky“ zabér - postava je snimana od hlavy do poloviny lytek.

e Polodetail - postava je snimana od hlavy po prsa.

e Velky detail - extrémni zvétSeni, napriklad detail oka, prstu.

Popisy a nazvoslovi velikosti zabérti byly Cerpany z knihy Média a multimédia

v pedagogické praxi: Digitdlni video ve vyuce od Richarda Olsenia.
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5.1.2 Obrazovy format

Pti volbé jednotlivych zabérl je nutné si predem zvolit i obrazovy format, nebot
kompozice téhoZ zabéru bude vrlznych formatech odli$na. Cisla formatd

predstavuji pomér $irky k vysSce obrazového pole.

e Klasicky format 4:3
e Sirokothly format 16:9
e Sirokouhly format 21:9

5.1.3 Délka zabéru

Kazdy zabér ma specifickou charakteristiku, obsah i rozdilnou délku. Obecné plati,
obsahovou, ale i emoc¢ni. Jednotlivé zabéry se radi do sekvenci, ze kterych se
pozdéji sklada film (videosnimek). Spojeni jednotlivych zabéra a sekvenci musi byt
provazané a musi spolu komunikovat, aby vedly divaka déjem. AvSak zde neplati

pravidlo, Ze ¢im vice zabér, tim pestiejsi film. (Brun, 2010)
5.1.4 Pohyb kamery

Vétsina filmovych zabéri byva dynamickda a pohybliva. Vtomto ohledu
rozeznavame pohyb pred kamerou, pohyb kamerou a dal$i kombinace téchto dvou.
Kazdy pohyb s kamerou ma sva pravidla, ktera je potireba dodrZovat. Nasledujici
prvky jsou Cerpany z knihy Média a multimédia v pedagogické praxi: Digitdlni video

ve vyuce od Richarda Bruna. (2010)

e Panorama - neboli ,prejezd“ objektivu kamery napriklad po krajiné.
Zacatek i konec zabéru musi byt klidny a zfejmy. Béhem horizontalniho
pohybu je nejlepsi vést pohyb zleva doprava.

e Svenk - pohyb kamery zjednoho objektu na druhy. Zacatek i konec musi
byt zretelny a logicky. Na rozdil od panoramy je prostor mezi zacatkem
a koncem nepodstatny.

e Jizda kamery - spojuje zabéry vjeden a zdiraziiuje obsahovou spojitost.

Nejcastéji se k pohybu pouZiva vozik na kolejnicich. Zabéry jsou pomérné
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narocné a pro kvalitni zabéry je potfeba vyuZzit stabilizacni vybaveni,
aby nebyly zabéry roztresené.

e Nijezd kamery - priblizeni kamery k snimanému objektu, ¢imz zdlraznime
konkrétni detail.

e Odjezd kamery - oddaleni kamery od snimaného objektu.

e Zoomovani - nékdy také transfolokace, ktera méni ohniskovou vzdalenost.
Laicky receno jde o nahrazku skutecné jizdy, pri které nedochazi k zméné
perspektivy. Pri pribliZeni na maximu dochazi k vétsimu chvéni ruky a tim

je zabér rozklepany a méné kvalitni.
5.1.5 Uhel pohledu

DalSim dilezitym pojmem je rakurs neboli uhel pohledu. Urcuje postaveni
objektivu ke snimanému objektu. Tento uhel zabéru zavisi na ndklonu kamery.

Rakurs obvykle prinasi symbolické zabarveni. (Brun, 2010)

e Piimy pohled - tento zabér je natacen z pozice oci dospélého clovéka
tak, jak vnima svét.

e Podhled - nékdy pouZivany termin Zzabi perspektiva. Objektiv
kamery hledi smérem vzhiaru. Zabér z podhledu svym zplsobem
zkresluje realitu.

e Nadhled - neboli ptaci perspektiva. Zabér z vysky dold, naptiklad
pohled stojici postavy na sediciho. Plisobi nadrazené a umoziuje
lepsi orientaci.

e POV - zabér, pti kterém se kamera diva o¢ima urcité osoby
5.1.6 Skladba zabéru

Kudrzeni pozornosti divaka a klepSimu pochopeni déje je potieba stridat rtizné
druhy zabérl. Kazda zména zabéru vSak musi byt vyrazna. Zabéry, které jsou

podobné a jdou za sebou, plisobi v celkovém videosnimku rusivé. (Brun, 2010)

e Plochy zabér - snimané postavy ¢i véci jsou od objektivu kamery vzdaleny
ve stejné vzdalenosti. PloSna kompozice neni idedlni, nebot' nezdtraznuje

prostor.
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e Sikmy zabér - obsahuje prostorovou hloubku. P¥i zabéru nékolika osob
nebo dialogu se casto pouZivaji stiidavé zabéry na obli¢ej pfes rameno
druhé osoby. Divaky vztahuji vice do déje a ptrinadseji jasny piehled o situaci

e Preostieni - plynula zména zaosti'eni se pouziva z jedné postavy na druhou
pii zdlraznéni nebo upozornéni na detail. Divdk zaméfuje pozornost na
tento moment zabéru.

e Prostrih - zpravidla vloZeni detailniho zabéru mezi dva funk¢ni zabéry.
Prostiih je vhodny zpisob, jak na sebe plynule navazat dva zabéry, aniz

bychom narusili dé;j.
5.1.7 Ohniskova vzdalenost

Vyjadtuje vzdalenost mezi stfedem CocCky a rovinou, na kterou jsou objektivem
zaostireny soustredné paprsky. Laicky feCeno nam ohniskova vzdalenost urcuje, jak
Siroky tihel pohledu objektiv zachyti. Cim kratsi vzdalenost, tim jsou zaznamenany

lepSi zabéry.

e Rybi oko - extra Siroky zabér s deformovanou perspektivou. Nejcastéji se
pouziva pri nataceni extrémnich sportd.

e Dlouhé sklo - typicka velkd ohniskova vzdalenost. Casto se pouZiva pro
zabér jdouci postavy po poli, aby byl ¢lovék vidét.

e Velmi dlouhé sklo - tento zabér je jiz na ustupu, pouzival se Casto pfi

explozich, kdy herec utikal od mista exploze. (Sverak, 2017)
5.1.8 Filmova osa

Filmova osa je pro vétSinu zacatec¢nikd velkou prekazkou. Pro spravné pochopeni
staci dodrzet zakonitosti filmové osy. KdyZ natacime chronologicky probihajici déj,
musime v nasledujicich zabérech zachovat stejny smér pohybu, pozici osob na
scéng, jejich rozmisténi apod. KdyZ napriklad sledujeme v riznych zabérech Zokeje
na koni, ktery jede zleva doprava, tak by mél v kazdém zabéru opravdu jet zleva
doprava. Kdyby najednou jel opaénym smérem, divak bude dezorientovan, nebude
védét, kde se Zokej otocCil, kdy a pro¢. Proto je velice dullezité pri nataceni
respektovat filmovou osu a predejit podstatnym chybam, které se pri nataceni

prihodi velice snadno a rychle. (Brun, 2010)
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5.2 Scénar

Scénar je, jak uvadi Lajdar (2010) ,literdrné dramaticky text, ktery je podkladem
budouctiho filmu (videa). Praxe mnohokrdt potvrdila, Ze nejobtiZnéjsi je obsah i formu
pripravovaného kinematografického dila predem pripravit, ditkladné promyslet,

nechat uzrdt a napsat do scéndre. Pak uZ staci jediné: vse natocit.”.

V amatérskych podminkach neni podoba scénare nijak stanovena, obecné vSak
plati, Ze musi obsahovat audiovizualni podobu. Klasicky scénar ma dvé podoby:
levou stranu popisuje usek neboli obraz, odehravajici se vjednom prostiedi.
Na pravé strané jsou zvukové slozky, komentar, dialogy, hudba apod. Scénar ma
predevSim funkci ktomu, abychom si wujasnili o ¢em vlastné film bude,
co potrebujeme pro kazdy zabér a k urcovani roli aktériim. Dobte strukturovany
a propracovany scénar zajistuje plynuly a pohodlnéjsi pribéh nataceni.

(Brun, 2010)

5.2.1 Druhy scénaitu

Béhem pripravy se pouzivaji dva zakladni druhy scénare: textovy a obrazkovy.
Textovy jiZ podle nazvu obsahuje pouze text, ktery ma vhodnou strukturu, je
napsan strucné a vystizné. Kdezto obrazkovy, také oznacovany jako ,storyboard“
rozkresluje jednotlivé zdbéry do okének, ze kterych je vidét zamér. Obrazky
obvykle obsahuji ndkres pohybu kamery a objektu a zaroven obsahuji seznam osob

a pomucek v zabéru. (Tvorba vyukovych videi laikem, online)

Scéna 011, délka: 00:32
postavy: postava A, postava B, ...
pomiicky: pomiicka 1, pomiicka 2, ...

kamera:  staticka kamera zabira celek

popis akce: komentar:
Postava A provadi ... s pouZitim pamicky 1, Postawva A: ...
postava B pfi ... asistuje tim, Ze ... Postava B: ...

Postava A: ...

Scéna 012, délka: 00:15

postavy: viz sceéna 011

pomiicky: viz sceéna D11

kamera: kamera se pomalu pfiblizi na detail pomlicky 1
popis akce: komentar:
Pstava A pridr#i pomiicku 1 tak, aby kamera neni

mehla natodit detail

Obrazek 7 (Zdroj: https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/video/web/pages/01_namet.html#scenar)
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Cast: 2 Sekee: A Stana: 3/4 Projekt: NWPV@’M

POSMKY  postasy:  postavn 4 (A) postava B (B), .
pamz&dg}: powcdicka T (P1), powsticka 2 (P2), ..

déllkea 00:32 délka 0015
a7 012
B A — FT P
P2 4 {Z zoom/cawm
U e _/“‘\
/\ N
Portavn A: ..
Postava. B ..

Obrdzek 8 (Zdroj: https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/video/web/pages/01_namet.html#scenar)

5.2.2 Praktické rady

Tato kapitola poskytuje rady, jak mlze amatérsky autor i z rodinného vyslapu na

Snézku vytvorit vice neZ jen pouhy zaznam. Je vSak zapotrebi, mit vylet dobfie

predem promysleny. Text je prevzat z knihy Média a multimédia v praxi: Digitalni

video ve vyuce.

Uvod filmu s prvnimi zabéry by mél divaky okamZité zaujmout, aby méli
dtivod zhlédnout se zaujetim az do konce.

Pfi psani scénare musime zvolit vhodnou dilku a rozumné zvazit, kolik
filmového casu si dané téma zasluhuje. Kolik podrobnosti je audiovizualni
vypovéd schopna unést, abychom divdka nezahltili nepodstatnymi
informacemi. Nékolikeré opakovani téhoZ zacne brzo nudit.

Obrazova slozka by méla tvlrcim zplsobem podpofit zvukovou slozku
a naopak. Chyby se dopousti tvirce, ktery v komentari pouze otrocky
popisuje to, co vidime v zabéru.

Napadim se zadnad omezeni nekladou. Musi vSak byt srozumitelné

a ,Citelné“ i pro budouci divaky.

5.2.3 Filmové Zanry

V pribéhu dlouhodobého vyvoje kinematografie se ustdlilo nékolik typickych

kategorii, které charakterizuji dany film a zaroven rozclenuji jednotlivé Zanry. Mezi

v

nejznameéjsi patri drama, tragikomedie, komedie, horor, thriller, parodie, western,

sci-fi, krimi, romanticky film, hudebni film, muzikdl a mnoho dalSich kategorii,

které

jsou voblastech dokumentarniho filmu, vtelevizni publicistice,
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v animovaném filmu apod. Pri vytvareni filmu (videa) je treba Zanr respektovat
a dodrzovat jeho pravidla. Nejcastéjsi chybou amatérskych uzivateli byva snaha

prehltit snimek nékolika Zanry do sebe, coZ vyvolava desinformace u divakd.
(Brun, 2010)
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Prakticka cast
6. Cil a ukoly prace

Ukolem této Casti prace je navrhnout formy a metody tvorby sportovné-
didaktického videa v ramci vyuky plavani pro prvni stupen zakladni Skoly. Soucasti
bude porovnani obsahu vyuky povinného predmétu plavani v Ceské republice
a v zahrani¢i. Empirickou casti prace bude vyhodnoceni zpétné vazby od uciteli
a zaka.

7

7. Organizacni formy vyuky vhodné pro tvorbu

sportovné-didaktického videa

Jednou z nedilnych soucasti kazdého ucitele je zvladnuti metodickych nastrojt,
mezi které patii vyuCovaci metody a organizacni formy. Jedna se o uspoiadani
vyuky neboli organizaci Cinnosti ucitele i Zak(. Organizac¢ni formy se déli do
nékolika skupin, které vytvari interakci mezi ucitelem, Zdkem a obsahem. Obsah
vSech tii nasledujicich podkapitol je cerpan zwebového portalu ,Cvicebnice

obecné didaktiky"“. (

7.1 Podle vztahu k osobnosti Zzaka
e Individualni vyuka

Jedna z nejstarSich forem vyucovani, u niz je klasickym modelem jeden ucitel -
jeden Zak. NejcCastéji se u nas uplatiiuje v uméleckych a jazykovych Skolach, pri
doucovani, ale také v hodinach télesné vychovy. V téchto hodinach se vyuziva
forma mensich skupin, ve kterych ucitel pracuje s kazdym zakem zvlast. Casto jsou
prvky této vyuky uplatnény u talentovanych nebo zaostavajicich zakd v ramci
béZzné vyuky. Doba vyuky je individualni. Tato forma je velice efektivni, nebot
dochazi kosobnimu setkani, takZe ma ucitel velkou moznost Zaka ovlivnit
a motivovat jej. Tato forma se pri tvorbé didaktického videa hodi v predpokladu,
Zze mame kdispozici dostatecnou casovou dotaci a Zaci disponuji tvorivosti

a samostatnosti.
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e Individualizovana vyuka

Tento typ vyuky respektuje individudlni odlisSnosti. Umoziiuje Zakiim pracovat
vlastnim tempem a priméiené kjejich schopnostem. Casto se individualizovana
vyuka ztotoZnuje sindividudlni. Koncept této formy spociva vtom, Ze se ucitel
miiZze vénovat jednomu Zaku, popripadé skupiné, pricemZ ostatni Zaci pracuji
samostatné podle stejného nebo rozdilného programu. Vhodné se da vyuzit
i ve vyuce informatiky, napriklad pti tvorbé vlastniho projektu (videa), kdy ucitel
pomaha slabsSimu Zakovi s realizaci. K zefektivnéni vyuky lze vyuzit prospéchové

vhodného Zaka s pomoci individualizované vyuky.
e Skupinova vyuka

Podstatou skupinové vyuky je rozdéleni tridy do mensich skupin. Tato forma
umoznuje lepSi komunikaci mezi ucitelem a Zaky, ale zaroven i mezi zZaky. Skupiny
se tvori na zakladé obtiznosti ¢innosti, zdjmu zakd a komunikacnich dovednosti.
Mohou byt homogenni nebo heterogenni. Pro tvorbu metodického videa je
zapotiebi dostatek ¢asové dotace hodiny. Vhodné je zaradit tuto formu vyuky do

dvouhodinovych blokd.
e Hromadna (frontalni) vyuka

Trida je vytvotfena podle stejného véku zaki. Ucitel vyklada stejnou latku ve
stejném Case a Fidi ucCebni ¢innost vSech zakid najednou v popredi celem k tridé.
Usporadani tridy je dano zasedacim poradkem. Ve vyuce informatiky je vhodné
tuto formu zahrnout do uvodnich hodin pro seznameni s ucivem a vysvétleni

zakladnich teoretickych informaci.
e Projektova vyuka

Ve vyuce je projekt chapan jako ukol, u kterého neni cilem osvojeni uciva,
ale vyreSeni urcitého problému, ktery byva uzce spojen s praxi. Zaci si mohou
vybrat vlastni projekt a uli se reSit samostatné problémy. Hlavnim znakem

je integrace tradi¢nich predmétil a rozvoj tvorivosti. U tvorby metodického videa je
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velkou nevyhodou casova narocnost a potreba zakladnich znalosti pri praci

se softwarem na stiihani videi.
e Diferenciovana vyuka

Pri této formé jsou Zaci rozdéleni do homogennich skupin naprtiklad podle
schopnosti, nadani, zajm{, prospéchu a pochopeni dané latky. Trida mize byt
rozdélena dvéma zpisoby: na skupinu A a B, pricemzZ v jedné z nich bude vybér
téch nadanéjSich Zakl, nebo na skupinu Zakd rtizného nadani. Tato forma vede
k efektivnéjSimu a kvalitnéjSimu vzdélavani. Pti tvorbé metodického videa je tato
forma vyuky idedlnim zplisobem, jak pomoci méné nadanym zakdm, aby jejich

prace odpovidala pozadavkim.

7.2 Podle charakteru vyukového prostredi

e Vyuka v odbornych uc¢ebnach

Pro tvorbu metodického videa je nezbytné nutné disponovat pocitaCovou ucebnou
nebo ucebnou, ve které jsou k dispozici notebooky. Pocitacové technologie musi
byt vSak vybaveny zakladnim hardwarovym i softwarovym vybavenim. Soucasti
ucebny by mél byt pristup kinternetu pro stahovani médii, pro inspiraci nebo

rizné navody pro stiih videa.
e Vyuka na Skolnim pozemku a vychazky do terénu

Pro naSe tucely bude zapotiebi mit k dispozici plavecky bazén, abychom mohli

vivs

ndkladna. Pri nataceni plavce ve vodé je potfeba dobrych zabéri a v pripadé,
ze v draze plave vice plavci, dojde k vétSim vinam, které zabéry velice znehodnoti.
Resenim by byl i n&jaky prirodni rybnik, tam bychom ale mohli vylou¢it zabéry pod

vodou.
7.3 Podle délky trvani
e Dvouhodinova vyukova jednotka

Vzhledem k naro¢nym technicky i manualnim ukontim je potreba mit k dispozici

dvouhodinovou vyukovou jednotku v informatice i v télesné vychové. Vyhodou
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jsou volitelné predméty, u kterych je mozZnost pfi domluvé s vyucujicim zaradit

projekt pro tvorbu videa.

8. Metody pro vyuku sportovné-didaktického videa

e Metoda slovni
V ramci tvorby videa je vhodné zakomponovat tuto metodu v ivodni ¢asti, béhem
které zakiim preddvame teoretické informace. Vhodné i z hlediska motivace zakaj,
ktera by méla Zaky vtahnout do déje. (Metodicky portal,2012)

e Metoda nazorné-demonstracni
Zakladem této metody je pozorovani, pti kterém se Zaci seznamuji s predméty
a modely predmétl. Prikladem miize byt predvadéni tvorby videa vyucujicim
a seznamovanim s prostiedim zvoleného programu. (Metodicky portal,2012)

e Metoda prakticka
Metoda, kterd se zaméruje na praktickou aktivitu zaki. Cilem je aktivizace vSech
smysll, orientace na konkrétni priklad, kooperativni jednani, odpovédnost

a metodicka kompetence zaki. (Metodicky portal, 2012)

9. Vyuziti technologii ve sportu

Jednim z hlavnich cilG Skolniho predmétu télesna vychova je rozvoj vlastnich
pohybovych moZnosti a poznani biomechanického fungovani clovéka pri sportu,
coz by mélo poskytnout rozvijeni digitdlnich kompetenci zakl. Vyuzitelnost
technologii je vramci télesné vychovy znacné limitovana zdvodu vyuky
v télocvicnach nebo venku, ale také z divodu ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti. I piresto
dnes jiz traditné pouzivané chytré hodinky a naramky. Aktualné mohou déti
v ramci téchto technologii vyuzivat aplikace na zaznamenavani pohybové Cinnosti
pres den, jako je napriklad sledovani trasy pohybu, vzdalenosti a rychlosti.
Dale byva soucasti zdznam uslych krokd, ale také energeticky vydej za den nebo
pohybovou aktivitu. Z hlediska vyuky télesné vychovy miiZzeme tyto technologie
vyuzivat v ramci sportovnich kurzq, v atletice, ve sportovnich hrach a leckdy i pri
vyuce plavani. Dalsi vyuziti miiZe slouzit ke zlepSeni trénované dovednosti formou
nataceni pohybu a nasledné analyze. Stim i uUzce souvisi hodnoceni techniky

pohybové cinnosti. V souvislosti s plaveckou vyukou lze vyuZit také outdoorové
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kamery pro zaznamy zvodniho prostfedi a nasledné analyzovat a vyhodnotit
pohyby. DalSi moZnosti vyuZiti technologii jsou netradi¢ni hry, které se hodi
predevsim vramci kurzli a dopliikovych predméti. Typickym piikladem mohou
byt aplikace pro vyuziti tzv. geocachingu neboli hledani ukrytych schranek pomoci

GPS lokalizatoru. (Podpora rozvoje digitalni gramotnosti, online)

10. Tvorba metodického videa - zaklady plavani

V této Casti diplomové prace se budu vénovat tvorbé a editaci metodickych videi.
Vytvareni nového projektu jsem rozdélil do tii fazi: natdceni, zpracovani

a publikovani.

10.1 Nataceni zabéru

K poftizeni filmovych snimkd pro tvorbu projektu bylo pouzito dvou technologii.
Vétsina zabérl na suchu a vSechny zabéry pod vodou byly porizeny akéni kamerou
Niceboy VEGA 6 star. Pro lepsi stabilizaci pod hladinou byl vyuZit plovouci ru¢ni

drzak. Zbyla ¢ast snimki byla potizena mobilnim telefonem Samsung Galaxy S8.

Filmové snimky byly porizeny ve dvou plaveckych arealech, a to v Hradci Kralové
a v Nachodé. Celkem bylo zaznamenano 82 videozaznamd, které mély celkovou
velikost 9Gb. Konecna délka vSech nesestiihanych zaznami byla 1882 vterin, coz
je v prepoctu 31 minut a 22 vtefin. Z tohoto mnoZstvi bylo vyuzito a zpracovano
necelych 16 minut do ti{ videi zamérenych na zadkladni plavecké dovednosti a

metodiku plavani plaveckého zptisobu kraul a prsa.

10.2 Editace videa

V ramci zpracovani zaznami bylo vyuzito programu Pinnacle Studio 23 Plus, ktery
nabizi Sirokou $kalu moZnosti. V prvni radé se jednalo o sestrihani porizenych
zabérl do findlni verze, dale sestavovani projektu na casové ose, vkladani titulki
a editaci pisma, jednoduché pritazovani prechodii, import a dpravu zvukovych

Klip, v posledni radé export finalni verze videa.

PouZité obrazky byly porizeny zinternetovych stranek www.pixabay.com

a zvukové zaznamy z www.premiumbeat.com. Obé stranky slouzi jako knihovny
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pro média s legalnim vyuZzitim a moZnosti licencovani. Uzivatel ma moZnost poridit

snimek zdarma a néktera média jsou placena s neomezenym vyuzitim.

OU u vt
\

Pal\ pmahu|eme

via 4 P >

Obrazek 9. Pracovni plocha Pinnacle Studio 23 Plus

Pro efektivni praci je vyhodou znalost a orientace v softwaru. Okno programu je
rozdéleno na panel knihovna, editor, pfehravac a ¢asova osa. Knihovna je zakladni
zdroj pro import soubord. Pro praci na projektu se musi veskera data nejdrive
importovat do knihovny, aby je mohl uzivatel vyuZit. Panel editor umoZiuje
upravovat soubor na ¢asové ose, aniZ by doslo k deformaci souboru v knihovné.
PirehravaC se nachazi vpravé casti okna a slouzi pro nahled sestavovaného
projektu. UZivatel ma moznost prehravat, zpomalovat a zrychlovat zaznam pro
zlepSeni detailli videa. Posledni ¢ast, ¢asova osa, se nachazi ve spodni casti, diky
které miize uzivatel sestavovat vSe, co chce uvést do filmu. Tato Cast obsahuje
stopy, do kterych lze umistit video, obrazek, zvuk, kolaZe a titulky. Posledni faze
pro uspésné vytvoreni filmu je export. UZivatel ma moZnost zvolit si format

budouciho videa a jeho nazev.
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10.3 Publikovani videa

VSechna mnou zpracovana videa byla publikovana na nejpouzivanéjSim
internetovém serveru pro sledovani videi s nazvem YouTube. Pro vloZeni medii je
potfeba nejdrive zalozit ucCet. Nasledné miiZe uzivatel neomezené pouzivat svij
kanal pro sdileni médii. Pro tuto praci byl zaloZen kanal s nazvem ,Metodika

Plavani“.

Odkaz:
https://www.youtube.com/channel /UCPW{rMgG]JXUPtyRCzFCDIiEQ?view_as=subs

criber

104  Metodika plavani

Cilem plavecké vyuky je naucit jedince plavat na zdkladni Urovni nebo
zdokonalovat plavecké zplsoby a kondici. Diilezitym predpokladem pro nacvik
plaveckych zpilisobli je osvojeni si zakladnich plaveckych dovednosti: plavecké
dychani, orientace ve vodé, pocit vody, plaveckd poloha, skoky a pady.
Tyto dovednosti na sebe navazuji a prekryvaji se, tudiz dodrZzovani poradi neni
nijak pevné stanoveno. Jsou to také predpoklady pro realizovani dalSich
pohybovych aktivit, jako je naptiklad kanoistika, rafting, potapéni, vodni poélo
a mnoho dal$ich. Po zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti lze prejit na
osvojovani prvniho plaveckého zplsobu. Dle aktudlnich trendd se jako prvni
metodicky material, jak uvadi Cufikova (2014), je vysledkem snahy inovovat

a zatraktivnit vyuku.
Zakladni plavecké dovednosti

1. Dovednost plaveckého dychani
o Vydech do hladiny; pri vydechovani si uvédomujeme prekonavani
vodniho odporu.
o Prudky vydech pod hladinu; pouze usty.
o Prohloubeny vydech usty pod hladinu spredklonem hlavy,

oblicejova cast je cela potopena ve vodé.
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Prohloubeny vydech spojeny s podfepem a otevienyma oc¢ima pod
vodou.

Dlouhy postupny vydech s pocitanim.

Opakované vydechy.

Vydech pod hladinu Gsty i nosem.

Vydech pod hladinu pouze nosem.

Sttidat vydech pouze Usty, pouze nosem, sty i nosem.

a. Hry pro nacvik

Pumpy: Dvojice stoji proti sobé a drzi se za ruce. Stridavé provadi
drep a vztyk s nddechem nad hladinou a vydechem do vody.

Zebiik: Zaci stoji viadé proti sobé, drzi se za ruce tésné nad
hladinou. Jednotlivci prochazeji ulickou a potapi se pred kazdou
dvojici. S nadechem se vynoftuji.

Koseni obili: Zaci vytvori kruh a jeden stoji uprostied v piedpaZeni.
Pomalu se ota¢i a ostatni se snazi uniknout potopenim. Tempo
otacCeni se muze zrychlovat.

Gejzir: Zaci vytvori kruh a soucasné se potapi do diepu (vydech),

soucasné se vynoruji nad hladinu (nadech).

2. Dovednost zaujmout hydrodynamickou plaveckou polohu

o

o

Vznaseni; svisla ¢i vodorovna poloha v klidu na hladiné.

Splyvani v poloze na prsou; zadrZeny dech, vzpaZeno, dlané pres
sebe, hlava mezi natazenymi paZemi, nataZené nohy ke kopu.
Splyvani v poloze na znak; totozna vychozi poloha, hlava volné
spociva na pazich, pohled ke stropu, boky, stehna a narty volné na

hladiné.

a. Hry pro nacvik

Hvézdice: Leh na hladiné, vzpaZit. Provddime na zadech i na btise.
Koloto¢: Zaci utvo¥{ kruh a rozpoé¢itaji se na prvy a druhy. Chytnou se
za ruce a prvy se poloZi naznak, nohy do stredu kruhu. Druzi chodi
dokola a roztoci kruh.

Hiibek: Zak se nadechne a jde do diepu s ptitazenim kolen k hrudi.

Télo se vznasi a pripomina tvar hiibku.
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Torpéda: Zaci utvori dvojice, jeden lehne do splyvavé polohy, druhy
jej tlakem za chodidla odstréi vpred. Muizeme soutézit, kdo
se dostane nejdal.

Raketa: Dvé rady naproti sobé utvori ulicku. Jednotlivé se zak poloZi
do splyvavé polohy na briSe a ostatni jej tahem protahnout ulickou

co nejrychleji.

3. Dovednost zvladnout pad do vody

O

o

o

o

Pad nazad ¢i poptedu schylmo.
Pad odvahy (na bok).
Naskoceny kotoul vpred.

Skok po hlavé (Sipka).

4. Dovednost orientovat se ve vodé

o

o

Kotoul vpred, vzad.

Stoj na rukach.

,Srouby*.

Plavani pod vodou.

Loveni predmétt z hloubky.

Stafety s riznymi tkoly.

a. Hry pro nacvik

Podplouvani se pod vodou ve dvojicich ve stoji rozkro¢ném.

Tunel: Zaci vytvori fadu, ve které vsichni provedou stoj rozkro¢ny.
Prvni se s nddechem potopi a podplouva pritahovanim se za kotniky
ostatnich.

Slalom: Vytvorime zastup, prvni ma za ukol se potopit a obeplouvat

ostatni.

5. Rozvoj pocitu vody

o

o

o

o

Chize ve vodeé.

Kopy nohama v sedu na okraji bazénu.

Cakani rukama.

Kopani nohama v plavecké poloze na briSe nebo na zadech s drzenim

se za okraj bazénu.

a. Hry pro nacvik

e Modifikace bézeckych Stafet.
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¢ Na zahanénou: Déti jsou rozdélené do dvou tymi stojicich proti sobé

a snaZzi se soupere zatlacit do oznaceného mista cakanim.

Plavecky zpitisob kraul

1. Poloha téla

©)

o

o

Zpevnéné splyvavé polohy (hvézda, Sipka, técko), zmény poloh
(pravlek).

ProcviCovani odrazii od stény na prsou a na zadech, paze ve
vzpazeni.

ProcviCovani splyvani na prsou a na zadech s rtiznou polohou pazi
(jedna v pripaZeni, druha ve vzpaZeni).

Splyvani na boku.

Odraz od stény do splyvavé polohy s vyuZitim plavecké desky.

2. Pohyby hornich koncetin

o

o

o

Pohyb hornich koncetin na suchu nebo na mél¢iné, pohyb pazi za
chtize s ponotenou oblicejovou ¢asti.

Zabéry hornich koncetin ve splyvavé poloze pti nadlehCeni dolnich
koncetin a nasledné zapojeni dolnich koncetin, souhru nacvi¢ujeme
bez dychani na kratké vzdalenosti.

Plavani kraulovych nohou na boku se stiidanim polohy a pfenosem

paze vrchem.

3. Pohyby dolnich koncetin

o

Vlehu na bfiSe na vyvySeném misté (startovni blok), stridavé
kmitani nohama.

Nacvik zabérl na okraji bazénu, dodrzujeme tupy uhel mezi trupem
a stehny.

Nacvik zabérd vzavésu u stény bazénu, paty se dostavaji nad
hladinu.

Odrazy do splyvani se zabérem nohou na kratkou vzdalenost
sdrzenim plavecké desky na blizS§im konci, kraulové nohy
procvic¢ujeme s plaveckym dychanim.

Kraulové nohy bez plavecké desky na kratkou vzdalenost,

s omezenym dychanim, hlava je sklonéna.
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o Kraulové nohy na boku, spodni pazi vzpazit, vrchni pripazit, hlava
leZi na spodni pazi, dychani nad hladinou.

o Kraulové nohy na boku se zménou polohy, paze se mize pienaset
vodou nebo vrchem.

o Kraulové nohy s vyuzitim plaveckych ploutvi.

4. Dychani a souhra pohybi koncetin

o Procviceni vydechu pod hladinou v predklonu a vdech stranou, paze
podél téla.

o Dychani zabérem jedné pazZe v predklonu, stoj bokem u okraje
bazénu, jedna paze po celé délce oprena o kraj bazénu a druha
provadi zabér s vdechem a vydechem.

o Kraulové nohy na boku se zménou poloh a prenosem paze
vzduchem.

o Zarazeni dychani najednu stranu do souhry na kratkou vzdalenost.

o Zarazeni dychani na jeden a ptil pohybového cyklu.

o Souhra paZi s uplnym ,,dobéhnutim“ paZi ve vzpazeni.

o Kraulova souhra dvoutderova.

o Kraulova souhra Sestitderova.
Plavecky zpiisob prsa

1. Poloha téla
o Procvic¢ovani splyvavych poloh.
o Odrazy do splyvani se zménami poloh.
o Odraz s co nejdelsi fazi splyvani (soutéz).
2. Pohyby hornich koncetin
o Provadéni pohybu na suchu nebo na mél¢iné ve stoje, za chiize.
o Pohyb pazi s dopomoci nebo s vyuzitim nadlehcovacich pomiicek
(pisSkot mezi stehny).
o Koordinacni cvicenti.
3. Pohyby dolnich koncetin
o Provadéni pohybu na suchu na brise, pohyb veden instruktorem.
o Sed na kraji bazénu, ruce se opiraji za télem, nohy provadéji zabér

¢astecné ve vode.
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o Prsarské nohy s vyuZitim plavecké desky s drzenim na vzdaleném
konci, predlokti na desce, brada je u hladiny.

o Prsarské nohy bez desky ve vzpazeni.

o Prsarské nohy vpoloze na zadech svyuZitim plavecké desky,
kterou drZime pod hlavou, nebo ve vzpazeni.

4. Dychani a souhra pohybi koncetin

o RozloZena souhra.

o Prsarské paZe a kraulai'ské nohy (stiidani intenzity).

o Stifidani pohybovych cykli nohou a pazi (dva cykly pazZemi-nohy

ve splyvani; paze ve splyvani a dva cykly nohama).

11. Porovnani plavecké vyuky u nas a v zahranici

V nasledujici kapitole byly pouzity informace zanglického portalu ,Wikipedia“,

heslo ,Swimming lessons*.

Plavani je vmnoha zemich zarazeno do béZnych Skolnich osnov jako povinna
slozka zdkladniho vzdélani. Détem je vétSinou poskytovdna formou plaveckych
kurzi, které slouZi k rozvoji techniky plavani a sebevédomi. Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci doporucovala plavani pro déti od 1 do 4 let, aby se predeslo
utonuti. Vroce 2010 bylo toto tvrzeni Americkou akademii pediatrii vyvraceno
a na zakladé toho akademie neschvalila vyuku plavani pred 4. rokem Zivota.
Déti ve véku od jednoho do Sesti let se uci pokrocilé bezpecnostni dovednosti,
jak se prevratit na zada, aby se nadechly a pak se vratily zpatky na bricho
a pokracovaly vplavani. Na mnoha mistech poskytuji vyuku plavani bazény
provozované mistnimi urady, nebo rtzné soukromé spolecnosti. Nékteré Skoly
maji vlastni bazén v aredlu, ve kterém probiha povinna vyuka, nebo navstévuji

verejné bazény.

V Ceské republice probiha plavecka vyuka v rdmci povinné $kolni dochazky jiz na
1. stupni zakladni $koly. Zaci musi zvladnout zakladni plavecké dovednosti, které
se sklddaji z orientace ve vodé, skokli a padi, plavecké polohy, pocitu vody
a plaveckého dychani. Tyto prvky jsou predpokladem pro nasledujici zvladnuti
alesponn jednoho zplsobu, kterym Zak musi uplavat neurcitou vzdalenost

bez vétsich chyb.
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V Anglii, podle webovych stranek ministerstva, by Zaci na konci Sestého ro¢niku
méli byt schopni uplavat 25 metrli na zadech i na btiSe. Souc¢asti vyuky je osvojeni
bezpet¢nosti ve vodnim prostiedi. Skoly se mohou samy rozhodnout, vjakém
ro¢niku budou Zaci absolvovat vyuku. Mnoho déti se ve Velké Britanii uci plavat

mimo Skolu, a tak neni divu, Ze poZadavky jsou schopni splnit o par let diive.

Ve Svédsku, Dansku, Norsku a Finsku uvadi v u¢ebnich osnovach pro 11leté déti, Ze
vSechny déti by se mély ucit plavat a reSit mimoradné situace u vody. Nejcastéji se
ocekava, ze budou schopné uplavat 200 metrt, z ¢ehoz 50 metrd plavou na zadech
poté, co spadly do hluboké vody a ponotily se. A¢koliv statisticky umi ve Svédsku

v,

plavat 95 % skolaki, utonuti byva treti nejcastéjsi pricinou tmrti déti.

V Némecku je plavani také soucasti osnov zakladnich skol, které vede k ziskani
odznaku pro vstupni droven zvanou ,Frithschwimmer”, ktera ma ve znaku
moi'ského konika. Zahrnuje test plavani, ve kterém musi Zak uplavat 25 metri
(jakymkoliv zptisobem) po skoku ze strany bazénu a na zavér musi vylovit
predmét pod vodou. Bronzovy odznak vyzaduje plavani 200 metrt jednim
zplsobem do 15 minut. K ziskani stiibrného odznaku musi jedinec uplavat 400
metrd do 12 minut, vylovit predmét z hloubky 2 metrq, uplavat pod vodou alespon

10 metri a skok ze strany bazénu.

Ve Francii je plavani souc¢asti ucebnich osnov pro télesnou vychovu v druhé a treti
tridé zakladnich Skol. Cilem je dspéSny skok do vody, uplavani 50 metrd, poté

plavani 10 metrl na zddech a na zavér vyloveni predmétu z hloubky 2 metri.

Zajimavosti je Skolni program v Singapuru, ve kterém kombinuji vyuku plavani
se zachranou Zivota. Program pomaha détem naucit se plavat a sklada se z Sesti
stupnd, které maji déti povzbuzovat k vyuce. Kromé zvladnuti zakladnich zplsobi

plavani je cilem Zaky vybavit dovednostmi pro potapéni a zachranu Zivota.

44



12. Metodologie vyzkumné casti prace

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem mé diplomové prace jsou ucitelé zakladnich a strednich
$kol a trenéfi plaveckych nebo sportovnich oddild v oblasti vychodnich Cech,
zejména se jednalo o mésta, jako jsou Pardubice, Hradec Kralové, Nachod, Trutnov,

dale Moravska Trebova a Kutna hora.
Metody

VSem respondentiim byl poslan jednoduchy formuldr vytvoreny v internetovém
rozhrani Google. Dotaznik byl sloZeny z 6 kratkych uzavienych otazek
a z 3 otevienych otazek. Ukolem bylo zjistit kvalitu a vérohodnost vytvoienych
metodickych videi pro vyuku plavani. Prvni otdzka slouZzi k rozdéleni respondentt
dle pohlavi a véku. Druhd otazka poukazuje na Skolu nebo klub, ve kterém
dotazovany ptisobi. S tim souvisi i tieti otdzka, ve které jsou respondenti tazani
na funkci, kterou zastavaji. Ctvrta otazka slouZi ke zji$téni vyuZivanosti réiznych
vyukovych materidld, které respondenti vyuZivaji. V této otdzce meéli moZnost
z nékolika odpovédi. Dalsi otazky jsou zaméreny na mnou vytvoirend metodicka
videa. Na jejich prinos, spravnost metodiky, vyuZitelnost a posledni dvé otazky

jsou zamérené na nedostatky a doporuceni pro zlepSeni obsahu videi.
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13. Vysledky vyzkumu a jejich diskuse

Tato Kkapitola bude zaméifenda na vyslednou zpétnou vazbu respondentd.
Bude zaméfena na prinos a nedostatky vytvorenych metodickych videi pro

trenérskou nebo ucitelskou praxi.

Otazka 1: Kdo jste a do jakého vékového rozmezi spadate?

Tabulka 2. Odpovédi na otdzku 1

=W Ul R, NN

Z tabulky 2 vyplyva, Ze celkovy pocet respondentt, kteii poskytli zpétnou vazbu,
je 19. Nejpocetnéjsi skupinou je skupina ve vékové hranici mladsi nez 30 let,
a to konkrétné 7 muzt. Druhd skupina respondenti je ve stejné vékové hranici
mladS$i neZ 30 let. Jedna se o 5 Zen. NejmenSi podil odpovédi je zaznamenan

u skupiny starsi nez 50 let u Zen i muzi s po¢tem 1 odpovédi u obou pohlavi.

IS
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Vékové zastoupeni respondentu

B MuzZ mladsinez 301let ®mMuzod 30 do 501let  mMuzstar$inez 50 let

M Zena mladsi nez 30 let @ Zena od 30 do 50 let M Zena starsi nez 50 let

Graf 1. Vékové zastoupeni respondentt

Otazka 2: V jakém klubu nebo skole piisobite?

Tabulka 3. Odpovédi na otdzku 2

[ERN
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Klubové zastoupeni respondetii

Klub sportovniho plavani Pardubice
Plavecky klub Hradec Kralové
Détsky diagnosticky tistav
Lokomotiva Trutnov

Zakladnf skola

Stfedni primyslova $kola Kutna Hora
Moravska Trebova

Delfin Nachod

Stiredni zdravotnicka $kola Pardubice

Plavecky klub Pardubice

o
=
Mo
w
i

Graf 2. Klubové zastoupeni respondentii

Graf 2 znazornuje zastoupeni v jednotlivych klubech a Skolach. Nejvice odpovédi
bylo v plaveckych klubech zPardubic a zklubu Delfin Nachod. Konkrétné
odpovédéli 4 respondenti. O jednoho respondenta méné bylo z plaveckého klubu
Lokomotiva Trutnov. Dvé zpétné vazby byly zaznamenany z klubu Hradec Kralové.
Zbytek byl po jedné odpovédi z klubu Sportovniho plavani v Pardubicich, Stredni
zdravotnické Skoly v Pardubicich, Détského diagnostického ustavu, Moravské
Trebové, Stredni primyslové Skoly v Kutné hore a jeden respondent

z nejmenované zakladni Skoly.

Otazka 3: Na jaké pozici v $kole nebo klubu piisobite?

Tabulka 4. Odpovédi na otdzku 3

m R R R W N RO
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Pozice ve skole nebo v klubu

Vedouci piipravky

Mistopiedseda

Vychovatel- vedouci krouzku plavani
Predseda

Ucitel télesné vychovy

Vedouci muzstva

-
-
-
-
——
L
Asistent trenéra [
R

Hlavni trenér

Graf 3. Pozice ve skole nebo v klubu

V grafu 3 vidime nejvétsi zastoupeni v pozici hlavniho trenéra, a to v celkovém
poctu 9 respondentli. Druhou skupinou jsou konkrétné 3 ucitelé télesné vychovy.
Po 2 odpovédich je skupina vedouciho muZstva. Ddale jsou respondenti
po 1 odpovédi z pozice asistenta trenéra, predsedy, vychovatele, mistopredsedy

a vedouciho pripravky.

Otazka 4: Jaky material pouZivate pro pripravu vyuky plavani ve Vasem

klubu nebo skole?

Tabulka 5. Odpovédi na otdzku 4

10
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Otazka 4 umoznovala vice odpovédi, proto se celkovy pocet neshoduje s poctem
respondentt. Dle tabulky 5 je patrné, Ze nejvice pouzivanym materidlem jsou videa
z YouTube a jiné. Konkrétné odpovédélo 14 dotazovanych. O 2 odpovédi méné
je u materidld zwebovych stranek a spoctem 10 odpovédi na tretim
nejpocetnéjSim misté jsou knizni publikace. Dal$i skupinou odpovédi byly vlastni
zkuSenosti a improvizace, u kazdé skupiny byly zaznamendny 3 zpétné vazby.
Po 1 je pak ndzorna ukazka, skoleni s videokonferenci a také informovanost mezi

trenéry.

MATERIALY NA PRIPRAVU PLAVANI

B KniZni publikace B Webové stranky W Videa (youtube a jiné)
= Zadné - improvizace B Vlastni zkuSenost B nazorna ukazka

M 3koleni, videokonference Minformace mezi trenéry

Graf 4. Materidly na pripravu plavdni

Otazka 5: Jsou podle Vas tato metodicka videa prinosna?

Tabulka 6. Odpovédi na otdzku 5
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Z tabulky 6 vyplyv4, Ze vSichni tazani odbornici v oboru hodnoti pozitivné prinos
metodickych videi. Celkem 8 respondenti ohodnotilo videa nejlepSi moZnou
klasifikaci ,rozhodné ano“ coz je 42 %. Dalsi skupina 6 tdzanych odpovédéla

,Spis ano“ a dalSich 5 z nich odpovédéla ,tak naptl”.

Prinos metodickych videi

M Rozhodné ano Mspi§ano Mtak napdl spine Mrozhodné ne

Graf 5. Prinos metodickych videf

Otazka 6: Pokryvaji tato videa spravné metodické postupy?

Tabulka 7. Odpovédi na otdzku 6

Graf 6 opét popisuje pozitivni vysledky, ve kterych celych 53 % respondenti
odpovédélo, Ze vytvorend metodickd videa jsou prevazné spravné. Dale 21 %
tdzanych tvrdi, Ze jsou videa rozhodné spravné a 26 % uvedlo
,2tak napil“. 1 pres ne zcela 100 % spravnost metodiky miZeme hovofit

o0 uspésném hodnoceni.

(8]
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Metodicka spravnost videi

mRozhodné&ano mspi§ano mtaknapll mspiZne mrozhodné ne

Graf 6. Metodickd sprdvnost videl

Otazka 7: Jsou pro Vas ukazky jednotlivych plaveckych prvkii dostatecné?

Tabulka 8. Odpovédi na otdzku 7

Tabulka 8 uvadi, Ze ukazky jednotlivych plaveckych prvki hodnoti nejlepsi
moZznou variantou celkem 7 respondentti, coz je 37 %. Nejpocetnéjsi skupinou
odpovédi bylo ,spi$ ano“, na kterou odpovédélo 8 tazanych. Moznost ,tak napul”
vybralo  zcelkového poctu 19 respondenti celkem 4  odbornici,

coZ je pouhych 21 %.

(8]
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Dostatecnost plaveckych prvk

mRozhodné ano mspi§ano mtak napdl spine mrozhodné ne

Graf 7. Dostatecnost plaveckych prvkii

U nasledujicich dvou otazek uvadim jednotlivé odpovédi vSech respondentt.
Otazka 8: Jaké konkrétni nedostatky se ve videich vyskytuji?

e ,74dné.”

e ,Nevyskytuji, obsaZené prvky jsou kvalitni.”

e ,Zadné.“

e ,MoZna bych zminil jednu nebo dvé nejcastéjSi chyby, ptipadné na co dat
pozor. Zejména by to vyuZili zac¢inajici trenéti bez licence.”

e ,74dné konkrétni.”

e ,Zadné.“

e ,Jaku c¢eho.”

e ,Problematika je tak Sirokda, Ze neobsahuji, co svétovy vyzkum plaveckému
sportu nabizi.”

e ,Zabéry z vice Ghl{, zvyraznéni hlavnich chyb pri plavani.”

e ,Nesleduji metodicka videa.”

e ,Nezahrnuti cvikili ve dvojicich-pro déti zabavné;jsi.”

e ,Nespatruji.

e ,MozZnosti procvicovani”
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e ,Néktera jsou kvalitni, protoze je délaji kvalitni trenéri a ucitelé, néktera jsou
nevhodna, protoze je délaji laici a plav€ici - je nutné vybirat a vybere$
si jediné, kdyz vis, jak to ma vypadat.”

e ,Zalezi na odbornosti, ne vzdy je napt. plavecka technika dle mého tsudku
spravna.”

e ,Nic mé nenapada.”

e ,Martin je zavodni plavec. Bylo by fajn ukazovat chyby na nékom jiném.
Nebyl dostatecné vidét kontrast mezi chybami. Jinak videa super.”

e  PriliSna orientace na zavodni techniku.”

e ,Nic konkrétniho mé momentalné nenapada.”

Z vyse uvedenych odpovédi u otazky 8 vyplyva, Ze u vice jak poloviny respondentii
se nevyskytuji zadné nedostatky. Nékteré odpovédi poukazuji na zaujatost zavodni
techniky, coZ je z mého hlediska zplisobeno spise faktem, Ze plavec na videu plave
zavodné nékolik let. Proto u videi zamérenych na chyby neni vidét kontrast mezi
spravnou a Spatnou technikou. Dale bylo uvedeno, Ze by respondent uvital zabéry
z vice hli, ¢ehoZz jsem si védom, Ze v nékterych piipadech by bylo vhodnéjsi

zaznamenat i zabéry pod vodou.

Otazka 9: NapisSte doporuceni a napady, co byste uvitali pro zlepSeni obsahu

videi.

e ,Rozsiteni technickych cviceni, ale natahne to délku videa, coz mize byt pro
divaky méné atraktivni.”

e ,Doporucil bych vice praktickych ukazek s détmi.“

e ,Mluveni pti ukazce.”

e ,Videa za mé dostateCné zpracovana, jako trenér si dokaZi predstavit
prezentaci détem, at uz v bazénu nebo na soustiedénti. “

e  Nevim.“

e  Nic.“

e ,Nic mé nenapada.”

e ,Victo konzultovat s trenéry a cviciteli s dlouholetou praxi.

e ,Zabéry z vice uhl{, zvyraznéni hlavnich chyb pfi plavani z vice ahla.”
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e ,Pro mé by bylo dilezité, aby byla videa zaméfena i pro zZaky s télesnym
pohybovym omezenim.“

e ,Cviky ve dvojicich - kopani nohou proti sobé, tleskani u kraula, drzeni za
ruce u kraula. Naznak zachrany tonouciho.”

e ,Je to ok, srozumitelné, dobry navod, pokud souhlasite, vyuZiji pri Skoleni
instruktora.”

e ,Ukazat, co se stane, kdyZ budu procvicovat Spatné.”

o Vizvyse.”

e ,Davat pozor na perfektni zvladnuti daného prvku, plavecké techniky,
odborné komentare.“

e ,VSevporadku.”

e 1. plavecké dychani - Martin ma natazené nohy a kope, pritom nadechy
a vydechy, je to dost naroc¢né, s malymi détmi davame nohy pod sebe, opfit se
o okraj bazénu.”

e ,Naméty na riizné plavecké pripravné hry.”

e ,Uvital bych videa provadéna détmi. “

U posledni otazky 9 mé velice pozitivné prekvapilo, Ze nékolik malo respondenti
pozadalo o publikovani téchto videi v jejich hodindch nebo na jejich webovych
strankach. Dale se nékolik odpovédi shodovalo, Ze by se uvitala metodicka videa
provadéna détmi nebo ve dvojicich. CoZ je velice zajimavy navrh, bohuZel v ramci
tvorby diplomové prace nebyla moznost vyuziti mensich plavci. V nékterych
odpovédich stdlo, Ze by uvitali vice cvi¢eni a prvki k danym styliim, coZ by natahlo
délku videa a tim by to bylo v rozepfti se zaddnim této prace. Nicméné hodnotim

velice pozitivné naméty a tipy na vylepSeni videi.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo vytvorit kratka sportovné-didakticka videa, ktera by
slouzila Zaktim zakladnich, stfednich i vysokych Skol, jako vyukovy material pti
trénovani plavani v hodinach povinné i nepovinné télesné vychovy. Tento cil i

dalsi sekundarni cile se mi podatilo uspésné splnit.

Vysledkem empirické casti byly prevazné pozitivni ohlasy a byla poskytnuta velice
piinosna zpétna vazba z fad trenérii a ucitelli do budouciho pokracovani s editaci
videi zamérenych na plavani. Lze fici, Ze nebyl Zadny respondent, ktery by
nesouhlasil s metodickymi prvky nebo s kvalitou natocenych zabért. V ramci
dotaznikového Setfeni jsem ziskal i nékolik malo kontaktli na trenéry, ktetri by méli
zajem o videa zaméiena na dal$i technické prvky a zpisoby, coz hodnotim
nadmiru pozitivné a je to pro mé velikou vyzvou a prinosem. Vyznamnou
zkuSenosti pro mé byly zabéry pod vodou, které nebylo viibec jednoduché natocit,
kvili veliké nestabilité kameramana pod hladinou. Z mého hlediska se tento

projekt povedl nad moje oCekavani.
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