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UVvoD

Oblast volného casu a aktivit, které tuto sféru napliuji, je soucasti bézného
kazdodenniho zivota vSech. Sami se v této oblasti pomérn¢ dobfe orientujeme, vime, jaké jsou
naSe moznosti vyuzivani aktivit a obecné mame piehled o volnocasovych c¢innostech
nejriznéj$i povahy a zaméieni. Vime vsak, jaké moznosti se v této souvislosti nabizi détem
s mentalnim znevyhodnénim?

Cilem této bakalaiské prace, kterd je rozdélena na dvé zakladni casti — Cast teoretickou
a Cast praktickou, je komplexni zmapovani volno€asové sféry déti, u nichz je diagnostikovano
mentéalni znevyhodnéni. Ke stanovenému cili se snazime dopracovat jak pomoci zjisténi
teoretickych, tak praktickych v ramci vyzkumného $etfeni, které nam poskytuje redlny pohled
na zvolenou tematiku bakalarské prace.

Prvni Cast prace, Cast teoretickou, ¢lenime do tii hlavnich kapitol. V prvni z nich se
zabyvame problematikou psychopedie, jakoZzto specialné — pedagogické discipliny, ktera
zastteSuje pojem mentalniho postizeni. V této souvislosti se zaméfujeme rovnéz na priciny
vzniku samotného znevyhodnéni a déle na jednotlivé stupné mentalni retardace a specifika,
ktera jejich pfitomnost u ¢lovéka piinasi. Druha kapitola nasledné pfinasi pohled na oblast
volného ¢asu — vymezeni tohoto pojmu, funkce a pohledy na sféru volného casu a
V neposledni fadé vymezujeme rovnéz Cinnosti a volnoCasova zafizeni pro déti a mladez,
vcetné dalSich organizaci nachazejicich uplatnéni ve volnoCasové sféfe, a to jak statniho, tak
nestatniho charakteru. V zavéreéné tieti kapitole se nasledné vénujeme jiz specifické oblasti
Uzce souvisejici s predchozimi kapitolami - moznostmi traveni volného ¢asu déti s mentalnim
znevyhodnénim. V této souvislosti uvadime nejen volnocasové aktivity, ale rovnéZ zatizeni,
Vv nichz maji déti s timto typem postizeni moZnost svilj volny Cas travit. V zavéru kapitoly
poté poukazujeme na moznosti integrace déti s mentalnim znevyhodnénim mezi déti intaktni,
které 1ze docilit praveé prostfednictvim volnocasovych ¢innosti.

V praktické ¢asti se poté zaméfujeme jiz na konkrétni zkoumani oblasti volného ¢asu
déti a mladeZze s mentdlnim znevyhodnénim. Cilem vyzkumného Setieni, jez probéhlo
Vv Jihomoravském, Olomouckém a Pardubickém kraji a dale poté celorepublikové v ramci
elektronického Setfeni, je komplexni zmapovani oblasti volného Casu déti s mentalnim
znevyhodnénim, s hlavnim zaméfenim na misto, spolecniky pfi aktivitach a samotné ¢innosti,

ktere tyto déti v dobé svého volného ¢asu vykonavaji.



1 Mentalni retardace

1.1 Psychopedie

V souvislosti s mentélni retardaci, se od 2. poloviny 60. let, setkava nejen Ceska
spolecnost se specialn¢ pedagogickou disciplinou psychopedii — piivodné ¢eskym terminem,
Uzce souvisejicim s problematikou mentalniho postizeni. Samotny nazev této discipliny je
kombinaci feckych slov ,,psyché” (duse) a ,,paideia” (vychova). V tomto smyslu se tedy jedna
0 pedagogickou disciplinu, zabyvajici se komplexni pedagogikou osob s mentalni retardaci,
popfipadé jinym duSevnim postizenim (Dlouhd, 2013). Primarnim zaméfenim psychopedie
jako soucasti pedagogiky lze chapat edukaci téchto osob, podpofenou vychovnymi a
terapeutickymi prvky, pfi¢emz predmétem této discipliny neni primarné samotné postizeni,
ale Clovek, jehoz je soucasti. V sirSim pojeti uvadéném Dlouhou (2013, s. 9), je soucasti
psychopedie rovné€Zz snaha 0 integraci a maximalni respektovani 0sob s mentalnim postiZzenim,
nehledé na jejich véku ani stupni postizeni. Toto pojeti zahrnuje taktéZ oblast diagnostiky a
rehabilitacnich sluzeb, z ¢ehoz je mozné usoudit, Ze o psychopedii 1ze uvazovat jako o oboru
interdisciplinarnim, jenZ spolupracuje nejen s pedagogikou a psychologii, ale rovnéz se
zdravotnictvim ¢i etikou.

Samostatna disciplina psychopedie vznikla v 60. letech 20. stoleti poté, co se
odpoutala od tehdy dominantni specialné pedagogické discipliny — etopedie (oboru
specializujicim se na vychovu, vzdélavani a integraci 0sob s poruchami chovani). Rovnéz
V dnes$ni dobé€ s touto disciplinou Uzce spolupracuje, stejné jako s dalSimi obory, které jsou
soucasti specialni pedagogiky. Jde predevSim o somatopedii, tedy disciplinu zamétenou na
0soby s postizenim télesnym, poté o logopedii, zabyvajici se osobami s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. V interdisciplindrnim pojeti jsou poté poznatky souvisejici
S problematikou mentalniho postizeni cerpany z pedagogiky, at’ jiz obecné, tak jejich
konkrétnéjSich forem — didaktiky ¢i pedagogické metodiky, kterd psychopedii obohacuje o
postupy pii ueni a vzdélavani osob s mentalni retardaci. Druhou, vedle pedagogiky, pro
psychopedii vyznaénou disciplinou, je psychologie. Zejména psychologie vyvojova vystihuje
zvlasStnosti a charakteristiky osob v jednotlivych fazich jejich zZivota, coZ napoméaha nejen
praci s mentalné postizenymi, ale vyznamné souvisi i s oblasti diagnostiky a samotného
urCeni retardace. Vedle vyvojové psychologie psychopedie cerpa rovnéz z psychologie
pedagogické a dale psychopatologie (posledni jmenované psychologické odvétvi tizce souvisi

také se sociologii). Za vedlejsi discipliny, které jsou vSak spjaty se specialni pedagogikou, a



tudiz i1 psychopedii, 1ze povazovat filozofii a etiku. Spojitost problematiky mentalniho
postizeni s témito obory lze hledat pfedevs§im v souvislosti s otdzkou vzajemného respektu a
snahy o zaclenéni mentalné retardovanych do bézné spole¢nosti (Bartoniova, Bazalova,
Pipekova, 2007).

Stejné rozmanity jako s psychopedii okruh spolupracujicich disciplin, je i samotny jeji
cil. Cerna (In: Dlouha, 2013) pod timto cilem chépe jakési poslani, které zaru¢i mentalnd
postizenym co mozna nejefektivnéjsi rozvoj a integraci. K tomu mé dopomoci nejen vychova
a vzdélavani téchto osob, nybrz i pochopeni podstaty psychopedie ze strany vétSinové, zdravé
spole¢nosti. Vhodné podminky pro socializaci osob s mentalni retardaci a samotné jejich
pfijeti do majority, vzniknou teprve ve chvili, kdy se spole¢nost sezndmi s jejich specifiky.
Jiné pojeti cile psychopedie, predkladané Bartoniovou (2007, s. 10), klade diiraz na maximalni
mozny rozvoj osob s mentalnim postizenim, které¢ ma byt doplnéno o jejich maximdlni

respekt a piijeti ze strany majoritni spolec¢nosti.

1.2 Vymezeni pojmu ,,mentalni retardace” a jeji pii¢iny
1.2.1 Vznik a definice pojmu ,,mentalni retardace”

Z hlediska faktori zpiisobujicich duSevni naruSeni osobnosti, 1ze mentalni retardaci
povazovat za pomérné obtizn¢ definovatelny jev. Jedna se pfitom o termin, jehoz zéklady
sahaji do 20. let 20. stoleti, tedy do doby, kdy se pojem ,,mentalni retardace” stal oficialné
uzndvanym. U zrodu tohoto terminu stali pfedstavitelé Americké spole¢nosti pro mentalni
deficienci (AAMD neboli American Association od Mental Defecienci), pficemZ nazev ma
svij puvod Vlatiné. Jde o odvozeninu z latinskych slov ,,mens” (mysl) a ,retardare”
(zaostavat, opozdéni), voln¢ piekladanou jako zpomaleni rozumového vyvoje Cloveéka
(Dlouh4, 2013).

oy e

vvvvvv

terminy. V letech 1952 — 1989 specialni pedagogika tolerovala takika dvacet pojmenovani pro
mentalni retardaci (oligofrenie, dusevni uchylnost, opozdéni, slabomyslnost, mentalni defekt,
...). Pravdépodobnym zlomem pro terminologii souvisejici s mentalnim postizenim se stal rok
1959. Jednalo se o rok konani konference Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterou
hostil italsky Milan. Zde se piedni piedstavitelé nejen pedagogiky, ale i ostatnich védnich
disciplin, sesli za ucCelem jakéhosi sjednoceni terminologie, ktera by co mozna nejlépe

vystihla problematiku spojenou s rozumovym opozdénim. Od 60. let minulého stoleti se tedy



oficialn¢ ujal nové zavedeny termin ,,mentalni retardace”, ve stejné dobé rovnéz doslo
k osamostatnéni vySe zminéné specialné pedagogické discipliny — psychopedie. Dominantni
postaveni vSak tento termin ziskal az po roce 1989, kdy se do pozadi definitivn¢ odsunuly
alternativni nazvy pro mentalni retardaci (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Dalsim z vyznamnych pievrati, které se podepsaly na podobé dne$ni psychopedie a
poznatcich o mentalnim postizeni, se stala 70. 1éta 20. stoleti. Az do této doby neexistovaly
prili§ ucelené definice mentalni retardace jako takové, které by piesné vystihovaly podstatu
tohoto znevyhodnéni. V centru pozornosti se drzelo pfedevSim mentdlni postizeni jako
takové, poukazujici na nedostatky jedince ve vztahu k bézné spole¢nosti. Mentalné postizeny
byl chapan jako osoba, pro kterou neexistuje logika a chronologické usporadani, coz ma za
nasledek neschopnost organizovani vlastniho Zivota. I pies to se v Ceské republice stala
pravdépodobné nejpouzivanéjsi definici mentalni retardace definice vydana Dolej$im v roce
1973. Ten ji chape jako poruchu projevujici se naruSenou poznéavaci schopnosti, ktera je
patrna v psychické oblasti jedince, svymi projevy vSak postihuje i télesny a socialni vyvoj
¢loveéka. Pro béznou spolecnost srozumitelnéj$§im se poté zda zplsob, jimz mentélni retardaci
chdpe UNESCO ve své definici z roku 1977. SpiSe heslovité pojeti, které bylo puvodné
zaznamenano ve Specialné — pedagogickém slovniku, na tento jev nahliZi jako na celistvé
snizeni rozumovych schopnosti jedince, které nastava v priabéhu jeho zivota a do zna¢né miry
mu znemoziiuje vnimani vlastniho okoli. Zvlast’ patrn€ se poté rozumovy deficit projevuje
Vv pfirozeném vyvoji Cloveéka, ktery je v disledku nedostatecného intelektu zpomalen.
Negativné se retardace podepisuje rovnéZ na moznostech jedince spojenych se vzdélavanim a
socialnimi vztahy (Cerna, In: Dlouh4, 2013).

Prvotni definice orientované na ¢loveéka s mentalnim postizenim, jeho mozny rozvoj a
podpory, vstoupily v platnost v 80. letech 20. stoleti. Ptikladem tohoto chapani muze byt
definice vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kterd chdpe mentalni retardaci
jako pozastaveny ¢i nedokonaly stav dusevni stranky jedince, pii némz je komplexné narusen
intelekt jedince. Ten ma zna¢né problémy nejen v oblasti poznavaci, ale rovnéz v ramci jemne
1 hrubé motoriky, vyvoje feci a socialnich dovednosti. I pfes znacnd omezeni je vSak takto
znevyhodnénd osoba schopna fungovat a to za pomoci a podpory nejen jejich blizkych
(Dlouha, 2013). Pfedevsim jako sniZzeni rozumovych schopnosti chape mentalni retardaci
rovnéz Bazalova (In: Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). Ta dodava, ze se jedna o jev
trvaly, se kterym se jedinec jiz narodi ¢i ho ziska v raném véku, nejcastéji pak do druhého
roku zivota. Stejnym smérem se nasledné ubird také Vagnerova (In: Dlouhd, 2013). Za

mentalni retardaci je dle této autorky chépan jakykoliv stav rozumovych schopnosti, pfi némz
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je béZzného vyvoje intelektu dosazeno maximalné ze 70 %. Tato hranice vSak nemusi byt
stavem trvalym a konenym. Prostfednictvim vhodnych terapeutickych a vychovnych
prostiedkil je mozné osobu s mentalnim postizenim zdokonalit a v zavislosti na mife retardace
ji ptivést i k relativni samostatnosti.

Jinym, jiz konkrétné&jSim zpusobem, je na definovani mentalni retardace nahlizeno
Sussanou Rubinstejnovou. V rdmci vlastniho biologické pohledu na toto rozumové
znevyhodnéni chape mentdlni retardaci jako trvalé znevyhodnéni, zpiisobené poskozenim
mozku jedince, jenz ma vliv na nasledné zachyceni retardace z pohledu socidlniho. Snizena
inteligence zapii¢inéna naruSenym fungovanim mozku je v tomto pojeti chapana jako ptic¢ina
neschopnosti jedince zaclenit se do bézné spolecnosti z diivodu neodpovédnosti za vlastni
jednani a nedostate¢nou miru sobéstacnosti. Z pohledu socidlniho hlediska poukazuji na
mentélni retardaci rovnéz specializované americké asociace APA (Americkd psychiatricka
asociace) a AAMMR (Americka asociace mentaln¢ retardovanych), které tvrdi, ze se jedna o
dusevni omezeni, zpusobujici vyrazné obtize v oblasti komunikace, socidlni adaptace a

socializace (Rubinstejnova, In: Bartoiiova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.2.2 Pfi¢iny vzniku mentalni retardace

Mentalni retardaci Ize z hlediska pficin, které ji zpusobuji, nazvat slozitym jevem.
Jedna se 0 znevyhodnéni, primarné postihujici mozek a s nim spojenou intelektovou vyspélost
Clovéka, jenz mize byt ovlivnéna Sirokym spektrem pii¢in z oblasti biologie, socialni oblasti
¢i vnéjsiho prostiedi. Jasné neni stanovena ani doba vzniku samotné retardace. Z tohoto
hlediska se jedna o jev, ktery mize postihnout takika kohokoliv jiZ od prenatalniho obdobi,
tedy doby pied narozenim, vV obdobi perinatalnim (doba béhem porodu) i v obdobi raného
détstvi (nejcastéji uvadéno do druhého roku zivota) (Dlouhd, 2013).

Za nejzakladngjsi vyklad pfic¢in vzniku mentalni retardace 1ze oznadit pojeti Zvolského
(In: Dlouhd, 2013), ktery rozliSuje pfi¢iny vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni). V piipade
pficin vnitinich se jedna piedevsim o faktory souvisejici s oblasti genetiky. Tyto faktory jsou
disledkem genetického plisobeni, pii némz se rozhodujicim faktorem intelektové vyspélosti
jedince stavaji dédicné geny jeho rodict. V pfipad€, ze je u rodict nenarozeného ditéte,
popfipadé u jednoho z nich, pfitomna mentalni retardace v jakémkoliv stupni, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze timto znevyhodnénim bude postizeno i samotné dité. V tomto dasledku
se predpoklada, Ze mentdlni vyspclost ditéte bude odpovidat primérmnym hodnotam
inteligen¢niho kvocientu jeho rodi¢d. Druhou oblasti pii¢in, které jsou tzce spjaty s oblasti

genetiky, jsou takzvané specifické genetické pficiny, zplsobené chromozomalni poruchou
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v dob¢ pied narozenim ditéte. Poruchy tohoto typu jsou piedevsim disledkem infekci matky
prodélanych behem téhotenstvi, popfipadé¢ vystavenim matky nebezpeCnym faktort
(naptiklad vystaveni rentgenovému zarfeni). Typickym piikladem postizeni vzniklého
Vv dasledku poruchy chromozomalniho paru je Downtliv syndrom, ktery se vyznacuje nejen
pritomnosti mentalni retardace, ale i1 specifickymi télesnymi znaky u osob s timto postizenim.

Sirsi rozpéti moznych pii¢in vzniku mentalni retardace spada do takzvanych pfi¢in
exogennich, tedy vnéjSich. I v tomto ptipadé se mlze jednat o vlivy ovliviujici jedince jeste
v dob¢ pted jeho narozenim, zarovein jde vSak o faktory piisobici na ¢loveka i v dobé€ po jeho
narozeni (vnéj§i pfi¢iny tedy primarné nesouvisi s oblasti genetiky ¢i dédicnosti, ale s
vngjSimi jevy, jejichz ptisobeni ma na plod ¢i dité skodlivé ucinky).

Jak jiz bylo vyse uvedeno, mentalni postizeni se fadi mezi znevyhodnéni, kterd se
podepisuji i na vyvoji nenarozeného jedince — tedy v prenatalni dobé. Je znamo, ze
téhotenstvi patii mezi obdobi, v némz by se t¢hotna Zena méla vyvarovat uzivani jakychkoliv
navykovych latek, zejména drog a alkoholu. Jedna se o latky negativné plisobici nejen na
organismus matky, ale i na nenarozené dité. S konzumaci alkoholu v téhotenstvi je spjato
ptedevsim riziko vzniku fetdlniho alkoholového syndromu u ditéte, ktery je Casto spojen
s mentalni retardaci. Jeji vznik je vSak obecné€ spojen s toxikomanii jako takovou, vcetné
koufeni v dobé téhotenstvi. Mezi dalsi rizika poSkozeni plodu patifi rovnéZz infekéni
onemocnéni matky, kterd negativné ptisobi na vyvijejici se nervovy systém ditéte. Na zaklade
provedenych vyzkumu je potvrzeno, Ze vyrazné nebezpeci vzniku mentédlni retardace
v prenatalnim obdobi zplsobuji i bézna onemocnéni jako zardénky, vyssi riziko poté nastava
u pohlavné pienosnych chorob, vcetné viru HIV. Téhotné matky by v dobé téhotenstvi rovnéz
nemély byt vystaveny pobytu ve vyrazné zneciSténém prostiedi (naptiklad ozatené ¢i toxicke
prosttedi), které se taktéz mize negativné podepsat na pozdé&j$im intelektu ditéte (Svarcova,
In: Dlouh4, 2013).

Rizika vzniku mentélni retardace pfindsi i samotny porod. V piipad¢ tohoto obdobi
nazyvaného perinatdlnim, které¢ je vymezeno dobou porodu a tésné po ném, hrozi predevsim
urazy mozku ditéte zplisobené jak neopatrnosti pii porodu, tak i vlivem fyzickym indispozic
matky. Jednd se vSak ptedevsim o potiZze spojené s nezralosti matky, Casto prvorodicky, pfi
jejimz porodu je dité vystaveno pfilisné fyzické zatézi. Druhou variantou je naopak nizka
porodni vaha ditéte ¢i jeho nedonoSenost, ktera muze byt spojena s nevyzralosti nervového
systému a samotneho mozku (Zvolsky, In: Dlouha, 2013).

Mezi vlivy zpusobujici mentalni retardaci po narozeni ditéte (obdobi postnatalni)

dominuji pfedevSim onemocnéni a urazy ditéte. V pfipadé prvniho jmenovaného vlivu jde
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stejné jako v pfipadé obdobi prenatdlniho o infekéni onemocnéni, jejichz priabéh muze
negativné postihnout nervovy systém ditéte. Jednou z takovych nemoci jsou naptiklad i plané
nestovice, které ve svém détstvi prodélal takika kazdy. Vznik mentalni retardace v souvislosti
do hlavy, vylouceno neni ani naruSeni mozku pii delSim pobytu pod vodou pii topeni. Jde o
poskozeni, které ma na mozek trvaly vliv a navrat intelektové vyspélosti do ptivodniho stavu
jiz neni mozny. Vliv onemocnéni se na vznik mentalni retardace u jiz narozen¢ho ditéte
podepisuje nejcasteji do druhého roku jeho Zivota. Méné Castym vlivem, ktery vSak rovnéz
pusobi na vznik retardace, je pobyt ditéte ve zdravi Skodlivém prostiedi (naptiklad vliv
ozateni, kontakt s toxickou latkou) (Zvolsky, In: Dlouhd, 2013).

Z hlediska vzniku retardace Ize vyclenit i specifickou skupinu vlivil, které se na jejim
zrodu podileji. Jedna se o socidlni a kulturni faktory, ¢asto souvisejici s nedostatecnou péci
rodiny o dité. V tomto ptfipadé u déti vznika takzvana nepravd mentéalni retardace, ktera je
zplisobena pravé onim Spatnym a nevyhovujicim prostiedim, v némz se dité pohybuje.
V tomto ptipadé se nejedna o vlivy nenavratné poskozujici mozek ditéte, ale znevyhodnéni,
kterd lze diky lepsi péci a vhodné&jsimu prostiedi napravit. V dnes$ni dobé je mozné vznik
mentalni retardace do jisté miry redukovat ve v§ech zminénych vyvojovych obdobich ditéte a
to naptiklad diky pravidelnym lékarskym kontroldm téhotnych matek, pfi nichZ je mozZné
poskozeni plodu alesponi ¢astecné zabranit. V1iv na vyvoj pozdéjsi intelektové vyspé€losti
ditéte muze mit dle nékterych odborniki i strava, kterou matka v dobé t€hotenstvi piijima. |
ptes Siroké spektrum moznych pfic¢in vzniku mentalni retardace a dneSni modernité, se stale
nedaii az u 15 — 30 % o0sob s mentalnim postizenim presné urcit pii¢inu jejiho vzniku

(Zvolsky, In: Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.3 Klasifikace stupia mentalniho postizeni dle svétové zdravotnické organizace
WHO

Na zaklad¢ méfeni provedenych v ramci celorepublikovych vyzkumt v roce 1997,
pobyvalo v Ceské republice 294 231 0sob s riiznym stupném mentélniho postizeni, pii¢emz
do dnesni doby jejich pocet s nejvétsi pravdépodobnosti jest€¢ mirné vzrostl. Nejnovéjsi
odhady se shoduji na ptiblizném poctu 300 000 osob, u nichZ je pfitomna mentalni retardace
predevsim faktor inteligence, tedy inteligencni kvocient (1Q), jehoz skore zobrazuje vyc€isleni

inteligen¢nich schopnosti jedince v poméru s danou skupinou ¢i populaci jako celkem. Pti

12



ur¢ovani hodnot kvocientu je v8ak nutné piihlédnout i k dalSim faktorim, které mohou mit
vliv na inteligen¢ni ¢i psychickou vyspélost jedince, pfedev§sim pak na socialni a kulturni
faktory. Pravé na zakladé plisobeni zminénych faktort je skute¢nd mentalni retardace Casto
zaménovana s takzvanou nepravou mentalni retardaci — pseudooligofrenii . Jednd se o
mentalni znevyhodnéni zplsobené vlivem plsobeni nevhodného prostiedi a podminek,
v némz se dité pohybuje. Naruseni psychického a intelektové vyvoje jedince tak nemusi mit
trvaly charakter, nebot’ situaci lze diky vCasnému zjisténi, péci a rozvoji, uvést zpét do
normalniho stavu (Prochazkova, In: Dlouhd, 2013).

Pro stanovovéani diagnézy mentdlni retardace a urovani jejiho stupné se stézejnim
podkladem stala klasifikace stupnii mentalni retardace zavedend v roce 1992 Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO na kongresu ve §vycarské Zenevé. Na zakladé predlozené 10.
Revize Mezinarodni klasifikace nemoci se problematika mentalniho postizeni stala soucasti
kapitoly F po boku dusevnich poruch. Konkrétné se jednd o body oznacené jako F70 — F79

popisujici Sest zakladnich stupni mentalni retardace (Krej¢irova, In: Dlouha, 2013).

Tabulka 1: Klasifikace stupint mentalni retardace

F 70 — Lehk& mentalni retardace

F 71 — Stfedné t&Zka mentalni retardace

F 72 — Tézka mentalni retardace

F 73 — Hlubok& mentalni retardace

F 78 — Jina mentalni retardace

F 79 — Nespecifikovana mentalni retardace

1.3.1 Charakteristické rysy jednotlivych stupiiii mentalni retardace

Jak jiz bylo fe¢eno, mentalni retardaci 1ze zatfadit mezi znevyhodnéni, které postihuje
pfedev§im rozumovou, psychickou a socidlni strdnku osobnosti jedince. NaruSeni téchto
oblasti lidského Zivota je spolecné pro vSechny definované stupné mentélni retardace, coz ma
za nasledek zhorSené moznosti jedince v oblasti vzdé€lavani, pohybovych moznosti,
komunikace, sebeobsluhy ¢i spoleCenského zivota. Rysem provazejicim vSech Sest
rozliSovanych stupnii mentalni retardace je pochopitelné také snizeni inteligence a s nim
spojend niz§i hodnota inteligenéniho kvocientu. Primérné I1Q v ramci populace dosahuje
hodnoty 100, v piipadé osob s mentalni retardaci je tedy tato hodnota niz$i v zavislosti na

stupni znevyhodnéni.
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V ptipadé¢ lehké mentalni retardace (F 70), dfive oznaCované téz jako lehka
slabomyslnost ¢i debilita, dosahuje 1Q u jedinct hodnot v rozmezi 1Q 69 — 50, coz odpovida
vyspélosti ditéte ptiblizné ve véku 9 — 12 let (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). Svij
puvod ma toto znevyhodnéni pfedevsim v genetickych poSkozenich. Jisté ndznaky retardace
se u jedince vyskytuji zpravidla mezi tietim a Sestym rokem Zivota, tedy v predskolnim véku.
Do této doby se vyvoj ditéte jevi jako klasicky, poptipadé mirn€¢ opozdény a to zejména
Vv oblasti komunikace ¢i motoriky. Ztetelnéjsi potize se objevuji az ve véku predskolnim a
jsou spojovany predevsim s ptitomnosti logopedickych vad a neobratnéj$imi pohyby v ramci
motorickych ukoni. Plné je jiz urcité mentdlni znevyhodnéni patrné s nastupem do Skoly
zakladni, zejména praktické, kam je dit€ umisténo na zakladé problému v oblasti logiky,
paméti a motoriky, postizena je rovnéz schopnost abstraktniho mysSleni. Po dokonceni
zékladnich Skol poté jedinci pokracuji predevS§im na stfednich Skolach praktickych se
zaméfenim na praktické Cinnosti (kuchati, zahradnici, ...). Oblasti, ktera neni u jedincii
s lehkou mentalni retardaci zdsadné¢ omezena, je oblast sebeobsluhy. Pfi ¢innostem do ni
spadajicich jsou takto znevyhodnéni lidé ¢asto schopni dostate¢né obslouzit sami sebe a
Vv pfipadé vhodné pomoci a péce poté dosdhnout takika uplné samostatnosti pfi
sebeobsluznych ¢innostech. Lidé s lehkou mentalni retardaci maji navic v fadach osob
s mentalnim postizenim vétSinové zastoupeni. Z celkového poétu osob s mentélni retardaci
jich do kategorie F 70 spadé pfiblizné 80%. (Svarcova, 2000).

Zhruba dvanactiprocentni zastoupeni mezi osobami s mentalnim postiZzenim zaujimaji
osoby se stfedné tézkou mentalni retardaci (F 71, diive zndma také pod nidzvem stiedni
slabomyslnost ¢i imbecilita). Hodnoty inteligen¢niho kvocientu se v téchto piipadech
pohybuji v rozmezi 1Q 49 — 35, coz odpovida véku Sesti az devitiletého ditéte. Na rozdil od
lehké mentalni retardace jsou v ptipadé stiedné t€zké pozorovany nedostatky jiz
Vv kojeneckém, nejpozdéji vsak batolecim obdobi. Napadné omezeni 1ze vypozorovat v oblasti
komunikace. Redové schopnosti jedince jsou &asto zalozeny na uZiti holych vét &i slovnich
spojeni, dostatecna neni ani slovni zasoba jedince. U nékterych osob se stiedné tézkou
mentalni retardaci chybi fe¢ Upln¢ a je nahrazena gesty a mimickymi posunky v ramci
nonverbalni komunikace. Druhou oblasti, ktera je v pfipad¢ tohoto znevyhodnéni zasazena, je
oblast motoriky. Projevy nejsou patrné pouze u c¢innosti motoriky jemné, ale i celkové
koordinace pohybi téla jedince. Svarcova (2000, s. 35) vsak poukazuje na fakt, Ze Grovei
komunikacnich a motorickych ¢innosti u osob se stiedni mentélni retardaci neni jednotna a
ma spiSe individualni charakter. Vzhledem k ¢asté kombinaci mentalni vady s jiny typem

postizeni (t€lesna postiZeni, poruchy autistického spektra, mentalni postiZzeni + epilepsie) jsou
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nicmén¢ tyto osoby vzdélavany v ramci specidlniho a nasledné stiedniho praktického Skolstvi.
Castym mistem piisobeni t&chto osob se nasledné stévaji taktéz chranéné dilny (Prochazkova,
In: Dlouh4, 2013).

Tretim klasifikovanym stupném vyskytujicim se mezi osobami s mentalnim
postizenim v 7 % ptipadd, je tézka mentalni retardace (F72). Toto znevyhodnéni, v minulosti
nazyvané taktéz tézkou slabomyslnosti ¢i idioimbecilitou, je charakterizovano hodnotami 1Q
v rozmezi 34 — 20 (to odpovida veéku ditéte ve véku 3 — 6 let) a znaénymi obtizemi v oblasti
motoriky, komunikace a vnimani. Opozdéni vyvoje ve zminénych oblastech nastava jiz ve
velmi atlém veéku. V ramci komunikace je jedinec odkézan pouze na samotna slova,
popiipadé fe¢ chybi tpln€. Charakteristickym prvkem u téZzce mentalné¢ retardovanych, je
Casté stfidani nalad a vysoka mira impulzivity. V kombinaci s timto typem znevyhodnéni se
velice Casto vyskytuji také télesna postizeni omezujici piedev§im motorické schopnosti
jedince. I pifes to, ze omezeni jsou jiz pomérné znacna, jedince lze vzdélavat v ramci
specidlniho Skolstvi na zakladé vytvorenych rehabilitacnich programii. Jejich zamétfeni pak
postihuje pfedevsim oblast sebeobsluhy ¢i hygienickych navykd, které jsou jedinci s tézkou
mentalni retardaci schopni vykonavat (Svarcova, 2000).

Hlubokou mentalni retardaci (F 73) oznacovanou také jako idiocii, 1ze oznacCit za
nejtézsi stupei mentalniho postizeni. Uroved intelektové vyspélosti u této formy odpovida
urovni ditéte ve v€ku do tii let, IQ nabyva hodnot maximalné 20. Jedna se o vdzné postiZeni
intelektovych schopnosti, ve vétSin€ ptipadi spojené s postizenim télesnym, pfi némz je
jedinec odk4zdn na pomoc druhého Cloveka. Samotny inteligencni deficit je doprovéazen
absenci feGovych schopnosti, které jsou nahrazeny zvukovymi projevy. Takika nulova je
oblast sebeobsluhy, pfi niz je jedince zavisly na druhé osob& a rovnéz schopnost vnimani
okolniho prostfedi. U osob s hlubokou mentalni retardaci je asto pfitomno sebepoSkozovani
jedince a obecné platny je i fakt, Ze se jedinci s timto stupném postiZzeni dozivaji niz§iho véku
neZ v piipad¢ ostatnich stupiii retardace. Nic se vSak neméni na tom, Ze 1 tyto osoby jde do
jisté miry vzdélavat v ramci specidlniho Skolstvi a odpovidajicich rehabilitatnich programi
zaméfenych piedev§im na zvladani zakladnich praktickych ukont (Svarcova, 2000).

V ptipad¢ zbyvajici dvojice stupiiti mentalni retardace, konkrétn€ mentalni retardace
jiné (F 78) a nespecifikovane (F 79), se jedna o stupné diagnostikované piedevs§im u osob
S pfidruZzenym postizenim, které znemoziuji pfesnéjsi stanoveni stupné mentélni retardace.
Jeji ptitomnost je u jedince prokazana, nelze vSak piesné stanovit stupen spadajici do skély F
71 — F 73 (Casto se diagnostikovani jiné ¢i nespecifikované mentalni retardace objevuje u

0sob s autismem, slepcii, 0sob se surdopedickymi vadami) (Dlouha, 2013).
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Krom¢ Sesti oficidln€ uznavanych stupiii mentalni retardace 1ze v praxi rozlisit i dalsi
dva terminy Uzce souvisejici s problematikou intelektového znevyhodnéni. V détské populaci
zaujima az 15% zastoupeni takzvané pasmo lehkého intelektového podpriméru. Jedna se o
lehké mentalni znevyhodnéni, pii némz se hodnota inteligencniho kvocientu jedince pohybuje
v rozmezi hodnot 80 — 90. Znevyhodnéni tedy neni nikterak zavratné a v nékterych piipadech
nemusi byt ani pozorovatelné. Hlavni oblasti, v niz se u lehkého intelektového podpraméru
obtize projevuji, je oblast skolnich dovednosti. Problémy lze vypozorovat predevsim v oblasti
Cteni a psani, déti celkoveé vyzaduji vétsi trpélivosti a vice Casu na plnéni jednotlivych ukoli.
Za mentalni retardaci neni povazovéano ani hrani¢ni pasmo intelektu, pro néz je typické 1Q
v rozmezi 80 — 70. Jedna se tedy o meznik stojici na hran¢ lehké mentalni retardace. Tento
mentalni deficit, jehoZ projevy jsou vyrazné patrné pti vykonu $kolnich dovednosti, zaujiméa

Vv ramci populace zastoupeni zhruba 5 % (Svarcova, 2000).
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2 Volny ¢as jako fenomén v Zivoté dité

V poslednich desetiletich prochazela oblast volného Casu vyraznym pokrokovym
obdobim, doprovazenym nartistem dulezitosti volnoc¢asovych aktivit na trok téch pracovnich.
Podstatné se rozsifily nejen moznosti traveni volného Casu, ale rovnéz vzrostl jeho vyznam

pro zivot jednotlivce, pfedevsim pak v oblasti vzd€lavaci, profesni a socializacni.
2.1 Vymezeni pojmy ,,volny ¢as”

V ramci pedagogickych a sociologickych odvétvi existuje nescetné mnozstvi definici a
vymezeni volného ¢asu. Jak je jiz ze samotného pojmu patrné, jedna o oblast, v niZ je jedinec
volny - ve smyslu svobodny a ni¢im neomezovany. V ndvaznosti na tento vyklad se tedy
jednéd o protiklad povinného a nutného, zejména pak Skolnich vzdélavacich ¢i pracovnich
aktivit, které jsou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. Pokud se proto snazime o efektivni
vymezeni pojmu ,,volny ¢as”, je dobré vychazet z veskerého Casu, ktery ¢lovék proziva, casu
urc¢eného pro plnéni povinnosti i Casu mimo n¢. V ramci spoleCenskovédnich disciplin navic
neexistuje jednotné pojeti volného c¢asu. Patrné témi nejuzivanéj$imi jsou vSak chapani
pedagogicka a sociologicka rozliSujici pozitivni a negativni vymezeni volnocasové sféry.

Pievazujicim pojetim nejen vramci ceské pedagogiky je bezesporu vymezeni
optimistické, nahliZejici na volny €as jako na pozitivni soucést lidského Zivota, kterym se
clovek osvobozuje od povinnosti a nutnych ¢innosti. Jeden z pfednich predstavitelii svétové
pedagogiky v oblasti volného ¢asu Joffre Dumazedier (In: Knotova, 2011) spatiuje pod timto
pojmem takové ¢innosti, které ¢lovék déla nejen dobrovolné, ale zaroven pro vlastni uzitek.
Kromé zéakladniho pozadavku volnocasovych ¢innosti, jimz je pro ¢lovéka zajisténi pocitu
uvolnéni a potéSeni, se jedinec touto formou podili rovnéZ na rozvoji vlastni osobnosti takika
ve vSech smérech (kognice, afektivni i psychomotorické oblasti). Podobného nahledu na véc
piinasi i dalsi, avSak zna¢né novodobéjsi zahrani¢ni pojeti. Jeho autor, A. J. Veal (2004, s. 2),
chape volny ¢as jako dobu bez prace a povinnosti, v niz ma ¢lovék moznost a pravo vénovat
se ¢innostem, které uzna za vhodné, a které mu poskytnou odpoginek ¢&i relaxaci. V Ceské
republice je dominantnim optimistické pojeti volného casu definované autory Pavkovou,
Héjkem a Hofbauerem (2002, s. 13), ktefi rovnéz povazuji volnoCasovou sféru za opak nejen
prace a povinnosti, ale rovnéZ vyuky, sebeobsluznych ¢innosti, ¢innosti spadajicich do oblasti
péce o rodinu a biologickych aktivit, napfiklad potfeby spanku, stravovani a hygieny. Volny
Cas by mél zaujimat v ¢asovém rozlozeni dne zhruba jednu tietinu doby, tedy osm hodin,

Vv nichz se Clovéku nabizi prostor pro vykon svobodné zvolenych Cinnosti, které mu navic
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piinesou pocity blaha, potéSeni, uvolnéni ¢i zabaveni se. Tyto aktivity Ize navic povazovat za
idealni prostfedek pro dalsi vzdélani jedince a pfinos se muize v neposledni fadé projevit
rovnéz vV 0sobnostnim rozvoji aktéra.

Stejné jako v piipad¢ optimistickych piistupti k vymezeni volného Casu, se i zastanci
takzvanych definic negativnich stavi k volnocasové sféfe jako k oblasti podepisujici se na
fungovani lidskych Zivoti. Jak jiz samotné pojmenovani defini¢niho sméru napovida, je volny
¢as v tomto piipadé chapan jako nepfili§ pozitivni a optimalni prvek pro vykon primarné
dulezitych Cinnosti, kterymi se rozumi aktivity spojené s vykonem povinnosti a prace. Pravé
ty by pro ¢lovéka mély predstavovat smysl jeho po¢indni, volny ¢as 1ze poté oznacit za dobu,
ktera jedinci zlstala po splnéni si potfebného. Predstavitelé tohoto pojeti navic tvrdi, ze oblast

volného casu je pro ¢loveka vedlejsi a nepfinasi mu smysl ani blizsi uzitek. (Véazansky, 2001)

2.2 Funkce volného ¢asu a pohledy na volnoc¢asovou sféru
2.2.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného jsou stejné jako samotné vymezeni tohoto pojmu nejednotné ¢lenény,
a tato déleni zahrnuji nejen funkce jako takové, ale rovnéz poukazuji na vyznam a dilezitost
volnocasovych aktivit pro jedince i spolecnost. Pojeti jednotlivych rozdéleni je zavislé
pfedevS§im na chéapani cilového objektu volného Casu ze strany autord, kterym neni pouze
jedinec, ale rovnéZz celkovéa spole€nost. Za zminéni stoji predev§im néktera z tradi¢nich
Clenéni funkci volného CcCasu, které lze oznaCit za odpovidajici dne$ni dobé a jejim
pozadavkim.

Za efektivni lze povazovat naptiklad Dumazedierovo €lenéni (In: Knotova, 2011, s.
33) vyzdvihujici tii hlavni a v praxi se navzajem prolinajici funkce:

e Odpocinek — volny ¢as slouzi primarn¢ jako prostfedek pro regeneraci a osvobozeni se
od pocitli tnavy, a to jak fyzické, tak psychicke;

e Rozptyleni — tato funkce pojima volny ¢as jako prostor pro zabaveni se a uték od
jednotvarnych  pracovnich Cinnosti  k aktivitim  zajimavéjSim, popiipadé 1
nadpfirozenym;

e Rozvoj — vtomto smyslu se jednd o osobnostni rozvoj, knémuz dochazi
prostiednictvim vytvarnych a spoleenskych aktivit vykonavanych v ramci volného
casu.

Tyto tii funkce se dle autora projevuji ve volnocasovych aktivitach kazdého jedince,

ne vSak stejnym dilem a pfedevsim ne soucasné. Pii idealni kombinaci v8ak zarucuji vhodnou
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napli volného Casu, a to komukoliv, nehled¢ na pohlavi, v€éku, socidlnim postaveni a dalSich
skutec¢nostech.

Dal$im z tradicné predkladanych ¢lenéni volnocasovych funkei je pojeti némeckého
pedagoga Horsta Opaschowského, ktery uvadi sedm hlavnich funkci vystihujicich povahu
volného Casu:

e Funkce rekreaéni — zahrnuje oblast odpocinku, relaxace a casu potfebného

k dostate¢nému zotaveni se po piedchozi vykonané ¢innosti;

e Funkce kompenza¢ni — slovo kompenzace je v tomto smyslu uzito jako nahrada
néceho, ¢eho se Cloveku v zivoté bézné nedostava (rozptyleni, zdbava);

e Funkce enkultura¢ni a edukaéni — jedna se o moznosti kulturniho vyziti v ramci
volného Casu a dale poté aktivity pfispivajici k rozvoji a celozivotnimu uceni jedince;

e Funkce kontemplaéni — jde o duchovni rozmér jednotlivych vykonavanych cinnosti,
pomoci nichz ma ¢lovek moznost zjistit smysl vlastniho ziti;

e Funkce komunikacni — prostfednictvim volného Casu dochézi k rozsifovani socialnich
obzoru a kontaktu;

e Funkce participani — jde o zapojeni se do aktivit, které¢ se odehravaji skupinové

v ramci obcanskych spolkt, sdruzeni, ...;

e Funkce konzumni — tato funkce nahlizi na volny ¢as jako na oblast, v niz dochazi ke

spotfebé hmotnych statki. (In: Knotova, 2011, s. 33)

V ptipad¢ prvnich tfech funkci dle Opaschowkého lze pozorovat vyrazné souvislosti
s pfedchozim Dumazedierovym ¢lenénim. Ty se svoji povahou ftadi spolu s funkci
kontemplac¢ni prevazné mezi funkce zaméfené na ¢innosti a moznosti jednotlivce. Zbyvajici
1ze po vyznamové strance oznacit za funkce spolecensky prospesné.

Clenéni funkci volného ¢asu samoziejmé neni pouze zaleZitosti zahrani¢nich autort,
ale rovnéz Cesti predstavitelé pedagogiky uvadi rozmanitéd rozliSeni. Pro soucasnou dobu lIze
oznacit za odpovidajici rozdé€leni funkci nabizené Kratochvilovou (In: Knotovd, 2011, s. 34),
kterd ptivod svého clenéni spatfuje ve vychovném vyznamu volnocasovych ¢innosti. Ve
svém pojeti uvadi funkce:

e Zdravotn¢ — hygienickou — volny ¢as lze totiz povazovat za prostiedek k posileni
naseho zdravi a zaroven nastroj dusevni hygieny;
e Seberealiza¢ni — prostiednictvim volného ¢asu Ize piispét k rozvoji vlastni osobnosti;

e Formativné — vychovna — tato funkce nahliZi na volny ¢as jako na prostiedek vychovy;
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e Socializa¢ni — vV tomto piipad¢€ jde o obménu diive zminéné funkce participacni (podil
na spolecenskych ¢innostech);

e Preventivni — ¢innosti spadajici do sféry volného Casu lze povazovat za prevenci pred
jinym a neefektivnim travenim volného Casu, naptiklad aktivitami Gzce souvisejicimi

S oblasti socialné — patologickych jevi.

V soucasné dob¢ 1ze za dominantni funkci volného ¢asu povazovat funkci rekreacni.
K aktivitam spadajicim do této sféry se jedinec bézné¢ dostdva az po vykonani Cinnosti
povinnych — at’ jiz Skolnich ¢i pracovnich. Vysledkem toho je pak snaha o uvolnéni se u
takovych aktivit, které ndm umozni odpocinout, nacerpat nové sily a zaroven nas uspokoyjit.
Cinnosti vykonavané ve volném ¢ase vSak kromé rekreadni funkce odpovidaji i funkcim
zbyvajicim. V rtizné mife totiz dochazi k jejich vzajemnému dopliiovani se a navaznosti mezi

nimi.

2.2.2 Zpusoby pohliZeni na volny ¢as

Vedle funkci volného Casu lze rozlisit rovnéz pohledy (hlediska) na volny ¢as, jejichz
prostfednictvim lze zachytit celospoleCensky nahled na tuto oblast. Jednd se o zachyceni
volného ¢asu z nejriznéjSich thli pohledu se zaméfenim na rozmanité oblasti lidského
spoleCenstvi, které jsou soucasti volnocasové sféry. V souvislosti s touto problematikou Ize
rozli$it nasledujici hlediska:

e Ekonomické hledisko — Tento pohled se zaméfuje na investice jedincu, skupin a
rovnéz celé spolecnosti do oblasti volného ¢asu. Lze tedy fici, Ze se jedna 0 mapovani
toho, kolik financi je €lovék ochoten obétovat proto, aby v radmci volného casu
vykonaval ¢innosti, které chce.;

e Sociologické a socialné - psychologické hledisko — V tomto ohledu jde primarné o
zjistovani toho, jak volny ¢as ptispiva k socializaci jedince do $ir$i skupiny, poptipadé
celé spole¢nosti. Jedna se o pohlizeni na volny cas jako na prostfedek kultivace a
tvorby spolecenskych vztahd. Do tohoto stylu pohledu je vSak mozné zahrnout rovnéz
zpusoby ovlivitovani jedince a spole¢nosti ze strany médii.;

e Politické hledisko — nahlizi na ¢innost statu a toho, do jaké miry se jeho subjekty
podili na zaklddani a financovani zafizeni po vykon volného Casu, popfipadé¢ na

spolupraci s nimi;
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e Zdravotn¢ — hygienické hledisko — volny ¢as je z tohoto pohledu chapan jako Einitel
formujici fyzické i dusevni zdravi ¢loveka,;

e Pedagogické a psychologické hledisko — Tento uhel pohledu klade diraz predevsim na
volny ¢as jako prostor pro vyziti jednotlivce. V jeho ramci poté dochazi ke
svobodnému vybéru aktivit, respektu jedince a v neposledni fad¢ rovnéz k tvorbé
socialnich vztaht. (Pavkova, Hajek, Hotbauer, 2002)

2.3 Cinnosti spadajici do sféry volného ¢asu déti

Volny cas lze oznacit za specifikou dobu, béhem niz se jedinec odpoutava od svych
povinnosti a ¢innosti spjatych s praci a vzdélavanim. Aktivity, které tuto dobu napliuji, by
mély mit svilj ucel a dodavat tak volnému casu efektivnost a smysluplnost. Zvlasté volny cas
déti 1ze proto povazovat za oblast, které je tfeba vénovat vét§i mnozstvi pozornosti z ditvodu
Castéj$i neefektivity jejiho trdveni. Je tfeba mit na paméti, ze volnocasové aktivity déti
nezustavaji po celou dobu détstvi stejné, nybrz prochdzeji urCitou transformaci. Zatimco u
déti predskolniho véku je dominujici ¢innosti ve volném Case hra, déti $kolniho a pubertalniho
véku nachazi specifické zajmy, které je tfeba vhodné kombinovat s povinnostmi v ramci
Skolni dochazky.

Podle Umluvy o pravech ditéte 1ze za dité povazovat kazdou osobu mladsi 18 let, ktera
vSak ma sva prava a svobody. Jednim z nich je rovn&Z pravo na odpocinek a volny cas
samotné¢ho ditéte, jemuz ma byt dopfdna moznost ucasti na kulturnich, uméleckych,
z4jmovych a dalSich Cinnostech spadajicich do sféry volného ¢asu. Nicméné aby bylo ditéti
zaruceno takové traveni volného Casu, které pro né bude mit pfinos, je tieba se zabyvat
otazkou takzvaného ovliviiovani volného ¢asu, jenz spociva v nenasilném vedeni a nabidce
aktivit ze strany druhé osoby (pedagog, rodic, ...). Mira tohoto ovlivnéni neni zavisla pouze
na vékové a mentalni vyspelosti ditéte, ale rovnéZz na prostiedi, ve kterém se maji volnocasové
aktivity odehravat. S ovliviiovanim volného Casu tizce souvisi i trojice pojmu — vychova pro
volny ¢as, vychova ve volném case a vychova volnym ¢asem. V piipadé vychovy pro volny
Cas jde o snahy souvisejici s kultivaci osobnosti ditéte, které maji za cil vybudovat v jedinci
vztah Kk volnému ¢asu a pochopeni jeho dilezitosti. Tato forma ptisobeni muze piispét taktéz
k uspokojeni jedince a rovnéz k jeho seberealizaci. Jiz konkrétngjsi formou ovliviiovani je
poté vychova ve volném case. V tomto ptipad¢ se jednd o plsobeni na dité jiz béhem
samotného vykonu volného ¢asu. Obecné feceno jde o smysluplné napliiovani volného ¢asu

ditéte takovymi aktivitami, které pro aktéra budou pfinosem a zaroven v ném probudi pocity
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radosti ¢i uspokojeni. Tieti zminény pojem, vychova volnym casem, poté piedstavuje
prostiedky vychovy, jimiz lze volny ¢as ovlivnit (od uzitych metod az po jednotlivé
volno¢asové instituce a ¢innosti, které v nich probihaji). Z hlediska volného ¢asu se tyto
zpusoby vychovy a ovlivilovani projevuji v nékolika typech ¢innosti, které svou podstatou
utvareji volny Cas jedince. Jedna se o Cinnosti odpocinkové, rekreacni a zdjmové (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).
2.3.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Pti bliZz8im pohledu na odpocinkové a rekreacni ¢innosti lze fici, ze se jedné o ¢innosti
svou povahou protichiidné, jejich absence ve volném cCase ditéte sebou vSak nese negativni
dusledky. Jde o aktivity pifinasejici uvolnéni, jejich nedostatek ma naopak za pii¢inu zmény
chovani ditéte spojené s Castymi zménami nalad.

Odpocinkové cinnosti se vyznaCuji svym velice klidnym pribéhem a fyzickou i
psychickou nenaro¢nosti. Jedna se o takové aktivity napomahajici k odbourani télesné i
vnitini Unavy, kterou jedinec pocituje po ptredchozich vykonanych ¢innostech (pracovnich,
vzdélavacich ¢i jinak narocnych). Vhodnym c¢asem pro vykon téchto aktivit jsou ranni a
vecCerni hodiny, poptipadé doba poledniho klidu. Pavkova, Hajek a Hofbauer (2002, s. 83 —
88) povazuji za cinnosti vhodné k odpocinku zejména ty, pfi nichZ jedinec nevykazuje
prilisné usili spojené se ztratou energie ¢i pfichodem unavy. Jednd se predevSim o aktivity
probihajici v klidové poloze na lazku ¢i koberci, pfi nichz se dit¢ miZe vénovat Cetbé,
poslechu hudby ¢i sledovani televiznich pofadi. Mezi odpocinkové Cinnosti 1ze déale zaradit
nenaro¢né stolni a spolecenské hry, nenarocné vytvarné ¢i rukodélné aktivity a v neposledni
fadé rovnéz klidné, odpoc¢inkové prochazky v piirodé.

Opakem cinnosti odpocinkovych jsou poté Cinnosti rekreaéni. Ty maji povahu
vykonem piedchazejicich aktivit (napfiklad po vyucovacim dni). Za vhodnou dobu pro vykon
téchto Cinnosti se povazuji odpoledni hodiny, tedy doba primarné vymezend pro volny cas.
Podoba téchto aktivit je znacné€ rozmanitd a zaujima Sirokou Skéalu Cinnosti spadajicich do
oblasti sportu, pohybovych her, turistickych aktivit ¢i sezonnich her na vodé a sn€hu.

Odpocinkové i rekreaéni €innosti Ize vykonavat jak spontdnné, tak i organizované ze
strany pedagoga, vychovatele ¢i rodice v ramci Skolskych zafizeni i doméciho prostiedi.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002)
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2.3.2 Zajmové ¢innosti

Samotny pojem ,,zdjem” lze vymezit jako psychicky jev podilejici se na aktivizaci
Cloveéka a formovani jeho osobnosti. Vyvoj z4jmu provazi ¢loveka jiz od utlého véku, kdy je
dit¢ doprovazeno Casto naivnimi a ménicimi se zajmy, které nemaji dlouhodoby charakter.
Postupem ¢asu vSak ¢lovek nachazi zalibeni v zajmech hlubsich a smysluplnéjsich, které dale
rozviji prostfednictvim zdjmovych ¢innosti. Praveé ty jsou v rdmci volnocasovych aktivit
témi, které zaujimaji dominantni a hlavni postaveni. Nejen, Ze ptispivaji k rozvoji osobnosti,
vzniku socidlnich kontakti a podili se na uspokojovani potieb jedince, ale rovnéz vychazeji
Z ptirozenosti ¢lovéka.

Zajmovych ¢innosti Ize realizovat sirokou skalou moznosti a forem. Pavkova (2014, s.
66 — 74) uvadi nasledujici ¢lenéni zajmovych ¢innosti:

e Clendni zajmovych ¢&innosti podle poétu ucastnika — individualni, skupinové,
hromadné;

e Clenéni zajmovych innosti podle miry organizovanosti — organizované Vv ramci
zafizeni a ¢innosti spontanni, vykonavane z iniciativy samotného tcastnika;

e Clenéni zajmovych ¢innosti podle pravidelnosti — pravidelné vramci zatizeni

(krouzky, soubory, kluby, oddily) i1 nepravidelné (vykonavané kdykoliv chceme

v nepravidelnych intervalech);

e Clené&ni zajmovych &innosti podle jejich obsahu

o Cinnosti spole¢enskovédni — zajmy z oblasti historie, kultury, politiky, které
ptispivaji ke tvorbé narodnich hodnot ucastniki téchto aktivit;

o Cinnosti pracovné — technické — manualni ¢innosti, jejichz prosttednictvim si
jedinec fixuje zakladni pracovni navyky a vytvari se u néj pozitivni vztah
k préci;

o Cinnosti piirodovédné — péstitelstvi, chovatelstvi, &innosti souvisejici
s ochranou piirody;

o Cinnosti estetickovychovné — budovani vztahu ke spoleénosti, uméni, literatuie
¢i hudbé prostfednictvim hry na hudebni néstroj, uziti vytvarnych a
dramatickych technik ¢i ¢etby;

o Cinnosti t&lovychovné, sportovni a turistické — rozviji zdatnost, podileji se na
tvorbé pozitivniho vztahu k pohybovym a sportovnim ¢innostem

Dle nékterych autor lze mezi aktivity vykonavané ve volném case zaradit rovnéz

¢innosti sebeobsluzné, verejné - prospéSné a cCinnosti spojené s piipravou na vyucovani.
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Zminéné aktivity jsou sice v této dobé Casto vykonavany, jejich zafazeni do sféry volneho

¢asu je vSak do jisté miry protichiidné s tradi¢nim vymezenim volnocasovych ¢innosti.

2.4 Volnocasova zarizeni pro déti a mladez

Sféra voln¢ho Casu déti a mladeze je velice bohatd nejen ve vztahu k ¢innostem, které
ji napliuji, ale rovnéz k organizacim a institucich, jez jeji chod zajist'uji. V ramci zafizeni se
jednéd predevsim o Skolské instituce nabizejici rozmanité moznosti traveni volného casu.
Ugast na viech téchto aktivitach, které probihaji v riizném prostiedi i ase, je pIné zaloZena na

dobrovolnosti ¢astnikd. Ti volny ¢as travi v nasledujicich zafizenich:

e Zafizeni pro zajmové vzdélavani
e Zafizeni vychovné a ubytovaci

e Zafizeni pro Gstavni a ochranou vychovu

2.4.1 Z4jmova zarizeni, vychovna zafizeni, ubytovaci zafizeni a zafizeni pro ustavni a

ochrannou vychovu

Dominantni postaveni mezi Skolskymi zafizenimi zaujimaji bezesporu zafizeni pro
z4jmoveé vzdelavani fungujici jak v ramci samotnych Skol, tak 1 mimo né. Pouze pro déti
zékladnich Skol jsou urceny druziny a Skolni kluby, které jsou ve vétSiné ptipadi soucasti
kazdé zakladni Skoly (v€etné Skol praktickych a specidlnich). Primarn€ pro Zaky prvniho
stupné zdakladnich Skol jsou urfeny druziny o maximalni kapacité tficeti déti, vedené
vychovatelem. Jejich provoz je zajiStovan zpravidla dvakrat denné, a to pred zacCatkem
vyuéovani a nasledné po jeho ukonéeni. Cinnosti realizované v tomto typu zafizeni maji
nejriiznéjsi charakter — jedna se jak o Cinnosti odpocinkové a rekreacni, tak o Cinnosti
zajmové potradané samotnou druzinou. Aktivity probihaji v prostorach druZiny i venkovnim
prostiedi a jejich cilem je predev§im umoznéni odpocinku a relaxace jejim ucCastnikiim. Za
obménu Skolni druziny 1ze nasledné povazovat Skolni klub, ktery svou Cinnosti az na nékolik
obmén odpovida chodu druZiny. Na rozdil od ni je Skolni klub urcen pfedev§im pro zaky
druhého stupné zakladnich Skol (miiZze ho vSak navs§tévovat i zak stupné prvniho v ptipad¢, Ze
zéaroven nenavstévuje Skolni druzinu). Dochéazka je pln€ zalozena na dobrovolnosti déti, jimz
je v ramci fungovani klubu vyhrazen prostor pro odpocinkové, rekreaéni i zajmové ¢innosti
odehréavajici se p¥imo v klubu i mimo n&j. Cinnost je zde rovnéz fizena vychovatelem, ktery

muze rovnéz plnit funkci spole¢nika, poradce i ucitele. Jak v ptipad¢ druziny, tak i Skolniho
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klubu, se jedna o sluzby placené. Castka se hradi mési¢né a jeji vyse je vymezena na zéklads
vyhlasky ¢i rozhodnuti feditele Skoly, v niz se zafizeni nachazi.

Druhym samostatnym typem zafizeni pro vykon zajmového vzdélavani jsou strediska
volného cCasu, pod jejichz pusobnost spadaji domovy déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti. V piipadé domovi déti a mladeze se jednd o zafizeni nabizejici Sirokou Skalu
zajmovych ¢innosti pro Gcastniky od predskolniho véku az po dospé€lost. Ty jsou zajistovany
pedagogy volného casu, popiipad¢ externimi pracovniky zafizeni a to za poplatek nejcastéji
stanoveny vedenim zafizeni. Stanice zdjmovych Cinnosti poté piedstavuji specializované
instituce zaméfené na jednu konkrétni oblast volného casu (naptf. zaméfeni na vytvarné
¢innosti). Zajmové vzdélavani v obou zminénych typech zafizeni probihd nejriznéjSimi
formami — od pravidelnych ¢innosti v podobé zajmovych utvart, pies ¢innosti ptilezitostné,
taborové i osvetové. Specifickym druhem ¢innosti téchto zatizeni je poté nabidka spontannich
aktivit v ramci pfitomnych heren, v nichz ma dité¢ moznost samo si volit ¢innosti, jimiz vyplni
svij volny cas.

Dalsi dva typy zatizeni podilejici se na formovani a ovliviiovani volného Casu déti a
mladeze — tedy vychovna a ubytovaci zafizeni a zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychowvu,
plni celou fadu funkci, vcetné nabidky volno€asovych aktivit. Zatizeni ubytovaci (domovy
mladeze, internaty) zpravidla nabizi zakiim a studentim moZznosti volnocasového vyziti
prostiednictvim potadani zdymovych aktivit, vychovatelé¢ dohliZejici na ucastniky vSak usiluji
predev§im o vedeni k efektivnimu traveni volného ¢asu déti a mladeze. Ubytovani maji
rovnéZ moznost spontanniho volnoc¢asového vyziti jak v zafizeni samotném, tak 1 mimo n¢j.
Do jisté miry slozitéjsi je situace v ramci zafizeni zaji$tujicich ustavni a ochrannou vychovu.
Déti umisténé do téchto zafizeni se Casto nachdzi ve slozité Zivotni situaci, popiipadé se
potykaji s riizné zavaznymi formami poruch chovani. Primarn¢ je zde proto kladen diraz na
¢innosti vychovné, pomoci nichZ se pfitomni vychovatelé snazi o zmirnéni problémovosti déti
a mladeze. I zde je vSak ubytovanym poskytnut ¢as a prostor pro spontanni i organizované
traveni volného Casu, které probihd jak v samotnych zafizenich, tak 1 mimo né (napft. déti a
mladez z détskych domovii mohou bézné navstévovat zajmové Utvary pofadané kupiikladu

stiedisky volného casu). (Pavkova, 2014)

2.4.2 Dalsi subjekty pro volny ¢as déti a mladeze

V oblasti volného Casu déti a mladeze nachazi pusobnost taktéz celd fada subjekt

nejriznéjSiho charakteru. Kromé rodiny a jiz zminénych zafizeni pro vykon volnocasovych
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aktivit se jedna predevSim o nestatni neziskové organizace pro déti a mladez, které nachazi
SVOoji puisobnost v rozmanitych oblastech volnocasové sféry.

Jednou z vyznamnych nestatnich neziskovych organizaci spadajicich do této oblasti je
organizace Jundk (Skaut). Jde o skautské sdruzeni urCené nejen pro détskou generaci,
zalozené ve Skotsku jiz v roce 1907. Aktivity porfadané formou her, zazitkovych i tdborovych
akci kladou velky duraz na pobyt G€astnikt v pfirodnim prostiedi, v némz dochazi k rozvoji
fyzické zdatnosti a socialni oblasti osobnosti za¢astnénych, zejména pak Kk rozvoji altruismu a
ochot¢ pomahat druhému c¢lovéku. VSe probiha v piatelské atmosféie osob uznavajicich
podobné hodnoty, zaloZzené na vztahu k pfirodé a socialnu. V dnesni dobé mé Junak v Ceské
republice zhruba 50 tisic ¢lend od piedSkolniho az po dospély vék. (www.skaut.cz)

Druhym nejvétsim sdruzenim ptispivajicim K efektivnimu naplnéni volného ¢asu déti
a mladeze v Ceské republice je sdruzeni Pionyr. Z jeho strany se vefejnosti, zejména pak
mlad$im generacim nabizi pestrych aktivit pofddanych v ramci pravidelnych i ptilezitostnych
schiizek, vyprav ¢ taborovych akci. Cinnosti konané Pionyrem stavi do popiedi rovnéz
vychovu, K niz je pfistupovano hravou formou a aktivitami, které ucastniky bavi. Sdruzeni
funguje samostatné nezavisle na politickych, cirkevnich ¢i jinych statnich subjektech a klade
diiraz na svoji otevienost vii€i vetejnosti. MoZnost ¢lenstvi je tak nabizena vSem, bez rozdilu

pohlavi, véku, socialniho postaveni, ... (Www.pionyr.cz)

Vyznamnymi subjekty zajiStujicimi napli volného casu takika vSech vékovych
generaci jsou dale také obcanska sdruzeni zdjmového charakteru v cele se spolkem Sokol.
Toto sdruzeni fungujici v Ceské republice diky zakladatelim Miroslavu Tyr$ovi a Jindfichu
Flgnerovi jiz od roku 1862 klade diraz ptedevSim na télovychovné a sportovni aktivity.
Sokolské utvary maji své zastoupeni v celé republice, jejich tradice vSak oproti minulym
dobam do jisté miry upada. (Pavkova, 2014)

Z dalSich volnocasovych organizaci a sdruZzeni pro déti a mladez stoji za zminku
naptiklad hnuti Brontosaurus zaméfené na ochranu ptfirody a zivotniho prostiedi, poptipadé
Ceska tabornické unie. Ur¢ita nabidka aktivit poté vychazi rovnéz z &innosti samotnych mést
a obci (naptiklad poradani kulturnich akei, akei pro déti) ¢i cirkevnich organizaci (kiest’anska

sdruzeni mladeze YMCA, YWCA a dalsi). (Pavkova, 2014)
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3 Moznosti traveni volného ¢asu déti S mentalnim znevyhodnénim

Stejné¢ jako v pfipadé intaktnich jedincd, maji i o0soby S nejrizn&j§im typem
znevyhodnéni sva prdva vymezend v ramci legislativnich dokumentd. Nejinak je tomu i
V ptipad€¢ osob s mentdlnim postizenim, jejichz moznosti jsou od roku 1971 definovany
Organizaci spojenych narodti v Deklaraci o pravech osob s mentalnim postizenim. Tento
dokument komplexné nahlizi na zivoty jedinc s mentalnim znevyhodnénim a uvadi jejich
prava, kterd jim maji byt poskytnuta ze strany narodnich i mezinarodnich organizaci
Clenskych stati OSN. Jednim z téchto prav je rovné€Z pravo na ucast na spolecenskych
aktivitach a pravo na vychovu, vyuku a vyuzivani volného ¢asu. Pravé oblast volného ¢asu lze
v dne$ni dobé oznacit za sféru prispivajici k celostnimu rozvoji osobnosti nejen ditéte, ale i
dospélého Cloveka. Nehledé na mentélni vyspélost jedince, se volnocasové aktivity fadi mezi
¢innosti, jejichZ prosttednictvim dochazi k aktivizaci, rozvoji, uspokojovani potieb ¢lovéka i
jeho zabaveni.

Volny ¢as déti a mladeze s mentalnim znevyhodnénim lIze i piesto oznadit za do jisté
miry specifickou oblast, jez je souéasti celkové volnoCasové sféry. Podle Pipekové (In:
Vitkova, 2004, s. 305 — 306) se oblast volného ¢asu dotyka kazdého ditéte s jakoukoliv
formou mentalniho postizeni. Jeho stupen je vSak rozhodujicim faktorem, k némuz je nutno
ptihlédnout pfi vhodném napliiovani volného casu ditéte. Je — li to mozné, méla by byt volba
odpocinkovych, rekreac¢nich a zajmovych ¢innosti ponechana na samotném ditéti dle jeho
uvazeni. VEtsi organizovanost volnocasovych aktivit ze strany druhych osob, pfevazné pak
rodici, je nutna zejména u déti s diagnozou tézSich stupiili mentalniho znevyhodnéni, k nimz
se Casto pridavaji rovnéz dals$i pfidruzena postizeni (napt. télesna). Tvorbou vhodnych
podminek pro efektivni traveni volného Casu lze vSak 1 témto détem dopiat plnohodnotné

moznosti pro jejich odpocinek, rekreaci a Gi€ast na zajmovych ¢innostech.

3.1 Volnocasové aktivity déti s mentalnim znevyhodnénim

Vybér vhodnych volno€asovych cCinnosti pro déti s mentdlnim znevyhodnénim je
zavisly predev§im na stupni postizeni, ktery je u daného jedince diagnostikovan. V porovnani
S moznostmi, které se nabizi détem intaktnim, neni sféra volného cCasu u mentalné
znevyhodnénych po obsahové strance piili§ ochuzena. Piesto, Ze se tyto déti Casto setkavaji
s fadou nejruznéjsich pfedsudkii, mé mnoho z nich pfedpoklady pro vykon odpocinkovych,
rekrea¢nich i zajmovych ¢innosti. Pravdépodobné nejvétsi omezeni se tykaji déti s diagnozou

tézké ¢i hluboké mentalni retardace, kterd se pomérné Casto vyznacuje rovnéz pridruzenym
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télesnym postizenim. V téchto pfipadech jsou navic zietelné nedostatky v oblasti motoriky,
komunikace a socialnich dovednosti. Povaha vykonavanych ¢innosti je u déti s mentalnim
znevyhodnénim dale zavisla na prostiedi, kde dané aktivity probihaji (Valenta, Miiller, 2007).
Za nejvyznamné¢j$i misto, vnémz dit¢ travi volny c¢as od nejutlejSiho veéku je vSak
povazovano rodinné prostiedi, od n¢hoz se nasledné odviji i dalsi moznosti (Krej¢ifova, In:
Ludikova, Renotiérova, 2004).

Za idealni zplsob naplnéni volného casu ditéte s mentdlnim znevyhodnénim je
povazovana jeho svobodna volba Cinnosti, pfi jejimz samotném vykonavani je dale podle
potfeby a schopnosti ditéte ptfitomna dal§i osoba (rodice, ptibuzni, vrstevnici, pedagogove,
asistenti, ...). Stejné jako v ptipadé traveni volného Casu déti bez znevyhodnéni, se vSak i u
téch s mentalnim postizenim vzdy nemusi jednat o aktivity, které by dit¢ obohacovaly a byly
efektivni. Zvlasté u tézsich stupil postizeni se moznosti samotného ditéte zuzuji soub&zné se
zvySujicimi se naroky na rodinu a dalsi pfitomné osoby. Pravé rodinu, zejména pak rodice, lze
oznacit za hlavni spole¢niky mentalné znevyhodnéného ditéte pti vykonu jeho volnocasovych

aktivit (www.spokojenedeti.cz).

Dominantni ¢innosti v rdmci volného casu ditéte zaujima hra. Tu lze po vzoru Némce
(2002, s. 80) charakterizovat jako aktivitu majici vlastni smysl ¢i smysl nezbytny pro dosazeni
jiného cile, ¢asto souvisejiciho se zdokonalenim dovednosti a rozvojem osobnosti aktéra.
Svoji povahou navic hra ptispiva nejen k odpocinku ¢i relaxaci, ale 1ze ji povazovat rovnéz za
zpisob nenasilného uceni a prostfedek pro harmonicky rozvoj jedince. VSech zminénych
charakteristik hry lze dosahnout v ramci her organizovanych i spontannich, probihajicich
v domacim, $kolnim ¢i jiném prostredi. Zejména v piipadé her organizovanych je nutno klast
diraz na vhodnost zvolené aktivity, tim spiSe u déti S mentalnim znevyhodnénim, jejichz
prozivani je do jisté miry specifické. Realizator hry by mél k jejimu vykonani pfistupovat
trpéliveé a brat ohled na schopnosti a dovednosti ucastnikl. V piipad€ spontannich her se jedna
o aktivity zvolené¢ samotnym ditétem, poptipad¢ kolektivem déti. Tyto cinnosti casto
vypovidaji o skuteénych zdjmech aktéra, jemuz pfindSeji radost, odreagovani i uvolnéni.
Dtlezitou soucasti spontannich her jsou bezesporu hracky, jez jsou u déti bez znevyhodnéni
velmi oblibené zejména v mladsim véku. Po této strance lze volno¢asovou sféru déti
S mentalnim postizenim povazovat za specifickou. Spontanni hry s hrackami se u téchto déti
S mentalnim postizenim vyskytuji 1 ve vé€ku star§im, ¢asto jsou soucasti volného Casu i u
dospélych jedincti stimto znevyhodnénim. Za soucast volného c¢asu déti s mentalnim
postizenim lze dale povazovat stejné jako u déti intaktnich ¢innosti odpoc¢inkové, rekreacni a
zajmove.

28


http://www.spokojenedeti.cz/

Pomér téchto Cinnosti je vramci volného Casu déti s mentdlnim znevyhodnénim
rozdilny a zavisi pfedevsim na stupni pfitomného postizeni. Patrné nejsirsi $kaly moznosti se
nabizi détem s lehkou mentalni retardaci, které bez vétSich problému zvladaji aktivity
nejriizngjsiho zaméfeni. Cinnosti odpo¢inkové se viak svoji povahou fadi mezi ty, které 1ze ve
vhodné mife a podob¢ uplatnit 1 u déti s t€¢zSimi formami mentalniho postizeni (napf. Cetba
détem, prohliZeni knih, poslech hudby, prace s po¢itatem, sledovani TV, vychazky, vytvarné
¢innosti, ...). V piipadé ¢innosti rekrea¢nich, vyznacujicich se vydatnou fyzickou ¢innosti,
zéalezi ptredevsim na moznostech a dovednostech ucastnikli. V dneSni dobé jsou za vhodnou
rekreacni Cinnost pro déti s mentdlnim postizenim povazovany sportovni aktivity, jejichz
provozovani lze nasledné prenést i na vrcholovou uroven. Jejich vykon navic ptinasi do zivota
dité¢te novou dimenzi, v jejimz ramci dochazi ke kompenzaci pifitomného mentalniho
handicapu a tvorbé vhodnych podminek pro integraci ditéte mezi intaktni jedince (Molerova,
2011). Soucasna nabidka rekreacnich ¢innosti je navic do jisté miry uzptsobena i pro déti
s téz8imi formami postizeni, véetn¢ zavaznéjSich forem mentalni retardace (specialni sporty,
détska hristé, sportovni aredly, ...). Patrné nejproblematictéjSim typem volnocasovych
¢innosti pro déti s mentalnim znevyhodnénim jsou poté Cinnosti zajmové. Klasicka
Volnoc¢asova zafizeni, v nichz je nabidka téchto Cinnosti dostupné (z4jmova Cinnost je do jisté
miry provozovana i v ramci $kolskych zatizeni), se i pfes veSkeré snahy orientuji pfedevsim
na déti a mladez bez znevyhodnéni. Tento stav je do jisté miry zapfiCinén zaméfenim
ptitomného personalu, jenz nema dostatecné zkusenosti s praci s mentalné postizenymi détmi.
Patrnou vyhodu maji vtomto ohledu déti s lehkou, popiipadé stfedné tézkou mentalni
retardaci, jejichz moZnosti jim dovoluji névstévy téchto zafizeni. N&ktera z nich nicméné
poskytuji détem se specidlnimi potfebami moznost doprovodu v podobé rodict ¢i asistentu,

jejichz dopomoc ucastniklim umoziiuje kvalitn€j§i zapojeni se do dané zijmové cinnosti

(www.dobromysl.cz). O ty vSak nemusi byt ochuzeny ani déti, jimz v zavislosti na stupni
mentalni retardace neni umoZnéno navstévovat klasicka volnoCasova zatizeni. PredevSim
v ramci specialnich skolskych zatizeni, stacionait ¢i specialné pedagogickych center, je témto
détem nabizen vybér volno€asovych ¢innosti, véetné ¢innosti zajmovych.

V soucasné dobé se novym trendem v traveni volného casu détmi s mentalnim
znevyhodnénim stavé stale Castéji zavadeéni terapii. Tento zpisob je vhodny predevsim pro
déti s téZkou €1 hlubokou mentalni retardaci, jejichZ moZnosti jsou vlivem postiZzeni omezeny.
Jednotlivé typy volnocasovych terapii jsou vSak pfistupné détem sriaznym typem

znevyhodnéni, nejedna se tedy o aktivity specialné uzptisobené pouze pro déti s mentalnim
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postizenim. Terapie nemaji jednotnou podobu a v dnes$ni dobé¢ je jejich nabidka pomérné
bohata. Mezi nejoblibengjsi patii:

e Ergoterapie — jedna se o terapii formou prace, pii niz dochazi k celkovému rozvoji
osobnosti klienta (zv1aste¢ motorickych schopnosti);

e Canisterapie — jde o vyuZzivani psu, jejichz ptitomnost pfispiva k psychomotorickému
rozvoji;

e Felinoterapie — pomérné nova terapie zalozena na kontaktu s ko¢kami;

e Hipoterapie — terapie za uziti kond, ktera je vhodna predev§im pro déti s tézkymi
stupni mentalni retardace popiipadé piidruzenym té€lesnym postizenim;

e Muzikoterapie — v tomto piipadé se jedna o metodu zalozenou na uziti hudby, jejiho
poslechu ¢i tvorby, za jejiz pomoci dochazi k rozvoji komunikace, tvofivosti i vnimani
hudby jako takove;

e Arteterapie — relaxaéni Cinnosti zalozené na uziti vytvarnych technik, jejichz
prostfednictvim dochazi k rozvoji motoriky, tvofivosti a vnimani;

e Dramaterapie — Jde o terapii zalozenou na dramatickém uméni ptispivajicim k rozvoji
komunikace, psychiky klienti a tvofivého mysleni. V soucasné dob¢ je dramaterapie

vyuzivéana rovnéz za ucelem uceni se Zivotnim situacim. (Svarcovéa, 2000)

Za specifickou volno¢asovou Cinnost, kterd je vhodna a oblibena zejména mezi détmi

stézkou a hlubokou mentalni retardaci, lze povaZovat rovnéZ navstévy takzvaného

’ ’

snoezelenu (odvozeno z nizozemskeho ,, snuffelen” = Cichat a ,, doezelen” = diimat). Jedna se
o netradi¢ni zplsob vyuZiti volného ¢asu témito détmi, slouZzici pfedevsim k jejich uvolnéni
prostfednictvim svételnych, zvukovych, hmatovych a ¢ichovych efekti. V rdmci snoezelenu,
ktery zpravidla tvofi samostatnou mistnost, je jedinci zachovana naprosta volnost pii volbé
¢innosti. Dit¢ ma tak moZnost samo si zvolit a vyuZzivat vS§ech dostupnych materidlnich i
nemateridlnich prostredkii ve svém okoli, které pisobi na rozvoj smyslového vnimani
pfitomného ditéte.

Dalsi, avsak méné rozsifenou obdobou klasického snoezelenu, jsou takzvané bilé
pokoje. Jde o psychorelaxa¢ni mistnosti vyuzivajici predevSim svételnych a zvukovych
efektl, jejichz prostfednictvim dochézi k rozvoji fantazie a smyslového vnimani ditéte. Volba
prostiedi je stejné jako v ptfipad¢ snoezelenu ponechana na samotném ditéti, které si jeho
vhodnost upravuje pomoci barevnych tlacitek. Tim je docileno tvorby takového prostiedi, jez
ditéti pIn€ vyhovuje, citi se v ném piijemné a zaroven piispiva k jeho rozvoji. (Krejéirova, In:

Ludvikova, Renotiérova, 2004)
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3.2 Zarizeni pro volny ¢as déti s mentalnim znevyhodnénim

Rodinné prosttedi 1ze onacit za misto, v némzZ se odehrava nejen prvotni vychova a
vzdélavani ditéte, ale rovnéz za misto vykonu volnocasovych ¢innosti vSech vékovych
Z hlediska celkové péce o dité od nejutlejsiho véku. Mnohdy navic zastava hlavni postaveni i
V oblasti volnocasové sféry, a to zvlasté u déti s diagndzou t€zSich stupiit mentalni retardace.
Soucasné nabidka volnocasovych ¢innosti v ramci Skolnich i mimoskolnich zafizeni je vSak
do ur¢ité miry uzptsobena i t¢émto détem. Je nutno podotknout, Ze klicovou roli v této oblasti
zastava postoj spolecnosti vici détem s mentalnim postizenim a ve velké mife také ptistup
samotnych zafizeni pro vykon volnocasovych aktivit. I pfes ziejmé pokroky provazejici
dnesni dobu, travi mentalné znevyhodnéné déti svilij volny Cas rozdilné, a to jak v zafizenich
integrovanych (spole¢né s détmi intaktnimi), tak ve specializovanych, ktera jsou ur¢ena détem
S nejruznéjSim typem postizeni (Valenta, Muller, 2007).

Relativné bohaté nabidky volnocasovych c¢innosti se détem dostdva ze strany
Skolskych zafizeni, ktera navstévuji v ramci pravidelné Skolni dochazky. V této souvislosti se
jedna o matetské Skoly specialni a pfedev§im o prakticke a specialni zékladni skoly. Pravé ty
nabizi ucastnikim kromé& klasické vyuky i mozZnost navstévy Skolnich druzin, poptipadé
klubt. Cinnosti v ramci téchto utvart jsou zavislé na vyspélosti a zajmech déti, které zde sviij
volny cas travi ve spole¢nosti ostatnich znevyhodnénych déti. Na rozdil od druzin a klubu,
které jsou soucasti klasickych zakladnich Skol, je pocet déti v téchto zatizenich sniZzen — mél
by odpovidat poctu déti v jednotlivych tfidach. Nad ramec druzin a klubt se ucastnikiim
rovnéz dostava nabidky zajmovych tutvard nejriznéjSiho zaméteni (vytvarné, sportovni,
terapeutické, ...), porfddanych samotnou Skolou. Vyse tuplaty za vyuzivani zminénych
volnocasovych €innosti neni jednotnd, stanovuje ji nejcastéji feditel Skoly. Existuji vSak 1
zafizeni, kterd druziny, Skolni kluby i vlastni zajmové Utvary poskytuji bezplatné. U
praktickych i specialnich $kol, jejichz sluzby ¢asto vyuzivaji i rodiny z §irSiho okoli, je dale
volnocasova nabidka rozsifena o fizené 1 spontanni ¢innosti v ramci internatl, kde déti v dobé
Skolni dochéazky sviij volny Cas travi.

Dal$im ze zafizeni urenym pro déti s postizenim nehled€ na jeho typu, jsou specialné
pedagogickd centra, zfizovana bud’ samostatn€, neb0o V ramci specializovanych Skolskych
zafizeni. Zpravidla jsou urcena pro déti a mladistvé plnici si Skolni dochazku, v soucasnosti se

vSak oteviraji i dospélych lidem s postizenim. Cinnost téchto center neni omezena pouze na
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oblast volného ¢asu (krouzky, herny, potfadani kulturnich akci, ...), ale nabizi rovnéz aktivity
Z oblasti poradenstvi ¢i aktivity vzdélavaci. (Krej¢ifova, In: Ludikova, Renotiérova, 2004).

Predevsim détem s tézkou a hlubokou mentalni retardaci jsou dale urCena zafizeni
ustavni péce, tedy stacionare, popiipadé¢ Domovy pro uzivatele socialnich sluzeb (diive
Ustavy socialni péée). Z Gasového hlediska lze v tomto piipadé rozlisit zatizeni denni, tydenni
i celoroCni, poskytujici Sirokou Skalu nabizenych sluzeb. Kromé dennich zafizeni se jedna
predevsim o staciondie a domovy pobytové, v nichz je klientim poskytovana péce zahrnujici
sluzby vzdélavaci, stravovaci, zdravotnické i terapeutické. Kromé vyjmenovanych sluzeb by
tato zafizeni méla svym uzivatelim piedkladat rovnéZ nabidku volnocasovych ¢innosti
nejriznéjsiho charakteru (napf. ¢innosti rukod€lné, sportovni, vytvarné, potradani kulturnich
akei, ...). Specifickou oblasti volnocasovych aktivit nabizenych stacionafi a domovy jsou dale
¢innosti zaméfené na rozvoj sebeobsluhy klienta a rozvoj jeho pracovnich schopnosti, které
muize nasledné uplatnit pii péci o domécnost. Ve vyctu zafizeni nabizejicich volnocasové
aktivity détem, popfipadé mladezi S mentdlnim postizenim, se stacionafe a domovy fadi
k méné vyuzivanym (Valenta, Mdiller, 2007)

Pfitomnost samotného mentalniho znevyhodnéni u ditéte navic nelze povaZovat za
nepiekonatelnou piekazku, kterd by jedinci branila vykonéavat volno€asové aktivity stejného
¢1 podobného razeni jako intaktni déti. Zejména tém s lehkou ¢i stfedné téZkou mentalni
retardaci se nabizi pomérné dobré $ance pro navstévovani klasickych volnocasovych zatizeni
za Ucelem z&jmové Cinnosti, jako jsou domovy déti a mladeZe ¢i centra volného ¢asu. O néco
poptipad¢ Cinnosti. Ani tato moZnost vSak neni zcela vyloucena (jako vhodna se jevi
napiiklad pfitomnost rodice ¢i asistenta v prubéhu volnocasové ¢innosti, jenz by pro ucastnika
ptredstavoval nejen dohled, ale i dopomoc a podporu). Valenta s Mullerem (2007, s. 267 —
268) dodavaji, Ze integrace mentalné¢ znevyhodnéného ditéte do beézné, napiiklad zajmové
¢innosti, mize mit pozitivni vliv na jeho rozvoj a zéaroven pfispét ke tvorbé tolerantniho
kolektivu déti. Soucasné domovy déti a mladeZe a centra volného ¢asu vSak pristupuji k této
integraci pomérné opatrné a s urcitymi obavami. Druhou moZnosti zafazeni mentalné
postizené¢ho ditéte do klasického volnoCasového zatfizeni je tvorba specidlnich krouzkl pro
déti se specifickymi potfebami.

V predchozich zminovanych ptipadech se jednalo pfedevSim o zafizeni vznikld na
zéklad¢ Cinnosti statniho sektoru, at’ jiz samotného statu, jeho tzemnich celkl ¢i statnich
subjektl. Je vSak nutno dodat, ze po 1989 se do popiedi v oblasti volnocasové sféry dostava

taktéz tada nestatnich sdruZeni a organizaci, zaméfena i na osoby nejen s mentalnim
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znevyhodnénim (Lorenzova, In: Kraus, Polackova, 2001). Charakter Cinnosti ze strany
nevladniho sektoru je pomérné rozmanity a vyrazné piispiva nejen k rozvoji, ale také
k integraci déti i dospé€lych s nejriznéj$im typem postizeni. Kromé poradenskych sluzeb,
osvetove Cinnosti a integrace téchto osob, se nestatni organizace a sdruzeni podili rovnéz na
tvorbé nabidky volnoCasovych ¢innosti a zaklddani Skolskych 1 mimoskolskych zafizeni
(piikladem lze uvést organizace DUHA & OMEGA). Siroké veiejnosti viech vékovych
skupin nehled¢ na télesné Ci psychické vyspélosti, jsou nabizeny rovnéz aktivity vychézejici
Z ¢innosti neziskovych organizaci, jako je Skaut, Sokol ¢i kiest'anska organizace Orel. Piesto,
7e se ve své podstaté jedna o organizace predevsim sportovniho charakteru, jejich ¢innost je
zamétena 1 na kulturni, tdborovou ¢i duchovni oblast volnocasové sféry (Valenta, Miiller,
2007). Dlouholetou tradici v oblasti volného ¢asu déti véetné téchs mentalnim
znevyhodnénim, zaujimaji v Ceské republice taktéZ organizace zalozené pod zastitou cirkve.
Mezi nejvyznamnéj$i se fadi predevSim sdruzeni YMCA. Jednd se o kiestanské sdruzeni
mladych lidi nabizejicich Sirokou paletu volnocasovych aktivit pro déti a mladez od
nejutlejSiho veéku, odehravaji se v rdmei matetskych center, zatizenich pro zajmovou Cinnost,
nizkoprahovych zafizenich i v rdmci tdborové €innosti. Stejné€ jako vycet samotnych zafizeni,

je 1 rozmanitost aktivit Sirokd; spektrum cinnosti zahrnuje aktivity sportovni, vytvarné,

hudebni, spolecenskovédni, nabozenské, jazykové a fadu dalSich (www.ymca.cz)

V dnes$ni dobé¢ se na scéné stale Castéji objevuji rovnéz asociace a spolky rodict déti
S riznym typem znevyhodnéni, véetné spolkil rodi¢lh mentalné postizenych déti. Jejich ¢innost
zaméfena piedevs§im na podporu a rozvoj mladych lidi, v sobé zahrnuje také tvorbu a realizaci
volnocasovych ¢innosti rozliéného charakteru, probihajicich formou pravidelnych i

ptilezitostnych akci. (Valenta, Miiller, 2007)

3.3 Volny ¢as jako prostiedek pro integraci déti s mentalnim znevyhodnénim

Postoj soucasné spolecnosti k détem 1 dospélym S mentalnim postizenim se stale po
vzoru dob diivéjsich nachazi na hranici dvou rovin, které 1ze pfenést i na oblast volného Casu.
Prvni z nich si k témto lidem ponechava spiSe odméfenéjsi postoj, jehoz vysledkem je jejich
neucast na klasickych volno€asovych €innostech v ramci integrovanych zafizeni. Mentéalné
znevyhodnénym se sice dostava pomérné vyhovujici nabidky ¢innosti, jedinec pfi nich vSak
prichazi do kontaktu pouze s osobami blizkymi, popiipadé osobami se stejnym ¢i podobnym
typem postizeni. Optimalni odpovéd’ na to, zda je tento piistup spravny, lze vSak nalézt

pomérné tézko. I dité s diagnostikovanou mentélni retardaci ma pravo na vykon stejnych
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volnocasovych ¢innosti jako intaktni jedinci, jeho zacClenéni vSak neni bezpodminecné nutné a
ne vzdy se zdafi. V této souvislosti zalezi ptedev§im na podpotfe samotné integrace, jejiz
snahy mohou selhat pfi nasledném zaclenéni ditéte do cilové skupiny. (Molerova, 2011)

Na postoj opacny, zaméfeny na maximalni snahy o podporu a integraci déti
s mentalnim znevyhodnénim, se zamétuje rovina druhd. Pipekova (In: Vitkova, 2004, s. 309)
povazuje za vhodné, aby se ze strany spolecnosti dostavalo osobam s mentalnim postizenim
takovych podminek, které by jim umoznovaly prozit zivot naplno a navic ve spolecnosti
intaktnich lidi. Integraci samu o sobé lze nazvat jako soubor opatfeni, pii nichz okolni
spole¢nost neodmitd osoby S postizenim a naopak se snazi o tvorbu vhodnych podminek pro
jejich piijeti. Proces integrace je tedy zaroven spjat s procesem socializace jedince do
kolektivu 1 $ir§i spoleCnosti za ucelem tvorby jednotnych podminek vSem lidem nehled¢ na
fyzickém ¢i psychickém stavu. Za samostatnou oblast integrace Ize podle Krejcifové (In:
Ludikova, Renotiérova, 2004, s. 161) povazovat zaclenéni déti s mentadlnim znevyhodnénim
do volnocasové sféry. Témto détem by ze strany okoli neméla byt upirana moznost na traveni
Casu s intaktnimi vrstevniky pii klasickych ¢innostech, pokud je to v jejich zamu.
Integrované aktivity 1ze provadét jak v ramci odpocinkovych, tak i rekreacnich a zdjmovych
¢innosti, bez dozoru i s pfipadnym dozorem rodice ¢i asistenta, v zavislosti na potfebach a
dovednostech ditéte. U déti s lehcimi stupni mentalni retardace navic existuje predpoklad pro
traveni volného Casu se zdravymi vrstevniky prostéednictvim spontannich i organizovanych
her. Smyslem samotné integrace neni vybudovani pevnych pout mezi u¢astniky ¢innosti. Jde
pfedevSim o jeji fyzicky a socidlni rozmér, pomoci n¢hoz je dit€¢ do kolektivu ¢i Sirsi
spole¢nosti pfijato a je mu poskytnuto vhodné prostiedi pro vykon dané aktivity. Tomuto
stavu muze dopomoci rovnéZz ptritomnost rodice ¢i asistenta v ramci konkrétni ¢innosti, jenz se
aktivné€ podili na formovani vztaht, spoluprace a tolerantniho pfistupu zbytku skupiny vici
konkrétnimu ditéti (Walker, Schoultz, 2003). Soucasna situace souvisejici s integraci je vSak
pomérn¢ nejasné a obé uvadéné roviny nachazi své zastance i odpurce. Lze vSak konstatovat,
7ze oproti dobam minulych jsou Sance na zaclenéni mentaln€ znevyhodnénych déti do
klasickych volnocasovych €innosti ¢i zafizeni (domovy déti a mladeze, centra volného Casu,

sportovni ¢innosti, ...) vyssi a realnéjsi.
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4 Analyza volnocasovych ¢innosti déti s mentalnim znevyhodnénim

4.1 Charakteristika vyzkumného Setieni

Pro nasledujici praci byla zvolena kvantitativni metoda Setfeni za uziti dotaznikové
techniky sbéru dat. Jejich distribuce probéhla na Sesti praktickych, poptipad¢ specidlnich
zakladnich a stfednich skolach v rdmci Jihomoravského, Olomouckého a Pardubického kraje,
dale poté prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook, za uziti elektronické verze dotazniku.
Cilovou skupinu respondentt tvoftili rodice déti s riznym stupném mentalniho znevyhodnéni,
jimz byl dotaznik piedlozen osobné, prostifednictvim uditeli zakladnich a stfednich kol i
formou elektronického dotazniku. Celkem bylo v ramci Setfeni rozdano 254 dotaznik,
navratnost Cinila 78% (zpét se tedy navratilo 198 vyplnénych dotaznikd). Sbér dat probihal
Vv zafizenich ve méstech Lipnik nad Bec¢vou, Brno, Blansko, Boskovice, Moravska Tiebova a

dale v rdmci existujici skupiny uzivatel na socialni siti Facebook.

Dotaznik ptredkladany rodi¢iim, at’ jiz v tisténé Ci elektronické verzi, obsahoval celkem
13 otazek, zaméfenych nejen na moznosti trdveni volného Casu jejich déti, ale rovnéz na
zpisoby nahliZeni na tuto oblast ze strany samotnych respondentli. Pouzito bylo otdzek
otevienych, polouzavienych i uzavienych s jednou i vice moznosti odpovédi; v ptipadé dvou
otazek bylo uzito Lickertova Skalovani ke zjiSténi miry spokojenosti a organizovanosti
volného Casu déti.

Vyuzita technika sbéru dat byla zvolena z divodu co nejpfesnéjSiho vystihnuti
zpisobu traveni volného casu détmi s mentalnim postizenim. Vyplnéni dotazniku bylo
anonymni a dobrovolné, vyzkumného Setfeni se tedy ucastnily pouze ty osoby, jez mély
zajem spolupracovat.

Po dokonceni sbéru dat byly dotazniky nejprve roztiidény na zaklad¢é spravnosti
vyplnéni, nékolik znich bylo vyfazeno v zavislosti na vyS$§im véku osoby s mentalnim
znevyhodnénim ¢i neliplném vyplnéni dotazniku. Data byla nasledn€ zpracovana a ptenesena
do tabulek za ucelem zjisténi cetnosti jednotlivych odpovédi. Nésledovalo grafické
vyhodnoceni dat. V zavéreéné fazi Setieni byla data podrobena ovéfovani pomoci testu
nezavislosti chi — kvadréat pro kontingen¢ni tabulku a vzniklé vztahy srovnany prostiednictvim
vypoctu z — skore a znaménkového schématu. Pro tento vyzkum jsme se fidili kritickou

hodnotou 0,05%, ktera je v ramci pedagogickych vyzkumu pravdépodobné nejvyuzivanéjsi.
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4.2 Stanoveni vyzkumnych cili a otazek

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je celkové zmapovani volného ¢asu déti s riznymi

stupni mentalniho znevyhodnéni, zjisténi ndzorii samotnych rodici — respondentii na

moznosti, kterych se témto détem dostava a zodpovézeni na tii zakladni vyzkumné otazky:

Kde tyto déti travi svij volny Cas?;
S kym travi svij volny ¢as?;

Jaké ¢innosti napliuji jejich volny cas?.

Kromé cile hlavniho jsou formulovany rovnéz cile dil¢i, jejichz ukolem je zjistit

ptipadnou existenci nasledujicich vztaha:

Souvislost mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mirou organizovanosti
jeho volného Casu ze strany rodici;

Souvislost mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a pritomnosti dalSich osob
pfi vykonu jeho volnocasovych ¢innosti;

Souvislost mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem, kde volny cas
travi;

Souvislost mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a ¢innostmi, jeZ jeho volny
¢as napliuji;

Souvislost mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a trdvenim volného casu

formou terapii.
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4.3 Formulace vyzkumnych hypotéz

1. Vztah mezi stupném mentialniho znevyhodnéni ditéte a mirou organizovanosti jeho
volného ¢asu ze strany rodici.

Ho: Mezi stupném mentalniho postizeni déti a mirou organizovanosti jejich volného casu
rodic¢i neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho postizeni déti a mirou organizovanosti jejich volného Casu
rodici je statisticky vyznamny vztah.

2. Vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a pritomnosti dalSich osob pri
vykonu jeho volnocasovych ¢innosti.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a ptitomnosti dalSich osob pfi vykonu jeho
volnoc€asovych ¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a pfitomnosti dalSich osob pii vykonu
jeho volnoc¢asovych ¢innosti je statisticky vyznamny vztah.

3. Vztah mezi stupném mentalniho postiZeni ditéte a mistem, kde volny ¢as travi.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem vykonu volno€asovych ¢innosti
neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem vykonu volno€asovych ¢innosti
je statisticky vyznamny vztah.

4. Vztah mezi stupném mentilniho znevyhodnéni a cinnostmi, jeZ jeho volny cas
napliuji.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a typem vykonavanych volnocasovych
¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a typem vykondvanych volnocasovych
¢innosti je statisticky vyznamny vztah.

5. Vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného ¢asu formou
terapii.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného Casu formou terapii
neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného ¢asu formou terapii je

statisticky vyznamny vztah.
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4.4 Analyza a interpretace dat

V nasledujici ¢asti vyzkumu zobrazujeme vysledky dotaznikového Setfeni, které

probéhlo na praktickych a specidlnich skolach a rovnéz prostfednictvim socialni sité

Facebook.

Otazka €. 1: Pohlavi VaSeho ditéte

Tabulka 2: Pohlavi

Pohlavi

Chlapec
Divka

Relativni

W

Cet.
68%
32%

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 198 rodic¢ii — respondentii. Pohlavi jejich

déti, na néz je dotaznik primarné¢ zaméten, nebylo zastoupeno jednotné. Pievahu méli rodice

mentalné¢ znevyhodnénych chlapcii (68%). Rodice divek poté tvorili zbyvajicich 32%

respondentd.

Graf 1: Pohlavi
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Otazka €. 2: Vék Vaseho ditéte

Tabulka 3: Vék

. Relativni
Cetnost
cet.

14 7%
92 46,5%
13-17 let 92 46,5%

Vzhledem k velkému rozpéti ziskanych odpovédi na tuto otazku, jsme vytvofili tii
kategorie, rozdélujici déti na zakladé véku do tii skupin. Ze ziskanych dat je patrné, Ze na
dotazniky odpovidali pfedev§im rodice déti Skolniho veéku (samotnd distribuce dotazniki
probihala z velké ¢&asti vramci Skolniho prostiedi), tvofici ve vysledku 93% vsSech

respondentli. Rodi¢em ditéte mladsiho sedmi let, byl dotaznik vyplnén pouze u 7% ptipadi.

Graf 2: V&k

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

46.5% 46.5%

m2-6let
m7-12 let
m13-17 let

Vék déti

39




Otazka €. 3: U VaSeho ditéte je diagnostikovana:

Tabulka 4: Stupen mentalniho znevyhodnéni

Stupeii znevyhodnéni

Relativni

éet.

Lehk& mentalni ret. 73 37%
Stiedné tézka mentalni ret. 79 40%
Teézka mentalni ret. 27 13,5%
Hluboka mentalni ret. 11 5,5%

Jina mentalni ret. 4 2%

Nespecifikovana mentalni ret. 4 2%
Celkem 198 100%

Vyzkumného Setieni se ucastnili pfedevs§im rodi¢e — respondenti déti s lehkou (37%),

popiipad¢ stiedné tézkou mentadlni retardaci (40%). Z hlediska vyslednych cetnosti dale

nasledovali rodi¢e déti s t€Zkou mentalni retardaci (13,5%) a mentalni retardaci hlubokou

(5,5%). Nizsi vyskyt téchto stupiii znevyhodnéni je vSak odpovidajici celkovému poméru

jejich zastoupeni mezi mentalné postizenymi osobami vibec. Dal$i dva rozliSované stupné,

mentalni retardace jina a nespecifikovana, poté tvotily v ramci vzorku respondentd mensinu 0

celkové relativni ¢etnosti 4%.

Graf 3:

Stupent mentalniho znevyhodnéni
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Otazka ¢. 4: Do jaké miry se podilite na organizaci volnocasovych aktivit Vaseho
ditéte?

Tabulka 5: Mira organizovani volného ¢asu

9 4,5%

1
2 2 1%
3 14 7%
4 7 3,5%
5 26 13%
6 6 3%
7 21 10,5%
8 25 13%
g 27 13,5%
10 61 31%
Celkem 198 100%

K zachyceni odpovidajici miry organizovani volného ¢asu mentalné znevyhodnénych
déti ze strany rodicti bylo pouzito Lickertova skalovani, v tomto ptipadé stupnice o hodnotach
1 — 10 (¢im vy$8i hodnota, tim vy$§i podil na organizaci). Vysledky vzeslé z Setfeni maji
pomérné rozmanitou podobu. Z grafu je dobfe patrna rostouci tendence ¢etnosti u hodnot 7 —
10, vibec nejvyssi zastoupeni odpovida hodnoté 10 (31% vsech odpovédi), tedy naprostému

organizovani volného Casu ditéte respondenta.

Graf 4: Mira organizovani volného ¢asu
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Otazka ¢. 5: Nachazi se v okoli Vaseho bydliSté zarizeni poskytujici nabidku
volnocasovych aktivit pro déti a mladez?

Tabulka 6: Dostupnost volno¢asovych zatizeni

Relativni

Dostupnost zaiizeni
cet.
Ano, navstévujeme je 40 20%
Ano, ale nenavstévujeme je 67 34%
Nevim 35 18%
Ne, nenachazi 56 28%

Celkem 198 100%

V cetnostech jednotlivych odpovédi u této otdzky nejsou patrné vyrazné vykyvy.
Z celkového poctu 198 respondenttt odpovédélo nejvice dotazovanych (34%), ze se v okoli
jejich bydlisté zatfizeni pro volny Cas déti a mladeze nachdazi, téchto sluzeb vsak jejich dité
nevyuziva. U 28% respondentl se néasledné¢ objevila odpovéd’ vyvracejici pritomnost téchto
zafizeni v blizkém okoli. Celkem 20% déti s mentdlnim znevyhodnénim tato zafizeni
navstévuje a vyuziva nabidky volnocasovych €innosti. Zbyvajicich 18% rodict — respondent
uvedlo, Zze o pritomnosti zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze nevi, vzhledem k povaze

odpovédi vsak nelze jejich dostupnost vyloudit.

Graf 5: Dostupnost volnocasovych zatizeni
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze je nabidka volnocasovych aktivit ve VaSem okoli

dostacujici?

Tabulka 7: Dostate¢nost volnocasovych zafizeni

. Relativni
Dostatecnost zarizeni Cetnost
cet.
Rozhodné ano 23 11,5%
Spise ano 47 23,5%
Spise ne 75 38%
Rozhodné€ ne 53 27%
Celkem 198 100%

VysSich Cetnosti u této otazky nabyvaji pfedev§im moznosti poukazujici na
nedostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit. Viibec nejéastéji uvadénou odpovédi s relativni
Cetnosti 38% je odpoveéd ,,Spise ne”. V této souvislosti lze tedy fici, Ze urcita nabidka
volnocasovych cinnosti v okoli bydlisté respondentll existuje, neni vSak pfili§ bohatd a
dostate¢na. Druhou nejcastéj$i odpovédi s relativni Cetnosti 27% je poté moznost zasadné
popirajici dostate¢nost volnocasovych zafizeni. Vibec nejniz8i Cetnosti poté dosahuje
odpovéd’ ,,Rozhodne ano”, kterou z celkového poctu 198 respondentli uvedlo pouze 23
(11,5%).

Graf 6: Dostate¢nost volnocasovych zatizeni
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Otazka €. 7: S kym VasSe dité travi sviij volny ¢as?

Tabulka 8: Spolecnici pii traveni volného ¢asu

Rodina, rodinni pfislusnici 183 92,5%
Pedagogove, socialni pracovnici 65 33%
Vrstevnici a osoby se stejnym znevyhodnénim 48 25%
Vrstevnici bez znevyhodnéni 27 14%
Sam/ sama B 19%
Jind moznost 9 4 5%
Celkem 369

V piipad¢ této otazky bylo respondentiim umoznéno zaznaceni vice moznosti, celkova
cetnost proto ¢ini 369 odpovédi (pocet respondentl zistal stejny, tedy 198). Naprostou
dominanci mezi nabizenymi moznostmi je mozné spatfit v pfitomnosti rodiny ve volném case
mentaln¢ znevyhodnéného ditéte, kdy tuto odpovéd uvedlo 92,5% respondenti. Pomérné
vysoké hodnoty dosahuje cetnost rovnéz v piipadé pritomnosti pedagogii ¢i socidlnich
pracovnikll ve volném cCase ditéte (tato odpovéd’ byla uvedena 33% respondentil) a také u
odpovédi poukazujici na traveni volného casu s vrstevniky a osobami se stejnym
znevyhodnénim (25%). 19% rodi¢t dale uvedlo, ze jejich syn/ dcera travi volny ¢as rovnéz
sam/ sama. Druhd nejniz§i zaznamenana cetnost, tedy 14%, se poté objevila u odpoveédi
poukazujici na traveni volného Casu mentalné znevyhodnéného ditéte s intaktnimi jedinci.
4,5% rodicii dale vyuZzilo moznosti volné odpovédi v kolonce ,,Jind mozZnost”. Zde se jako
spole¢nici ve volném cCase ditéte nejCastéji objevili osobni asistenti, dobrovolnici, osoby

s t€lesnym postizenim, partner/ partnerka ¢i jini kamaradi.

Graf 7: Spolecnici pii traveni volného ¢asu
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Otazka ¢. 8: Kde Vase dité travi sviij volny ¢as?

Tabulka 9:Misto traveni volného ¢asu

Misto Cetnost Prgcent.

cet.

Doma, u ptibuznych 185 93,5%

Skolska zafizeni (druziny, krouzky nabizené $kolou) 80 40,5%
Volnocasova zatizeni (DDM, centra volného casu) 13 6%
Volnocasova zafizeni pro mentalné znevyhodnéné 8 4%
Stacionar, Domov pro uzivatele socialnich sluzeb 14 7%
Venku, v pfirodnim prosttedi 109 55%
Jind moznost 16 8%

Celkem 425

Rovnéz u této otazky se respondentiim nabizela moznost vice odpovédi, jejich celkova
Cetnost proto nabrala hodnoty 425. Stejné¢ jako u otazky ptredchozi, zaméfujici se na
spole¢niky mentdlné¢ znevyhodnéného ditéte ve volném case, se 1 vtomto piipad¢ stala
dominantni odpovédi varianta souvisejici s domovem a rodinnym prostfedim (tuto odpovéd’
uvedlo 93,5% rodict). Vysokych Cetnosti nabyly rovnéZz odpovédi poukazujici na traveni
volného ¢asu v ramci venkovniho prostiedi (uvedlo 55% respondentt) a prostiedi Skolniho,
tedy druzin, popfipadé¢ krouzkli nabizenych Skolskymi zafizenimi (40,5%). Zbyvajici
odpovédi byly poté uvadény spise ziidka a jejich Cetnosti se pohybovaly v rozmezi 4% — 8%.
Stejné€ jako v piipadé predchozi otazky bylo nckolika respondenty vyuZito jiné moZnosti
odpovédi; ty 1ze oznacit za pomérné rozmanité (objevily se odpovedi jako: wellnes centra,
méstské 1azné, t€locvicny, vikendové pobyty na chaté, umélecké skoly, internaty pii Skolském

zafizeni ¢i pobyty na terapiich, poptipadé u kamaradi doma).

Graf 8: Misto traveni volného ¢asu
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Otazka €. 9: Které z téchto ¢innosti prevazuji ve volném case Vaseho ditéte?
Tabulka 10: Cinnosti naplitujici volny ¢as

Sportovni ¢innosti 63 32%
Vytvarné a rukodélné ¢innosti 53 27%
Cetba, prohlizeni knih 53 27%
Poslech hudby 89 45%
Sledovani televize 103 52%
Prace na pocitaci, internet, pocitacové hry 109 55%
Navstévy kulturnich akci (koncerty, divadla, ...)| 30 15%
Venkovni ¢innosti, vychazky 133 67%
Jind moznost 18 9%
Celkem 651

Rovnéz v tomto piipadé mél kazdy zrespondentii moznost uvedeni libovolného poctu
odpovédi, jejich celkova Cetnost se vySplhala na hodnotu 651. Nabidka odpovédi byla pomérné
rozmanita a zahrnovala jak aktivni, tak i1 pasivni volnocasové Cinnosti. Nejcastéji uvadénymi
aktivitami vykonavanou détmi s mentalnim znevyhodnénim se staly ¢innosti venkovni, které
uvedlo 67% rodicl. Vysokych cetnosti nabyly rovnéz odpovédi vystihujici pasivni traveni
volného ¢asu, spojené s uzivanim elektronickych technologii — poslech hudby (45%), sledovani
televize (52%) a prace s pocitatem (55%). Sportovni ¢innosti zaznamenaly cetnost 32%, 53
respondentli (27%) dale uvedlo, ze jejich dit¢ travi volny ¢as vytvarnymi ¢innostmi a Cetbou,
popiipadé prohlizenim knih. Volny ¢as ditéte traveny formou néavstév kulturnich akci, naptiklad
koncertti ¢i divadel, se vyskytl u 15% odpovidajicich rodict. I u této otdzky se respondentim
naskytla moZnost volné odpovédi, které vyuzilo 9% rodiét. Cinnosti jimi uvedené lze nazvat spise
za specifické; naptiklad se jednalo o volnou hru, jizdu dopravnim prostiedkem, skladani puzzle,

ptenaseni véci po domé, rehabilita¢ni cviceni ¢i vyhledavani informaci o vlacich a UFO.

Graf 9: Cinnosti napliujici volny ¢as
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Otazka ¢. 10: Jsou soucasti volného ¢asu VasSeho ditéte rovnéz terapie (napf.
arteterapie, muzikoterapie, ...)? Pokud ano, jaké?

Tabulka 11: Terapie ve volném case |

Terapie ve volném ¢ase Cetnost Reléittlvnl
Ano 69 35%
e 129 65%

Z celkového poctu 198 rodic¢t — respondentti, 69 uvedlo (35%), Ze jejich syn/ dcera

travi svlj volny rovnéz formou terapii.

Graf 10: Terapie ve volném case I
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Tabulka 12: Terapie ve volném case II

Relativni
Terapie ve volném case Cetnost Cet.

Canisterapie 22 23,5%
Hipoterapie 15 16%
Muzikoterapie 27 29%
Psychoterapie 1 1%
Arteterapie 3 3%
Dramaterapie 1 1%
Ergoterapie 7 7,5%
Fyzioterapie 1 1%
Felinoterapie 1 1%
Aquaterapie 1 1%
Rehabilitace 12 13%
Snoezelen 3 3%

T
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Od 69 respondenttl, ktefi uvedli, Ze soucasti volného Casu jejich ditéte jsou rovnéz
terapie, bylo ziskdno celkem 94 odpovédi specifikujicich druh terapeutické cinnosti.
Nejvyssich cetnosti dosahovaly predev§im tii terapie — muzikoterapie (29%), canisterapie
(23,5%) a hipoterapie (16%). Celkem 12 respondentli (13% vSech odpovédi) uvedlo, ze jejich
syn/ dcera vykonava ve svém volném Case rovnéZ €innosti rehabilitacni. V tomto pfipadé se
S nejvetsi pravdépodobnosti jedna o déti s kombinovanou formou postizeni, tedy kombinaci
mentélniho a télesného znevyhodnéni, které je rehabilitacnimi ¢innostmi ¢asto doprovazeno.
7,5% respondenti dale uvedlo, ze se jejich dité vénuje terapii praci — ergoterapii. Zbylé
terapeutické cinnosti poté dosahovaly nizSich cetnosti, coz znaci jejich nepfili§ casté
vyuzivani. Jednd se o psychoterapii, arteterapii, dramaterapii, fyzioterapii, felinoterapii a
aquaterapii. VSechny zminéné terapie dosahovaly ve vysledku relativni Cetnosti v rozmezi 1%
- 3%. 3 respondenti dale uvedli, Ze jich syn/ dcera travi volny Cas ve snoezelenu, jenz lze

povazZovat za kombinaci vice terapii (muzikoterapie, aromaterapie, ...).

Graf 11: Terapie ve volném case 11
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Otazka €. 11: Do jaké miry jste spokojen/a s naplni volného ¢asu Vaseho ditéte?

Tabulka 13: Spokojenost rodi¢ti s volnym ¢asem ditéte

18 9%

1
2 6 3%
3 21 10,5%
4 9 4,5%
5 43 22%
6 14 7%
7 23 11,5%
8 23 11,5%
9 12 6%
10 29 15%
Celkem 198 100%

Pro zjisténi miry spokojenosti rodic¢i s volnym ¢asem jejich ditéte, bylo v nasledujici
otazce vyuzito Lickertovy skaly nabyvajici hodnoty 1 — 10; ¢im vys$s$i hodnotu respondent
uvedl, tim byla tato mira vyssi. Z tabulky i grafu je nicmén¢ patrnd rozlicnost odpovédi a
jejich rozdéleni mezi vSechny nabizené hodnoty. Nejvys$si nameéfena cCetnost byla
zaznamenana u hodnoty 5, kterou uvedlo 22% rodi¢ii, coZ hovoii o primémé spokojenosti
S naplni volného casu jejich syna ¢i dcery. Pomérné vysokych Cetnosti dosahovaly rovnéz
odpoveédi 7, 8 a 10 vyjadiujici spokojenost respondenta s volnym casem ditéte. 9% rodict
dale zvolilo hodnotu 1, tedy hodnotu vyjadfujici naprostou nespokojenost v souvislosti
s néplni volného casu jejich potomka. Vzhledem ke specifikim doprovazejicim mentalni

postiZzeni a moznostem samotnych déti, se vSak rozmanitost uvadénych hodnot dala ocekévat.

Graf 12: Spokojenost rodi¢ti s volnym ¢asem ditéte
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Otazka ¢. 12: Uved’te, prosim, oblibenou volno¢asovou ¢innost Vaseho ditéte

Tabulka 14: Oblibena volnoc¢asova ¢innost

Cinnost Cetnost FIOCENE

cet.

Vychazky, pobyt v piirodé 55 28%
Volna hra 10 5%

Poslech hudby, zpév 30 15%
Kresleni, vytvarné ¢innosti 26 13%
Aktivity s kamarady, sourozenci 8 4%
Krouzky, letni tabory 7 4%

Cetba, prohlizeni knih, ¢asopisti 15 7,5%
Ruéni prace, pomoc s doméacimi pracemi 7 4%
Sportovni aktivita, turistika 58 29%
Stolni hry, deskové hry 13 7%
Pocitag, televize, tablet, mobil 95 48%
Jind/ specificka ¢innost 3 2%

Celkem 327

Otazka €. 12 byla respondentiim predloZena jako oteviend, rodi¢e tudiz méli moZnost
uvést odpoveéd, poptipadé vice odpovédi podle svého uvazeni. Stejn¢ jako u otazek
predchozich odpovidalo i na tuto 198 respondentti, od nichz se podatilo ziskat celkem 327
odpovédi. Vzhledem k velkému poctu riznych odpovédi jsme nasledné vytvorili 12 kategorii,
jez ve vysledku vystihuji vS§echny ziskané odpovédi.

Nejcasteji uvadénou oblibenou Cinnosti déti s mentalnim znevyhodnénim se staly
aktivity spadajici do kategorie ,,Pocitac, televize, tablet, mobil”. Tyto ¢innosti uvedlo celkem
95 rodiclh (tj. 48% z celkového poctu 198 respondentll). Mezi pomérné ¢asto uvadénymi
oblibenymi c¢innostmi déti se dale objevily sportovni a turistické aktivity (uvedlo 29%
respondentll) a pobyt v pfirod¢ spojeny s vychazkami (28%). DalSimi ¢innostmi, které po
vyhodnoceni nabyly procentudlni Cetnosti vyS$i nez 10%, jsou aktivity vytvarné a kresleni
(13%) a Cinnosti spojené s poslechem hudby a zpévem (15%). Aktivity spadajici do ostatnich
kategorii se jiz objevovaly mén¢ Casto — jedna se o Cinnosti spojené s ¢etbou, prohlizenim
knih (7,5%), hrani stolnich a deskovych her (7%), volna hra ditéte (5%), shodné procentualni
Cetnosti poté dosahly aktivity spojené s hrou s kamarady a navstévy krouzkd, popiipadé

tabort (4%). Dalsi 4% respondentii oznacila za oblibenou volnocasovou ¢innost svého ditéte
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pomoc s domacimi pracemi a rucni prace. Zejména v piipadé domacich praci se vSak jednd o

¢innosti, které svoji povahou pfimo nespadaji do oblasti volného casu.

Odpovedi tfi rodi¢t byly rovnéz shrnuty do kategorie ,.Jind/ specificka cinnost”.

V tomto piipadé $lo o aktivity tézce zafaditelné do vyse stanovenych kategorii — jednalo se o

odpovédi: spanek, lezeni, nicnedé€lani.

Graf 13: Oblibena volnocéasova ¢innost
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Otazka & 13: Cim by se dle Vas dala obohatit nabidka volno¢asovych aktivit pro
déti a mladeZ s mentalnim znevyhodnénim?

Tabulka 15: Zptsoby obohaceni VC sféry pro déti s ment. znevyhodnénim

Droce
0 0 ODONace

Nabidka zajmovych ttvarti pro ment. znevyhodnéné 43 30%
Sportovni aktivity pro ment. znevyhodnéné 14 10%
Vznik dalSich zatizeni pro ment. znevyhodnéné 30 21%
Snaha o integraci mezi intaktni, spolec¢né akce 16 11%
Dostupnost asistentt, kvalifikovanych pedagogi 18 13%
Sirsi nabidka terapii 10 7%
Vikendové akce pro déti s ment. znevyhodnénim, vylety 11 8%
Ni¢im, je dostatecna 6 4%
Cimkoliv 6 4%
Nevim 26 18%

Celkem 180
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Otazky ¢. 13 se z celkového pavodniho poctu 198 zucastnilo 143 respondentti, zbylych
55 rodic¢ti ponechalo tuto otazku bez vyplnéni. Ta byla respondentim piedlozena jako
oteviena, odpovidajicim se tedy nabizela moznost uvedeni jedné, popiipadé vice odpoveédi dle
vlastniho uvazeni. Od 143 rodici, kteti odpovéd uvedli, se ve vysledku podafilo ziskat
celkem 180 odpovédi, jez jsme nasledné zpracovali do deseti kategorii.

Nejcastéj$im navrhem na obohaceni oblasti volného ¢asu déti s mentalnim
znevyhodnénim, ktery uvedlo 30% ze 143 odpovidajicich rodictl, se stal ndvrh na zfizeni
vétsiho poctu zdjmovych utvarh pro déti se zminénou diagndézou. Moznosti, kterd by do této
sféry pfinesla obohaceni a do jisté miry souvisi s pofadanim zdjmovych utvari, uvedlo poté
21% rodict — jedna se o ziizeni vétsiho poctu zarizeni pro mentalné€ znevyhodnéné, tedy skol,
stacionait, specialné¢ pedagogickych center a dalSich. 18 ze 143 respondentti (13%) dale
povazuje volnoCasovou oblast svych déti za nedostateCné personaln€ zaopatienou. Jejich
navrh na obohaceni sféry volného ¢asu proto sméfoval k vyssi dostupnosti kvalifikovanych
pedagogi a asistentt. Dalsi odpovédi, které se v ramci Setfeni objevily, sméfuji k $ir$i nabidce
sportovnich aktivit (uvedlo 10% rodi¢i), vikendovych akci a vyletd pro déti s mentalnim
postizenim (8% rodicl) a ¢innosti terapeutickych (7%). Celkem 16 respondentt (11% rodica)
dale uvedlo, ze by bylo vhodné pofadani spoleénych akci s intaktnimi détmi a provadéni
integranich snah mentalné postizenych déti do bézné spole¢nosti. Ve vyctu odpovédi se
objevily rovnéz naprosto protikladné odpovédi - ,,Cimkoliv” a ,,Ni¢im”, které uvedla shodné
4% rodicl. V neposledni fad¢ se mezi odpovidajicimi naSlo 18% respondentd, kteii uvedli

slovni odpovéd’ ,,Nevim”.

Graf 14: Zpiisoby obohaceni VC sféry pro déti s ment. znevyhodnénim
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4.5 Ovéreni stanovenych hypotéz

V ramci vyzkumného Setteni bylo stanoveno celkem pét hypotéz zamétujicich se na
pfipadné vztahy mezi dvéma proménnymi. Pro zjisténi téchto eventudlnich vztahli jsme
pouzili nejprve test nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku a nésledné vypocitali z
— skore a sestavili znaménkové schéma poukazujici na vztahy mezi konkrétnimi jevy. Pfi
zavérecnych verdiktech o pfijmuti, popfipadé odmitnuti jednotlivych hypotéz, jsme se tidili
stanovenou kritickou hodnotou pro test nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku na

arovni kritické hodnoty 0, 05.

HYPOTEZA C. 1
Vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mirou organizovanosti jeho
volného ¢asu ze strany rodici.

Ho: Mezi stupném mentalniho postizeni déti a mirou organizovanosti jejich volného
¢asu rodici neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho postizeni déti a mirou organizovanosti jejich volného

Casu rodici je statisticky vyznamny vztah.

Stanovena hypotéza se zaméfuje na mozné souvislosti mezi dotaznikovymi otazkami
¢. 3 a ¢. 4, které poukazuji na stupent mentalniho znevyhodnéni déti respondentli a miru
organizovani jejich volného casu. Pro vypocet testového kritéria nebylo pouZito Zadnych
uprav;, parametry jednotlivych otazek zistaly vzhledem k jejich povaze nepozménény.
Tabulka ¢. 16 poukazuje na jednotlivé pozorované Cetnosti ziskané sbérem dat v rdmci
provedeného dotaznikového Setfeni, tabulka ¢. 17 na vypoctené Cetnosti ocekavané, které

jsme zaokrouhlili na dvé desetinnd mista.

Tabulka 16: Pozorované Cetnosti - Stupent mentalni retardace a mira organizovani volného
Casu

Mira organizovani volného ¢asu ditéte ze strany rodi¢i

Stupeii MR

1 p) 3 4 5 6 7 8 9 Cetnost
Lehka MR 8 1 9 1 9 4 9 7 10 15 73
Stiedné t&7ka MR 0 0 2 5 14 2 9 15 10 22 79
Té7ka MR 0 0 2 0 1 0 3 4 15 27
Hluboka MR 1 0 0 0 1 0 0 0 8 11
Nespecifikovana MR 0 1 1 1 0 0 0 1 0 4
Jind MR 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4
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Tabulka 17: Ocekavané Cetnosti - stupeit mentalni retardace a mira organizovani volného ¢asu

Mira organizovani volného ¢asu ditéte ze strany rodicu

Stupeiin MR

p) 3 4 5 6 7 8 9 10  Cetnost
Lehka MR 332 | 074 | 516 | 258 | 959 | 221 | 7,74 | 922 | 9,95 | 22,49 73
Strednd t&7ka MR 359 | 080 | 559 | 2,79 [ 1037 | 2,39 | 838 | 997 | 10,77 | 24,34 79
Tézka MR 1,23 | 027 | 191 | 095 | 355 | 0,82 | 2,86 | 3,41 | 3,68 | 832 27
Hluboka MR 050 | 011 [ 0,78 [ 039 | 1,44 | 033 | 117 | 139 | 150 | 339 11
NespecifikovanAMR 0,18 | 0,04 | 0,28 | 014 | 053 | 0,12 | 0,42 | 051 | 055 | 1,23 4
Jind MR 0,18 | 0,04 | 0,28 | 014 | 053 | 0,12 | 0,42 | 051 | 055 | 1,23 4

9 2 14 7 26 6 21 25 27 61 198

Prostfednictvim uvedenych pozorovanych a nésledné vypocitanych ocekavanych
Getnosti jsme pomoci vypoétu testového kritéria chi — kvadrat: y’== (P — 0)%O, ziskali
hodnotu 85, 91. Tato hodnota testového kritéria je vys§i nez hodnota kriticka y* 0,05(45) =
61,66. Vzhledem k tomu odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni,

ktera zni:

Ha: Mezi stupném mentalniho postizeni déti a mirou organizovanosti jejich volného
Casu rodici je statisticky vyznamny vztah.
Tabulka 18: Znaménkové schéma - stupeit mentalni retardace a mira organizovani volného
casu

Mira organizovani volného ¢asu ditéte ze strany rodicu

3 5 6 7 8 9 0]

Stupeiit MR

Lehkd MR
Stiedné tézka MR
Tézka MR
Hluboka MR
Nespecifikovand MR

Jina MR

Nasledny vypocet z — skore a sestaveni znaménkového schématu potvrzuje urcité
souvislosti mezi jednotlivymi stupni mentalniho znevyhodnéni déti a miry organizovanosti
jejich volného ¢asu ze strany rodi¢. Pomérné€ vyrazné pozitivni vztah je patrny mezi lehkou
mentalni retardaci a organizovanim na hodnoté 1, tedy nejnizsi mife organizovani. Je tedy
ziejmé, Ze déti s lehkou mentalni retardaci nevyzaduji ptiliSné fizeni volného €asu svymi
rodi¢i. Opakem toho je pozitivni vztah tézké a hluboké mentalni retardace u déti s mirou
organizovani na hodnoté¢ 10, tedy organizovanim naprostém. Je tedy patrné, ze rodice takto

znevyhodnénych déti, hraji v oblasti jejich volného ¢asu klicovou a neodmyslitelnou roli.
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Krom¢ zminénych vztahti se vyskytly pozitivni vztahy rovnéz V piipadé déti
s nespecifikovanou mentélni retardaci (miry organizovani o hodnotach 2 a 4). Tyto vztahy je
vSak vzhledem k nizkému poctu respondentli tfeba brat s jistym nadhledem (v Setfeni se

vyskytly pouze ¢tyfi rodic¢e déti s diagnostikovanou nespecifikovanou mentélni retardaci).

HYPOTEZA C.2
Vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a pritomnosti dalSich osob pri
vykonu jeho volno¢asovych ¢innosti.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a piitomnosti dalSich osob pfi
vykonu jeho volno¢asovych ¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a pfitomnosti dalSich osob pfi

vykonu jeho volnocasovych Cinnosti je statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza €. 2 pifimo navazuje na dotaznikové Setieni, konkrétné na otazky ¢. 3 a €. 7.
Je tedy zaméfena na posouzeni pfipadnych vztahli mezi stupném mentalniho znevyhodnéni
déti respondentli a prfitomnost dalSich osob v jejich volném case. Pro zjisténi testového
kritéria jsme ponechali pivodni parametry obou otazek, které tak odpovidaji moznostem, jez
se respondentiim pfi Setfeni nabizely. Tabulka €. 19 zobrazuje jednotlivé pozorované Cetnosti

ziskané dotaznikovym Setfenim, tabulka ¢. 20 poté vypoctené Cetnosti ocekavané.

Tabulka 19: Pozorované Eetnosti - Stupeit mentalni retardace a spole¢nici ve volném Case
ditéte

Spole¢nici pri traveni volného ¢asu

55

. Pedagogové, o o o
Stupen MR Vrstevnicl, Vrstevnici Jina
SoC. Sam/ sama
_ . 0sobys MR bez MR moznost
pracovnici
Lehkd MR 65 12 12 12 13 6 120
Stf. t€zka MR 75 31 29 10 17 1 163
Tézka MR 26 13 3 4 2 51
Hlubokd MR 11 6 3 0 0 21
Nespecifik. MR 3 1 0 1 0 6
Jind MR 3 2 1 1 1 0 8



Tabulka 20: Ocekavané Getnosti - stupent mentalni retardace a spole¢nici ve volném Case
ditéte

Spoleénici p¥i traveni volného ¢asu

Stupeiit MR Pedagogove,

Rodina soc Vrstevnici,  Vrstevnici Sam/ sama Jina
" . . 0sobys MR bez MR moznost
pracovnici
Lehka MR 59,51 21,14 15,61 8,78 12,03 2,93 120
St tézka MR 80,84 28,71 21,20 11,93 16,34 3,98 163
Térka MR 25,29 8,98 6,63 3,73 5,11 1,24 51
Hluboka MR 1041 3,70 2,73 1,54 2,11 0,51 21
Nespecifik. MR 2,98 1,06 0,78 0,44 0,60 0,15 5
JindA MR 3,97 1,41 1,04 0,59 0,80 0,20

——“——n—

Hodnota testového kritéria chi — kvadrat vypocteného pomoci pozorovanych a
oéekavanych Getnosti se rovna: y’=3 (P — 0)%/0 = 27, 52. V tomto pfipad¢ je vypocitana
hodnota niz$i nez hodnota kriticka pro %* 0,05(25), jez se rovna 37, 65. P¥ijimame proto

nulovou hypotézu ve znéni:

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a piitomnosti dalSich osob pfi

vykonu jeho volnocasovych ¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Vzhledem k tomu, Ze vypocet testového kritéria chi — kvadrat neprokézal souvislosti

mezi proménnymi, znaménkové schéma neuvadime.

HYPOTEZA C. 3
Vztah mezi stupném mentalniho postiZeni ditéte a mistem, kde volny ¢as travi.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem vykonu volnocasovych
¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem vykonu volnocasovych

¢innosti je statisticky vyznamny vztah.

Treti ovéfovand hypotéza se zabyva potenciondlnim vztahem mezi dotaznikovymi
otdzkami €. 3 a €. 8. Ty zobrazuji stupenn mentalniho znevyhodnéni déti rodi¢t — respondentil
a misto, kde tyto déti travi svij volny Cas. Stejné jako u ptredchozich hypotéz jsme pro
samotny vypocet ponechali jednotlivé otazky v pivodnim stavu a Skalu moznych odpovédi

%

nikterak neupravovali. Tabulka ¢. 21 poté poukazuje na pozorované Cetnosti vzeSlé ze

zpracovani dotaznikového Setfeni, tabulka ¢. 22 uvadi Cetnosti ocekavané.
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Tabulka 21: Pozorované ¢etnosti — stupeit mentalni retardace a misto traveni volného ¢asu

Misto traveni volného ¢asu

Doma, u Skolské  Volnogaso Volnofa.za Staciona¥, Venku, v Jina o
. . Y . wr ax . Cetnost
. pribuzn. £:) 8 vé zar. f.pro MP Domoy ... prirodé moznost

Stupenn MR

Lehka MR 66 25 9 0 1 37 8 146
Sti. tézka MR 74 39 4 7 7 47 8 186

Tézka MR 27 10 0 1 3 19 0 60
Hlubokd MR 10 5 0 0 3 4 0 22
Nespecif. MR 4 1 0 0 0 0 6

Jinda MR 0 0 0 0

-“_-.____

Tabulka 22: O¢ekavané Cetnosti - stupent mentalni retardace a misto traveni volného Casu

Misto traveni volného ¢asu

Doma, u Skolské  Volnofaso Volnofa.za Staciona¥, Venku, v Jina ™
o . D . v o v . Cetnost
. pribuzn. zar. vé zar. f.pro MP Domov ... prirodé moznost

Stupenin MR

Lehka MR 63,55 27,48 4,47 2,75 4,81 37,44 5,50 146
Stf. tézka MR 80,96 35,01 5,69 3,50 6,13 47,70 7,00 186

Tézka MR 26,12 11,29 1,84 1,13 1,98 15,39 2,26 60
Hlubokd MR 9,58 4,14 0,67 0,41 0,72 5,64 0,83 22
Nespecif. MR 2,61 1,13 0,18 0,11 0,20 1,54 0,23 6

Jind MR 2,18 0,94 0,15 0,09 0,16 1,28 0,19

_“_-.____

Vypoctem ziskanym uzitim pozorovanych a ocekavanych cetnosti jsme dostali
hodnotu testového kritéria chi — kvadrat: y?= = (P — 0)%/O= 37, 35. Jedna se o nizi hodnotu
neZ je hodnota kriticka pro XZ 0,05(30)= 43, 77. Na zaklad¢ ziskanych hodnot proto pfijimame

nulovou hypotézu ve znéni:

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a mistem vykonu volnocasovych

¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Vypocet testového kritéria chi — kvadrat tedy neprokézal statisticky vyznamné
souvislosti mezi stupném mentalniho znevyhodnéni déti a mistem, kde travi volny cas.

Z tohoto ditvodu proto dale neuvadime tabulku se znaménkovym schématem.
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HYPOTEZA C. 4

Vztah mezi stupném mentilniho znevyhodnéni a ¢innostmi, jeZ jeho volny ¢as napliiuji.
Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a typem vykondvanych

volnocasovych ¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentdlniho znevyhodnéni ditéte a typem vykondvanych
volnocasovych ¢innosti je statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza €. 4 uzce souvisi s dotaznikovymi otdzkami ¢. 3 a ¢. 9. Ty se zaméfuji na
stupet mentalniho postizeni déti respondentd a Cinnosti, které tyto déti v ramei vlastniho ¢asu
vykonavaji. Pro pfipadny vztah mezi témito proménnymi jsme opét pouzili testu nezavislosti
chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Pozorované Cetnosti ziskané dotaznikovym Setieni je

mozné vidét v tabulce ¢. 23. Nasledujici tabulka ¢. 24 poté vyobrazuje vypocitané Cetnosti

océekavané.

Tabulka 23: Pozorované ¢etnosti - stupent mentalni retardace a ¢innosti naplfiujici volny ¢as

Cinnosti napliiujici volny ¢as

. Vytvar.
Stupeii MP  Sport. o Kultur.  Venku, . "
a TV PC Jiné Cetnost
¢in. . h akce priroda
rukodél.

Lehkd MR 34 23 18 30 41 47 13 43 5 254
Sti. tézka MR 22 23 24 34 39 48 15 55 8 268
Tézka MR 5 4 7 15 16 10 2 24 4 87
Hluboka MR 0 1 2 5 2 0 0 9 1 20
Nespecif. MR 0 1 1 3 3 1 0 1 0 10

Jind MR 0

---“------

Tabulka 24: Ocekavané Cetnosti - stupeit mentalni retardace a ¢innosti napliiujici volny ¢as

Cinnosti napliiujici volny ¢as

Stupein MP . Poslech Kultur.  Venku, o
. hudby 1 i~ akce priroda Cetnost
Lehka MR 24,58 20,68 20,68 34,73 40,19 42,53 11,71 51,89 7,02 254
Sti. tézka MR | 25,94 21,82 21,82 36,64 42,40 44,87 12,35 54,75 7,41 268
Té&zka MR 8,42 7,08 7,08 11,89 13,76 14,57 4,01 17,77 2,41 87
Hluboka MR 1,94 1,63 1,63 2,73 3,16 3,35 0,92 4,09 0,55 20
Nespecif. MR | 0,97 0,81 0,81 1,37 1,58 1,67 0,46 2,04 0,28 10
Jina MR 1,16 0,98 0,98 1,64 1,90 2,01 0,55 2,45 0,33

---“------
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Za uziti pozorovanych a rovnéz ocekavanych Cetnosti jsme se pomoci vypoctu
testového kritéria chi — kvadrat, kdy y>= = (P — 0)%/0, dostali k vysledné hodnoté 43, 20.
Jedna se o niz§i hodnotu nez je hodnota kritickd pro y° 0,05(45), ta ma hodnotu 55, 76. Na

zékladné¢ zjisténych hodnot proto ptijimame nulovou hypotézu, kterd ma nasledujici podobu:

Ho: Mezi stupném mentalnitho znevyhodnéni ditéte a typem vykondvanych

volnocasovych ¢innosti neni statisticky vyznamny vztah.

Vypoctem testového kritéria chi — kvadrat nebyl potvrzen vztah mezi proménnymi,

podobu znaménkového schématu tudiz neuvadime.

HYPOTEZA C.5
Vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného ¢asu formou
terapii.

Ho: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného Casu formou
terapii neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a trdvenim volného ¢asu formou

terapii je statisticky vyznamny vztah.

Pti ovéfovani posledni hypotézy, pro kterou byly vytvofeny otdzky ¢. 3 a €. 10, se
snazime zjistit pfipadny vztah mezi jednotlivymi stupni mentalniho znevyhodnéni, které jsou
pfitomné u déti respondenti a volnym cCasem trdvenym formou terapeutickych ¢innosti.
Pozorované Getnosti ziskané dotaznikovym Setienim zobrazujeme v tabulce ¢. 25, tabulka ¢.

26 poté poukazuje na vypocitané Cetnosti ocekavané.

Tabulka 25: Pozorované Cetnosti - stupent mentalni retardace a pfitomnost terapii ve volném
Case

Piitomnost terapii ve volném case

Stupefi MR Ano \[:] Cetnost
Lehka MR 13 60 73
Stredné tézka MR 39 40 79
Tézka MR 12 15 27
Hluboka MR 4 7 11
Nespecifikovand MR 0 4 4
Jina MR 1

3 4
I N S N
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Tabulka 26: Oc¢ekavané Cetnosti - stupeit mentalni retardace a pritomnost terapii ve volném
Case

Pritomnost terapii ve volném case

Stupeih MR Ano Ne Cetnost
Lehkd MR 25,44 47,56 73
Stredné t&zka MR 21,53 51,47 79
T&7ka MR 9,41 17,59 27
Hluboka MR 3,83 7,17 11
Nespecifikovand MR 1,39 2,61 4
JindA MR 1,39 2,61

4

Z pozorovanych a o¢ekavanych Cetnosti zachycenych do kontingencnich tabulek jsme
se pomoci vypodtu testového kritéria chi — kvadrat = y?= £ (P — 0)%/O, dopracovali
k vysledné hodnoté 20, 09. Kritick&4 hodnota vychazejici z parametra tabulky a odpovidajici
xz 0,05(5) poté dosahuje hodnoty 11, 07. Jedna se tedy o hodnotu niz8i, nez je vypocitana
hodnota testového kritéria chi — kvadrat, odmitame proto nulovou hypotézu a pfijimame

hypotézu alternativni.

Ha: Mezi stupném mentalniho znevyhodnéni ditéte a travenim volného ¢asu formou

terapii je statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 27: Znaménkové schéma — stupefi mentalni retardace a pfitomnost terapii ve volném
Case

Piitomnost terapii ve volném
Stupeiin MR CaSU

Ano N[

Lehkd MR

Stiedné tézka MR
Tézka MR 0 0
Hluboka MR 0 0
Nespecifikovana MR 0 0
Jina MR 0 0

Znaménkové schéma zobrazené v tabulce ¢. 27 poukazuje na pozitivni, poptipadé
negativni vztahy mezi dvéma klicovymi proménnymi — stupném mentalniho znevyhodnéni
pfitomného u déti respondentl a pfitomnosti terapii v jejich volném case. Oba zminéné typy
vztahll jsou patrné v ptipadé déti s diagnézou lehké mentalni retardace, vztah negativni
Vv ptipad¢ odpovédi ,,an0”, vztah pozitivni v piipad¢ odpovédi ,,ne”. Na zakladé téchto vztaha

je tedy ziejmé, Ze terapie se ve volném Case déti s lehkym stupném mentalniho postizeni piilis
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nevyskytuji. Jejich zvySena pfitomnost je naopak patrnd u déti se stfedné tézkym mentalnim

znevyhodnénim.
4.6 Diskuse

Kvantitativniho vyzkumného Setieni, jeZ je soucasti této prace, se zucastnilo celkem
198 respondentti, kterymi byli rodi¢e mentalné¢ znevyhodnénych déti ve véku od 2 do 17 let.
Sbér dat probihal formou dotaznikll o tfinacti otdzkach, jejichz cilem bylo vystihnout
komplexni oblast volného ¢asu déti s mentalnim postizenim. Vyhodnoceni dotaznikii 1ze poté
rozdelit na dvé Casti — grafickou interpretaci dat a naslednou ¢ast vyzkumnou spojenou
S ovéfovanim stanovenych hypotéz.

V prvni ¢asti vyzkumné zpravy se zabyvame zminénym grafickym a tabulkovym
vyhodnocenim jednotlivych otdzek predkladanych pii dotaznikovém Setieni.  Ziskané
vysledky u otazek ¢. 7, ¢. 8 a ¢. 9 nam zaroven odpovédély na stanovené vyzkumné otazky:

e Kde tyto déti travi sviij volny ¢as? — Ze ziskanych vysledkl je patrné, ze déti
s mentalnim znevyhodnénim travi svij ¢as prevazné v domacim prostredi (uvedlo 93, 5%
rodict). Institucionalni zafizeni pro vykon volného Casu déti a mladeze, at’ jiz zafizeni
klasicka ¢i specialni, navstévuje v této souvislosti niz§i pocet mentalné postizenych déti.
Vyjimkou se stala pouze zatizeni Skolskd, poskytujici vlastni zdjmové utvary a predevsim
druZiny (svlj volny ¢as zde travi 40, 5% déti respondentil). Ostatni zafizeni (domovy déti
a mladeze, centra volného casu, volnoCasovad zafizeni pro mentalné¢ znevyhodnéné ¢i
staciondrni zafizeni) lze na zéklad€ vyslednych Cetnosti povaZovat za svym zpisobem
opomijend. Jak je jiz zminéno v Casti teoretické, zatfazovani znevyhodnénych déti mezi
intaktni, ma v dnes$ni dobé mirné vzristajici charakter. Procentualni Cetnost 6%, ktera
poukazuje na vyuzivani volno¢asovych sluzeb détmi s mentalnim postizenim v klasickych
zafizenich pro vykon volného c¢asu, vSak o tomto naristu pfili§ nevypovidd. Kromé
zminénych moznosti odpovédi se v nabidce nachdzela rovnéZ moznost zaméfujici se na
venkovni prostiedi. Odpoveéd’ ,,Venku, v prirodnim prostredi” navic dosahla procentualni
cetnosti 55%. Tuto formu trdveni volného casu lze tedy povaZovat za oblibenou a
preferovanou napiiklad pted zmifiovanou nabidkou volnoéasovych zafizeni.;

e S kym tyto déti travi sviij volny ¢as? — Zcela dominujici odpovédi na tuto otazku se
S procentudlni ¢etnosti 92, 5% stala odpovéd’ ,,Rodina, rodinni prislusnici”. Tato hodnota
pouze potvrzuje fakt, ze déti s mentalnim znevyhodnénim travi svij volny Cas predevSim

v domécim prostiedi ve spolecnosti rodict, poptipadé dalSich rodinnych pftislusnikl (je
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vSak pravdou, Ze rodice se mohou do volnocasovych ¢innosti svych potomka zapojovat i
mimo domadci prostiedi; napiiklad doprovody, asistence pfi zdjmovych utvarech, atd.).
Zajimavé je predevSim porovnani mezi cCetnosti traveni volného casu s osobami a
vrstevniky s mentalnim postizenim a ¢etnosti u vrstevnikl intaktnich. Vysledné cetnosti —
25% vV ptipadé¢ osob znevyhodnénych, respektive 14% v pifipad¢ intaktnich jedinct,
poukazuji na jistou preferenci spole¢nikt, se kterymi se dité citi ,,mezi svymi”.
Z jednotlivych dotaznikti je navic ziejmé, ze vrstevniky bez znevyhodnéni vyhledavaji
predevsim déti s diagndzou lehké mentalni retardace.;

o Jaké cinnosti napliuji jejich volny ¢as? — U otazky ¢. 9 bylo respondentim
ptedlozeno celkem devét moznosti vybéru, mezi néz se ve vysledku rozdélilo 651
odpovédi. Nejcastéji uvadéna moznost poukazujici na venkovni Cinnosti a prochazky
pouze potvrdila oblibenost téchto piirodnich aktivit. Svoji povahou vsak vétSinu odpoveédi
zahrnuji Cinnosti spojené s poslechem hudby, sledovanim televize ¢i Cinnostmi na
pocitaci. Vzhledem ke specifikim a omezenim, kterd spolu mentilni znevyhodnéni
pfindsi, je pomérné obtizné tvrdit, zda se jednd o pasivni traveni volného casu ¢i nikoliv
(Je dité schopno vykonavat jiné, aktivnéjSi ¢innosti nebo je lepSi upfednostnit televizi a
pocita¢ pred nulovou naplni volného c¢asu?). Zbyvajici nabizené moznosti (sportovni
aktivity, vytvarné aktivity, Cetba, ...) ve vysledku pokryvaly pfiblizné stejné procentudlni
zastoupeni; do pozadi byly odsunuty pouze moznosti tradveni volného ¢asu na kulturnich
akcich a odpovéd’ ,,Jiné”. Pravé u této oteviené odpovédi je mozné zpozorovat specifika
mentalniho znevyhodnéni, kterd se projevuji rovnéz v oblasti volného casu (napf.

ptidruzené télesné postiZeni, specifické zajmy, specifika v sociélni oblasti, ...).

Ve druhé c¢asti vyzkumného Setfeni jsme se poté zabyvali ovéfovanim péti

stanovenych hypotéz, jejichz podstatou bylo vyvratit ¢i naopak potvrdit ptipadné vztahy mezi

dvéma proménnymi, uzce souvisejicimi s problematikou volného ¢asu déti s mentalnim

znevyhodnénim. Pro zisk potfebnych informaci jsme pouZili vypoctl testu nezavislosti chi —

kvadrat pro kontingenéni tabulku, v pfipadé potvrzenych souvislosti dale vypocta z — skore.

Pfi prvni ovéfované hypotéze jsme se zaméfili na ptipadné souvislosti mezi stupném

mentéalniho znevyhodnéni u déti a mirou organizovanosti jejich volného ¢asu ze strany rodicu.

Po vypoctu testového kritéria ndm byla statisticka souvislost potvrzena. Z tabulky ¢. 18 je

dobfe patrnd niz§i mira organizovanosti volného Casu déti s lehkym mentalnim postizenim.

Moznosti téchto déti Casto nejsou znevyhodnénim pfilis§ omezovany a jejich volny cas lze

charakterizovat relativni samostatnosti pii vykonu aktivit. ZvySena mira organizovanosti
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volnocasovych cCinnosti rodi¢i je naopak zachycena v ptfipadé déti s diagndézou tézké a
hluboké mentalni retardace. V téchto pifipadech je samotné mentdlni znevyhodnéni Casto
doprovazeno i dal§imi omezenimi, napftiklad pfidruzenym télesnym postizenim, potizemi
V oblasti motoriky ¢i komunikace, které se podepisuji rovnéz v oblasti volného ¢asu ditéte.

Obsah druhé stanovené hypotézy se zaméfoval na piipadné statistické vztahy mezi
stupném mentalniho znevyhodnéni déti a piitomnosti dalSich osob v jejich volném case.
Rozvrzeni jednotlivych Cetnosti lze vypozorovat v tabulce ¢. 19; nasledné provedeny vypocet
testového kritéria vSak nepotvrdil vyznamné statistické vztahy mezi témito dvéma
proménnymi.

Piipadny statisticky vyznamny vztah nebyl po vypoctu testu nezavislosti chi — kvadrat
prokazan ani u tfeti stanovené hypotézy. Ta zjist'ovala souvislost mezi stupném piitomného
mentéalniho znevyhodnéni u déti respondentii a mistem, kde travi sviij volny cas.

Statisticky vyznamné vztahy nebyly zjiStény ani u stanovené hypotézy ctvrté. Ta se
opét soustfedila na miru mentdlniho znevyhodnéni déti, druhou proménnou poté
predstavovaly c¢innosti napliujici volny ¢as. Vypocet testového kritéria chi — kvadrat a
porovnani této hodnoty s hodnotou tabulkou vsak statisticky vztah mezi témito proménnymi
nepotvrdil.

V posledni paté stanovené hypotéze jsme se zaméfili na existujici ¢i neexistujici
statisticky vztah mezi stupném mentalniho znevyhodnéni déti a terapiemi, jakoZto soucasti
jejich volného ¢asu. Na zakladé vypoctu odvozeného z hodnot v tabulkach ¢. 25 a ¢. 26 byl
tento vztah potvrzen. Z nésledného znaménkového schématu (tabulka ¢. 27) je patrny
pomérné negativni vztah ve vztahu odpovédi ,,Lehkd mentdilni retardace” - ,,Ano”. Je tedy
zieymé, ze déti s diagnozou nejlehciho stupné mentalniho postizeni terapii ptili§ nevyuzivaji.
Pozitivni vztah je naopak patrny ve vztahu k détem se stfedn¢ tézkym stupném znevyhodnéni.
Jiné vyraznéjsi vztahy (ani v piipadé tézSich stupiili retardace) nejsou ze znaménkového
schématu patrné, vzhledem k porovnani vypoctené hodnoty testoveho kritéria chi - kvadrat
s hodnotou tabulkovou, jsme vsak dospéli k nazoru, Ze existuje statisticky vyznamny vztah

mezi stupném mentalniho postiZeni a pfitomnosti terapii ve volném Case déti.
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ZAVER

Tematika volného ¢asu déti s mentalnim postizenim se fadi mezi ty, o nichz se v ramci
spoleCenské debaty pfilis nehovofti. I proto jsme si za téma bakalatské prace zvolili pravé tuto
problematiku, jez se svoji povahou pohybuje na hranici mezi socialni a specialni
pedagogikou.

Cilem samotné bakalatské prace bylo celkové zmapovani oblasti volného Casu déti
s mentalnim postizenim, na které jsme pohlizeli jak z roviny teoretické, tak i praktickeé.
Zaméfili jsme se tedy na moZznosti a zptsoby traveni volného ¢asu zminénou cilovou skupinu.
Prace jako takova byla rozd¢lena na dvé zakladni ¢asti — ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti jsme se zprvu zaméfili na problematiku mentalniho postizeni.
Kromé vymezeni zakladnich pojmu s touto tematikou Uzce souvisejicich, jsme se nasledné
pozastavili nad specifiky jednotlivych stupnii mentalniho postizeni. V dal§im prib&hu
teoretické casti jsme poté piesli od tématu mentalniho znevyhodnéni k druhé, pro tuto praci
rovnéz stézejni oblasti, a to K problematice volného ¢asu jako fenoménu. Zde jsme popisovali
riazné moznosti chapani volného Casu a poukazali rovnéz na jednotlivé typy ¢innosti a zatizeni
pro vykon volnoCasovych aktivit. Zavér teoretické Casti jsme poté vénovali jiz specifické
oblasti — moznostem traveni volného Casu détmi s mentalnim znevyhodnénim. V této
souvislosti jsme se zaméfili predevSim na typologii aktivit a zafizeni vhodnych pro zminénou
cilovou skupinu; Gplny zavér jsme poté veénovali moznostem integrace téchto déti mezi
intaktni jedince v ramci volnocasové sféry.

Praktickou ¢éast jsme nésledné¢ zaméfili na cilovou skupinu, tedy déti a mladez
s mentdlnim znevyhodnénim. Cilem praktické ¢asti, ktera interpretovala vysledky
kvantitativniho vyzkumného Setfeni, bylo zmapovéani traveni volného cCasu mentalné
znevyhodnénych déti, a to se zaméfenim na tii cile dil¢i — kde, s kym a pfi jakych ¢innostech
travi tyto déti sviyj volny ¢as. Respondenty v ramci Setfeni predstavovali rodic¢e déti, jimz byl
ptedlozen dotaznik zaméfeny na stanovenou tematiku. Vysledky Setfeni jsme zprvu
interpretovali grafickym a tabulkovym vyhodnocenim, poté jsme pfistoupili k ovéfovani
stanovenych hypotéz a cilu.

Na zéklad¢ formulovanych cili jsme dosli k zavérim, ze déti s mentalnim postizenim
travi svllj volny Cas pfevazné¢ v domacim prostiedi a ve spolecnosti rodi¢l ¢i rodinnych
piislusnikii. Do poptedi se v souvislosti s vyuzivani volno¢asovych sluzeb dostala rovnéz
zatizeni Skolska (druziny, Skolni z4jmové utvary), jednd se vSak o instituce praktického ¢i

specidlniho skolstvi, kterd déti zpravidla navstévuji v rdmci Skolni dochazky. Mezi ¢innosti
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vykonavanymi détmi pievazovaly zejména pasivni volnocasové aktivity spojené s poslechem
hudby, sledovanim televize ¢i pocitacovymi aktivitami.

Ovéfovani stanovenych hypotéz nam nasledné pfineslo informace o statistickych
vztazich mezi stupném mentalni retardace diagnostikované u déti a mirou organizovani jejich
volného Casu ze strany rodicli a rovnéz stupném mentalni retardace a pfitomnosti terapii ve
volném case déti. Vyzkum dokazuje, ze volny ¢as déti s lehkym mentalnim znevyhodnénim je
ze strany rodi¢l mén¢ organizovany. Z velké ¢asti je vSak jeho obsah planovan v ptipad¢ déti
s t¢zkym a hlubokym mentalnim postizenim. Piitomnost terapii ve volném case byla nasledné
prokazana zejména u déti se stfedné tézkou mentélni retardaci, které téchto specifickych
aktivit nejcastéji vyuzivaji. Dal$i stanovené hypotéze poté statistické souvislosti nepotvrdily.

Prace jako takova pfinasi teoreticky i redlny ndhled na tuto pomérné specifickou
problematiku, o které se v ramci kazdodenniho chodu spole¢nosti takika nehovoii. Na zakladé
vyzkumu a ovéfovanych hypotéz se vSak muizeme seznamit s redlnymi vysledky, jez nam
v porovnani s teoretickymi informacemi, pfinesou relativné vypovidajici udaje o tomto

tématu.
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PRILOHY

Dotaznik
VidZend pani, vaZeny pane,

jmenuji se Tomas Hlavacek a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Socidlni pedagogika na
Univerzité Palackého v Olomouci. Touto formou Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery
poslouzi pro vyzkum, jenz je soucasti mé bakalaiské prace s tématem ,,Déti s mentalnim
postizenim a jejich volny ¢as”. Cilem tohoto Setfeni je vystihnout zpusoby traveni volného
Casu déti s mentalnim postizenim a soucasné zjistit Va$ nazor na moznosti, jakym se détem
S timto znevyhodnénim dostava.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro zpracovani bakalarské
prace.

Za Vasi ochotu a ¢as straveny vyplnénim Vam velice dékuji.
1) Pohlavi Vaseho ditéte

a) chlapec
b) divka

2) Vék vaseho ditéte

3) U Vaseho ditéte je diagnostikovana

a) lenka mentalni retardace

b) stfedné tézka mentalni retardace

¢) té¢zka mentalni retardace

d) hluboka mentalni retardace

e) nespecifikovani mentalni retardace
f) jina mentalni retardace

4) Do jaké miry se podilite na organizaci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte? Odpovidajici
hodnotu, prosim, zakrouZkujte (1 = nepodilim se na ni vithec; 10 = naprosto).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5) Nachazi se v okoli VaSeho bydlisté zaiizeni poskytujici nabidku volnocasovych aktivit pro
deéti a mlade??

a) ano, navstévujeme je

b) ano, ale nenavstévujeme je
C) nevim

d) ne, nenachazi
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6) Myslite si, Ze je nabidka volnocasovych aktivit ve VaSem okoli dostacujici?

a) rozhodn¢ ano
b) spise ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

7) S kym Vase dité travi sviij volny ¢as? (moznost vice odpovédi)

a) s rodi¢i, rodinnymi ptisluSniky

b) s pedagogy, socialnimi pracovniky

C) s vrstevniky ¢i osobami se stejnym znevyhodnénim
d) s vrstevniky bez znevyhodnéni

e) sam/ sama
f) jind moznost

8) Kde Vase dité travi sviij volny cas?(moZznost vice odpovédi)

a) doma ¢i u ptibuznych

b) ve skolském zatizeni (druziny, krouzky potadané skolou)

¢) ve volnoCasovém zafizeni (napf. centra volného ¢asu, DDM)
d) ve volno¢asovém zafizeni pro mentalné znevyhodnéné

e) ve stacionaii, Domovu pro uzivatele socidlnich sluzeb

f) venku, v ptirodnim prostiedi

g) jind moZnost

9) Které z téchto Cinnosti pievazuji ve volném case Vaseho ditéte? (moznost vice odpovédi)

a) sportovni ¢innosti

b) vytvarné a rukod€lné ¢innosti

c) Cetba, prohlizeni knih

d) poslech hudby

e) sledovani televize

f) préace s pocitacem, pocitacové hry a internet

g) navstévy kulturnich akci (divadla, kina, koncerty, ...)
h) venkovni ¢innosti, prochazky

i) jiné

10) Jsou soucasti volného casu VaSeho ditéte rovné; terapie? (napvi. arteterapie,
muzikoterapie, ...) Pokud ano, jaké?

a) ano
b) ne

11) Do jaké miry jste spokojen/a s mdplni volného casu VaSeho ditéte? Odpovidajici
hodnotu, prosim, zakrouikujte (1= nejsem vitbec spokojen/a; 10= jsem naprosto
spokojen/a).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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12) Uved’te, prosim, oblibenou volnocasovou ¢innost Vaseho ditéte:

13) Cim by se dle Vis dala obohatit nabidka volno¢asovych aktivit pro déti a mladez
S mentalnim znevyhodnénim?

Jesté jednou dékuji za Vasi ochotu a Cas.
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