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UvoD

Nazev bakalaiské prace zni ,,Socialni zalenéni ditéte se svalovou dystrofii
Duchenneova typu v mateiské Skole*. Duchenneova svalova dystrofie je onemocnéni, jehoz
dasledky jsou bohuzel stale fatalni. A také onemocnéni, o kterém $irsi vefejnost nema hluboké
povédomi a neni v§em tplné znamé. Na toto onemocnéni jsme se rozhodli zaméfit z pohledu
profese ucitelky v matetské skole. Divodi pro to bylo nékolik.

Ucitelé v matefské Skole se pfi svém povolani setkdvaji s détmi rlznych povah,
vlastnosti, 1 s détmi s riiznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Impulsem zaméfit se prave
na toto specifikum bylo setkani s chlapcem se svalovou dystrofii Duchenneova typu v bézné
tfidé matetské Skoly. Vyvstaly zde mnohé otazky, na které jsme chtéli znat odpovédi a které
jsme museli zodpovédét, abychom tomuto chlapci zajistili co nejvice bezproblémovou
dochazku do matetské Skoly v détském kolektivu.

Béhem svého profesniho Zivota se pedagogové mohou setkat s mnohymi diagnézami
fyzického 1 psychického razu, a proto veéfime, ze zkuSenosti a informace, které jsme diky
vypracovani této bakaldfské prace ziskali, vyuZijeme nejen my ve svém profesnim Zivoté,
ale také poskytnou informace dal§im pedagogiim ¢i jinym osobam, kterych by se toto mohlo
potencialné tykat.

Hlavnim cilem této prace je zjistit a popsat socialni zaclenéni ditéte s Duchenneovou
svalovou dystrofii v kolektivu intaktnich déti v matefské Skole, ptipadovou studii poskytnout
popis konkrétniho ditéte a piiblizit diagnézu svalové dystrofie Duchenneova typu, jeji pficiny,
prab¢h a projevy. To vSe v kontextu ditéte, které navstévuje nasi tfidu. Zaméfujeme se na to,
jaké je jeho postaveni v kolektivu déti.

Bakalatskou préci tvoii 6 kapitol, které jsou tematicky roz¢lenény. V teoretické ¢ésti se
prvni kapitola zabyva diagnozou svalové dystrofie, druhd popisuje dité¢ pfedSkolniho véku
a tieti socializaci a vrstevnické vztahy. V praktické ¢asti se nachazi kapitola s metodologickymi
vychodisky, kapitola s ptipadovou studii a kapitola se sociometrickym Setfenim. V zavéru
je prace zhodnocena. Vyuzito bylo pfedevSim odborné literatury, knih pedagogickych
i 1¢karskych. Cetné informace také poskytla rodina ditéte.

Tato prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumem, zejména piipadovou studii
a sociometrickym Setfenim. Podrobnéji se vyuzitym metoddm vénujeme v Gvodu praktické

¢asti.



TEORETICKA CAST

1 Svalova dystrofie

Prvni kapitola bakalafské prace je zaméfena na teoretické poznatky tykajici se svalové
dystrofie obecné i svalové dystrofie Duchenneova typu, kterd je predmétem mého zkoumani.
Objastiuje nékteré terminy, diagnostiku, klinické projevy, prib&h onemocnéni, 1é¢bu,

rehabilitaci a psychologické aspekty déti s Duchenneovou svalovou dystrofii.

1.1 Definice svalové dystrofie

Svalové dystrofie patfi do skupiny geneticky podminénych onemocnéni kosterniho
svalstva, tzv. myopatii, které jsou zptisobeny primarnim postizenim bunék kosternich svali
(Bednatik, 2001). Dystrofie, které jsou zplisobeny vrozenym nedostatkem ¢i Spatnou funkci
svalové bilkoviny dystrofinu, se nazyvaji dystrofinopatie (Dufek in Tyrlikova a kolektiv, 2005).
Dystrofin je lokalizovany na plazmatické membrané kosterniho svalu. Vypadek funkce tohoto
proteinu vede k zavazné formé dystrofinopatie, kterou je Duchenneova svalova dystrofie
(Muntau, 2014). Svalové dystrofie se vyznacuji postupujici svalovou slabosti, u nékterych
forem postupem casu vedou K vyraznym porucham hybnosti. Svalové slabosti postihuji
predevsim svaly pletencové. Objevuje se typické drzeni téla charakterizované hyperlordézou a
vypouklym btiskem (Seidl, 2004).

v

Existuje nékolik forem tohoto onemocnéni, z nichz nejcastéjsi je Duchenneova svalova
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dystrofii (Seidl, 2008).

1.2 Duchenneova svalova dystrofie

svalovou chorobou détského veéku. Vyskytuje se s frekvenci 1 : 3500 narozenych déti a celkové
ptedstavuje piiblizné 85 % vsech dystrofinopatii. Duchenneova svalova dystrofie byla klinicky

popséna v druhé poloviné 19. stoleti Duchennem a Gowersem (Bednaiik, 2001).



Jde 0 progresivni letalni onemocnéni, které postihuje predevs$im chlapce, jen vyjimeéné
se objevi u divek (Vitkova, 2006). Asi tietina piipadii vznikd mutacemi v Zenskych pohlavnich
bunkach bez piedchozich znamek tohoto onemocnéni v rodiné ¢i znamek pienasecstvi matky
nebo jinych osob zenského pohlavi. U ostatnich pfipadu se jedna o X vazany pienos, kdy jsou
muzi touto nemoci postizeni a Zeny jsou ptenaseckami (Bednatik, 2001). ,, Onemocnét mohou
pouze chlapci, zZeny se stavaji prenaseckami onemocnéni (jedinci muzského pohlavi trpici
chorobou jsou sterilni.) “ (Seidl, 2004, s. 303).

Defekt svalové bilkoviny dystrofinu zptsobuje rozpad svalovych vlaken. Miuze
se objevovat hypertrofie nékterych svalt, predevsim lytkovych. Postizeno byva svalstvo
pletence panevniho, ramenniho i svaly trupu. Distdlni a mimické svalstvo byva relativné

usSetfeno (Bednaiik, 2001).

1.3 Klinické projevy a pribéh onemocnéni

V prvnich mésicich Zivota ditéte probiha vyvoj zcela normaln¢. Nasleduje obdobi,
které je charakteristické ,,lehci statomotorickou napadnosti (neschopnost udrZet koncetiny
V urcité poloze). Posléze ubyvaji statomotorické schopnosti, zhorsuje se stav hrubé a jemné
motoriky. Pricinou potizi je ubytek svalové sily. Jedna se o proces, ktery vede k nesamostatnosti
a zavislosti na péci druhé osoby. *“ (Vitova, 2006, s. 61).

DMD se obvykle za¢ina projevovat mezi 3. az 5. rokem veku ditéte (Bednaftik, 2001).
V pocatec¢nim stadiu onemocnéni patii k prvnim symptomtim castéjsi pady a typicky kolébavy
zpusob chiize, tzv. kachni chiize. Dale se objevuje zvétsend bederni lordéza, potize s chiizi
do schodl a pii vstavani z diepu, kdy si déti dopomahaji rukama Splhovitym zplisobem
(myopaticky Splh). Z diivodu svalového oslabeni dochazi k neschopnosti skékani (Vitkova,
2006). Objevuje se hypertrofie lytkovych svali (zvétSovani objemu svalovych vlaken),
nasledné v8ak dochazi k ,, infiltraci tukovou tkani, kterd je funkcné bezvyznamna. “ (Seidl, 2004,
s. 303).

Mezi 9. az 11. rokem véku ditéte dochéazi ke ztraté schopnosti samostatné chize.
Postupné se objevuje patologické stazeni svall, opakované respiracni infekce, srdecni
onemocnéni a dochazi k progresivnimu poklesu vitalni kapacity. Okolo 30. roku pacienti
v dtsledku respira¢niho selhavani obvykle umiraji, umélou plicni ventilaci 1ze Zivot prodlouzit.

Asi u tfetiny pacienti s DMD se objevuje snizeni intelektu, IQ je niz§i nez 75 (Bednatik, 2001).



1.4 Diagnostika, 1écba a rehabilitace

Diagnézu je mozné stanovit na zakladé rodinné anamnézy, vysetieni EMG,
biochemického vysetieni, svalové biopsie a genetické analyzy (Tyrlikovéa a kolektiv, 2005).

DMD je stdle nevyléCitelnym onemocnénim, nicméné prubéh tohoto onemocnéni
zpomaluje imunosupresivni terapie, kdy je vyuzivano Kkortikosteroidi. Podavani
kortikosteroidl v zacatku onemocnéni oddali neschopnost chiize asi o 3 roky (Griggs a spol. in
Bednatik, 2001). Imunosupresivni terapie s sebou vSak nese nemald potencialni rizika a vedlejsi
ucinky, proto je nutné ji vzdy peclivé zvazit (Bednatik, 2001).

Velmi vyznamné misto v pé€i o pacienty ma systematickd rehabilitace. Kombinaci
ruznych rehabilitaénich metod, fyzikélni terapie a mechanickych pomicek se prodluzuje
hybnost pacienta, schopnost vertikalizace a udrzeni pohyblivosti kloubii. Rehabilitaéni cviceni
ma vyznam zejména pro prevenci omezeni rozsahu pohyblivosti kloubl, ptedevsSim
Achillovych Slach, flexort kolene a flexorii kycCle. Achillovy Slachy se zainaji zkracovat jako
prvni, to zpusobuje chlizi po Spickach. Postupem nemoci dit¢ tradvi vice ¢asu v sedu, dochazi
ke zkracovani podkolennich Slach. Pravidelné kaZzdodenni cvieni a protahovani ma
v rehabilitaci velky vyznam. Nedoporucuje se posilovani, vhodny je pohyb a cviceni s Castymi
pfestavkami na odpocinek. Také dechova cviCeni, ergoterapie, hippoterapie, hydroterapie
a dalsi metody jsou vyznamnou soucésti rehabilitace, kterd mize byt dopliiovana lazeniskymi

pobyty (Zlaty standard péce o pacienty s DMD/BMD, 2007).

1.5 Psychologické aspekty

Bednatik (2001) uvadi, Ze asi tietina pacienti s DMD ma 1Q niz$i nez 75. Lékati jsou
piesvédCeni, ze chybéjici dystrofin Vv mozku ovliviiuje chovani a chapéani. U déti s DMD
se mohou objevovat deficity v uc¢eni, zejména v oblasti udrzeni pozornosti, zpracovani slovnich
instrukci a v emoc¢ni oblasti. Mohou se vyskytovat problémy s fonematickym kodem feci,
se Ctenim, porozuménim slovnimu sd€leni, zapamatovanim si ¢teného ¢i mluveného projevu
a s kratkodobou paméti. Naopak mechanickd pamét, vizualni postiehova pamét’, slovni zdsoba
a abstraktni mySleni mohou byt na velmi dobré urovni. V emociondlni oblasti mize byt
negativné ovlivnéno navazovani kontaktli s ostatnimi lidmi ¢i vrstevniky v Kkolektivu. Dité
se muze projevovat jako nezralé, mnohdy jsou projevy jeho chovani neocekavané a tézko
definovatelné. Potfeby a zajmy vsak déti s DMD maji obvykle podobné jako jejich vrstevnici.

S pribyvajicim vékem a zhorSujicim se stavem v diisledku onemocnéni se prohlubuje nebezpeci



odtrzeni jedince od spolec¢nosti. Z toho diuvodu se zvySuje riziko rozvoje Spatnych nalad
a depresi. Podpora rodiny a spolecnosti je nepostradatelnd. Velmi dilezité je rozvijet silné
stranky ditéte a problémy nepotlacovat, ale snazit se je feSit. Stejn¢ tak dilezitd se jevi
spoluprace rodicu, specidlnich pedagogu, psychologii a dalSich odbornych pracovniki (Zlaty

standard péce o pacienty s DMD/BMD, 2007).

1.6 Moznosti zaclenéni 0s0b s télesnym postizenim do spolecnosti

Oproti jinym druhtim postiZeni je integrace osob s télesnym postizenim relativné snazsi
(Vagnerova, 2004 in Slowik, 2016). Divodem muze byt velky pocet 0sob s télesnym
a zdravotnim znevyhodnénim v populaci, a také védomi, Ze télesné nebo zdravotni omezeni
pfedstavuje riziko s vysokou pravdépodobnosti vyskytu u kteréhokoliv c¢loveéka. Lidé
se zieteln¢ viditelnym télesnym postizenim se na vetejnosti objevuji Castéji nez diive, stale
to vSak neznamend, ze by je spolecnost piijimala bez obtizi. Situace je vSak za poslednich
nckolik let mnohem leps$i, zvySuje se pocet bezbariérovych prostorii, respekt k obcanim
se zdravotnim postiZenim se zvySuje. Neznamena to vSak skutecné porozuméni situaci ¢loveéka
s télesnym ¢i zdravotnim znevyhodnénim a jeho potfebam. Lidé s télesnym a zdravotnim
postizenim se Casto setkavaji s nepochopenim 1 na Ufadech a pfi oficidlnim kontaktu,
kde by pfi jednani méli byt piijimani jako partnefi. Casto trpi pocity ménécennosti, kdyz s nimi
okoli jedna, jako by jejich postizeni automaticky znamenalo také handicap mentalni
a komunikacéni. Nové trendy v socidlnich sluzbach naStésti vedou k podpofe samostatnosti
a nezavislosti 0s0b s télesnym postizenim. Prace z domova ¢i podporované zaméstnavani jsou
obrovskym posunem v moZznostech integrace a pro nékteré jedince s té€lesnym ¢i zdravotnim

postizenim jedinou prilezitosti k adekvatnimu pracovnimu uplatnéni (Slowik, 2016).

10



2 Dité predskolniho véku

Empirické ¢ast prace je zaméiena na konkrétni dité se svalovou dystrofii piedSkolniho
véku, které navstévuje tfidu bézné matetské Skoly a vrstevnické vztahy mezi détmi.

Tato kapitola blize popiSe specifika déti v predskolnim obdobi.

2.1 Vymezeni predSkolniho obdobi

Ptedskolni obdobi je vymezeno od 3 let do vstupu ditéte do skoly, tj. do 6 az 7 let veéku
ditéte. Konec tohoto obdobi neni uréen pouze fyzickym vékem, ale souvisi s nastupem do Skoly,
tudiz se mize jednim, eventudlné i vice lety lisit (Vagnerova, 2012). Pro ptedskolni vek
je typickd hra, kterd byva nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte v této dob¢. Hra je definovana jako
zdokonaluje a osvojuje ¢innosti, které dale bude vyuzivat po cely Zivot. Hra rozviji fantazii,
podnikavost, trp€livost, spolupraci a prosocialni vztahy (Langmeier, 1998).

Ptedskolni vék je obdobim rychlého rozvoje fe€i. Na konci tohoto obdobi déti obvykle
mluvi artikula¢né spravné, spontdnné hovoti a vétSina z nich zné celou fadu tikanek, pisni¢ek
a pohadek. Dité rozsifuje svou slovni zasobu, znalost gramatickych pravidel a také ,,zacind
ucinné uzivat reci k regulaci svého chovani — zprvu (kolem 3 let) si instrukce hlasité opakuje,

I3

pozdeji (asi od 4-5 rokii) se vidi uz podle , vnitini 7eci*, bez hlasitého vyjadrovani svych
zameru. *“ (Langmeier, 1998, s. 70).

Dité v tomto v€ku se v mnoha smérech zaina pfipravovat na Skolu, je vice samostatné,
hodné pohyblivé, jeho pozornost se pomalu stava trvalejsi a aktivnéjsi. VétSinou se pohybuje
v kolektivu déti v matefské Skole, kde si zvykd na vedeni cizi autority ucitelky (Langmeier,
1998). ,, Predskolni vek je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potrebu néco

zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. “ (Vagnerova, 2012, s. 177). Vagnerova zde také

uvadi, Ze je dillezité, aby se dité ve vrstevnické skupiné naucilo prosadit i spolupracovat.

2.2 Vyvoj poznavacich procest

Poznavani déti v tomto véku je stale zaméteno na nejblizsi svét. Pomalu se vSak méni
zpusob, jakym dité poznava. Tuto fazi kognitivniho vyvoje oznacil Piaget (1966 in Vagnerova,
2012) podle typického zptsobu uvazovani déti piedskolniho véku jako obdobi nazorného,

intuitivniho mysleni. MySleni stidle nerespektuje zékonitosti logiky a je Casto nepiesné.
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V uvazovéani se objevuje selekce informaci a specificky zpusob jejich zpracovani. Déti
predskolniho véku sice chdpou pojem trvalosti existence, ne vSak ,,trvalost podstaty a jeji
nezavislosti na zmené vnejsi podoby. Objekt se miize ménit a zase vracet do pitvodniho stavu,
a bude to stale tyz objekt. “ (Vagnerova, 2012, s. 179). Déti mladsiho predskolniho véku jesté
nerozumi souvislostem mezi formami existence. ,, Neberou v uvahu moznost, Ze nové
usporadani miuze byt navraceno do puvodniho stavu. Vazanost na aktualni, smyslove
prezentovany obraz cini svét subjektivné promenlivejsi, nez jaky realné je. (Véagnerova, 2012,
s. 179). Na konci piedSkolniho veku déti zadinaji chapat docasnou zménu jako jednu z moznych
variant pojmu zachovani podstaty objektu (Vagnerova, 2012).

V piedskolnim véku je uvazovani egocentrického charakteru. Je to zfejmé i z preference
informacim nerozumi a vysvétli si je tak, jak se jim to hodi. Casto uvazuji nespravné i proto,
ze je skuteCnost pro n¢ emocné nepfijatelnd. Tu poté interpretuji tak, aby pro n¢ byla
srozumitelngj$i. Z toho diivodu se ob¢as mohou objevovat nepravé 1zi, tzv. konfabulace.
Ty vznikaji kombinaci vzpominek s fantazijnimi pfedstavami, které jsou ovlivnény nezralosti,
aktualnimi potfebami i citovym ladénim. Dé&ti jsou piesvédceny o pravdivosti téchto predstav
aV jejich projevu je Casto nelze rozlisit od skutecnosti. Fantazie ma vSak v tomto obdobi
obrovsky harmonizujici vyznam pro citovou 1 rozumovou stranku (Vagnerova, 2012).

Pamét’ a jeji vyvoj zavisi na zrani mozkovych struktur a na interakci s ostatnimi
kognitivnimi schopnostmi. Vyvoj mysleni ditéti umoZziiuje informace kvalitnéji zpracovat
a snadnéji uchovat. Na zapamatovani ma vliv také atraktivnost informaci, kratkodoba

I dlouhodoba pamét’ se zlepsuje (Vagnerova, 2012).

2.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Pro proces osvojovani mluvené teci je kliCovym obdobim pravé obdobi ptedskolniho
véku. Lechta uvadi, Ze pro optimalni vyvoj feci je vhodné a stimula¢ni takové tzv. fecové
prostiedi, které poskytuje spravny mluvni vzor. M4 jit o prostfedi, kde se mluvi spisovné
a,,jehoz clenové netrpi poruchou komunikacnich schopnosti. Jestlize nejsou tyto pozadavky
splnény, socialni prostredi miize pusobit (nebo spoluptisobit) jako etiologicky cinitel pri vzniku
poruch reci.” (Lechta, 2002, s. 30). Je dulezité, aby dité mélo dostatek verbalnich podnéta
(Lechta, 2002).

Zdokonalovani verbalni kompetence ptredSkolniho ditéte v obsahu i1 ve formé probiha

piredevsim komunikaci s dospélymi, ale ovliviiuji ji také média a komunikace s vrstevniky.
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Pro rozsiteni znalosti a détského slovniku maji vyznam otazky typu ,,pro¢*. Pomoci nich
se deti uci chapat vztahy mezi objekty a rizné souvislosti. Je to diikaz, ze rozvoj feci souvisi
s myslenim (Vagnerova, 2012).

Predskolni déti se u¢i komunikovat riznym zptisobem. MiiZe jit o napodobu verbalniho
vyjadreni, kdy se snazi zapamatovat ¢ast sdéleni, které opakuji. Mohou také experimentovat

s novymi slovnimi vyrazy, které spontanné riznym zptisobem modifikuji. Déle si déti osvojuji

vvvvv

vvvvvv

(Vagnerova, 2012).

Kejklickova (2016, s. 35) uvadi uzite¢né rady, které maji spolu s dostatkem podnétt
z okoli, spravnym ptistupem a vhodnymi edukac¢nimi podminkami stimulovat vyvoj feci. Mezi
tyto rady patfi:

- Komunikovat tvafi v tvaf a na stejné urovni

- Mluvit jasné, zfetelné, pouzivat zakladni slovni zasobu a kratké véty

- Pojmenovavat stru¢né a jasné, co se praveé dela

- Opakovat to, co dit¢ fika

- Chvalit, podporovat, motivovat

- Obsah a formu pfizptisobit véku

- Pfijmout a rozsifit iniciativu ditcte
2.4 Emocni vyvoj

Dité¢ je vtomto v€ku vyrazné samostatnéjsi, na néjaky cas se obejde bez matky,
je schopné se zaclenit do skupinové hry ve vrstevnické skupiné (Langmeier, 1998). Emo¢ni
prozivani je stabiln¢j$i a vyrovnanéjsi, Vv nalad¢ vétSinou ptfevladd pozitivni rozpolozeni
a ubyvaji negativni reakce. Prozitky jsou vdzany na aktudlni situaci, emoce jsou intenzivni,
snadno se stfidaji. V tomto obdobi se postupné rozviji emocni pamét, déti jsou schopny
si vzpomenout na prozité pocity. Souvisi to s dozravanim CNS, ale i s urovni uvazovani.
Rozviji se také emocni inteligence, déti jsou empatictéjsi, dokazi ¢asteCné ovladat své emocni
projevy a oddalit uspokojeni svych potieb (Vagnerova, 2012).

S uvédoménim sebe sama souvisi rozvoj sebehodnoticich emoci. Ty mohou byt
pozitivni 1 negativni. ,, Nové se objevuji pocity viny, které jsou vazany na dosazeni urcitého

stupné mordlniho uvazZovani, na prijeti obecnych pravidel chovani a ztotoznéni s nimi.’

(Vagnerova, 2012, s. 223). Tyto pocity reguluji détské chovani i bez ptitomnosti dospélych
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a jsou znamkou vzniku vnitfniho korektivniho mechanismu. Citova rovnovaha ditéte souvisi

s chovanim lidi z jeho bezprostfedniho okoli (Vagnerova, 2012).

2.5 Socialni zac¢lenéni

Kotatkova (2014) uvadi, ze dité je mezi patym a Sestym rokem otevieno dospélym
i vrstevnikiim. VE&ii svym rodi¢tim, dokaze vyhodnocovat reakce lidi ve vztahu k sobé i ke svym
zajmum. K lidem ze svého okoli dokaze mit vztah, vyhledava kamarady. Pratelstvi z toho
obdobi jsou pro dité velmi vyznamna, diky kamaradim se citi spokojeno, mize si uzit hru
ve skupiné vrstevnikd. ,, Potreba detského partnera pro hru dostava po patéem roce u deti
vyznamnou dulezitost. Spoluhrdc zacina mit vétsi hodnotu nez hracka. Nejvetsi trest v détské
skupine miizeme slySet ve sdéleni: , Nebudeme si stebou hrdt.* Tak skupina déti trestd
jednotlivce za néjaké pro ni neprijatelné chovani. Ale i tato détskd traumata maji svou cenu. *
(Kotatkova, 2014, s. 55). Pak je potieba, aby si dit€¢ uvédomilo, pro¢ tak bylo trestano, a hledalo
vhodnéjsi zplsob jednani s vrstevniky (Kotatkova, 2014).

Vztahy k vrstevnikiim jsou ovliviiovany zkusenostmi ziskanymi v rodin€. Bezpecna
vazba mezi rodiCem a ditétem ovlivni jeho budouci postoje, chovani, socidlni kompetence.
., Dite, které se citi bezpecné, ma prevazné pozitivni socidlni ocekavani. Od vrstevnikii ocekava
vstricné reakce a prijeti, a podle toho se i chova. Takové deti byvaji pozitivne emocné ladeéné
vSak dité neziska pozitivni zkuSenost v roding, nedokaze ocekavat ani od ostatnich nic dobrého.
Miize se chovat nepiijemné¢, agresivng, nerespektuje pravidla hry, neumi navazovat kontakty.
Takova negativni zkuSenost ditéte rozvine nevhodné zptisoby chovani. Nékteré projevy ditéte
vSak mohou mit i vrozeny charakter, plynou z nevyhodného typu temperamentu (Vagnerova,
2012).

Jiz Komensky (1972) ve svém Informatoriu §koly matef'ské zduraznoval nezastupitelny
vyznam druhych déti pro vyvoj kazdého ditéte. Déti podobného véku maji podobné mysleni

a povidanim a spole¢nym hranim se dale rozviji a podnécuji (Komensky, 1972).

2.6 Skolni zralost

Po Sestém roce véku ditéte nastava obdobi vhodné pro vstup do Skoly, pro vétSinu déti
vSak znamena znacnou zatéz. I pfes to jde o vyznamnou udalost v Zivoté ditéte i jeho rodiny.

Langmeier (2006) uvadi, ze Skolni zralost lze chapat jako urcity stupeil vyvoje télesnych
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I duSevnich vlastnosti ditéte, jez jsou nutnym piedpokladem pro uspésné zvladnuti Skolnich
pozadavkl. ,, Biologické zrani je ovSem zavislé predevsim na véku a pak na individudlnich
vlastnostech kazdého jedince — vnéjsimi faktory je lze ménit jen madlo, spise za extrémnich
podminek. “ (Langmeier, 2006, s. 107). Skolni zralost déle ¢leni na zralost t&lesnou, kognitivni,
emoc¢ni, motivacni a socialni. Idedlem je, pokud jsou tyto slozky v rovnovaze. Zatazovani
nesestiletych déti do Skoly nebo naopak zbytecné odkladéani skolni dochdzky u déti dostatecné
vyspélych se jevi jako nebezpecné. Problematika Skolni zralosti je slozita a jejim vySetfenim se
zabyvaji Skolskd poradenska zatizeni, dllezita je spoluprace pediatra a psychologa s ucitelem

(Langmeier, 2006).
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3 Socializace a vrstevnické vztahy

7o~

V empirické ¢asti prace se vénujeme sociometrickému Setieni, proto je posledni kapitola
teoretické ¢asti zamétena na vrstevnické vztahy, které hraji vyznamnou roli v socializaci ditéte.

Popiseme socializaci, mezilidské i vrstevnické vztahy a socidlni skupiny.

3.1 Socializace

Kazdy jedinec ke svému rozvoji potiebuje spolecnost druhych lidi. Mezi jedincem
a spole¢nosti dochazi k interakci, pii které se navzajem ovliviiuji. Toto vzajemné ovliviiovani
muze, ale nemusi byt pfiznivé. Socializaci je nazyvan onen celozivotni proces zacleniovani
clovéka do spolecnosti, pti kterém dochéazi k riznym zméndm a promeéndm. Tyto zmény
Clovéka postupné pietvareji v kulturni lidskou bytost, kterd dovede fungovat ve slozitém
lidském spolecenstvi (Kopecka, 2015).

Diky uspesné socializaci jedinec nachéazi své misto ve spolecnosti, vytvaii a udrzuje své
interpersonalni vztahy s respektem k druhym lidem, je prosocialné orientovan, chova se tak,
aby napomahal mezilidskému souziti (Helus, 2015).

Hartl a Hartlova (2005, s. 548) definuji socializaci jako ,, postupné zaclenovani jedince
do spolecnosti prostrednictvim napodoby a identifikace, zprvu v nukledarni rodiné, dale
Vv malych spol. skupindch, jako je skolni trida, zajmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni
a pravnich norem dané spolecnosti.

Nakone¢ny (2009 in Kopecka, 2015) vymezuje hlavni kategorie socializace:

- Vypracovani systému hygienickych a pracovnich navyki odpovidajicich socidlng-

kulturni urovni a zvyklostem spole¢nosti (hygiena, sebeobsluha, zdraveni...).

- Vypracovani systému védomosti a zrucnosti umoziiujici orientaci v prostiedi dané

spolecnosti (schopnost komunikace, ¢teni...).

- Vypracovani zebficku hodnot, kde se odrazeji etické, estetické, filozofické

a védecké soustavy dané spolecnosti.
- Vytvofeni pfiméfenych vzorct citového reagovani, ve kterych se odrazi socidlni

a citova zralost jedince (napft. projevy pozitivnich cit1).
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Kopecka (2015) ¢leni socializaci na socializaci primarni, ktera se uskutec¢iiuje v roding,
socializaci sekundarni, kdy se postupné rozsifuje na vétsi okruh, na kolektivni zatizeni, Skolu
a volnocasova zatizeni. Helus (2015) toto dé€leni dale rozsifuje 0 socializaci tercialni, ktera
probiha v dospivani a v dospélosti, kdy se jedinec uci stat se dospélym. Charakterizuji ji dvé
linie, intimni interpersonalni vztahy a profesni socializace. A dale socializaci zavrSujici osobni
biografii, kdy starnouci jedinci hledaji zivotni cestu po ukonceni profesni drahy, piipadné
po ovdovéni, kdy se vyrovnavaji se samotou. Toto dokazuje, ze je socializace celoZivotnim
procesem (Helus, 2015).

Socializace probiha pfi veskerém setkavani s lidmi a nejvice zkusenosti jedinec ziskava
souzitim s blizkymi lidmi v détstvi a dospivani (Kopecka, 2015).

Kopecka (2015) mezi prosttedky socializace tadi:

- Sociélni uceni — jednd se o osvojovani pravidel a komplexnich zptisobti chovani

a jednani pfiméfenych urité socialni situaci (Reza¢, 1998 in Kopecka, 2015), napt.
napodobovani, identifikace, u€eni socidlnim posilovanim, vysvétlovani, prebirani
roli, citovéa nakaza, sugesce.

- Sociélni percepce — jedna se o socidlni vnimani druhych lidi, tedy o vnimani lidi

navzajem, ale také o vnimani sebe sama.

- Socialni interakce — jde o vzajemné pusobeni jedné 0soby na druhou.

- Sociélni komunikace

- Vliv rodiny

- Vliv skupiny

Pro dité v predskolnim obdobi zlistdva nadale nejvyznamnéjSim socidlnim prostiedim
rodina. Dité si zde osvojuje zakladni normy chovéni, socidlni kontroly a hodnotové orientace
a pfijima socialni role. Vyznamnym obdobim socializace je vstup do matetské Skoly. Vhodna
spoluprace mezi rodinou a matetskou Skolou mtize ditéti usnadnit pribéh adaptace. Také hra
ma nezastupitelné misto v socializaénim procesu. Zejména namétové hry na nékoho nebo
na néco maji velky vyznam pii zkousSeni socidlniho chovani (Kopecka, 2011).

Pokud se stane, Ze se z néjakych ditvodd jedinec neadaptoval na lidskou spolecnost,
nebo se do ni nezatadil, neprob¢hla u n¢j socializace. Jeho chovani se mize hodnotit jako
protispolecenské. V tomto piipadé se jednd o poruchu socializace, kterd mize mit mnoho
projevl, zékladem vSak je nedodrZzovéni spoleCenskych norem. Objevuje se nedostatek
sebekontroly, mald odolnost vii€i zatézi a afekty az nasili i pfi malém podnétu. V détstvi
a dospivani se porucha socializace projevuje zaskolactvim, Sikanou, utéky, kradezemi,

agresivnim chovanim i zavislostmi. V dospélosti pak krimindlnim jednédnim (Kopecka, 2015).
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Helus (2015) nevydafenou socializaci oznacuje jako socializaci dysfunkéni,
kdy mé clovek zadvazné potize s utvaienim svych interpersondlnich vztahti, chova se a jedna
asocialné Ci protisocidlng, zije proti lidem nebo na jejich ukor. Spolecnost reaguje na takové

chovani karnymi ¢i resocializacnimi zasahy (Helus, 2015).

3.2 Vztahy s lidmi mimo rodinu v piedskolnim obdobi

Vézanost na rodinu se zacina v ptredSkolnim obdobi postupné uvoliiovat. Nastupem
do matetské Skoly dit¢ vstupuje do spolecnosti, osvojuje si nové socialni dovednosti a rozviji
prosocialni chovani. Vstupuje do skupiny neznamych lidi a déti, buduje si pozici ¢asto s pomoci
ucitelek. Dité je zde vystaveno z4tézi konkurence a nezdjmu, ale pfi budovani svého postaveni
muze ziskat uspokojeni z interakce s jinymi détmi (Vagnerova, 2012).

Socializace probihd v riiznych prostiedich, ktera jedince ovlivituji. Helus (2015) tato
prostfedi ¢leni na mikroprostiedi, mezoprostiedi, exoprostiedi a makroprostiedi.
Mikroprostiedi bezprostiedné obklopuje jedince, poskytuje mu davérny styk s lidmi,
kteti spolu s nim toto prostfedi vytvareji. V piedskolnim obdobi kromé rodiny do kategorie
mikroprostifedi zacina pronikat skupina déti napt. v materské skole. Mezoprostiedi utvaii
riznd mikroprostifedi jedince a jejich vzijemné vztahy. Umoziuje jedincim vstupovat
do riznych oblasti zivota, utvaret v nich sva postaveni a vyjadfovat svou pfinalezitost. Rodina
a matetska Skola jsou pro dité predskolniho véku dvé riiznd mikroprostiedi, kterd maji spolecné
z4jmy, vi o sob& a spolupracuji, proto tvoifi mezoprostiedi. Prostfedim, se kterym neni dité
V bezprosttednim kontaktu, ale pfesto o ném dit€ vi a ma o né€ zajem, je exoprostiedi. Je jim
napiiklad pracovisté rodicu ¢i zakladni Skola. M4 socializa¢ni funkci, uvadi jedince do SirSich
souvislosti Zivota. Makroprostiedi jedince zaclefiuje do spolecensko-kulturnich oblasti,
zatfazuje ho do obcanstvi a vede k lidské pospolitosti. PIny rozvoj osobnosti je mozny prave

diky postupnému sebeuvédomovani ve strukturach makroprostiedi (Helus, 2015).

3.3 Socialni skupiny

V rdmci rodiny se vypracovavaji vzory socialnich reakci. Na zdklad¢ interakce s rodici
si jedinci osvojuji prvni role, chlapci se uci byt muzi, divky zenami. Zpocatku napodobou
ptijimaji vzorce chovani od svych rodicu, ktefti jim tyto vzorce v§tépuji. V predskolnim obdobi
se vSak socialni interakce ditéte zacind rozSifovat nastupem do kolektivniho zafizeni. Ttidni

kolektiv se dit&ti stava skupinou, ktera zpo¢atku zastupuje rodinu (Simi¢kova-Cizkova, 2004).
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Socidlni skupina vznikd seskupenim jedinct, ktefi mezi sebou vytvofili vzajemné
vztahy. Nékteré skupiny si vybirdme sami, s jinymi nas poji urcité podminky. Socidlni skupiny
jsou charakteristické nékterymi znaky, napi. mezi ¢leny skupiny vznikaji interakce, jeji clenové
maji stanoveny spolecné cile, kazdy ¢len si je védom ptisluSnosti ke skupin€, ktera ma urcitou
organizaci, jsou zde uzndvany spole¢né skupinové hodnoty, panuje zde skupinova disciplina.
Sociélni skupina se rozviji a méni. Ovlivituje ji vyclenéni viidell, pozice jednotlivel a jejich
pritazlivost pro ostatni Cleny skupiny, mira prestize a postoj skupiny vici jedincovu
prosazovani se. Vidce skupiny ma nejvyssi status, rozhoduje, kontroluje, jsou na n&j kladeny
vys$si pozadavky nez na ostatni ¢leny skupiny, fesi spory a je inicidtorem déni. Existuji 1 dalsi

role ¢lent ve skuping, kde ma kazda své charakteristické znaky (Kopecka, 2015).

3.4 Vrstevnické vztahy v predSkolnim obdobi

V predskolnim obdobi se postupné zacinaji objevovat vztahy s vrstevniky, déti se o sebe
zacinaji vzajemné zajimat, komunikovat spolu, objevuje se citova ndklonnost. Pfatelstvi jsou
I pes svou kratkou dobu trvani velmi dilezita a zkusenosti z nich nabyté dité€ ziro¢i v dalsich
vztazich (Kopecka, 2011).

Vztahy s vrstevniky se 1i§i od vztahil se sourozenci ¢i jinymi rodinnymi piislusniky.
Ve vrstevnické socidlni skupiné se mohou tvofit rovnocenné vtahy, mize se zde rozvijet
prosocidlni chovani, které umoziiuje prosazeni i spolupraci. V této skupiné dité ziskava urcité
zkuSenosti, mize uspokojit vlastni potfebu seberealizace, mize se srovnavat s jinymi détmi
stejného v€ku. Postupné kazdy jedinec ziskava néjaké postaveni, dochazi k diferenciaci
socialnich roli (Vagnerova, 2012).

Déti stejného veéku maji podobné kompetence, tudiz vztahy mezi nimi byvaji
symetrické. Neposkytuji jim vSak tolik jistoty, jaké se jim dostava od dospélych. Od vrstevnika
nemohou oc¢ekavat ochranu a toleranci. Aby takovy vztah dité¢ chapalo, musi dozrat na urcitou
vyvojovou uroven, kdy uz nepotiebuje tak velkou oporu. Potiebu kontaktu s vrstevniky
1ze proto chépat jako znak dosazeni urcitého stupné osobnostni zralosti (Vagnerova, 2012).

Vrstevnické vztahy jsou velmi vyznamné, piispivaji k socializaci ptedSkolniho ditéte,
ovliviiuji jej v emotivni i kognitivni oblasti. Dité si v kontaktu s vrstevniky rozviji nékteré
vlastnosti, socialni dovednosti predSkoléki, uspokojuje rizné vlastni potieby a ziskdva nové
zkuSenosti. Matéjek (1999 in Végnerova, 2012) vymezuje nékolik kategorii, kam fadi
soupereni a sebeprosazovani, kdy se dité potfebuje pred ostatnimi piedvést a posilit svou

sebedivéru, spolupraci, kde se objevuji skupinové hry s pravidly, projevy solidarity a soucitu,
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zvladani Kkonfliktii se zfetelem na udrzeni vztahu a zvladani pocitu litosti a zklaméani,
kdyz prozivaji odmitnuti. Vrstevnici K sobé byvaji navzajem oteviengjsi a spontanné&jsi nez
k dospélym. Jejich vzajemna interakce podporuje vyvoj v kognitivni oblasti. Déti se uci kritice,
vysvétlovani vlastniho nazoru, ocekavaji zpétnou vazbu, ktera mize mit rizné podoby, uci
se projevovat soudrznost. Dé&ti potiebuji byt akceptovany i pozitivné hodnoceny. Negativni
zkuSenosti byvaji zpétnou vazbou, ktera vede k napravé nevhodnych zpisobl jednani
a chovani. Podobnost v chovani vrstevnikii funguje pro srovnani schopnosti a dovednosti a ma
vEtsi vyznam nez projevy a rady dospélych (Vagnerova, 2012).

V predskolnim obdobi se za¢inaji utvaret zaklady pratelstvi, vznikaji prvni kamaradské
vztahy. Dé&ti nékteré vrstevniky preferuji pied ostatnimi, vice je vyhledavaji a hraji si s nimi.
Kamaradstvi je davérny pozitivni vztah, déti do né& vstupuji dobrovolné, a pokud jim
nevyhovuje, mohou je odmitnout. Rozviji pozitivni vztahy, zmirfiuje détsky egoismus, déti
se vic¢i kamaradim chovaji ohleduplnéji a dlouho se na sebe nezlobi (Mills a Duck, 2000 in
Végnerova, 2012).

Vagnerova (2012) vymezuje nékteré faktory, které ovlivituji kamaradstvi pfedSkolnich
déti. Patii sem efekt blizkosti (fyzicka blizkost), podobnost véku a z néj vyplyvajicich
kompetenci (podobné zajmy), pohlavi (identifikace s genderovou roli je pro dité v tomto véku
dilezitd), zevnéjSek (prvotni informace o vrstevnicich), vlastnictvi atraktivniho predmétu
(hracky), pratelské a dobie ladéné chovani (lepsi socidlni role).

Existuje zietelny rozdil ve vzajemném chovani déti, které jsou kamarady, a které nikoli.
Déti predSkolniho véku si obvykle hraji v paru, kde dovedou lépe kooperovat a vzdjemné
komunikovat, koordinace vétsi skupiny je pro né piili§ naro¢na (Seifert et al., 1997 in

Vagnerova, 2012).
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PRAKTICKA CAST

V empirické ¢asti prace jsou v uvodu popsana metodologicka vychodiska. V samotném
vyzkumném Setfeni je vyuzita tvorba piipadové studie ditéte s Duchenneovou svalovou
dystrofii prostfednictvim anamnézy osobni, rodinné a Skolni, a sociometricky prizkum

prostiednictvim sociometrickych her.

4 Metodologicka vychodiska prakticke ¢asti

Praktickd ¢ast prace je provedena kvalitativnim vyzkumem v matetské Skole bézného

typu, kde je tieti rok vzdélavan chlapec se svalovou dystrofii Duchenneova typu.

4.1 Cile praktické casti

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace je zjistit a popsat socialni zaclenéni
ditéte s Duchenneovou svalovou dystrofii v kolektivu intaktnich déti v bézné tfidé mateiské
Skoly. Dil¢im cilem je vytvofit ptipadovou studii konkrétniho ditéte formou osobni, rodinné
a Skolni anamnézy.

Dalsim dil¢im cilem této prace je zjistit socialni vztahy mezi détmi v kolektivu bézné
hetoregenni tfidy matefské Skoly, kde je inkludovano dit¢ se svalovou dystrofii,

a jeho postaveni ve vrstevnické skuping.

4.2 Metody a techniky

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu,
zejména pripadovou studii a sociometrickym Setfenim. Byly vyuzity metody rozhovoru,
anamnézy, pozorovani a sociometrického Setfeni. Predev$im §lo o neformalni rozhovory
se zakonnymi zastupci ditéte, analyzu odborné dokumentace ditéte, pozorovani a dale
pak sociometrické hry a ¢innosti uzptasobené piedskolnim détem.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problému v autentickém prostredi

S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
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mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.” (Svatitek, Sedovd, 2014, s. 17). Rozdil
mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem je predevsim v uziti odlisSnych metod sbéru dat,
V pouzité metodé usuzovani, v typu dat a ve zptisobu analyzy (Svaiicek, Sed’ova, 2014).

Ptipadova studie je detailnim studiem jednoho ¢i vice ptipadi. Jeji podstatou je sbér
velkého mnozstvi dat od jednoho nebo n€kolika mélo jedinct. Jedna se zde o zachyceni
sloZitosti ptipadu, o popis vztahil a jejich souvislosti. U ptipadovych studii se predpoklada,
ze dukladnym prozkoumanim jednoho ptipadu lze 1épe porozumét jinym podobnym piipadim
(Hendl, 2005).

Detailni studium ptipadu je povaZzovano za jeden ze zpusobu, jak porozumét slozitym
socialnim jevim. Badatel usiluje o celkové porozuméni piipadu v jeho piirozeném prostiedi,
krom¢ vétstho mnozstvi informacnich zdroji vyuziva veskeré dostupné metody sbéru dat.
., Pokud se badateli nepodari ziskat dostatecné mnoZstvi relevantnich dat, nepozoruje svij
objekt Vv jeho prostredi nebo se tak déje pouze v krdatkodobych povrchnich epizodach,
pak vysledkem jsou pouze ploché vhledy nezachycujici podstatu pripadu.* (Sedlacek in
Svatigek, Sed’ova, 2014, s. 99). Hlavnim problémem tedy byva nedostatek ¢asu straveného
studiem p¥ipadu (Svaiicek, Sedova, 2014).

Zkoumani dokumentl otevird cestu k informacim, které by se jinym zptisobem tézko
ziskaly. Takto ziskana data nebyvaji vystavena ptlisobeni zdroji chyb nebo zkresleni,
které se pii interpretaci jinymi metodami, naptiklad rozhovorem nebo pozorovanim, mohou
objevit (Hendl, 2005).

,, Zucastnené pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socialni Zivot a proces." (Svaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 143). Zucastnény pozorovatel
je ucastnikem interakci, kde se rGznou mirou ucastni na aktivitach, ale také badatelem,
ktery chce napt. objevit novou teorii o pozorovanych jedincich. Pozorovani je vhodné
pro studium tfidniho kolektivu, protoZe nenaruSuje socidlni interakce. Slouzi pfedevsim
k popisu jednani aktéri (Svaticek, Sed'ova, 2014).

Kvalitativni rozhovor je nejen formou sbéru dat, ale ma také interven¢ni charakter.
Je vhodné nabidnout dotazovanému dodate€nou moZznost kontaktu. Neformalni rozhovor
je typem rozhovoru, ktery se spoléha na spontdnni generovani otazek v pribéhu interakce.

Neformalni rozhovor zohlediiuje individualni rozdily, otazky mohou byt individualng
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pfizplsobovat, aby se dosdhlo hloubkové komunikace a bezprostfednosti rozhovoru (Hendl,
2005).

Sociometrické Setfeni je soubor vyzkumnych postupt slouzicich k analyze a popisu
mezilidskych vztahii. Zabyva se projevy vztahti v malych socialnich skupinach. Témi se rozumi
seskupeni lidi vyznacujici se nékterymi zakladnimi znaky, napf. to, Ze se jeji clenové vzajemné
znaji, komunikuji spolu, maji spolecné cile nebo zajmy. Sociometrie se zabyva predevsim
neformalnimi vztahy ve skupinach (Chraska, 2007).

Sociometrie je metoda, kterd zjist'uje vztahy mezi jednotlivci v konkrétnich skupinach.
Cilem je odhalit strukturu vztahd v této skupiné. Vyuzivaji se sociometrické testy
a sociometrické hry (Kopecka, 2012). Sociometrie ukazuje, ktefi 1idé jsou si navzajem
sympaticti, kdo je kym pfitahovén, kdo je izolovany, kdo odmitany, kdo ma vedouci postaveni,

kdo se podtizuje (Kopecka, 2015).

V ramci ptipadové studie a sestavovani anamnéz jsme peclivé prozkoumavali
dokumentaci daného ditéte, Iékatské zpravy a doporu€eni specidlnépedagogického centra.
Vychazeli jsme zinformaci poskytnutych neformalnimi rozhovory srodi¢i chlapce,
které probihaly béhem planovanych i nahodnych schizek. Déle byla vyuzita metoda
zucCastnéného pozorovani, které¢ probihalo dlouhodobé béhem vzdélavaciho procesu. Kromée
chovani a projevli daného ditéte, v naSem piipadé chlapce se svalovou dystrofii, byla
pozorovana také interakce d&ti pii vSech aktivitich bchem dne v matefské Skole,
jejich kooperace, hry, individualni i skupinové ¢innosti a vztahy ve skuping.

Sociometrické Setfeni probéhlo formou ¢tyf sociometrickych her. Jako prvni jsme
uskutecnili sociometrickou hru Pavucinka pratelstvi, kdy maji déti kutalenim klubicka utvofit
pavucinku. Prvni ndhodné vybrané dit¢ obdrzi klubicko, konec ptize drzi v dlani a klubicko
kutali kamaradovi se zdlivodnénim, pro¢ mu klubicko posila. Ten klubicko uchopi, ve dlani
podrzi volny provazek a se zdivodnénim posila klubicko dal§imu ditéti. Stejnym zplisobem hra
pokracuje dale, dokud nevznikne pavucina.

Dalsi sociometrickou hrou byla Pozvanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin?
Pti této hie se vyuziva malych obélek, které symbolizuji pozvanky na narozeninovou oslavu.
Kazdé¢ z déti obdrzi urCity pocet obalek, v naSem piipad¢ se jednalo o 5 obalek. Nasledn¢
je détem polozena otdzka, koho by si chtély pozvat na svou narozeninovou oslavu. Podle vybéru
poté déti vlozi své obalky — pozvanky, do ptipravenych schranek, které jsou oznaceny jmény
nebo znaCkami déti. Schranky jsou nepriihledné a opatfeny kryty, aby Setfeni bylo
co nejobjektivnéjsi.
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Jako treti sociometrickd hra byla zvolena aktivita s projektivnim charakterem. Nazev
Smajlik napovida, ze se pracuje s obrazky tvati. Détem je pfedlozeno nékolik typt smajliki.
Jejich ukolem je, vybrat ten nejvhodnéjsi, ktery nejvice vystihuje vztah k vybranému ditéti,
¢ito, jak jej vnima. V nasem piipad¢ byly pouzity Ctyii typy obrazkl. Konkrétné budou popsany
v kapitole 6.3 Smayjlik.

Na konec byla realizovéana sociometrickd hra Motylci. U této hry kazdé dité obdrzi list,
ktery je soucasti ptilohy €. 3, na kterém jsou vyobrazeny obrazky motylkl. Prostfedniho oznaci
svymi inicidly. Ukolem ditéte je vybrat a pfifadit k motylkim dva kamarady,
se kterymi by si rado poletovalo a hrélo si, stejn¢ tak, jako na obrazku.

Aby byly vysledky sociometrickych her Pozvanka, Smajlik a Motylci
co nejobjektivnéjsi, je nutné, aby byly realizovany individudln¢ a nedochézelo
tak ke vzdjemnému ovlivitiovani déti. V naSem Setfeni jsme k tomu vyuzili postupné ptichody

déti do matetské Skoly.

4.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Pro uceleny obraz, ktery chceme ptipadovou studii vyjevit, je dilezité také blize
charakterizovat prostfedi, ve kterém dochazi k vychovné vzdélavacimu procesu. V tvodu
se vénujeme popisu mateiské Skoly, dale pak popisu tfidy. Z divodu zachovani anonymity
vSech zacastnénych osob nebudeme blize uvadét, kde Setieni probihalo.

Vyzkumnym prostfedim je matetska Skola, kterou tvofi tfi oddélend pracovisté. Budova
matefské Skoly, kterou navstévuje chlapec, se nachazi v blizkosti centra mésta, obklopena
vsak je zeleni. V nedalekém okoli na okraji mésta se rozprostira les, kam casto smétuji kroky
ucitelek s détmi pii vychézkach. Budova Skoly je ze tfi stran obklopena zahradou dostatec¢né
vybavenou hernimi prvky, piskovisti, hiiStém 1 prostorem pro volnou hru a pohyb déti. Jedna
Cast zahrady je zrealizovéna jako ptfirodni uc¢ebna, kde je velké mnoZstvi rostlin a ke, dale
zahonky, o které déti béhem sezony mohou pecovat a zalévat je, bludisté¢ a domecek z keft,
hmyzi domecky k pozorovani hmyzu, pifirodni jezirko, které je osazeno rybami a opatfeno
pozorovacim mustkem, a predev§im altan, ktery slouzi k riznym vzdélavacim 1 zabavnym
aktivitam.

Ve skolnim roce 2021/2022 toto pracovisté mateifské Skoly navstévuje 210 déti v celkem
deviti tfidach, z nichz jedna je specialni tfida pro déti s vadami feci, zfizena podle §16 odstavce
9 Skolského zakona. Vzd¢lavani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Mam rad

svoje mésto, kamarady a prirodu®, ktery je v souladu s ramcovym vzdélavacim programem
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pro predskolni vzdélavani. V budove se nachdzi ucebna s interaktivni tabuli, kterd je vyuzivana
predevs§im pro piipravu predskolakit na vstup do zakladni Skoly. Ttidy jsou vybaveny
modernim nabytek a Sirokym vybérem hracek a didaktickych pomucek, které jsou pravidelné
obménovany.

Rezim dne v mateiské Skole je prizpusoben détem predskolniho véku a je v souladu
s Ramcovym vzd€lavacim programem pro predSkolni vzdelavani. DéEti jsou vzdélavany
ve vSech oblastech a jsou respektovany jejich individualni potieby citové, socializacni
1 vzdélavaci. Matetskd Skola tizce spolupracuje s rodinami déti, zdkladni Skolou i stfedni
pedagogickou skolou.

Ve tfid¢, kde dochéazi k naSemu vyzkumnému Setfeni, se nachazi herni cast, ktera
je ¢lenéna do riznych hracich koutkt a center aktivit. Je zde poskytnut prostor pro individudlni
i skupinové ¢innosti, relaxaci, hry déti i riizné pohybové aktivity diky télovychovnému nacini.
Jidelni cast se stoly, kterd je vyuzivana nejen ke stravovani, ale i pro stolni a deskové hry,
didaktické, vytvarné a pracovni ¢innosti, je V t€sné blizkosti vydejny stravy. Tato t¥ida je navic
vybavena polytechnickym koutkem s pracovnim ponkem a pracovnim nafadim,
které je pfi praci Casto vyuZivano a déti velmi bavi. Déti fadn€ pouceny zde pracuji
nejen se dievem, ale i s jinymi materialy jako je balza nebo polystyren, vyfezavaji, brousi, vrtaji
i Sroubuji, uci se zachazet s riznymi nastroji i aku nafadim. Diky tomuto vybaveni se tfida ¢asto
zapojuje do ruznych projektu s technickym zaméfenim. Mimo to je zde k dispozici i §ici stroj,
na kterém se déti mohou individudlné ucit §it. Socidlni zafizeni pfimo sousedi se tiidou,
z n¢j se dale prochazi do Satny. Ta je zafizena také novym ndbytkem, Satnimi skfinkami,
které détem poskytuji dostatek uloznych prostorti na nahradni obleceni i obleceni pro pobyt

venku.
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5 Piipadova studie chlapce se svalovou dystrofii

Duchenneova typu

V nasledujici kapitole prace se zabyvame piedevsSim osobni, rodinnou a Skolni
anamnézou ditéte se svalovou dystrofii Duchenneova typu. Ptipadové studie je metodou
kvalitativni, jev je tedy zkoumdn do hloubky. Pro dosazeni kvalitnich dat je vyuzito vSech
dostupnych zdroju. Je zde zachovana veskera anonymita zucastnénych 0sob, proto bylo jméno
chlapce zménéno. Chlapcovi rodi¢e byli informovani o zaméru vytvofit piipadovou studii

a podepsali informovany souhlas, ktery je soucasti ptilohy €. 1.

5.1 Osobni anamnéza

Chlapce z divodu ochrany osobnich udaji budeme oznacovat jménem Honzik. Honzik
ma 6 let a 3 mésice. Matka udava, ze t€hotenstvi probihalo bez problému, jeji zdravotni stav
byl pted téhotenstvim i béhem né&j dobry. Honzikliv prenatalni vyvoj probihal bez odchylek,
porod zadal v planovaném terminu. B&hem porodu vSak zacaly slabnout Honzikovy srde¢ni
ozvy, proto 1ékafi ptistoupili k akutnimu cisaiskému fezu. Nasledné byl chlapec sledovan
V poradné pro rizikové novorozence. Dalsi vyvoj probihal bez vyraznéjSich zvlastnosti.

V Honzikovych tfech letech pediatr na preventivni prohlidce zaznamenal pomaly rast
neodpovidajici ristové kiivce. Z toho divodu jej odeslal na endokrinologické vysSetfeni.
To odhalilo jist¢ odchylky od normy a zvySené hodnoty jaternich testi a Honzikovi byl
doporucen diagnosticky pobyt v nemocnici. Nasledovala nejriznéjsi  vysSetfeni,
kterd po né€kolika mésicich u Honzika odhalila onemocnéni svalovou dystrofii Duchenneova
typu. Tato zdrcujici informace velmi zaséhla oba rodice.

Po nejriznéjsich vysetienich byl Honzik v lednu roku 2020 zafazen do klinické studie
1éku Vamorolone. Tato studie trvala 12 mésicti, béhem nichz byl Honzik podroben ditkladnym
kontrolam a sledovan odbornymi Iékati v intervalech Sesti tydnii. Pozitivni Gi¢inky tohoto 1¢ku
prevazovaly nad negativnimi, z toho diivodu se v medikaci Iéku Vamolorone nadale pokracuje.

V soucasné dob¢ je Honzik pravideln¢ sledovan na neurologii. Jeho fyzicky stav
je dobry, je snadnéji unavitelny a je u néj patrna hypertrofie 1ytek.

Oblast hrubé motoriky: Chiize je samostatna, nasSlapuje pies patu. Béh je mirn¢ neobratny,
objevuje se i letova faze. Stoj ze zemé¢ prostiednictvim nakro¢eni s oporou ruky o jedno koleno,

je naznacen myopaticky $plh. Honzik zvladne kopnout do mice pravou nohou z klidové pozice.
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Mic¢ chyta obouru¢, obourué jej i odhazuje. Schody zvlada prisuvnym i stiidavym krokem,
do schodi jde i bez piidrzovani se zabradli. Honzik se rad zapojuje do vSech pohybovych
aktivit. Vyuziva rtizna sportovni nacini, mic¢ky, balanéni podlozky. Pii aktivitach venku rad
vyuziva odrazedlo a motokaru. Pti delSich vychazkach ¢i pfekonavani terénnich nerovnosti
je diive unavitelny, je nutny odpocinek. Nesmi dochazet k pietazeni, proto ma v takovych
ptipadech k dispozici kocarek, ktery muze Honzik v pfipadé potieby vyuzit.
jisty, zvladne si sam fici o pomoc.
Oblast jemné motoriky: Honzik zvlada navlékat tvary na viceCetny bodovy navlek, navlékat
veétsi kordlky na dratek ¢i sntrku. Z kostek postavi komin, srovné jej. Stavi podle vlastni
fantazie i podle piedlohy, zvladne i pfemosténi. Kostky chyta dlafiovym i prstovym Gchopem,
drobné piedméty uchopi pinzetové. Pii vSech typech tuchopi ma palec v opozici
proti jednotlivym prstim. Pii manipulaci s piredméty uptednostiiuje levou ruku. Rad si hraje
s auticky, vyuziva autodrahu ¢i dopravni koberec, stavi cesty, prekazky i garaze.
Oblast grafomotoriky: Honzik zvladne napodobit kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, i ¢ary
v rizném sméru. Kresha postavy se stale vyviji, je zachycen oblicej se zakladnimi detaily, krk
je dvojdimenzionalni, koncetiny jednodimenzionalni, chybi spravny pocet prsti. Silnéjsi
pastelky chytd obéma rukama, jinak preferuje levou, piitlak je ptiméteny. Uchop je klarinetovy,
K napravé se vyuziva trojbodovy nastavec na tuzku. Po Sestém roce se zacal vice zajimat
o didaktickou nabidku cinnosti, pracovni listy, které jsou nabizeny ptedSkoldkim.
Na téchto ukolech je vidét pozvolny pokrok. Vytvarné ¢innosti sdm nevyhledava, ucastni
se jich velmi ztidka.
Oblast komunikace: Ve verbalnim projevu je patrna mirna artikulacni neobratnost, je oslaben
vydechovy proud. Pasivni slovni zasoba pfevladd nad aktivni. Spontanni fecovy projev
je vrozvinutych vétach, tempo feCi je pfiméfené, mluva je tis§i. S vrstevniky Honzik
komunikuje pfirozen¢, aktivné a rad, s dospélymi komunikuje s mirnym ostychem.
Oblast rozumovych schopnosti: Honzik se orientuje ve velikostech, pfifadi a pojmenuje
zakladni barvy, pojmenovani geometrickych tvarQ je obc¢as nejisté ¢i chybné. Zakladni pocetni
pfedstavy se pomalu utvafeji, v odhadu mnozstvi vice a méné si je jisty, Ciselnou fadu
vyjmenuje do péti. Zna celé své jméno 1 bydlisté, problémy mu ¢ini urcit nadfazené pojmy,
slova opacného vyznamu, pojmenovat ro¢ni obdobi, dny v tydnu.

Rodi¢e chlapce vedou k aktivnimu zivotnimu stylu. Od osmi mésicti jeho véku
S nim navstévuji kurzy plavani. Kazdy druhy den aktivné cvici a sportuji a denné se vénuji

protahovacimu cviceni, které je velmi dualezité pro jeho zdravotni stav. O pohybové ¢innosti
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Honzik jevi z4jem, do vétSiny z nich se zapojuje. Rad pobyva na détském hfisti, kde vyuziva
rizné prolézacky i houpacky. Honzik je stale v rehabilitaéni péci, kde jiz pod vedenim

fyzioterapeutt absolvoval rizna rehabilitacni cviceni.

5.2 Rodinna anamnéza

Honzik pochazi z uplné rodiny, rodic¢e jsou sezdani. Oba rodic¢e jsou vysokoskolsky
vzdélani a Honzik je jejich prvnim ditétem. T¢hotenstvi bylo planovéano, probihalo
bez problémt. Honzik ma o tfi roky mlad$iho sourozence, se kterym je matka na rodicovské
dovolené. Rodina zije harmonickym Zzivotem, je sportovné zalozena, udrzuje dobré vztahy
1 se $irsi rodinou. Rodice se zajimaji o zdravy Zivotni styl, dodrzuji zdsady zdravého stravovani,
které péstuji i u svych déti. Na zdravou a pestrou stravu kladou velky diraz.

Po diagnostice Honzikova onemocnéni bylo provedeno genetické vySetieni u rodicu,
nasledné u mladsiho sourozence. Onemocnéni svalovou dystrofii bylo prokazano v mat¢iné
linii. Dalsi genetické testy potvrdily toto onemocnéni i1 u mat€iny sestry. U Honzikova mladsiho

bratra se onemocnéni nepotvrdilo. V rodin€ se nevyskytuji jind onemocnéni.

5.3 Skolni anamnéza

Do matetské Skoly Honzik nastoupil v zafi 2019, kdy mu byly tfi roky a osm mésict.
Nastup do matetfské Skoly sice probehl bez adaptacnich obtizi, zaflenéni v kolektivu déti
a spoluprace s ucitelkami vSak jiz tak bezproblémova nebyla. Z pocatku Honzik verbalné
nekomunikoval. Vyjadfoval se pouze neverbalné, jeho chovani vSak bylo ¢asto nepfiméefené.
Dodrzovéani hygienickych navyklt mu v prvnich tydnech cinilo obtiZe, neziidka dochéazelo
k nehodam s pomoc¢enim ¢i pokalenim. Jiz v prvnich mésicich dochazky do mateiské skoly
se objevily obtize souvisejici s Honzikovou vyskou, kdy ve tiech letech a deviti mésicich méftil
90 cm a vazil 13 kg. Nizky vzrast mu komplikoval vyuzivani n€kterych standartnich vybaveni
bézné tiidy. Po dohod¢ s rodici a vedenim skoly byl po dvou mésicich ptefazen do tiidy déti
mén¢ nez ttiletych, kde vybaveni vice vyhovovalo jeho individudlnim pottebam.

Zménu tiidy a tfidnich ucitelek zvladl Honzik velmi dobife. Komunikovat s détmi
mu vSak Cinilo potize. Navazovat vztahy ve vrstevnické skupiné se mu nedafilo. Dochéazelo
k situacim, kdy nékterym détem fyzicky ublizoval, kousal je nebo skrabal. Toto chovani,
které pietrvavalo nékolik mésict, tiidni ucitelky pfisuzovaly pokusim o navazéani kontaktu

s détmi, nebyl vSak zvolen vhodny zpusob navazovani vztahii ve skuping. Dale ptevladala
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komunikace neverbalniho charakteru, zvuky a slova pouzival Honzik vyjimecné. Vyvoj feci
byl tedy znacné opozdén.

V diagnostickych zaznamech je poznamenan rozvoj ditéte V oblasti biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. VSechny kategorie
v téchto oblastech byly pfi prvnim zaznamu po dvou mésicich dochizky Honzika
do MS hodnoceny znamkou ,.dosud nezvidda (md vaznéjsi obtize) . \ dalsich hodnoticich
obdobich se objevuje pozvolné zlepseni ve vSech sledovanych oblastech.

V dalsim Skolnim roce, tedy ve 2020/2021, piesel Honzik opét do bézné ttidy.
Na zékladé vySetfeni ze specialnépedagogického centra mu bylo stanoveno podptrné opatfeni
3. stupné s persondlni podporou asistenta pedagoga. Z doporuceni Skolského poradenského
zatizeni vyplynulo, ze vzd&lavani ma déile probihat na zakladé SVP vypracovaného podle
RVP PV, kdy obsahové naplii vzdélavani ma odraZet individualni specifické vzdélavaci potieby
Honzika.

Vzdélavani v mateiské Skole probihalo podle doporuceni specialnépedagogického
centra, kde byly doporuc¢eny metody vyuky. Jednalo se zejména o kombinované metody
skupinové, individualizované a o multisenzoridlni pfistup, kdy bylo nutné respektovat
Honzikovy specifické vzdelavaci potteby a motivovat jej k cilenym ¢innostem. Individudlni
¢innosti bylo a je nutné prokladat kooperativnimi, zafazovat didaktické hry, hry pro rozvoj
socialnich dovednosti a stfidat aktivni ¢innosti s relaxaci. Diky individualnimu pfistupu byly
zaznamenany pokroky v rozvoji ve vSech sledovanych oblastech.

Ve skolnim roce 2021/2022 zac¢al Honzik plnit povinné piedskolni vzdélavani. V zaii
navic doSlo ke zméné tfidni ucitelky v této tfid€, v pololeti pak ke zmén¢ asistenta pedagoga.
Tato situace nastésti nijak negativné neovlivnila atmosféru ani vzdélavani v tomto kolektivu.
Honzik denné pfi Cinnostech v mateiské Skole rozvijel své dovednosti, postoje a hodnoty
at’ uz za pomoci asistenta pedagoga, nebo bez ni.

V této mateiské Skole je k diagnostice déti v roce povinného predskolniho vzdelavani
vyuzivana publikace Brigitte Sindelarové Predchdazime porucham uceni (2016).
Z tohoto materialu vychazi nasledujici data, ktera jsou z obdobi, kdy bylo Honzikovi ¢erstvych
Sest let.

Diagnostika — zjisténi deficiti v dil¢ich funkcich:

- Rozdily v parovych obrazcich (10 boda z 10)

- Rozdily v parovych tvarech (7 bodut z 10)

- Ukryté tvary (9 bodi z 10)

- Rozdily mezi dvéma slovy (6 boda z 10)
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- Rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl (5 bodu z 10)
- Ukryta slova (5 bodt z 10)

- Spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem (5 bodi z 5)
- Spojeni mezi slySenym a vidénym vjemem (4 body z 5)
- Pamét na obrazky (6 bodu z 8)

- Pamét na tvary (3 body z 8)

- Pamét na fadu slov (0 bodu ze 4, 0 bodu ze 4)

- Pamét na fadu slabik (0 boda ze 4, 0 bodu ze 4)

- Zapamatovat si obrazky — vyjadrit je slovy (3 body ze 4)
- Zapamatovat si slova — vyhledat k nim obrazky (1 bod ze 4)
- Pohotovost mluvidel (3 body z 10)

- Koordinace ruky a oka pfti psani (15 bodu z 15)

- Vyhledavani obrazkut (15 bodu z 15)

- Vyhledavani slov (0 boda z 10)

- Vnimani vlastniho téla a prostoru (1 bod z 10)

Dale z diagnostickych zaznamut v Orientacnich pozndmkdach o rozvoji a uceni ditéte dle
Pedagogickeho hodnoceni v pojeti RVP PV, které jsou zaznamenavany v prubéhu roku,
Vv jednotlivych oblastech vyplyva:

Oblast biologicka: ve vétsiné hodnocenych tkont - pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)
Oblast psychologicka:
Jazyk a te€ — ve vétSin€ hodnocenych tkont - pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace — vV hodnocenych

ukonech — zvldda s vynaloZzenim maximalniho usili, a pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)

Sebepojeti, city, vile — vV nekterych hodnocenych tikonech - zvlada s vynalozenim maximalniho

usili, a pretrvavaji problemy (obcasné, dilci)

Oblast interpersonalni: ve vétSiné hodnocenych ukont — pretrvavaji problémy (obcasné,
dilci)

Oblast socialné-kulturni: ve vétsiné hodnocenych ukonl — pretrvavaji problémy (obcasné,
dilci)

Oblast environmentalni: ve vétSiné hodnocenych tkona — pretrvavaji problémy (obcasné,
dilci)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ve vSech sledovanych oblastech se nadéale vyskytuji nedostatky,

na které je nutné se pii vzdélavacich ¢innostech zaméfit. Z posledniho doporuceni
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ze specidlnépedagogického centra, kde byl proveden test Skolni zralosti, je zfejmé, ze bude

Honzikovi udélen odklad skolni dochazky.

5.4 Zavéry Setieni

Dil¢im cilem prace bylo vytvofit pfipadovou studii chlapce se svalovou dystrofii
Duchenneova typu formou osobni, rodinné a $kolni anamnézy. Tento chlapec se narodil
po bezproblémovém téhotenstvi matce jako prvni dité. Kromé sledovani v poradné pro rizikové
novorozence nem¢l do tii let jiné zdravotni komplikace. Ve tfech letech zaznamenala détska
1ékatka na preventivni prohlidce pomaly rast na rustové kiivee, ktery odstartoval nejrizngjsi
lékatska vysetieni. Po nékolika mésicich byla chlapci diagnostikovana Duchenneova svalova
dystrofie. V lednu 2020 se zucastnil klinické studie 1éku Vamolorone, ktery ma pozitivni vliv
V péci o pacienty s Duchenneovou svalovou dystrofii. Lék je uzivan do soucasné doby.
Zdravotni stav chlapce je dobry, ma hypertroficka lytka, je vice unavitelny a na tento fakt
je nutné brat béhem cCinnosti zfetel.

Nastup do matetské Skoly i ndsledné prefazeni do tfidy pro déti méné nez trileté
z divodu nizkého vzristu absolvoval chlapec bez zvlastnich adaptac¢ni potizi. Nejvetsi
problémy se objevily pfi komunikaci s détmi ve skupiné, kdy je kousal a Skrabal. Rodice
i ucitelé se domnivali, Ze se jednalo o pokus o komunikaci a interakci s vrstevniky, jelikoz byl
vyvoj feci opozdén. Z prvnich $kolnich diagnostickych zaznamu vyplyva, ze chlapec ve vsech
sledovanych oblastech dosahoval Urovné ,,dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)“. V dalSim
Skolnim roce mu na zaklad€ doporuceni ze specialnépedagogického centra bylo stanoveno
podpiirné opatieni 3. stupné s persondlni podporou asistenta pedagoga. Diky individuélnimu
pfistupu a vyuzivani kompenzacnich pomulcek pozvolna dochézelo k rozvoji
ve viech oblastech. Skolni rok, kdy chlapec zadal plnit povinné piedskolni vzdé&lavani, zacal
zménou tfidni ucitelky. V pololeti pak pfiSla i zména asistenta pedagoga. Nebylo patrné,
ze by to mélo néjaky negativni dopad na vzdélavani ¢i vztahy ve tfide.

Vzhledem k vysledktim z Orienta¢nich poznamek o rozvoji a uceni ditéte, Diagnostiky
— zjiSténi deficith v dil¢ich funkcich dle Sindelarové a doporuceni ze specialnépedagogického
centra, kde byl proveden chlapci test Skolni zralosti, je ziejmé, Ze bude mit chlapec odklad

Skolni dochéazky.
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6 Sociometrické Setieni ve tiidé daného ditéte

Posledni kapitola prace zkouma socidlni zaClenéni daného ditéte ve skupiné déti
a vztahy uvnitt skupiny. V ramci sociometrického Setfeni ve tiidé daného chlapce jsme vyuzili
sociometrickych her. Z dGvodu vétsi objektivity jsme zvolili ¢tyii typy sociometrickych her.
Nejdiive Pavucinku pratelstvi, kdy si déti v kruhu posilaly klubi¢ko. Dale Pozvanku na oslavu
narozenin, kdy kazdé z déti vkladalo 5 pozvanek do kelimkt, které byly oznaeny znackami
déti. Nasledn¢ hru Smajlici, kdy si déti vybiraly vyraz smajlika, ktery podle nich nejvice
charakterizuje chlapce. Nakonec pak hru Motylci, kde na listu papiru se tfemi motylky oznacily
prostfedniho motylka svym jménem a zbylé dva jmény kamaradi, se kterymi by si chtély

poletovat po louce a bylo by jim s nimi dobie. Nasledné¢ jsme interpretovali vysledky her.

6.1 Pavucinka ptatelstvi

Tato hra byla realizovana Vv den, kdy bylo pfitomno 21 déti z celkového poctu
25. Probihala ve tfid¢, kdy se déti posadily do kruhu. Prvnimu ditéti bylo vlozeno klubko
s volnym koncem do rukou. Détem byla sdélena informace, jak bude hra probihat. Prvni dité
bylo nahodné vybrano, jednalo se o divku D4. Tak drzela volny konec provazku v ruce, druhou
rukou odeslala klubko kamaradovi se sdélenim, pro¢ mu klubicko posila. Ten podrzel v ruce
provazek a klubicko odesilal dalsimu kamaradovi stejnym zptisobem. Hra dale pokracovala
a timto vznikala pekna pavucina pratelstvi. Vzhledem k relativné velkému poctu zicastnénych
déti, a tedy vysSi ¢asové narocnosti, se v prub¢hu hry zacala objevovat u nejmladSich déti
nesoustfedénost a roztrzitost. Z tohoto diivodu byla hra nasledné ukoncena.

Interpretace vysledkii hry Pavucdinka piatelstvi

Ve hie PavucCinka ptatelstvi ziskal Honzik klubicko s provazkem dvakrat. Poprvé
od chlapce CH7 se zdiivodnénim, Ze si spolu radi hraji. Honzik poté odeslal klubicko chlapci
CH3, kdy diivodem bylo, ze ma hezké papucky. Podruhé dostal Honzik klubi¢ko od chlapce
CH3 s odavodnénim, ze ma Honzika rad. Honzik nasledné odeslal klubi¢ko divce D13
ze stejného diivodu, tedy Ze ji ma rad. Zaznam kutaleni klubickem a vzhled vysledné pavucinky
je patrny z grafu 1. Z grafu 2 je zfejmé, kolikrat déti klubicko béhem hry dostaly. Jak jsme
jiz zminili, vysledky hry byly ovlivnény vysokym poctem zicastnénych déti a zdlouhavym

prabéhem hry, ktery nejmladsi déti unavoval.
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Z vysledku této hry by se dalo usuzovat, ze si v kolektivu Honzik stoji velmi dobfe.
Vzhledem kvyse uvedenym nevhodnym podminkam béhem této hry vSak nebudeme

tyto vysledky povazovat za relevantni.

Graf 1. Zaznam sociometrické hry Pavucinka pratelstvi
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(Zdroj: sociometricka hra Pavucinka ptatelstvi, vlastni tvorba)

Graf 2. Vysledky sociometrické hry Pavucinka pratelstvi

Pavucinka pratelstvi

CH1 Honzik CH3 CH4 CHS5 CH7 CH8 CHS D1 D2 D4 D5 D6 D7 D& D9 D10 D11 D13 D14 D15

(Zdroj: sociometrickd hra Pavucinka ptatelstvi, vlastni tvorba)
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6.2 Pozvéanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin?

Pti této sociometrické hie bylo vyuzito malych papirovych obalek, které symbolizovaly
pozvanky na narozeninovou oslavu. Kazdé dité rano po ptichodu do tfidy obdrzelo 5 obalek.
Nasledné mu bylo sdéleno, ze tyto obalky jsou pozvanky na narozeninovou oslavu.
Poté si kazdé z déti vybralo 5 kamaradii, které by na svou oslavu pozvalo. Tyto obalky vlozilo
do uréenych kelimkt opatienych vickem a oznacenych znaCkami déti. Zptisob mozného
provedeni je k nahlédnuti v ptiloze ¢. 2. Takto byly postupné vyzvany vSechny déti, které byly
béhem urcenych dvou dnll pfitomny v matefské skole. Neptitomen byl chlapec CH6 a divka
D12, coz je také patrné z tabulky 1.

Interpretace vysledki hry Pozvanka

Z tabulky 1 vyplyva, ze pozvanky na narozeninovou oslavu obdrzel Honzik tfi. Byly
od chlapct CH3, CH4 a CHS5. Sam Honzik vlozil pozvanku do kelimku chlapcim CH4 a CHS,
Vv téchto piipadech se jednalo o vzijemny vztah, vzdjemnou vyménu. Dalsi pozvéanka pattila
chlapci CHS8. Zbyvajici dvé moznosti pozvani dalSich kamaradi na narozeninovou oslavu
Honzik nevyuzil. Neucinil tak ani po ¢asové prodlevé. Jeho odiivodnéni znélo: ,,Jad uz nikoho
dalsiho nechci. *

Nevice pozvanek obdrzely déti CHS5, D4 a D6 se stejnym poctem 8 pozvanek,
coz je patrné zgrafu 3. Honzik i dalSich sedm déti obdrzelo po 3 pozvankach,
cozZ je nejpocetné)si skupina se stejnym mnozstvim pozvanek. Dvé pozvanky obdrzela divka
D9, ktera neni v kolektivu tolik oblibena, coz vysledky hry potvrzuji. A jednu pozvanku
obdrzela divka D15, kter4 pro vysokou absenci ve skupin€ déti nema mnoho kamaradu.

Lze tedy konstatovat, Ze dle této hry Honzik nijak nevy¢niva nad ostatni déti, zaroven
ale neni typ neobliben¢ho ditéte. Pozoruhodné vsak je, Ze sdm nechtél vyuzit moZnosti v€novat

5 pozvanek péti riznym détem a vénoval pouze 3 z nich.
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Tabulka 1. Zaznam vénovanych a obdrzenych pozvanek

CH1 | Honzik | CH3 | CH4 | CH5 | CH6 | CH7 |CH8 [CHO |D1|D2 | D3 |D4| D5 |D6|(D7|DB|DS|D10| D11 | D12|D13| D14 | D15

D16

CH1 X X X X

= e (=2 | T

Honzik % X

CH3 X X X X

CH4 X X X X X

CHS X X X X X

CH7 X X X X X

CHE X X X X

CHS X X X

EAEAEAES

[=]
£
B
S
S
B
=

D13 b3 *

b3

x X

D15 X X X X X

D16 X X X X X

(Zdroj: sociometricka hra Pozvanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin, vlastni tvorba)

Graf 3. Vysledky sociometrické hry Pozvanka

Pozvanka
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(Zdroj: Sociometrickd hra Pozvanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin, vlastni tvorba)

6.3 Smajlik

V této aktivité s projektivnim charakterem byla jednotlivé détem pfitomnym ten den
v mateiské §kole piedlozena fada pfipravenych smajlikii. Ukolem déti bylo piifadit Honzikovi
dle vlastniho uvazeni nejvhodnéjSiho smajlika, ktery by jej mél charakterizovat. Jednalo

se o nasledujici ¢tyfi typy obrazku:
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©,

- mily, usmévavy

- vesely, zabavny

6> @

- srdeny, mam ho rad

- neutralni

Interpretace vysledkii — Smajlik

V den, kdy probihalo toto Setieni, bylo ve tfid¢ pfitomno 21 déti v€etné Honzika. Prvni
typ obrazku (mily, usmévavy) ziskal Honzik od jedenacti déti. Ztabulky 2 je patrné,
ze jej ziskal od chlapcti CH1, CH3, CHS8 a od divek D1, D5, D6, D7, D10, D11, D14 a D15.
Druhy typ (vesely, zabavny) ziskal od ¢tyt déti, a to od CH4, CHS, D8 a D13. Tteti typ (srdecny,
mam ho rad) ziskal Honzik od D2. A ¢tvrty typ obrazku (neutralni) ziskal od Ctyt déti, CH7,
CH9, D4 a D9.

Zajimavé je hodnoceni divky D2, ktera jako jedina pfifadila Honzikovi typ obrazku
»srde¢ny, mam ho rad®. Pfisuzujeme to spiSe povaze divenky, ktera je veseld, pratelska a ziva,
nez silnéjSim citim. Graf 4 zndzoriiuje prevazujici kladné hodnoceni Honzikovy osoby.
11 ziskanych smajlikt typu ,,mily, usmévavy*, 4 smajliky typu ,,vesely, zdbavny* a 1 smajlik

typu ,,srde¢ny, mam ho rad* vypovida o tom, ze je détmi ve skupiné vnimam pozitivné.
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Tabulka 2. Zaznam Honzikovi pfifazenych smajlika

Mlily, WVesely, Srdecny, Meutralni
usmeavavy zahawny mam ho rad
CH1 X
CH3 X
CH4 X
CHS X
CH7 X
CHE X
CHA9 X
D1l X
D2 X
D4 X
D5 X
D& X
D7 X
D& X
Do X
D10 X
D11 X
D13 X
D14 X
D15 X

(Zdroj: Sociometrickéd hra Smajlik, vlastni tvorba)

Graf 4. Zaznam vysledkd hry Smajlik

W erdedny, mamho rad W neutralni

W vesely, za bavny

B mily, usmévavy

(Zdroj: Sociometricka hra Smajlik, vlastni tvorba)

37



6.4 Motylci

Pti této sociometrické hie dostaly déti list, na kterém byli znazornéni tfi motylci.
Prostfedniho motylka vzdy kazdy oznacil svymi inicidly. K dal§im dvéma motylkim mohly
déti pfiradit nékteré své dva kamarady, které by chtély mit po svém boku a poletovat
Si S nimi, jako na obrazku. Tento vybér se nam pokusily odtvodnit.

Interpretace vysledkia hry Motylci

Z tabulky 3 je ziejmé, ze si Honzik ve hie jako své kamarady motylky vybral chlapce
CH4 a CHS. Jako zdivodnéni udal, Ze se jedna o kamarady, se kterymi si ve Skolce rad hraje.
Z pozorovani vyplyva, Ze toto tvrzeni je pravdivé, tito chlapci si s Honzikem hravaji s auty,
stavi z velkych molitanovych kostek domecky nebo si hraji se zvitatky.

Honzika si jako motylka nezvolilo zadné ze zucastnénych déti. Toto prisuzujeme faktu,
ze se Honzik Casto hraje sam a v kolektivu déti neni pfili§ vyrazny, ani pribojny, plsobi spise
introvertné. Domnivadme se, Ze pokud by hra Motylci obsahovala alesponi ¢tyfi moznosti
pro volbu kamarida, zvySila by se Sance na to, aby byl Honzik oznacen za motylka.
Z grafu 5 je vSak patrné, ze si stejn¢€ jako Honzik ve hie stoji i dalsi déti. Jsou to déti CH3, CHG,
D8 a D15. Nejlépe si pak stoji chlapci CH4 a CH7, kteti jsou pratelsti a ve skupiné vyrazni
a velmi oblibeni.

Z této hry tedy muzeme usuzovat, ze Honzik nepatii do nejuzsiho vybéru nejlepsich

kamaradl déti, nenachézi se vSak v této pozici sam. Stejné€ si stoji dalsi Ctyfi déti.

Tabulka 3. Zaznam oznacenych kamaradt v sociometrické hie Motylci

CH1 | Honzik | CH3 [ CH4 | CH5 | CHe6 | CH7 |CH8|CH9|D1|D2|D3|D4|DS5|D6|(0D7|DE|DS|(D10|D11|D12|D13| 014 [D15|D16

CH1 X X
X

X

Honzik X
CH3
CH4 X X
CHS X X
CH&
CH? X X
CHE
CHS X X
D1 X X
Dz X X
D3
D4 x x
05 X X

e
e

D1s

(Zdroj: Sociometrickd hra Motylci, vlastni tvorba)
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Graf 5. Zaznam vysledki sociometrické hry Motylci
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(Zdroj: Sociometrick4 hra Motylci, vlastni tvorba)

6.5 Zavery sociometrického Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit a popsat socialni zaclenéni
ditéte s Duchenneovou svalovou dystrofii v kolektivu intaktnich déti v bézné tfidé¢ matetské
skoly.

Chlapec se svalovou dystrofii Duchenneova typu, ktery byl zvolen jako piipad
pro praktickou ¢ast bakalafské prace, navstévuje matetskou Skolu od zati 2019, kdy mu byly
3 roky a 8 meésicl. Ze zjisténé anamnézy vime, ze prvni rok dochazky do mateiské skoly
nedovedl spravné navazovat kontakty a komunikovat s détmi ve tfidé. Projevovalo
se na to zpusobu chovani, kdy déti kousal a skrabal. Béhem vzdélavani v mateiské skole doslo
K pozitivnimu vyvoji v oblasti socialniho chovani, zejména odeznél nevhodny fyzicky kontakt,
jako bylo zminované kousani a Skrabani ostatnich déti. Chlapec projevuje vétsi zajem o déti
a kolektivni ¢innosti. Velkou roli pii vybéru kolektivnich aktivit hraje slozeni skupiny a vék
déti ve skuping, kterd ma byt jeho zajmem. Ve svém vybéru preferuje mladsi déti, vétSinou
chlapce. Oblibenou ¢innosti jsou hry s auty, stavéni z velkych kostek a hry se zvifatky.

Dil¢im cilem prace bylo zjistit socialni vztahy mezi détmi v této tfid¢ a postaveni ditéte
se svalovou dystrofii ve vrstevnické skupiné. Vztahy ve skuping jsou ptatelské a pozitivni.
Vzhledem K heterogenité tiidy zde vznikaji skupinky déti podobného véku. Paradoxem
se zde jevi fakt, ze pravé Honzik, ktery patii mezi nejstar$i déti, vyhledava spolecnost
nejmladsich déti, pfedevsim chlapci. Z vysledkt sociometrickych her vyplyva, Ze Honzik nijak

nevy¢niva nad ostatnimi détmi, zéroven si ale nestoji nijak Spatné.
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V sociometrické hie Pavucinka pratelstvi Honzik obstal velmi dobfe. S dalSimi Sesti
détmi ziskal pomysIné dva body, zbyvajicich 14 déti ziskalo po jednom bodu. Vysledky hry
vsak mohou byt zkreslené. Hra musela byt pfedCasné ukoncena z divodu unavy,
nesoustiedénosti a roztrzitosti nemladSich déti. Proto vysledky této hry nepovazujeme
za relevantni.

Ve hie Pozvanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin? ziskal Honzik tii pozvanky.
Je to stejné mnozstvi pozvanek, jako ziskalo nejvice déti ve skupiné. Tyto déti si tedy stoji
Vv kolektivu velmi podobné. Nejveétsi mnozstvi pozvanek obdrzely tfi déti. Z toho mizeme
usoudit, ze tyto déti jsou v kolektivu nejoblibeng;jsi.

Ve hie Smajlik pfifazovalo Honzikovi vystihujici typ smajlika celkem 20 déti.
11 z nich zvolilo typ ,,mily, usmévavy®, coz je vétSina déti. 4 déti ptifadily typ ,,vesely,
zabavny“ a jedna divka pfifadila typ ,,srdecny, mam ho rad“. Celkem tedy Honzik ziskal
16 pozitivnich smajlikti. Pouze 4 déti mu pritadily typ ,,neutralni®. Mizeme tedy konstatovat,
ze je ve skupiné vniman vétSinou déti kladné.

Ze zaznamu sociometrické hry Motylci je patrné, ze Honzik a dalsi ¢tyfi déti neziskaly
Zadny pomyslny bod. Pfisuzujeme to faktu, ze tyto déti nepatii do nejuzsiho vybéru nejlepsich
pratel déti. Bylo zde totiZ mozno udé¢lit body pouze dvéma détem. Pokud by bylo mozné udélit
body napftiklad ¢tyfem détem, Sance téchto déti by byly vyssi. Nejvyssi pocet bodu ziskaly dvé
déti, a to 4 body. Zajimavé je, ze ani jedno z téchto dvou déti nedosahlo nejlepsich vysledkt
v pfedchozich dvou hrach. Vysledky her, které jsou porovnany v grafu 6, mohly byt ovlivnény
riznymi aspekty.

Postaveni Honzika ve skupin€ se v pribéhu vzdélavani proménovalo. Z pocatku byl
z divodu nevhodného zplisobu komunikace kolektivem spiSe vyclenovan. To se pomalu
dozravanim chlapce ménilo. Nyni si  vramci kolektivu stoji dobfe. Nepatii
sice mezi nejoblibengjsi déti, neni ale ani naopak na okraji skupiny. VétSina déti ho hodnoti

kladné a pozitivné.
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Graf 6. Porovnani vysledkt her
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Eticke aspekty a limity bakalarské prace

Pfed zacCatkem vyzkumného Setfeni jsme informovali rodiCe o zaméru zabyvat
se pripadovou studii jejich syna se svalovou dystrofii Duchenneova typu a jeho socialnim
zaclenénim Vv matei'ské Skole. Nésledné rodice podepsali Informovany souhlas, ktery je soucasti
prilohy ¢. 1 této prace. Z diivodi zachovani anonymity nebylo uvedeno misto, kde Setfeni
probihalo, a jména ucastnikii vyzkumu byla zménéna.

Mezi faktory, které mohou ovlivnit vyzkumné Setieni i jeho vysledky, mizeme zatadit
prostiedi, kde vyzkum probihd. Také fyzicky i psychicky stav zacastnénych osob mohou Setieni
vyrazné ovlivnit. V nasem piipadé to byla absence chlapce, z davodu nemoci ve dnech,
kdy bylo naplanovano Setfeni prostfednictvim sociometrickych her. Proto tyto hry musely byt
odlozeny. Dale vysoky pocet hrac¢l a heterogenita tfidy pii sociometrické hie Pavucinka
pratelstvi, ktery zpusobil zdlouhavy pribéh hry a ztoho divodu dochdzelo ktnave,
nesoustfedéni a roztrzitosti nejmladsSich déti. Tato hra proto nebyla realizovdna dostate¢né
dlouho, jak bylo ptivodné zamysleno. Mezi dalsi faktory miZzeme zaradit aktudlni nalady déti
a vztahy mezi détmi ve tfidé.

Vyzkumnikovi se nedatilo dohledat vice odborné literatury, ktera by se vénovala tématu
svalové dystrofie. Pravé niz$i pocet zdrojii se mliZe jevit jako limit bakalaiské prace. Dal§im
limitem piedev§im vyzkumné ¢asti mize byt pohled vyzkumnika, na jehoz utvafeni mohou
mit vliv rizné faktory, naptiklad vlastni tinava, a ktery mlize 1 ptes veSkerou snahu byt ovlivnén

a neobjektivni.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyvala tématem socidlniho zaclenéni ditéte se svalovou dystrofii
Duchenneova typu v matetské skole.

Prace byla rozdélena dvou casti, teoretické a praktické. Praktickou c&ast tvorily
tfi kapitoly. Prvni kapitola se zamétfovala na teoretické poznatky tykajici se onemocnéni
svalové dystrofie. V podkapitolach byla popsana definice, typy onemocnéni, projevy a prub¢h
onemocnéni, diagnostika, 1écba a rehabilitace, psychologické aspekty a moznosti zaclenéni
0sob s télesnym postiznim do spolecnosti.

Druhéd kapitola popisovala dit¢ ptedskolniho vé&ku. V podkapitolach vymezovala
toto obdobi, charakterizovala vyvoj poznavacich procesl, verbalnich schopnosti, emoc¢ni
vyvoj, socialni zaclenéni a Skolni zralost.

Treti kapitola se vénovala socializaci a vrstevnickym vztahim. Podkapitoly blize
popisovaly socializaci, mezilidské vztahy, socidlni skupiny i vrstevnické vztahy v predskolnim
veku.

Praktickou c¢ast predstavovaly také tfi kapitoly. V potadi ¢tvrta kapitola bakalarské
prace se vénovala metodologii vyzkumu. Prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Hlavnim
cilem bylo zjistit a popsat socialni zaclenéni ditéte s Duchenneovou svalovou dystrofii
Vv kolektivu intaktnich déti v bézné tfidé matetské Skoly. Dil¢im cilem bylo vytvofit piipadovou
studii konkrétniho ditéte formou osobni, rodinné a Skolni anamnézy. Dal§im dil¢im cilem bylo
zjistit socialni vztahy mezi détmi v kolektivu bézné heterogenni tfidy matetské Skoly,
kde je inkludovano dité¢ se svalovou dystrofii, a jeho postaveni ve vrstevnické skupiné. Dale
zde byly vymezeny metody a techniky a popsana charakteristika vyzkumného prostredi.

Pata kapitola byla vénovana ptipadové studii. V jejim ramci byla zpracovana osobni,
rodinnd a $kolni anamnéza chlapce se svalovou dystrofii Duchenneova typu. Posledni
podkapitola shrnula zavéry Setfeni.

Sesta kapitola se vénovala sociometrickému Setfeni, které probihalo vyuzitim &tyf typt
sociometrickych her. Kazdé z nich byla v€novana vlastni podkapitola a interpretace vysledki
her. Na konci kapitoly pak v zavéru sociometrického Setfeni byly popsany vysledky,
které vzesly z provedeného Setieni.

V zavéru lze konstatovat, Ze se nam Setfenim podaftilo naplnit hlavni cil 1 dil¢i cile prace.
Vsechny déti ve skupiné mezi sebou maji pékné vztahy, nenachazi se zde zadné, které by bylo
vyclenéno z kolektivu. Vznikaji zde samoziejmé skupinky déti, které se vice ptateli, to je vSak

naprosto bézny jev v heterogennich tfidach. V pribéhu Setieni jsme mohli spatiovat,
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ze na pomyslném Zebficku oblibenosti jsou na nizsich pozicich déti, které maji vyssi absenci
a déti, které jsou vice introvertni a samotaiské. I toto je naprosto pochopitelné a nepovazujeme
tuto skuteCnost za zadnou odchylku. VétSina déti Honzika vnima kladné, nepatii
sice mezi nejlepSiho kamarada déti, ale presto je bez problémi zaclenén do kolektivu intaktnich

déti a ty jej berou jako pfirozenou soucast jejich zivota.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas rodi¢t

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

jmenuji se Pavla Nahlikovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, kde studuji 3. ro¢nik oboru Ucitelstvi pro matetské skoly a specialni pedagogika.
Obracim se na Vas s nasledujici prosbou.

Zpracovavam zaveéreCnou praci na téma Socidlni zaclenéni ditéte se svalovou dystrofii
Duchenneova typu v mateiské Skole. Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Cilem praktické ¢asti bude zjistit a popsat socialni za¢lenéni ditéte s Duchenneovou svalovou
dystrofii v kolektivu intaktnich déti v bézné tiidé mateiské skoly a vytvofit pfipadovou studii
tohoto ditéte formou osobni, rodinné a Skolni anamnézy. Réda bych pfi vyzkumném Setieni
pracovala s Vasim synem. Za u¢elem vypracovani podrobné anamnézy Vas timto zdvofile
7zaddm o podepsani tohoto informovaného souhlasu. Pii nakladani s informacemi bude

zachovana veSkera anonymita Vase 1 VaSeho ditcte.

Souhlasime — nesouhlasime s i€asti naSeho syna na vySe uvedeném vyzkumu, s pouZitim a

zpracovanim informaci a potfebnych podkladi pro vypracovani této zavérecné prace.

Datum: ..o e,

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

Z nichz jeden obdrzi Gi¢astnik vyzkumu a druhy studentka.



Ptiloha 2 — Fotografie sociometrické hry Pozvanka — Koho pozvu na oslavu svych narozenin?

(Zdroj: vlastni tvorba)

(Zdroj: vlastni tvorba)
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