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1 Uvod

Téma bakalatskeé prace jsem si zvolil na zékladé osobni 23leté zkusSenosti s potapénim,
poslednich né€kolik let v pozici instruktora potapéni v sytému NAUI, a také proto, ze
nékolik kolegl instruktor se intenzivné vénuje praci s télesné postizenymi potapeci

a n¢kolikrat jsem mél moznost jim pfi této Cinnosti asistovat a pomahat.

Prace je rozdélena na nékolik ¢asti. V prvni Casti se zaméfim na teoretickou
a praktickou c¢ast potapééského vycviku, kde vysvétlim, jaké teoretické znalosti
a dovednosti by mél potapé¢, at’ uz bez, nebo se zdravotnim hendikepem, mit a ovladat
a také se seznamime s ndplni praktického vycviku a ukazeme si, co musi adept potapeni

zvladnout, nez se miize zacit samostatn¢ potapét.

V dalsi ¢asti proberu jednotlivé kategorie télesnych postizeni a budu analyzovat, ktera

Z nich jsou s potapénim sluéitelna, a ktera nikoliv.

Nasledné se jiz budu vénovat kategoriim télesnych postizeni, které potapéni dovoluji,
a vysvétlim, jaka ma kazda kategorie specifika z hlediska vycviku, technického vybaveni
a kompenzaénich pomticek. Tato prace je zaméfena na 0soby s takovym télesnym
postizenim, které umoznuje dané osob& potapét se zcela samostatné, maximalné s jistou
dopomoci pfi vstupu nebo vystupu z vody. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla bude
kategorie 0sob s postizenim zraku, u kterych je jista pomoc nevyhnutelna i béhem ponoru,

protoze se domnivam, Ze si tato problematika zaslouzi bliz§i prozkoumani.

Zavé€rem se budu zabyvat piinosem potipéni pro jednotlivé skupiny télesné

postizenych a jejich motivaci.



2 Prehled poznatki

2.1 Historie potapéni

Kdy a jak se nasi pfedci zacali potapét je tézké presné urcit. Ale je jisté, ze tomu
bylo jiz v davné minulosti. Miizeme tak usuzovat z archeologickych nalezi musli, lastur
a Sperki vyrobenych z moiskych zivoCichii a pravodnich vytvori jejich existence,
naptiklad z moiskych perel nebo korala. Tyto pfedméty musely byt néjakym zplisobem
zpod vodni hladiny ziskany, coz ndm napovida, Ze ¢lovék se potapéni vénuje jiz desitky
tisic let. Nicmén€ nejstar§Sim dochovanym historickym dokladem o potépéni je hlinény
reliéf, nalezeny na tizemi Mezopotamie, jehoz staii se odhaduje na cca 3 000 let. Dalsi
historické zaznamy dokumentujici poc¢atky potapéni se nam zachovaly z dob antického
Recka a civilizaci sidlicich na biezich Stiedozemniho mote. Tyto zdznamy zmifuji
zapojeni potapécu pii vyzvedavani pokladi z potopenych lodi a také jejich ucast pti

namoinich bitvach (Virt & Skoumal, 2020).

Vybaveni téchto starovékych potapect bylo velmi primitivni. Pouzivali rizné typy
dychacich vakl ze zvifeci kuize, které prodlouzily jejich pobyt pod vodou jisté jen
minimalng, ale soucasné urcCit¢ svym vztlakem komplikovaly potapéciim jejich snahu
zustat pod vodni hladinou. Déle vyuZzivali riizné predchidce dnes$nich $norchld, napiiklad
stébla rakosu a dalsi varianty dychacich trubic. Nejvyspélejsi technologii byl potapécsky
zvon (keson), coz je svym zpusobem velice jednoduché, ale funk¢éni a v podstaté
bezporuchové zatfizeni, které potapéfi umoznovalo relativné bezpecné sestoupit pod
hladinu i s jistou zasobou vzduchu, potom z n&j vyplavat ven, splnit pod vodou svtij tikol
a nasledné se do n¢j znovu vréatit a nadechnout se, aniz by musel vystoupit na hladinu.
Toto mohl nékolikrat zopakovat umérné velikosti kesonu a pfipadné poctu najednou
nasazenych potapécl. Poté bylo nutno potapéfsky zvon vytahnout na hladinu a naplnit
ho Cerstvym vzduchem. Tento postup vSak predstavoval jisté riziko, protoze bylo nutné
veédeét, za jak dlouho potapec spotiebuje kyslik obsazeny ve vzduchu v kesonu, jinak
hrozilo riziko ztraty védomi a utonuti. Toto v§ak bez modernich méficich ptistroji nebylo
mozné piesné urcit, takze to tehdejsi potapéci ziejme jen odhadovali na zaklad€ svych
potapecskych postupli a standardd, opirajicich se o pfesné méfici piistroje, detailni
znalost lidské anatomie a fyziologie a doporucené mezni limity se zna¢nou bezpecnostni

rezervou, bychom to mohli oznacit za pomérné riskantni aktivitu. Zaznamy o pouZzivani
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zde mlzeme zminit pisemné zaznamy, které zmifuji pouziti potdpécského zvonu
slavnym vale¢nikem a dobyvatelem Alexandrem Velikym v roce 332 pf. n. I. (Cermaék,
2008).

Takze mtizeme tuto technologii oznacit za velmi starou, a je faktem, ze vSeobecny
technologicky pokrok lidstva, nebo spiSe nedostatek tohoto pokroku, alespoii co se tyce

wrwe

neobjevila zddna zasadni inovace.

Virt a Skoumal (2020) zminuji, ze v 15. stoleti navrhl znamy umélec a vynalezce
Leonardo da Vinci jeden z prvnich potapééskych skafandri, ktery fungoval na principu
dychaci trubice a plovéaku, jehoz stazeni pod hladinu umoZznovalo docerpavani Cerstvého
vzduchu do tohoto potapécského obleku. Tento jeho systém pry umoziioval i delsi pobyt

VvV maximalni hloubce cca 10 metru.

V 17. stoleti prichazi dalsi dil¢i technologicky prulom, a to zdokonaleni
potapecskych zvonl vzduchovymi pumpami a zpétnymi ventily, coZz umoziovalo
zasobovat je Cerstvym vzduchem z hladiny. V té dobé se také zaaly u potapécu
pracujicich v kesonech objevovat zdravotni obtize, které byly zptisobeny, jak dnes vime,
dychanim vzduchu pod vyssim tlakem neZ je tlak atmosféricky a s tim souvisejicim
sycenim télesnych tkani dusikem, coz po vynofeni a poklesu okolniho tlaku zpiisobovalo
celou fadu zdravotnich komplikaci. Tento fyziologicky jev, ktery je dodnes jednim
Z hlavnich limitujicich faktorli pfi potapéni, je zndm, mimo jiné, jako kesonova nemoc

(Anonymous, 2020b).

V roce 1715 vynalezl John Lethbridge svij skafandr, ktery Virt a Skoumal (2020)
oznacuji za ptredchtiidce dnesnich modernich pancéfovych skafandrii ur€enych pro prace
v extrémnich hloubkach. Jednalo se v podstaté o dfevény sud, spoustény z doprovodného
plavidla, sprizory a kozenymi rukavy, které potapéi umoznovaly manipulovat
s predméty. Potdpe¢ mohl ziistat pod hladinou tak dlouho, dokud byl vzduch uvnitt
skafandru dychatelny. Udajné az n&kolik desitek minut. Vyhodou tohoto feseni bylo to,
ze zde nehrozila kesonova nemoc, protoZze tlak vzduch uvnitt skafandru ziistaval
konstantni. Zjevnou nevyhodou tohoto feSeni byla skutecnost, ze potapé¢ mohl pod
vodou jen velmi omezené manévrovat, v podstaté jen kolem vertikélni osy, a jinak byl

zavisly na pohybu lodi, pod niz byl zavésen. JelikoZ moznost komunikace byla v tehdejsi
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dobé omezena pouze na signalni lano, museli byt potapéc a jeho hladinovy tym opravdu

dobfe sehrani.

Za jeden z milnikt v potapééské technice oznacuji Virt a Skoumal (2020) Siebeho
skafandr z roku 1837. Sestaval z dnes jiz ikonické médéné piilby a vodotésného kozeného
obleku, pfipevnéného k piilbé Sroubovaci ptirubou. Byl vybaven nadechovym
a vydechovym ventilem a ptivodem cerstvého vzduchu, zajistovanym ru¢nimi pumpami.
V tomto piipadé jiz mizeme hovofit o plnohodnotném potapécském skafandru a tato

koncepce je pouzivana v modernizované podobé dodnes.

V druhé poloving 19. stoleti se také zacinaji objevovat prvni pokusy o sestrojeni
potapééskych obleki nezavislych na dodavce vzduchu z hladiny. Francouzi Benoit
Rouquayrol a Auguste Denayrouze v roce 1863 piedstavili skafandr Aérophore, ktery byl
vybaven nadrzi stla¢eného vzduchu a regulaci mnozstvi vdechovaného vzduchu. Bohuzel
tehdejsi technologie neumoziovaly vyrobu zasobniki, které by ho mohly pojmout vétsi
mnozstvi vzduchu, takze ¢as, ktery mohl potapéc s timto skafandrem stravit pod hladinou
byl velmi omezeny (Virt & Skoumal, 2020).

Jako moznost, jak tento problém obejit, se tehdejsim konstruktériim jevila varianta
dychaciho pfistroje s uzavienym okruhem. Jeho fungovani popisuje ve své praci Cermak
(2008). Tento pristroj se sklada ze zasobniku se stlacenym plynem, zatizeni na pohlcovani
CO2, dychaciho vaku a davkovaciho zafizeni. Pistroj funguje v principu tak, ze potapéc¢
se nadechne z dychaciho vaku, nasledn¢ je vydechovany vzduch v pohlcovacim zatizeni
zbaven CO?2, davkovaci systém doplni kyslik do dychaciho vaku, aby zde opét vznikla
dychatelnd smés, a potapé¢ se mize znovu nadechnout. Diky tomuto principu je spotieba
dychaciho plynu podstatné mensi neZ u pfistrojii s otevienym okruhem, které funguji tak,
Ze v zasobnicich je vzduch nebo jina dychatelna smés a potapé¢ vydechuje pies plicni
automatiku pfimo do vody, coz je systém, ktery je v soucasnosti rozsifen zdaleka nejvice.
Vyhodou pfistroji s uzavienym okruhem je, jak uz jsem zminil vySe, moznost ziistat pod
hladinou pfi stejném objemu dychaciho média podstatné déle. Dalsi vyhodou, kterou
ocefuji zejména vojensti potdpeci nebo moisti biologové, je ta skutecnost, ze z ptistroje
pfi provozu neunika zadny plyn. Clenové potapééskych komand diky tomu neprozradi
svoji pozici nepfiteli a biologové neplasi podvodni faunu unikajicimi bublinami
udrzba. Je tieba dikladn€ kontrolovat chemickou napli pohlcovace CO2, protoze jeho

nespravna funkce by mohla mit az fatalni nasledky. A stejné tak je dillezité, aby svoji
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ulohu bezchybné plnilo i davkovaci zafizeni, a v dychacim vaku vznikala ta spravna a
dychatelna smés. Toto dnes u modernich pfistroji hlidaji ¢idla a pocitatova fFidici
jednotka, ale i tak se jedna o komplikovany systém, a pro pouzivani pfistroje s uzavienym
okruhem je tieba absolvovat specialni vycvik. O to slozitéjsi to muselo byt
v pritkopnickych dobach, kdy se pfi potapéni postupovalo metodou pokusu a omylu. O
to veétsi uctu musi clovek citit k témto prikopnikiim potapéni, ktefi ndm, mnohdy za cenu
obétovani vlastniho zdravi, nebo 1 zivota, proslapali cestu k dneSnimu relativné

bezpecnému potapéeni.

Jeden z prvnich potapé&cskych ptistroji s uzavienym okruhem vyrobil v roce 1878
H. A. Fleuss. Konstrukce tohoto ptistroje byla natolik zdafila, ze se pouzival jesté béhem
prvni svétové valky, a to jak jako unikovy pfistroj z potopenych ponorek, tak k diverznim
ucelum (Virt & Skoumal, 2020).

Ozbrojené konflikty vzdy akceleruji technicky pokrok a potapéni neni v tomto
sméru vyjimkou, takze neni rozhodné ndhodou, ze v pribéhu prvni svétové valky byly
nasazeny 1 prvni nezdvislé potapécské pristroje vybavené tlakovou lahvi na stlaceny
vzduch. Potapé&ci také v této dobé, jak zminuji Virt a Skoumal (2020), zacinaji pouzivat
prvni potapécské masky a ploutve. Tyto pristroje a vybaveni vSak z hlediska funk¢nosti
rozhodné¢ nebyly dokonalé. V mezivalecném obdobi k zddnému zasadnimu
konstruk¢énimu prilomu nedoslo a az v roce 1943 sestrojili Jacques-Yves Cousteau a Emil
Gagne svlj potapécsky pfistroj Aqua-Lung, coz je znacka potap&cského vybaveni
existujici dodnes. Tento pfistroj byl opravdovym meznikem ve vyvoji potdpéni a
potapécskeé techniky. Potapé€i s nim dostali do rukou konecné spolehlivé a funkcni
vybaveni. Zacala nova éra jak pracovniho a profesionalniho potapéni, tak i potapéni jako

sportovni a rekreaéni aktivity (Cermak, 2008).

Sam Jacques-Yves Cousteau se stal jednim z nejvyznamnéjSich propagatort
potapéni a diky svym kniham a filmim je obecné znamou osobnosti nejenom mezi

potapéci, ale 1 mezi Sirokou vetejnosti.

2.2 Historie potapéni na tizemi Ceské republiky

O prvnich zaznamech o potapéni na naSem Uzemi neni zcela jasno a zdroje se

rozchézeji. Udajné prvni ziznamy pochazeji z doby vlady Karla IV., avsak potapééi, o
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kterych se tyto prameny zminuji, byli Italové, ktefi se v Praze z VItavy v oblasti dnesni

Novotného lavky pokouseli vyzvednout ztraceny zidovsky poklad (Anonymous, 2020D).

Dalsi zdroje hovoii o jisttm Marovi z Hrdlotfez, ktery v roce 1757 pronikl za
pomoci nafukovacich hovézich méchi pod hladinou Vltavy do Prahy oblezené pruskymi
vojsky, aby zde ptedal zpravu o blizici se zachrang, a stejnym zptsobem poté Prahu také
opustil (Pachl, 2010).

Z 19. stoleti jiz existuje celd fada pisemnych zaznamii o vyuziti potapécu pfi

vystavbé mostli a vodohospodaiskych staveb.

Zajimavy zaznam o nasazeni potapécii pochazi ze zacatku 20. stoleti. V roce 1904 se
berlinsti potapéci z firmy Neusee podileli na likvidaci dilni havarie v dole Bedfich na
Ostravsku. Pfi této akci museli v hloubce 332 metri pod povrchem zemé rozebrat vodni

pumpu na dné zatopené $achty, a to cca 12 metri pod vodni hladinou (Siroky, 2013).

Jak zmitiuje Pachl (2010), po vzniku Ceskoslovenska méla nova republika pomérné
znaény poéet zkuSenych profesionalnich potap&ct, a to diky tomu, Ze mnoho Cechtt
a Slovaku slouzilo v rakousko-uherském valeéném namoinictvu, a to i u ponorkového
lod’stva a potdpécskych jednotek. VétSina znich vytvofila zdklad profesiondlnich

potapééskych druzstev pii spravach povodi Labe, Vitavy a Dunaje.

Jednim ztéchto potapécli—veterani byl i Emil Bursik, ktery se spole¢né
s profesorem Karlem Absolonem zaslouzil o prizkum zatopenych jeskynnich komplext
V oblasti propasti Macocha a Moravského krasu. Dal$im prikopnikem jeskynniho
potapéni byl Giinter Nouackh, ktery v roce 1912 opakované sestoupil do Senkova sifonu
Vv jeskyni By¢i skala. Nékteré zdroje tyto jeho ponory oznacuji za prvni evropské a mozna

i svétové speleopotapéni (Anonymous, 2020b).

Ve svétle téchto fakth tedy mizeme konstatovat, Ze v prvni poloviné dvacatého
stoleti, a zv1asté pak v mezivale¢ném obdobi patiila Ceskoslovenska republika bezesporu
mezi potapéésky vyspélé zemé. V podstaté bez vyjimek se vSak jednalo o profesionalni,
pracovni potapéni a velmi sporadicky o potdpéni za ucelem védeckého vyzkumu.

Sportovni nebo rekreacni potapéni prakticky neexistovalo.

K jeho rozvoji doslo az v povalecném obdobi, kdy v 50. letech zacaly vznikat pfi
ROH (Revoluéni odborové hnuti) prvni krouzky sportovniho potapéni. Zacatkem roku
1955 pozadali zéstupci téchto krouzkii o zaloZeni odborné potdpécskeé skupiny pfi

vodacké sekci Svazarmu (Svaz pro spolupraci s armadou). Skupina vznikla a v ramci
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Svazarmu zacaly vznikat prvni potapééské kluby. Svazarm také v roce 1963 vydava pod

nazvem Sportovni potapéni prvni ucebnici potapéni. (Pachl, 2010).

Jako prvni potapécsky klub na nasem tizemi byl zalozen v roce 1958 Aqua klub
Liberec, ktery existuje a funguje dodnes (Anonymous, 2020b).

Z dtvodu nespokojenosti ¢asti potapéct s poméry ve Svazarmu byl v roce 1968
zalozen SPCR (Svaz potapéct Ceskoslovenské republiky), do kterého postupné piesla
znacna cast potapécu. Timto se sportovni a rekreacni potapéni oddélilo od Svazarmu,
ktery poté organizoval pouze pracovni potapéni. Noveé zaloZzeny Svaz potapécu
Ceskoslovenské republiky byl jesté vroce 1968 piijat jako &len do celosvétové
potapécské organizace CMAS (Confederation Mondiale des activités subaquatices), coz
je nejstarsi celosvétova organizace, sdruzujici v soucasnosti ptes 90 narodnich federaci
po celém svété. U jejiho zaloZeni byl Jacques-Yves Cousteau, ktery byl 1 jejim prvnim
predsedou. Soucasné se vstupem do této organizace pievzal Svaz potapécu
Ceskoslovenské republiky také jeji zavazné normy, vycvikové standardy a organizaci

soutézi ve sportovnim potapéni na naSem uzemi (Siroky, 2013).

V roce 1993 vznikl Svaz potapéct Ceské republiky jako nastupnicka organizace
Svazu potapécn Ceskoslovenské republiky, ktery existuje a funguje dodnes a je tvoifen

Svazem ceskych potapécli a Svazem potapeci Moravy a Slezska. V soucasné dobé

sdruzuje 128 potapécskych klubd.

Po roce 1989 a celospolecenskych zménach doprovazenych otevienim se svétu
I Unas zacala fungovat cela fada dal$ich mezinarodnich potapééskych organizaci, které
zde nabizeji potap&csky vycvik, takze si dnesni zajemci o potapéni mohou vybrat, u které
znich ho chtgji absolvovat. Asi nejznaméj$i a u nas nejrozsifengjsi z nich je PADI
(Profesional Association of Diving Instructor), dale napf. SSI (Scuba Schools
International), TDI (Technical Diving International), NAUI (The National Association of
Underwater Instructors), DIWA (Diving Instructors Word Association) atd.
(Anonymous, 2020b).
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2.3 Potapécsky vycevik

Pro stanoveni specifik potapécského vycviku a praxe osob s télesnym postizenim
je nutné na tomto misté nejprve definovat obecné platné principy potapécského
vycviku. Pfedmétem této prace je tzv. ,,zdkladni potdpécsky vycvik®, takze vSechny
nasledn¢ uvedené informace se tykaji pravé tohoto vycviku, pokud neni vyslovné
uvedeno jinak.

Jak uz jsem se zminil, funguje u nas mnoho potapécskych Skol, které jsou
zastfeSeny mnoha mezindrodnimi potapéc¢skymi organizacemi, z nichz kazdd ma své
vyukové postupy a standardy. Jelikoz vSak fyzikalni zdkony a fyziologické zakonitosti
plati pro kazdého z nés stejné, tak rozdily ve vycviku u jednotlivych vyukovych systémi
nejsou, a ani nemohou byt, nijak zasadni. Toto své tvrzeni mohu opfit o osobni zkuSenost,
protoze svij zakladni potapécsky kurz jsem absolvoval v systému CMAS (potapéc
s jednou hvézdou), Advanced open water diver” a ,,Rescue diver” v systému PADI a
kvalifikaci Dive Master a instruktorskou jsem ziskal u NAUI. Mohu tedy srovnavat,
aproto tvrdim, Ze neni az tak podstatné, v jakém systému zijemce o potapéni svij
zakladni vycvik absolvuje, mnohem dulezitéjsi je pristup konkrétniho instruktora.

Struktura potapécskych kurzii je ve vSech systémech podobna. Je potieba
absolvovat piedepsany pocet hodin teoretické vyuky a soubézné prakticky vycvik, a to
jak na suchu (napf. sestaveni vystroje), tak hlavné ve vod¢. Prakticky vycvik v prvni fazi
probihd v kontrolovanych a relativné komfortnich podminkach plaveckého bazénu. Poté
nasleduje prakticky vycvik na oteviené vode. Po absolvovani kompletniho vycviku
frekventanti kurzu absolvuji zavérecné pirezkouseni z teorie a nasledné praktickou
zkousku, sestavajici z n€kolika ponorti na oteviené vodé.

V naSich podminkéch existuje nékolik variant, jak potapécsky kurz absolvovat.
Kurzy probihaji celoroéné, obvykle s vyjimkou Iéta, protoze instruktofi se pies 1éto
obvykle vénuji kurzistim, ktefi skladdaji zavérecné zkousky na oteviené vodé, nebo
pusobi na nékteré potap&cské bazi (zdkladné€) v zahranici, piipadné se v 1ét€ chtéji potapét
sami, nebo si naopak od potapéni odpocinout. Takze je mozné teoretickou i praktickou
Cast absolvovat tfeba v zimé, absolvovat i zavérecné piezkouSeni z teorie a poté, az to
klimatické podminky dovoli, na jate kurz uzavtit zkusebnimi ponory na oteviené vodé.
Nebo je zde moznost absolvovat vycvik v tuzemsku a zavérecné zkuSebni ponory

absolvovat v nékterém piimoiském state, nejcastéji v Chorvatsku.
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Existuje jesté varianta, kterou také nekteré potapécské skoly nabizeji, a to je
tydenni intenzivni kurz, obvykle v n¢které ptimoiské zemi, béhem kterého kurzisté

absolvuji teoreticky i prakticky vycvik véetné zavéreénych zkousek.

2.3.1 Standardy potapéc¢ského vycviku

Nejlépe si tuto problematiku mtizeme piiblizit seznamenim se s vycvikovymi
standardy nckteré z celosvétovych potapécskych organizaci. Z celkem pochopitelnych
divodu, které jsem uvedl v pfedchozim bodu, jsem zvolil standardy organizace NAUI,
nicméné vSechny vyznamné svétové organizace maji standardy velmi podobné. Proto si
taky navzdjem uznavaji dosazené kvalifikace a neni problém v ptechodu od jedné
organizace ke druhé. Sezndmime se zde pouze s piehledem termini puzivanych v
standardech této organizace a s vycvikovymi standardy kurzu Scuba Diver Course — Kurz

potapéce s otevienym dychacim piistrojem. (Anonymous, 2020a)

2.3.2 Standardy potapécského vycviku organizace NAUI

Standardy a ptedpisy stanovi minimum, které musi obsahovat piislusny kurz ¢i
program NAUI Zpiisob a obsah vyuky musi odpovidat tomuto minimu, musi byt
nedilnou soucasti u¢ebniho procesu, za cozZ plné zodpovida instruktor.

Prehled termini pouZivanych ve standardech organizace NAUI:

Academic Hour (teoreticka hodina) — Tato hodina slouzi k rozvoji teoretickych
znalosti a dovednosti mimo vodni prosttedi. Zahrnuje hodiny v u¢ebn¢, domaci studium
atd.

Activ-Status Member (¢len v aktivnim statusu) — Kazdy ¢len NAUI, ktery
splituje podminky ¢lena v aktivnim statusu.

Cave Diving — Prizkum a pronikani do pfirodnich prostor snemoznosti
okamzitého vystupu k hlading, za zénu ,,cavern®.

Cavern Diving — Potapéni v piirodnich prostorach, kam pronika denni svétlo a je
odtud moZny nouzovy vystup vyplavanim.

Certified Scuba Assistent (certifikovany scuba asistent) — Potapéc, ktery
dokoncil ptislusny NAUI kurz.

Confined Water (uzaviena voda) — Bazén nebo ta ¢ast vodniho prostiedi, ktera

pfiblizné odpovida bazénovym podminkam.
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Direct Supervision (pfima kontrola) — Kontrola instruktora nad tfidou nebo
skupinou na vzdélenost umoziujici okamzitou pomoc pii nacviku dovednosti
pozadovanych k certifikaci.

Equivalent Certification / Experience (odpovidajici certifikace /zkuSenosti) —
Kombinace ponorti a znalosti realizovanych a ziskanych u jiné, NAUI uznavané
organizace, nutnych ke vstupu do daného kurzu ¢i programu NAUI.

Equivalent Exam (odpovidajici zkouska) — Pozadovana odpovidajici zkouska ¢i
test na urovni NAUI Standardd.

NAUI Certified Diver (NAUI Certifikovany potapé¢) — Student, ktery dokon¢il
dany kurz ¢i program NAUI a byl zaregistrovan v NAUI. V prib&hu kurzu musel splnit
a demonstrovat vSechny pfedepsané a pozadované znalosti a dovednosti dle Standarda
NAUL Je kompetentni k potapéni na oteviené vodé.

NAUI Course (NAUI Kurz) — Je NAUI aktivita vedouci k certifikaci. Soucasti
kazdé certifikace je karta s oznacenim urovné. Certifikace znamena, Ze student prokazal
a demonstroval vSechny znalosti a dovednosti odpovidajici ,,NAUI WORLDWIDE
DIVING COURSE STANDARDS* a je schopen potapéni na oteviené vodé. U urovné
Junior Diver je nutny podpis rodict ¢i opatrovniki.

NAUI Instructor — Clen NAUI certifikovany pro vyuku kurzii nadechového a
pfistrojového potapéni.

NAUI Program — Program NAUI, ktery neni zakoncen certifikaci.

Open water (oteviena voda). Kazdé vodni prostfedi s hloubkou vétsi nez 4,6 m
(15 feet). Bazény a nadrZe nejsou povazZovany za otevienou vodu.

Overseeing (dohled) — Celkova kontrola pii potapécskych aktivitich skupin a
studentl. Instruktor musi byt pfitomen v misté potapéni.

Practical Application (prakticka aplikace) — Obsahuje ¢as na biehu, lodi, boku
bazénu, briefing, debriefing, sestavovani ¢i rozebirani vystroje.

Representative — Tréninkova centra s kvalifikovanym personalem pro pfipravu a
vedeni ,, LEADERSHIP TRAINING*, marketing, prodej atd.

Scuba Dive (Ponor s pristrojem) — Ponor plné vystrojeného potapéce na oteviené
vode. Dle NAUI tréninkovych pozadavkli musi obsahovat nejméné jeden vstup/vystup,
doba ponoru 20 minut, hloubka nejméné 4,6 m (15 feet). V piipad€¢ nepfiznivych
podminek 1ze ponor rozdélit a Casy scitat. Celkovy Cas napf. ¢tyt pozadovanych ponorti

musi v souctu €init nejméné 80 minut.
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Skin Dive (ponor na nadech) — Ponor na oteviené vod¢ s vystroji pro nadechové
potapéni. Dle NAUI vyukovych standardi musi obsahovat nejméné jeden vstup a vystup,
pet zanoieni se zadrzenym dechem v celkovém ¢ase 20 minut, minimalni hloubka 3 m
(10 feet). Pii neptiznivych podminkach lze ponor rozdélit a sc¢itat jednotlivé etapy tak,
aby celkovy ¢as ¢inil nejmén¢ 20 minut.

Supervision (kontrola) - Vizualni pozorovani potapécskych aktivit studentl
kvalifikovanym jedincem.

Sustaining-Status Member (¢len s udrZovacim statusem) — Clen NAUI, ktery
dosahl pozadavky Sustaining-Status Member.

Waiwer (zieknuti) — Autorizace pro NAUI ¢leny o odchyleni se od Standardt
NAUI.

Water Hours (hodina ve vodé) — Cas, ktery student stravi nacvikem dovednosti

ve vodé. Do tohoto Casu neni zapocCitdna doba stravend piipravou, briefingem,

debriefingem atd., i kdyz jsou tyto aktivity povinné.

Obecné predpisy pro vSechny NAUI certifikované kurzy:

Description (popis) — Zajemce o kurz je informovan o podminkach zahajeni kurzu
a o limitech dosazené¢ certifikace po uspéSném dokonceni kurzu. Musi byt informovan
0 vys8ich narocich, jestlize se tak instruktor rozhodne.
vodé. Pro kurz Junior Scuba Diver je nejnizsi vék 12 let, pro kurz Junior Skin Diver 8 let.
Rodi¢e a opatrovnici musi souhlasit s tim, ze Junior Diver se bude potapét
s certifikovanym potapéCem star§im 18 let, vybranym rodi¢i nebo opatrovniky. Rodice
nebo opatrovnici déle souhlasi s maximalni hloubkou pro Junior Diver 18 m (60 feet).
Rodice stvrdi tyto podminky podpisem na karté¢ Junior Diver NAUI. Karta ,,NAUI
JUNIOR SCUBA DIVER* miiZe byt pfimo zménéna na certifikaci ,,SCUBA DIVER* az
po dosazeni véku 15 let.

Content (obsah) — Obsah kurzu, délka teorie, iroven znalosti a dovednosti jsou
koncipovany s ohledem na bezpecnost, potfeby a mistni podminky. Kazdy instruktor
musi rozvazit nutny ¢as a strukturu kurzu pro dosazeni certifikace.

Support Material (podpurny material) — Slouzi ke snadnéjSimu a efektivnéjsimu
vycviku. Je dostupny prostiednictvim tréninkovych center NAUI a urcen k pouziti pii

kurzech vedenych kvalifikovanym instruktorem.
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Teaching (vyuka) - VSechny ¢asti kurzu nemusi ucit certifikovany instruktor.
Muze byt provadén vice instruktory, jeden vSak musi byt v aktivnim statuSu a musi byt
pritomen pfi vSech aktivitach v ramci kurzu.

Interaktivni vyukova média - Slouzi k lepsi kvalit€ a efektivité¢ vyuky. Mohou byt
vyuzivany v ucebné nebo pfi domacim studiu a ¢aste¢né nahrazovat klasicky zptsob
vyuky, instruktor pfi jejich pouzivani nemusi byt fyzicky pfitomen. Podminkou vsak je
vyuzivani autorizovanych interaktivnich médii NAUI (ILM).

Course Duration (Prubéh, trvani kurzu):

Hours (Hodiny) - Vyuziti ¢asu v kurzu je dilezité pro vycvik studenti a vede k
minimalizaci rizika. Proto musi instruktor vhodné planovat cely prabéh kurzu.

Academic Hours (Teoretické hodiny) - Pocet hodin teorie dany Standardy by mél
byt efektivné vyuzit. Prvofadé je ovSem splnéni teoretickych znalosti nutnych k
certifikaci.

Water Hours (Hodiny ve vodé) - Pocet hodin ve vodé pro dany kurz je minimalni.
Vodni hodina je ¢as strdveny studenty pfi aktivitdch ve vodé. Muze se jednat o uzavienou
nebo otevienou vodu. Hodina ve vodé neobsahuje Cas straveny briefingem, debriefingem,
pripravou, sestavovanim a rozlozenim vystroje, jeji kontrolou na biehu (lodi) atd.

Dives (Ponory) - Ponor miize byt v uzaviené nebo oteviené vod¢, jejich pocet je
urcen Standardy pro dany kurz. Maximalni pocet ponort v pribéhu jednoho dne je Etyfi.
Certification Requirements (Pozadavky pro certifikaci):

Registered (Registrovany) - Studenti, ktefi doséhli stanovenych pozadavkl pro
certifikaci, budou registrovani do 30 dnti od ukonceni kurzu. Takto registrovani studenti
obdrzi do 10 dni certifikaci.

Not-Registered (Neregistrovany) - Studenti, ktefi nedosahli pozadovanych

védomosti ¢i dovednosti pro dany kurz, nebudou certifikovani.

Scuba Diver Course (Kurz potapéce s otevirenym dychacim pristrojem)

Scuba Diver Course je vstupni kurz pro potapeni s otevienym dychacim pfistrojem
(Scuba). Poskytuje zakladni védomosti a dovednosti pro tento druh potapéni. Po
uspésném dokonceni umoznuje potapéni v oteviené vodé bez dohledu v ramci

odpovidajicich schopnosti. Je zakonc¢en certifikaci Scuba Diver.
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Tento kurz muze vést instruktor NAUI v aktivnim statusu.
Podminky pro tc¢ast v kurzu:

Vék minimalné 15 let

Ptedepsany pocet hodin:

Teoreticka cast: 14 hodin.

Prakticka ¢ast: 17 hodin (nejméné 10 hodin ve vodé).

Ponory na oteviené vodé: nejméne 5. Z toho nejméné 4 se Scuba vystroji. V jednom
dni maximalné 3 ponory. VSechny ponory musi byt provadény za denniho svétla. Jestlize
budou ponory provadény v jednom dni, nesmi jiz probihat dalsi vycvik na uzaviené vod¢.

Musi byt kladen diiraz zejména na nasledujici faktory: fyzicka a psychicka ptiprava,
motivace, schopnost ulit se, ptirodni podminky, planovani ponorti, ¢innost pied a po
ponoru, povrchové intervaly, zbytkovy dusik, zména nadmotské vysky a létani po
potapéni.

Pfi tfetim ponoru v jednom dni netrénovat nouzové vystupy a nepiekracovat
hloubku 12 m.

V jednom dni nepiekracovat hranici 8 hodin trvani Skoleni.

Maximalni hloubka vSech ponorti je 18 m.

Certifikovany asistent miiZze eskortovat studenty na hladin€, provadét vystupy a
sestupy a dohliZzet na studenty, pokud instruktor provadi cviceni s jinymi studenty.
Maximalni pocet jsou dva asistenti.

Nez miize asistent dohliZet na studenty nebo je eskortovat, musi instruktor naucit
tyto studenty nésledujici dovednosti:

Vyndat, vyc¢istit a nasadit regulator.

Lokalizovat a nandat regulator za ramenem.

Sundat, vyplachnout a nasadit masku.

Ovladat vztlak bez pomoci.

Ovladat komunikaci pod vodou pomoci signala.

Sdilet vzduch z jednoho regulatoru s dal$im potapécem ve stabilni poloze.

Monitorovat zasobu vzduchu.

Navigacni cviceni. MliZze byt provadéno s asistentem za dohledu instruktora.

PoZzadavky na dovednosti:

Zvladani vztlaku
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Ovladani napoustéciho a vypoustéciho ventilu u suchého obleku

Pouzivani zavazi na nohy pii pouziti suchého obleku

Pouziti kompatibilniho BCD.

Zamezit podtlaku v suchém obleku.

Plavecké schopnosti (uzaviena ¢i oteviend voda) bez vybavy

Predvést neékteré zakladni plavecké zptsoby: kraul, prsa, znak, motylek.

Minimalné 15 plaveckych cykla.

Slapani vody na hladiné po dobu 10 minut.

Plavani pod vodou na jeden nadech na vzdalenost 15 m.

Nadechové potapéni (uzaviena ¢i oteviena voda).

Uplavat vzdalenost 412 m (450 yardl), dychani Snorchlem.

Vytazeni potadpéce simulujiciho bezvédomi z hloubky min. 3 m na hladinu.

Provést nasledujici techniky: vstup a vystup z vody, plavani na hlading, zanoteni,
vynofeni, vyfouknuti $norchlu, odhozeni zatéze, ovladani vztlaku.

Potapéni s ptistrojem (uzaviena a oteviena voda).

PoZzadovana hloubka je vic nez 8 stop (2,7 m) — plati na oteviené vodé.

Ptiprava pied ponorem. Vybér, kontrola, slozeni a nastaveni vystroje.

Kontrola pfed ponorem samostatné a ve dvojici. Po ponoru rozlozeni, myti a idrzba
vystroje.

Vyvazeni na hladiné, kontrola zatéze.

Komunikace na hladiné.

Nafouknuti svého 1 buddyho BCD usty.

Sejmuti a nasazeni masky, ploutvi, zdvazi a Scuba vystroje na hlading.

Dychéni $norchlem na hlading — transport.

Simulace kieci sebe 1 buddyho, tazeni po hlading.

Oznaceni lokality s potapé&ci (boje, vlajky), vstup a vystup dle podminek.

Kontrola tlaku v dutinéch.

Sestup nohama napfed s minimalnim pohybem rukou, kontrolovand rychlost
pomoci BCD.

Vystup kontrolovanou rychlosti (9 m/min), spravné dychéni, bezpe¢nostni zastavka
v 15 Ft (4,5 m) 3 minuty.

Komunikace, signalizace pod vodou (davat, pfebirat, rozpoznavat signaly).

Prace s maskou (vyplachnuti, sejmuti, nasazeni) na uzaviené i oteviené vode.

Stabilizace ve vode¢, ovladani vztlaku bez pomoci (hoovering).
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OdloZeni, oprava umisténi a piipnuti zatézového opasku na dné.

Osvojeni buddy systému, dovednost plavani ve dvojici na vzdalenost tii metr nebo
mensi, vzhledem k podminkam.

Monitorovat spotfebu vzduchu svou a soucasné partnera tak, aby byla dodrzena
planovana rezerva.

Pouzivani prirozené a kompasové navigace dle planu ponoru.

Pouzivani kompasu pro sledovani sméru a dovednost navratu do puvodniho bodu.

Planovani nutné zasoby vzduchu dle osobni spotieby, pouzivani pfistroji —
manometr, casomira.

Planovani bezdekompresnich ponorii, provedeni bezpe¢nostni zastavky, postup
Vv piipad¢ nedodrzeni (opomenuti) bezpe€nostni zastavky.

Planovani bezdekompresnich opakovacich ponort za pouziti dekompresnich
tabulek, dodrzovani minimaln€ hodinovych povrchovych intervalt.

Zaklady pouzivani potapécskych pocitaci.

Zaklady planovani a provadéni ponort vzhledem ke stavu vodniho prostfedi a
klimatickych podminek.

Zaklady rozpoznavani podvodni fauny a flory.

Ochrana prostiedi.

Dovednosti — zachranaiské postupy.

Transport indisponovaného potapéce na vzdalenost 45 m.

Kontakt s postizenym (z o¢i do oci, hlas).

Sdileni vzduchu s jinym potapéfem z jednoho regulatoru v oteviené vode v hloubce
alespoii 4,6 m.

Kontrolovany nouzovy vystup v uzaviené¢ vodé. V oteviené vodé z hloubky
nejmén¢ 4,6 m.

Sdileni vzduchu, pouZiti octopusu nebo jiného zalozniho zdroje vzduchu s jinym
potapécem pii vystupu.

Vytazeni potapéce simulujiciho bezvédomi na hladinu z hloubky nejméné 3 metry,
na hladiné odhozeni zatéze, masky a Snorchlu obéti, provedeni dychédni z ust do st na
hlading.

Teoretické pozadavky:
Zaklady fyziologickych, psychologickych a medicinskych aspektli potapéni

s ohledem na bezpecnost.
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Vliv fyzické a psychické kondice, osobnich limitl, chovani vedouci k omezeni
rizik.

Pouzivani spravnych termint a znalost jejich vyznamu: plyny, tlak, objem, teplota,
hustota, vztlak, viditelnost, akustické vlastnosti atd.

Vyznam pojmu: definice, pfipad prevence, symptomy, prvni narkoédza, ztrata
védomi, vyrovnani tlaku, pretlak, DCS, embolie, barotrauma atd.

Schopnost planovani pomoci dekompresnich tabulek, opakované ponory,
dekompresni pocitace.

Znalosti potapécské techniky, smysl, funkce, typy, pouzivani, udrzba vSech
soucasti.

Povinna konfigurace Scuba vystroje, spravny vybér vzhledem k prostiedi.

Vsechny aspekty potap&cské bezpecnosti.

Nouzové postupy, zachranaiské postupy.

Prvni pomoc.

Komunikace.

Zaklady podvodni orientace.

Planovéani ponori.

Prevence.

Stresové situace, Sokové stavy, panika atd.

Znalosti riznych typi prostfedi pro potapéni.

Rozpoznavani moznych rizik.

Chovani potapéeca.

Ochrana Zivotniho prosttedi.

Zakony a regulace.

Mistni zvyklosti pfi potapéni v zahrani¢i.

2.3.3 Seznameni s potapécskou vystroji

Soustfedime se na vystroj nutnou a potfebnou pro absolvovani kurzu ,,Potapec
s otevienym dychacim pfistrojem* a nasledné potapéni v ramci této kvalifikace.
Nebudeme se tedy vé€novat ur¢itym nadstandardiim ve vybaveni a uz vitbec ne vystroji
pro vyssi potapecské stupné, napt. speleopotapeni.

Vystroj nezbytna pro potadpéni v ramci vySe zminéné kvalifikace je nésledujici.
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ABC - souhrnny termin oznacujici potapéCskou masku, dychaci trubici (Snorchl) a
ploutve. Maska kryje o¢i a nos, je vyrobena ze silikonu a zorniky z tvrzeného skla. Musi
dobie sedét, coz je tfeba pii jejim vybéru vyzkouset. Je také nezbytné nutné, aby
umozinovala pohodIné stisknuti nosu pro provedeni vyrovnani tlaku ve stfedousni dutin¢.
Dychaci trubice (Snorchl) — umoziuje potapéci na hlading dychat s hlavou ponotfenou pod
hladinu. Standardn¢ byva vybavena vinolamem na horni ¢asti trubice a ve spodni Casti
vydechovymi ventily pro vydechnuti vody po vynofeni. Pfi pfistrojovém potdpéni najde
uplatnéni na zacatku ponoru (pfed zanofenim) a také po vynoieni. Ploutve — zasadnim
zpusobem zvysuji zabérovou plochu nohou potapéce a vyrazné zvysuji jeho mobilitu jak
pod hladinou, tak na ni. Vyrabé&ji se z riznych kombinaci plastl, gumy a silikonu.
RozliSujeme dva zdkladni typy: Ploutve s otevienou patou, které se obouvaji na
neoprenové boti¢ky a pata je fixovana paskem nebo ptipadné pruzinou, a ploutve, které
Ize obout na bosou nohu. V ptistrojovém potapéni se vétSsinou pouziva prvni typ.
Potapécsky oblek — jinak také nazyvany ,,neopren® podle materidlu, ze které¢ho je ve
vetSing piipadl vyroben. Neopreny se dé€li na tfi zdkladni typy, a to mokry, polosuchy a
suchy neopren. Mokry neopren neni vybaven tésnicimi manzetami, takZze v ném dochazi
k relativné zna¢né cirkulaci vody. Pouziva se k potapéni v teplych vodach a vétSinou to
byva takzvany ,,short* (kratké rukadvy i1 nohavice). Polosuchy neopren je vybaven
tésnicimi manzetami na kotnicich, zapéstich a kolem krku. Ty sice nezabrani priniku
vody do obleku, ale vyrazné v ném omezuji cirkulaci vody a jeji tenkd vrstva mezi
pokozkou a neoprenem se po ohfati teplem lidského téla stava dalsi izolaéni vrstvou.
Tento typ obleku Ize pouzit 1 v chladngjSich vodach. Suchy potapécsky oblek je
konstruovan tak, aby do n¢j voda viibec nepronikla, tepelny komfort zde zajiStuje teplé
obleceni, které si potape¢ podle podminek obléka pod néj. S timto typem obleku se 1ze
potapét i ve velmi chladnych vodach, napt. 1 béhem zimy pod ledem a podobné. Potapéni
musi regulovat mnozstvi vzduch v obleku. Potapécsky oblek obvykle dopliuji
neoprenové boti¢ky, rukavice a kapuce. V nékterych ptipadech jsou tyto dopliky
integralni soucasti obleku.

Plicni automatika — zafizeni, které umoznuje potapeci pod vodou dychat. Sklada se
Z primarniho a sekundarniho stupné. Prvni stupen se pfipeviiuje piimo na tlakovou lahev
s dychacim médiem. Obvykle ma nékolik vystupt, které se déli na vysokotlaky vystup a
stiedotlaké vystupy. Na vysokotlaky vystup se pfipojuje manometr, na kterém potap&c

sleduje tlak v lahvi a kontroluje pomoci néj svoji zasobu dychaciho media. Na stiedotlaké
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vystupy se pripojuje druhy stupeni, zalozni druhy stupen, BCD (viz nize) a v ptipad¢, ze
ho potapéc¢ pouziva, tak i suchy oblek. Stredotlaky vystup reguluje tlak vzdy na troven o
10 bar (atmosfér) vyssi, nez je tlak okoli. Z druhého stupné jiz potapec ptimo dycha, a to
bud’ za pomoci naustku, ktery si vklada do tst, nebo miize byt druhy stupen integrovan
do celooblicejové masky. Hlavni funkci druhého stupné je redukce stiedotlaku na tlak
okolniho prosttedi.

BCD - zkratka anglického vyrazu ,,Buoyancy Control Device”. V ¢estin€ je pouzivan
vyraz ,kompenzator vztlaku®. Toto zafizeni umoziuje potapeci klesat, stoupat anebo se
vyvazit v urCité hloubce. Vyrazné tim zvySuje komfort a bezpe¢nost samotného potapéni.
Konstrukéné se BCD déli na ,,zaket” a ,kiidlo”. Rozdil je v tom, ze u zaketu se plni
vzduchem pfedni i zadni Cast vesty, kterou mé na sobé potapec oblecenou a na které je
upevnéna tlakova lahev, zatim co u typu ,kiidlo* se plni pouze prostory na zadech
potapéce, kde také vznika veskery vztlak. Pii horizontdlnim pohybu pod hladinou tak
vznika pocit letu v zavésu, odtud pak pouzivany nazev , kiidlo®.

Tlakova lahev — zdsobnik dychaciho média potapéce. Vyrabi se v riznych velikostech
od 5 litrG vodniho objemu az po 15 litrii. Nejcastéji se vyrabi z ocele, ale také z duralu,
pripadné z kevlaru. Plni se na tlak 200 az 300 bar. Nejcastéji pouzivana je 12 litrova
ocelova lahev plnéna na 200 bar.

Zatéz — pouziva se k dovazeni potapéce, aby nemél piili§ velky pozitivni vztlak. Tento
vztlak ovliviiuje zejména télesnd konstituce potapéce, pouzity potapécsky oblek a také
velikost a typ tlakové lahve. Jako zatéz se pouzivaji hlavné olovéné cihlicky riznych
hmotnosti a pytliky s olovénymi broky. Nejc€astéji se olovéné cihlicky navlékaji na
opasek, ale je mozné je také umistit do integrovanych kapes na Zaketu. Zcela zasadni je,
aby bylo mozZné zatéZ v pripade¢ potieby okamzité odhodit, a to jednou rukou.
Potapéésky nuz — vyrabi se z nerezové oceli a nosi se v plastovém pouzdie s pojistkou
proti vypadnuti. Obvykle si ho potapéci upeviuji na lytko nebo, u mensich typi, na
ramenni popruh Zaketu nebo ktidla, pfipadné na pazi. Neslouzi, jak se ¢asto domniva
laickd vefejnost, na obranu proti vodnim Zivo€ichiim, i kdyz i k tomuto ucelu by mohl
byt v zcela ojedin€lych a vyjimecnych ptipadech pouzit, ale je noSen jako bezpecnostni
prvek pro piipad, Ze by se potap&c¢ pii ponoru do néceho zamotal, nejéastéji do rybarského
vlasce nebo sité. To by mohlo mit z pochopitelnych diivodi fatalni nasledky, ale s pomoci

noze je tento problém obvykle snadno fesitelny.
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Manometr — pfipojuje se na vysokotlaky vystup prvniho stupné plicni automatiky a
poskytuje potapéci informace o tlaku v tlakové lahvi, a tim padem o mnozstvi dychaciho
media, které ma potapé¢ aktualné k dispozici.

Hloubkomér — zobrazuje informaci o hloubce, v které se potapé¢ nachazi.

Potapécské hodinky — vodotésné hodinky odolévajici vysokému tlaku. Maji zésadni
vyznam pro sledovani doby ponoru.

Potapécsky pocitac — zatizeni, které v sobé slucuje funkce hloubkomeéru, potapécskych
hodinek a v nékterych ptipadech i manometru. Usnadiiuje potapééi planovani ponoru,
béhem né¢j mu poskytuje komplexni informace na jednom displeji, hlida, zda potapec
dodrzuje standardni postupy, a upozorni ho, pokud tomu tak neni. Piispiva tak ke zvyseni
komfortu a bezpecnosti potapéni.

Dekompresni boje — pouziva se pii potapéni na mofi hlavné v ptipadech, ze se potapéc
nevraci na pevninu nebo na zakotvenou lod’, a misto zanofeni a vynofeni tudiz neni stejné.
Boje ma tvar dlouhého $tihlého valce obvykle oranzové barvy, ktery potape¢ naplni
vzduchem z plicni automatiky a na lanku nasledné vypusti na hladinu. Poté pomoci
navijeciho bubinku nastavi délku lanka tak, jak potiebuje, obvykle na hloubku 5 metri,
ve které se provadi tfiminutova bezpe¢nostni prestavka pied konecnym vynotfenim. Tim,
Ze potapéc na bojce castecné visi, zUstava vyvazen ve spravné hloubce a souc¢asné udrzuje
bojku ve svislé poloze, takZe ta je na hladin€ dobfe vidét i pti vzdutém mofi a usnadiiuje

doprovodnému plavidlu vyhledani potapéce (Anonymous, 2020a).

2.4 Zdravotni postiZeni

Definice zdravotniho postiZeni

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim z roku 2008 je definuje
jako osoby, které maji ,,dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postiZeni,
které v interakci s riiznymi pfekazkami mtze brénit jejich plnému a u¢innému zapojeni
do spole¢nosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi®.

Jako dal$i definici miiZeme pouZzit znéni zédkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach. Ten vymezuje pojem ,,zdravotni postizeni“ v § 3 pism. g), jako ,,télesné,
mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou

¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby*.
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2.4.1 Télesné postiZeni

Definic télesné¢ho postizeni je v odborné literatuie cela fada. Pro ilustraci zde uvedu
alespon dv¢ z nich.

Prvni z nich definuje télesné postizeni jako ,,vady pohybového a nosného ustroji,
tj. kosti, kloubt, Slach i svali a cévniho zasobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy
nervového Gstroji, jestlize se projevuji porugenou hybnosti* (Kraus & Sandera 1975, 6).

Druhd z definic, kterou jsem si vybral, fika Zze , T&lesnd postizeni jsou
pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym
piisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Radime mezi n& vady
pohybového a nosného Ustroji, tzn. Kosti, kloubd, §lach, svali a cévniho zasobeni. Dale
pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuje naruSenou hybnosti‘
(Renotiérova & Ludvikova, 2003, 204).

Télesnd postizeni mohou byt vrozena, nebo ziskand. Vrozenymi postizenimi
rozumime postizeni ziskana béhem téhotenstvi nebo pii porodu. Ziskana postizeni mohou
vzniknout béhem Zivota, a to jak trazem, tak v dasledku choroby.

Mezi télesna postiZeni Fadime nasledujici typy postiZeni.

Vrozené vyvojové vady: spina bifida (rozstép patete, obvykle ¢astecny vyhiez
michy v bederni oblasti), vrozené vady lebky (kraniotendza), poruchy velikosti lebky
(makrocefalus,mikrocefalus), rozstépy (lebky, rtd, Celisti patra, patefe), amélie (Gplné
nevyvinuti), dysmélie (odchylka), arachnodaktylie, syndaktilie, luxace. (Lehnert et al.,
2014)

Ziskana télesna postiZeni: stavy po tirazech mozku a michy (otfes mozku, kontuze
mozku, zlomeniny obratli spojené s poSkozenim michy), pourazové poskozeni
perifernich nervli, amputace, deformity téla a jeho jednotlivych ¢asti (skolidzy, kyfozy,

hyperlordéza, plocha zada, plocha noha).

Mezi ziskana télesné postizeni fadime také postizeni vznikla v disledku prodélané
nemoci. Jedna se napf. o revmaticka onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni
revmatismus), détskou infek¢ni obrnu, Parthesova choroba, myopatie, progresivni
svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskuldrni onemocnéni, nasledky 1écby zavaznych

onemocnéni (operaéni feseni onkologickych diagnoz...) (Cadova et al., 2015).
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2.4.2 Mentalni postiZeni/retardace

Jak uvadi Kudlacek (2014, 1+) 0 mentalnim postizeni, ,,je to komplex specifik
vzhledem k osobnosti, socialni adaptabilité, k projeviim chovani, motoriky, pozornosti

a fadé dalsich. Casto byva chybné zjednodusovano na deficit pouze v kognitivni oblasti.

Z vyse uveden¢ho je patrné, ze kategorizace mentalnich postizeni je dosti
komplikovana zalezitost, protoze pouhé strucné zafazeni do urcité skupiny nemtize
piesné postihnout miru postizeni, ktera je v piipad¢ tohoto postizeni mnohem huie
méfitelnd a definovatelnd nez u jinych typt zdravotnich postizeni. (Kudlacek, 2014)

Klasifikace, kterou pouziva Svétova zdravotnicka organizace, vychazi z poklesu

inteligen¢niho kvocientu podle miry postiZzeni. Primérné 1Q lidské populace dosahuje

hodnoty cca 100 bod.
Lehky stupenir MP: 69 — 50
Stiedné tézky stupein MP: 49 —35
Tézky stupen MP: 34 —20
Hluboky stupeit MP: 20 a nize

Jiné MP: Stanoveni stupné mentalniho postizeni je nesnadné pro pridruzené
senzorické, somatické postizeni, té7ké poruchy chovéni, pro autismus. Casto se jedni

o MP vzniklé na zakladé napi. senzorické deprivace.

Nespecifikované MP: Mentalni postizeni je prokizano, neni vSak dostatek

informaci pro zarazeni osoby do nékterého z uvedenych stupnt MP.

Dalsi z moznych definic je definice AAMR z r. 1992 (Americkd Asociace Mentalni
Retardace), ktera akcentuje hodnoceni kvalitativni, tj. zvladani dovednosti
v 9 formulovanych oblastech adaptivniho chovani. Témito oblastmi jsou: 1. sebe-
obsluha; 2. domaci prace; 3. zdravi a bezpecnost; 4. sebe-kontrola; 5. dovednosti volného
¢asu; 6. komunikace; 7. Gcast na ob¢anském zivoté; 8. akademicky zivot; 9. rozhodovaci

procesy (Kudlacek, 2014)

S vyuzitim klasifikace vyuzivané WHO si pfiblizime, jak mira postizeni ovliviiuje

Zivot osob s mentalnim postiZzenim.

Lehky stupeiin MP: u 0sob s lehkym stupném mentalniho postizeni zaznamenavame

opozdény vyvoj fe¢i. Schopnost komunikovat je vétSinou vytvofena, ovsem je patrny
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opozdény vyvoj feci, obsahova chudost, Casté poruchy formalni stranky feci. VétSina
jedincti s timto stupném postiZeni je plné samoobsluzna a schopna vykonavat jednoducha
zaméstnani. Miizeme u nich pozorovat omezenou schopnost logického a mechanického
mySleni, slabsi pamét’, urcité opozdéni v oblasti jemné a hrubé motoriky. Velky vyznam
u osob s lehkym mentélnim postizenim ma vychovné prostiedi, které mtze zdsadnim
zpusobem ovlivnit proces socializace jedince a jeho nasledné uplatnéni ve spolecnosti.

(Kudlagek, 2014)

Stredné tézky stupein MP: Mysleni a fe€ jsou vyrazné omezené, stejn¢ jako dovednosti
v sebeobsluze. Verbalni projev Casto byva chudy, agramaticky a $patné artikulovany.
Uroveti motorickych dovednosti kolisa mezi motorickou obratnosti a dyspraxii v jemné
motorice, ktera je spojena s potizemi s koordinaci pohybl a s manipulaci s pfedméty.
Mnozi jedinci se stiedné tézkym stupném MP potiebuji obcasny dohled a pomoc
Vv naro¢néjsich situacich. Zaci s timto stupném MP za dobu $kolni dochazky vétSinou
zvladnou zéklady trivia. V dospélosti je v jejich zivoté duilezity stereotyp a organizace
pracovni cinnosti, pfi niZ jsou schopni vykondvat jednoduché manudlni ukony.
Samostatny zivot je ziidka moZzny, avSak pro mnohé z nich miZe byt feSenim
podporované ¢i chranéné bydleni. Své pracovni dovednosti uplatiuji vétSinou

Vv chranénych dilnach a na chrdnénych pracovistich. (Kudlacek, 2014)

Tézky stupein MP: vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj. Vyvoj feci stagnuje na
predfecové urovni. Motorické poruchy s pfiznaky celkového poskozeni CNS vyust'uji
V manyrismus, stereotypni pohybovani, ale i sebepoSkozovani. V dospélosti jsou osoby
s t¢Zkym mentalnim postizenim odkazany na podporu ze strany intaktni populace,
u nekterych je proto nutné provést omezeni v pravnich ukonech nebo uplné zbaveni

svépravnosti. (Kudlacek, 2014)

Hluboky stupein MP: u 0sob s timto stupném mentalniho postiZeni je nutna trvala péce
i v téch nejzakladnéjsich zivotnich ukonech. Jejich komunikaéni schopnosti maximalné
na urovni porozuméni nékterym sloviim a nonverbalni odpovédi. Moznosti vzdélavani
jsou velmi omezené. Dlouhodobym tréninkem Ize doséhnout zdkladnich orientac¢nich
a hygienickych navykl tak, ze jedinec s postizenim muiiZze zvladnout nékteré ukony

sebeobsluhy (Kudlacek, 2014).
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2.4.3 Sluchové postizeni

Podle Svétové zdravotnické organizace délime sluchové poruchy do nésledujicich

kategorii. Velikost sluchové ztraty je vyjadiena v decibelech (dB).
Normalni sluch — 0 -5 dB
Lehka nedoslychavost — ztrata 26 — 40 dB
Sti‘edni nedoslychavost — ztrata 41 — 55 dB
Sti‘edné tézké poskozeni sluchu — ztrata 56 — 70 dB
Tézké poskozeni sluchu — ztrata 71 — 90 dB

Velmi zavazné poskozeni sluchu — ztrata vice nez 90 dB, ale body v audiogramu

ivice nez 1 kHz
NeslySici — v audiogramu nejsou zadné body nad 1 kHz

Pro lepsi predstavu, jak velikost sluchové ztraty postizené osoby omezuje V bézném

Zivotg, si toto u jednotlivych kategorii priblizime. Kudlacek (2014) je popisuje takto:
Normalni sluch — bez jakychkoli problémil a omezeni

Lehka nedoslychavost — bez zdsadniho omezeni, postizend osoba je schopna
komunikovat béZnym zpisobem. Komplikace pti komunikaci mohou nastat v hlu¢ném
prostiedi, pfi hovoru vedeném Septem, pii komunikaci s vice osobami najednou nebo

béhem vykladu pfii studiu.

Stiedni nedoslychavost — postiZzeny jedinec neni schopen porozumét mluvené feci
na vzdalenost vétsi nez tf1 metry. Nutnosti je pouzivani sluchadel. Problémy s komunikaci

V hlu¢ném prostiedi.

Stredné tézké poskozeni sluchu — komunikace mluvenou fe¢i maximalné do

vzdélenosti jeden metr. Sluchova protetika je v tomto pfipadé nutnosti.

Tézké poskozeni sluchu — postizena osoba schopna vnimat mluvené slovo jen pii
maximalni blizkosti, ale sluchové vjemy jsou natolik pozménény, ze bézna komunikace
je v tomto pripadé nemozna. Pti vhodnych akustickych podminkach, za pouziti sluchové
protetiky a s pomoci odezirani jsou takto postizeni jedinci schopni porozumét mluvenému

slovu. Kvalifikovano jako prakticka hluchota.
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Velmi zavazné poSkozeni sluchu — v tomto ptipadé se jiz jedna o uplnou hluchotu,
to znamena neschopnost vnimat jakékoliv zvuky. Moznost kompenzovat pomoci

kochlearniho implantatu.
NeslySici — uplna hluchota.

Za dulezité s ohledem na téma této prace, jehoz soucasti je i edukacni proces béhem

potapecského vycviku, povazuji vysvétleni terminti hluchota a ohluchlost.

vV v

sluchu a postizena osoba je neschopna komunikovat béznym zptisobem. Hluchota ma
také zasadni negativni vliv na vyvoj a osvojeni mluvené fe¢i. Postizeny je odkazan na
pfijem informaci ostatnimi smysly, dominantné¢ zrakem. Tato omezeni maji vyznamny
vliv na to, jak postizeny jedinec vnima své okoli a jakou z n¢j dostava zpétnou vazbu. To
nasledné vede k odliSnostem béhem vzdélavaciho procesu a k trochu jinému vniméni

svéta obecng, nezli je tomu u jedinct bez tohoto postizeni (Kudlacek, 2014).

4 J4

Ohluchlost ma stejné symptomy jako hluchota. Postizeny jedinec nevnima zadné
zvuky. Je tu vsak jeden zéasadni rozdil. Postizeny jedinec se narodil bez tohoto postizeni.
Zalezi pochopitelné na tom, v jakém véku k ohluchnuti doslo, a jaky byl mechanismus
vedouci k tomuto postiZeni, ale obecné lze fici, ze ve vétsing ptipadl doslo k ohluchnuti
az v postlingvalnim stadiu, tedy az po dokonceni vyvoje fe€i. Takze ohluchl4 osoba ma
zachovanou schopnost verbalni komunikace, i kdyZ je tfeba tuto schopnost procvicovat,
nejlépe pod odbornym dohledem logopeda, jinak hrozi riziko postupné degenerace této

dovednosti (Kudlacek, 2014).

Ohluchly jedinec tedy miize se svym okolim komunikovat verbalné, coz mu
poskytuje znacnou vyhodu ve srovnani s osobami, které se stimto postizenim jiz
narodily. Také jejich mentalni nastaveni je do jisté miry totozné s vétSinovou zdravou
populaci. Toto jim poskytuje zna¢nou vyhodu v edukacnim procesu proti osobam, které

maji toto postizeni vrozené (Kudlacek, 2014).
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2.4.4 Zrakové postiZeni

Vymezeni zrakového postizeni je slozitou problematikou. Proto existuji kritéria
K posouzeni zavaznosti téchto postizeni. Jednim z rozsitenych soubort téchto kritérii je
definice WHO (Svétova zdravotnickd organizace), kterd pouziva nasledujici zpisob

posuzovani zavaznosti zrakovych postizeni (Kudlacek, 2014).

Stiedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10—1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10—10/20, kategorie

zrakového postizeni 2

Tézka slabozrakost —

a. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20—1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b. koncentrické ztzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupriti, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupiti

Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupill kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

Uplna nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postiZeni 5

Pro vysvétleni a lepsi pfedstavu o mife postiZeni je tieba vysvétlit, co znamenaji
zlomky uvedené u vyse zminénych zrakovych postizeni (Oslejova, 2016).

Tyto zlomky uvadéji rozdil mezi vidénim zrakové postizené¢ho a zdravého
jedince. Hodnota 6/60 nim tika, ze zrakové postizeny je schopen vidét urcity predmét na
vzdélenost 6 metrli, zatim co zdravé oko tento predmét vidi na vzdélenost 60 metra.

Tato definice by vSak sama o sob¢ nestacila, proto je pii diagnostice zrakového
postizeni vyhodnotit i dal$i zrakové funkce. Jedna se napf. o:

kontrastni citlivost — svétloplachost, Seroslepost
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schopnost rozliSovat barvy — barvoslepost. Zde rozliSujeme Gplnou barvoslepost
— vnimani pouze odstint Sedi, a ¢asteCnou barvoslepost, coZ je porucha vnimani pouze
jedné konkrétni barvy

vnimani hloubky

schopnost lokalizovat

schopnost fixovat predméty

schopnost sledovat predméty v pohybu

Mezi poSkozeni zraku patti také nasledujici vady:

Refrakéni vady: hypermetropie (dalekozrakost), myopie (kratkozrakost),
astigmatismus

Poruchy binokularniho vidéni: amblyopie (tupozrakost), strabismus (Silhani)
(Kudlacek, 2014; Oslejova, 2016).

2.5 Pohybové aktivity osob se zdravotnim postiZenim

Pohybové aktivity 0S0b se zdravotnim postizenim jsou stejné rozmanité jako u 0sob
bez jakéhokoliv postizeni. Velice zde zaleZi na typu a mife postiZzeni. Dalo by se fici, Ze
Skala pohybovych aktivit je v pfipadé téchto osob dokonce jesté SirSi neZ u osob
»Zdravych®, protoze se mohou vénovat v podstaté vSem pohybovym aktivitam jako béZzna
populace, samoziejmé Sohledem na miru postizeni a s pouzitim vhodnych
kompenzacnich pomucek, a dale se vénuji sportil, hram a fyzickym aktivitam, které jsou
specifické jen pro n¢, a které vétSinova zdrava populace neprovozuje, a v drtivé vétsing
je ani nezna. V dal$im textu se seznamime s nékterymi z téchto pohybovych aktivit
a sporttl. Neni cilem této prace detailn¢ zkoumat problematiku pohybovych aktivit osob
se zdravotnim postizenim, to by bylo téma na samostatnou préci, proto se nebudu zabyvat
jejich historii ani organizaci, a zaméeiim se Cisté na konkrétni pohybové aktivity a sporty,
abychom ziskali pfedstavu, jak je toto téma Siroké a ¢eho vSeho jsou lidé se zdravotnim

postizenim schopni.
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2.5.1 Pohybové aktivity osob s télesnym postizenim

Sportti a pohybovych aktivit, kterym se vénuji lidé s télesnym postizenim, je cela

fada. Lehnert et al. (2014) zminuje nasledujici z nich:

Atletika — b&zecké discipliny, které zahrnuji sprinty, stiedni a vytrvalostni traté.
Dale pak discipliny skokanské, konkrétn¢ skok vysoky, skok daleky a trojskok.

Discipliny vrhac¢ské jsou zastoupeny hodem diskem, ostépem a vrh kouli.

-----

predeleny body na stupnici od 0,5 az po 4,5. Soucet bodu jednotlivych hraca v teamu
nesmi piekrocit urcené maximum, coz zajistuje vyrovnané¢ podminky pro ob¢ druzstva.

Hraci plocha a kose jsou totozné jako u standardniho basketbalu.

Cyklistika — sportovci jsou rozdéleni do kategorii dle funkéni klasifikace. Podle
druhu postizeni zavodi na kolech, tfikolkach, tandemech nebo na hendbiku. Soutézi se
v muzské i zenské kategorii, v jednotlivcich i druzstvech. Zavody se konaji jak na dréze,

tak na silnici, a to v disciplinach: sprint, ¢asovka a stihaci zavod.

Za zminku stoji, ze mezi naprostou svétovou Spicku patii i Cesky zavodnik Jifi

Jezek, ktery se GspéSné prosazuje i mezi zdravymi cyklisty.

Fotbal pro 7 — urcen pro sportovce s détskou mozkovou obrnou. Hraje se na hfisti

mensich rozméri na dva tficetiminutové polocasy.

Jachting — kvalifika¢ni systém v jachtingu je zalozen na nékolika funkénich
schopnostech, a to na rovnovaze, funkci ruky, mobilité a zrakové kontrole. Zavodi se na
jedno-, dvou- a tfimistnych plachetnicich, pficemz pro zavodniky s t€zkym postizenim

jsou vyhrazeny dvoumistné lodé.

Lukostrelba — stielci jsou rozdéleni do tii kategorii dle funkéni klasifikace. Soutézi

jednotlivcei 1 druzstva jak ve stoje, tak na voziku.

Plavani — zévodnici jsou rozdéleni do kategorii dle funkcni klasifikace. Soutéze
jsou organizovany podle pravidel mezinarodni plavecké federace, ktera jsou podle
potieby modifikovana (napf. start mimo bloky). Je zakazano pouzivat protetické a
ortopedické pomiicky.

Rugby na voziku — kontaktni sport, ve kterém soutézi muzi i Zeny. Hrac¢i pouZzivaji
specidlné upravené voziky, protoze hru doprovazi mnoho vzajemnych stieti. Cilem je

s mi¢em piekonat brankovou ¢aru soupete.
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Sportovni stirelba — soutézi muzi i zeny rozdéleni do dvou kategorii dle funkéni
klasifikace. Soutéze jsou organizovany podle mirn¢ modifikovanych pravidel

Mezinarodni federace sportovni stielby.

Stolni tenis — vénuji se mu zavodnici s amputacemi, poSkozenim michy a DMO.

Hraje se na tfi vitézné sety po jedenacti bodech.

Serm na voziku — $ermuje se na vozicich ukotvenych k podlaze. Soutézi se

v disciplinach kord a fleret (muzi a Zeny) a Savle (pouze muzi).

Volejbal v sedé — hraje se na menSim hfisti s nizsi siti. V druzstvu je Sest hraca.
Podminkou je, aby panev hract neztratila po celou dobu hry kontakt s palubovkou. Cilem
je stejné jako pfi standardnim volejbale piehrat mic pies sit’ tak, aby dopadl na polovinu
soupete. Hraje se na tfi vitézné sety do 25 bodi.

Vzpirani — téchto soutézi se zOcastiiuji zavodnici s poSkozenim michy,

amputacemi dolnich koncetin, DMO a Les Autres. Soutézi se v bench presu v deseti

vahovych kategoriich.

Bézecké lyZovani — soutéZe jsou urceny pro zavodniky s poSkozenim michy, DMO,
amputacemi a Les Autres. Zavodi muzi i Zeny v kategoriich podle jejich funkéniho
potencidlu. SoutéZe se fidi mirn€ modifikovanymi pravidly Mezinarodni lyZatské

federace.

Biatlon — zavody jsou vypisovany na tfi 2,5 kilometru dlouha kola, stili se na terce
vzdalené 10 metrti, stfela mimo ter¢ znamena ¢asovou penalizaci. SoutéZi se podle mirné

modifikovanych pravidel Mezinarodni federace biatlonu.

Curling vozi¢kaia — hraje se v koedukovanych tymech. Je uréen hra¢im
s poSkozenim michy, DMO, spina bifida nebo s amputacemi dolnich koncetin. Hraje se

dle modifikovanych pravidel curlingu.

Sjezdové lyZovani — soutézi muzi i zeny v klasickych sjezdovych disciplinach:
slalom, obfi slalom, super-G a sjezd. Zavodnici jsou rozdéleni do kategorii dle funk¢ni
klasifikace. Soutéze jsou ureny pro zavodniky s poskozenim michy, DMO, amputacemi
a Les Autres. Jsou pouZzivany riizné kompenzacni pomiicky, napf. stabilizatory nebo sit-

ski. Zavody jsou fizeny podle modifikovanych pravidel Mezinarodni lyzaiské federace.

Para hokej — téZz oznacovany jako sledge hokej, je modifikaci ledniho hokeje pro

hrace s postiZzenim dolni poloviny téla. Hraje se na klasickém hokejovém kluzisti v poctu
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pét hracii v poli a brankaf. Pocet hracl v druzstvu je omezen na patnact. Hraci se pohybuji
na specialnich sanich (sledge), vybavenych dvéma paralelnimi nozi, a odrazeji se dvéma
holemi, které jsou na jednom konci vybaveny bodci a na strané druhé klasickou ¢epeli,
kterou hraci ovladaji puk. Hraje se podle mirn¢ modifikovanych pravidel ITHF (Winnick,
2011)

2.5.2 Pohybové aktivity osob s mentalnim postiZenim

Sport 0sob s mentalnim postizenim u nas zastieluje Cesky svaz mentalng
postizenych sportovet (CSMPS), v ramci kterého se mentalné postiZzeni sportovei mohou
vénovat nasledujicim sportim a pohybovym aktivitam: atletika, basketbal, cyklistika,
fotbal, florbal, futsal, lyZovani, nohejbal, plavani, pfehazovand, ptespolni b¢ch, stolni

tenis, tenis, turistika, veslovani (Kudlacek, 2014).

S ohledem na specifika mentalniho postizeni existuji mezi pohybovymi aktivitami
a sporty 1 urCité kontraindikace, mezi které se fadi napt. stfelecké discipliny, biatlon,
skoky na lyzich, hod os§tépem (v rdmci atletickych disciplin je nahrazen hodem kuzelkou),
motorismus, upolové sporty atd., jejichz provozovani mentaln¢ postizenymi jedinci by

piedstavovalo jak pro né, tak pro jejich okoli pfilisné riziko (Kudlacek, 2014).

V soutézich mentalné postizenych sportovell neni umisténi a vysledek na prvnim
misté. Jde predevsim o radost z pohybu a proZitek. Byva pravidlem, Ze prvni tfi v dané
disciplin€ dostanou medaile a vSichni dalsi obdrzi napf. stuzku nebo néco obdobného,
aby vSichni méli pocit, Ze byli za svou snahu a podany vykon ocenéni a odménéni

(Kudlagek, 2014).

2.5.3 Pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim

Sluchové postiZeni neni zdsadnim hendikepem pii provozovani pohybovych aktivit
a sportli. Je mnoho piipadl sluchové postizenych sportovci, ktefi soutézi na nejvyssi
urovni se zdravymi soupeti a mnohdy je i porazeji. Nicméné sluchoveé postizeni sportovci
jsou znevyhodnéni v tom smyslu, ze hife nebo vibec neslysi piipadné pokyny trenéra,
ato jak pii tréninku, tak 1 pfi soutézi, akustické signaly, pokyny rozhod¢ich, pohyb

Soupeftt a spoluhracti mimo své zorné pole atd.
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Proto jsou neslySici sportovei organizovani a potadaji vlastni soutéze napf.
deaflympiady, coz je obdoba Olympijskych her pro sluchové postizené sportovce, MS,
ME a poharové soutéze v mnoha druzich sporti (Kudlacek, 2014).

V Ceské republice jsou sdruzeni pod Ceskym svazem neslysicich sportovcl
(CSNS), v ramci kterého soutézi v téchto kolektivnich a individualnich sportech: atletika,
cyklistika, horska kola, plavani, badminton, tenis, stolni tenis, kuzelky, bowling, Sachy,
orientacni beh, prespolni beh, stielba, fotbal, futsal, volejbal, basketbal, lyzovani (alpské

i klasické), ledni hokej, snowboard a florbal (Tomaskova, 2006).

2.5.4 Pohybové aktivity osob se zrakovym postiZenim

Podle Lehnerta et al. (2014) se osoby se zrakovym postiZzenim vénuji sportim, hram

a pohybovym aktivitim podle nésledujiciho rozdéleni:

Sporty provozované v ramci IBSA (Mezindrodni organizace sportu zrakové
postiZzenych): alpské lyzovani, atletika, lukostielba, fotbal, golbal, judo, devitikuzelkovy
bowling, bézecké lyZzovani, vzpirani, showdown, stelba, plavani, tandemova cyklistika,

desetikuzelkovy bowling, torball.

Ostatni sporty provozované mimo ramec této organizace: beepbaseball, sachy,

kriket, jezdecky sport, golf, jachting, veslovani, vodni lyzovani.
Dale se s nékterymi vySe uvedenymi sporty seznamime bliZe:

Goalball — vznikl po druhé svétové valce jako soucast rehabilitace zrakoveé
postizenych veteranti a postupné se vyvinul az do dne$ni podoby. Hraci plocha ma
rozméry 18 x 9 metri a je rozdélena do Sesti tfimetrovych pasem. Na kazdé poloviné
htisté se nachazi pasmo Utocné, neutrdlni a obranné. VSechny ¢ary na hraci plose jsou
plastické, aby hracim usnadniovaly orientaci. Kazdé druzstvo tvoii tfi hraci, ktefi jsou
vybaveni klapkami na ocich, aby se vyrovnaly rtizné stupné postizeni zraku. Hraje se
s ozvuenym mic¢em a cilem je dopravit mi¢ do branky soupete, kterd je umisténa na
koncové a soucasné brankové ¢afe, a naopak zabranit tomu, aby tohoto doséhl soupet. Ke
stielb¢ se nejcastéji pouziva technika pfipominajici hod kuzelkéatskou kouli. Zapas se

hraje na 2 x 12 minut.

Fotbal osob se zrakovym postiZenim — vychazi z pravidel futsalu. Hraje se na

plose optimaln¢é 40 x 20 metrd ohrani¢ené 1,2 metru vysokymi mantinely, na branky
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o0 velikosti 3 x 2 metry. Hfist¢€ je rozd€leno na obrannou, stiedovou a uto¢nou tretinu.
Tym je slozen ze ¢ty hraca s klapkami na ocich a jednoho vidiciho hrace, brankare. Hraje
se s ozvucenym micem. Soucasti tymu jsou jesté dva navigatofi, z nichz jeden navadi
nevidomé hrace ve stiedové a druhy v Gito¢né tietin€. V obranné tfetiné plni tuto tlohu

brankar.

Bowling — hraje se na standardnich drahach s klasickym vybavenim a podle
béznych pravidel. Jen pro lepsi orientaci pred odhozem a pii ném se pouziva specialni

hrazdi¢ka.

Tandemova cyklistika — mezi zrakové postizenymi jde jak na rekreacni, tak na
zavodni a vrcholové Grovni 0 velmi oblibenou aktivitu. V silni¢nim provozu by mél byt
nevidomy 1 jeho pritvodce oznacen reflexnimi vestiCkami se symbolem pro nevidomé

cyklisty.

Pti pohybovych aktivitich a sportech nevidomych se pouziva celd tada

kompenzacnich pomucek.

V prvni fadé se jedna o Sirokou Skalu vSech moznych typli ozvucenych mict. Mice
jsou ozvuceny vétSinou mechanicky, vlozenim riznych druhi rolni¢ek a chrastitek.
Novinkou poslednich let je elektronicky ozvu¢eny mic. Jeho velkou vyhodou je, Ze mize
vydavat zvukovy signal, 1 kdyz se zrovna nepohybuje. Mi¢ mize byt nastaven tak, aby
vydaval rozdilny zvukovy signal pii pohybu a Vv situaci, kdy se nepohybuje (Lehnert et
al., 2014).

Dalsi skupinu kompenzacnich pomicek jsou rizné typy ozvuéenych naramkd,
chrastitek, rolni¢ek a zvoneckd. Ty slouzi k lokalizaci spoluhracii i protihraci na hraci

ploSe, coz zvySuje kvalitu hry a soucasné pfispiva k vyssi bezpecnosti hracu.

Pii pohybovych aktivitach, které vyzaduji, aby byl zrakové postizeny sportovec
navigovan vodi¢em, se vyuzivaji rizné typy elastickych paskd a smycek. Ty umoziuji
udrzovat zrakové postizenému 1 vodi¢i vzajemny kontakt, ale soucasné jim zarucuji

volnost pohybu (Kudlacek, 2014).

2.6 Legislativa upravujici potapéni zdravotné postizenych osob

Co se ty¢e potapéni zdravotné postizenych, pravni fad Ceské republiky tuto

problematiku prakticky nijak neupravuje. Da se konstatovat, Ze pro télesné postizené
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potapéce plati naprosto stejna pravidla jako pro ,,zdravé™ potapéce. Nejsou z hlediska
zakona ani nijak omezovani, ale ani nijak zvyhodnovani. Tato skute¢nost neni nijak
prekvapiva ve svétle toho, Ze potapéni je legislativné v Ceské republice oSetfeno jen
velice méalo. Az do té miry, ze v Ceské republice napiiklad ani neexistuje pracovni
potapéni jako Zivnost, takze potapéeci, kteti se pracovnimu potapéni vénuji, museji tuto

préci vykonavat jako néjakou, alespont vzdalené podobnou, Zivnost.

Zjednodusené 1ze fici, ze se v Ceské republice mize potapét v podstaté kazdy, kdo
chce a kdo si koupi vybaveni. Dokonce neni tfeba absolvovat ani zadny vycvik. Pokud
neporusi néjaky jiny zakon nesouvisejici pifimo s potdpénim, napf. neopravnénym
vstupem na cizi pozemek, nebo napt. vyhlasku ¢. 67/2015 Sb. O pravidlech plavebniho

provozu, nelze témto osobam cokoliv vytknout.

Legislativa upravujici potapéni v zahranici se velmi li$i stat od statu. Existuji staty,
které pristrojové potapeni téméf nijak nekontroluji, a existuji také zemé, kde jsou pravidla
pro potapéni pomeérné striktné dana a jejich dodrzovani je i intenzivné kontrolovano a
vymahano. Zemi, kde pievlada druhy ptistup, v poslednich letech bohuzel pfibyva, coz je
dano tim, Ze se z pfistrojového potapéni stava stile rozSifendj$i rekreacni aktivita
asoucasné¢ stim roste i jeho potencial jako vydéle¢né Cinnosti. Je mozno fici, Ze
v nékterych zemich jiz existuje néco, co by bylo mozno nazvat potapééskym primyslem,

a staty maji pochopiteln€ tendenci tento prumysl kontrolovat.

Nicméné¢ se mi nepodafilo dohledat Zadné informace o tom, Ze by nékde
V potapecsky vyspélém zahranici existovala pravni uprava, kterd by upravovala potapéni
osob se zdravotnim postizenim. Na zakladé toho lze konstatovat, ze jak v Ceské
republice, tak v potapécsky vyspélych statech plati jak pro zdravé, tak pro zdravotné
postiZené potapéce stejné zakony a pravidla.

Kromé legislativy jednotlivych stati, ktera je jim pochopiteln€ nadfazena, urcuji do
velké miry moZnosti a pravidla pro potapéce potapecské Skoly a systémy, které
Vv jednotlivych statech plisobi.

Vyse uvedené Ize shrnout do doporuceni, které plati pro vSechny potapéce, zdravé,

nebo se zdravotnim postizenim, a to, Ze je vzdy potieba se seznamit s legislativou

a predpisy dané zem¢.
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3 Cile

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je prozkoumat problematiku a specifika potapéni
a potapécského vycviku u osob se zdravotnim postizenim a ovefit moznosti samostatného
potapéni a absolvovani potapécského vycviku u osob Sriznymi druhy zdravotnich

postizeni.
3.2 Dilc¢i cile

1. Ovérit moznost pristrojového potapéni u osob s télesnym postizenim. Ovéfeni
moznosti se potapét s pristrojem u riiznych typi télesného postizeni a formulovani
zavéru zda, za jakych podminek, a jakych typi télesného postizeni se tato moznost

tyka.

2. OvéFit moznost pristrojového potdapéni u osob s mentdlnim postizenim. Zjisténi, zda
existuje moznost, aby osoby s mentdlnim postizenim zvladly absolvovat

potapécsky vycvik a samostatné se potapét.

3. Ovérit moznost pFistrojového potdpéni osob se sluchovym postizenim. Prozkoumani
P
potencialu osob se sluchovym postizenim se potapét s pfistrojem a pokud ano, za

jakych podminek je toto mozné.

4. Ovérit moznost pristrojového potdipéni u osob se zrakovym postizenim. Potvrdit

nebo vyvratit moZnost piistrojového potapéni u osob se zrakovym postizenim.
3.3 Vyzkumna otazka

Mohou osoby se zdravotnim postiZzenim pfii urcitych typech postiZeni, pfi pouZziti
vhodnych kompenzacnich pomutcek a pii vhodné modifikovaném vycviku uspésné

absolvovat potapécsky vycvik a nasledné se samostatné potapét?
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4 Metodika

Obsahovou analyzou literarnich pramenti, dokumentd, vycvikovych standarda
a dalSich dostupnych zdroju jsem shromazdil maximum relevantnich informaci jak
0 potapéni a potapécském vycviku, tak o problematice zdravotniho postizeni. Tyto
informace budou posléze vyuzity k definovani standardu potapécského vycviku a urceni

schopnosti osob s riznymi typy a kategoriemi té€lesného postizeni.

Interview se tfemi potapéskymi instruktory a ¢tyfmi potapéci, Ktefi se potapéni
S t€lesné postizenymi osobami vénuji. Interview jsem vedl s kazdym z nich zvlast za
pouziti otevienych a polootevienych otdzek rozd€lenych do nékolika okruhil tykajicich

se specifik potapéfského vycviku zdravotné postizenych osob, pouzivanych

kompenzacnich pomiicek, logistickych problémt a bezpecnostnich postupti.

Interview se 4 zdravotné postizenymi potapé&€i. Interview bylo vedeno s kazdym
z nich zvlast’ za pouziti techniky otevienych a polootevienych otazek. V tomto piipade
jsem pokladal otazky na nasledujici témata v tomto pofadi: jak dlouho se potapéji, kolik
absolvovali ponort a jak naro¢nych, jaka je jejich motivace k potapéni a co jim pfinasi,
co pro né¢ bylo nejkomplikovanéjsi zvladnout béhem vycviku a co jim potapéni obecné
nejvice zté€Zuje.

Metodu pitimého pozorovani jsem vyuzil béhem potapééského vycviku dvou
zdravotné postiZzenych potap&ct v plaveckém bazénu. V tomto ptipadé jsem se soustiedil
na veskeré rozdily béhem tohoto vycviku ve srovnani s pribéhem vycviku zdravych
potapéct. Pozorovani jsem si rozvrh do nasledujicich chronologicky jsoucich useki:
ustrojeni do potapécské vystroje se zvlastnim zietele k vyvazeni potapéct, vstup do

bazénu, pribéh vyzadovanych cviceni, opusténi bazénu a odstrojeni vystroje.

Ziskané informace vyuZziji k definovani minimalnich zdravotnich, fyzickych

a mentalnich parametri, které musi spliiovat uchaze¢ o potapécsky vycvik.

Podle kategorie zdravotniho postiZzeni a podle stupné tohoto postizeni stanovim

fyzické a mentalni limity rzné zdravotné postiZenych osob.

Komparaci minimdlnich parametrd, které musi spliiovat uchaze¢ o potapécsky
vyevik a fyzickych a mentéalnich limith u riznych typl a miry postiZzeni, stanovim,

Vv jakych ptipadech jsou tyto dvé hodnoty ve shodé¢, a kdy se naopak vylucuji.
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V ptipadech, kdy bude zjisténa shoda, se budu vénovat konkrétnim typiim a mire
zdravotnich postizeni a konkrétnim specifikim jejich potapecského vycviku,

kompenzacnim pomiickam, logistickym otazkam, potencidlnim rizikiim a pfinostm.
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5 Vysledky

5.1 Sluditelnost jednotlivych typii zdravotnich postiZeni s potapééskym
vycvikem

Pristrojové potapéni bylo dlouho povazovano za aktivitu, ktera neni pro osoby se
zdravotnim postizenim pfili§ vhodna. Bylo to dano tim, Ze potapéni bylo a je rizikovéjsi
ve srovnani s modifikovanymi sporty a pohybovymi aktivitami, které osoby se
zdravotnim postizenim provozuji v organizované forme jiz od pocatku dvacéatého stoleti.
Dalsim davodem byla skutecnost, ze pfistrojové potapéni dlouho nebyla ptilis rozsifena
aktivita ani mezi zdravou populaci. Az s rozvojem rekreacniho pfistrojového potapéni
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti, doprovazeného technickym zdokonalenim
potapecskeé vystroje, se zacinaji zvySovat pocty zdravotné postizenych osob vénujicich se

této ¢innosti.

V roce 1981 byla zalozena Hendicapped Scuba Association (HSA), jejimz
cilem byl a je potapécsky vycvik hendikepovanych osob a ma také tréninkovy program
pro instruktory potapéni, aby ziskaly praktické i teoretické dovednosti a znalosti potfebné
pro praci s télesné postizenymi potapeci. HSA tadi zdravotné postizené potapéce do tii
skupin, a to ne na zaklad¢ typu a miry postizeni, ale podle fyzické vykonnosti a
schopnosti. Skupina A zahrnuje studenty potapéni, kteti se mohou potapct samostatné a
postarat se sami o sebe, pfipadn¢ pomoci i kolegim. Do skupiny B jsou zafazeni
frekventanti potapécského kurzu, kteti potiebuji ¢aste¢nou podporu a pomoc a musi se
potapét s asistenci dvou potapéci, z nichZ alespont jeden musi mit kvalifikaci Rescue
diver (potapéc¢ zachranar). Skupina C je vyhrazena pro ty ucastniky potapécského kurzu,
kteti vyzaduji plnou podporu. Ta je po personalni strance stejna jako Vv ptipadé skupiny
B, to znamena dva asistenti, znichz minimalné jeden musi mit potapééskou
zachranafskou kvalifikaci. Podobny sytém se tfemi kategoriemi pouziva i dalsi
organizace zaméiena na podporu hendikepovanych potapécu, kterou je International
Association for Hendicapped Divers (IAHD) zalozena v roce 1993 v Holandsku. Také
tato organizace nabizi instruktorsky program se zaméfenim na vycvik zdravotné
postizenych potapéci. Déle organizuje seminafe a setkani pro zdravé i hendikepované

potapéce a vydava pro své Cleny i potapécsky casopis (Winnick, 2011).

V dnesni dobé uz mnoho celosvétovych potapééskych organizaci a systéma také

nabizi mozZnost vycviku pro osoby s hendikepem a také umoziiuje svym instruktorim se
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proskolit a ziskat znalosti a dovednosti potfebné pro préci s témito lidmi. Napiiklad

systétmy PADI a NAUL

Tyto organizace a systémy nabizeji moznost potapéni a potapécského vycviku pro
osoby s celou Skalou riznych hendikept, a to véetné mentalnich postizeni, coZz pro mé
bylo piekvapenim. Bohuzel se mi nepodafilo ani v literatuie, ani na oficidlnich webovych
strankach téchto organizaci dohledat blizs$i informace o pouzivané metodice pfi praci
S osobami se zdravotnim postizenim. Domnivdm se, Ze je to tim, Ze typl a miry
zdravotnich postizeni je cela fada, nemluvé o druhotnych postiZzenich, ktera mohou
primarni postizeni provazet a mezi které patii napf. respiratni omezeni, osteopordza,
zhorSeny krevni ob&h, poruchy termoregulace, diabetes, astma atd., a proto je velmi
obtizné vytvofit pro vSechny tyto varianty néjaké metodické postupy. Proto je volen
individudlni ptistup, ktery by mél zahrnovat konzultace s praktickym Iékafem zdravotné
postizené osoby, dale s lékafem specialistou, ktery jim pomaha s jejich postizenim a
V optimalnim piipad¢ také s Iékafem se specializaci na hyperbarickou medicinu. A po
kladném vyjadieni téchto medicinskych odborniki k moznostem hendikepované osoby
se potapét je tieba jeste detailné naplanovat prubéh vycviku a jeho konkrétni specifika

s potap&Cskym instruktorem (Winnick, 2011).

5.1.1 Sluditelnost télesnych postizeni s potapécskym vycvikem

Télesnych postiZzeni existuje celd fada, nékterd z nich potapécské aktivity zcela
vylucuji, jiné ho naopak umoznuji. Obecné se vSak da fici, Ze k tomu, aby télesné
postizeny ¢lov€k mohl absolvovat potapécsky vycvik a samostatné se potapét, slovo
samostatné je zde zcela zasadni, protoZe prave to je tématem této prace, potfebuje funkeni
par hornich koncetin. Ostatni télesnd postizeni se daji ve vétSin€é piipadd rizné
kompenzovat, ale bez funk¢nich hornich koncetin se potap&c prosté neobejde. Zaprvé je
potiebuje k ovladani potapécské vystroje, ale také, v ptipade postizeni dolnich koncetin,

slouzi jako zdroj hnaci sily pro potapéctiv pohyb pod hladinou i nad ni.
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5.1.2 Slucitelnost mentalnich postiZeni s potapééskym vycvikem

Mentalni postizeni v jakékoliv podobé je bohuzel velmi zasadni kontraindikaci
a takto postizena osoba ma jen minimalni Sanci na ziskani potapécské kvalifikace
a samostatné potapéni. A i potapéni pod dohledem zkuseného potapéce nebo instruktora
je zna¢nym rizikem. V tvahu by pfipadal snadny ponor do malé hloubky za dobré

viditelnosti na oteviené vodé S maximalni mirou opatrnosti, v doprovodu instruktora

vvvvv

Ptistrojové potapéni je pohybovou aktivitou, pokud nehovotfime o profesionalnim
nebo pracovnim potépéni, pro jejiz provozovani neni tieba Spickové fyzické kondice,

i kdyz ta mtize byt pfi potapéni urcitou vyhodou, ale ur€ité ne zasadni podminkou.

Avsak o to vice zde zaleZzi na dobré psychické a mentélni kondici. Potapéni je
krasnd, a pokud se provozuje tak jak se ma, i bezpec¢na aktivita, ale je tfeba si stale
uvédomovat, ze se clovék pohybuje v pro néj cizim a svym zptisobem nepratelském
prostiedi, které nedava pftili§ prostoru pro chyby a které miize byt pro potapéce do urcité
miry stresujici. Stresovymi faktory zde muze byt chlad, Spatnd viditelnost, védomi
hloubky, v které se potapé¢ pohybuje, a v nékterych piipadech i vodni fauna. Dal$im

SO 2 4

rizikem pro potapécovu psychiku mize byt i hloubkové opojeni.

S touto psychickou zatéZ se musi potap&¢ né¢jakym zplisobem vyrovnat, pokud se
chce potapét bezpecné a pokud mu ma potapéni ptinaset radost. Pokud toto nezvladne,

ohroZuje na zdravi a Zivoté nejen sebe, ale 1 své kolegy.

Pti zvazeni vSech téchto skutecnosti jsem piivodné povazoval mentalni postizeni
za 100 % kontraindikaci potap&cského vycviku a potapéni obecné. A tento mlij ndzor mi

nezavisle potvrdilo i nékolik instruktori potapéni.

Pfi patrani po zdrojich informaci o této problematice jsem vSak objevil blog Cariny
Kiihne (*1985), némecké herecky a aktivistky zasazujici se za naplnovani potieb lidi s
Downovym syndromem, se kterym se sama narodila. Popisuje zde, jak absolvovala
standardni potapécsky kurz v organizaci Die Wasseflohen, Verein fiir Sport und
Gesundheit Darmstadt. Zminuje zde, Ze u daného instruktora byla prvnim studentem s
timto postizenim a zavére¢né zkusebni ponory nutné k ziskani certifikace absolvovala v

Rudém moti (Carina Kiihne, 2014).
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Na strankach zminéné organizace se uvadi nasledujici: Potapéni bylo bézné
dostupné jen pro télesné postizené. Organizace voli $irsi pfistup a umoznuje potapeni
dusevné a mentalné postizenym. Downiv syndrom, autismus a jind mentalni postizeni
sice maji Casto za dusledek duSevni, motoricka a komunikacni omezeni, ktera mohou vice
¢i mén¢ puasobit na schopnost vécného porozuméni a usudku. Snizené schopnosti ale

nemusi pfedstavovat nutnou piekazku v potapéni (Anonymous, 2020c).

cvwr

postizenych nenasel. Takze bohuzel nemdm k dispozici informace o mife mentalniho

postizeni zminéné potapécky, a ani zadné detaily ohledné pribéhu jejiho vycviku.

Ve svétle téchto informaci, a také s ohledem na to, Zze vySe zminéné organizace
Hendicapped Scuba Association a International Association for Hendicapped Divers
zminuji na svych webovych strankdch moznost potapéni mentalné postizenych osob, 1
kdyz také bez blizsich informaci a podrobnosti, jsem musel do urcité miry revidovat sviyj
puvodni zavér, ktery znél, Ze mentalni postizeni naprosto vylucuje ptistrojové potapéni a
je pro mentalné postizené osoby pfilisnym rizikem. Stale si dovolim tvrdit, Ze pfistrojové
potapéni je pro osoby s mentalnim postizenim nevhodnou aktivitou a vySe zminéné
argumenty podporujici tento zavér jsou platné, ale musim pfipustit, Ze pfi soub&hu
pfiznivych okolnosti jak na stran€ postiZené osoby, tak i na stran¢ konkrétni potap&cské
organizace a samotného instruktora, mohou z tohoto pravidla existovat velice vzacné

vyjimky.

5.1.3 Sluditelnost sluchovych postiZeni s potapécskym vycvikem

Sluchové postiZzeni neni pii potdpéni zdsadnim hendikepem. A to dokonce i pfi
uplné ztrat€ sluchu. OvSem za podminky, Ze postiZeni sluchu nezplisobuje mechanismus,
ktery by soucasné¢ branil provedeni Valsavova manévru a vyrovnani tlaku ve stiedousi,
coz je dulezita podminka pro to, aby bylo viibec mozné se potapét.

Zminim zde nékolik omezeni a problémd, se kterymi se musi potapec se sluchovym
postizenim vypotadat.

Prvnim znich je obecné komunikac¢ni problém. Pro clovéka se sluchovym
postizenim je absolvovani potapéfského vycviku komplikovanéj$i. AvSak neni to pfi
vhodné zvoleném pfistupu k vyuce rozhodn€ zadny nepiekonatelny problém, a to

I v pfipadé tézkého postizeni a UGplné ztraty sluchu. V dnesni dobé existuje veskery
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studijni material v elektronické podobé, teoreticka vyuka probiha vétsinou formou Power
Pointovych prezentaci, zavérecné zkousky zteorie jsou formou pisemnych testd,
praktickd vyuka je u potapéni pomérné ndzornd. A vzdy je moznost, pokud to situace
vyzaduje, komunikovat pisemnou formou, pfipadné zapojit tlumocnika ovladajiciho
znakovou fec. O co je sluchové postizeni leh¢i, pripadné kompenzované naslouchatkem,
kochlearnim implantatem (potapéni s nim je mozné, ale je tfeba konzultovat s lékarem,;
nektefi vyrobei udavaji 1 maximalni moznou hloubku ponoru s jejich zafizenim), 0 to
jednodussi je feSeni vySe zminénych problému.

Problémy s komunikaci také mohou nastat pfi planovani ponoru a pfi briefingu pred
ponorem, coZ jsou ¢innosti, které maji pii potapéni svoji dilezitost, a napt. pti ponoru
nckolika skupin potapéct z jedné lodi nebo pii potapéni v proudech je zcela zasadni, aby
vSichni Gcastnici pfesné védéli, co maji pod vodou délat, co tam mohou vidét a kde se
maji vynofit, aby je mohla nabrat jejich lod’. Nicméné i tyto komplikace Ize vyftesit

stejnymi postupy jako pii potapécském vycviku.

Pii samotném potapéni, pti kterém drtivad vétSina potdpécit komunikuje pomoci
znakovych potapécskych signald, se hendikep vV podobé sluchového postizeni v podstate
stird. Naopak lze fici, jelikoz se zvuk ve vod¢ §iti podstatné rychleji nez ve vzduchu
(rozdil v rychlostech je cca pétinasobny) a na podstatné vEtsi vzdalenosti, a také zde ve
zna¢né mife vstupuje na scénu tzv. kosterni slySeni, ze sluchové postiZzeny potapéc slysi

pod hladinou Iépe nez na vzduchu. Toto vSak neplati pfi Gplné ztraté sluchu.

Pfi Gplné ztraté sluchu se pii potapéni zvysuje riziko srazky s jinymi objekty, které
se pohybuji na hladin€. Témito objekty jsou mysleny lodé, motorové ¢luny, vodni skatry
atd. A pokud se potape¢ necekané vynoii v draze jejich plavby, mohou byt nésledky
fatalni. Potapé¢ bez sluchového postizeni nebo jen s leh¢i formou tohoto postizeni uz
z velké dalky tyto lodé€ slySi a pozna, jestli se pfiblizuji nebo vzdaluji. JelikoZ vSak neni
lidské sluchové ustroji uzptisobeno ke slySeni pod vodou, je velmi obtizné urcit smér, ze

kterého se plavidlo blizi, coz je z hlediska bezpe¢nosti problém, ale ne nijak zasadni.

Potapé¢ s tiplnou ztratou sluchu vsSak tuto moznost varovéani pied blizicim se
potenciondlnim nebezpecim nema. Proto je pfi vynofovani na lokalitach, kde mize hrozit
stfet s plavidlem na hladiné, tfeba zvySené opatrnosti a pouzivat pii vystupu na hladinu

7 VWwo

manévr, kdy dvojice potapécli vystupuje soucasné zady k sobé a kazdy z nich vizualné
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kontroluje svoji polosféru, coz jim umoziuje kontrolovat prostor nad sebou v rozsahu

360°. Tento postup je ostatné v téchto ptipadech doporucovan vSem potapéctim.

Také bych na vyse zminénych lokalitach rozhodné doporucil pouzivani potapécské
boje, kterd informuje ostatni tiCastniky provozu na vodni plose, Ze se v jejim okoli nachézi

potapéc pod hladinou, a je z jejich strany tieba zvySené pozornosti a ohleduplnosti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze sluchové postizeni neni pro provozovani potapéni

zéasadni pfekazkou a ze hendikep takto postizenych potapéct je jen minimalni.

Nicméné je zde tieba zminit jesté jeden aspekt, a to zdravotni. Je faktem, ze
potapéni do urcité miry zatézuje lidské sluchové ustroji, které neni dokonale uzpiisobené
pobytu pod hladinou a ani zménam okolniho tlaku, které potapéni doprovazeji. Problémy
spojené se sluchovym Uustrojim jsou nejcastéjSim zdravotnim divodem, kvili kterému
jsou lidé nuceni s potapénim skonclit. A je také faktem, ze mnoho profesiondlnich
potapécu, ktefi tuto Cinnost 1éta intenzivné provozuji, ma ve vyssim véku urcité, byt
vétSinou ne nijak zavazné, problémy se sluchem. Proto pokladdm za nezbytné, aby
sluchové postizeni potapéci konzultovali se svym Iékafem, zda je pro né potdpéni

vhodnou aktivitou, a zda nehrozi riziko zhorseni jejich zdravotniho stavu.

5.1.4 Slucitelnost zrakovych postiZeni s potapééskym vycvikem

U zrakového postizeni zasadnim zplsobem zéalezi na jeho mife. Pokud toto
postizeni umoznuje jedinci orientaci v prostoru a odecteni Udaji na potapecskych
pristrojich, miize absolvovat potapécsky vycvik a plnohodnotné se potapét. Miize také
vyuzit dioptrickych skel, kterda mohou byt soucasti potapécské masky, protoZe pouZiti
klasickych bryli nebo kontaktnich ¢ocek nepiipadé pii potapéni v tvahu. Avsak u osob
siln¢ slabozrakych, prakticky nevidomych nebo Uplné nevidomych je samostatné

potapéni zcela vylouceno.

Prestoze je tématem této prace problematika samostatného potapéni zdravotné
postizenych, coZ je u nevidomych osob vylouceno, tak i tito lidé se potap&ji, pochopitelné
ne samostatné. A protoze mé tato problematika zaujala, rozhodl jsem se ji prozkoumat

blize. A proto se k tomuto tématu jesté vratim.
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5.2 Potapéni télesné postizenych, metodika, postupy, kompenzacni
pomiicky

Poté, co jsme se v pfedchozim textu relativné stru¢né, ale komplexné seznamili jak
s aspekty potapécského vycviku a potapéni, tak s problematikou zdravotnich postizeni, a
zjistili jsme, kde se tyto dvé oblasti protinaji a jsou v souladu, a kde se naopak naprosto
vylucuji, coz bylo nezbytné pro porozuméni nasledujicich casti této prace, ve kterych se
budu vénovat konkrétnim ptipadiim zdravotnich postizeni a s nimi souvisejicimi postupy,
metodikou, logistikou a kompenzac¢nimi pomickami, které umoziuji, aby se osoby

S témito postizenimi mohly samostatné potapct.

Jak jsem definoval v pfedchozi ¢asti tohoto textu, aby se ¢lovek se zdravotnim
postizenim mohl samostatné¢ potapét, musi byt zdrav po mentalni strance, zrakové
postiZzeni nesmi byt natolik vazné, aby znemoziiovalo zdkladni orientaci v prostoru a
odecet udajl na pfistrojich, sluchové postizeni bez ohledu na jeho vdZnost neni zasadnim
problémem a mél by mit funkéni ob& horni koncetiny. Takze potapét se muze i ¢lovek
s kombinovanym postizenim. Nicméné¢ pro pichlednost probereme rizné typy

zdravotnich postizeni kazdé zvlast.

5.2.1 Potapéni paraplegiki: metodika, postupy, kompenza¢ni pomiicky

Jako postizeni, pii kterém zUstavaji funkéni horni koncetiny, coZ umoziiuje
samostatné potapéni, jsem si vybral paraplegii. Na tomto postiZzeni si miZzeme ukézat
Vv podstat¢ v§echny postupy a kompenzacni pomticky, které mohou vyuzit i osoby s jinym

typem télesného postizeni dolnich koncetin, napt. lidé po amputaci atd.

Zacneme tim, Ze si vysvétlime problematiku pohybu paraplegiki pod vodou pfi

pfistrojovém potapéni a srovname s timtéz u jedincii bez postiZeni.

Ale nez se vibec dostaneme k samotnému pohybu, je tfeba zminit vyvazeni a
pozici, ve které se potapé¢ pod vodou nachazi. To, jak se spravné vyvazit, je jedna ze
zakladnich dovednosti, které se potape¢ nauci behem vycviku. Jde o to vzit si tolik zatéze,
aby se potap&¢ mohl viibec zanofit nebo mu nehrozil samovolny vystup na hladinu. A
také, aby nebyl zbyte¢né pietiZzeny, coz mé za nasledek zvySenou ndmahu béhem ponoru,
a s tim také nartst spotfeby dychaciho média. Dal§im problémem pii pietizeni potapece

jsou komplikace spojené¢ s nalezenim neutrdlniho vyvédzeni a zaujetim horizontalni
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pozice, ve které se potap&¢ vétsinu ponoru pohybuje. Zaté€z potapé¢ nese bud’ na opasku,

nebo v k tomu uréenych integrovanych kapsach na BCD k tomu uréenych.

A tady je hned jeden zdsadni rozdil mezi zdravym potipécem a potapécem-
paraplegikem. Pro potapéce-paraplegika je téméf nemozné se stabilizovat v horizontalni
poloze. Jako nejvhodnéjsi a v podstaté jedinou alternativou je vyvazeni ve vertikalni
poloze, a to tak, ze postizeny potapé¢ ma vétSinu zatéze pripevnénou na dolnich
koncetinach. Kolegové, ktefi se vénuji potapéni s takto postizenymi lidmi, tuto pozici
pracovné nazyvaji ,,pozice moiského konika®. Tato pozice neni sice pfili§ vyhodna
Z hlediska horizontalniho pohybu, ale hendikepovanému potapéCi zarucuje stabilni
polohu, a tim i bezpecnost a klid béhem ponoru. Tolik tedy k vyvazeni a zakladni pozici

potapéCe-paraplegika. A nyni k samotnému pohybu potidpéce s postizenim dolnich

koncetin béhem ponoru.

Obrazek 1. Télesne postizeny potapec vyvazeny v pozici ,,moiského konika“. Je zde dobie patrna

zatéz na kotnicich dolnich koncetin

V prvni fadé se jedna o pohyb ve vertikalni roviné. Diky tomu, Ze dnes jiz patii

K naprosto standardnimu vybaveni kazdého potapéce BCD, jehoz funkce spociva v tom,
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ze prifukovanim vzduchem z tlakové lahve nebo naopak jeho upousténim se kontroluje
vztlak, a tim i pohyb smérem nahoru ¢i doli. V této Cinnosti jsou si zdravy a
hendikepovany potapec téméi stoprocentné rovni. Jediny rozdil mize byt v trochu vétsi
spotfebé vzduchu u hendikepovaného potapéce, ktery si, na rozdil od potapéce bez
hendikepu, nemtize pomoci kopem ploutvi a musi proto s BCD pracovat o néco vice.
Mize si Sice pomoci tempy pazemi, ale s ohledem na to, Ze tempo pomoci rukou je ve
srovnani s kopem nohy s potapécskou ploutvi mnohem mén¢ ucinné a ze kazdy zbyte¢ny
pohyb pod vodou vede ke zvysené spotfebé vzduch ¢i jiného dychaciho média, je

diskutabilni, zda se toto viibec vyplati, a zda neni Iépe se spolehnout pouze na BCD.

Jestlize pti pohybu ve vertikalnim sméru jsou moznosti a schopnosti zdravého i
télesné postizeného potapéce témet rovnocenné, pii pohybu v horizontalni roviné uz
zaznamename znacny rozdil. Zatimco ,,zdravy potapec* pouziva pii tomto pohybu kopy
ploutvi, hendikepovany je odkazén na tempa rukou. A i pfi pouziti kompenzacnich
pomticek, napt. v podobé neoprenovych rukavic s blanami mezi prsty, které zvétSuji
zabérovou plochu dlang, je zde télesn€ postizeny potapec zietelné znevyhodnén. Nicméné
lidsky organismus je velmi adaptabilni, a jak vime i1 zjinych pohybovych aktivit a
sportovnich disciplin, jsou konkrétné paraplegici a lidé s postizenim dolnich koncetin
schopni podavat izasné vykony pouze za pomoci svych pazi. A stejné je to i pii potapéni.
Pro potapéfe-paraplegiky neni napf. problém b&hem ponoru obeplavat lom Velka
Amerika, coz uz je pomérné zna¢na vzdalenost. Pfesto vSak je v tomto ptipad¢ rozdil ve

vykonnosti mezi zdravym a hendikepovanym potapécem znacny.
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Obrazek 2. Lom Velkad Amerika

Tento rozdil mlize vyrovnat pomoci technického vybaveni, konkrétné podvodnim
potapécskym skutrem. Jednad se o nevelké zafizeni, ke kterému je potdpé¢ pripoutin
pomoci uvazku, ovlada ho pomoci rukou a je jim tazen. S pomoci skutru je potapéc¢
schopen vyvinout rychlost 4-5 km/hod., coz se blizi vykonu $pickoveé trénovaného plavce
olympijské tfidy na hladin€ na této vzdalenosti. V tomto pifipadé se ani neda hovotit o
kompenzacni pomticce V pravém slova smyslu, protoze se jedna 0 vybaveni, které zcela
bézné pouzivaji i nehendikepovani potapéci, pokud chtéji pii potapéni obsahnout veétsi
oblast, neZ by byli schopni uplavat vlastni silou. Nicméné¢ pouZiti podvodniho skutru u

paraplegikli ma své uskali.

Za prvé je to dalsi vybaveni, které musi potapé¢ ovladat. Musime vzit v tivahu, ze
potapéc-paraplegik musi pracovat vice s BCD nez zdravy potapéc, a to samé plati pro
suchy oblek, pokud ho pouziva. Mize byt také vybaven podvodnim fotoaparatem nebo
svitilnu. A jesté k tomu vyuZziva paze pro pohyb vpied. Pfi pouziti podvodniho skutru uz
je toho opravdu pomérné dost a mohlo by hrozit, Ze se méné zkuseny potapé¢ dostane do
problémt s ovladdnim své vystroje, coz by mohlo mit potencionaln¢ fatalni nasledky.

Za druhé je tu problém, ktery jsem jiz zminil v Gvodu této Casti, a tim je
skutecnost, Ze potapéc-paraplegik je pod vodou vyvazen a stabilizovan vertikdlné,
Vv pozici ,,moiského konika®, coZz je pro n¢&j zcela jisté nejvhodnéjsi pozice v mnoha

smérech, ale s ohledem na odpor vodniho prostiedi zcela nevhodnd pro tazeni za
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jakymkoli zatfizenim. To v praxi vede k vyraznému snizeni u¢innosti podvodniho skutru
pfi pouziti potapéfem s postizenim dolnich koncetin v porovnani se ,,zdravym
potap&fem*, ktery je sktitrem tazen v pozici horizontalni, jenz je pro tento zptisob pohybu
pod vodou jednozna¢né nejvhodnéjsi. Dopfedny pohyb skitru miize mit pii spravném
umisténi vle¢ného tivazku na téle potapéce ten efekt, ze srovna télo do hydrodynamicté;si
pozice, ale jen do jisté miry a spravné umisténi tvazku je zde zcela zésadni, jinak miize
dojit k vychyleni potapéce do pozice zcela nezddouci. Ale 1 pfi sprdvném pouziti zde
mohou vznikat pro potdpéce nekomfortni pocity zptisobené zvySenym hydrodynamickym
odporem. Proto, ac by se na prvni pohled mohlo zdat, ze pouziti podvodniho skutru je pro
potapéce-paraplegika skvélym feSenim, neni to zdaleka tak jednoduché a bez komplikaci,
a jak jsem se informoval u osob zabyvajicich se touto problematikou v praxi, nebyva
pravé pro zminéné komplikace pfili§ vyuZivan a potapéci-paraplegici radéji pii pohybu

spoléhaji na silu svych pazi.

Obrazek 3. Priprava hendikepovaného potapéce pied ponorem na lomu Velka Amerika
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Jak uZ jsem ptedeslal uvodem, pii vhodném technickém vybaveni a vycviku se
paraplegik muze plnohodnotné potapét s potapéci bez hendikepu a do jisté miry se jim
svymi vykony pod vodou vyrovnat. Nehled¢ na to, ze pfistrojové potapéni obecné neni
sport, ktery by vyzadoval Spickovou fyzickou kondici, a je mozné se mu vénovat od
détstvi az po dichodovy vek, pokud tomu nebrani piipadné zdravotni kontraindikace.
Mnohem vice nez na fyzické kondici zde zalezi na kondici psychické. Na tom, aby ¢lovék
dokazal v nastal¢é krizové situace zachovat chladnou hlavu a pfipadny problém s vyuzitim
toho, co se béhem vycviku naucil, vyfesil. A po této strdnce jsme si vSichni, at

s hendikepem nebo bez, uplné€ rovni.

Do této chvile jsem hovoftil o potdpéni jako o samotném pohybu pod vodni
hladinou. Ale je také tieba se do té vody, a také do samotné vystroje, néjak dostat. A tady
uz se hendikepovani potapéc¢i bez pomoci nés ,,zdravych* neobejdou. Za prvé je tfeba se
k mistu, kde se budeme potapét, dostat. Pokud se jedna o vycvik v bazénu, nebyva to
vétSinou problém a je mozno zajet autem az pfimo pred budovu bazénu, ktera byva
V dne$ni dobé mnohdy jiz feSena bezbariérové, a proto pfesun az piimo k bazénu neni
problémem. U pfirodnich lokalit se situace rizni. Nékde je to k vodé€ jen par metrii po
roving, ne¢kde je to i pro ¢loveéka bez hendikepu pomérné slozita zalezitost. Musime si
také uvédomit, Ze kompletni potap&cska vystroj vazi cca 30 kg a pohyb v ni neni na sousi
nijak snadny a ptijemny. Bylo by vSak $koda, abychom nékteré velmi pekné lokality jen
z toho diivodu, Ze je k nim trochu komplikovany pfistup, automaticky vytadili. P€kny

ponor nam pak vSe vynahradi.

Zdolali jsme prvni ptekazku a dostali jsme se k vod€. Nyni je tieba ustrojit se do
vystroje, coz opé€t neni zcela jednoducha zélezitost a mnoho potapéct véetné mé ji nema
pfilis v lasce. I nehendikepovani potapéci jsou béhem vycviku vedeni k tomu, aby si pfi
ustrojovani do vystroje navzdjem pomahali. U hendikepovanych to plati dvojnasob.
Ptipada zde v tvahu mnoho riiznych variant podle konkrétnich podminek a podle miry
postizeni. Miizeme jim pomoci se kompletn¢ ustrojit a potom je do vody snést. Nebo se
mohou dostat do vody vlastni silou. Napf. klasicky kotoul vzad, pokud se jedna o ponor
z lodi nebo z n¢jakého pontonu a vime, ze je zde dostatecna hloubka. Nebo se mohou
ustrojit pouze Castecné, to znamena do neoprenu, s maskou, potapéfskym noZem,
potapecskym pocitatem, svitilnou (pokud je to tfeba) atd., n¢jakym z vySe popsanych
zpusobu se dostat do vody a tézkou cast vystroje, to znamena jacket s upevnénou lahvi,

automatikou a zatézi si mohou nasadit aZ na vodni hlading€. Zde ndm opét dobie poslouzi
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jacket, ktery pfi naplnéni vzduchem drzi vystroj na hlading, a je do ni mozné celkem
pohodIn¢ vklouznout a upnou se do ni a posléze po posledni kontrole funkénosti jiz

zahajit ponor.

Podobné postupy plati 1 pfi vystupu z vody na bieh nebo na lod’. Zde se opét Casto
pouziva technika, pfi které hendikepovany potapéc vyklouzne z vystroje, kterou na
hladin¢ drzi jacket, a je schopen vylézt na bieh nebo na lod’, pokud je vybavena
potapécskym platem, coz je ploSina tésn¢€ nad urovni hladiny. Pokud ne, tak je vytazen
nebo vynesen. Vystroj je vytazena az po ném. Tento postup, obzvlast pii vystupu na lod’,

pouzivaji velmi ¢asto i potapéci bez hendikepu.

U tohoto postupu, a to jak pfi vstupu, tak vystupu z vody, je potieba brat v potaz,
ze pokud jiz ma potapéc-paraplegik piipevnénu zatéz na dolnich koncetinéch a jesté nebo
uz neni kompletné ustrojen, mohl by zacit samovolné klesat, coZ je pochopitelné zcela

nezéadouci a potencionalné zivot ohrozujici.

Dnes uz se miizeme setkat s tim, ze na n¢kterych bazénech nebo na lodich je
specialni vybaveni, které usnadiiuje hendikepovanym potap&tim vstup a vystup z vody.
Vétsinou se jedna o rizné typy zvedacich plo§in nebo malé jefaby, s jejichz pomoci je
postizeny potapé¢ spoustén a posléze vytahovan z vody, coz vyrazné usnadnuje tuto

¢innost jak samotnym postizenym, tak jejich asistentim.
Specifika potapééského vycviku u paraplegiki

Teoreticky vycvik u potapéci-paraplegikii je naprosto stejny jako u zdravych

potapécut. Jediné, na co je potieba je diraznéji upozornit, je zvysené riziko hypotermie,

ke které jsou nachylnéjsi a ktera predstavuje pii potapéni potencialni riziko.

Prakticky vycvik je z velké ¢asti také totozny se standardnim vycvikem, protoze
hendikepovany potap&¢ musi ovladat vSechny potapecské dovednosti stejné jako potapéc
zdravy. Co je pro potapéCe-paraplegika specifické, a co je tfeba, aby si pfi vycviku
osvojil, jsou nasledujici ¢innosti.

Ustrojeni do vystroje — procedura, ktera neni vzdy jednoducha ani pro zdravé
potapéce, a télesné postizeny potapec se pii ni bez pomoci rozhodné neobejde. Jde 0 to,
aby si osvojil postup, ktery mu nejvice vyhovuje a ktery maximalné usnadni praci jak

jemu, tak i osobé¢, ktera mu pomaha.
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Vstup a vystup z vody — Cinnost, ktera se velice lisi podle aktualnich podminek a
kterou postizeny potapeé¢ v nékterych ptipadech zvladne vlastnimi silami, ale Castéji
potfebuje pomoc svych zdravych kolegt. Je velky rozdil, jestli do vody vstupuje z
pozvolného bichu, nebo z ukotveného pontonu, z gumového ¢lunu s pfivésnym motorem,
nebo z velké motorové jachty. A pro tyto rizné scénafe je potieba si osvojit nejvhodné;jsi
postupy.

Vyvazeni pii ponoru — ziejm¢ nejzasadnéjsi rozdil pfi vycviku zdravého a
postizeného potapéce. Jak uz jsem zminil vyse, potapé¢ s postizenim dolnich koncetin
neni schopen zaujmout stabilné horizontalni polohu, a proto je potieba, aby se vyvazil
v rovin¢ vertikdlni. To znamend, ze vétSina zatéze, kterou potapé¢ potiebuje, bude
upevnéna v oblasti kotnikt. Toto specifikum jsem jiZ podrobnéji zmifioval v pfedchozim
komplikaci béhem vycviku. Zavedeny zptsob vycviku zaéinajicich potapéct vypada tak,
ze instruktor a skupinka kurzistti klesnou na dno bazénu, zcela vypusti svoje BCD, ziskaji
tim vyrazny negativni vztlak a zaujmou stabilni polohu v klece. A v této poloze provadéji
pozadovana cviceni. U potapéCe-paraplegika tento postup nelze pouzit a je tfeba ho
modifikovat. V praxi to vypada nasledujicim zptisobem. Postizeny potapé¢ klesne ve
vertikalni poloze ke dnu. Ve chvili, kdy uz se t¢émét dotyka dolnimi koncetinami dna, ho
za né uchopi kolega z kurzu, pfipraveny jiz na misté, pfipadné asistent instruktora, a fixuje
mu nohy u dna. Potapé¢-paraplegik lehce pfipusti vzduch do svého jacketu, ¢imz zvysi
svlyj vztlak, a za normalnich okolnosti by zacal stoupat k hladin€. V tom mu vSak brani
kolega, ktery slouzi jako ziva kotva a udrzuje jeho dolni koncetiny v kontaktu se dnem.

Diky tomu ziska stabilni pozici, ktera mu umoZziiuje soustiedit se na provadéné cviceni.
Kompenzaéni pomiicky potapéce-paraplegika

Mezi kompenzacni pomiicky vtomto piipadé muzeme zafadit nasledujici
vybaveni:

BCD - kompenzator vztlaku, je dnes sice standardnim vybavenim kazdého
potapéce, ale zdravy potapé¢ se miize potapét i bez néj, zatim co potapéc-paraplegik by
bez n¢j ponor uskutenit nemohl. Kompenzator vztlaku mu umoZziuje vyvazit se

Vv jakékoliv hloubce a hlavné je pro n€j nezbytny pro pohyb ve vertikalni roving.

Dalsi skupinou kompenza¢nich pomiicek jsou rizné typy neoprenovych rukavic

s plovaci blanou mezi prsty nebo plaveckych placek, které maji za ucel zvysit zabérovou
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plochu rukou, a tim ucinit zabér pazi efektivnéjsi. Jelikoz vsak jejich efekt neni pfilis
velky a na druhou stranu snizuji manudlni obratnost potapéce, mnoho zdravotné
postizenych je rad¢ji nepouziva.

Podvodni skutr — zafizeni tvaru malého torpéda, vybavené vrtuli na elektricky
pohon, se kterym se potapé¢ pomoci uvazku spoji a je jim pod vodou tazen. Jeho vyuziti
postizenymi potapeci ma vsak svoje limity prave kvili jejich neschopnosti zaujmout pod

vodou horizontélni pozici.

5.2.2 Potapéni sluchové postizenych: metodika, postupy, kompenzacni
pomiticky

Sluchové postizeni, a to ani tézké, neni pro potapéni nijak zasadnim hendikepem.
Jen je tfeba dbat v urcitych situacich zvySené opatrnosti z divodu, Ze takto postizeny
potapec nemiize slySet ostatni ucastniky provozu pohybujici se po vodnich plochach, a to

vcetné jejich pripadnych varovnych akustickych signalti.

Co se tyce kompenzacnich pomiicek, mize byt pouzita specialni psaci desticka,
kterou Ize pouZit jak na sousi, kde miiZze poslouzit pro usnadnéni planovani ponoru, tak i
pro komunikaci pod vodni hladinou, kde ji v n€kterych ptipadech pouZivaji i potapéci bez

hendikepu.

Za dal$i kompenzaéni pomiicku miizeme povazovat potap&csky pocitac, resp. jednu
z jeho funkci. Potapecsky pocitac je dnes jiZ standartni soucésti vybavy potapéce, vyrazné
zvysuje jak komfort potapéni, tak i jeho bezpecnost, a to mimo jiné tim, Ze pokud pocitac
zjisti, Ze se potape¢ chova nestandartnim zpisobem a porusuje nastavena bezpecnostni
pravidla, tak ho na tuto skutecnost upozorni. Typicky se jednd o situaci, kdy potapéc¢
vystupuje k hladiné pfilis rychle, pfipadné nedodrzi dekompresni nebo bezpecnostni
ptrestavku. Pocitac na problém upozoriiuje akustickou vystrahou, coz vSak mize byt pro
sluchové postizeného potapece problém, proto je potieba, aby pii vybéru potapécského
pocitace hledal takovy typ, ktery méd kromé akustické vystrahy 1 upozornéni pomoci

vibraci. Nastésti dnes neni problém na trhu takovy model zakoupit.

Pii zvySené opatrnosti a pii vyuZziti vySe zminéného minima kompenzacnich

pomtucek je mozné konstatovat, Ze sluchové postizeny potapé¢ je vice neZz zpusobily
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absolvovat potapécsky vycvik, samostatné se potapét a zcela se vyrovnat potapééim bez

hendikepu.
Specifika potapécéského vycviku u sluchové postiZzenych potapécia

Specificnost potapecského vycviku u osob se sluchovym postizenim spociva pii
teoretickém 1 praktickém vycviku v tom, Ze je zde komplikovanéjsi komunikace mezi

instruktorem a sluchové postizenym ucastnikem potapécského kurzu.

Skute¢nost, ze jsou veSkeré vycvikové materialy v tisténé, dnes uz hlavné
Vv elektronické podobé, a stejné tak 1 zavérecné testy z teorie, tento problém u teoretické
¢asti vycviku do znacné miry redukuje.

Prakticky vycvik zase probiha zna¢né nazornou formou, coz urcity komunikacni

deficit také kompenzuje.

Takze pfi vhodném piistupu jak ze strany instruktora, tak sluchové postizeného

kurzisty je komunika¢ni problém dobie feSitelny.

Optimalni situace nastavd, pokud ma instruktor zkusenost s praci se sluchové
postizenymi lidmi a ovlada napt. znakovou fec.
Kompenzaéni pomiicky sluchové postiZzeného potapéce

O 2 2

Pfi samotném ponoru, béhem kterého vSichni potapéci komunikuji pomoci
specialnich potapécskych signald, neni pouziti specidlnich kompenza¢nich pomiicek
tieba.

V tvahu ptipadé pouZiti specidlni podvodni psaci tabulky, kterou nékdy pouzivaji
1 zdravi potap&ci.

Take je vhodné, pokud sluchove postizeny potap&€ pouziva potapécsky pocitac, aby
si, pokud je pocita¢ touto funkci vybaven, nastavil bezpecnostni upozornéni formou

vibraci a ne pouze akustického signalu.

5.2.3 Potapéni zrakové postizenych: metodika, postupy, kompenzacni
pomiticky

U potapéci se zrakovym postizenim velice zélezi na typu a véaznosti postiZzeni.

Pokud neni postiZeni natolik zdvazné, aby znemoziiovalo orientaci v prostoru a sledovani
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udaji na potapécskych pfistrojich, mize se takto hendikepovany potap&¢ potapét

samostatné.

Je vSak potieba dbat zvySené opatrnosti, protoze takto postizeny potapé¢ bude mit
zhorSené povédomi o situaci ve svém okoli, a to jak na hlading, tak i pod ni. Hrozi zde
riziko vzniku specifickych potencidlné nebezpecnych situaci, do kterych by se potapéc

bez tohoto hendikepu viibec nemusel dostat.

Jako piiklad mohu zminit napt. pozdni zaregistrovani pohybu plavidel na hlading,
a tim 1 podstatn¢ krats$i dobu pro piipadnou reakci. Nebo vpluti do hiife viditelné prekazky
pod hladinou, typicky se muize jednat o rybaiské vlasce nebo sité. Riziko mize také
predstavovat pozdni spatfeni potencialné nebezpecné vodni fauny, coz se tykd hlavné
potapéni v motich. Potapé¢ bez zrakového postizeni miize piitomnost takového tvora
zaznamenat mnohem diive a na pripadné setkani se pfipravit, coz vétSinou znamena
nedélat nic a spiSe se vyvarovat neadekvatni reakce, ktera by tohoto zivocicha mohla
vyprovokovat k atoku. Muze také, pokud ma se zastupci podvodni fauny uz jisté
zkuSenosti, podle jejich chovani usoudit, zda jsou pouze zvédavi, nebo projevuji zndmky
agrese, ptipadné strachu, pti¢emz posledni dva typy chovani mohou jit ruku v ruce a
obzvlasté pocit ohrozeni mize nasledné vyvolat jejich tok. Zrakove postizeny potapé¢
ma na mentalni ptipravu pii takovémto setkani podstatné kratS$i ¢as a nahlé zjeveni
potenciondlné nebezpecného tvora v bezprostfedni blizkosti miiZze zpisobit jeho ulek a
tato jeho reakce zvysit riziko napadeni. Rad bych zde uvedl piiklad takovéto situace pii
potapéni v Rudém motfi, kde se nejednalo o zrakove postizeného potapéece, ale o naSeho
kolegu, ktery si na ponor ptj¢il na otestovani cizi BCD a manipulace s pro n¢j nezvyklou
soucasti vybaveni ho natolik zaméstnala, ze ptestal v€novat naleZitou pozornost svému
okoli a nahle jistil, ze plave tvafi v tvaf, a to doslova, Zraloku dlouhoploutvému. Jeho
reakci byl pochopitelné ulek a nasledny tvrdy tder podvodnim skutrem, ktery si také
zapujc¢il na zkousku, coz byla dalsi véc, ktera ho rozptylovala a snizila jeho pozornost,
piimo do citlivého Zralokova rypce. Zralok bleskové odplaval a vie skonéilo jako zabavna
historka. Nicméné za jinych okolnosti by podobna situace nemusela dopadnout timto

zpusobem, mohlo by dojit k napadeni a ptipadné k t€zZkému, mozné i smrtelnému zranéni.

I kdyz, jak uz jsem uvedl, se v tomto ptipad¢ nejednalo o zrakové postizeného
potapéce, pouze o nepozorného, je to piesné ten druh potencionalné nebezpecnych

situaci, do kterych se potapéc se zrakovym postizenim muiize dostat. Je tfeba piijmout jako
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fakt, Ze potapec se zrakovym postizenim je znevyhodnén tim, Ze dokaze hiie a pozdgji

detekovat potencionalni problém nebo nebezpeci a tuto skutecnost pii potapéni zohlednit.

Moznosti, jak se S timto vyporadat, jsou v zasadé dv€. Prvni z nich je vyuziti
kompenzacnich pomitcek, které pomohou takto postizenému potapéci zlepsit jeho
zrakové schopnosti, a tim 1 celkové situaéni povédomi. Klasické bryle nebo kontaktni
¢ocky nelze pod vodou pouzit. Nicméné vSichni renomovani vyrobci nabizeji moznost
vybavit minimalné né¢kolik modell z jejich portfolia potapécskych masek dioptrickymi
skly podle individualnich pozadavkii. Dioptrickd skla specialn¢ urcena pro potapecské
masky lze také zakoupit separatn¢ a vlepit je do masky, kterou jiz potapé¢ vlastni. Timto
vSak vycet kompenzacnich pomticek pro potapéce se zrakovym postizenim v podstaté

kon¢i. Vice jim v tomto sméru pomoci v podstaté nelze.

Druhou mozZnosti, neméné dulezitou, je kvalitni spoluprace zrakové postizeného
potapéce se svym buddym (pievzaty anglicky termin, pouzivany i v ¢eské potapécské
terminologii pro kolegu, se kterym se potapite ve dvojici, navzajem se hlidate a pomahate
si), ktery muze fungovat jako spole¢né o¢i této dvojice a informovat postizeného kolegu

o situaci za hranici jeho dohledu, ptipadné mu pomoci ¢i ho nasmérovat.

TakZe mizeme potvrdit tezi, kterou jsem formuloval v avodu, a to tu, Ze pii leh¢ich
typech zrakového postizeni, pii pouziti kompenzacnich pomicek a v kvalitnim buddy

teamu, se miZe zrakovée postiZzeny potap&¢ plnohodnotné potapét.

Existuji ovS§em vaznéjsi formy postiZeni zraku, osoby téZce slabozraké, prakticky
nevidomé a uplné nevidomé, které se samostatné potapét pochopitelné v zadném ptipadé
nemohou. Ale potapéji se s doprovodem. Toto sice vybocuje z ramce této prace, ktera je
primarné¢ zaméfena na zjisténi, jaké typy postiZzeni a jaké kompenzacni pomicky a
vycvikové postupy umoziuji hendikepovanym osobdm samostatné potapéni, ale toto

téma mi pfislo natolik zajimavé, Ze jsem se ho rozhodl bliZze prozkoumat.

V tomto piipadé jsem mél velkou vyhodu v tom, Ze jsem védél, Ze jeden z mych
byvalych potapécskych instruktor pan Frantisek Pudil (kvalifikace PADI OWSI, Nitrox
instruktor, instruktor EDS), se pravé potapéni nevidomych vénuje, takze jsem mohl ziskat

informace ptimo od odbornika z praxe.

Na potapéni nevidomych osob mé zajimaly dvé hlavni otazky. Jaky je samotny

pribéh a metodika téchto ponorii a co nevidomé osoby motivuje k tomu, aby se potapély.
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V praxi to vypada tak, Ze jak béhem vycviku v bazénu, tak pti samotnych ponorech
na oteviené vodé jsou postizeny potapé¢ a osoba, ktera ho doprovazi, v neustalém
fyzickém kontaktu a doprovazejici potapé¢ navadi nevidomého jak v horizontalnim, tak
vertikalnim sméru. Také ovlada jeho vystroj, hlavné inflator BCD, kterym reguluje jeho
vztlak a pohyb ve vertikalni roviné. Pouziti bezpe¢nostniho uvazku mezi obéma potapéci
je mozné, ale v podstaté se v praxi nepouziva, protoze by mohl nevidomému potapéci
piekazet a mohl by se do n¢j zamotat. Diilezitou bezpecnostni zasadou je, aby se pii
potapéni na volné vod¢ jednalo o nekomplikovany ponor, to znamena ne do pfili§ velké
hloubky, a zcela zasadni je dobra viditelnost. Situace, kdy by souhrou nepfiznivych
okolnosti doslo k rozd¢€leni vodiciho potapéce a jeho nevidomého kolegy a vodici potapec
by nebyl schopen ho z divodu $patné viditelnosti okamzité€ najit, je nepfijatelna a mohla
by mit fatalni nasledky. Z hlediska bezpec¢nosti je vice nez zadouci, aby dvojici potapéci,
ve které je jeden z nich nevidomy, doprovazel jako jisténi jesté jeden potapéc, nejlépe
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dvojice potapéct.

Komunikace mezi vodicim a nevidomym potapécem probihd pomoci pfedem
smluvenych taktilnich signali. Obvykle se jedna o urcity pocet stiskil ruky nebo jejich
kombinace. Nebo Ize pouzit celoobli¢ejovou masku vybavenou potapécskou bezdratovou
komunikac¢ni jednotkou, coz samoziejmé pozvedne komunikaci na tplné jinou uroven
a instrukce 1ze pfedavat mnohem piesnéji a sofistikovangji a celoobli¢ejovou masku Ize
Vv tomto piipad€ povazovat za kompenzaéni pomucku. Ale i pii pouziti tohoto typu masky
je tfeba mit nacvicen systém taktilnich signali pro ptipad selhani techniky. Nicméné toto
vybaveni se v praxi pfili§ nepouziva, a to z divodu finan¢ni naroc¢nosti, protoze cena

celoobli¢ejové masky s komunikaénim zatizenim se blizi ¢astce 100 000 K¢.

Tolik tedy k metodice a technické strance potapéni nevidomych. A nyni se chci
vénovat tomu, co vlastné nevidomé osoby motivuje k tomu, aby se potapé€ly, coz je
otazka, ktera me¢ velmi zajimala a byla jednim z hlavnich divodi, kviili nimz jsem se tuto

problematiku rozhodl zatadit do této prace.

Je faktem, ze zdravotné postiZzeni, véetn¢ zrakoveé postizenych a nevidomych
jedincti, jsou schopni podavat v riznych sportech a pohybovych aktivitich uzasné a
uctyhodné vykony. Zlézaji velehory, béhaji ultra maratony, plavou pres moiské uziny a
dalsi a dalsi ¢innosti, kterych by drtiva vétSina ,,zdravé populace viibec nebyla schopna.
Ale ve vétsin€ piipadl se jednd o do rlizné miry naro¢né fyzické aktivity, které je

evidentné bavi stejné jako sportovce bez hendikepu a pfi kterych mohou demonstrovat,
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ze mohou byt stejné rychli, silni, vytrvali a psychicky odolni jako jejich kolegové bez
postizeni, a dokazat tuto skutecnost svém okoli a asi ve znaéné mife i sami sob¢.
Ptistrojové potapéni se vSak v tomto sméru z vyse zminéného pomérné vyrazné vymyka.
Nejedna se o fyzicky, ale spise psychicky naro¢nou disciplinu, a zazitky s ni spojené jsou
hlavné vizudlniho rdzu. VétSinou potadpécli provozuje tento sport proto, aby néco
zajimavého vidéli. Zatopeny lom se zanechanym tézebnim vybavenim, na piehradach
Casto zatopené vesnice, vraky lodi a podvodni zivot. A o to vSechno jsou nevidomi
potapéc¢i ochuzeni. Tak co je vlastné motivuje k tomu, aby se této, ke vSemu ne tak zcela

bezpecné, aktivité vénovali?

Tuto otdzku jsem polozil jak FrantiSku Pudilovi, ktery se jako potapécsky instruktor
mimo jiné¢ vénuje také praci s nevidomymi, tak i pfimo dvéma zrakové postizenym

potapecim. A na zéklad¢ jejich odpovédi jsem zjistil dva hlavni motivacni faktory.

Prvnim z nich jsou zajimavé fyzické prozitky spojené s pohybem pod hladinou.
Pti prosbé o blizsi specifikaci uvedli pocit podobny stavu beztize, ktery lze pti potapéni
zazit, a néco jako pocit splynuti s vodnim prosttedim. Je opravdu mozné, ze diky zostteni
ostatnich smyslt, kterym jejich organismus kompenzuje ztratu zraku, jsou schopni
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intenzivnéji vnimat pocity, kterym ,,zdravi“ potapéci nevénuji zdaleka tolik pozornosti.

Druhym faktorem, a jak jsem pochopil tim dominantnéjSim, je urcitd snaha
dokazat sami sob¢ a svému okoli, ze to zvladnou a Ze se i1 ptes svij hendikep mohou
vénovat 1 takové aktivité, jako je pristrojové potapéni. To také koresponduje s faktem, ze
jenom cca 10 % nevidomych potapécu se tomuto sportu vénuje soustavnéji. Drtiva
vétSina z nich si tuto aktivitu vyzkousi, dokaze si, ze to zvladnou, ale uz nemayji potiebu

a nechtéji pokracovat.
Specifika potapé¢éského vycviku u zrakové postizenych potapécia

Zakladni podminkou absolvovani potapécského vycviku je, aby zrakové postizeni
bylo takového charakteru, aby umoziovalo postizenému orientaci v prostoru a odecet
udaji na potapéCskych pftistrojich. Pokud tomu tak neni, neexistuje moznost, jak

potapecsky vycvik absolvovat.

Pokud tedy zrakové postizeni umoznuje dotyénému absolvovani potapécského
kurzu, je v prvni fadé tieba, aby si s instruktorem a nejlépe i s kolegy z vycviku ujasnil,

jak pfesné¢ ho jeho postizeni omezuje a jaké jsou jeho limity a podle toho nastavit
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individudlné specifika pti vycviku a pfi spolupraci v buddy teamu (dvouclenny team

potapecn) 1 s ostatnimi tcastniky kurzu.

Jednotna metodika pro vycvik zrakoveé postizenych potapect neexistuje a je nutné

vzdy postupovat individualné podle miry postizeni.
Kompenzaéni pomiicky zrakové postiZeného potapéce

Kompenzaéni pomticky vyuzitelné pii vycviku zrakové postizeného potapéce jsou
totozné s pomtickami, které postizeny vyuziva i ve svém bézném zivoté. To znamena
vyuziti bryli, kontaktnich ¢ocek a dalSich optickych zatizeni, které pomahaji zrakovée

postizenému zlepsit jeho zrakové schopnosti.

Tyto pomicky lze velmi dobie vyuzit pfi teoretickém vycviku a pii té ¢asti

praktického vycviku, kterd se odehrava mimo vodni prostiedi.

Diky specifikim vodniho prostiedi a také samotného potapéni neni vétSina z nich
pod hladinou pouzitelna. Klasické bryle nelze pouzit spolecné s potapécskou maskou, u
kontaktnich ¢ocek hrozi jejich vyplaveni z o¢i a dale je tu riziko jejich deformace pii

zménach okolniho tlaku atd.

Jedinou funkéni optickou pomickou jsou integrovana dioptricka skla, kterd jsou
nedilnou soucasti potapécské masky. Takovouto masku Ize po konzultaci a uptesnéni
parametra dioptrickych skel objednat u vétSiny vyrobct potapécského vybaveni. Piipadné
1ze objednat odpovidajici skla zvlast’ a nechat je vlepit do libovolné masky, ktera to svou

konstrukci umoziuje.

Kromé optickych kompenzacnich pomtcek Ize vyuzit i pomicky akustické,
ptipadné s funkci vibraci. Optimalni kompenzaéni pomutckou je v tomto pfipadé moderni
potapécsky pocitac.

Toto zafizeni v sobé slucuje potapécské hodinky, hloubkomér, kompas a sleduje
zasobu dychaciho média. Kromé& mnoha dalSich funkci umi potapéce upozornit, pokud
n¢jakym zpusobem porusi pravidla bezpecného potapéni, napt. stoupad piili§ rychle
k hladin¢ nebo mu dochazi zasoba dychaciho média. Upozornéni se zobrazi na displeji a
je doprovazeno akustickym nebo vibra¢nim signalem, mnohdy obéma. Zde muze slouzit
jako ur€itd bezpecnostni pojistka pro pifipad, ze by zrakové postiZzeny potapé¢ Spatné
odeCet udaje na pfistrojich nebo displeji pocitae, pocita¢ ho sam upozorni na

potencionalni problém.
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Za kompenzacni pomiicku pro zrakové postizené potapéce lze také povazovat
celoobli¢ejovou masku s komunikatorem, kterd umoziuje verbalni komunikaci mezi
potapé¢i béhem ponoru. To vyraznym zpusobem zkvalitiiuje komunikaci postizené¢ho
potapéce s jeho buddym (kolega v potapécské dvojici), ktery predstavuje oci této dvojice
a ktery takto mize svému postizenému kolegovi pfedavat dilezité informace a varovani.
A naopak také od n¢&j ziskavat zpétnou vazbu, ze je na strané postizeného potapéce vse

v poradku. Toto vybaveni vSak neni pfili§ rozsifeno pro jeho vysokou cenu.

4 o]

5.3 Modelova ukazka planovani a pribéhu potapécské akce za acasti

¥ O

zdravotné postiZzenych potapéci

Nyni bych se pokusil naértnout v hrubych obrysech plan vikendové potapécské
akce pro skupinu télesné postizenych potapécu tak, jak by asi mohla za optimalnich

podminek vypadat.

Pfi planovani takovéto akce budeme postupovat tak, jako bychom planovali
potapéni pro ,,zdravé™ potapéce, ale s tim, ze zohlednime jista specifika vyplyvajici

Z hendikepu nasich koleg potapéci.

Zacneme vybérem lokality. Nejprve opét sledujeme obecna hlediska. Napitiklad
jaka asi bude v danou ro¢ni dobu na lokalité viditelnost, co zajimavého z podvodniho
zivota se zde da vidét, zda je volna ubytovaci kapacita apod. Poté piihlédneme ke
specifickym potfebam naSich ,klientd“. Osobné se domnivam, Ze pokud se chce a je
k dispozici technické vybaveni a dost ochotnych rukou, neni téméf zadna lokalita
nedostupna. Nicméné budu vychdzet ztoho, Ze se napf. jednd o skupinu nepfili§
zkuSenych potapécli a neni zadouci je prili§ stresovat pfed samotnym ponorem
prekonavanim pfili§ obtiznych piekazek. Proto vybereme z hlediska logistiky snaze
obsluznou lokalitu.

Jako ptiklad si vezmeme jezero Barbora nedaleko Teplic, které vzniklo zatopenim

byvalého hnédouhelného povrchového dolu. Cesky svaz potapééi zde ma vycvikovou

zékladnu s moznosti ubytovani.

Pfimo k zékladné se d4 dojet autem po ponckud rozbité, ale sjizdné polni cesté.
Zakladna je postavena jako jednopodlazni budova, takze, a¢ se domnivam, ze v dobé jeji

vystavby to zieym¢ nebylo tak zcela zamérem, spliiuje vcelku dobie podminku
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bezbariérovosti. Ke biehu je to od ni nc¢kolik desitek metrti mirného svahu a je zde
vyvazan ponton, z kterého se vstupuje do vody. Dalo by se fici, ze pro nas ucel témer

idealni podminky.

Lokalita je tedy vybrana. Nyni se zamé&fime na planovani z hlediska bezpecnosti.
Kdyz pominu to, ze bychom sebou méli mit standardné vybavenou Iékarni¢ku pro ptipad
urazu ve vodé i na sousi, je dobré byt vybaven napt. laickym defibrilatorem a tlakovou
lahvi s kyslikem a maskou pro jeho aplikaci. Oboje mize zachranit Zivot v piipadé
dekompresni nebo jiné nehody. Policejni nebo vojensti potapéci mivaji béhem vycviku
vzdy na bifehu lékafe a mnohdy i mobilni barokomoru na ndkladnim automobilu.
Ptitomnost 1€kate je jisté dalsim vyznamnym bezpe¢nostni prvkem a neni problém ho
zajistit i pro nasi akci, pokud chceme byt opravdu hodné dusledni z hlediska bezpecnosti,
a napiiklad potapéc¢i z obCanského sdruzeni Restart maji pfi potapéni se svymi
hendikepovanymi kolegy lékafe na bfehu vzdy. Mobilni barokomory jsou majetkem
armady nebo PCR a byl by asi problém si ji zapujéit, nehledé na finanéni naro&nost.
Nicméné je také dualezité veédét, kde se nachazi nejblizsi zdravotnické zafizeni se
specializaci na hyperbarickou medicinu a vybavené barokomorou. Pfi splnéni téchto

podminek miizeme fici, ze mame akci po bezpecnostni strance solidné zajisténu.

Jelikoz se jedna o dobfte ptistupnou a celkem ,,bezbariérovou* lokalitu, domnivam
se, ze pro skupinu péti paraplegikli bude zcela dostacovat pét ,,zdravych* potapéeca, kteti
jim budou napomocni jak na sousi, tak pod vodou, plus jesté¢ minimalné¢ jeden pomocnik,

ktery zlstava na biehu, pfipadné na ¢lunu a je ndpomocen potapéim ve vodé. Timto

mame vyteSeny lidské zdroje pro nasi akci.

Déle se pii akci budeme drzet standardnich potapécskych procedur, jako je
briefing vSech zacastnénych, na kterém se ur¢i vedouci ponoru, cil ponoru, jeho
hloubkovy profil, zopakuji se postupy pro piipad néjaké necekané udalosti, napiiklad
ztraty kontaktu se skupinou, ujednoti se signaly apod.

Nasleduje samotny ponor, jehoz problematiku jsem jiz zminil vySe, v¢etné vstupu

a vystupu z vody. Po ponoru by mél nasledovat debriefing, na kterém se rozebere pribéh

ponoru a poukaZe se na ptipadné nedostatky.

Pokud akci pojmeme jako opravdu potapécskou, to znamend, Ze uskuteCnime
jeden ponor dopoledne a jeden odpoledne, zjistime, Ze nastrojeni, prvni ponor, odstrojent,

obéd, prestavka na odpocinek, ktera je soucasné€ i povinnym bezpecnostnim povrchovym
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intervalem, opétovné nastrojeni, druhy ponor, odstrojeni, udrzba a suSeni vystroje, ndm
zabere skoro cely den az do pozdniho odpoledne. Faktem vSak je, jak jsem byl
informovan lidmi z OS Restart, Zze v nasich vodach uskuteciiuji vétSinou jenom jeden
nez pro potapéce bez hendikepu, a navic jsou nachylngjsi k hypotermii, takze se jim na
druhy ponor vétSinou ani nechce z divodu unavy a prochladnuti. Zbytek dne mizeme
vyplnit prednaskou na n¢jaké téma souvisejici s potdpénim (pokud je zajem), projekci
potapécskych filmu a fotografii, nejlépe vlastni produkce, turnajem v Sipkach, taborovym

ohném, zpévem apod., podle vSeobecné nalady a chuti celého tymu.

Vyse zminény nastin potapécské akce s ucasti hendikepovanych potapeéct za vice
méné optimalnich podminek. Existuje spousta hezkych tuzemskych lokalit, kde by byla
situace mnohem komplikovanéjsi, jak z hlediska ubytovani, tak pfistupu k vod¢, protoze
je tieba si uvédomit, ze spousta ze zajimavych lokalit jsou byvalé lomy, kde se pfi tézbe
urcité nemyslelo na to, ze se zde v budoucnosti bude nékdo potapét, a uz vibec ne
hendikepovani potdpéci. Nicméné pii spravné logistice a organizaci lze zvladnout opravu
mnoho. Na druhou stranu neni nezbytné nutné si situaci zbyte¢né komplikovat a nékdy je
1épe zvolit cestu mensiho odporu, nez si za kazdou cenu dokazovat, ze si poradite
I s komplikovanou situaci, pfi¢emz vynalozené Usili a mnohdy i riziko nemusi byt

adekvatni k dosazenym cilim.

5.4 Ptinos potapéni pro zdravotné postiZené osoby

Ptinos potapéni pro osoby se zdravotnim postiZzenim je dle mého ndzoru nesporny,

a to jak v roving fyzické, tak psychické.

Po fyzické strance zde hraje roli vodni prostfedi, ve kterém se potapé¢ muze
vznaset, a zazivat tak pocity podobné stavu beztize. Toto ma pozitivni efekt zejména pro
0soby s postizenim dolnich koncetin, jejichz hendikep je tim z velké ¢asti kompenzovan.

Ale za mnohem vyznamnéj$i povazuji pfinos psychicky. A zde opét vidim dva

2

hlavni aspekty pozitivniho vlivu potapéni na zdravotné postizené potapece.

Prvnim z nich je plisobeni podvodniho prostfedi na jejich psychiku. I kdyz byva
rekreacni pfistrojové potapéni nékdy oznacovano jako adrenalinovy sport, tak pravy opak

je pravdou. Potapéec¢ se pohybuje v ur¢itém beztizném stavu v tichém a klidném prostiedi,
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které mu nabizi rizné vizudlni podnéty. Jeho pohyb je klidny a pomaly, protoze pfilisné
fyzické usili zplisobuje vyrazny narast spotieby dychaciho média. Takze i jeho dech je
pokud mozno klidny a pomaly. To dava dohromady témét dokonalé podminky pro
psychickou relaxaci. Toto vSak plati pro jiz zkuSenéjsi potapéce. U potapéce zatatecnika,
at’ uz se zdravotnim postizenim, nebo bez néj, to o takovémto psychickém klidu rozhodné
neni, naopak zde budou hluboké prozitky z poznavani nezndmého a nového, coz ma také
pozitivni vliv na psychiku. Podobné pocity mohou pochopitelné€ prozivat i zkuSené;jsi

se zastupci vodni fauny.

Druhym pozitivnim psychickym aspektem pro zdravotné postizené potapéce je
védomi a pocit, Ze se mohou a dokdZou vénovat i takovému sportu, jako je ptistrojové
potapéni, a drzet krok se ,,zdravymi* potap&ci, CoZ ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi

a celkovou psychickou pohodu.
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6 Zavéry

Cilem této prace bylo prozkoumani problematiky potapecského vycviku a potapeni
osob se zdravotnim postizenim a zjisténi, zda a za jakych podminek se mohou této

pohybové aktivité vénovat.

Tento cil se za pomoci zvolené metodiky podafilo splnit a byl shroméazdén
a vyhodnocen dostatek informaci k tomu, aby bylo mozno konstatovat, ze urcité skupiny

0sob se zdravotnim postizenim jsou opravdu schopny absolvovat potapécsky vycvik.

V piipadé osob s télesnym postizenim bylo ovéfeno, ze osoby s uréitym typem
télesného postizeni jsou schopny se samostatné potapét a ziskat potapecskou kvalifikaci.
Bylo definovéno, jaka télesna postizeni to jsou, jak pifi vycviku postupovat a jaké

kompenzacni pomucky vyuZit.

U osob s mentalnim postizenim jsem po vyhodnoceni shromazdénych faktd dosel
k zavéru, ze piistrojové potapéni je s mentalnim postizenim obecné neslucitelné, ale ve

zcela ojedinélych ptipadech miize existovat z tohoto pravidla vyjimka.

Sluchové postizeni neni pro pfistrojové potdpéni zasadni kontraindikaci

a absolvovani potap&cského vycviku je pii splnéni urcitych podminek mozZné.

Osoby se zrakovym postizenim jsou schopny absolvovat potapécsky vycvik, ale
pouze za piedpokladu, Ze je jejich postizeni neomezuje do té miry, aby nebyly schopny
zékladni orientace v prostoru a odectu udaji na potapécskych piistrojich. Toto je hranice,
kterou nelze piekrocit, a zrakové postiZzeni, ktefi nespliiuji tuto podminku, nejsou schopni

absolvovat vycvik a ani se samostatné potapét.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku:

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, kterou jsem nastolil v cilech této prace a kterd zni,
zda osoby se zdravotnim postizenim jsou pii urcitych typech postizeni, pfi pouziti
vhodnych kompenzaénich pomticek a pifi vhodné modifikovaném vycviku schopny
uspesné absolvovat potapécsky vycvik a nésledné se samostatné potapét, se mi podatilo
zodpovedét, a to nasledujicim zpisobem. Osoby se zdravotnim postizenim mohou pfi
urcitych typech postiZeni, ptfi vhodné modifikaci jejich vycviku a pfi vhodném vyuziti

kompenzacnich pomticek, ziskat potdpécskou certifikaci a samostatné se potapét.
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7 Souhrn

Cilem této prace bylo detailn¢ prozkoumat problematiku potapécského vycviku

a samostatného potapéni osob se zdravotnim postizenim.

V prvni ¢asti této prace jsem popsal a charakterizoval, véetné struéného sezndmeni
S historii, zdkladni principy potapéni, metodiku potapécského vycviku, potapécskou
vystroji, bezpecnostni standardy a fyziologii, coz bylo nezbytné pro pochopeni odlisnosti

a specifik potapeni osob se zdravotnim postizenim.

Dalsi ¢ast mé prace byla zaméfena na seznameni s riznymi typy zdravotnich
postizeni a analyzu, jejimz cilem bylo urcit, ktera z nich jsou slucitelnd s provozovanim
ptistrojového potépéni, ptipadné za jakych podminek a s jakymi omezenimi, a ktera

zdravotni postizeni potapéni zcela vylucuji.

Po analyze moznosti se samostatné¢ potapét u jednotlivych typli zdravotnich
postizeni jiz bylo mozné se konkrétné vénovat metodice vycviku, specifikiim vystroje,
kompenzacnim pomuckam, vyhodnocenim rizik a dalSich podminek, které je tieba

zohlednit pfi vycviku a potapéni osob s rliznymi typy zdravotnich postizeni.

A¢ je tématem této prace primarné prozkoumani moznostech osob se zdravotnim
postizenim se samostatné potapét, to znamena ziskat oficidlni potapécskou kvalifikaci
a pii dodrzeni urcitych podminek se vyrovnat i potapéiim bez postiZeni, rozhodl jsem se
jako urcitou nadstavbu zatfadit 1 problematiku potadpéni zcela nevidomych, kteti do
kategorie samostatné se potap¢jicich osob rozhodné nespadaji, ale tato problematika mi
pfiSla zajimava a svij vliv na toto rozhodnuti byla 1 moZnost ¢erpat informace pfimo od
osoby, kterd se potapéni nevidomych v praxi vénuje. Na zékladé¢ shroméazdénych dat
a informaci jsem dospél k zavéru, ze existuje pomérné velka ¢ast osob s riznymi typy
zdravotnich postizeni, ktefi se mohou stat certifikovanymi potapéci a tomuto sportu se

dlouhodob¢ aktivn€ vénovat.

Ponékud ptekvapivym zjisténim je skutecnost, Ze drtivda vétSina zdravotné
postizenych potdpéct nevyuziva zadné zvlaStni nebo specializované kompenzaéni
pomiicky. VEtSinou jim postac¢uje vhodné zvolena standardni vystroj, vybrana s ohledem
na to, aby disponovala funkcemi, které jim pomahaji kompenzovat jejich hendikepy,

pfipadné jsou na ni provedeny nékteré dil¢i Gipravy a je pouzivédna specifickym zptisobem.
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Ale nezjistil jsem pouzivani zddného zasadné inovativniho vybaveni uréeného
prvopléanoveé jako kompenzaéni pomticka pro hendikepované potapéce.

vvvvvv

prizpisobena potiebam osob se zdravotnim postizenim, kvalitni organizace a logistika

potapecskych akci a spoluprace ,,zdravych* a hendikepovanych potapéct.

Pfi sbéru materialti pro tuto praci jsem zjistil, ze feSeni, kterd na prvni pohled
vypadaji vyborné, ne vzdy v praxi funguji. A jesté vice u me stoupl obdiv k lidem, ktefi
se presto, ze musi zit s hendikepem, nevzdavaji a chtéji a dokazou zit svoje zivoty
plnohodnotnym zpiisobem. A muj nemensi obdiv maji 1idé, ktefi jim v tom pomahaji
a jsou oporou, protoze i kdyz hendikepovani lidé zvladnou opravdu hodné, bez pomoci

nas ostatnich se ptece jen v n€kterych piipadech neobejdou.
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8 Summary

The aim of this thesis is to inspect the problematics of diving training and

individual diving of the handicapped people.

With the use of both theoretical and practical experince and knowledge which |
have gathered for more than 20 years | have been doing scuba diving the first part of this
thesis describes and characterises, including short introduction to the history, basic
principles of diving, methodology of diving training, diving equipment, safety standards
and fyziology which was necessary to understand the differences and specifics of diving
of handicapped people.

Next part of the thesis is focused on introduction of different types of handicaps
and analysis with the aim to define which of them comply with scuba diving including

the exceptions and which handicaps are completely contradictory.

After the analysis of possibilities of individual diving with particular handicaps. |
could focus on the training metodology, specifics of equipment, compensatory aids, risk
assessment and other conditions which are needed to be taken into account during the

training and diving of the people with differnt types of handicap.

Even though the topic of the thesis is primarily to examine the possibilities of
individual diving of handicapped people which means to obtain official diving licence
and under particular conditions to equal the divers without a handicap | decided to focus
on problematics of diving of the blind who do not comply with the category of individual
diving, however, | found the issue very interesting and I could use information right form

the person who does scuba diving with the blind.

Finding that most handicapped divers use no specific compensatory aids was
surprising. Mostly they do with standard equipment with functions which enable them to
compensate their handicaps or there are some minor changes made to be used in a specific
way. | found using no innovative equipment designated as compensatory aid for

handicapped divers.

Good training, methodology adjusted to the needs of handicapped divers, good
organisation and logistic of diving events and cooperation of ,,healthy* and handicapped

divers is what matters most.

71



| found a lot of new by gathering information for this thesis and | realised that the
solutions which look good at first do not have to work properly in praxis. | admire even
more that the handicapped people do not give up and want and are able to live their lives.
| also admire people who help and support them, it is obvious that even though the
handiccaped are very capable, in certain cases they will not do without our help.
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10 Piflohy
10.1 Seznam zkratek

AAMR — American Association on Mental Retardation (Americka asociace mentalni
retardace)

BCD - Buoyancy Control Device (kompenzator vztlaku)

CMAS - Confederation Mondiale des activités subaquatices (Svétova konfederace
podvodnich aktivit)

CSMPS — Cesky svaz mentalng postizenych sportovei

CSNS — Cesky svaz neslysicich sportovci

DIWA - Diving Instructors Word Association (Svétova asociace potapécskych
instruktortt)

DCS — Decompresson sickness (Dekompresni nemoc)

DMO - Détska mozkova obrna

EDS — European Diving School (Evropska potapécska Skola)

HSA — Hendicapped Scuba Association (Sdruzeni hendikepovanych potapéci)

IBSA — International Blind Sports Federation (Mezinarodni organizace sportu zrakoveé
postizenych)

IAHD - International Association for Hendicapped Divers (Mezinarodni sdruZeni pro
hendikepované potapéce)

IIHF — International Ice Hockey Federation (Mezinarodni federace ledniho hokeje)
OWSI — Open Water Scuba Instructor (Instruktor ptistrojového potapéni)

NAUI — The National Association of Underwater Instructors (Narodni asociace
potapécskych instruktort)

PADI — Profesional Association of Diving Instructor (Profesionalni asociace
potapécskych instruktort)

ROH — Revolu¢ni odborové hnuti

SPCR — Svaz potapééi Ceskoslovenské republiky

SSI — Scuba Schools International (Mezinarodni potapécské skoly)

Svazarm — Svaz pro spolupraci s armadou

TDI — Technical Diving International (Mezinarodni technické potapéni)
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