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Abstrakt a klicova slova

Skolni prostredi hraje dfileZitou roli z hlediska utvafeni osobnosti ¢lovéka a vyznam-
nym zptisobem se podili i na vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu. V ramci ce-
losvétové iniciativy se Skolni stravovani pokousi a snaZi vytvorit vhodné prostredi
pro feSeni détské obezity a vytvoreni vhodného prostiedi pro uceni navyki vedou-
cich k dlouhodobému a udrZitelnému zdravému stravovani.

Cilem diplomové prace bylo stanovit prijem energie, hlavnich Zivin a mikro-
nutrientt z obéd ve vybranych skolnich jidelnach a podle vyhlasky ¢. 272/2021 Sb.
o Skolnim stravovani vyhodnotit plnéni spotfebniho koSe. Hodnoceni probéhlo ve
dvou skolnich jidelnach, které se liSily poctem Zak i jejich umisténim. Zpracovani
bylo zaméfeno na Zaky starSiho Skolniho véku ve vybranych tydnech za sledované
obdobi jednoho roku. Prace tak zohlednila i sezénnost zafazovani potravin. Primérné
tydenni prijmy energie, hlavnich Zivin a vybranych mikronutrientt byly porovnany
s korigovanou normou potieby, stanovenou dle DACH (2019). Podle vyhlasky o
Skolnim stravovani ma obéd zajistit 35 % energie a Zivin. Obsah Zivin v pokrmech
byl vypocten na zéakladé vefejné dostupnych databazi. Odchylky v pfijmu byly po-
rovnany s normou potieby, a bylo tak zjisténo, zda sledované skolni jidelny zajistuji
doporuceny piijem energie a Zivin z obédl. Plnéni spotfebniho kose bylo vyhodno-
ceno dle platné vyhlasky ve vybranych mésicich. Ze zjisténych vysledkt vyplyva, Ze
nejcastéjSim problémem byl predevsim vyssi prijem bilkovin, neZ uvadi korigovana
norma. Podobné zavéry uvadi i jiné zdroje. DalSim zjisténim bylo nedodrZovani pfij-
mu vitamint ve smyslu at’ uZ jejich nedostatku, nebo nadbytku pfijmu ve vybranych
obédech.

Ze spotrebniho koSe vyplynulo, Ze nejcastéjsi problém byl v plnéni volnych cuk-
rd. DalSim problémem, ac ne tak Castym, bylo nesplnéni mlécnych vyrobki a mléka.
V jednom z mésict se vyskytl téZ nedostatek prijmu lusténin. Z vysledkd je tak vidét
casty konflikt mezi teorii a praxi.

Doporucenim pro skolni jidelny mtiZe byt snaha sniZit pfijem bilkovin a energe-
ticky prijem zajistit dostatenym piijmem ostatnich Zivin. RozsiFit volny vybér ovo-

ce a zeleniny a déti motivovat k jejich konzumaci.

Klicova slova: vyzZiva skolakd, skolni jidelna, energie a Ziviny, spotiebni kos



Abstract and keywords

The school environment plays an important role in terms of shaping a person's perso-
nality and also plays an important role in raising children to a healthy lifestyle. As
part of a global initiative, school meals are trying to create a suitable environment for
tackling childhood obesity and creating a suitable environment for learning habits
leading to long-term and sustainable healthy eating.

The aim of the diploma thesis was to determine the intake of energy, main nutri-
ents and micronutrients from lunches in selected school canteens and according to
Decree No. 272/2021 Coll. on school meals to evaluate the filling of the consumer
basket. The evaluation took place in two school canteens, which differed in the num-
ber of pupils and their location. The elaboration was focused on pupils of older scho-
ol age in selected weeks for the observed period of one year. The work thus also took
into account the seasonality of food inclusion. The average weekly intakes of energy,
main nutrients and selected micronutrients were compared with the corrected stan-
dard of need, determined according to DACH (2019). According to the School Bo-
ard, lunch is required to provide 35 % of energy and nutrients. The nutrient content
of meals was calculated on the basis of publicly available databases. Deviations in
intake were compared with the standard of need, and it was found out whether the
monitored school canteens provide the recommended intake of energy and nutrients
from lunches. Filling of the consumer basket was evaluated according to the valid
decree in selected months. The results show that the most common problem was the
higher protein intake than stated in the corrected standard. Other sources state similar
conclusions. Another finding was non-compliance with vitamin intake in terms of ei-
ther their deficiency or excess intake at selected lunches.

The consumer basket showed that the most common problem was filling the free
sugars. Another problem, although not so common, was the non-compliance with
dairy products and milk. There was also a lack of legume intake in one of the
months. The results thus show a frequent conflict between theory and practice.

A recommendation for school canteens may be to reduce protein intake and en-
sure energy intake with a sufficient intake of other nutrients. Expand the free selecti-
on of fruits and vegetables and motivate children to consume them.

Key words: schoolchildren's nutrition, school canteen, energy and nutrients, consu-

mer basket
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Uvod

Zdravy Zivotni styl. Co to je? Pohyb, strava, energeticky piijem a vydej, sledovani
optimdlniho pfijmu Zivin atd. U déti je spravné stravovani kli¢ové predevsim z hle-
diska fyziologického, ale i mentalniho vyvoje. Skolni jidelny, pokud se v nich déti
stravuji, by mély byt mimo jiné jednou z klicovych Casti procesu utvareni navyki
zdravého stravovani a vedeni ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu. Sledovani hlavnich
Zivin, mikronutrientt a dileZitych vitamind je zasadni pro spravny rozvoj a zamezeni
vzniku obezity a dalSich castych onemocnéni, kterd v dneSni dobé postihuji pre-
devsim déti.

Spravny jidelnicek a dodrZeni norem neni mnohdy jednoduchd tloha. PTi se-
stavovani jidelnicku je kladen diiraz na dodrZovani spotfebniho kose, celkového piij-
mu energie a esencialnich Zivin. Pravé esencialni Ziviny, jsou pro télo duleZité, je-
likoZ si je nedokdZe organismus syntetizovat sam. Z toho divodu je dileZité,
aby skolni jidelny zarfazovaly do jidelnickt ovoce a zeleninu.

V posledni dobé, predevsim s rozvojem a zvySenim dostupnosti komunikacnich
technologii, jako jsou telefony a pocitace, ¢im dal tim niZS§im vékovym kategoriim
a s rozsifenim socidlnich siti, klesa ptirozeny pohyb déti. Ty castéji vyhledavaji za-
bavu u obrazovek a méné se stykaji se svymi vrstevniky pfi pohybovych aktivitaich
at’ uz venku, nebo v krytych prostorach. Pravé diky tomu je potieba soustavné ptiso-
bit a vést déti ke sportu nejen ze strany skoly, ale také rodici. A o to vice je mys-

lenka spravného a vyvazeného stravovani podstatna a nabyva tak na dtleZitosti.




1 Literarni prehled reSené problematiky

1.1 Historie skolniho stravovani

Prvni ndznaky Skolniho stravovani se objevily po druhé svétové valce, a to v podobé
presnidavek. Hlavnim cilem, proc¢ se zacaly podavat presnidavky détem ve vSech za-
kladnich skolach, bylo celkové zlepSeni zdravotniho stavu déti po valce, kdy nebyl
dostatek potravy.

Diky této mySlence se zacaly postupné objevovat prvni Skolni jidelny, kte-
ré vznikaly na zdkladé svobodného rozhodnuti obci a §kol. Tyto kroky mély pozitivni
dopad predevsim na Zeny — matky, které diky tomu mély vétsi cas na praci a nemuse-
ly se tolik vénovat piipravé jidla pro své déti (Sev¢ik, 2000).

V roce 1953 byly $kolni jidelny zafazeny do systému Skolni vychovy a zacaly
spadat pod spravu Ministerstva Skolstvi. Vzniklo prvni legislativni nafizeni, kte-
ré stanovilo fungovani Skolnich jidelen po pravni a ekonomické strance. NepohliZelo
vsak na fyziologické potieby déti. Z toho diivodu o deset let pozdéji, tedy v roce
1963, byla ministerstvem Skolstvi vydana prvni vyhlaska o Skolnim stravovani, kte-
ra urcovala jednotlivé davky Zivin, vitamint a mineralnich latek pro stravniky rozdeé-
lenych do vékovych kategorii (Sev¢ik, 2000).

SdruZeni odbornikii z oblasti vyZivy a potravinafstvi ze Spolecnosti pro vyZivu
(2018) uvadi, Ze v souvislosti s legislativou vznikla pozice krajského inspektora
Skolniho stravovani a s tim byla vytvorena krajskd a okresni stfediska Skolniho
stravovani. Ukolem téchto stiedisek bylo pecovat o rozvoj skolniho stravovani, zvy-
Sovat odbornou zpiisobilost pracovnikil jidelen a celkové dohliZet na plnéni dil¢ich
ukolt skolnich jidelen.

Rozmach “zaZily” Skolni jidelny pfedevsim v 60. a 70. letech, kdy narostla po-
rodnost. V obdobi po roce 1989 fungovalo na tizemi tehdejsiho Ceska skoro 11 tisic
jidelen, ve kterych se stravovalo kolem 1,4 milionu déti. Po finané¢ni strance rodice
platili pouze naklady na samotné potraviny. Céstka byla navic pohyblivéa v zavislosti
na financnich moZnostech kazdé rodiny. Provoz jidelen byl hrazen bud’ z rozpoctu
jednotlivych obci, nebo jej hradil stat. V porovnani s rokem 1953 se také vyznamné
zlepsila kvalifikace pracovnikt jidelen. V roce 1953 se o stravovani v jidelnéch sta-
ralo kolem 6200 osob, z nichZ asi 5 % mélo odbornou kvalifikaci. Oproti tomu v roce
1989 to bylo 37000 zaméstnancti a 90 % jich mélo odbornou zptisobilost. Aby se

dokazal udrzet ve vSech jidelnach stravovaci standard, v disledku snadnéjsiho do-




drZovani doporucenych vyZivovych davek, byl vytvoren takzvany spotfebni kos. Ten
mél za dkol stanovit denni primér vybranych potravin pro dany mésic, dale rozdé-
leny podle vékovych kategorii stravnikt. V roce 1990, po zaniku okresi, se vétSina
Skolnich jidelen zacala stdvat soucasti Skol a okresni stfediska Skolniho stravovani

byla zrusena (Novotna, 1987) (Sulcova a Strosserova, 2008).
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1.2 Skolni jidelny
1.2.1 Vyznam a funkce

Skolni jidelny, jakoZto stravovaci zafizeni urcené ke stravovani predevsim Zakid ma-
tefskych, zakladnich a stfednich Skol, se fidi prdvnimi a nutricnimi normativy. Tato
legislativa je ustanovena ve vyhlasce ¢. 272/2021 Sb. O skolnim stravovani. Ucelem
je zajistit kaZdodenni stravovani.

Vydavand strava musi podle vyhlasky spliovat nutricni hodnoty, které jsou
stanoveny pro jednotlivé Zaky rznych vékovych kategorii. Jidelnicky jsou planova-
ny a sestavovany tak, aby spliiovaly zasady zdravého a pestrého stravovani. Aby byla
lépe a snadnéji dodrZovana pestrost jidel a zaroven byl zajistén pfijem dostatku Zivin
a mineralnich latek, byl vytvoren spotiebni kos, ktery urcuje mnoZstvi jednotlivych
potravin prijatych ve stravé. Z toho dtivodu Ize $kolni jidelny povaZovat za zafizeni,
ktera pokladaji zaklady zdravych stravovacich navyki a pfispivaji k prevenci obezity
(Vyhlaska 272/2021 Sb.).

Sev¢ik (2000) uvadi, Ze strava je konzumovana téméf vidy v misté provozovny.
Provozovnou je objekt pfindleZici ke Skole, ve kterém dochézi k vydavani a konzu-
maci stravy. Skolni jidelna zodpovida za zdravotni nezavadnost podavaného pokrmu
a klade dtiraz na cistotu prostiedi. Kapacitou musi odpovidat mnozZstvi Zaki, ktefi se
v ni mohou piipadné stravovat. Tedy velikosti odpovida kapacité Skoly, ke které na-
leZi. V jidelnach, které jsou zfizeny statem, krajem nebo obci, je cena jednoho jidla

stanovena podle finanéniho normativu a zavisi na cené potravin v dané lokalité.
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1.2.2 Spotrebni kos

Jedna se o seznam deseti zakladnich potravin, které musi byt obsaZeny v kaZdém mé-
sicnim jidelni¢ku. Pomoci spotfebniho koSe se vyhodnocuje spravny pfijem jednot-
livych druhii potravin v mésici. Tyto udaje jsou zakotveny ve vyhlasce ¢.107/2005
Sb., kterd se od 14. ervence 2021 zménila na vyhlasku ¢. 272/2021 Sb.

DodrZovani spotrebniho kose je dileZité z toho hlediska, aby se zajistil dosta-
teCny prijem vSech Zivin, a strava tak byla pestrd. Dité se tak jiZ v raném véku uci
zdravému stravovani, které je zakladem pro boj s civilizacnimi chorobami.

Z prilohy €. 1 k vyhlasce €. 272/2021 Sb. je zFejmé, Ze spotfebni koS a spravné
dodrZovani Zivin je pocitdno ve smyslu "jak nakoupeno". Do tohoto vypoctu se za-
hrnuje také prirozeny odpad potravin c¢iSténim (napfiklad bramborové slupky).
Je kontrolovan ze strany ziizovatele a také hygienickou sluzbou a Ceskou $kolni in-
spekci (Vyhlaska 272/2021 Sb.).

Je také potieba fici, Ze aC se miZe zdat, Ze prijem Zivin z obéd ma Cinit 35 %
denniho pfijmu potravy, velkou a zasadni roli bude hrat predevsSim stravovani
ve zbytku dne, na které tedy pripada 65 %. Toto procento proto bude hrat ve vétSiné
piipadt zasadni roli pfi dodrZovani denniho pfijmu Zivin a bude mit vliv, co se
ze strany stravovani tyCe, na celkovy zdravotni stav ditéte.

Nevyhodou spotfebniho koSe je bohuZel fakt, Ze sice jasné udava, kolik ma
clovék prijmout mésicéné mnoZstvi masa, ale jiZ nehodnoti, zda se jednalo o kvalitni
libové maso, nebo o maso tucné. "Pozndme, jestli plnime maso, ale nepozndme, jestli
bylo kvalitni libové nebo samy biicek, do masa se schovaji i nekvalitni uzeniny."
(Strosserova, 2009) Podobny problém nastava napiiklad u mlécnych vyrobki nebo

lusténin, u kterych zase nevime, o které lusténiny se jedna (Strosserova, 2009).
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1.3 Potieba vybranych nutrienti a energie ve vyZivé skolni mladeze
Bilkoviny, tuky a sacharidy jsou makronutrienty, které tvori jednu ze zakladnich
sloZek potravy. Prirozené se vyskytuji ve vSech organickych butikach a tvori podsta-
tu Zivych organismad.

Z potravin dostavame do téla velké mnoZstvi nejriznéjsich latek, z nich nejdi-
leZitéjsi jsou pravé makronutrienty. Jejich konzumaci nase télo vyZivujeme a dodava-
me mu potiebnou energii dtleZitou k udrZeni télesnych funkci a provadéni cinnosti
kaZdodenniho Zivota.

Makronutrienty délime do tfi zdkladnich tfid: sacharidy, bilkoviny, tuky,
kdy kazda ze tii primarnich Zivin ovliviiuje télo jinak a je ddleZité pfijimat kaZdou
z nich ve spravném poméru, zvlasté pokud jde o déti. Makronutrienty ve vyZivé déti

jsou dtleZité pro optimalni rtist a vyvoj ditéte (Frafikova et al., 2013).

Obrazek 1.1: Pyramida vyzivy u déti skelnihe véku (nuv.cz, 2015)

Pro lepsi orientaci existuje pro déti velka fada materidli uzptisobenych pravé
pro snadné pochopeni détmi. Jednim z nich mtZe byt napiiklad znama vyZzivova
pyramida, obrazek ¢islo 1.1. Ta usnadiiuje détem si predstavit, jaké druhy potravin
by mély konzumovat nejcastéji — spodni patro. Které druhy potravin v malém mnoz-

stvi — nejvyssi patro. A kterym druhtim potravin se spiSe vyhnout nebo je minima-
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lizovat — takové jsou znazornény Sedou kostkou vpravo dole a predstavuji cuk-

rovinky, sladkosti a jiné pochutiny (Tupy, 2015).

1.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou prvni ze tfi makronutrienti. Tvori stavebni slozku v Zivych or-
ganismech a plni energetickou funkci. Dle MatouSe (2010) je jejich energeticka
hodnota 4 kcal/g. Jsou sloZeny z nékolika set aminokyselin.

Aby mohla byt bilkovina v lidském téle vyuZita, je potfeba ji denaturovat. Tim
se zpristupni travicim enzymum, které bilkovinu rozloZi a vyuziji jako zdroj energie
a stavebni prvek. Denaturaci bilkovin, neboli zmény jejich sekundarni a terciarni
struktury, je dosaZeno zvySenim teploty nebo zménou pH. Pfi denaturaci bilkoviny
pozbyvaji svou biologickou aktivitu.

Bilkoviny hraji podstatnou roli pfi prenosu senzorickych vlastnosti potravin.
Chut, barva nebo struktura zavisi na vlastnostech bilkovin (Damodaran a Paraf,
1997).

DileZité je zastoupeni esencidlnich aminokyselin. Bilkoviny z hlediska stravy
1ze rozdélit na rostlinné a Zivocisné. Ty ZivociSné obsahuji oproti rostlinnym bilkovi-
ndm mnohem vice téchto aminokyselin. MnoZstvi jednotlivych aminokyselin tak ur-
Cuje, zda je potrava dostatecné hodnotnd. PFi nedostatku nékteré z esencialnich ami-
nokyselin dochézi k potlaceni a Spatmé funkci proteosyntézy v téle, kterd zodpovida
za tvorbu ,novych® bilkovin jakoZto stavebnich jednotek organismu.

Z hlediska vyZivy jsou nejcastéji nedostacujicimi aminokyselinami tryptofan,
treonin, cystein, metionin a lysin, a to v zavislosti na mnoZstvi pfijmu urcitych druhi
potravin, ve kterych se tyto aminokyseliny nachazi (Stransky a RySava, 2010).

Za plnohodnotné bilkoviny, tedy ty, které obsahuji veSkeré aminokyseliny
v dostatecném zastoupeni, povaZujeme vejce a mléko. Jako neplnohodnotné jsou
oznacovany rostlinné bilkoviny. Svalova bilkovina, ktera je ZivociSného ptivodu, ob-
sahuje dostatecné zastoupeni pouze nékterych esencidlnich aminokyselin. Proto
by strava méla byt kombinovana a prijem bilkovin by nemél byt zaméfen pouze
na jeden zdroj (Komprda, 2003).

Aby se doséahlo zajisténi vSech esencidlnich aminokyselin, potfeba vyZivy u déti
je z tohoto hlediska vykonavéana predevsim dostatecnym pfijmem ZivociSnych pro-
duktti, kde je zastoupeni vSech esencidlnich aminokyselin nejvyssi. Pfijem rost-

linnych produktt, a bilkovin z nich, by mél byt spiSe omezen, pfipadné by mél tvorit
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mensi podil stravy. Nékteré rostlinné zdroje bilkovin, jako napfiklad s6jova bilkovi-
na, mohou sniZovat vyuZitelnost vitaminti nebo enzymu v organismu, a proto nejsou
vhodnym zdrojem plnohodnotnych rostlinnych bilkovin (Panek, 2002).

V lidském téle probihd resyntéza bilkovin neustale. Rychlost se s postupem casu
a stafim organismu méni smérem dolt. Dostatek bilkovin je dileZity pro spravné
fungovani organismu. Ten vyuZiva bilkoviny pro tvorbu svald, jejich obnovu a rist.
Nedostatek aminokyselin by zptisobil u déti zpomaleni réstu a Spatné syntetizovani
bilkovin. Z toho dtivodu je dileZité dodrZovat mnozstvi prijatych bilkovin ve stravé
predevsim u déti Skolniho véku. V porovnéani s dospélymi je potfeba esencidlnich
aminokyselin u déti vyssi (Blatna, 2005) (Panek, 2002).

Premira i nedostatek bilkovin ma sva rizika. Z tohoto dtivodu neustale dochazi
k vydavani novych doporuceni, co se mnoZstvi potieby bilkovin tyce. Vidy je vSak
potfeba zachovat dostatecné mnozZstvi pro spravny rust ditéte. Aktualné podle DACH
z roku 2019 je doporucend hodnota bilkovin shodné pro chlapce i divky ve véku 13—
14 let. Jeji hodnota je 0,9 g/kg télesné hmotnosti a den (Frarfikova et al., 2013) (Stran-
sky a RySava, 2010).

Naproti tomu Trumbo et al. (2002) udavali jako doporuceny prijem bilkovin
pro skupinu déti v letech 9—-13 let 0,76 — 0,95 g/kg télesné hmotnosti. Je tedy zfejmé,

Ze v pribéhu let tato doporuceni zlistavaji vice méné zachovana.
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1.3.2 Sacharidy
Sacharidy tvori zaklad Zivych organismt at’ uZ se jedna o rostliny, nebo Zivocichy,
ato vcetné Clovéka. Jedna se o organické slouceniny tvorené uhlikem, vodikem
a kyslikem. Sacharidy jsou pro organismus zdrojem energie. Lze je délit podle poctu
a typu monosacharidovych jednotek na:

® monosacharidy

® disacharidy

® oligosacharidy

® polysacharidy

© vlaknina

Lze je také délit na jednoduché a komplexni sacharidy. Rozdil mezi jednoduchy-
mi a komplexnimi (sloZenymi) je ten, Ze jednoduché sacharidy maji pouze 1-2 mo-
nosacharidové jednotky, pficemZ komplexni obsahuji minimélné 3 tyto jednotky
a dale se mohou skladat také z dalSich derivati (Murray, 1998) (Koolman a Réhm,
2012).

Pro spravny vyvoj ditéte je pfijem sacharidia dilezity, jelikozZ jsou vedle bilkovin
a tukl zdrojem energetického denniho prijmu. Zakladnim zdrojem sacharidi v détské
vyZivé by mély proto byt sacharidy ve formé polysacharidd, tedy sloZenych monosa-
charidti. Ty maji tu vyhodu, Ze se v téle postupné syntetizuji a energie je dodavéana
postupné. Déti se dokaZi tak déle soustredit, jelikoZ nedochazi k rychlému dtlumu.
Narozdil od zvysSeného prijmu jednoduchych cukrd, monosacharidd, které maji u déti
za nasledek premiru vzniku zubniho kazu a obezity. Pfi zvySeném piijmu jedno-
duchych cukri se déti i rychleji unavi. U déti, stejné jako u dospélych, je dileZity
piijem vldkniny, kterd ma pozitivni vliv na zdravi jedince. Ta je nejcastéji ziskavana
ze zeleniny, brambor, vyrobki z obilovin a lusténin. Déle lze vlakninu ziskavat také
z ovoce. Zde je vsak dileZité si dat pozor na zvySeny piijem, jelikoZ ovoce obsahuje
pravé jednoduché cukry, které zptlisobuji napfiklad jiZ zmifiovanou obezitu (MANN
etal., 2007) (EFSA, 2010) (WHO, 2015).

Naproti tomuto tvrzeni nékteré studie ukazuji, Ze zvySeny pfijem sacharidi mtze
sice vést ke vzniku obezity, ale také ke vzniku diabetes mellitus 2. typu. Pfitom vznik
tohoto druhu cukrovky nemusi nijak souviset se zvySenou télesnou hmotnosti (Ima-

mura et al., 2015) (Kudlova, 2017).
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Co se tyce doporucenych hodnot, podle Kalhana (1999) byla maximalni hodnota
povoleného piijmu sacharidi pro déti ve véku 12-13 let 14 g/kg/den. Minimalni
hodnoty udava jako 5,8 g/kg/den sacharidi. V dnesni dobé doporucenymi hodnotami
pro prijem sacharidi u déti je podle DACH (2019) vice jak 50 % denniho pfijmu
energie. Zarovein DACH (2019) fik4, Ze nejmensi mnoZstvi pro spravou funkci téla je

25 % z denniho energetického piijmu.

Monosacharidy

Jedna se o nejjednodussi sacharidy. Je to druh sacharidd, které jiZ nelze stépit (hydro-
lyzovat). Nejvice zndmym monosacharidem u laické vefejnosti je hroznovy nebo
skrobovy cukr. V tomto piipadé se jedna o glukézu. Ta je dtleZitd pro spravnou
¢innost mozku, jelikoZ se jednd o nejrychleji vstiebatelny cukr. Kalhan (1999) udava,
Ze pro spravnou ¢innost mozku je u adolescentti potieba 135 g/den glukézy. Podle
DACH (2019) u této vékové skupiny ma byt pfisun energie z monosacharidi 5-8 %
energetického prijmu.

DalSim nezbytnym cukrem je takzvand galakt6za, jejimZ tkolem je syntéza lak-
tozy. Dlouhodobé zvyseny prijem téchto cukrG u déti casto zptlisobuje pouze krat-
kodoby nartist energie. Prebytky se pak ukladaji do tkané ve formé glykogenu a tim
zpusobuji vznik obezity. Nebezpeci také hrozi v podobé vzniku cukrovky. U nékte-
rych jedinct mtzZe dale dochazet k porucham Stépeni jednotlivych monosacharidd,

které se pak projevuji riznymi alergiemi (Murray, 1998) (Koolman a R6hm, 2012).

Disacharidy
Jedna se o slouceninu dvou monosacharidt. Ty jsou hydrolyzovany zpét na monosa-
charidy. Mezi béZné zastupce se Fadi sachar6za, maltéza a laktéza (Murray, 1998)
(Koolman a Réhm, 2012).

Podle DACH (2019) je pfisun disacharidi v zavislosti na pohlavi stanoven mezi

9-19 % energetického prijmu.

Oligosacharidy
Spoustu téchto sacharidi nelze Stépit lidskymi enzymy. Jedna se o slouceniny tvo-
fené nékolika monosacharidy. Lze je rozdélit na fruktooligosacharidy a galaktooligo-

sacharidy (Murray, 1998) (Koolman a R6hm, 2012).
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Polysacharidy

Podle Kudlové (2017) by hlavnim zdrojem sacharidt ve vyzZivé déti mély byt pravé
polysacharidy. Polysacharidy se déli na stravitelné a nestravitelné. Mezi nejvyznam-
néjsi zdroje stravitelnych polysacharidi fadime obiloviny, brambory, lusténiny a ze-
leninu. Za nestravitelné polysacharidy povaZujeme vlakninu. Pfi vybéru vhodného
sacharidu ve vyZivé déti je potfeba znat glykemicky index, ktery ndm udava hladinu

cukru v krvi. Cim niZsi glykemicky index potravina m4, tim vhodnéjsi je.

Vlaknina

Jak bylo zminéno vyse, jednad se o nestravitelné sacharidy. Vldkninu rozdélujeme
na rozpustnou a nerozpustnou, kdy rozpustnd vldknina ovliviiuje hladinu cukru
v krvi, zvétSuje sviij objem a prodluZuje tak pocit sytosti. Vldknina nerozpustna je
v jidelnicku dtleZitd z toho divodu, Ze zlepSuje peristaltiku stfev, ¢imZ urychluje
pruchod traveniny zaZivacim traktem (Kun, 2015).

SdruZeni odbornikii z oblasti vyZivy a potravinafstvi ze Spolecnosti pro vyZivu
(2014) uvadi vypocet pro doporucenou denni davku vldkniny u déti jako — vék ditéte
v letech + 5. Tedy 11-ti leté dité by mélo denné prijmout alespoin 16 g vlakniny.
Na druhou stranu DACH (2019) udava minimdlni doporucené hodnoty vlakniny pou-
ze pro dospélou osobu, pficemZ u ditéte hovori takto: ,, Pro kojence a déti neni zatim

moZné urcit smérné hodnoty pro prijem vldkniny. “
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1.3.3 Tuky

Lipidy jsou dalsi sloZkou makronutrienti a patii mezi zakladni Ziviny duleZité
pro détsky organismus. Jsou Spatné rozpustné ve vodé a velmi dobfe rozpousti vita-
miny a aromatické latky. Diky témto vlastnostem jsou oznacovany jako nosice chuti.
Tuky lze rozdélit na esencialni a neesencidlni. Pro zdravy vyvoj ditéte jsou dilezité
oba zdroje. Rozdil je vSak v tom, Ze esencialni mastné kyseliny si télo nedokaZe vy-
robit samo a musi je tedy pfijimat z potravy. Z chemického pohledu je to dano tim,
Ze lidské télo dokaZe molekuly mastnych kyselin desaturovat pouze do pozice 9.
organismus jiZ takovou slouceninu vytvorit neumi.

Proc jsou tuky pro lidské télo dtleZité? Jsou jednou ze zakladnich stavebnich
jednotek organismu. Zdravé lidské télo je priblizné z 15 % tvoreno pravé tuky, kte-
ré plni v organismu funkci zdsobarny energie. Mann a Truswell (2012) stejné jako
Ledvina et al. (2009) uvadi, Ze kromé toho se svym zptisobem podili téZ na termoizo-
lacnich a mechanickych vlastnostech.

Tuky lze najit jak v rostlinnych, tak Zivoc¢iSnych produktech. Z rostlinného spek-
tra jsou na tuky bohaté riizné druhy ofechi, semen, rostlinnych olejt. Z ZivociSného
spektra to je tukova tkan Zivocichti a vnitinosti. Dale vejce a mléko. Je proto vhodné
ve vyZivé déti kombinovat oba zdroje tukli. Vhodnym zdrojem jsou rtizné druhy ryb.
Ty jsou bohaté na zdravi prospéSné omega-3 (n-3) mastné kyseliny, tedy jednu
z esencialnich mastnych kyselin (Mourek, 2007). Jako doporucené mnozZstvi tuki
z celkového mnoZstvi prijaté energie je podle Tlaskala (2013) a DACH (2019)
pro déti ve véku 10-14 let 30-35 %.

Ve smyslu zdravi prospésnych tuki 1ze lipidy rozdélit na nasycené a nenasycené
mastné kyseliny. Rlzny stupen nasycenosti se u tukli projevuje na jejich skupenstvi
pii pokojové teploté a na jejich stabilité.

V raném détstvi je potfeba se vyvarovat nadbytecného prijmu tuki z toho dtvo-
du, Ze si dité vytvaii stravovaci navyky. Jak fika Ruskova (2011), v pozdéjsim véku
Spatna Zivotosprava a prebytek nejen pfijmu tuk mizZe vést k ucpavani cév a vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni. JelikoZ jsou lipidy bohatym zdrojem energie (9
kcal/1 g), vznika pfi nadmérném pifijmu potravy bohaté na tuky riziko vzniku obezity
a s tim spojena dalSi onemocnéni.

U déti je vhodné zaradit do jidelnicku predevSim nenasycené mastné kyseliny

a dodrZovat prijem tukt napfiklad z ryb. Ty obsahuji omega-3 mastné kyseliny, kte-
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ré se vyznamné podili na spravné funkci nervové soustavy, zlepsuji kognitivni funk-
ce. Dité se dokaZe pak lépe soustredit a ucit se. V raném stadiu véku se podili
na spravném vyvoji imunitniho systému a mozkovych funkci.

DileZitou soucasti jsou také omega-6 mastné kyseliny, se kterymi to neni
vhodné v jidelnicku prehéanét. Jejich tikolem je tvorba dileZitych hormont, které se
podili na spravné funkci hladké svaloviny a cév. V lidském téle plisobi prozanétlive
a podporuji sraZlivost krve. Potfeba je vSak udrZovat pomér omega-6 a omega-3
mastnych kyselin v rovnovaze. Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky na webu
bezpecnostpotravin.cz (2019) uvadi jako maximélni doporuceny pomér 8:1 omega-6
a omega-3 mastnych kyselin. Déle také varuje, Ze u soucasné populace, v nékterych
socialnich skupinach, se tento pomér pohybuje v hodnotach 10:1 aZ 20:1 ve prospéch
omega-6 mastnych kyselin. Statni zdravotni tstav (2019) pritom udava jako maxi-
malni doporuceny pomér 5:1, na ¢emZ se shoduje i DACH (2019), ale zaroven
fika: ,,75 % experimentdlni skupiny zdravotnikii mélo hodnoty poméru omega 6 /
omega 3 v krvi horsi, neZ se maximdlné doporucuje. «

Nadbytek omega-6 ma nepfiznivy vliv na metabolismus omega-3 mastnych ky-
selin a v dtsledku toho i zvySeni rizika vzniku srdecnich onemocnéni ¢i chronickych
zanétl (Simopoulos, 2008).

Nevhodny je také zvySeny prijem cholesterolu, ktery zvySuje mnoZstvi cho-
lesterolu v krvi. Cholesterol je nejcastéji prijiman z ZivociSnych zdroji. Proto je
vhodné doplnit do jidelnicku potraviny rostlinného ptivodu, které jsou bohaté na fy-
tosteroly, které naopak napomahaji k odbouravani Zivocisnych sterolti a napomahaji
tak k jejich udrZitelné rovnovaze. Bohaty na rostlinné steroly je napfiklad kukuficny
olej ¢i margarin, ktery byl prvnim vyrobkem obohacenym o fytosteroly (Benecol,

1995) (Klingberg et al., 2008).
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1.3.4 Mikronutrienty

Z hlediska vyZivy déti jsou dtleZité nejen makronutrienty, ale také stopové prvky
a mineraly. Samoziejmé kaZdy prvek ma v téle nezastupitelnou funkci pro spravné
fungovani téla a celkové spravny riist a vyvoj organismu. Skolni jidelny sice hlidaji
mnoZstvi pfijmu makronutrient a energie, ale jiZ nehlidaji doporuceny pfijem mine-

ralnich prvkt a vitamind, jako vapnik, hoicik, vitamin A a vitamin C.

Vapnik

Vépnik je z hlediska vyZivy clovéka povaZovan za nejvyznamnéjsi mineral. V lid-
ském téle je ho obsaZeno nejvice. Vapnik najdeme pfedevSim v zubech a kostech,
kde slouZi jako zakladni stavebni prvek (Spacilova, 2018).

Véapnik ma mimo své stavebni funkce i velky vyznam pro spravné srazeni krve,
prispiva k normalnimu energetickému metabolismu, podili se na fungovani svalt a je
nezbytny pro spravné fungujici srdecni aktivitu.

Nejvétsi mnozstvi vapniku si télo ukladd do zasob pravé v pribéhu détstvi.
V dospélosti se zasoby vapniku jiZ nezvysuji, ale dochazi k jejich odbourdvani. Pravé
proto je potieba v détstvi zdtiraziiovat a pripominat dileZitost pfijmu vapniku.

Denni doporucena davka véapniku zavisi na véku. Podle DACH (2019) je dopo-
ruceny denni pfijem pro vékovou kategorii 13—14 let 1200 mg/den bez ohledu na po-
hlavi.

Nizky pfijem véapniku je rizikovym faktorem pro vznik osteoporézy a problémy
se zuby, kdy nejvice ohroZeny jsou déti a Zeny. K nedostatku vapniku casto dochazi
pii nespravném zptisobu sniZovani hmotnosti nebo pti nékterych alternativnich zpti-
sobech stravovani.

Za nejlepsi zdroje vapniku se povaZuje mléko a mlécné vyrobky. Napriklad
ve 100 ml polotuéného mléka najdeme 124 g vapniku. Za zminku stoji i mandle,
luSténiny a brukvovité druhy zeleniny. Vstfebatelnost vapniku vyznamné zlepSuje

hladina vitaminu D v téle (Spacilova, 2018) (Kunova, 2017).
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Horcik
Horcik je jedna ze zakladnich minerdlnich latek, ktera je potfebna pro Sirokou Skalu
fyziologickych funkci. Je dtleZity pro normalni stavbu kosti, pro spravnou funkci
nervi a svalt. V diivéjsich dobach s nedostatkem horciku nebyl problém. Ve chvili,
kdy se zacalo hnojit syntetickymi hnojivy doslo k naruSeni pfirozeného kolobéhu
hot¢iku v ptidé, a v disledku toho i ve stravé ¢lovéka doslo k jeho tibytku. V bézné
potravé jej tedy clovék pfijme malé mnoZstvi, a proto je vhodné jej dopliiovat
v podobé rtznych dopliki stravy (Steidl, 2001).

Zasobarnou horc¢iku v lidském téle jsou kosti a mékké tkané, kdy je mezi témito

rovnomérné rozloZen. V pripadé deficitu ze stravy si organismus saha do téchto za-

sob (Allen, 2005).

Dostatek hofciku ma pozitivni dcinky na kosterni aparat a imunitni systém.
V kombinaci s ostatnimi prvky, jako vapnik, fosfor a vitamin D, brani vzniku anoma-
lii a vzniku osteoartikularnim onemocnénim, jako je napiiklad osteoporéza (Zofkova
a Némcikova, 2008).

Dobrym ukazatelem pro to, v jakych potravinach horc¢ik miZeme najit, je vlakni-
na. Potraviny bohaté na vldkninu maji obecné vysoky obsah hofc¢iku. Jsou to na-
piiklad lusténiny, celozrnné pecivo, datle, brokolice, listova zelenina a ofechy. Hof-
¢ik najdeme i v mlécnych vyrobcich, masu a kavé. Zdrojem horciku miize byt i ko-
houtkova voda, a to zejména ta ,,tvrda“ (Ascherio et al., 1998).

Pozor je potieba si dat pii vysokych davkach. Pfi dlouhodobém vysokém piijmu
hotc¢iku dochazi ke zvySeni krevniho tlaku, nevolnostem, tinavé ¢i porucham stfevni
peristaltiky (Bhargava, 2020).

V doporucenych davkach hotcik prispiva ke sniZeni miry tnavy a vycerpani,
spravné Cinnosti svalli a nervové soustavy (Kun, 2015).

Doporucend denni davka hotciku pro déti ve véku 13-14 let podle DACH
(2019) je pro chlapce i divky 310 mg/den.
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Vitamin A

Vitamin A, neboli retinol, je vitamin rozpustny v tucich. Lze ho najit ve tfech podo-
bach jako retinol, retinal a kyselina retinova. Z hlediska vyZivy jsou zajimavé pre-
devsim ty, které jsou ve formé preformovanych retinoidi a jako provitamin A. Ten je
prevaZiné zastoupen v rostlinnych zdrojich a to nejcastéji, mimo jiné, ve formé B-
karotenu. V ZivociSnych zdrojich se pak nachdzi vitamin A jako retinol (Combs,
2008).

Primarnim zdrojem vitaminu A pro ¢lovéka je rostlinnd potrava. Vstfebavani
vitaminu A z [-karotenu je pak velice variabilni a zavisi na rtiznych faktorech. Jak uz
bylo fe€eno, je rozpustny v tucich, a proto by mél byt konzumovan s potravou bo-
hatou na lipidy (Combs, 2008) (Gibney, 2009).

Vyhodou je, Ze jej lze skladovat diky jeho rozpustnosti v tucich. Hlavnim
zdrojem vitaminu A jsou jatra 50-80 % (Mahan, 2008).

Bohatym, rostlinnym, zdrojem karotenoidt je listova zelenina. Naptiklad Spenat
obsahuje na 100 g hmotnosti 354 pg RE vitaminu A. Z dalSich zdroj to je napiiklad
mrkev, kterd obsahuje 828 pg RE/100 g. Z ovoce sem lze zatadit naptiklad meruiky,
které obsahuji 127 pg RE/100 g. Je tedy ziejmé, Ze napiiklad pro osoby stravujici se
vyhradné na rostlinné stravé budou zdrojem pravé tyto druhy zeleniny a ovoce
(Mwaniki, 2002).

Z 7ivocisnych produktii 1ze vitamin A najit predevsim v jatrech, ktera jsou jeho
bohatou zasobarnou. Jeho hodnota se ve veprovych jatrech pohybuje pres 12200 pg
RE/100 g. Dale jej lze najit v produktech tucnéjsi povahy. Proto je vhodné vybirat
napriklad mlécné produkty s vySsim obsahem tuku. V ptipadé mléka lze porovnat
mléko kravské polotuéné a mléko kravské plnotucné, kdy obsah vitaminu
A v polotucné varianté je 14 pg RE/100 g a v plnotucné je vice jak dvojnasobny, 30
pg RE/100 g (Mwaniki, 2002).

Vitamin A se v organismu podili na nékolika procesech. Je dilezZity pro
spravnou funkci oka, kdy pfi procesu vidéni dochazi ke spotfebé retinaluy, a je potie-
ba jej tedy neustdle dopliiovat ve formé potravy. Pfiznivé, byt nepfimo, se podili
na antioxidacnich reakcich. A napomahd zvySovat imunitni odezvu organismu vaci
vnéjsimu plisobeni (Mwaniki, 2002).

Nedostatek vitaminu A se projevuje ve chvili, kdy jsou vycerpany veskeré jeho
zdroje. Castym problémem je napiiklad sniZena obranyschopnost organismu a nedo-

stateCné rychld imunitni reakce, vznik takzvané nocni slepoty, organismus je na-
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chylnéjsi k infekénim onemocnénim nebo vzniku hyperkeratézy. Ta je pozorovatelna
predevsim na kiZi ve formé vzniku Supinek (Velisek, 2002).

Predavkovani vitaminem A je pomérné rizikové. V pripadé vysokych davek reti-
nolu dochézi k poskozeni bunék vSech systémii organismu. Dochazi ke vzniku
osteoporozy a je vyssi riziko vzniku zlomenin. Déle poruchy vidéni nebo bolesti
kloubti a svalti (Gibney, 2009) (Zadak, 2009).

Doporucené davky pro déti ve véku 1012 let jsou 0,9 mg/den. Od 13-14 let to
je 1mg - 1,1 mg/den (DACH, 2019).

Vitamin C

Béhem riistu a dospivani déti je potfeba klast zvySené naroky na prijem mineralnich
latek a vitaminti. Vitamin C, neboli kyselina askorbova, je ve vodé rozpustny. Radi
se spolecné s vySe uvedenymi prvky na prvni mista zastupitelnosti v jidelnicku.
Jedna se o antioxidant, ktery napomdaha k ochrané téla pred volnymi radikaly, a tedy
ochrané pred vznikem nddorovych onemocnéni. Télo si jej nedokdZe vyrobit samo,
proto je oznacovan jako esencidlni (Hlubik, 2004).

JelikoZ se vitamin C podili na biologickych procesech, je potfeba jeho hladinu
dopliiovat a hlidat. Kyselina askorbova se podili na ochrané bunéénych membran a je
také dilezita pri syntéze kolagenu. Napomaha ke vstiebavani Zeleza a je vhodné tyto
dva mineraly pfijimat soucasné (Hlubik, 2004).

Nedostatek tohoto vitaminu se projevuje zvySenou unavou. Vysoky nedostatek
je jednou z pricin sniZeni obranyschopnosti organismu, zvySeni poctu infekénich
onemocnéni nebo zpomaleni rekonvalescence po urazech ¢i operacich. Jak uz bylo
Feceno, vitamin C se podili na tvorbé kolagenu a jeho nizka hladina by mohla vést
k nedostatku tvorby tohoto vaziva a poskozeni ¢i Spatnému ristu kostry pravé v ob-
dobi dospivani, kdy se télo nejvice formuje (Hlabik, 2004).

Télo sice dokdZe mnoZstvi vitaminu C regulovat a prebytek odchdzi z téla spolu
s moci. Dlouhodobé vysoké davky vSak mohou télu uskodit. Pfi zvySenych davkach
jsou zatiZena jatra a Casto dochazi ke vzniku ledvinovych kament. U nékterych je-
dinci je mozné pozorovat alergickou kozni reakci, takzvanou kopfivku (Chambial,
2013).

Kratkodoby nadbytek a vysoké davky vitaminu C naopak nezptisobuji problémy.
Napriklad podle klinickych studii, kdy byl podavan vitamin C vdZné nemocnym pa-

cientim umisténych na JIP a plicnich ventilatorech, v mnozstvi 1-6 g/den, sniZila se
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doba potfebna u téchto pacientt k zlepSeni jejich stavu v priiméru o 25 % (Hemila,
2020).

Podle Johnstona (2012) a Combse (2012) 1ze nejvice vitaminu C najit v ovoci
a zeleniné. Nékteré druhy jsou na tento vitamin velice bohaté. Z druht ovoce, kte-
ré ho obsahuji velké mnoZstvi, lze zaradit Cerny rybiz (150 mg - 200 mg/100 g)
nebo kiwi (80 mg - 90 mg/100 g). Ze zeleniny to jsou napriklad rizné druhy papriky,
které obsahuji pres 125 mg - 200 mg/100 g. Vysoky podil vitaminu C obsahuje také
brukvovita zelenina (kvétak, kedlubna ¢i kapusta), tam se stupnice pohybuje mezi 30
mg — 120 mg/100 g pevného podilu. Zajimavé je, Ze i béZné brambory, které jsou
jedny z nejcastéjSich priloh v jidelnicku obsahuji na 100 g pevného podilu v rozmezi
10 mg - 30 mg vitaminu C.

Doporucend denni davka pro déti ve Skolnim véku je 70 mg. V porovnani
s dospélym jedincem se tato hodnota pohybuje mezi 80 mg — 100 mg vitaminu C
za den. Proto je vhodné dopliovat vitamin C z riiznych zdroji ovoce a zeleniny,
aby byl zajistén jeho dostatecny piijem. Je tfeba také myslet na to, Ze pfi zvySeni fy-

zické zatéZe se potieba vitaminu C zvySuje (Hlabik, 2004).

25



1.4 Vyiiva déti starsiho Skolniho véku

Pro toto obdobi je typicky vzdor viici rodictim a autoritdm. Da se tedy predpokladat,
Ze déti budou v tomto obdobi vyhledavat spiSe nezdravé formy stravovani. Je potieba
zdiiraznit, Ze vyZiva je v tomto obdobi dileZitd predevsim z hlediska optimalniho
ristu a vyvoje. Nedostatecna a nekvalitni strava rtst zpomaluje. Ziskané stravovaci
navyky z détstvi si clovék s sebou nese cely Zivot a diky zdravé stravé se muze
v dospélosti vyhnout nékterym zdravotnim problémtm. Pozadavky na zdravou a vy-
vaZenou stravu se méni s vékem a télesnou hmotnosti. Zaroven pro zajiSténi opti-
malniho energetického a nutriéniho pfijmu je nezbytné vyZivu rozdélit s ohledem
na pohlavi. Skolni stravovani, které poskytuje pfiblizné jednu tfetinu celodenni po-
treby, je zdkladem pro vytvoreni pravidelnosti v jidle, ve kterém je potfeba pokra-
covat i mimo Skolu. Vynechavani snidané a nedostateCny pitny reZim miiZe mit
za nasledek tinavu, bolest hlavy a nepozornost béhem vyucovani (Kostalova et al.,
2017).

Jak uZ bylo feceno, déti obecné rady vyhledavaji nezdravé formy stravovani.
At uZ se jedna o jakékoliv potraviny, vZdy je problém v nadbytecném pfijmu energie
nebo dlouhodobé sSpatné rozloZeni jednotlivych Zivin v pfijimané potravé. V di-
sledku toho se mohou objevit problémy. Nedostatek pohybu, zvysSeny pfijem jedno-
duchych cukrt, ale také genetické, hormonalni ¢i metabolické faktory maji za nasle-
dek pribirani na vaze. Nejcastéjsi kombinaci vzniku obezity je Spatny Zivotni styl
a genetické predpoklady. Prebytek prijaté energie v potravé se v lidském téle hroma-
di ve formé tukové tkané. Nejméné bezpecny je nitrobfisni (viscerdlni) tuk, ve kte-
rém dochéazi ke vzniku zanétlivych procesti. Podle dat Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) bylo v roce 2016 v Ceské republice obéznich 9,7 % déti a celkem
27,5 % déti mélo nadvahu. V porovnani s hodnotami v roce 1994 to bylo pouze 3,7
% obéznich déti. Z toho plyne, Ze za posledni dvé dekady pfibylo o 6 % vice dét
trpicich obezitou zpiisobenou Spatnymi stravovacimi navyky (Marinov, 2011).

Rizika jsou ¢asto mnohem vyssi neZ jen vizualni vzhled. S obezitou jsou spojené
riizné nemoci. Podobné jako u dospélych, tak i u déti se jedna o nemoci jako vznik
cukrovky, zvySeny krevni tlak a kardiovaskularni onemocnéni. Déle pak onemocnéni
pohybového aparatu a v neposledni fadé psychicka djma na zdravi (Koopman a Mer-

tens, 2014).
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Dnesni konzumni spolecnost navic riziku nadvahy a obezity jen napomaha
proklamovanim a medializovanim nezdravych pokrmd, fastfoodi ¢i slazenych napo-
ja.

Lécba obezity u déti se na rozdil od 1écby obezity dospélych lisi. Je to zptiso-
beno predevsim z diivodu, Ze télo ditéte je v tomto véku stile ve vyvoji a jedno-
strannd tprava jidelnicku neni vhodna. Navic pokud by doslo k razantnimu sniZeni
pfijmu energie se zdmérem sniZeni télesné hmotnosti, je velmi pravdépodobné,
Ze dojde k takzvanému ,, Jo-Jo efektu“, kdy ditéti se podafi sice sniZit rychle télesnou
hmotnost, ale vzapéti opét pribere v disledku opétovného zvySeni pfijmu energie.
Dale je také rizikové, Ze v tomto véku, dochézi k vyvoji kosterniho aparatu a sniZeni
energetického pfijmu v tuto chvili neni vhodné z hlediska jejich Spatného vyvoje
a muzZe dojit k degeneraci. Mnohem lepsi je nastavit stravovaci rezim tak, aby se za-
mezilo zvySovani télesné vahy a udrZovala se primérna télesnd hmotnost pacienta
(Fiala et al., 2019).

Se zdravym stravovanim jde ruku v ruce i zdravy pohyb. Jak uZ bylo feceno,
u déti je nedostatek pohybu Casto pri¢inou nadvahy, aZ obezity a zvySuje se riziko
piipadného zranéni. Déti v Ceské republice jsou sice fyzicky aktivni, ale stale nedo-
sahuji na doporucené normy pohybové aktivity. Ta podle studie HSBC (2020)
ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci ,WHO“ udava alespon jednu
hodinu pohybu denné pro déti ve véku 11-15 let. Déti sice toto casové ,,okno“ spliiu-
ji, ale uzZ ne kazdy den. Podle Kalmana (2020) alespon 50 % chlapcti a 40 % divek
v Ceské republice spliiuje Sedesat minut denné pohybové aktivity. Z povinné télesné
vychovy ve Skoldch je zbaveno povinnosti cviCit 5 % déti a 13 % je zprosténo
castecné.

Déti se Casto tspésné angaZuji v mimosSkolnich pohybovych aktivitach jako jsou
riizné organizované sportovni a zajmové cinnosti. Ty vSak nejsou kazdy den, a détem
tak chybi pohyb v ostatnich dnech. V dnesni dobé nartista zajem spise o statické za-
jmové cinnosti, jako jsou telefony, pocitace a jinad elektronika nevyZadujici pohyb
dét. ,,Détem chybi neorganizované hrani venku i aktivhi doprava do Skol nebo
do krouzkii“ (Kalman a MSMT, 2020).

V poslednich letech dochazi k poklesu poctu jedinct, ktefi spliiuji normu denni
pohybové aktivity a nariistd pocet jedinci, ktefi sportuji nebo se vénuji jiné pohy-

bové aktivité méné neZ pét dni v tydnu. Statistika je vidét na obrazku cislo 1.2.
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Trend (2014-2018) v pohybové aktivité stiedni az
vysoké intenzity (60 minut denné) 11-15 let

Chlapci 2018 26.0% 21.9%
Chlapci 2014 25.9% 24.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
HE Meéné nei Sdniv tydnu =8 5-6 dni v tydnu 7 dniv tydnu

Obrazek 1.2: Vyhodnoceni doporucené denni pohybové aktivity (msmt.cz, 2020)

Narodni dstav pro vzdélavani (2022) doporucuje zaradit denni pohybové aktivity
pro déti podle takzvané pohybové pyramidy, kterd détem ma usnadnit orientaci co se
tyCe doporuceného denniho pohybu. Pohybova pyramida je vidét na obrazku dis-
lo 1.3. KaZidy segment predstavuje 15-30 min znazornéného druhu pohybu nebo
jemu podobnému. Patra pyramidy potom predstavuji potfebnou namahu, které musi

dité pfi daném druhu pohybu vynaloZit.
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Obrazek 1.3: Pohybova pyramida (nuv.cz, 2015)

Alespon cCastecné by problém mohlo vyfteSit denni dochazeni do Skoly. Do skoly
,po svych“ chodi aZ 60 % déti, z toho 5 % jsou déti, které vyuZivaji jako dopravni
prostfedek kolo. Zdravy pohyb by zasadné ovlivnilo vice ploch pro sportovani
venku, které by podporily venkovni aktivity a neorganizované sportovani déti. Di-
leZitym faktorem jsou také behavioralni vzorce rodict a jejich aktivni podpora ditéte
v tomto sméru. Tim by se mohlo zamezit kaZdorocnimu nartstu jedinct s nadvahou

¢ obezitou (MSMT, 2020).
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2 Cile kvalifikacni prace
Cilem diplomové prace je posoudit energeticky a nutric¢ni pfijem z obédt ve Skolnich
jidelnach na vybranych zakladnich Skolach a jeho porovnani s normou potieby ener-

gie a Zivin u zvolené kategorie Skolni mladeZe. Hodnoceni je doplnéno o udroven

plnéni spotiebniho kose na zakladé vyhlasky 272/2021 Sb.
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3 Metodika

Diplomova prace je zaméfena na hodnoceni stravovani déti starSiho Skolniho véku
na zéakladnich Skolach v Trebi¢i a Prediné. Tyto dvé Skoly byly vybrany k porovnani
z diivodu, Ze se jedna o rizné velké skolni jidelny, co se do poctu stravovanych Zaku
tyCe. Zakladni Skola v Prediné je Skola, kterd by se dala popsat jako Skola ven-
kovského typu. Naopak Zdakladni Skola v Ttebici je Skola méstského typu, kde se
stravuje mnohem vice Zakd.

Skolni jidelny poskytly pro feseni diplomové prace mésicni jidelnicky za kazdé
rocni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima), aby byly v hodnoceni zahrnuty sezénni zmé-
ny v piipravé pokrmi ve skolnich jidelnach. Skolni jidelny kromé jidelnick® poskyt-
ly také receptury jednotlivych pokrmt a velikosti porci pro skupinu déti ve vékové
kategorii 11-14 let. KaZda Skolni jidelna nabizela ve své obédové nabidce polévku,
hlavni jidlo a ndpoj. Témér vidy se objevila také nabidka salatu nebo néjakého kusu
ovoce k doplnéni vitamint a mineralnich latek nebo vlakniny.

Na zéakladé doporucenych hodnot z DACH (2019) byla stanovena norma potfe-
by energie a Zivin pro chlapce a divky ve vékovém rozmezi 13—14 let. Ve vypoctech
bylo pocitdno s hodnotou PAL 1,4, kterd je definovana jako pomér celkové energe-
tické spotieby ku klidové energetické spotfebé béhem 24 hodin. Hodnota PAL 1,4
udava nizsi pohybovou aktivitu ditéte. Ta zahrnuje béZné Cinnosti, jako konzumaci
jidla, télesnou hygienu, kratké prochazky nebo oblékani se. Jednd se o skupinu déti,
které neprovozuji témér Zadnou sportovni aktivitu a k cestovani do Skoly vyuZivaji
napiiklad hromadnou dopravu. V kaZdém roc¢nim obdobi byl vybran jeden mésic
s rozestupem tfi kalendainich mésicti a vZdy byl vybran jeden ndhodny tyden v mési-
ci. Tento tyden byl vSak vZdy stejny pro obé skoly. Z jidelnickd byl stanoven piijem
energie, hlavnich Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy) a vybranych mikronutrient
(vitamin A, vitamin C, vapnik, hotcik). Pfijem energie a Zivin z jednotlivych po-
travin a pokrmt, uvedenych v jidelnic¢cich, byl vyhodnocen na zakladé slovenské in-
ternetové databaze vyZivového sloZeni potravin — zfizovatel Narodné polnohospodar-
ske a potravinarske centrum Bratislava (2022) a databaze sloZeni potravin Ceské
republiky — zfizovatel Ustav zemédélské ekonomiky a informaci Praha (2020). Kaz-
da potravina, ze které je dany pokrm pfipraven, byla zadana do jedné z uvedenych

databazi a byly vyhodnoceny jeji hlavni Ziviny a mikronutrienty. ZjiSténé hodnoty
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piijmu energie a Zivin z jednotlivych obédi jsou uvedeny v tabulkach v pfiloze kva-
lifika¢ni prace.

Vysledky za kazdy obéd byly secteny. Poté byl spocten primérny piijem ener-
gie, hlavnich Zivin a vybranych mikronutrientt za cely uvedeny tyden. Vysledkem je
tedy primérny tydenni pfijem energie, hlavnich Zivin a mikronutrientti z obédt, ktery
byl nasledné porovnavan vici korigované normé spoctené na zdkladé doporucenych
hodnot v DACH z roku 2019. Tabulky jsou rozfazeny na jednotlivd ro¢ni obdobi
(jaro, 1éto, podzim, zima). Korigovana norma byla vypocitana jako 35 % z denniho
piijmu energie, hlavnich Zivin a mikronutrientd.

DACH (2019) udava doporucené hodnoty pro pfijem Zivin u déti riznych vé-
kovych kategorii. Rozdil oproti DACH (2019) v podobé odchylek od korigované
normy (35 % denniho pfijmu) je vyjadren v tabulkach pro kaZdy tyden a pro kazdou
skolni jidelnu zvlast. Dale je vyhodnocen rozdil v plnéni spotiebnich koSt mezi
jednotlivymi Skolnimi jidelnami ve formé grafd.

V kvalifikacni praci byla také feSena financni kalkulace obédi. Cena jidla je
sloZena ze tii Casti. Jedna se o naklady na potraviny, které jsou asto nakupovany
za velkoobchodni ceny. Déle mzdy kuchatek a kuchati a reZijni naklady, pod které
spada napriklad udrzba a servis jidelny (stroje apod.), rizna skoleni, spotieba elek-
trické energie, vodné, stocné a jiné. Podle vyhlasky ¢. 272/2021 Sb. o Skolnim
stravovani je cena na potraviny stanovena v uritém rozmezi.

Cena obéda je tedy mnohem vySsi neZ ta ¢astka, kterou plati stravnik. Ten plati
pouze ¢astku za potraviny. Ve Skolni jidelné v Ttebici je tato castka pro skupinu star-
Si Skolni vék 24 K¢. Zbytek ceny obéda doplaci stat. Jedna se tedy o reZijni naklady
a mzdovou ¢ast. ReZijni ndklady jsou ve Skolni jidelné v Ttebici stanoveny na 5 K¢,
mzdy jsou pak tvoreny 27 K¢. Celkova cena obédu je 57 K¢. Po secteni vSech tii
castek je cena 56 K¢, a tudiZ zisk Skolni jidelny je 1 K¢ za jeden obéd.

Co se tyce Skolni jidelny v Pfediné, zde je cena za potraviny pro skupinu star§ich
zakil, kterou plati stravnik, stanovena na 25 K¢. ReZijni nédklady jsou pak 6 K¢

a na mzdy je uctovano 21,70 K¢ z kaZzdého obéda. Celkova cena obéda je 52,70 KE¢.
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3.1 VyiZivové normy stravovani starsich skolaku

Vyhléaska €. 272/2021 Sb., o Skolnim stravovani uvadi mnoZstvi pfijaté energie,
hlavnich Zivin a mikronutrienti z obédt jako 35 % z celkového denniho pfijmu. Vy-
hlaska déale uvadi vékovou kategorii starSi Skolni Zaci jako 11-14 let. Hodnoty se
v této vékové kategorii liS§i v ramci pohlavi. Pfesné hodnoty piijmu energie a vy-

branych nutrientti jsou uvedeny v tabulce 3.1.

Tabulka 3.1: Denni vyZivové normy pro starsi skolni vék

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin Vitamin Vapnik  Hoicik

(KJ) (@ (@ (@ A C (mg) (mg) (mg)

(mg RE)
Chlapci 9630 46 77-89  328-357 1,1 85 1200 310
Divky 7955 45 63-74  264-288 1 85 1200 310

UZ v tabulce 3.1 vySe je moZné si vSimnout, Ze pfijem energie mezi chlapci a div-
kami je rozdilny. Naopak vitaminy a mineralni latky jsou témér identické pro obé po-
hlavi. Sloupec ,,Energie“ uvadi doporucené hodnoty denniho prijmu energie pro star-

Si Skoléky podle DACH (2019).

Tabulka 3.2: Korigovana norma prijmu energie a Zivin z obédu (35 %)

Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| Vitamin | Vitamin | Vapnik | Hoicik
(KJ) (8) (8) (8) A C(mg) | (mg) (mg)
(mg RE)
Chlapci 3370 16 27-31 | 115-125 0,39 30 420 109
Divky 2784 16 22-26 | 92-101 0,35 30 420 109

Tabulka 3.2 udava korigovanou normu piijmu energie, hlavnich Zivin a mikronutri-

entl ze Skolnich obédi (35 % z denniho pfijmu energie a jednotlivych Zivin).
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3.2 Charakteristika vybranych Skol

3.2.1 Charakteristika skoly T¥ebic

Zakladni Skola Na Kopcich je jedna z nejmladSich, a tudiZ nejmodernéjsich Skol
v Ttebici. Prostornd budova poskytuje dobré zazemi pro vyucovani i zdjmové nebo
sportovni aktivity. Zakladni Skola Na Kopcich se nachéazi v okrajové ¢asti Trebice
v klidném a bezpecném prostiedi. V nejblizsim okoli Skoly si tak mtZou studenti
a pedagogové uZivat krasnou prirodu: lesy, louky, pole, vodni nadrZ Lubi a chranéné
krajinné uzemi Ptacovského Zlebu.

Skolni jidelna, ktera je soucasti skoly a pfipravuje obédy pro studenty a za-
méstnance vCetné mateiské Skolky, rovnéz pripravuje v dopolednich hodinach svaci-
ny. Vybér je ze slaného i sladkého v podobé housky s méaslem a Sunkou, dalamanku
se syrem, parku v rohliku, kynutého perniku, kusu cerstvého ovoce, ...

BéZné se ve skolni jidelné v TtebiCi stravuje 273 Zakd. Na prvnim stupni to je

134 Zaki a na druhém stupni se jedna o 139 Zak, ktefi odebiraji obédy.

3.2.2 Charakteristika Skoly Pfredin

Zakladni Skola v Prediné je dplnou zakladni Skolou s deviti rocniky s vice neZ stole-
tou tradici. Vzdélavani zaka prvniho i druhého stupné zajistuje dvanact plné kvalifi-
kovany pedagogickych pracovniki. Skolu navstévuji Zaci nejen z Predina,
ale i z okolnich vesnic — gtéméchy, Opatov, Chlistov, Zeletava, Lesna, Markvartice,
Rozset, Cechocovice, ...

Zaci mohou vyuzivat ke skolnim i zdjmovym aktivitam $kolni h¥isté, skolni pii-
rodni zahradu, télocvicnu, pocitac¢ovou ucebnu, cvi¢nou kuchyiku, keramickou
dilnu, dilnu pro pracovni ¢innosti. Soucasti skoly je i Skolni druZina pro Zaky prvniho
stupné.

Skolni jidelna, ktera je také soucasti Skoly, nabizi obédy zaktim ZS, détem MS,
zaméstnanciim Skoly a cizim stravnikim. JiZ nékolik let pripravuje Skolni jidelna
Zaktm i zdravé skolni svaciny.

Skola nabizi pestrou skalu odpolednich z&jmovych krouzki a bohaté zkuSenosti
pedagogli s péci o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Celkovy pocet zZaki v zakladni Skole je 32 ve stravovaci skupiné I (1. — 4. tfida),
z toho se stravuje vSech 32 Zakt. Déle 48 Zakt ve stravovaci skupiné II (5. — 8. trida),

z toho se stravuje 39 zakd, pricemZ 1 Zak ma bezlepkovou dietu, kterou Skolni jidel -
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na nepfipravuje, a 1 Zakyné trpi cukrovkou. Ta si podle vedeni Skolni jidelny nosi
své jidlo, které ji zde ohfivaji. Posledni je 9. tfida, kterou navstévuje 9 Zaki a z toho

7 se stravuje ve Skolni jidelné.
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4 Vysledkova cast

Po zpracovani a vyhodnoceni jidelnickt jednotlivych skolnich jidelen byla ziskana
data o energetickém pfijmu a pfijmu hlavnich Zivin i mikronutrienti z obédl
v jednotlivych rocnik obdobich zapsdna do tabulky 4.1 pro Skolni jidelnu v Trebici
a do tabulky 4.2 pro Skolni jidelnu v Pfediné, podle daného kvartdlu. V tabulkach
jsou vidét jednotlivé rozdily v primérném piijmu energie, hlavnich Zivin a mikro-
nutrienti z obédl. Vyznamny rozdil mezi jednotlivymi jidelnami se projevil uz bé-
hem vyhodnocovani prvniho a posledniho vyhodnocovaciho obdobi. Byly téZ vypra-
covany tabulky s odchylkami skutecného pfijmu energie a Zivin ve vydanych obé-
dech od vypoctené normy. Déle je uvedeno také plnéni spotfebniho koSe, které bylo
zpracovano do tabulek podle jednotlivych roc¢nich obdobi (vyhodnocovanych mési-
cti), kde si lze vSimnout, jak Skolni jidelny plni stanovené normy pfijmu jednotlivych

kategorii potravin.
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Tabulka 4.1: P¥ijem hlavnich Zivin, mikronutrientu a energie ve skolni jidelné v Trebici

Unor

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek
Patek

Prumeér
Cerven

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek
Patek

Prumér

e

Zari

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek
Patek

Prumér
Listopad

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek
Patek

Prumeér

Energie Sacharidy Tuky Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik  Horcik

(kJ)
2 142,01
2 855,48
3 381,89
2 496,84
3 951,50
2 965,54
Energie
(kJ)
4 824,55
3 281,09
3228,29
3 039,56
2 903,69
3 455,44
Energie
(kJ)
4 088,54
2214,45
2 264,14
3628,24
3220,11
3 083,09
Energie
(kJ)
2274,93
3742,48
3 122,56
2 334,16
3 093,00
2913,43

(8)
82,43
115,04
112,02
88,91
133,8
106,44
Sacharidy
(8)
142,06
115,63
85,85
94,01
95,03
106,51
Sacharidy
(8)
80,93
80,09
68,47
127,65
97,16
90,86
Sacharidy

®
82,88

122,17
120,5
96,1

125,25

109,38

(®)
10,74
11,8
27,77
20,53
30,15
20,2
Tuky
(®)
53,05
26,09
34,73
28,29
21,59
32,75
Tuky
(®)
12,48
17,86
22,61
25,11
29,42
21,5
Tuky

®
17,88

33,42
18,38
7,74
14,49
18,38

(8)
22,06
35,92
31,76

16,8
39,22
29,15

Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik

(8)
30,15
26,12
30,3
24,7
31,53
28,56

Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik

(8)
24,34
13
16,54
38,21
31,63
24,75

Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik

®
14,05

35,43
28,25
27,92
32,76
27,68

(mg RE)
0,06
0,83
0,12
0,11
0,02
0,23

(mg RE)
0,14
0,22
0,01
0,32
0,12
0,16

(mg RE)
0,04
0,09
0,05
0,14
0,17
0,10

(mg RE)
0,11
1,01
0,08
0,06
0,71
0,39

(mg)
8,14
16,96
95,24
44,48
84,37
49,84

(mg)
3,87
133,4
13,6
57,73
4,79
42,68

(mg)
21,02
13,33
33,63
159,41
14,31
48,34

(mg)
36,29
18,42
111,38
39,12
183,96
77,84

(mg)

84,08
187,46
269,55
97,14
177,01
163,05

(mg)
383,43
128,78
129,06
307,43

188,6
227,46

(mg)
136,13
67,13
168,94
216,85
195,45
156,9

(mg)

88,51
266,21
243,78
138,64
295,46
206,52

(mg)
46,49
93,81
168,32
52,84
107,78
93,85

Horcik

(mg)
85,93
159,31
70,39
77,97
64,25
91,57

Horcik

(mg)
51,35

39,4
52,72
175,13
73,49
78,42

Horcik

(mg)

50,38
112,6
150,89

57,96
174,89
109,23

Z vysledki v prvni tabulce (tabulka 4.1) je moZné pozorovat, Ze nejvyssi byl ptijem

bilkovin na tkor jinych Zivin, jako napriklad tukd, a to ve vSech sledovanych mési-

cich.
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Tabulka 4.2: Prijem hlavnich Zivin, mikronutrientu a energie ve skolni jidelné v Prediné

Energie Sacharidy Tuky Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik  Horcik

(kJ) (®) (®) (8) (mgRE) (mg) (mg) (mg)

Pondéli 1813,22 69,27 7,69 22 0,00 10,39 17,85 39,68
Utery 2500,90 88,93 18,48 22,52 0,32 78,76 154,92 115,86
Streda 4076,81 169,25 25,04 24,79 0,18 68,32 445,84 199,92
Ctvrtek 3880,21 119,01 37,07 34,27 0,11 127,8 112,83 147,65
Patek 2657,57 85,42 21,4 27,64 0,15 4,23 121,31 43,28
Prumér 2 985,74 106,38 21,93 26,25 0,15 57,9 170,55 109,28

Unor

Energie Sacharidy Tuky Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik  Horcik
kJ) (8) (8) (8 (mgRE) (mg) (mg) (mg)
Pondéli 3705,99 113,36 34,44 34,76 0,03 33,43 97,14 96,44
Utery 365498 108,09 33,24 40,69 0,35 156,66 209,97 196,51

Cerven

Streda 274897 8572 2377 26,65 0,12 7,96 52,35 57,55
Ctvrtek 4104,82 15518 30,55 2567 0,26 16,61 325 72,74
Patek 302953 103,86 23,04 29,7 0,10 139,36 110,64 162,42
Primér 3448,86 113,24 29,01 31,5 0,17 70,8 159,02 117,13

Energie Sacharidy Tuky Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik  Horcik
kJ) (8) (8) (8 (mgRE) (mg) (mg) (mg)
Pondéli 2214,26 53,54 26,18 20,07 0,03 12,37 202,67 48,28
Utery 472736 186,91 32,08 28,85 0,25 28,38 373,4 120,6
Stfeda 264651 93,01 20,29 24,26 0,11 120,36 96,08 145,17
Ctvrtek 237755 76,97 24,13 22,67 0,12 82,57 94,33 52,98
Patek 3881,89 113,09 37,84 40,71 1,10 134,49 164,44 175,27
Prumér 3169,51 104,7 28,1 27,31 0,32 75,64 186,18 108,46

e

Zari

Energie Sacharidy Tuky Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik  Horcik

Listopad
(kJ) (8) (8) (8) (mgRE)  (mg) (mg) (mg)
Pondéli 274250 70,25 28,79 29,97 0,00 5,3 64,63 34,1
Utery 3011,29 94,41 21,95 40,63 0,39 280,16 202,51 176,11
Streda 3241,11 121,58 22,57 25,1 0,06 84,6 266,54 129,65

Ctvrtek 2229,05 73,48 18,32 20,01 0,07 19,75 31,57 43,14
Patek 3212,70 133,74 18,76 24,85 0,02 40,66 256,82 90,66
Primér 288733 98,69 22,08 2811 0,11 86,09 164,41 94,73

I ve Skolni jidelné v Prediné (tabulka 4.2) se piijem bilkovin pohyboval vysoko. Pri-

jem bilkovin byl podobné vysoky jako ve Skolni jidelné v Ttebici.
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Tabulka 4.3: Odchylky energie, hlavnich Zivin a mikronutrienta u obédu skolni jidelny
v Trebici

Energie |Sacharidy| Tuky Bilkoviny | Vitamin | Vitamin | Vapnik Horcik

(%) (%) (%) (%) A (%) C (%) (%) (%)
/ Divky
. 6 -22
Unor 7 85 -35 68 -61 -14
(-7/15) | ( -8)
. 6 26
Cerven 24 81 -53 43 -46 -16
( 15) | ( 49)
-10 -17
Zari 11 57 -72 62 -63 -28
( -2) | ( -3)
9 -29
Listopad 5 76 12 162 -51 1

(-5/18) |( -17)

Tabulka 4.4: Odchylky energie, hlavnich Zivin a mikronutrienta u obédu skolni jidelny
v Prediné

Energie | Sacharidy | Tuky Bilkoviny | Vitamin | Vitamin | Vapnik Horcik

(%) (%) (%) (%) A (%) C (%) (%) (%)
/ Divky
B 6 -15
Unor 7 67 -56 95 -59 1
(-7/15) | ( -1)
. 12 12
Cerven 24 100 -50 138 -62 8
( 23) (8/32)
4 9
Zari 14 73 -8 154 -56 0
( 13) 4/27)
-2 -15
Listopad 4 78 -69 189 -61 -13
( 7) | ( 0)

V kvalifika¢ni praci byly vypracovany odchylky od korigované normy v podavanych
obédech u jednotlivych Skolnich jidelen ve formétu chlapci / divky. Data byla sefaze-
na podle kvartald. V zavorce je pak uvedena dolni hranice plnéni od korigované nor-

my, pokud je stanoven rozsah prjmu Zivin. Z tabulek 4.3 a 4.4 je zFejmé,
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Ze z hlavnich Zivin ve stravé chybély predevsim tuky, které jsou energeticky nejbo-
hatsi. U Skolni jidelny v Ttebici (tabulka 4.3) se s jejich nedostatkem v podavanych
obédech déti potykaly ve sledovanych mésicich v inoru, zafi a listopadu. Odchylka
oproti korigované normé byla v téchto pripadech vice jak 30 %. Energeticky prijem
proto vyrovnavaly bilkoviny, kde jejich mnoZstvi bylo aZ prilis velké. U Skolni jidel-
ny v Prediné (tabulka 4.4) se tyto hodnoty pohybovaly dosti podobné. Nedostatek se
projevil u tukd, kde na rozdil od skolni jidelny v Ttebici nebyla korigovana norma
splnéna u dvou mésici, a to tnoru a listopadu. Nadbytek byl zaznamenan u bilkovin,
kde se odchylka pohybovala i nad 90 % (Cerven). Presto vSak rozdil v energetickém
piijmu nebyl pfiliS rozdilny od korigované normy.

Vitaminy a mineralni latky, které nejsou Skolnimi jidelnami sledované, také ne-
byly Casto splnény. Nejvétsi odchyleni je moZné vidét u vitaminu C, kde hodnoty
byly u skolni jidelny v Prediné 100 % a vice. Tento rozdil se da vSak odtvodnit Cas-
tym pouZitim surovin s vysokym obsahem vitaminu C. Naopak nedostatek se
projevil u pfijmu vapniku a vitaminu A, kde hodnoty byly spiSe 50 % a méné od ko-
rigované normy.

Je nutné také Fici, Ze obé Skolni jidelny nerozlisuji velikosti porci pro chlapce
a divky. Z toho diivodu je mozné pozorovat rozdil v prijmu Zivin u jednotlivych po-
hlavi. Tam, kde chlapci ¢asto byli s pfijmem Zivin velmi nizko (sacharidy a tuky), se
piijem Zivin u divek pohyboval mnohdy v kladnych hodnotach, pripadné nedostatek
Zivin nebyl tak velky jako u chlapcd.

KaZda jidelna by méla kromé sledovani energetického pfijmu, hlavnich Zivin
a mikronutrienti sledovat také predevsim plnéni spotfebniho kose. V kvalifikacni
praci byly vyhodnoceny spotiebni koSe obou jidelen. Data za sledovana obdobi byla
seskupena do tabulek 4.5 a 4.6. Nékteré druhy potravin nebyly v rdmci normy Skolni

jidelnou splnény, a proto jsou oznaceny cervenou barvou.
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Tabulka 4.5: Spotiebni kos ve skolni jidelné v Trebici

Unor Cerven Zari Listopad
Maso (%) 80,91 91,95 95,41 99,93
Ryby (%) 123,95 110,63 91,44 77,75
Miéko (%) 78,67 80,58 77,85
Mlééné vyrobky (%) 100,70 112,36 75,66
Tuky volné (%) 78,43 106,37 95,87 108,18
Zelenina (%) 135,04 141,96 140,82 155,14
Ovoce (%) 93,23 91,61 89,78 93,74
Brambory (%) 123,98 86,49 75,68 107,33
Lusténiny (%) 97,58 89,03 138,40 78,78

Tabulka 4.6: Spotfebni kos ve skolni jidelné v Prediné

Unor Cerven Zari Listopad
Maso (%) 116,55 109,39 114,87 107,57
Ryby (%) 88,67 110,65 106,70
Miéko (%) 83,20
Mlécné vyrobky (%) 98,37
Tuky volné (%) 126,98 112,85 88,79 95,52
Cukry volné (%) 68,82
Zelenina (%) 209,19 134,38 140,50 150,49
Ovoce (%) 95,85 106,53 74,90 110,10
Brambory (%) 127,98 111,06 102,43 101,55
Lusténiny (%) 91,05 94,15
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U obou Skolnich jidelen je vidét ze spotfebniho koSe, Ze vydej mnoZstvi zeleniny
ve stravé se pohybuje vysoko nad 100 %. To nam potvrzuje vysledky ve vyhodno-
ceni prijmu vitamindg, jejichZ pfijem ve vydané stravé byl casto velmi vysoky.

Ze ziskanych dat je celkové moZné Fici, Ze obé Skolni jidelny, jak v Ttebidi,
tak v Prediné, z velké Casti dodrZuji pfijem energie a nutrienti z riznych druhi su-
rovin. Mirné vyssi ptijem ryb a vyrobki z nich je mozné pozorovat u skolni jidelny v
Ttebici (tabulka 4.5) v mésici tinor a ¢erven, kde se hodnoty pohybuji ¢asto nad 100
%. Oproti tomu Skolni jidelna v Prediné (tabulka 4.6) je v prvnim kvartalu, v mésici
unor, prilis nizko v podavani produktti z ryb. Naopak v dalsich tfech kvartalech se
pohybuje uZ v prijatelné vysi.

Obé skolni jidelny se snaZi plnit vydej ovoce. Nedostatek se projevil nejcastéji
u volnych cukrt. Pfijem mlécnych vyrobkl se Casto pohyboval v pfijatelnych me-
zich. Nedostatek se projevil u pfijmu mléka. U Skolni jidelny v Ttebici to byl mésic
cerven a u Skolni jidelny v Prediné se s nedostatkem mléka ve stravé potykaly déti
v mésicich Cerven a zari. PInéni vydeje masa splnily obé Skolni jidelny vZdy. Stejné
tak prijem brambor a volnych tukd byl vidy v poradku. Vzijemné porovnani
Skolnich jidelen v jednotlivych kategoriich surovin je moZné vidét v grafech 4.1, 4.2,

4.3 a4.4.
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Graf 4.1: Spotfebni kos — tinor
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Graf 4.2: Spotrebni kos — cerven
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Graf 4.3: Spotrebni kos — zari
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Graf 4.4: Spotiebni kos — listopad

U vyhodnoceni spotfebniho koSe pro Skolni jidelnu v Pfediné v mésici cervnu byla
ziskana data spolecna nejenom pro vydané obédy, ale také pro vydané svaciny. Pro-
to v tomto mésici mohou byt vysledky lehce zkreslené.

Vyhodnoceni stravovani, respektive vydeje obéddi, probéhlo u dvou skolnich ji-
delen situovanych pfi zékladnich Skolach v Trebici a Prediné. V pripadé této kvalifi-
kacni prace se jedna o jaro a zimu pro Skolni jidelnu v Predin€, kde doslo z diivodu
celosvétové nakazy COVID-19 k nedostatku pfitomnych Zakd na zakladni skole,
atim i mensimu mnoZstvi odebiranych obédf. Skolni jidelna se proto rozhodla,
Ze nebude vydavat polévky, ale pouze hlavni jidla a napoje, poptipadé salaty
nebo ovoce. Denni a tydenni pfijem energie, hlavnich Zivin, vitaminti a mineralnich
latek je tedy niZsi oproti ostatnim rocnim obdobim. V diisledku toho je porovnani
vici druhé skolni jidelné pri Zakladni skole v Ttebici neadekvatni v tomto Casovém
useku. Je to zptisobeno také ziejmé tim, Ze ve Skolni jidelné v Prediné se stravuje fa-
dové mensi mnozstvi Zakt nez ve skolni jidelné v Trebici. Proto je tento krok ze stra-

ny Skolni jidelny v Pfediné pochopitelny.
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5 Diskuse
Jednim z primarnich tikolt Skolnich jidelen je naucit Zaky, ktefi se v nich stravuji,
spravhym navykim z hlediska pfijimané stravy. Cilem je pochopit, Ze spravné
stravovani a pohyb hraje dtleZitou roli v prevenci vzniku obezity a dalSich civi-
lizacnich chorob. Jak poznamenava Vynikalova (2014), dalsi velky vliv maji také ro-
dicCe a jejich vedeni déti mimo Skolni prostredi.

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit prijem hlavnich Zivin a mikronutrientt
v jidelniccich dvou vybranych Skolnich jidelen viici korigované normé a posoudit
plnéni spotfebniho koSe, ktery je stanoven vyhlaSkou €. 272/2021 Sb. o Skolnim
stravovani. Ze zjisténych vysledki vyplynulo, Ze nejvétsi mnoZstvi energie z obédi
déti prijaly v mésici cervnu. Lze predpokladat, Ze v tomto obdobi se déti vice hybou
a jejich energeticky vydej je vyssi. Proto obédy mohly byt zamémé vice energeticky
bohatsi. Jak uvadi Sigmundova et al. (2012), pohybova aktivita je spolecné s vyva-
Zenou stravou klicem k prevenci pred vznikem nadvahy a obezity. U obou Skolnich
jidelen byl ve vSech sledovanych obdobich vysoky pfijem bilkovin. Ve studii Gate-
lyho et al. (2012), ktery zkoumal fyziologické a mentalni zmény u déti riznych vé-
kovych kategorii, které pfijimaly ve svém jidelnicku misto 15 % bilkovin 22,5 % bil -
kovin, se doslo k zavéru, Ze pokud je jidelnicek vice bohaty na bilkoviny, neméa to
na déti Zddny dopad. JelikoZ jeho studie probihala na vzorku déti pouze v obdobi 2—-6
tydnt, otazkou zistava, zda i dlouhodobé zvyseny piijem bilkovin nebude mit nega-
tivni vliv na zdravi déti. V piipadé Skolnich jidelen byl tento pfijem bilkovin mnoho-
nasobné vyssi neZ ve studii Gatelyho et. al. (2012). Odchylka byla ¢asto i ptes 70 %.
Takovy pfijem bilkovin spiSe odpovida pfijmu bilkovin u sportovci. Hrozi tu tedy
riziko? Ano, Fouque et al. (2011) uvadi, Ze dlouhodoby nadbytec¢ny pfijem bilkovin
vede k pretéZovani ledvin a pozdéji mtize vést k jejich Spatné funkcnosti. PrestoZe je
piijem bilkovin znacné vyssi, celkovy pfijem energie se prilis neodchyluje od 100 %
hranice doporuceného energetického pifjmu. Skolni jidelny se pravdépodobné sna-
Zily dodrZet normu pro spotiebni kos, a v disledku toho byl zvysen i prijem bilkovin.
Dalsi moZnosti zvySeného prijmu bilkovin je snaha Skolnich jidelen srovnat energe-
ticky prijem s korigovanou normou a navySenim prijmu bilkovin si pomohou
nejenom k jejimu dosaZeni, ale také k plnéni spotiebniho kose. Skvarova (2014), kte-
rd se zamérila na kontrolu nutri¢nich hodnot ve Skolni jidelné, v mésté Banovce

nad Bebravou, zjistila rovnéZ vysoké hodnoty prijmu bilkovin ze stravy. K porovnani
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byla pouZita také prace Nové (2019), ktera ve svych zjisténich dochézi k podobnym
zavérim s vysokym piijmem bilkovin. PfestoZe jeji hodnoty nebyly tak vysoké jako
v této praci, i tak bilkoviny presahuji stanovena doporuceni. Studie pod zaStitou
Ongana et al. (2014), orientujici se na posouzeni stravovani §kolnich déti v Turecku,
se zaméfila na porovnani dvou skupin stravnikd. Jedna skupina, ktera se stravuje
ve Skolnich jidelnach, a druhd stravujici se v kantynach. Co se tyc€e rozdilu pfiji-
manych bilkovin, jsou na tom ceské déti podobné jako ty turecké. Jejich rozdil v pri-
méru ¢inni 6 g bilkovin na Skolni obéd.

Oproti bilkovindm byl ve Skolnich obédech nedostatek prijmu tukt. Vyjimku
tvoril mésic Cerven, kde tuky dosahly hranice korigované normy. PrestoZe byl prijem
tukti z hlediska korigované normy nizsi, skolni jidelny volné tuky ve spotiebnim kosi
spliiuji. Na nedostatek tukii ve stravé narazila ve své praci také Skvarova (2014)
i Nova (2019). V piipadé Skvarové (2014) jejich piijem byl v priméru vyssi nez
v této kvalifikacni praci, presto tuky stile nedosahovaly doporuc¢enych hodnot. Pri-
jem tukd ze Skolni stravy byl nizky i v pripadé prace Nové (2019).

Celkové, jak v této kvalifikacni praci, tak v pracich Skvarové (2014) a Nové
(2019), byl sice zvySeny prijem bilkovin a sniZeny piijem tukt (sacharidy byly
ve vSech pracich na podobnych hodnotach), pfesto vSak byl pfijem energie znacné
podobny. Po porovnani vysledkt této prace vici skupiné tureckych déti stravujicich
se ve Skolni jidelné (Ongan et al., 2014) se dochazi k zavéru, Ze Ceské déti v priméru
prijimaji celkové vétsi mnoZstvi energie. Radové se tyto rozdily hodnot pohybuji
o vice jak 150 kcal na skolni obéd. Ceské déti tedy piijimaji o tuto hodnotu v préimé-
ru vice kalorii neZ turecké déti.

Dalsim dfileZitym bodem je vybér ovoce a zeleniny. Ceské déti sice ve sle-
dovanych Skolnich jidelndch dostavaji pravidelné kus ovoce nebo zeleninovy salat,
nebylo by na Skodu popremyslet nad volnym pfistupem k ovoci ¢i zeleniné. Déti,
podle dostupnych informaci od Skolnich jidelen, zpravidla salaty nedojidaji. Volné
piistupné ovoce a zelenina by tak mohla zlepsit vybér pro jednotlivé déti. Kazdé dité
by si tak mohlo vybrat pfesné ten druh ovoce nebo zeleniny, na které ma zrovna
chut’. Nedostatek pfijmu ovoce a zeleniny pak vede ke sniZenému pfijmu vlakniny,
mineralnich latek a dileZitych vitamint, coZ ma za nasledek vznik rtznych poruch.
Ve vysledcich bylo zjiSténo, Ze pfijem vitaminu A je aZ na vyjimky znacné nizky,

stejné tak uvadi i Blehova (2020) ve své praci nizky obsah vitaminu A v jidelni¢cich.
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Napiiklad podle Jimramovského (2018) se nedostatek vitaminu A projevuje
zhorSenou funkci imunitniho systému nebo Spatnym vyvojem epitelovych bunék.

PrestoZe Skolni jidelny uvadi, Ze déti salaty nedojidaji, tabulkové vydej ovoce
a zeleniny ve stravé vede k nésledujicimu. Co se tyce vitaminu C, jeho pfijem byl
znacné vysoky a neodpovidal korigované normé. Casto to bylo z dfivodu, kdy jako
piiloha byly pripraveny brambory. Ty sice obsahuji naptiklad oproti paprice malé
mnoZstvi vitaminu C, ale pokud se vezme v potaz rozdil v hmotnosti danych surovin,
vytvorily onu zvySenou odchylku. Také je moZné uvaZzovat, Ze jediny piijem vitami-
nu C, ktery déti ziskavaji, je pravé z obédu ve skolni jidelné. Pokud by se vzalo
v uvahu, Ze jejich jedinym nebo hlavnim zdrojem vitamind je pravé skolni obéd a bé-
hem ostatnich jidel (doma) jiZ déti nekonzumuji takové mnozZstvi vitamint, dalo
by se konstatovat, Ze tento prijem je vici denni normé v poradku. To vSak pouze
za predpokladu, Ze by déti zkonzumovaly vse, co k obédu dostanou. Velkého rozdilu
je moZné si vSimnout v pFijmu vitaminu C u studie Ongana et al. (2014). Jak uZ bylo
feceno, i kdyZ skolni jidelny v Ceské republice nehlidaji obsah mikronutrientt
ve stravé, presto je zajimavé pozorovat, jaky rozdil jejich ptijem ¢ini oproti jinym
Skolnim jidelndm ve svété. Z vysledki vyplynulo, Ze odchylka se pohybovala jeden
mésic i o vice jak 180 % (Predin — listopad) oproti doporucenym hodnotdm jak
pro chlapce, tak pro divky. Podle Ongana et al. (2014) turecké déti prijaly za sle-
dovany tyden v priméru 22 mg vitaminu C za obéd, kdeZto u Ceskych déti se tato
hodnota pohybovala nékteré dny aZ na 280 mg za obéd. Tyto hodnoty vitaminu C
samoziejmé Ceské déti nepfijimaly denné, ale v delSim sledovaném horizontu. Podle
Sliméakové (2014) je zvySeny prijem vitaminu C v obdobi rlstu podstatny, dale také
podotyka, Ze zvySeny piijem je dileZity pfedevSsim pro osoby se zvySenou télesnou
aktivitou. Proto se miiZeme pfiklonit k varianté, Ze déti vice vitaminu C potiebuji
predevsim pro sviij spravny rist. Navic podle Kopfivy et al. (2019), ktery se zabyval
studiemi se zvySenym piijmem vitaminu C, nemusi dochézet ke vzniku ledvinovych
kament (urolitidzy), které by za urcitych okolnosti hrozily, jelikoZ prijem vysokych
davek v klasické (peroralni) podobé nema vliv na organismus. Pfebytky se z téla vy-
lou¢i modi.

Co se tyce ostatnich mikronutrientli, nejvice ,zaostaval“ piijem vapniku.
PrestoZe Skolni jidelny nekontroluji pfijem téchto prvkd, jejich piijem byl velmi niz-
ky. Podobné piijem vapniku hodnoti ve své praci i Nova (2019), tedy hodnoty byly

pomérné nizké. Skvarova (2014) sice také vyhodnotila jeho p¥ijem niZsi nez je dopo-
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rucena hodnota, presto vSak oproti vysledkiim v této kvalifikacni praci byly hodnoty
vapniku mnohonésobné vyssi.

Z vysledkt déle vyplyva, Ze naplnénost spotiebniho kosSe byla spise v poradku.
PrestoZe se v urcita obdobi vyskytly nedostatky, Skola je vazana smlouvami viici do-
davateltim potravin a zaroven musi spliiovat hodnoty stanovené Ministerstvem Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy CR (Vesela a Staiikova, 2008). Spotiebni ko$ prochazi
neustalou novelizaci v zavislosti na nejnovéjsich zjisténich z oblasti vyZivy. PFi po-
rovnani vysledkd s pracemi Gajdeckové (2019) a Blehové (2020) lze pozorovat,
Ze piijem masa byl podobny. Gajdeckova (2019) uvadi pfijem masa kolem 85 %
a Blehova (2020) kolem 106 a 100 % pro dvé rtzné jidelny. V této kvalifikacni praci
byl pfijem masa téZ v normé, a to v priméru 112 % pro Skolni jidelnu v Pfediné a 92
% pro Ttebic. Naopak Blehova (2020) uvadi, Ze ryby nebyly v jidelniccich témér vii-
bec zastoupeny, coZ v pripadé Skolnich jidelen v Ttebic¢i a Pfediné byly normy splné-
ny téméfr vidy a podobna zjisténi uvadi i Gajdeckova (2019). Co se tycCe piijmu
mléka a mlécnych vyrobki, jejich pfijem byl dosti podobny, jak ve svych pracich
uvadi Gajdeckova (2019) i Blehova (2020). V porovnani spotfebniho kose starsich
skolakt vici spotiebnimu kosi studentti stfednich skol (Beckova, 2020) je moZné po-
zorovat, Ze maso i ryby jsou plnény v podobnych hodnotach. VyvaZzenéjsich vysled-
ki dosahuji déti na zakladnich Skolach v pfijmu mléka a mlécnych vyrobkd, kdez-
to u vysledki Beckové (2020) je mozné vidét znacny rozptyl.

Obecné by se tedy dalo predpokladat, Ze podobné problémy (vysoké mnoZstvi
bilkovin, nizsi prijem tuki, vysoké hodnoty vitaminu C a naopak nizké hodnoty
vapniku a podobné) budou napfi¢ réiznymi $kolnimi jidelnami v Ceské i Slovenské
republice. Mohlo by se jednat o nedokonalost vzniklou ze snahy dodrZovat hodnoty
spotfebniho koSe a zarovenl dodrZovat stanovené normy pro pfijem Zivin. Ve vy-
sledku je velice obtiZné splnit vSechny zasady Skolniho stravovani, které je Casto ve-
lice omezeno v tom, co miZe Zaktim podavat za pokrmy. I presto, Ze jsou normy
neustdle obménovany a doporucovany nové receptury, Skolni jidelny casto nejsou
schopny se vejit do ur€enych mezi a z toho plynou problémy v podobé presaZeni né-

kterych Zivin nebo nedodrZeni norem pro spotfebni kos.
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Zavér a zhodnoceni prinosu prace

Skolni jidelny se snaZi dodrZovat pii vydeji pfipravovanych jidel normy pro spo-
trebni koS. Ne vidy je to vSak snadné. Z diivodu zajiSténi pestrosti pripravované
stravy miZe Casto dochazet ke vzniku nevyvazenosti nékterych pokrmt. To by vSak
nemélo zpisobit to, Ze bude z dlouhodobého hlediska zvysSeny prijem nékterych
hlavnich Zivin. V fadé pripadli nebyla spliiovana korigovand norma potreby. Na-
piiklad konkrétné ve sledovanych tydnech byl zvySeny piijem bilkovin. Rozdily
v energetickém a nutriénim prijmu se liSi v zavislosti na pohlavi déti. Chlapci priji-
maji dlouhodobé méné energie nez divky. Kde je pfijem Zivin v rdmci pohlavi a vici
odchylce vyrovnany, jsou bilkoviny. U ostatnich Zivin je zfejmé, Ze divky dlouhodo-
bé prijimaji vice neZ chlapci. DileZité je také zminit, Ze ackoliv Skolni jidelny ne-
kontroluji hodnoty mikronutrientd ve svych pokrmech, jejich ptijem z jidel ve sle-
dovanych skolnich jidelnach, z hlediska Zakd, je vysoky. Tedy predevsim u vitaminu
C, kdy se hodnoty v nékterych pripadech pohybovaly silné nad doporucenou denni
davkou. Naopak nizké hodnoty se projevily u pfijmu vitaminu A a vapniku. Jejich
piijem v pripravovanych pokrmech byl u obou skolnich jidelen €asto pod 50 % dopo-
ruceného prijmu. Je zajimavé, Ze Skolni jidelna na zakladni Skole v Prediné se snaZi
nékteré své receptury upravovat tak, aby pouZivaly "zdravéjsi" suroviny, jako na-
piiklad pouZivani celozrnnych a jinych druhti mouk misto klasické psSenicné,
a podobné. Ve vypoctech se vSak vychazelo striktné z receptur a velikosti porci
pro danou Skolni jidelnu, jelikoZ tyto tipravy nelze jednotné a spravné urcit.

Z hlediska pestrosti Skolni stravy je nutné fici, Ze Skolni jidelny se snaZi roz-
manité vafit a obménovat pripravované pokrmy. Také se snaZi dodrZovat plnéni spo-
trebniho koSe. Pouze v pér pripadech se stalo, Ze nebyly splnény poZadované hodno-
ty.

Ne vidy se vSak povede skloubit pestrost jidelni¢ku s normami pro spotebni ko
a doporucenimi stanovenymi pro piijem energie a piijem jednotlivych Zivin. Tvorba
jidelnicku je sloZity proces, ktery zabere Cas a jeho spravnym sestavenim se
dlouhodobé prispiva k vitalité déti, sniZovani rizika obezity, podpote spravné funkce
mozku a je jednou z podminek jejich efektivni Zivotospravy i v dospélosti.

Diplomova prace by mohla slouZit jako zpétna vazba pro vybrané Skolni jidelny,
piipadné poslouZit jako zdroj informaci pro posuzovani jidelnicki téchto skolnich ji-

delen v budoucnu.
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Prilohy

Vyhodnoceni jidelnicku ve Skolni jidelné v Prediné

Jidelnicek — anor

Pondéli
Energie Sacharidy Tuky (g) Bilkoviny Vitamin A Vitamin C Vapnik HofEik
(kJ) (g) @ (mg RE)  (mg) (mg) (mg)
Polévka —
nebyla 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Vepfova po
znojemsku
SR 1522,82 52,52 7,63 21,76 0.00 0.25 10,63 35,60
ryze
Pomeranéov
y dzus 290,40 16,75 0,06 0.24 0.00 10,14 7,22 4,08
Celkem 1813,22 69,27 7,69 22,00 0,00 10,39 17,85 39,68
Utery
Polévka —
nebyla 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Rybi prsty z
mofske
Stiky + 2294,58 76,60 18,47 22,50 0.32 76,80 153,48 115,22
bramborovy
salat
Ovocny éaj 206,33 12,32 0,02 0.03 0,00 1,96 1.44 0.64
Celkem 2500,90 88,93 18,48 22,52 0,32 78,76 154,92 115,86
Stfeda
Polévka —
nebyla 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Bramborové
Sisky s 2952,91 113,63 21,99 18.14 0,14 4224 261,86 127,64
makem
Banan 615,46 35,85 0.45 1.65 0.01 21,45 12,00 51,00
Bananoveé
mileko 508,44 19,76 2,60 5,00 0.04 463 171,98 21,28
Celkem 4076,81 169,25 25,04 24,79 0,18 68,32 445,84 199,92
Crvrtek
Polévka —
nebyla 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vepfenky +
brambory  3306,33 85,12 36,98 33,92 0.11 123,30 104,06 140,92
m.m.
Broskvovy
kompot 367,56 21,57 0,07 0,32 0,00 2,65 7,33 6,09
Ovocny &aj 206,33 12,32 0.02 0,03 0.00 1.96 144 0.64
Celkem 3880,21 119,01 37,07 34,27 0,11 127,80 112,83 147,65
Patek
Polévka —
nebyla 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kufe na
paprice +
houskovy 2451.25 73,10 21,38 27,61 0.15 2,27 119.87 42,64
knedlik
Ovocny &aj 206,33 12,32 0,02 0,03 0.00 1.96 1.44 0.64
Celkem 2657,57 85,42 21,40 27,64 0,15 4,23 121,31 43,28




Jidelnicek — Cerven

Pondé&li
Energie Sacharid Tuky (@) Bilkoviny Vitamin A Vitamin C WVapnik Hoféik
(&) ¥ (@) L] (mg RE) (mg) (mg) (mg)
Polévka
cizrnova s 428,10 11,69 533 316 0,03 1,04 2537 15,66
rajeaty
VepFova
kyta na
ket 2372,03 49,08 28,61 29,72 0,00 0,80 52 55 2570
t&stoviny
Banan 615 46 35,85 0,45 1,65 0,01 21,45 12,00 51,00
Pomeranéo
vy dZus 290,40 16,75 0,06 024 0,00 10,14 7,22 4,08
Celkem 3705,99 113,36 34,44 34,76 0,03 3343 97,14 96,44
Utery
Polévka
Spenatowa s 355,02 8,94 4,28 322 0,16 24,60 92,07 18,15
krutony
Filet z
lososa na
misle + 3093,64 86,82 28,94 37,44 0,19 130,10 116,46 177,72
vafené
brambory
Owocny Eaj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 196 1,44 0,64
Celkem 3654,98 108,09 33,24 40,69 0,35 156,66 209,97 196,51
Sifeda
Polévka —
kufeci vyvar 188 36 4.84 0,60 555 0,00 3,84 9,74 1211
s pismenky
Kufe na
paprice + 222531 61,50 23,01 21,03 0,12 1,87 38,04 4244
duSend ryze
Jablefny 33530 1938 015 0,08 0,00 2,25 4,58 3,00
most
Celkem 2748,97 85,72 23,77 26,65 0,12 7,96 52,35 57,55
Ctvrtek
Polévka
fofkova se 515,27 16,92 4,66 527 0,02 5,79 2490 21,29
zeleninou
Dukétowe
buchtifky s 318226 114,43 25,68 19,47 0,24 227 287,66 4181
krémem
Broskev 200,97 11,50 0,20 0,90 0,01 6,60 11,00 9,00
Owocny Eaj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,449 0,64
Celkem 4104,82 155,18 30,55 25,67 0,26 16,61 325,00 72,74
Patek
Polévka
guldSova 488,31 10,33 5,66 6,63 0,00 1471 9,78 21,01
ny
karbanatek
+ vafené
brambory + 2200,5% 74,49 17,14 22,03 0,10 104,70 75,64 126,33
jogurtovo-
smetanovy
Aresink
Okurka 50,24 2,30 0,18 0,80 0,00 9,80 18,00 11,00
Citronada 250,40 16,75 0,06 0,24 0,00 10,14 7.22 4,08

Celkem 3029,53 103,86 23,04 29,70 0,10 139,36 110,64 162,42



http://i5.ee
http://ihinetp.no

Jidelnicek — zari

Pandéli
Energie Sacharid . Bilkoviny Vitamin A \itamin C Vépnik  Hoféik
(kJ) ¥ (g) [ :1]) (mg RE) (mg) (mg) (mg)
Polévka
zeleninova 395 20 3.79 2.80 157 0,01 0,03 33,53 2.40
bramborem
Bolofské
spagety
heoeY  17sies 3300 23,32 18,26 0,02 2,20 161,92 41,80
syrem
Pomeranéo
e 20040 1675 0,08 0,24 0,00 1014 7,22 4,08
Celkem 221426 53,54 26,18 20,07 0,03 12,37 202,67 48,28
Utery
Palewka
el 72331 2431 5.94 7.70 0,01 2,70 72,30 27,18
Dukatove
|buchtisky s 3182,26 114,43 2568 19,47 0,24 2,27 287,66 41,81
krémem
Banan 61546 3585 0,45 1.65 0,01 21,45 12,00 51,00
| Ovoeny eaj 208,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 0,84
Celkem  4727,36 186,91 32,08 28,85 0,25 28,38 37340 120,60
Streda
Polewka
krupicovas 225,36 4,95 3,26 172 0,01 4,04 11,71 8,49
wvejcem
Cevabeigi +
waFené
brambory 216458 73.44 16,83 21,71 0,10 10456 6494 12504
m.m.
Okurka 50,24 2,30 0,18 0,80 0,00 9.80 18,00 11,00
| ovocny &aj 208,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 0,64
Celkem 264651 93,01 20,29 24,26 0,11 12036 96,08 14517
Cturtek
Polévka
brokolicova
Krémovas 269,62 6,29 3,35 2,81 0,01 31,22 66,63 10,90
opékanym
hraskem
Pecene
Nasess 177554 5252 15,61 19,17 0,03 0,25 13,19 34,84
stehno + N " N N N " " N
|dusena ryze
Michans
e 12600 5.84 5,15 0,66 0,07 49,15 7,07 6,60
Ovocny 8aj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 0,64
Celkem  2377,55 76,97 2413 22,67 0,12 82,57 94,33 52,98
Patek
Poléwka
mMasovi se
e 13835 4,84 0,60 5,55 0,00 3,84 9,74 12,11
| mushigkami
Vepfova
pecens +
duSena
guSen&  3as720  9se2 37,22 35,12 110 128,70 15326 162,52
vaFené
brambory
| Ovocny &aj 208,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 0,64
Celkem 388189 113,09 37,84 40,71 110 134,49 16444 17527




Jidelnicek - listopad

Pond&li
Energie Sacharid Bilkovin y ., Vitamin Vapnik  Hoféik
s3) yig) TUE) g, A9 ' cumg)  (mg)  (mg)

|
I
Polévka — d
ehyia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000
I
1
Vepfowva ]
kyta na |

cesneku + I

| testowiny &+ 2407.20 50,88 28,64 29,90 0,00 3,05 60,05 3110 |

sterilovana !
okurka g
|

I

I

Mot 335,30 19,38 0,15 0,08 0,00 2,25 4,58 300

I

I

i

Celkem _ 2742,50 70,25 28,79 29,97 0,00 5,30 64,63 34,10 |

Utery

|

I

Polévka — !
Spre 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 oo
I

1

d

Filé z I
lososa na i
mésle + 268355 76,09 21,54 39,30 0,12 87,20 195,07 162,47 |
bramborowv ]
I

|

I

I

Paprika 121,42 6,00 0,40 1,30 0,26 191,00 6,00 1300
I

I

]

|

I

I

|Ovocny &aj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 144 o84
I

I

)

Celkem  3011,29 94,41 21,95 40,63 0,39 280,16 202,51 176,11

Stieda

]

I

I

Polévka — I
nehyia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 !
I

I

\

| Miety fizek |

se syrem +

e e 266722 87,69 22,49 24,75 0,06 80,09 28777 12292

bam bory I

]

i

I

| I

Broskvovy I

Tt 367,56 2157 0,07 0,32 0,00 2,56 7,33 6,09 |

I

\

I

I

Caj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 o84

I

I

]

Celkem  3241,11 12158 22,57 25,10 0,06 84,60 266,54 129,65 |
Etwrtek

\

I

Polévka — !

o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000

I

1

i

Peteneé '

Kufeci '

stehno + 177554 5252 15,61 18,17 0,03 0,25 19,19 3484 |

duSena ]

ryze I

|

I

. : I

R’B"“‘m‘l"” 247,19 8,63 2,70 0,82 0,04 17,54 10,94 7.66

sala I

I

I

1

|

Ovocny &aj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 1,44 o064 |

I

)

Celkem 222905 73,48 18,32 20,01 0,07 19,75 31,57 4314 |
Patek

|

I

Polévka — I

o) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 |

I

I

Hrachowa |

Ee I

chiéb + !

knuspis 27BB66 108,62 18,34 24,42 0,02 29,40 249,38 8502

zelny salat I

s mirkvi ]

d

I

I

Jablko 217,71 12,80 0,40 0,40 0,00 9,30 6,00 500 |

I

I

|

I

| I

|Ovoeny gaj 206,33 12,32 0,02 0,03 0,00 1,96 144 064 |

I

!

Celkem __ 3212,70 133,74 18,76 24,85 0,02 40,66 256,82 90,66 |




Vyhodnoceni jidelnicku ve Skolni jidelné v Trebici

Jidelnicek — anor

Pond&li
Energic Sacharidy 1. (g) Bilkoviny Vitamin A Vitamin Vapnik HofCik
(KIy )] )] {mg RE) C (mg) img) {mg)
Polévka
boubewa 238,0824 50305 3,3055 1,837 0,013295 0,645 51,435 5,31
RoStEna
z"_';_’erj,"fi‘i“ 1471,325 52,521 7,209 19,632 0,00353 0,246 10,23 33,3
duSena
Salat
higvkowy 97.30123 5.5 0,08 0,52 0,0384 5 17,84 4,88
Most
jableEny s 3352999 19,3785 0,15 0,075 (1] 2,25 4,575 3
hrugkou
Celkem _ 2142,008 82,43 10,7445 22,064 0,055225 8,141 84,08 46,49
Utery
Polévka
drhrykgvas 228,1387 3,42 2,149 5,442 0,75163 4,536 3,94 5,46
Cotka na
kyselo +
vejce
vaFené + 2336946 04,869 9,593 30,24 008138 2,281 176,3 84,27
okurka
steril. +
chiéb
Dzus kiwi 290,3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08
Celkem 2855481 115,035 11,802 35922  0,83301 16,957 187,46 93,81
Streda
Polévka
hraskovy 86,5096 12,749 10,378 5993 001393 7,689 95,76 35,07
rém
Losos
marinovany
v
bylinkowém 2262,777 74,388 17,165 25171 0,066745 803 151,37 12537
pestu +
bramborowva
kaSe
Salat
hiawkowy 97.30123 5,5 0,08 0,52 0,0384 5 17,84 4,88
Most
jablesry 3352999 19,3785 0,15 0,075 o 2,25 4,575 3
Celkem 3381,888 112,0165 27,773 31,758 0,119075 95,239 269,545 168,32
Crvwrtek
Polévka
barewna s 428,1003 11,687 5,327 3,186 002641 1,041 25,37 15,66
pohankou
=
ri
mama 3 1655251 53,475 15005 12,985 0,0832 10,8 36,55 23,3
18 Stow iny
Mandarinka 123,0919 7 0,14 0,42 o 22,5 28 9.8
Dzus
orange 29038964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08
Celkem _ 2496,684 668,908 20,532 16,68 0,10961 44,481 97,14 52,84
Patek
Polévka
howézi s 539,0924 9,184 8,6169 4,044 0,00485 1,905 68,43 24,8
nudlemi
Bramborowv
€ knediiky
pinéne
Srengm 907711 105,235 21,3875 35104 0,01147 80,214 104 79,875
| masem +
zeli kysane
Most
pomeranéo 3352893 18,3785 0,15 0,075 o 2,25 4,575 3
vy
Celkem _ 3951,502 133,7975 30,1544 39,223 0,01642 64,369 177,005 107,775




Jidelnicek — Cerven

Pond&Ili

Energie Sacharidy Tuky (g} Bilkoviny Vitamin A Vitamin WVapnik HoFéik

(KI) ()] (ad (mg RE) € (mg) (mg) (mg)

I

I

Polévka I

farnloes 428,1003 11,687 5327 3,155 002641 1041 2537 1566 |

I

I

1

I

I

E;:l‘;;jff 3886,146 112,7235 44,377 21,096 0,089 1175 16689 3891 |

I

I

|

I

MIEko 10,3081 17,6487 35,3472 5,903 002104 165 191,166 31,36 |

Eokoladové ' L " / L | ' e ¥

I

I

)

Celkem _ 4824,554 142,0682 63,0612 30,154 0,13645 _ 3,866 383,426 85,93 '
Otery

i

I

Polévka '

rajskd s 202, 1596 8,036 1,546 0,882 0,10534 2,88 8,39 6,53 |

i E I

I

I

d

Rybi filé |

sbmﬁ"n“f; 2683,153 85,426 24,37 24,122 0,10394 10531 9444 138,74 |

m.om. 1

I

1

I

I

| okumaey 105.3818 5417 0,11 088 00154 1507 18,73 93 !

I

I

|

I

DIus — 590,3964 16,746 0,08 0,24 0 10,14 7,22 4,08

|ananasovy h - i i . ¥ & :

I

|

Celkem _ 3281,09 115625 26,086 26,124 022468 1334 128,78 159,31 |
Streda

|

Polévka 1

howezi se 5378363 7,946  B,9345 44855 001135 1,905 70,155 26,39 |

s rouhanim '

i

Putimsky ]

vepfovy 1

platek + 2242115 52,521 25479 25092 0,00213 0,946 40,33 s

ry #e 1

duSena I

1

I

I

Meloun 1130436 [ 017 0,65 0 8.5 14 7 Sl

I

I

|

I

by 3352099 19,3785 0,15 0075 0 2,25 4575 S5

| I

I

|

Celkem  3228,295 B5,8455 34,7335 30,3025 0,01348 13,601 129,06 70,39 |
Chwriek

!

Polévka ]

| kwStAkowa 269,6174 6,2922 3,353 28074 0,013603 31,215 66,628 10,898

s brokolici '

I

]

l

| I

| Pasticio s '

|testowinami 2265,896 58,3 2464 21,12 00176 8,36 21494 5§39 |

penne :

|

1

I

Salat !

mrkvovy s 2136524 12,6715 0,236 05355 0,2905 8,015 18,64 .08 !

iabliy I

|

|

DEus :

pomerango 290,3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 408 |

vy '

I

|

Celkem 3039562 94,0097 28,289 24,7029 0,321703 57,73 307,428 77,968 |
Patek

!

Polévka ]

uzenas 4774417 7,2165 7,9325 3,9285 0,01262 1,905 67,27 2432 ,

bulgurem '

I

I

d

Klopsy na ]

mf; 2000,951 68,4375 13,507 27,531 0,107245 0,638 116,755 36,925 !

Kk nediik |

i

1

I

I

Mot I

aneas 3352898 19,3785 0,15 0,075 0 2,25 4,575 -

I

I

Celkem 2903,692 95,0325 21,5895 31,5345 0,119865 4,793  1868,6 64,245



Jidelnicek — zari

Pond&ll

Energie Sacharidy Tuky (g) Bilkoviny Vitamin A Vitamin Vapnik Hoféik
(K (g} i=)] (mg RE) C (mg) ma) (mg)

Polévka
cibulova se 2213,771 5,66 5,04 3,82 0,04146 213 104,68 6,97
syrem

g"r{ﬂnaf) 1471,325 52521 7,209 19,632 0,00353 0,246 10,23 33,3
.
e

Y.
duSena

Melowr 113,0436 6 017 0,65 1] 8,5 14 T

DZus
lananasowy 290.3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08

Celkem 4088,536 80,927 12,479 24,342 0,04499 21,016 136,13 51,35

Utery
Polévka
zeleninova
D oaym 192,2034 37942 2797 15664 0011583 0033 33528 2,398
kapanim
|Debrecinsk
Y@UAS 1686945 56,921 14,909 11362 008323 11046 29,03 34
dusensa
Most
| jabitey 3352998 19,3785 015 0,075 o 225 4575 3

Celkem 2214449 80,0937 17,856 13,0034 0,094813 13,329 67,133 39,398

Streda
Polévka
drozdova 181,6234 3,336 3,0595 1,089 0,000275 0,246 4,23 4,23
| Widefiské
| zape&ené
tEstowiny s 1544 929 39,75 16,8 14,4 0,012 57 146,55 36,75
uzenym
(150g)
Salat
rajatovy s 247 1887 8,634 2,695 0,815 0,03982 17,539 10,94 7,66
parkem
DZus
| jablkowy 290,3964 16,746 0,06 024 1] 10,14 722 4,08

Celkem 2264,138 68,466 22,6145 16,544 0,052095 33,625 168,94 52,72

Crwrtek
| prolewka 6862584 24,058 5,586 6,06 0,00271 0,525 21,26 18,8
' Rybi filé na

Eesneku a
slaniné, 2359492 75578 16,675 31,261 0,097545 1391 180,07 145,67
bramborova
kase

Salat
rajatovy s 247 1887 8,634 2,695 0,815 0,03982 17,539 10,94 7,66
parkem
Most
R 335,2999 19,3785 0,15 0,075 1] 2,25 4575 3

Celkem 3628,239 1276485 25106 36,211 0,140075 159,414 216,845 175,13

Patek

uzend s 4784675 7,311 7,978 3,778 0,01262 1,905 68,355 26,77

| houskowe 2451 246 731 21,3835 27,614 0,15419 2,265 119,87 42 635

jalihayy 2903964 16,746 0,06 0,24 o

Celkem  3220,11 97,157 29,4215 31,632 0,16681 14,31 1895445 73,485




Jidelnicek - listopad

Pond&li

Energie Sacharidy 1. (g Bilkoviny Vitamin A Vitamin Vapnik  HofGik

KT) ()] ] img RE) C (mg) mg) mg)

'

dPnle_\‘rk,aa '

| zel eninow: !

s sy iI_n192.2€l31‘¥ 3, 7942 2,797 15664 ©0,011583 0,033 33,528 2,398

kapanim :

'

1

'

Italsky I

9“"?;*' 1686,945 56,921 14,909 11,362 0,08323 11,046 29,03 34

dusena :

'

i

Sala i

alat '

okurkowy 105,3818 5,417 0,11 0,88 0,0154 15,07 18,73 2.9 i

'

'

'

'

'

'

DZus kiwi 290 3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08 :

'

'

Celkem 2274,927 82,8782 17,876 14,0484 0,110213 36,289 88,508 50,378 :
Ttery

i

'

Polévka i

olév '

w BoElowd 345,7334 8,7812 4511 25684 0,010406 4157 43,228 16,178 |

'

'

Trenéinske !

fazole + {

opeéend !

uzenina + 3106 354 96 642 28,848 32,624 0,99606 4,122 21576 81,8 |

chléb + !

okurka '

sierilovana ]

i

'

'

DZus kiwi 290 3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08 :

'

'

.

Celkem 3742,484 122,1692 33,419 354324 1,006466 18,419 266,208 112,058 '
Streda

i

Polévka !

POrkowva 223,2182 38485 3,8455 0,94 0,026185 6,373 18,125 4,76 :

'

'

1

bi :

| k arbanatky i

|sesyrem + 2432 342 92 388 13,635 25501 0,040045 796 169,07 130,47 |

bramborova 1

kase '

'

1

'

Salat !

okurkovy s 176 5992 7,418 0,744 1572 0,01B18 15,27 49,36 11,58 |

jogurtem |

'

'

i

i

DEus mango 290,3964 16,746 0,06 0,24 o] 10,14 7,22 4,08 :

i

Celkem 3122557 1204985 18,3845 28,253 0,08441 111,383 243,775 150,89
riek

I

'

Polévka 1

| Eesnekova 252,7152 8,234 2,66 1,248 0,02301 5,846 11,35 7,78 :

'

'

Vepfowa .

hamburska 1

yia = 1667,958 64,1245 4,88 26,011 0,033195 0,638 92,065 36,295 ,

houskové 1

knedliky i

'

d

'

'

| Mandarika 123,0919 T 0,14 0,42 o 22,5 28 a.8 :

'

'

'

1

'

'

DZus kiwi 290,3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 T.22 4,08 :

'

'

'

Celkem 2334,162 96,1045 T.74 27,919 0,056205 39,124 138,635 57,955 !
Fatek

'

Polévka :

slepi€i s 188,3641 4,844 0,603 5,553 0,00063 3,838 a,T74 12,11

nudlemi !

'

'

Vejce :

warens + H

Ependt 2614,238 103,6603 13,8251 26,9702 0,71025 169,983 278,497 158,695,

duseny = 1

anocchi |

'

1

'

'

DZus !

jablk 290,3964 16,746 0,06 0,24 o 10,14 7,22 4,08 :

'

'

Celkem 3093 125,2503 14,4881 32,7632 0,71088 183,961 295457 174,885 '




