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1 UvVoD

¢

., Kdo ma nohy a rozum beha. *

Ludék Jirous

Bé&h je béznou soucasti zivota mnohych lidi. Stal se nepopiratelné jednim z fenomént
dnesni doby. Bézce najdeme napfi¢ generacemi i spoleCenskymi vrstvami. Cetnost bézcti ma
vzrustajici tendenci, ne jenom ve volné pfirodé, ale také 1 ve méstech. A proto se da usuzovat,

ze boom behu jesté nekonci, ba naopak.

Diky modernim technologiim se béh dostavd do masmédii a ziskdva stale vice
na popularité¢ mezi Sirokou vetejnosti. Pro bézce vznikaji nové socidlni sité¢, mobilni aplikace
jim zobrazuji cestu, kudy maji bézet, kde bézeli, kolik kilometri ub&hli, jak rychle trat’
zab&hli a dokonce i kolik kalorii spalili. Vydavaji se bézecké ¢asopisy, vznikaji béZecké blogy
a ve meéstech se buduji béZecké stezky. Pro mnohé lidi se b&h stal drogou, pro jiné
laskou a pro dal§i vyznamnou formou relaxace. Tito lidé neptestavaji béhat, béhaji ve volném
Case, na dovolenych i sluzebnich cestach. Proto vzdy, kdyz vyrazeji z domova na cesty, si

nezapomenou piibalit svoji bézeckou obuv.

Tato prace ma slouzit cestovnim agenturdm, cestovnim kancelafim a dalSim
subjektim, které se chtéji zaméiit pravé na tuto skupinu lidi, béZce. Prace piedstavuje
fenomén b&hani propojeny s cestovnim ruchem. SnaZzi se pochopit potieby bézct a turistd,
ktefi vyuzivaji sluzeb méstskych bézeckych prohlidek, a na zaklad¢ jejich analyzy vytvari

model méstskych bézeckych prohlidkovych tras.

V mnohych svétovych metropolich si Ize dnes uz bézné objednat opravdu originalni
bézecké prohlidky s profesiondlnim privodcem. Misto zdlouhavych prochdzek po mésté
turist¢ kolem pamatek jednoduSe probéhnou, coz umoziuje prohlidnout si daleko vice
pamatek Vv kratSim case. Nckterd mésta nabizeji Sirokou nabidku bézeckych prohlidek
pod vedenim zkuSeného pruvodce, ktery nezaostava ani v béhu ani ve znalostech. Cilem
téchto prohlidek je radost z pohybu a poznani. Aby byly uspokojeny obé tyto potieby, délaji

se pii béZecké prohlidce prestavky na vyklad o pamatkach, kultufe a historii.



Sportovni cestovni ruch predstavuje rozsitenou formu cestovani. Bézecké prohlidky
ve mestech jsou pomérné mladym odvétvim v privodcovské Cinnosti, pfi kterych se turisté
dozvédi mnohé o historii a kultufe a navic si pfi tom zasportuji. Je velmi zajimavé vidét vedle
sebe kombinaci sportu, historie a uméni, které se navzajem dopliuji a vytvareji tak jedine¢ny

prvek, ktery se zacina t&sit turistické oblibé.

Pojem bézeckd prohlidka mésta neni v Ceském prostiedi dostatecné zazity,
proto se Vv praci tento pojem nahrazuje b&zné ve svété uzivanym vyrazem ,,city running tour®
a jeho zkratkou CRT.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Predkladany ptehled poznatki ma za cil vymezit teoreticky ramec prace a

Vv jednotlivych podkapitolach postupné vysvétlit pojmy, o které se prace opira.

2.1 Béh

Béh je po chiizi nejpfirozenéjsim lidskym pohybem, ktery provazi ¢lovéka po celou
dobu jeho existence. Jeho charakteristickym rysem je, ze v urCité fazi pohybu se ani jedna

z konéetin nedotyka povrchu (Cechovska et al., 2005).

Emil Dostal (1981) charakterizuje b¢h jako pfirozeny pohyb, ktery je pro dité a zviie
dokonce piirozen€jSi nez chlize. B&éh v podstat¢ nevyzaduje zaddné specialni pohybové
navyky, je jednoduchy jako chlize. Je pfistupny kazdému bez ohledu jeho vySi piijmt,
spolecenskému postaveni ¢i rozsahu majetku. Pfi béhu nezélezi ani na véku, pohlavi ani
stavajici télesnou zdatnosti. Béhani je skutecné pro kazdého. Neobstoji ani namitka, Ze hodné

lidi neumi bé&hat, vzdyt’ hodné lidi neumi ani spravné chodit.

S postupnym rozvojem se behani stalo svétovym fenoménem. V dneSni dobé
predstavuje symbol zdravi, nezlomené lidské viile a houZevnatosti. Béhani se vyuziva

k propagaci, pomoci i jako vyjadieni solidarity k druhym.

2.1.1 Béh a jeho role v déjinach lidstva

Béh provazi clovéka uz od pocatkti jeho existence. V pravéku byl béh a chiize
existencni nutnosti, kdyz nasi predkové museli pfekondvat nékdy i desitky kilometrti denné,
aby si obstarali potravu. Béhu se vyuzivalo i jako jediného prostiedku pro piedavani zprav
na del$i vzdéalenosti. Pohybovy rezim naSich ptedki byl tedy velmi bohaty a v dnesni dob¢ by

jen malokdo z naSich soucasniki byl schopen udrzet s nimi krok.

Ve starovékém Recku byly bézecké vykony také znaén& cenény a to zejména pfi

oy ee

na jeden stadion. Vyznam bé&hu pfi pfedavani zprav byl zaznamenan v roce 490 pf. n. 1., kdy

fecky bézec jménem Feidippidés, udajné nesl zpravu o vitézstvi Athénani nad PerSany
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Z mésta Marathonu do zhruba 39 km vzdalenych Athén a tam se slovy: ,,Zvitézili jsme*
vyCerpanim zemfel. Vedle sportovniho vyznamu hradl béh ve starovéku dulezitou roli
ve vychové déti a mliadeze. Zejména u Spartani a Rimani byl vyuzivan pii vojenské

ptipravé mladych chlapct.

Z pohledu dalsiho vyvoje lidstva nasledovala dlouha ptestavka a to az do 19. stoleti
kdy zacaly vznikat prvni atletické kluby a narodni federace. V této dob¢ se setkavame s velmi
jednoduchou metodikou bézeckého tréninku. Az od zacatku 20. Stoleti se zacaly rozliSovat
jednotlivé schopnosti, resp. déleni vytrvalosti na obecnou a specidlni. V tomto obdobi také
vznikaly rizné bézecké Skoly, které se podilely na rozvoji bézecké metodiky. Metodika béhu
se prudce vyviji i dnes, kdy béZci snaseji stale vyssi a vyssi tréninkové davky (Tvrznik et al.,
2006).

2.1.2 Formy béhu a kondi¢ni chiize

Béh je pohybové aktivita vhodna prakticky pro vSechny. Z hlediska zdravotniho
stavu jedince i jeho kondice by si mél kazdy vybrat spravnou formu b¢hu.
Ackoliv Tvrznik et al. (2006) rozliSuje nasledujici ¢tyfi formy béhu, praci z hlediska jejiho

vyznamu postaci podrobna charakteristika pouze prvnich tii forem.
» Jogging
» Kondi¢ni béh
» Vykonnostni béh
» Zavodni béh
Jogging

Anglicky vyznam jogging ptivodné znamenal stfiddni pomalého béhu s chiizi. Tohoto
zpusobu jako prvni uZzivali indidni pfi pfesunovani na del$i vzdalenosti pii svych bojovych
akcich. Od dob indiant se toho mnohé zmeénilo a stim i pojem jogging nabral jiného
vyznamu. V dnesni dobé jej chapeme jako plynulou pohybovou aktivitu provadénou nizkou
az stfedni intenzitou pii delS§i dobé trvani doprovazenou intenzivnim spalovanim tuk

(Tvrznik et al., 2006).
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Jogging se zacal stavat zajimavym pro stale vétSi pocet lidi v Sedesatych letech
20. stoleti diky jeho duchovnimu otci, Novozéland’anovi Arthuru Lidiardovi. Lidem, ktefi si
Vv této dobé¢ jogging oblibili, neslo o vykonnostni ambice ¢i ziskavani medaili. Jejich prioritou
se stala snaha ziskat kondici a zdravi, radovat se z pohybu a psychicky se uvolnit. Hlavnim
impulsem pro béhani se tedy stala otazka zdravi, kdy si lidé zacali uvédomovat, ze chté&ji — li

zit zdrave, tak bez pravidelného pohybu se neobejdou (Robinson, 2012).
Kondi¢ni béh

Hlavni cilem kondi¢niho béhu dle Tvrznika et al. (2006), jak uz sam nazev napovida,
je zlepSeni kondice. Bézci vedle pomalejSich rovnomérnych béhti pravidelné zarazuji i
rychlejsi useky. Cilem bézct ani neni dosazeni stupné vitézi na vetejnych bézich, kterych se
obCas ucastni, nybrz porovnavani si vysledkii mezi sebou. Vyhledavané traté¢ jsou 10 km,

plulmaratén a maraton, oblibené jsou 1 krosové behy.
Vykonnostni béh

V piipadé¢ vykonnostniho béhu se jednd o bézecky trénink v pravém slova smyslu.
Jeho hlavnim cilem je udrzovani a zvySovani sportovni vykonnosti. BéZci této kategorie se
celoro¢né systematicky ptipravuji na jeden nebo dva zdvody. Jejich cilem je pak dosazeni
nejlepSich vysledki v zavodech. Vykonnostni béh je ¢asové narocny konicek. Znacnd cast

jeho vyznavact jej musi umét skloubit se svym zaméstndnim a rodinnym zivotem.

2.1.3 Zdravotni dopad béhani na lidsky organismus

Mnoho védeckych vyzkumt dokazuje, ze béh je nejenom vynikajici prevenci, kdy se
podili na redukci nadvahy a zvySeni kondice, ale také Iékem dostupnym prakticky
pro vSechny. B&h puisobi pozitivné na télesnou schranku a blahodarné pisobi na psychiku
¢lovéka. Uvoliluje napéti, odbourava stres a pozitivné pisobi proti nervovym poruchdm. Lidé,
ktefi pravidelné¢ bechaji, vyrazné snizuji riziko onemocnéni civilizaénimi nemocemi
(Tvrznik, 1999). WHO (2006) piitom uvadi, ze 60 % umrti na celém svété zpusobuji pravé

civilizacni onemocnéni. Béh je tedy jednim z hlavnich ptedpoklad dobrého zdravi ¢lovéka.
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Zdravi je pfitom chdpano Svétovou zdravotni organizaci jako stav uplné télesné,
dusevni a  spolecenské pohody, nejen tedy jako  nepfitomnost nemoci

(Velky sociologicky slovnik, 1435, 1996).

Vzajemna spoluprace a koordina¢ni souhra celé fady svali pfi béhu pozitivné puisobi
na lepsi drzeni téla, vétsi silu a vykonnost svali a celkové zlepSeni koordinace
(Tvrznik et al., 2006). B¢h, jakozto pohybova aktivita, pozitivné pasobi na lidské zdravi,
kdy kazda minuta béhu je vyuzita pro zlepSeni ¢innosti ob&hového a dychaciho systému,
pro upevnéni zdravi, zvySeni fyzické zdatnosti a pracovni schopnosti, zlepSeni subjektivnich

psychickych stavi, vitality a prodlouzeni Zivota® (Dostal, 71, 1981).

Winter Bernward (2007) ptipisuje pravidelné pohybové aktivité zlepseni kognitivnich
funkci a zaroven sniZeni Ubytku kognitivnich funkci v souvislosti se starnutim. Pravidelné
cviceni ma také bezprostiedni pfiznivy vliv na poznani. Tyto vysledky byly zméfeny
bezprosttedné po vykonu ukonfeni PA — sprintu Vv anaerobnim pasmu a béhu pasmu
aerobnim. Studie dale zjistila, ze pohybova aktivita zlepSuje kratkodobé uceni a uceni

slovicek je o 20 procent rychlejsi po intenzivnim fyzickém cviceni.

2.1.4 Bézecka stezka

Irglova (2007), ktera se ve své praci zabyva analyzou béZeckych stezek, pojem
bézecké stezky komentuje nasledovné: ,, BéZecka stezka — v cCeské literatufe ani jinych
zdrojich tento pojem neni blize specifikovan. Prakticky se tento pojem ani samostatné
nevyskytuje a je tedy nemozné najit stezku, ktera je prioritné urcena pouze pro bézce.
Bézecka stezka je tedy soucasti jakékoliv stezky pro pési, cyklotrasy, ¢i jakékoliv jiné
obycejné lesni nebo jiné cesty. Stezka uréend pro bézce muze byt doplnéna o télocvicné
nafadi a nacini, které je nainstalovdno v blizkosti stezky, ddle mize byt doplnéna o

informacni tabule ¢i kilometraz podél stezky* (Irglova, 2011).
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2.2 Zivotni styl

Zivotni styl je konkrétni vyjadieni kvality lidského Zivota. Vznika jako dusledek
realizovanych socialnich roli v ur¢itém prostiedi a je uzce spjat s volnym ¢asem. S rozvojem
spolecnosti a zvysenim zivotni trovné ubyva lidem pohybu pii vykonavani kazdodennich
¢innosti. Lidé se tak okradaji o sviij pfirozeny pohyb. Soucasny zivotni styl evropské ale i
svétové populace vede ke zdravotnim porucham ,,...které po cCase vyastuji do fady
onemocnéni. Tato onemocnéni nazyvame casto ,civilizacni® pro jejich spojitost s jistym
komfortem, ktery zivot v moderni spolecnosti na vysokém stupni technického rozvoje

poskytuje” (Stejskal, 2004, 11).

Hodan a Dohnal (2008) charakterizuji Zivotni styl jako ,,...soustavu ¢innosti ve vSech
sférach zivota, jako tvorbu a zpisob uspokojovani zivotnich potteb, soustavu vSech socialni a

zivotnich vztahii a systém vSech Zivotnich hodnot a ideji, podminujicich jednotlivé ¢innosti.

Zivotni styl je tak souhra Zivotnich ¢innosti, prostfednictvim kterych lidé reprodukuji
svoji existenci a uspokojuji své potieby. Je to forma Zivota, kterou si jedinec sam vybira. Jsou
to Cinnosti jemu blizké a pottebné pro jeho byti, na jejichz zakladé¢ se zaClenuje

do spolecnosti.

2.3 Cestovni ruch

Cestovni ruch je fenomén 21. stoleti, ktery se stal neodmyslitelnou soucasti dnesni
moderni doby. Hlavnim motivem cestovani je zamérna zména prostiedi, kterd tak umoziuje
uspokojit lidské potieby, jako jsou klid, odpo¢inek nebo napiiklad pohyb, poznani ¢i
seberealizace (Indrova, 2007). Pojem cestovni ruch ,,byva pouzivan v riznych souvislostech
jako oznaceni pro pohyb osob, jako odvétvi ndrodniho hospodaftstvi, jako sluzby poskytované
ucastnikim cestovniho ruchu i1 v dal§ich spojenich. Cestovni ruch je slozitym
socialné¢ - ekonomickym jevem, ktery se dotykd mnoha strdnek spolecnosti

(www.czechtourism.cz).

Snahy o pfesné vymezeni cestovniho ruchu se datuji od zacatku 20. stoleti a jsou
spojené srozvojem vzdélavani vtomto odvétvi. Jak se pojeti cestovniho ruchu vyviji,
tak se méni 1 pfistup k jeho definovani a vymezeni a to predev§im v zavislosti na védnich

disciplinach, kterymi je cestovni ruch zkoumén a definovan. Mezi vyznamné teoretiky patii
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Walter Hunziker a Kurt Krapf, ktefi jsou autofi jedné z prvnich definici cestovniho ruchu. Od
pocatku cestovniho ruchu vzniklo n€kolik rGznych definic, shrnou — li se vSak podstatné
stranky cestovniho ruchu v dostatecné mife vSeobecnosti, je nutno uvést alespon tyto zakladni

rysy cestovniho ruchu (Indrova et al., 2007).
» Docasnost zmény mista stalého bydlisté a docasnost pobytu mimo né;.
» Nevydéle¢ny charakter cesty a pobytu.
» Vztahy mezi lidmi, jenz cestovni ruch vyvolava.

Meznikem definic se stala definice Svétové organizace cestovniho ruchu WTO, ktera
definuje cestovni ruch jako ,,Cinnost lidi spocivajici v cestovani a pobytu v misté mimo jejich
obvyklého pobytu po dobu krat§si jednoho roku za ucelem vyuziti volného casu,

obchodu a jinymi ucely (Mala encyklopedie cestovniho ruchu, 1998).

Cestovni ruch miiZeme Clenit dle n€kolika kategorii, pro tuto praci je vSak dostacujici
rozdéleni podle forem. Formy cestovniho ruchu jsou zejména odvozeny od motivace
navstévnikl,, mezi jejichz hlavni motivy cestovani pak patfi motivy rekreacni, kulturni,
spolecenské, sportovni, ekonomické a specifické. Od téchto motivli se ndsledné¢ vymezuji

formy cestovniho ruchu (Vystoupil a Sauer, 2006).
» Rekreacéni cestovni ruch
» Kulturni cestovni ruch
» Spolecensky orientovany cestovni ruch
» Ekonomicky orientovany cestovni ruch
» Specificky orientovany cestovni ruch

» Sportovni cestovni ruch
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2.3.1 Kaulturni cestovni ruch

Kulturni cestovni ruch je zaméfeny piedev§im na poznévani historie, kultury, tradic a
zvykl vlastniho 1 jinych narodd. Plni vyznamnou vychovné vzdélavaci funkci a ptispiva
k rozsifeni kulturné spolecenskému rozhledu obyvatelstva. Zahrnuje piedev§im navstévu:
historickych pamatek, kulturnich zatizeni, kulturnich akci i kulturni krajiny, jako jsou

napiiklad parky a zahrady (Indrova et al., 2007).

Palmer (2009) uvadi, ze navstévy kulturnich pamatek umoziuji lidem ztotoznit se
svym narodem a poznat tak sviij ptivod a historické prvopocatky svého ¢i ciziho naroda.
Kulturni dédictvi tak muZze zvySovat narodni hrdost navstévnikd u mistnich obyvatel.
Navstévou historickych destinaci si lidé obohacuji svoje znalosti a na zaklad¢ svych poznatk

jsou schopni hodnotit svét a jejich roli v ném.

Organizace ATLAS (Association for Leisure and Tourism Education) charakterizuje

kulturni cestovni ruch ve dvou nasledujicich bodech (City Tourism & Culture ETC).

» Pohyb osob po kulturnich pamatkach ve méstech a v jinych zemich mimo normalni
misto pobytu, s cilem ziskani novych informaci a zkuSenosti a uspokojeni svych

kulturnich potieb.

» Veskery pohyb osob po konkrétnich kulturnich pamatkach (historické pamatky,

umélecké a kulturni vystoupeni, uméni a drama) mimo své obvyklé bydliste.

Velky zajem o kulturni cestovni ruch dokazuje studie z roku 1997, kdy 37 % vsech
dotazanych uvedlo jako svij diivod cesty poznani kultury a historie (City Tourism & Culture
ETC). Krbova a Cadik (2004) uvadgji, ze kulturni cestovni ruch dle vyzkumu agentury Czech
tourism uptednostiiuje 34 % dotdzanych, ¢imz se fadi na 1. misto v Zebficku motivil

pro cestovani.

Kulturni cestovni ruch je provazan s méstskym cestovnim ruchem, ktery
V poslednich letech zaznamenal veliky rozvoj. Zna¢nou zasluhu na tom mé predevSim
rozvoj rychlostni Zelezni¢ni dopravy a nizkondkladové letecké dopravy, které tak lidem

umoznuji rychle a levné se ptfemistovat z mista na misto (Simpson, 2010).
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2.3.2 Kulturni dédictvi — kulturni pamatky

Chceme- li se zabyvat kulturnim cestovnim ruchem, je tieba si vymezit pojmy kulturni

dédictvi a kulturni pamatky.

Kulturni dédictvi jsou podle Rady Evropy hodnoty, které vytvofil nebo pretvofil
Cloveék jak v oblasti duchovni, tak hmotné. Tyto hodnoty se ptredavaly z jedné generace
na generaci a tim vzniklo soucasné kulturni dédictvi. Diky historickym a geografickym
podminkdm mivaly tyto hodnoty v kazdém narodnostnim celku specificky charakter, ktery se

tak 1isi od charakteru kulturniho dédictvi sousednich zemi (Irmanova, 2007).

Dle UNESCA rozliSujeme kulturni dédictvi na hmotné a nehmotné. Kdy pro tuto praci
se vystacime s charakteristikou pouze hmotného kulturniho dédictvi, které piedstavuji

pamatky movité (plastika, malba) a nemovité (architektura).

Definici kulturni pamatky pak definuje zdkon ¢. 20/1987 Sb. O statni pamatkové péci.

Tunkl (2010) Jedna se o nemovité a movité véci, popiipad¢ jejich soubory,

» které jsou vyznamnymi doklady historického vyvoje, zivotniho zptisobu a prostiedi
spolecnosti od nejstarSich dob do soucasnosti, jako projevy tvlr¢ich
schopnosti a prace ¢loveéka z nejriznéjSich obort lidské Cinnosti, pro jejich hodnoty

revoluéni, historické, umeélecké, védecké a technické.

» které maji pfimy vztah k vyznamnym osobnostem a historickym udalostem.

2.4  Sport

Sport se stal fenoménem dne$ni doby plsobicim v socialnich, spolecenskych i
ekonomickych oblastech naseho Zivota. V kombinaci s cestovnim ruchem vytvaii specialni

odvétvi - sportovni cestovni ruch, ktery je vyznamnou soucasti trdveni volného casu

(Schwarzhoffova, 2010).

Sport je definovan Radou Evropy jako ,vSechny formy fyzické aktivity, které
prostfednictvim neformalni nebo organizované ucasti vedou k podpote fyzické kondice a

mentalni pohodé, formuji socialni vztahy a dosahuji vysledky v soutézich na vSech Grovnich*
(Standeven a Knop, 7, 1997).
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Hobza a Rektotik (2006) sport charakterizuji jako rekreacni fyzickou aktivitu, kterd je
soucasti volného casu a podili se na tvorbé Zivotniho stylu. Mezi jeho hlavni funkce patfi
funkce zdravotni a relaxacni. Déle sport reguluje a ventiluje agresivitu a zahrnuje momenty

soutézivosti a vykonu.

V soucasn¢ dobé milzeme sport provozovat na  Urovni  vrcholové,

vykonnostni a rekrea¢ni (Hobza a Rektotik, 2006).
2.4.1 Sportovni cestovni ruch

Sportovni cestovni ruch se v poslednich letech t€si velké oblibé a diky tomu dochazi
k velkému rozvoji tohoto odvétvi. Spojeni sportu a cestovniho ruchu, kde cestovni ruch hraje
jednu z nejdilezitéjSich roli v primyslové oblasti a sport je povazovan za Cislo jedna

volnocasovych aktivit, je vyznam tohoto odvétvi neopomenutelny.

Pravé Baron Pierre de Coubertaine, otec modernich olympijskych her, dal jeden
z prvnich inspira¢nich podnéti k rozvoji sportovniho cestovniho ruchu. Bylo to jeho
presvédceni, ze sport spojuje lidi dohromady a pfitom pfispiva k lepSimu porozuméni mezi
lidmi a narody. Byl to Coubertaintiv koncept, ktery dal sportovnimu cestovnimu ruchu sviij
nadech a vitalitu. Nasledn¢ se pak ujala i samostatna profesni ¢innost v oblasti sportovniho

cestovniho ruchu, ktera pfinesla cestovnimu ruchu jesté vétsi ziskovost (Kurtzman, 2005).

V roce 1994 European Community and Sport odhadoval, Ze sportovni cestovni ruch
tvoti 2,5 % svétového obchodu. V dnesni dobé toto odvétvi produkuje miliardy dolart ro¢né a
stava se tak jednim z nejrychleji se rozvijejicich forem turistického primyslu. V nékterych
zemich sport piedstavuje az 25 procent vSech pfijmi cestovniho ruchu

(Evolution and development in Sport tourism, 1999).

Sportovni cestovni ruch je definovan jako vSechny formy aktivni 1 pasivni Ucasti
na sportovnich aktivitdch organizovanych za komerénim nebo nekomerénim ucelem, které si
vyzaduji pobyt mimo domov nebo pracovisté (Malcolm, 247, 2008). Tato definice se shoduje
S c¢lankem Evolution and development in sports tourism (2010), ve kterém je sportovni
cestovni ruch charakterizovan jako kombinace sportovnich aktivit spojenych s cestovanim,
kde primarnim motivaénim diuvodem pro cestovani je sport. Z pohledu marketingu a

managementu se pak sklada ze dvou hlavnich kategorii.
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a) Sportovni cestovni U€ast (cestovani za ucelem aktivniho provozovani sportu, rekreace nebo

volnocasovych aktivit).

b) Sportovni divacké cestovani (cestovani za ucelem divacké ucasti na sportovnich,

rekreacnich nebo volnocasovych akcich).

Vétsina autorti zabyvajici se definici sportovniho cestovniho ruchu dle Kotikové

(2010) pak zmiiuje piedevsim tyto zakladni body:
» Aktivni provozovani sportovnich aktivit
» Pozorovani sportovnich aktivit (v tom i pasivni ucast na sportovnich eventech)

» Navstéva atraktivit (mist, zafizeni, objektll) spojenych s provozovanim sportovnich

aktivit

Sportovni cestovni ruch je Siroké odvétvi, které se déli na jednotlivé typy odvozené
od motivace cesty. Schwarzhoffova (99, 2010) shrnula tyto typy sportovniho cestovniho

ruchu do nasledujiciho modelu.

» Domaci sportovni turismus ,,zahrnujici vice nez jednodenni cestu za sportem
piesahujici vzdalenost 40 km a zahrani¢ni sportovni turistika - je cestou do cizi zemé
za uCelem ucasti na sportovni aktivit¢ v pozici divéka, aktivniho ucastnika ¢i

funkcionare*

» Vykonnostni a zavodni sportovni turismus. Lid¢, jejich hlavnim zaméstnanim je sport
(atleti, trenéfi, maséfi, doprovodny tym) cestuji, aby se zacastnili zavodu, soustiedéni,
apod. A pied zavodem, mezi nebo po zavodech provozuji aktivity spadajici do oblasti

cestovniho ruchu. Sportovni hledisko je hlavnim diivodem pro cestovani.

» Rekreacni a relaxacni sportovni turismus nékdy také oznacovan jako aktivni. Tento
typ je zaroven ,,masovym turismem®a dalsi ze specifickych forem cestovniho ruchu.
Pro tento typ jsou typické rekreacni sporty béhem dovolené, jakymi jsou napf.
rybolov, golf, jezdectvi, rafting, vodni surfing a horolezectvi. VSechny tyto aktivity
vyZzaduji ur¢itou miru sportovnich dovednosti a nabizeji také moZnost soutéZeni a
zazitku. N&kdy mohou mit vzhledem k tucelu cesty spiSe doplitkovou povahu.
To znamena, Ze se jim Cclovek vénuje b&hem své dovolené prileZitostné

(napf. vodni lyZovani b&hem dovolené u mote). Soucasti aktivni dovolené je
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predevsim sport a sportovani, pti kterém se miize nejen relaxovat, ale i zlepsit fyzicka

kondice.
Kurtman (2005) pak déli sportovni cestovni ruch jesté do nasledujicich kategorii:
e Sportovni eventy
e Sportovni atrakce
e Sportovni turistické prohlidky
e Sportovni resorty

e Sportovni plavby

25 Pruvodcovska ¢innost

,Privodcovska ¢innost je doprovazeni skupiny osob nebo jednotlivcl, pii némz je
V jazyce podle jejich vybéru poskytovan vyklad o kulturnim a ptirodnim dédictvi zemé.
Vyklad obsahuje zejména informace o kultuie (historické, umélecké, archeologické,
folkloristické, etnologické, gastronomické a podobn€), zivotnim prostiedi (geologické,
piirodni, klimatické a podobn¢), jednotlivych lokalitach (historickych, pramyslovych,
meéstskych centrech a podobné), mistech (muzea, kostely a podobné) a oblastech (turistickych
regionech, krajich a podobn¢). Priivodcovskou ¢innosti je déale zajisténi dalSich nezbytnych
¢innosti spojenych s doprovodem skupiny osob nebo jednotlived, vedenim a kontrolou
itinerafe, zajiSténim programu, obstaranim zdkladnich informaci b&hem cesty, vcetné
praktickych informaci vztahujicich se k mistu pobytu a poskytovanim zékladni pomoci

doprovazenym osobam® (www.czechtourism.cz).

2.5.1 Vyvoj privodcovské ¢innosti

Priivodcovskd cCinnost je uzce spjata srozvojem cestovani. OvSem cestovani
vV minulosti mélo daleko jinou podobu, neZ méa nyni. Primarnim divodem cestovani
v minulosti byl obchod, vojenské cesty, ale také cesty za pozndnim nezndmych zemi a
ziskadvanim zkuSenosti a znalosti, které mohly byt vyuzZity vpraci 1 v Zivoté

(Zelenka et al., 2007).
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Prvni zminky o pravodcich pochdzeji jiz ze starovekych civilizaci, kdy se
privodcovstvi uplatiiovalo na karavannich stezkach a v poustich. Ve stfedovéku si cestovani
mohla dovolit pfedev§im Slechta a bohati kupci. V té dobé byla uz dobie organizovana
preprava dostavniky a zajezdovymi hostinci. Zdsadnim impulsem pro rozvoj cestovniho ruchu
byl rozvoj primyslu a dopravy. Thomas Cook, ktery zorganizoval prvni vylet v roce 1841,
polozil zaklady moderni techniky cestovniho ruchu. Zaroven si uvédomil také tlohu privodce
V cestovnim ruchu a vyslovil pozadavky na jeho jazykové znalosti a odborné védomosti.
V 19. Stoleti se rozviji smér specialniho privodce a to v podobé horského privodce
ve Svycarsku a Rakousku. S postupem &asu se diferencuji rtizné privodcovské sluzby
od horského pruvodce, sportovniho privodce po pruvodce lovecké turistiky a pruvodce
kongresové turistiky. Mistni pravodci provazeji okruzni prohlidky mést a regionti, na hradech,

v zamcich a v muzeich (Zelenka et al., 2007).

V Ceské republice vyviji ¢innost n€kolik organizaci pravodci, které sdruzuji
profesionalni privodce. Patii mezi né¢ Asociace privodct, Sdruzeni priavodcii a Cesky spolek

horskych pravodci (www.czechtourism.cz).

2.5.2 Priivodcovska ¢innost jako soucast produktu cestovniho ruchu

Produktem cestovniho ruchu se rozumi vSechno, co se nabizi na trhu cestovniho ruchu.
Je to souhrn celkové nabidky vSech subjekti, at’ jiz soukromich nebo vetejnych, podnikajicich
V cestovnim ruchu, majici schopnost uspokojit potieby navstévniki a vytvoftit tak komplexni
soubor zazitki. Jedna se pfedevsim o zboZzi (mapy, suvenyry) a sluzby (ubytovani, stravovani,
doprava atd.). Z pohledu navstévnika je produkt cestovniho ruchu vzdy souborem
individualnich sluzeb spojenych jako c¢lanky fetézu. Piitom kazda za sluzeb zanechava
Vv navstévnicich dojem ze své spotieby a ovlivituje tak komplexni zazitek z pobytu v cilovém

misté (Orieska, 2007).

Nékteré sluzby cestovniho ruchu (navstéva kulturni akce, vylet, prohlidka

pamétihodnosti, aj.) se mohou spojovat se sluzbami pritvodc.

Dle agentury Czech tourism patii privodcovska cinnost k zadkladnim sluzbam
cestovniho ruchu. Privodce davd konecnou podobu dojmu z navStiveného mista, dokaze

Vv ptipad¢ probléml v organiza¢nim zajiSt€ni akce mnohé zachranit. Priivodce ma nejblize
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k turistim a jako prvni slysi jejich nazory. Svoji profesi patii mezi tzv. pracovniky prvniho
kontaktu, vytvarejici minéni navstévnikt. Privodcovské sluzby jsou vétSinou soucasti
dopliikkovych sluzeb. Uroven prace privodct je jednim z métitek vyspélosti stdtu v oblasti

cestovniho ruch.

Vseobecné je predmétem sluzeb privodcii opakované doprovazeni skupin navstévniki
cestovniho ruchu nebo jednotlivych navstévniki, péce o dodrzovani dohodnutého programu a

standardu sluzeb a poskytovani informaci za uplatu (Orieska, 6, 2007).

2.5.3 Alternativni privodcovska ¢innost

Od dob Thomase Cooka a jeho prvniho zorganizovaného vyletu uplynulo stovky let.
Béhem této doby cestovni ruch nabral novych rozmér. Cestovani se stalo fenoménem,
coz umoznilo rozvoj mnoha produktd a sluzeb v oblasti cestovniho ruchu. Nova doba a novi
turisté prinesly nové zmény. Tyto zmény se dotkly jak zptsobu cestovani, tak ubytovani i

samotnych privodcovskych prohlidek.

Dnes poznavani pamatek neni spojeno pouze s klasickou pési prohlidkou a vykladem
o historickych udalostech a architektute. V soucasné dob¢ lidé chtéji daleko vic, a tak dnes uz
nikoho nepiekvapi, ze cestovni kancelaie a agentury nabizeji vedle klasickych turistickych
prohlidek napiiklad prohlidky se straSidly a prohlidky zaméiené na fotografii, ze kterych si
odnesete prekrasné snimky. Velmi popularni se staly sportovni prohlidky, pfi kterych muazete
napiiklad projet Pafiz ¢i Viden na koleCkovych bruslich, probéhnout se Central parkem
v New Yorku, ¢i projet se na vozitkach segway v Praze a dalSich svétovych metropolich.
Velmi oblibené se staly také prohlidky na kolech, kde vas privodce provede jak po méstskych
pamatkach, tak i po pfirodnich krasach ¢i zajimavych mistech v okoli. Poslednim hitem
v pruvodcovstvi se staly elektrokola, ktera usnadnuji turistim zdolavat kopcovité i rovinaté
terény, coz umoziuje uzit se prohlidku ze sedla i tém méné trénovanym. Pro lenivéjsi turisty
jsou zde pak moznosti klasickych ,,hop on hop of* autobust, které ukdzou turistim pamatky
Z pohodli autobusové sedacky, dale pak romantické jizdy kocarem, historickymi auty nebo

naptiklad v rikse.
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2.5.4 City running tour jako sou¢ast privodcovské ¢innosti

Prob&hnéte se méstem a prohlidnéte si jeho krasy za b&hu. Ze to neni ten nejvhodngjsi
zpusob jak zazit historii? Naopak. Namaha a rychlost, koncentrace a spousta intenzivnich
viemd ve vas zanechaji nezapomenutelny zazitek. Za béhu nebudete jen tak bloumat

po Paiizi, Rimé &i Kapském mésté, budete je absorbovat (Dickey, 1999).

Bézecka prohlidka mésta je dalSim rozmérem béhani propojeny s privodcovskou
¢innosti. Tento ndpad se zrodil v hlavé Michaela Gazaleha, ktery jako prvni zacal provadét
bézecké prohlidky v New Yorku roku 2005. Zpocatku mozna trochu blaznivy napad, ktery se
béhem kratké doby ujal natolik, Ze dnes zde existuje moznost zab&hat Si s osobnim
privodcem hned v nékolika svétovych méstech jako je Chicago, Londyn, Pafiz, Videni, New
York a dalsi. Tato nabidka prohlidnout si turistické atrakce s bézeckym zazitkem se stale
rozSifuje do svétovych metropoli. Nékde turisté navic dostanou V cené i tricko, jinde jim
zapujéi sport tester, nebo si odnesou fotografii. BéZecké prohlidky mést sdruzuje organizace

Global Running Tours, kterou zalozil uz zminovany Michael Gazaleh (Cohen, 2008).

Global Running Tours je dnes celosvétova organizace, ktera propojuje vSechny
spolecnosti, které nabizeji prohlidky méstem za béhu po celém svété. Na webovych strankach
Global Running Tours se nachazi informace o vSech méstech, kde se da vyrazit na prohlidku
meésta v bézeckém. Obvykle je mozné vybrat si ze dvou variant — skupinova prohlidka nebo
prohlidka usitd na miru potfebam klienta. Skupinova prohlidka za¢ind v misté spolec¢ného
srazu n¢kde v daném meésté a tempo se prizpusobi bézcim, ktefi se v dany den na béh
piihlasili. Individualni béh za¢ina obvykle u hotelu, kde je mozné vybrat si i svoji vlastni trasu
kolem pamatek podle svého zdjmu, tempo je piizplisobeno moznostem turistt. Néktera mésta

navic nabizi i no¢ni béh (www.behej.com).

Podrobné&ji se o city running tours vyjadiili bézci v Casopise New York Times
(Tsui, 2007).

» ,,Muzete vidét daleko vice véci nez pti klasické pési prohlidce. Dostanete se stejné
daleko nebo jesté dale nez pti vyhlidkové projizd’ce autobusem a navic uvidite mista,
kterd maloktery turista miZze pifi klasické navStév€ mésta  spatiit”

(Mr. Gazaleh, New York, zakladatel The city running tours).
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» ,,Samotna participace na bézeckych prohlidkach vas nuti bézet a nedovoli vam skoncit
diive, ani v takovych situacich, kdyz uz bézite izkymi ulickami a nevite kam dal. Na
bézeckych prohlidkach mam rada svobodu nésledovat svého priivodce a pfitom se
neobavat, ze bych se mohla ztratit. Kdyz béhate sami, vyzaduje to mnoho planovani a
organizace, zatimco pii béZeckych prohlidkach se nechate vést privodcem a mate pii
tom spoustu prostoru na prohlidku mésta” (Jami Strelsky Woodson, Dalas,

marketingova feditelka).

> ,, Bezpe€nost by mohla byt dal§im divodem proc si vybrat city running tours. Mohl
jsem se snadno ztratit v nékterych ne tak bezpecnych ctvrtich, protoZze navstévovana

.

mésta neznam tak dobie” (Hoschek, lowa, inzenyr).
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3 CILE
Hlavni cil

Na zakladé analyzy primarnich a sekundarnich zdrojii vytvofit model méstskych

bézeckych prohlidkovych tras specializovanych na bézecké prohlidky ve méstech.
Dil¢i cile

Aplikovat vytvoreny model na mésto Prahu a tim vytvofit mapu prazskych bézeckych

prohlidkovych tras.
Ukoly prace:

1. Analyzovat dostupnou literaturu zabyvajici se oblasti béhu, sportovniho cestovniho

ruchu a pravodcovskou ¢innosti.
2. Provést syntézu poznatki ziskanych z pisemnych zdroju.

3. Vytvorit anketu a nasledné ji umistit na webové stranky a provést vyzkum

kontaktovanim respondentu.
4. Analyzovat mésto Prahu z hlediska infrastruktury a pamatek.
5. Vyhodnotit vysledky Setfeni a aplikovat model na mésto Prahu.

6. Formulovat zavéry a doporuceni v dané oblasti.
Vyzkumné otazky:
1. Kdo tvofi cilovou skupinu prohlidek city running tour ?
2. Z jakého ditvodu by si lidé prohlidku city running tour vybrali?

3. Jaké vlastnosti by méla trasa pro city running tour spliovat?

4. Kdy a jakym zptisobem by méla prohlidka city running tour probihat?

25



4 METODIKA

Prace, jeji obsah a stavba je zalozena na n¢kolika metodach, které nejlépe vyhovovaly
pro jeji zpracovani. Vybér téchto metod byl proveden za ucelem splnéni ukolli a dosazeni
stanovenych cild. Jako stézejni metody prace byly pouzity analyza literatury a empiricky
kvantitativni ~ vyzkum, dale pak metoda komparace, syntézy a  metoda

matematicko — statisticka.
4.1  Analyza literatury

Pro uspésné zhodnoceni vSech aspektli souvisejicich se zkoumanym tématem bylo
tfeba nastudovat patfi€né teoretické znalosti. Zdrojem informaci se stala ptedev§im odborna
literatura z knihovny univerzity Palackého a védecké knihovny v Olomouci, kde v tisténé
podobé byla vyhledana literatura tykajici se béhu, cestovniho ruchu a privodcovské ¢innosti.
Jelikoz téma city running tour je pomérné nové, nebylo snadné k tomuto tématu najit
dostate¢né mnozstvi informaci. Ani V elektronickych informaénich zdrojich Univerzity
Palackého v Olomouci, obsahujici védecké clanky a prispévky rdznych narodnich a
mezinarodnich organizaci, nebylo snadné informace o méstskych béZeckych prohlidkach
vyhledat. Jako nejvhodnéjsi kli¢ové slovo pro vyhledavani v elektronickych databazich se
ukazalo spojeni running tour, pod kterym byly v kategorii odborné ¢lanky a cCasopisy
vyhledany dva ¢lanky, a to ¢lannek Sightseeing on the run z ¢asopisu Newsweek a ¢lanek
Tourism on the Trot: Getting a Runner’s Eye View z ¢asopisu New York Times.V databazi
SPORTDiscus with Full Text byl vyhledan ¢lanek Guided Running Tours a ¢lanek On the
Road. Databaze Leisure Tourism Database a databaze Web of Science pod kli¢ovym slovem
running tour nic nenasly, tyto databaze byly vyuzity pii vyhledavani ¢lankd o béhu a
cestovnim ruchu. JelikoZ zkoumané téma tuzce souvisi S cestovnim ruchem, bylo casto

¢erpano z webovych stranek agentury Czech Tourism.

Literatura zabyvajici se oblasti cestovniho ruchu byla lehce dostupnd a velmi
rozmanita. Casto se viak jednalo pouze o vyukové materialy, jako jsou vysokoskolské skripta
¢i prirucky. Prace se nezaméfuje na cestovni ruch jako celek, nybrz jen

na sportovni a kulturni cestovni ruch a privodcovskou ¢innost.

Problémem bé&hani se v Ceské literatuie zabyva predev§im Ale§ Tvrznik, ktery vydal
nékolik publikaci tykajicich se tématu b&éhani a joggingu, a je proto Casto citovan. V praci byl

tento autor doplnén jesté zahrani¢nimi autory Winterem a Wollzenmiillerem. Pro lepsi
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orientaci v problematice béhu a celkovy piehled vyborné poslouzila beletrie od amerického

spisovatele Christophera McDougalla (Born to run).

4.2  Komparativni metoda

Komparativni metoda je typem srovnavaci metody, kterd funguje na principu
diferenciace a podobnosti riznych kulturnich a spolecenskych jevi, rysa a procesu. Jedna se
tedy o srovnavani dvou a vice ptipada za ucelem oveéfeni vztahu mezi nezavislou a zavislou

proménnou (Bernard et al., 2004).

Tato metoda byla v praci pouzita hned nékolikrat, a to zpocatku pii syntéze poznatk,
kdy dochazelo ke srovnavani vyjadieni riznych autorii na stejné téma. A poté pii vysledcich
empirického Setfeni, kdy se srovnavaly vysledky vyzkumu respondentii, ktefi neméli
zkuSenost se City running tour a respondentd, ktefi tuto zkuSenost uz méli. Vysledky

komparace jsou prezentovany v kapitole 5.

43  Syntéza

Po analyzovani vybranych zdroji a jejich nasledné komparaci byly informace
syntetizovany a interpretovany v podobé citaci, komentaii a hodnoceni. Konecna podoba
naCerpanych dat je ucelen¢ uvedena v teoretické Casti prace. Vysledky empirického Setfeni

jsou pak uvedeny v pichledné formé grafii a tabulek v kapitole 5.

4.4 Matematicko-statisticka metoda

Pro vyhodnoceni vysledki empirického Setfeni a tim ziskdni vyznamnych informaci
0 zkoumaném problému byla uplatnéna matematicko-statistickd metoda, ktera je
charakterizovdna tfidénim a néslednym pievodem ziskanych informaci na ¢iselné hodnoty.
Veskeré tiidéni se pak realizuje na Girovni absolutnich a relativnich ¢etnosti, pfi¢emz absolutni
Cetnost udava pocet respondenti, kteti odpovédéli na danou otazku, a relativni ¢etnost je

absolutni ¢etnost vyjadiend v procentech (Jetabek, 1993).
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45  Empirické Setieni

Vyzkum byl proveden formou ankety, jednalo se tedy o kvantitativni vyzkum, ktery je
charakterizovan zkoumanim velkého okruhu informaci a je zaméten na rozsahlé spolec¢enské
ukazy. Principem vyzkumu je méfeni a ovéfovani platnosti teorii, které jsou konstruovany na
zakladé néjakého tvrzeni nebo hypotézy. Naslednd analyza se uskutecnuje pomoci

statistickych metod se zamérem podpoteni nebo zamitnuti predikované teorie (Hendl, 1997).

Anketa byla feSena formou on-line dotazovani na internetu. Za timto Ucelem byla
vytvofena v elektronické podobé pomoci aplikace google docs a vyvéSena na internetu
prostiednictvim socialnich siti Facebook, Tweeter a Tripadvisor. Z divodu mezinarodniho

zabéru vyzkumu byla anketa vypracovana ve dvou jazycich, a to v CeStiné a angli¢ting.

Surynek (2001) uvadi, ze vyhodou elektronického dotazovani je predevSim jeho
rychlost pfi distribuovani a rychlost pfi jeho nasledném vyhodnocovani. Toto se v praxi
potvrdilo pfedev§im Vv prvnich dnech zvefejnéni ankety, kdy rychlost odpovidani byla

opravdu vysoka.

Anketa byla vyvésena na socidlni siti Facebook - na strankach fanousku casopisu
béhej.com (8 524 likes), Runner's World (431 450 likes) a na osobnim facebookovém profilu
Ludek Jirous. Dale pak anketa byla zvefejnéna prostiednictvim socialni sité Tweeter, kde byla
Ltweetnuta“ na nasledujicich strankach Runners world (538 713 odbératelt), | run this city
(616 odbératel), City running tours (3209 odbérateli) a Capital city running
(57 odbérateln).

Anketa byla zvefejnéna ve zminénych skupinach na socialnich sitich, se zamérem
cileného zaméfeni respondentii. Ugelem bylo zasahnout skupinu bézct a skupinu lidi, ktefi
méli predeslou zkuSenost s prohlidkami city running tours. Pro cilengjsi zaméfeni a osloveni
odpovidajicich respondentii bylo vyuZito cestovatelské socialni sit¢ Tripadvisor, kde byly
vyhledany komentare lidi, ktefi se uz zGc¢astnili city running tour ve svété a nasledné jim byla
odeslana zprava se Zadosti o VypInéni ankety. Celkem bylo odeslano 353 zprav lidem, kteti se
zGcCastnili city running tour v New Yorku, Barceloné, Kodani, Berlin¢, Memphisu, Seattlu,
Washingtonu DC, Buenos Aires, San Franciscu, Bostonu, Chicagu, Chile, Dallasu,

Maastrichtu a Limg.
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45.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl proveden v dobé od 1. 3. — 30. 3. 2013. Setfeni se zGcastnilo 216
respondenttl, Z toho 94 muzl a 122 zen rizného véku (Obrazek 1) a narodnosti (Tabulka 1).
Obrazek 2 charakterizuje respondenty dle vztahu ke sportu, kdy 36,3 % respondenti uvedlo,
ze pravidelné¢ sportuje, 48,9 % respondentd nepravidelné béha, 5,5 % respondentt
nepravidelné sportuje, 7,7 % respondentii nepravidelné¢ béhd a 1,6 % respondenti vibec
nesportuje. Pii vypliovani dotazniku doslo v 5 ptipadech k netiplnému, ¢i Spatnému vypInéni
zadanych otazek, proto byla tato data pro zpracovani prace vyhodnocena jako irelevantni, a
tyto dotazniky byly vytazeny ze zpracovani. Z tohoto divodu byl pocet respondentti snizen na
211 (84 muzu, 127 zen).

51,6%

30,8%

13,7%
3,9%
, I

15-25 26-40 41-55 56-65
Obrazek 1. Ve&k respondentu
Tabulka ¢. 1 - Narodnost respondentti
Zemé puvodu | Respondenti Zemé pivodu Respondenti
CR 153 Finsko 1
USA 21 Mexiko 1
Anglie 8 Panama 1
Australie 4 Polsko 1
Kanada 5 Portoriko 1
Izrael 3 Rusko 1
Némecko 2 Singapur 1
Nizozemsko 2 Slovensko 1
Rakousko 1 Spanélsko 1
Dénsko 1 Turecko 1

29




48,9%
36,3%
5,5% 7,7%
1,6%
Pravidelné béhate Pravidelné Nepravidelné Nepravidelné Nesportujete
(minimalné 1 krat/ sportujete béhate (ménéneil sportujete(méné
tyden) (minimalné 1 krat/ krat/ tyden) nei 1 krat/ tyden)
tyden)

Obrazek 2. Otazka ¢. 3 - Jaky je Vas vztah ke sportu?

Na zacatku ankety byla polozena selektivni otadzka, jejimz tkolem bylo zacilit vyzkum
pouze na takové respondenty, ktefi maji zkuSenost s CRT a respondenty, ktefi projevi zdjem
si CRT vyzkouset (Obrazek 3). Vysledky ukazaly, ze z celkového poctu 211 respondentt
nechtélo zkusit CRT 29 respondentt (13,7 %), 65 respondentt (30,8 %) si chtélo vyzkouset
CRT, 61 respondentii (28,9 %) chtélo mozna zkusit CRT a 56 respondentii (26,6 %) uz mélo
zkusenost s CRT. Selektivni otazka, mate zajem si vyzkouset (vyzkouseli jste) city running
tours, tedy vyfadila 29 respondentii ze zpracovani vyzkumu z duvodu nizké vypovédni
hodnoty a pocet respondentti se tedy snizil na 182 (73 muzt a 109 zen). Zkoumany soubor byl
na zakladé této otazky posuzovan dle charakteristiky respondentd, a to, ano, chtéji si
zkusit CRT (65 respondenttl), mozna si chtéji zkusit CRT (61 respondentii) a maji zkuSenost
s CRT(56 respondenttt).

0,
30,8% 28,9%

26,6%

13,7%

Ano, chtéji si zkusit city MoZna si chtéji zkusit city Ne, nechtéjisi zkusit city Uz vyzkouseli city
running tour running tour running tour running tour

Obrazek 3. Otazka 2 - Mate zajem si vyzkouset (vyzkousSeli jste) city running tour?
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5 VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETRENI

Vysledky empirického Setfeni jsou vyjadieny procentudlné, ke kazdému z uvedenych
grafi odpovida tabulka uvedena v ptilohach prace, ktera je vyjadiena jak v procentech, tak v

absolutnich hodnotach.

70%
60%
50% B Ano, chtéji si zkusit city running
40% - tour
30% - MozZna si chtéji zkusit city
running tour
20% - . .o .
B UZ vyzkouseli city running tour
10% - —
0% -
Urcité ano SpiSe ano Nevite SpiSene  urcité ne

Obrazek 4. Otazka ¢. 4.1 - V neznamém meste si chcete zab&hat, ale nevite kde?

Obrazek 4 demonstruje, ze pro vSechny ti1 skupiny respondentti by byl jeden z
davodi vybéru prohlidky CRT podnét, ze si chtéji zabéhat v neznamém mésté, ale neveédi
kde. Tento diivod uvedli nejvice respondenti majici zkusenost s CRT, kdy na polozenou
otazku z nich odpovédélo 64,3 % urcité ano a 25 % spiSe ano. U respondentti, kteti maji
zajem si CRT zKusit, pfevazuje nazor spiSe ano (40 %) a urcité¢ ano (33,8 %). Odpovédi
respondentt, ktefi si mozna chtéji zkusit CRT, nejsou tak jasné jako u piedchozich skupin,
kdy nejvice znich odpovédélo spise ano (39,3 %), spise ne odpovédélo 21,3 %,
urcité ne 14,8 %, 11,5 % nevédélo a pouze 13,1 % bylo stoprocentné piesvédceno, Ze by si

vybrali CRT z diivodu neznalosti mésta a touhy si zab&hat.
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80%

70%
0,

60% B Ano, chtéji si zkusit city running
50% tour
40% - Moznd si chté&ji zkusit city
30% - running tour
20% - B Uz vyzkouseli city running tour
10% -

0% -

Urcité ano SpiSeano Nevite Spisene  urciténe

Obrazek 5. Otazka 4.2 - Chcete vidét pamatky a ptitom si zasportovat?

Vétsina respondentti jako jeden z divodl vybéru CRT uvedla, Ze chtéji vidét pamatky
a pritom si chtéji zasportovat (Obrazek 5). Nejvice o tom maji jasno respondenti majici
zkuSenost S CRT, kdy 76,8 % je o tom urcité¢ ano piesvédCeno a spise ano 19,6 %. U
respondentt, ktefi si chtéji CRT zKkusit, pfevlada podobny nazor, kdy 43,1 % z nich odpovida
urcité ano a 46,2 % spise ano. U respondentt, kteti Si mozna chtéji zkusit CRT, neni nazor na

otazku zcela tak jasny, kdy 13,1 % nevi, 42,6 % uvadi spiSe ano a 27,9 % uvadi spise ne.

50%
40%
B Ano, chtéji si zkusit city running
30% tour
Mozna si chtéji zkusit city
20% runnin
gtour

10% B Uz vyzkouseli city running tour

0%

Urcité ano SpiSeano  Nevite SpiSene  urcité ne

Obrazek 6. Otazka 4.3 - Chcete vidét pamatky, ale mate malo ¢asu na celodenni prohlidku?

Obrazek 6 ukazuje, ze jak pro respondenty, kteti maji zajem si CRT zkusit, tak pro
respondenty, ktefi Si mozna cht&ji CRT zKkusit, nehraje pti vybéru prohlidky nedostatek casu
na pamatky velkou roli. Naopak pro 37,5 % respondenti majici zkusenost s CRT je
nedostatek ¢asu na celodenni prohlidku urcité¢ hlavnim divodem vybéru prohlidky CRT a
spiSe ano pro 21,4 %.
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70%

60%
50% B Ano, chtéji si zkusit city running
40% - tour
30% - Mozna si chtéji zkusit city
running tour
20% - . Lo .
m Uz vyzkouseli city running tour

10% -

0% -

Urcité ano SpiSeano Nevite SpiSene  urcité ne

Obrazek 7. Otézka 4.4 - Zijete zdravé a cheete zkusit néco nového?

Obrazek 7 znazoriuje, ze prohlidku CRT by si respondenti vybrali pfedev§im proto, Ze
tato aktivita odpovida jejich zdravému zivotnimu stylu, kdy 60,7 % respondentt majici
zku$enost se CRT odpovédélo uréité ano na otazku: ,,Zijete zdravé a chcete zkusit néco
nového?“, a 33,9 % spiSe ano. Z respondentd, ktefi si chtéji CRT zkusit, urCité ano
odpovédélo 41,6 % a spiSe ano 27,7 %. Pro respondenty, ktefi si mozna chtéji CRT zkusit,
vztah zdravého Zzivotniho stylu a prohlidek city running tours nehraje tak velkou roli, kdy

13,1 % nevi a 19,7 % odpovédélo spise ne.

84%
10,4% 5,6%
. _ ee——
Pouze si zabéhat Zabéhatsia vidét Jiné
pamatky

Obrazek 8. Otazka €. 7 - Uved'te, co je pro vas pii prohlidce city running tour nejdalezit¢jsi?

Obrazek 8 vyjadfuje jasny nazor respondentl, Ze hlavnim motivem pii vybéru
prohlidky CRT je zabé&hat si a vidét pamatky (84 %). 10,4 % respondentli pamatky nezajimaji
a chté¢ji si pouze zabéhat a 5,6 % uvedlo jako sviij motiv pfi vybéru prohlidky CRT: ,,UZit si
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to, poznat bézecké trasy v novych méstech, dozvédét se néco o pamatkach, pobavit se, je to

néco nového, netradicni zdbava, zacvicit si a néco se dozveédét, pobavit se*.

28,10%

6%

1-2km 3-5km 6-7 km 8-10 km 11 km a vice

Obrazek 9. Otazka €. 5 - Kolik kilometri jste ochotni béZet pii prohlidce city running tour?

Souhrnny graf (Obrazek 9) znazorfuje, ze respondenti jsou nejcastéji ochotni bézet tii
vzdalenosti. Nejvice chtéji bézet trasu dlouhou 8 — 10 km (31,9 %), potom 3 - 5 km (30,2 %)
a nakonec trat’ o vzdalenosti 6 — 7 km (28,1 %).

50%
40%
. B Ano, chtéji si zkusit city running
30% tour
20% - Moina si chtéji zkusit city
running tour
10% - . T .
B Uz vyzkouseli city running tour
0% -

1-2 km 3-5km 6-7 km 8-10 km 11kma
vice

Obrazek 10. Odpovédi riznych skupin na otazku €. 5 - Kolik kilometra jste ochotni béZet pii

prohlidce city running tour?

Obrazek 10 znazornuje fakt, ze 40 % respondentd, kteti si cht&ji zkusit CRT, by
nejvice bézelo trasu dlouhou 6 — 7 km a jako druhou alternativu zvolili vzdalenost
8 — 10 km (32,4 %). Respondenti, ktefi mozna cht&ji zkusit CRT, cht&ji bézet trasu
dlouhou 3 — 5 km (45,9 %) a jako druhou vzdalenost zvolili 6 — 7 km (24,6 %). Respondenti
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majici zkuSenost se CRT, preferuji trasu o délce 8 - 10 km (44,6 %) a jevi také nejvEtsi zajem
0 trasu delsi nez 11 km (14,3 %).

50%

40%
30% m15-25
26-40

20%
m41-55
10% - M 56-65

0% -
1-2 km 3-5km 6-7 km 8-10 km 11 km a vice

Obrazek 11. Odpovédi vékovych kategorii na otdzku €. 5 - Kolik kilometrt jste ochotni bézet

pii prohlidce city running tour?

Graf (Obrazek 11) znazoriuje, ze S vzrustajicim vékem neklesd zajem o dlouhé trasy,
ba naopak. U delSich tras 8 — 10 km a 11 a vice km se ukazalo, ze starsi jedinci maji vétsi
zajem o tyto vzdalenosti nez ti mladSi. Trasa 6 -7 km je vice oblibena u respondentt
ve véku 15 - 25 a 26 — 40 oproti ostatnim kategoriim. Trasu 3 - 5 km by bézelo 25 — 30 %
vSech ve€kovych kategorii s vy$§im zajmem u skupiny respondenti ve véku 41 — 55 let (40 %).

O trasu 1 — 2 km m¢li nejvice zajem respondenti ve véku 56 — 65 let.

60%
50%
40% B Ano, chtéji si zkusit city running
tour
30%
. Mozna si chtéji zkusit city
20% running tour
10% B U3 vyzkouseli city running tour
0%

Urcité ano SpiSeano JeVamto SpiSene Urcité ne
jedno

Obrazek 12. Odpovédi riznych skupin na otazku €. 6.1 -Trasa prohlidky city running tour by

meéla vést pouze po chodniku a pési zoné?
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Obrazek 12 ukazuje, ze respondenti, kteti si chté&ji zkusit CRT (43 %) a respondenti,
kteti si mozna chtéji zkusit (41 %) chtéji pfi prohlidce CRT spiSe ano bézet po chodniku.
Naopak 51,8 % respondentti majici zkusenost se CRT je jedno, jestli trat’ povede po chodniku

¢i nikoliv. Nazor vSech respondentt je shrnut v Tabulce €. 2.

Tabulka €. 2 - Trasa prohlidky city running tour by méla vést pouze po chodniku a p&si zong?

Urcité ano | SpiSeano | Je Vam to SpiSe ne Urcité ne
jedno

n % n % n % n % n %

32 (176 | 70 [ 385 | 58 |319| 16 | 87 6 3,3

70%
60%
0,

50% B Ano, chtéji si zkusit city running
40% tour
30% Mozna si chtéji zkusit city
20% running tour
10% B Uz vyzkouseli city running tour

0%

Urcité ano SpiSeano JeVamto SpiSene Urcité ne
jedno

Obrazek 13. Odpovédi rtiznych skupin na otazku &. 6.2 - Cast trasy mize vést po silnici

S menSim provozem?

Obrazek 13 ukazuje, ze respondenti, ktefi si chtéji zkusit CRT, spiSe nechtéji bézet po
silnici s men$im provozem (44,6 %) spoleéné s respondenty, ktefi si mozna chtéji
zkusit CRT (60,7 %). Zatimco respondentim majici zkusenost se CRT spise nevadi bézet po
silnici s mensim provozem (39,3 %) a 28,6 % je to jedno. Nazor vSech respondent je shrnut

V nésledujici tabulce.

Tabulka ¢. 3 - Cast trasy miize vést po silnici s menSim provozem?

Urcité ano | SpiSeano | Je Vam to SpiSe ne Urcité ne
jedno

n % n % n % n % n %

20 11 43 1236 | 35 (192 69 379 | 15 | 83
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80%
70% -
60% - - o .
. H Ano, chtéji si zkusit city running
50% - tour
40% - At LeKiE oLt o
Mozina si chtéji zkusit city
30% - runnin
gtour
20% - . ‘s .
B Uz vyzkouseli city running tour
10% -
0% T T _I 1
Urcité ano SpiSe ande Vam to jednoSpiSe ne  Urcité ne

Obrazek 14. Odpovédi riznych skupin na otazku ¢. 6.3 - Uptednostiujete méstskou zelen,

parky?

Obrazek 14 ukazuje, ze vétSina respondentli by chtéla urcité nebo spise bézet parkem
¢1 méstskou zeleni. Pouze 33,9 % respondentil majici zkuSenost se CRT je to jedno. Celkovy

nazor na otazku je shrnut v Tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4 - Uptfednostiiujete mestskou zelen, parky?

Urcité ano | SpiSeano | Je Vam to SpiSe ne Urcité ne
jedno

n % n % n % n % n %

104 | 57,1 | 54 | 297 | 23 |126| 1 0,6 0 0

60%

50%

40% - B Ano, chtéji si zkusit city running
tour

30% -
Mozna si chtéji zkusit city

20% - runnin

gtour
10% - B UzZ vyzkouseli city running tour
0% -
Ur¢ité ano SpiSeano JeVamto SpiSene Urcité ne
jedno

Obrazek 15. Odpovédi riznych skupin na otazku €. 6.4 - Trasa prohlidky city running tour by

méla vést pouze po bezpecnych trasach z hlediska provozu?
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Obrazek 15 vyjadiuje podobny nazor vsech tii skupin respondentii, Ze by trasa méla
urcité ano a spise ano vést pouze po bezpecnych trasach z hlediska provozu. Pouze u skupiny
respondentll majici zkuSenost se CRT je vyznamny rozdil u moznosti odpovédi je Vam to

jedno, kdy takto odpovédélo 30,4 %. Celkovy ndzor na otdzku je shrnut v Tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5 - Trasa prohlidky city running tour by méla vést pouze po bezpecnych trasach

z hlediska provozu?

Urcité ano | SpiSeano | Je Vam to SpiSe ne Urcité ne
jedno
n % n % n % n % n %

83 456 | 59 (324 | 32 | 176 | 8 4,4 0 0

H Rovina

84,10%

Vybéhnout néjaky kopec mi
nevadi, pokud bude vyhled
(atrakce) za to stat

m Clenity naroény terén

7,70% H Je Vam to jedno

N - mann e
T

Obrazek 16. Otazka ¢. 8 — Jaky by mél byt profil traté?

VSechny tfi skupiny respondentt se shodli na tom (Obrazek 16), ze pii prohlidce CRT
jim nevadi vyb&hnout né¢jaky ten kopec, pokud se na ném bude vyskytovat néjaka pamatka ¢i
atrakce, nebo zn& bude krasny vyhled (84,1 %). Rovinaty terén pak
preferuje 7,7 % respondentil. Clenity terén je jesté méné popularni, kdy o takovyto profil traté
mélo zajem pouze 4,4 % respondenti a zbytek (3,8 %) uvedlo, Ze jim je jedno jakym terénem

by méla CRT vést (7 respondentt).

Tabulka €. 6. Otazka 9 - Kolik béZeckych prohlidkovych tras by mélo byt v nabidce?

Pocet tras CRT

r =5,6
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Tabulka ¢. 6 demonstruje, Ze na zakladé zprimérovanych odpovédi respondentti by se

mélo nabizet 5 — 6 bézeckych prohlidkovych tras.

91,8%
78%

25,2%
5%
Kulturné historické Moderni Technické pamatky Prirodni atraktivity
pamatky architektura

Obrazek 17. Otazka ¢. 11- Pti prohlidce cheete nejvice vidét? (Vyberte 2 moznosti)
Pozn. X = 200% (respondenti vybirali dvé moZnosti)

Obrazek 17 ukazuje, ze na 1. misté by respondenti chtéli pfi prohlidce CRT vidét
kulturné historické pamatky na 2. misté pfirodni pamatky, na 3. misté by to méla byt moderni

architektura a az jako posledni by respondenti chtéli vidét technické pamatky.

60%

50% -

40% -

30% -

B Centrum
20% -

Okraj mésta
10% -

o | H =

Urcité ano SpiSeano JeVamto SpiSene Urcité ne
jedno

Obrazek 18. Otazka €. 12- Pti prohlidce chcete vidét?

Obrazek 18 reflektuje pfani respondentli, co by chtéli pfi prohlidce CRT vidét. Na
grafu je pak znazornéno, Ze respondenti by chtéli pfi prohlidce CRT béZzet urcité¢ centrem
meésta. Okraj mésta by chtélo vidét méné respondentli, kdy 21,9 % to je jedno, spiSe ano

hlasovalo 35,2 % a naopak spise ne 27,5 %.
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52,2%
37,9%
3,8% 6,1%
Jednou Dvakrat Trikrat Kazdy den mého
pobytu

Obrazek 19. Otazka ¢. 10 - Pii vicedenni navstévé mésta byste si pii rdznorodé nabidce

prohlidek vybrali sluzbu?

Z vyzkumu plyne (Obrazek 19), ze respondenti by si nejcastéji vybrali turistickou

sluzbu city running tour jednou az dvakrat béhem vicedenni navstévy meésta.

50%
39,3%
8,9%
1,8% -
Jednou Dvakrat Trikrat Kazdy den Vaseho
pobytu

Obrazek 20. Odpovédi respondentit majici zkuSenost se CRT na otazku €. 10 - Pfi vicedenni

navstéveé mésta byste si pii riznorodé nabidce prohlidek vybrali sluzbu?

Obrazek 20 upfestiuje, kolikrat by se respondenti majici zkuSenost s CRT zucastnili
prohlidek CRT. Zajimavé je potom porovnat tento graf s Obrazkem 21, ktery demonstruje,
kolikrat se respondenti majici zkuSenost se CRT z{castnili prohlidek CRT, kdy 73 % z nich se

zlcastnilo jednou a pouze 12 % dvakrat.
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73,2%

12,5% 10,7%
- 3,6%
Jednou Dvakrat Trikrat vic nez trikrat

Obrazek 21. Otazka ¢. 1.2 - Uved'te, kolikrat jste se zucastnili city running tour?

100%
80%
60%
40% - B S privodcem
20% - Bez privodce
0% T T )

Ano, chtéji si Moznasi chtéji Uz vyzkouseli city
zkusit city zkusit city running tour
running tour running tour

Obrazek 22. Otazka €. 13 - Chtéli byste bézet?

Na otazku, skym chtéji respondenti bézet, odpovédcélo 64,8 % respondentd
s privodcem a zbylych 35,2 % bez pravodce (Tabulka ¢. 7). Obrazek 22 pak ukazuje, jak na
tuto otazku odpoveédély jednotlivé skupiny. Odpovédi respondentt, ktefi nemaji zkuSenost s
CRT, se pohybovali okolo 50 % u obou moznosti, zatimco respondenti majici zkuSenost se

CRT se jednozna¢né vyjadtili pro prohlidku vedenou pravodcem (96,4 %).

Tabulka €. 7 — S kym chcete bézet?

S privodcem Bez priivodce

n % n %

118 64,8 % 64 35,2 %
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80%
70%
60% —
50% —
40% —— EMuii
30% — Zeny
20% —
10% —
o B I . .
Muz Zena Nezalezi na pohlavi

Obrazek 23. Otazka ¢. 14 - Prtivodce by mél byt?

Obrazek 23 znéazornuje, ze respondentiim spiSe nezalezi na pohlavi privodce a to
predev$im Zzenam (70,6 %), 30,1 % muzi a 19,3 % Zen by naopak preferovali privodce

opacného pohlavi a 9,6 % muzt a 10,1 % zen by chtélo privodce stejného pohlavi.

34,2%

19,2% 19,2% 18,7%

4,9%

3,8%

6:00 - 8:00 8:01-10:00 10:01-12:00 12:01-16:00 16:01-18:00 18:01-22:00

Obrazek 24. Otazka €. 15 - V jakém Case byste si city running tour objednali?

vev

hodinach od 8:01 do 10:00, od 6:00 do 8:00 a od 10:01 do 12:00 a potom v odpolednich
hodinach od 16:01 — 18:00.
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94%

61%

42,8%

Jaro

Léto

podzim

2,2%

Zima

Obrazek 25. Otéazka ¢. 16 - V jakém ro¢nim obdobi byste si prohlidku objednali?

Pozn. X = 200% (respondenti vybirali dvé moznosti)

Respondenti by si nejéastéji objednali prohlidku na jafe a v 1été. Méné oblibeny je pak

podzim a o zimni bézecké prohlidky nemél zadjem skoro zadny z respondentti (Obrazek 25).

8,2%

méné nez 250 K¢

50%

250 K¢

34,6%
7,2%
251 -500 K¢ 501 K¢ a vice

Obrazek 26. Otazka €. 17 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za skupinovou prohlidku

city running tour?

Obrazek 26 zobrazuje, kolik jsou respondenti ochotni zaplatit za skupinovou prohlidku
CRT, kdy 50 % respondentii by zaplatilo 250 K¢ a 34,6 % by zaplatilo ¢astku od 251 K¢ do

500 K¢. Nad 501 K¢ by zaplatilo pouze 7,2 % respondentii a naopak pod 250 K¢ témér

stejné procento (8,2 %). Zajimavé je porovnani platby mezi skupinami (Obrazek 27), ktery

ukazuje, ze vice penéz by byli ochotny zaplatit pouze respondenti majici zkusenost s CRT.

Naopak respondenti, ktefi si mozna chtéji vyzkouset CRT, by byli ochotni platit méné¢.
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70%
60% -
50% - B Ano, chtéji si zkusit city running
40% - tour
30% - MozZna si chtéji zkusit city
20% | running tour
10% L B UzZ vyzkouseli city running tour
0% -
méné nez 250 KE 250 K¢ 251-500 K¢ 501 K¢ a vice

Obrazek 27. Odpovedi riznych skupin na otazku ¢. 17 - Kolik penéz byste byli ochotni

zaplatit za skupinovou prohlidku city running tour?

46,2%

20,9%

13,2%
7,1%

méné nez 500K¢ 500 K¢ 501 - 750 K¢ 751- 1000 K¢ 1001 K¢ a vice

Obrazek 28. Otazka ¢. 18 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za privatni prohlidku city

running tour?

Obrazek 28 zobrazuje, kolik jsou respondenti ochotni zaplatit za privatni prohlidku
CRT. Nejvice respondentl by zaplatilo za prohlidku ¢astku 500 K¢ (46,2 %) a nejméné ¢astku
vys$i 1001 K¢ (7,1 %). Nejvice jsou opét ochotni respondenti platit vySsi ¢astky majici

zkusenost s CRT a niz$i ¢astky respondenti, ktefi si mozna chté&ji zkusit CRT (Obrazek 29).
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70%

60%

50% -

40% -

30% -

20% +—
10% -
0% -

méné nez 500 K¢
500K¢

501 — 750 K& 751- 1000 KE 1001 K¢ a

M Ano, chtéji si zkusit city
running tour
Mozna si chtéji zkusit city
running tour

B UzZ vyzkouseli city running
tour

Obrazek 29. Otéazka ¢. 18 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za privatni prohlidku city

running tour?
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6 DISKUSE

Data ziskana prostfednictvim empirického Setfeni umoziuji odpoveédét na vyzkumné

otazky.

Kdo tvori cilovou skupinu prohlidek city running tour?

Vyzkumu se zuacastnili sportovci, béZci a nesportujici vetejnost. Jak se dalo
predpokladat, vysledky ukazaly, ze méstskych bézeckych prohlidek se zucastiuji nejcastéji
lidé sportovné zaméfeni. Jsou to predevsim lidé, kteti pravidelné béhaji nebo se vénuji jinému
sportu. Respondenti, ktefi tuto sluzbu jesté nevyzkouseli, ale projevili o ni zajem, se také
vénuji béhu nebo aktivné sportuji. Jen opravdu malé procento respondentii z fad nesportovci
a nebéhajicich vyjadtilo svilj zajem si tento netradini zpusob turistické prohlidky vyzkouSet

(Obrazek 2 a 3).

Z jakého divodu by si lidé prohlidku city running tour vybrali?

Jak respondenti v ptedlozenych vysledcich uvedli, podnéti pro vybér prohlidky CRT
je hned nékolik. Jako jeden z divodu se jevi fakt, ze se respondenti nachazeji v neznamém
meésté a chtéji si zabchat, jenomze nevédi kde. Komu by se také chtélo ztratit se nckde
v temnych ulickach neznamého mésta? Rlizné ¢asti mést mohou byt turistim 1 nebezpecné a
tak je logické, Ze nadSeni bézci si spiSe objednaji zkusené¢ho privodce, ktery je na nebezpecna
mista ani nezavede nebo je na né alesponi pfedem upozorni. Dalsim divodem, pro ktery se
vyjadiila vétsina respondentt, je touha vidét pamatky a piitom si zasportovat. Respondenti
majici zkuSenost s CRT uvadéji jako jeden z faktorG ovlivnujici jejich volbu pii vybéru
prohlidky CRT nedostatek Casu pro celodenni prohlidku. Z rtznych komentaii a ptispévka
na webovych strankach vénujici se tématice méstskych bézeckych prohlidek pak bylo
zjisténo, ze této sluzby vyuzivaji lidé pfevazné pti svych obchodnich cestach a tak se neni
¢emu divit, ze nedostatek ¢asu na prohlidku mésta pro né hraje dilezitou roli. Jak vyzkum
ukazal, v&t§ina zajemcti o prohlidky CRT aktivné sportuje a preferuje zdravy zivotni styl. Ziju
zdravé a chci vyzkouset néco nového, tak uvedla vétsina respondentu jako jeden z divodu pro
vybér prohlidek CRT. Pro vétSinu respondentt je pak pfi prohlidce CRT stéZejni kombinace
béhu a prohlidky pamatek, mensi ¢ast z nich vede k volbé prohlidek CRT pouze touha si
zab&hat. Jak jeden z respondentd uvedl, tak prohlidky CRT nemusi slouzit pouze turistiim,
ktefi chtéji poznat mésto za béhu, ale také mistnim béZctim, kterym poslouzi, jako prostfedek

k demonstraci bézeckych tras daného mésta, které vedou zajimavym prostiedim.
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Jaké vlastnosti by méla trasa pro city running tour spliovat?

Jelikoz se vyzkumny vzorek skladal z respondentii majicich zkuSenost s CRT a
respondentll bez této zkusenost, nabizi se prostor pro dilezitou otazku, a to pro koho profil
bézeckych prohlidkovych tras vlastné vytvaret, zdali pro stavajici klientelu CRT nebo pro
nové potencidlni klienty. Pfi tvofeni modelu, tudiz i profilu bézeckych prohlidkovych tras
rozhodoval vétsinovy nazor, a proto se model neptiklonil k zadné z nabizenych moznosti. Pro
uzsi zacileni na klientelu pfi planovani béZeckych prohlidkovych tras potom muze slouzit
Tabulka ¢. 8 umisténé na konci této kapitoli, kterd demonstruje odpovédi, ve kterych se

jednotlivé skupiny respondentt lisily.

Subjekty podnikajici v cestovnim ruchu, které se chtéji vénovat nabidce prohlidek
CRT, by méli dle vyzkumu ve své nabidce uvadét 5 — 6 bézeckych prohlidkovych tras,
pfiCemz by nemély chybét trasy o vzdalenosti 3 — 5 km, 6 — 7 km a 8 — 10 km.
Pocet 5 — 6 tras uvadéli respondenti na otazku: ,,Kolik bézeckych prohlidkovych tras by mélo
byt v nabidce?*. Tato otazka vyvolava dal$i otazku a to, zdali respondenti meli na mysli
5 - 6 tras, které odpovidaji jejich volbé vzdalenosti, nebo 5 — 6 tras riznych vzdalenosti. Prvni
moznost by pak navysila pocet tras trojndsobné na 15 — 18 bézeckych prohlidkovych tras, coz
by z praktického hlediska bylo obtizné realizovat, a proto se prace piiklani k druhé varianté
5 — 6 tras, ktera se muze v piipad¢ velkomést dle potfeby navysit. Respondenti by si pfi
vicedenni navstévé meésta vybrali prohlidku CTR jednou az dvakrat, a proto by meéli
jednotlivé vzdalenosti z tohoto divodu existovat ve dvou variantach. I kdyZz zde nam vznika
dal$i otazka, zdali turisté budou chtit pokazdé bézet stejnou vzdalenost. Kdy jeden den si
mohou naptiklad vybrat trasu delsitho charakteru a dal$i den z diivodu tUnavy krat$i nebo
naopak. Jelikoz se v modelu vyskytuji tii délky tras, prace doufa, ze i v tomto piipadé model
dokaze klienty uspokojit. Vétsina bézeckych prohlidkovych tras by méla vést centrem, avSak
bylo by dobré, kdyby se v portfoliu nabidky prohlidek CRT vyskytovala alespoii jedna trasa,
ktera by vedla na okraj mésta. Trasy by mély byt naplanovany pifedev§im po bezpecnych
cestach z hlediska provozu, hlavné po pésich zonach a chodnicich, a pokud je to mozné, tak
zejména méstkou zeleni a parky. Trasy by nemély vést ndro¢nym ¢lenitym terénem, ale pokud
se v okoli vyskytuje néjaka opravdu zajimava pamétihodnost ¢i atrakce na vyvySeném misteé,
meéla by tam trasa urCité vést. Trasy by mély vést hlavné po kulturné historickych pamatkach
a piirodnich atraktivitich. Dalsi, ale menSi zdjem, byl projeven o moderni architekturu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti nemaji zdjem o technické pamatky, k témto vysledkiim
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ziejm¢& doslo z divodu nepochopeni pojmu technickd pamatka, kdy si ziejmé pod timto

terminem nedokdzali predstavit rozhledny a mosty, které byvaji ¢astym cilem turista.

Kdy a jakym zpiisobem by méla prohlidka city running tour probihat?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prohlidku CRT by m¢l vést privodce, ktery klienty provede
po méste a ukaze jim pamatky. O variantu bézecké prohlidky s telefonni aplikaci mélo zajem
asi 50 % respondentti nemajicich zkusenost s CRT, naopak zkuseni bézci prohlidek CRT byli
jednoznacéné pro pruvodce. Pomérné velky zajem respondentl o telefonni aplikaci mohl byt
zpusoben nezkuSenosti respondentt, kdy mozna jen malokdo z nich si dokazal ptfedstavit
naro¢nost manipulace s mobilnim telefonem pii1 béhu. Na zaklad¢ téchto vysledki, by presto
bylo vhodné, aby poskytovatelé prohlidek CRT nabizeli bézecké prohlidky také v aplikaci pro
chytré telefony. Setfeni dale ukazalo, Ze klientim CRT vétiinou nezalezi, zdali je privodcem
muz nebo Zena. N&ktefi klienti vSak uvedli, Ze by radéji preferovali urcité pohlavi. Pfesné
se jevil v dob¢ 6:00 - 8:00 a 8:00 - 10:00. Privatni prohlidky by mély probihat v dob& uréené
klientem. Respondenti by si vybrali prohlidku CRT ve vSech ro¢nich obdobich kromé zimy.
Nejvhodnéjsi doba pak bylo jaro a 1éto. Pii uréovani ceny za privatni a skupinovou prohlidku
se vyskytuje stejna otazka jako na zacatku, a to na koho se chtéji poskytovatelé prohlidek
CRT zaméftit. Jak vyzkum ukazal, respondenti majici zkuSenost s CRT jsou ochotni zaplatit az
0 n¢kolik set korun vice nez respondenti bez zkuSenosti. Z Setieni pak vyplyva, Ze cena za
skupinovou prohlidku by se méla pohybovat v rozmezi 250 - 500 K¢, a to spiSe blizici se
hodnoté 250 K¢ a cena za privatni prohlidku v rozmezi 500 - 700 K¢ blizici se k hodnot¢
500 K¢. Pii urCovani ceny nelze vychazet pouze z dat ziskanych provedenym vyzkumem,
protoze se ho zuastnilo 75 % Cecht, ktefi nemaji tak vysokou Zzivotni uroven jako
respondenti z ciziny, kteti se vyzkumu také zucastnili. Proto je pfi urovani ceny také dulezité
si uvédomit, kdo bude cilovou skupinou prohlidek CRT, zdali zahrani¢ni ndvstévnici ¢i mistni

obyvatelé.

Na zavér diskuse se nabizi jesté prakticka otazka, a to, do jaké miry je mozné model

méstskych béZeckych prohlidkovych tras vyuzit v praxi.

Model ptedstavuje ,,...nastroj védeckého poznani, ktery pomoci symbolického nebo
grafického znazornéni ukazuje z urcitych hledisek struktury a chovani néjaké véci nebo

systému“ (Velky sociologicky slovnik, 1323, 1996). Je tedy mozné vytvoreny model opravdu
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uplatnit v praxi na kazdé mésto pii planovani méstskych bézeckych prohlidkovych tras?
Ackoli se vyzkumu zicastnili respondenti ze vSech koutd svéta a vysledky tak dosahly
celoplosného vyznamu, model vytvofeny na zdkladé vyhodnoceni vyzkumu se d& vyuzivat
spiSe, jako obecny navod pro planovani méstskych bézeckych tras. Mésta jsou sidelni
geograficky vymezené utvary, které se od sebe 1isi svoji velikosti, historii, ale i geografickou
polohou, tudiz kazdé mésto disponuje riznymi moznostmi, které muize ve finalni podobé
cilové skupiné CRT nabidnout. V provedeném vyzkumu nebylo mozné jednotliva specifika
meést zkoumat, a proto je nezbytné pii planovani méstskych bézeckych tras brat tato specifika
v uvahu a vzdy si uvédomit, co dané mésto mize turistim nabidnout. Jednotlivé trasy se
nemusi vytvaret pouze podle zékladnich hledisek vzdalenosti a obtiznosti, trasy mohou byt
koncipovany také tematicky, jako napiiklad vyznamné udalosti, mista pobytu vyznamnych

osobnosti, mista spojena s legendami, aj..
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Tabulka ¢. 8 — Odlisné nazory na vybrané otazky dle zkusenosti respondentt s CRT

parky

Centrum

Majici wer Mozna si
. N Chtéji si o .
Respondenti zkuSenost skusit CRT chtéji zkusit
sCRT CRT
1. 8-10 6 -7 3-5
Vzdalenosti v km
o . . . 2. 3-5 8-10 6-7
serazené dle oblibenosti
3. 6-7 3-5 8-10
Chodniky a pési zony o, N N
nezalezi spiSe ano spiSe ano
MiizZe vest po silnici S malym " i N
> spiSe ano SpiSe ne spiSe ne
@' | provozem
.
s | Bezpe&né trasy z hlediska " Ceox .
X spiSe ano urcité ano urcité ano
S | provozu
S | Pokud mozno méstska zeleii a v . .
< nezalezi urcité ano urcité ano
o
I
e
@)

uréité ano

ur¢ité ano

urcité ano

OKkraj mésta

spiSe ne spiSe ano spiSe ano
1. 6:00 — 8:00 8:01 —10:00 8:01 —-10:00
Nejvhodnéjsi &as na 2. |8:01-10:00 |10:01—12:00 |10:01—12:00
prohlidku
3. 10:01 -12:00 | 16:01 —18:00 | 16:01 —18:00
Prohlidka ma byt vedena o i ”
. urcité ano spise ano spise ano
pruvodcem
Prohlidka s pomoci telefonni o i ”
. urcité ne spise ano spise ano
aplikace
C kupi hlidku v K¢
ena za skupinovou prohlidku v K¢ 251 - 500 250 250
Cena za privatni prohlidku v K¢
701 - 1000 500 500
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7 NAVRH MESTSKYCH BEZECKYCH PROHLIDKOVYCH TRAS V PRAZE

Pii planovani méstskych bézeckych prohlidkovych tras pro mésto Prahu bylo
vyuzito informaci ziskanych z empirického Setfeni (Tabulka ¢. 9). Jednotlivé trasy byly
zaznamenany do map a popsany, mapy byly pouzity z mapového portilu www.mapy.cz.
Kazda trasa obsahuje seznam dulezitych pamatek, o kterych by mohl byt podan vyklad.
Z divodu velkého mnozstvi pamatek na vybranych trasach, jsou v seznamu zminény jen ty

nejzajimavéjsi. Vybér pamatek miize byt variabilni dle zajmu privodce.
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Obrazek 30. Mapa trasy Kralovska cesta a zpét

Trasa Kralovska cesta a zpét je dlouha 6,5 km a za¢ina pied Prasnou branou v ulici Na
Piikopé. Trasa vede Celetnou ulici na Staroméstské namésti kolem Staroméstské radnice
smérem na Malé¢ ndmésti. Z Malého namésti se pokracuje po ulici Karlova na Ktizovnické
namesti, kde ulice Karlova kiizuje ulici Husovu, Liliovou a Kfizovnickou. Z KfiZovnického
namesti trasa vede pres Karliv most a Mosteckou ulici na Malostranské nameésti.
Z Malostranského namésti zaCind trasa stoupat Nerudovou ulici a ulici Ke Hradu na
Hradcanské namésti. Trasa dale pokracuje na Prazsky hrad pies prvni, druhé a tfeti nadvoti na
namésti U Svatého Jifi. Jitskou ulici trasa pozvolna klesa na Klarov a pokracuje ptes Manestv
most k Rudolfinu. Déle se kiizuje ulice 17. listopadu a ulici Siroka se zabiha do Josefova.
Ulici Maiselova se zahyba ke Staronové synagoze a vraci se zpét Pafizskou ulici na Sirokou.
Trasa pokracuje Dusni ulici navazujici na Tynskou, ktera vede okolo kostela Matky Bozi pied

Tynem zpét na Staromestské namésti. Ze Staroméstského namésti se bézi ulici Zelezna okolo
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Karolina do Havelského mésta ulici Havelska, dale pak Rytifskou ulici ke Stavovskému
divadlu. Trasa potom zahyba do Havitské ulice, ktera usti na ulici Na Ptikopé, po které se

trasa vraci zpét k Prasné brané, kde trasa konc¢i.

Seznam pamatek

Prasnd brana, Dim U Cerné Matky Bozi, Staroméstska radnice, Malé namésti,
Clam — Gallastv palac, Klementinum, Staroméstska mostecka véz, Karliv most, Chram Sv.
Mikulase, Nerudova ulice, Prazsky hrad, Rudolfinum, Staronova Synagoga, Maislova

synagoga, Kostel Matky Bozi pted Tynem, pomnik Jana Husa, Karolinum, Stavovské divadlo

Poznamka

Kralovska cesta je velmi nav$tévovana turisty, a proto se tento okruh doporucuje
uskute¢nit v ¢asnych rannich hodinach, kdy ulice nejsou jesté preplnéné.

Trasa vede po pé&sich zonach a chodnicich, z diivodi bezpecnosti je tieba dbat zvysené
opatrnosti v mistech, kde trasa pfekonava piechody pro chodce a kiizovatky fizené semafory,
a to zejména pied Karlovym mostem v ulici 17. listopadu, v ulici Klarov a

za Rudolfinem v ulici 17. listopadu.
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7.2  PraZzské zahrady a parky
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Obrazek 31. Mapa trasy Prazské zahrady a parky

Trasa Prazské zahrady a parky je dlouha 5,3 km a za¢ina na konci Vaclavského
namesti ulici Na Mustku, odkud se vybihd smérem na Staroméstské namésti Melantrichovou
ulici. Ze Staroméstského namésti se pokracuje Pafizskou ulici pres Cechtiv most pod Letenské
sady. Po pieb¢hnuti hlavni silni¢ni tepny nabiezi Eduarda BeneSe se vybiha po schodech do
Letenskych sadi k metronomu, odkud se trasa ubira k Hanavskému pavilonu a pies dievénou
lavku se piebihd do Chotkovych sadii. Dale se pokracuje Kralovskou zahradou az na ulici
U Prasného mostu, odkud se bézi na HradCanské namésti pies druhé a prvni nadvofi.
Z Prazského hradu se sbihd do Rajské zahrady a pokracuje se do zahrady Hartigovské a
zahrady Na Valech. Ze zahrady na Valech trasa vede Svatovaclavskou vinici, kde se sbiha
uzkou cestickou na Staré zdmecké schody, na Klarov a Manesiv most. Z Manesova mostu
trasa pokracuje pies ulici 17. listopadu na namésti Franze Kafky ulici Kaprova. Dale trasa

vede na Staroméstské namésti a potom ulici Zeleznou a Havii'skou zpét na Vaclavské namésti.
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Seznam pamatek

Palac Koruna, Staroméstska radnice, kostel Matky Bozi pfed Tynem, pomnik Jana

Husa, Metronom na Letné, Belveder, Micovna, Prazsky hrad, Rudolfinum,

Chram sv. Mikulase, Karolinum, Stavovské divadlo.

Poznamka

Trasa vede po peSich zonach a chodnicich, z divodii bezpecnosti je tieba dbat zvysené
opatrnosti v mistech, kde trasa pfekonava piechody pro chodce a kiizovatky tizené semafory,
a to zejména u Cechova mostu, nabfezi Eduarda

Benese, vulici Klarov,
v ulici 17. listopadu a v ulici Kaprova.

7.3  Prazska panoramata

Iz
.o, 0:0-00.0-0m0 050000, o2 o —
% s U Svatéh: Q2 P
/ Q) omag S 2 n > 4 Hastaiske
\ '~ i® : 8 i & é:,b nam
4 \ 4 Vo> & [P
g * ". Valditepski 7 S
by \ Hradeansi P ot & &
- % 5 4 Mings
'y \ am $ot=ce,, 2 S ey (P}
S~one 5
Loet® sk ] %3 nam. Jana
n 1 Palacha
* \ L] 3 R
Malos
./'" “‘3 o o
R g7 $ oazciaro
& o* l - b 3 Staroméstske
SN i o 5 ardnsie A —— e
PR ) 3 . £ ném . o
@z~ ladvo ‘ ~—. & Mw/
% L A — ! Ovocny,
H 3 e S—eurs: b i ¢ wh
® a 2 »41..‘,\*.. nam | O e O g g e ®
090:0:0:0~ LY MALA ‘ ’..'.-am oo fs ]
STRANA — :
'-.‘ 5 >
., -4
N, \
Ou, o
s § Botiomskb
7 N
B i / £ % o
=
3 5\ 3 & VNavske
., € / P Sl s
PERRIN e B o=t
g .? M' -0 | /./ R \is ‘]r
LI p { o -,
g T\ !\. ,.o..‘ | - \ e \./
s N % g o ® _—~*T
H o '.\Q\: : | »
.
O o® >
of v
[P] [P} =

Vacd
nan|

Obrazek 32. Mapa trasy Prazska panoramata

Trasa Prazska panoramata je dlouha 9,9 km a za¢ind na Vaclavském namésti u
kavarny Café Tramvaj, kde se vbiha do ulice Vodi¢kova a pokracuje pasazi Svétozor pres
FrantiSkédnskou zahradu na Jungmannovo ndmésti. Déale se pokracuje k Narodnimu divadlu
ulici Narodni, pfes most Legii a po ulici Vitézna na ulici Ujezd. Zde trasa zadina stoupat
zahradou Nebozizek na Petfin. Na Petfin¢ trasa vede k Petfinské rozhledné a poté parkem
dolii, kde odbocuje vlevo po lesni cesté ke Strahovskému klasteru. Trasa vede Strahovskym
klasterem na ulici Uvoz, po které se stoupa na Pohotelec, kde se odboduje na Loretanskou
ulici. Trasa pokraduje kolem Lorety a ulici Cerninskou na Novy svét. Na konci ulice Novy

svét se zahyba doleva po ulici U Brusnice do parku Horni Jeleni piikop. Poté trasa vede ulici
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U Prasného mostu pfes druhé a prvni nadvoii na HradCanské namésti. Dale se pokracuje
po Zameckych schodek na ulici Thunovskd, kde se odbocuje na Zameckou ulici, kterd vede
na Malostranské nameésti. Z Malostranského ndmésti se probihd prichodem na ulici Trziste,
po které se pokracuje vpravo na Karmelitskou ulici. Trasa dale pokracuje ulici Harantova
pres Maltézské namésti na ndmésti Velkopterovské a poté pres most ulici Hroznova. Potom se
pokracuje parkem na Kampé¢ az na Karliv most a dale rovné na Malé namésti ulici Karlova.
Z Malého namésti vede trasa pies Staroméstské namésti a ulici Celetnou k Prasné brané.
Od PraSné brany se pokracuje po ulici Na Ptikopé€, kde se zabiha pasazi palace Koruna zpét

na Vaclavské nameésti, kde trasa konc¢i.

Seznam pamatek

Hotel Jalta, socha Josefa Jungmanna, Narodni divadlo, Pamatnik obétem komunismu.
Hladova zed’, Pettinskéa rozhledna, Strahovsky klaster, Cerninsky palac, Loreta, Prazsky hrad,
Chram sv. MikulasSe, Lennonova zed’, Karliv most, Malé namesti, Starom¢estské nameésti,

Prasnd brana, palac Koruna.

Poznamka

Usek od Karlova mostu smérem k Pragné brané je velmi ¢asto preplnén turisty, a proto
se doporucuje tento prohlidkovy okruh uskute¢nit v rannich hodinach.

Trasa vede po péSich zonach a chodnicich, z divodl bezpecnosti je tieba dbat zvysené
opatrnosti v mistech, kde trasa pfekonava piechody pro chodce a kiizovatky fizené semafory,

a to zejména u mostu Legii, v ulici Ujezd a v ulici 17. listopadu.
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7.4  Na VySehrad podél feky a zpét
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Obrazek 33. Mapa trasy Podél feky na Vysehrad a zpét

Trasa Na Vysehrad podél feky a zpét je dlouhd 7,8 km a zacina u sochy svatého
Viclava na Vaclavském namésti, odkud pokracuje mirnym stoupanim ulici ve Smeckach na
hlavni ulici Zitnou. Po Zitné ulici se pokratuje na Karlovo namésti, kde se b&zi parkem a
probiha podchodem do metra na ulici Resslova. Resslovou ulici se sbiha na Rasinovo nabieZi.
Po ptekonani hlavni silni¢ni tepny Masarykovo nabiezi se sbihd po schodech na vltavskou
naplavku, kde trasa vede az na jeji konec. Poté se strmé stoupa na Vysehrad
k chramu sv. Pavla a Petra. Zde trasa vede po cimbufi pevnosti, kde se napojuje na ulici
V Pevnosti, kterou se sbiha skrze Cihelnou branu na ulici Vratislavovu. Pod VySehradem se
pokracuje po Vratislavové ulici, ktera vede pod viaduktem na Vysehradskou ulici. Dale se
pokracuje doleva po ulici Trojickd az na ulici Podskalskou, odkud se pokracuje rovné na
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Zitkovy sady. Z namésti Palackého se mirné stoupa ulici na Morani a poté ulici U Nemocnice
az ke kostelu sv. Katefina. Po prekonani kiizovatky vede trasa ulici Katetinskou a ulici
Ke Karlovu k vile Amerika, kde se trasa obraci zpét a ulici Ke Karlovu se bézi na Je¢nou
ulici, kde se zahyba doli ke Karlovu ndmésti. Z Karlova namésti se b&zi po ulici Vodickova

az k palaci Lucerna, kde trasa vede pasazi az na Vaclavské namésti, kde trasa kon¢i.

Seznam pamatek

Nérodni muzeum, socha sv. Vaclava, Kostel sv. Ignace, Kostel sv. Cyrila a Metod¢je,
pevnost VysSehrad, pomnik FrantiSka Palackého, Faustiiv diim, kostel sv. Katefiny, vila

Amerika, Novomé&stska radnice, palac Lucerna

Poznamka:

4

Trasa vede po peSich zonach a chodnicich, z divodid bezpecnosti je tfeba davat
zvysSené opatrnosti v mistech, kde trasa piekonava piechody pro chodce a ktizovatky fizené
semafory, a to zejména V ulici Zitna, u Karlova namésti, Resslovy ulice, Masarykova nabiezi
a ulice Katetinska. Z Vysehradu k Zitkovym sadim trasa kfizuje n€kolik silnic, a proto je

nutné byt na téchto prechodech pro chodce také opatrny.
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7.5 Zelena Praha
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Obrazek 34. - Mapa trasy Zelena Praha

Trasa Zelena Praha je dlouha 8,3 km, kterd za¢ina u tramvajové zastavky Vystavisté
Holesovice, odkud se vbiha po uzké asfaltové cesté do parku Stromovka. Trasa miji po levé
stran¢ Planetarium Praha a zhruba po 350 m na prvni velké kiizovatce zahyba doleva, kde
pokracuje Sirokou aleji k domku U Rudolfovy Stoly. Dale se pokracuje mirnym stoupanim
k Mistodrzitelskému letohradku, kde se b&Zi po pravé strané Slechtovy restaurace.
Z letohradku se sbiha k oploceni stavby tunelu Blanka, odkud se pokracuje po pé&Siné podél
potoka az k asfaltové cesté a po ni se pokracuje K Zelezni¢ni trati, ktera se podbiha pod
mostem. Kousek za mostem se odbocuje vpravo podél Zelezni¢ni trati a dale se bézi vedle
slepého ramena feky Vltavy a po necelém kilometru se odbocuje vlevo na most, ktery vede
ptes plavebni kandl na Cisafsky ostrov. Dale se pokracuje rovné, po pravé strané se miji
jezdecka hala a prebiha se po dalsim mosté pies Vitavu. Za mostem se odbocuje vlevo ulici
Vodacka k zamku Tréja. Zde trasa vede do zameckych zahrad a obraci se zpét. Trasa vede

op¢t pres Cisaisky ostrov do Stromovky. Po pfekonani mostu plavebniho kandlu vede trasa
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rovné¢ k zelezni¢ni trati, kterd se podbihd a dale se pokracuje po asfaltovém povrchu
k Rudolfovu rybniku. Trasa dale vede pres kfizovatku rovné¢ smérem K planetariu. Od
planetaria se zabocCuje vpravo, priCemz se kiizuje jedna asfaltova cesta, a pokracuje se
smérem K restauraci Vozovna Stromovka. Na kiizovatce za restauraci se odboc¢uje vlevo. Po
sto metrech trasa odbocuje opét vlevo a pokracuje rovné podél Zelezni¢ni trati, ktera vede na
pravé strané. Zhruba po Sesti stech metrech se dobiha zpét na zastavku Vystavisté Holesovice,

kde trasa kon¢i.
Seznam pamatek

Vystavisté HoleSovice, zamek Troja
Poznamka

Z diivodu nizkého poctu pamatek je trasa vhodna spiSe pro zdjemce, kteti si chtéji vice
zabé&hat. Trasa vede pfijemnym prostfedim parku Stromovka a feky Vltavy, hlavni pamatkou

je zamek Troja postaven v baroknim stylu.
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8 ZAVERY

Diplomova prace ptfinesla nové poznatky 0 méstskych bézeckych prohlidkovych
trasach, na zaklad¢ kterych byl sestaven model pro planovani bézeckych prohlidkovych tras
ve méstech. Téchto poznatkii bylo dale vyuzito pii aplikaci vytvofeného modelu na mésto

Praha, kde bylo navrzeno pét tras.

Tabulka ¢. 9 - Model méstskych bézeckych prohlidkovych tras

Pocet tras 5-6
Varianty vzdalenosti 2
1. 8-10
Vzdalenosti v km sefrazené dle
, . 2. 3-5
oblibenosti
3. 6-7
&? Chodniky a pési zony spise ano
= Muze vést po silnici s malym provozem spise ano
<
% Bezpeéné trasy z hlediska provozu urcité ano
E Pokud mozZno méstska zelen a parky urcité ano
X
£ Centrum uréité ano
e
@) Okraj mésta spise ano
Profil trasy rovina s pripadnym
kopcem
Kulturné historické pamatky urcité ano
Prirodni atraktivity urcité ano
Zaméreni
Moderni architektura spise ne
Technické pamatky urcité ne
1. 6:00 — 8:00
Nejvhodnéjsi ¢as na prohlidku 2. 8:01 —-10:00
3. 16:01 — 18:00
1. jaro
Nejvhodnéjsi obdobi na prohlidku
2. léto
Prohlidka s priivodcem urcité ano
Prohlidka s pomoci telefonni aplikace spiSe ano
Cena za skupinovou prohlidku v K¢ 251 - 500
Cena za privatni prohlidku v K¢ 501 - 750
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Cile prace bylo dosazeno pomoci empirického Setfeni, kterého se zucastnili jak
respondenti majici zkusSenost s CRT, tak respondenti bez této zkusSenosti. Na zdkladé jejich
vypovédi a naslednému vyhodnoceni vysledkti byl sestaven model méstskych bézeckych
prohlidkovych tras. Vysledky prace vSak mohou byt limitovany vysokym poctem
respondenttl, ktefi neméli zkuSenost s CRT. Pro dal$i zkoumani by bylo urc¢it¢ vhodné;si se
zaméfit pouze na cilovou skupinu, kterd ma zkusenosti s CRT, a to z diivodid vétsi vypoveédni
hodnoty vyzkumu. Respondenti se zkuSenosti s CRT byli vice tolerantni vi¢i automobilové

dopravé a jejich vlastni bezpe€nosti pii bézecké prohlidce méstem.

Vyzkum byl zaméfen na obecnou charakteristiku méstskych bézeckych prohlidkovych
tras a nebral v tivahu geografickou polohu, historii, kulturu, hustotou osidleni a dalsi specifika
mést, kterd mohou planovani méstskych bézeckych prohlidkovych tras vyznamné ovlivnit. Ve
vyzkumu se neobjevila otazka tykajici se doby trvani béZzecké prohlidky a formy, kterou by

mél vyklad o pamatkach probihat, zdali za béhu nebo s malymi zastavkami na mist¢.

Ackoli model neodpovida na veSkeré otazky, tykajici se planovani méstskych
bézeckych prohlidkovych tras, dd se konstatovat, ze vyzkum byl zaméfen spravné a model
najde své uplatnéni. Toto tvrzeni vzniklo na zakladé zpétné vazby dvou respondent

vyzkumu, ktefi si vyzadali vysledky prace a prohlidkdm CRT se vénuji.
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9 SOUHRN

Ptedkladand diplomova prace se zabyva vytvofenim modelu pro méstské bézecké
prohlidkové trasy. Informace pro planovani méstskych bézeckych prohlidkovych tras byly
ziskany pomoci empirického Setfeni, kterého se =zucCastnilo 211 respondentt
(153 z Ceské republiky a 58 z riznych zemi svéta). Finalni podet respondenti byl zredukovan

z diivodu neuplného vypInéni a nevyhovujici odpovédi pti selektivni otazce na pocet 182.

Cilovou skupinou vyzkumu byli lidé se zkuSenosti S méstskymi beézeckymi
prohlidkovymi trasami a lidé se zajmem si tyto trasy vyzkouSet. Vytvofeny model méstskych
bézeckych prohlidkovych tras lze chapat jako pilotni vyzkum, ktery mize slouzit pro inspiraci

pri dalsim zkoumani.

Prace vuvodu ukazuje na popularitu béhu a prezentuje pomérné¢ novy produkt
cestovniho sportovniho ruchu, a to bézecké prohlidky ve méstech. V syntéze poznatka se
prace zaméfuje na zastfeSujici pojmy, jako je béh, jeho vyvoj, druhy a zdravotni dopad,
sportovni cestovni ruch, privodcovska Cinnost a jeji formy. V zavéreCné cCasti syntézy

poznatku jsou predstaveny bézecké prohlidky ve méstech.

Vysledky vyzkumu byly analyzovany dle charakteristiky respondentd, a to respondenti
majici zkuSenost s CRT, respondenti se zajmem si zkusit CRT a respondenti, kteti si mozna
chtéji zkusit CRT. Vysledky jednotlivych skupin byly mezi sebou porovnavany,
zprumérovany a nasledné byly pouzity pro vytvofeni modelu méstskych bézeckych

prohlidkovych tras.

Na zakladé vytvoieného modelu vznikl navrh bézeckych prohlidkovych tras pro mésto

Prahu, ktery obsahuje podrobny popis a mapy tras.
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10 SUMMARY

The thesis deals with creating a model of routes for city running tours.
The information for creating the model was obtained using survey, which was attended by
211 respondents (153 from the Czech Republic and 58 from different countries of the world).
The final number of respondents was reduced to number 182 because of incomplete filling

and insufficient answer.

The target group of the research were people with experience of city running tours and
people who were interested to try city running tours. The created model of routes for city
running tours can be regarded as a pilot research that can serve to inspire the next study.

The introduction of this thesis shows a popularity of jogging and presents relatively
new product of city running tours. The synthesis of knowledge is focused on overarching
concepts, such as running and its evolution, types and health impact, sport tourism industry,
guide activity and its forms. On the end of synthesis of knowledge are presented city running

tours as a product of sport tourism industry.

The results of the survey were analyzed according to the characteristics of respondents
as respondents with experience of CRT, respondents who were interested to try CRT and
respondents who might want to try CRT. The results of each group were compared with one

another, averaged and then were used to create a model of trails for city running tours.

On the basis of the model was created design of routes for city running tours in

Prague which contains detailed description and maps of routes.
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12 SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

12.1 Seznam obrazki

Obrazek 1. VEk respondentii

Obrazek 2. Otazka ¢. 3 - Jaky je Vas vztah ke sportu?

Obrazek 3. Otazka €. 2 - Mate zajem si vyzkouset (vyzkouseli jste) city running tour?
Obrazek 4. Otazka ¢. 4.1 - V neznamém mésté si chcete zab€hat, ale nevite kde?

Obrazek 5. Otéazka €. 4.2 - Chcete vidét pamatky a pritom si zasportovat?

Obrazek 6. Otazka ¢. 4.3 - Chcete vidét pamatky, ale mate malo ¢asu na celodenni prohlidku?
Obrazek 7. Otazka &. 4.4 - Zijete zdravé a chcete zkusit néco nového?

Obrazek 9. Otazka €. 5 - Kolik kilometrt jste ochotni béZet pii prohlidce city running tour?

Obrazek 10. Odpovedi rtiznych skupin na otdzku €. 5 - Kolik kilometrt jste ochotni bézet pii

prohlidce city running tour?

Obrazek 11. Odpovedi vékovych kategorii na otazku €. 5 - Kolik kilometra jste ochotni bézet

pii prohlidce city running tour?

Obrazek 12. Odpovédi rtiznych skupin na otazku €. 6.1 -Trasa prohlidky city running tour by

méla vést pouze po chodniku a pési zone?

Obrazek 13. Odpovédi riznych skupin na otazku &. 6.2 - Cast trasy miiZe vést po silnici

S menSim provozem?

Obrazek 14. Odpovédi riznych skupin na otdzku €. 6.3 - Uptfednostiiujete méstskou zelen,

parky?

Obrazek 15. Odpoveédi riznych skupin na otazku €. 6.4 - Trasa prohlidky city running tour by

méla vést pouze po bezpecnych trasach z hlediska provozu?

Obrazek 16. Otazka ¢. 8 — Jaky by mél byt profil trate?
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Obrazek 17. Otéazka €. 11- Pti prohlidce chcete nejvice vidét?
Obrazek 18. Otazka ¢. 12- Pti prohlidce chcete vidét?

Obrazek 19. Otéazka ¢. 10 - Pti vicedenni navstéveé mésta byste si pii riznorodé nabidce

prohlidek vybrali sluzbu?

Obrazek 20. Odpovédi respondentti majici zkusenost se CRT na otdzku ¢. 10 - Pfi vicedenni

navstéve mésta byste si pii riznorodé nabidce prohlidek vybrali sluzbu?
Obrazek 21. Otazka ¢. 1.2 - Uved'te, kolikrat jste se ztcastnili city running tour?
Obrazek 22. Otazka ¢. 13 - Chtéli byste bézet?

Obrazek 23. Otazka €. 14 - Privodce by mél byt?

Obrazek 24. Otazka ¢. 15 - V jakém Case byste si city running tour objednali?
Obrazek 25. Otazka €. 16- V jakém ro¢nim obdobi byste si prohlidku objednali?

Obrazek 26. Otazka €. 17 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za skupinovou prohlidku

city running tour?

Obrazek 27. Odpovédi riznych skupin na otazku ¢. 17 - Kolik penéz byste byli ochotni

zaplatit za skupinovou prohlidku city running tour?

Obrazek 28. Otazka €. 18 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za privatni prohlidku city

running tour?

Obrazek 29. Otazka €. 18 - Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za privatni prohlidku city

running tour?

Obrazek 30. Mapa trasy Kralovska cesta a zpét
Obrazek 31. Mapa trasy Prazské zahrady a parky
Obrazek 32. Mapa trasy Prazska panoramata

Obrazek 33. Mapa trasy Podél feky na Vysehrad a zpét

Obrazek 34. - Mapa trasy Zelena Praha
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12.2  Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 - Narodnost respondentti

Tabulka €. 2 - Trasa prohlidky city running tour by méla vést pouze po chodniku a p&si zoné?
Tabulka ¢. 3 - Cast trasy miize vést po silnici s men$im provozem?

Tabulka ¢. 4 - Uptednostiujete méstskou zelen, parky?

Tabulka ¢. 5 - Trasa prohlidky city running tour by méla vést pouze po bezpecnych trasach

z hlediska provozu?
Tabulka €. 6 - Kolik béZeckych prohlidkovych tras by mélo byt v nabidce?

Tabulka ¢. 7 - S kym chcete bézet?

Tabulka ¢. 8 - Odlisné nazory na vybrané otazky dle zkuSenosti respondent s CRT

Tabulka €. 9 - Model méstskych bézeckych prohlidkovych tras
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13 SEZNAM PRILOH
13.1 Priloha ¢. 1: Vzor anketniho formulafe, ¢esky
Dobry den,

timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni nasledujici ankety, ktera bude slouzit k vypracovani
moji diplomové prace: Model méstskych bézeckych prohlidkovych tras a jeho aplikace na

meésto Prahu.

City running tours jsou organizované bézecké prohlidky po méstskych pamatkach a atrakcich

trvajici 1 - 1,5 hodiny.

Pti vypliiovani ankety vyberte prosim vzdy jen jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Dé&kuji za Vas Cas.

Ludék Jirous

FTK UP Olomouc

jiro.luda@seznam.cz

1) Mate zkuSenost se city running tour?

A) Ano

B) Ne

1.1) Uved’te, kolikradt jste se zucastnili city running tour?
A) Jednou

B) Dvakrat

C) Trikrat

D) Ctytikrat

E)Jiné: 1]

1.2) Uved’te nazev mésta, kde jste se naposled zuicastnili city running tour?
J /4 g

L 1
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2) Mate zdajem si vyzkouset (vyzkousSeli jste) city running tour?

A) Ano

B) Mozna

C) Ne

3) Jaky je Vas vztah ke sportu?

A) Pravideln¢ behate (minimalné 1 krat/ tyden)

B) Pravidelné sportujete ((minimalné 1 krat/ tyden)
C) Nepravideln¢ béhate (méné nez 1 krat/ tyden)

D) Nepravidelné sportujete (méné nez 1 krat/ tyden)
E) Nesportuji

4) Z jakého ditvodu byste si vybrali (vybirdte si) prohlidku city running tour?

Urcité ano | SpiSe ano | Nevim | SpiSe ne | Urcité ne

V neznadmém meéste si

chcete zabéhat, ale nevite
kde?

Chcete vidét pamatky a
piitom si zasportovat?

Chcete vidét pamatky, ale
mate malo ¢asu na
celodenni prohlidku?

Zijete zdravé a chcete
zkusit néco nového?

5) Kolik kilometru jste ochotny pii prohlidce city running tours béZet?

A)1-2km
B) 3 -5 km
C)6—7km
D) 8 — 10 km

E) 11 km a vice
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6) Trasa prohlidky city running tour by méla vést?

Urdité Je Vam to

SpiSe ano . SpiSe ne | Urcité ne
ano jedno

Pouze po chodniku a
pesi zOone?

Cast trasy miize vést po
silnici s mensim
provozem?

Uprednostiujete
méstskou zelen, parky?

Pouze po bezpecnych
trasach z hlediska
provozu?

vvvvvv

A) Pouze si zab&hat
B) Zab¢hat si a vidét pamatky
D)yJine L]

8) Jaky by mél byt profil traté?

A) Rovina

B) Vybéhnout néjaky kopec mi nevadi, pokud bude vyhled (atrakce) za to stat

C) Clenity naroény terén

D)Jine [ ]

9) Kolik bézeckych prohlidkovychch tras by mélo byt v nabidce? (Dopliite Cislici)
L ]

10) P¥i vicedenni navstévé mésta byste si pri riiznorodé nabidce prohlidek vybrali sluZbu?

A) Jednou

B) Dvakrat

C) Trikrat

D) Kazdy den Vaseho pobytu
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11) Pii prohlidce chcete nejvice vidét? (Uved’te 2 moZnosti)

A) Kulturné historické pamatky
B) Moderni architektura

C) Technické pamatky

D) Ptirodni atraktivity

12) Pii prohlidce chcete vidét?

Urcité ano | SpiSe ano | Nevim | SpiSe ne | Urcité ne

Centrum

Okraj mésta

13) Chtéli byste béZet?

A) S privodcem

B) Bez priivodce (s aplikaci, kterd Vam ukaze cestu a poda podrobny vyklad o atrakcich)

14) Priavodce by mél byt?

A) Muz
B) Zena

C) Nezélezi na pohlavi

15) V jakém case byste si city running tour objednali?

A) 6:00 — 8:00
B) 8:01 —10:00
C) 10:01 - 12:00
D) 12:01 — 16:00
E) 16:01 — 18:00
F) 18:01 — 22:00

16) V jakém rocnim obdobi byste si prohlidku objednali? (Uved’te 2 moZnosti)
A) Jaro
B) Léto

C) Podzim
D) Zima
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17) Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za skupinovou prohlidku city running tour?

A) 250 K¢
B) 251 — 500 K¢
C) 501 K¢ a vice

18) Kolik penéz byste byli ochotni zaplatit za privatni prohlidku city running tour?

A) 500 K¢

B) 501 — 750 K¢
C) 751- 1000 K¢
D) 1001 K¢ a vice

19) Pohlavi
A) Muz

B) Zena
20) Veék

A) 15-25
B) 26 — 40
C)41-55

D) 56-65
E) 66 a vice

21) Uved’te zemi puivodu

L 1

22) Prostor pro Vs nazor nebo poznamku
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13.2 Priloha ¢. 2: Vzor anketniho formulafe, anglicky
Dear Sir/Madam,

I am Lud¢k Jirous, student of University Palacky at the department of ‘Management and
Marketing of Sports and Recreation’ in Czech Republic. I am writing my thesis about city
running tours. City running tours are both personalized and group guided running tours with

routes highlighting the main attractions in cities.

Here fore, | kindly ask you to take a few minutes to fill in this questionnaire, to support me
with my thesis. This questionnaire is totally anonymous and your answers will not be used for
any other purpose than for my thesis and will be dealt with confidentially.

Please go through the questionnaire and fill in all required fields.
Thank you very much for your time,

Ludgk Jirous, student of Palacky University, Czech Republic, jiro.luda@seznam.cz.

1) Have you ever joint city running tour?

A) Yes

B) No

1.1) How many times did you joint city running tour?
A) Once

B) Twice

C) Three times

D) Four times
E) Other

1.2) Where did you join city running tour? (i.e. city)

L 1
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2) Would you like to try (already tried) city running tour?

A) Yes
B) Maybe
C) No

3) What's your attitude to sport?

A) You run regularly (at least once a week)

B) You sport regularly (at least once a week)

C) You irrregularly (less than once a week)

D) You do sport irrregularly (less than once a week)
E) You don’t do sport

4) For what purpose would you join (you joint) city running tour?

Definitely | Rather | Youdont | Rather

yes yes know no Definitely no

You are in the unknow city
and you want to run, but you
don’t know where

You want to see atractions of
the city while doing sport

You want to see atractions of
the city, but you don’t have
enough time for a daylong
tour

You are a healthy, sportive
person and you want to try
something new

5) How many kilometers would you like to run during the tour?

A) 3-5km

B) 6 -7 km
C)8-10 km

D) 11km and more
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6) The city running tour should lead throug?

Definitely
yes

Rather
yes

Doesn’t
matter

Rather
no

Definitely
no

Only pavements and pedestrian
zones

Part of the route may lead on
streets without lot of traffic

You prefer urban green, parks

Only safety routes in terms of
traffic

7) What is the most important for you at city running tour ?

A) Have a run

B) Have a run and see main attractiones of the city

C)other L1

8) The progfile of the route should be?

A) Flat terrain

B) I don’t mind to run up some hill, if the sight (attraction) worth’s it

C) Hilly terrain
D)Other [ 1]

9) How many routes should be offered in the city running tours? (i.e. in one city)

L 1

10) For a multi-day visit of the city, how many times would you choose a running tour with

a diverse offer of routes?

A) Once

B) Twice

C) Three times

D) Every day of your visit
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11) During the city running tour you want to see? (pick 2 choices)

A) Cultural and historical monuments
B) Modern Architecture
C) Technical monuments

D) Natural attractiveness

12) During the city running tour you want to see?

Definitely yes | Rather yes | You don’t know | Rather no | Definitely no

Downtown

Suburb

13) How would you like to run?

A) With a guide
B) Witout guide (with an apllication in smartphone)

14) The guide should be ?

A) Male
B) Female
C) It doesn’t matter

15) What time would you join the city running tour ?

A) 6:00 — 8:00
B) 8:01 - 10:00
C) 10:01 - 12:00
D) 12:01 — 16:00
E) 16:01 — 18:00
F) 18:01 — 22:00
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16) In what season of the year would you join the city running tour ? (Pick 2 choises)

A) Spring
B) Summer
C) Autumn
D) Winter

17) How much money would you pay for the group city running tour?
A)10€

B)11-20¢€
C) 21 € and more

18) How much money would you pay for the personalized city running tour?
A)20€
B)21-30€

C)30-40¢€
D) 41 € and more

19) Sex

A) Male
B) Female

20) Age

A) 15-25
B) 26 — 40
C)41-55
D) 56 and more

21) Which country do you come from?

L 1

22) Space left for additional comments and your opinion
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13.3 Priloha €. 3: Tabulky ke grafiim

Tabulka k obrazku 1.

n %
15-25 56 | 308
26-40 9% | 51,6
41-55 25 13,7
56 — 65 ; 39

Tabulka k obrazku 2.

n %
Pravidelné béhate
(minimalné 1 krat/tyden) 66 36,3
Pravidelné sportujete
(minimalné 1 krat/tyden) 89 48,9
Nepravidelné béhate (méné 10 55
neZ 1 krat/tyden) ’
Nepravidelné sportujete 14 77
(méné nez 1 krat/tyden) ’
Nesportujete 3 16
Tabulka k obrazku 3.

n %
Ano, chtéji si zkusit city 65 308
running tour ’
Mozna si chtéji zkusit city 61 8.9
running tour ’
Ne, nechtéji si zkusit city 29 13.7
running tour ’
UZ vyzkousSeli city running 56 26.6

tour
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Tabulka k obrazku 4.

Urcité ano | SpiSe ano Nevite SpiSe ne Urcité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 22 | 338 | 26 40 10 | 154 | 5 7,7 2 3,1
running tour
MoZna si chtéji
zkusit city 8 13,1 | 24 | 39,3 7 115 13 | 21,3 | 9 | 148
running tour
Uz vyzkouseli
city running 36 | 643 | 14 25 0 0 6 | 10,7 O 0
tour
Tabulka k obrazku 5.
Urc¢ité ano | SpiSe ano Nevite SpiSe ne Ur¢ité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 28 | 431 | 30 | 46,2 2 3,1 4 6,2 1 1,4
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 6 9,8 26 | 42,6 8 13,1 | 17 | 279 | 4 6,6
running tour
Uz vyzKkouSeli
city running 43 | 76,8 | 11 | 19,6 1 1,8 1 1,8 0 0
tour
Tabulka k obrazku 6.
Urc¢ité ano | SpiSe ano Nevite SpiSe ne Ur¢ité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 5 7,7 21 | 32,3 5 76 | 30 | 46,2 | 4 6,2
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 9 148 | 13 | 21,3 6 98 | 25 41 8 | 131
running tour
Uz vyzkouseli
city running 21 | 375 | 12 | 214 4 7,1 16 | 286 | 3 5,4
tour
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Tabulka k Obrazku 7.

Ur¢ité ano

Spise ano

Nevite

SpiSe ne

Urdité ne

n

%

n

%

n

%

n

%

n %

Ano, chtéji si
zkusit city
running tour

27

41,6

18

27,7

4,6

14

21,5

3 4,6

MoZna si chtéji
zkusit city
running tour

11

18

27

44,3

13,1

12

19,7

3 4,9

Uz vyzkouseli
city running
tour

34

60,7

19

33,9

3,6

Tabulka k obrazku 8.

%

Pouze si zabéhat

19

10,4

Zabéhat si a vidét

pamatky

153

84

Jiné

10

5,6

Tabulka k obrazku 9.

%

1-2km

3,8

3-5km

55

30,2

6 -7 km

51

28,1

8-10 km

58

31,9

11 kma
vice

11
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Tabulka k obrazku 10.

1-2km 3-5km 6-7km 8- 10 km 11kma
vice
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zKusit city 3 | 46| 14 |215] 26 | 40 | 21 [324| 1 | 15
running tour
MoZna si chtéji
zkusit city 4 | 66 | 28 |459 | 15 | 246 | 12 | 197 | 2 | 3,3
running tour
Uz vyzkouseli
City running 0 0 13 | 232 | 10 (179 | 25 | 446 | 8 | 143
tour
Tabulka k obrazku 11.
1-2km 3-5km 6 -7 km 8-10 km 11 km a vice
n % n % n % n % n %
15-25 4 7,1 18 | 321 | 17 | 304 | 17 | 304 0 0
26 - 40 3 3,2 25 | 26,6 | 32 34 28 | 29,8 6 6,4
41 -55 0 0 10 40 2 8 9 36 4 16
56 - 65 1 14,3 2 28,6 1 14,3 2 28,6 1 14,3
Tabulka k obrazku 12.
Urcité ano SpiSe ano Nevite SpiSe ne Urcité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 10 | 154 | 28 43 17 | 262 | 8 |123| 2 3,1
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 16 | 26,2 | 25 41 12 | 19,7 | 5 8,2 3 4,9
running tour
Uz vyzkouseli
city running 6 10,7 | 17 | 304 | 29 |518 | 3 5,4 1 1,8
tour

83




Tabulka k obrazku 13.

Ur¢ité ano SpiSe ano Nevite SpiSe ne Urcité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 2 3 16 | 24,6 8 123 | 29 | 446 | 10 | 154
running tour
MoZna si chtéji
zkusit city 3 4,9 5 8,2 11 18 37 | 60,7 | 5 8,2
running tour
Uz vyzkouseli
city running 15 | 268 | 22 | 393 | 16 | 28,6 3 5,4 0 0
tour
Tabulka k obrazku 14.
Urcité ano SpiSe ano Nevite SpiSe ne Urcité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 47 | 72,3 | 17 | 26,2 1 1,5 0 0 0 0
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 40 | 656 | 18 | 295 3 4,9 0 0 0 0
running tour
Uz vyzKkouSeli
city running 17 (304 | 19 | 339 | 19 | 339 1 1,8 0 0
tour
Tabulka k obrazku 15.
Urcité ano SpiSe ano Nevite SpiSe ne Urcité ne
n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 31 | 47,7 | 21 | 32,3 9 138 | 4 6,2 0 0
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 35 | 574 | 18 | 29,6 6 9,8 2 3,3 0 0
running tour
UzZ vyzkousSeli
city running 17 (304 | 20 | 357 | 17 | 304 | 2 3,6 0 0
tour
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Tabulka k obrazku 16.

n %
Rovina 14 | 77
Vybéhnout néjaky kopec mi nevadi, 153 | 841
pokud vyhled (atrakce) za to bude stat ’
Clenity narocny terén 8 44
Je Vam to jedno v 3.8
Tabulka k obrazku 17.
n %
Kultlrlrne historickeé 167 | 918
pamatky
Moderni architektura 46 | 252
Technické pamatky 9 5
Prirodni atraktivity 142 | 78
Tabulka k obrazku 18.
Urcité ano | SpiSe ano Nevite SpiSe ne | Urcité ne
n % n % n % n % n | %
Centrum 101 | 55,5 | 56 | 30,8 | 15 | 8,2 9 4,9 1 |06
Okrajmésta | 26 | 143 | 64 | 352 | 40 [ 219 | 50 |275| 2 |11
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Tabulka k obrazku 19.

n %
Jednou 95 | 522
Dvakrat 69 | 37.9
Trikrat 7 3.8
;(oag;lgj den mého 11 | 61
Tabulka k obrazku 20.
n %
Jednou 28 50
Dvakrat 29 39,3
Trikrat 1 18
:)(oabi;igj den mého 5 8.9
Tabulka k obrazku 21.
n %
Jednou a1 73.2
Dvakrat 7 12,5
Trikrat 6 10.7
Vice nez trikrat 2 3.6
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Tabulka k obrazku 22.

S privodcem | Bez priivodce
n % n %
Ano, chtéji si zkusit city running tour
35 53,9 | 30 46,1
Mozna si chtéji zkusit city running tour
29 47,5 | 32 52,5
UZ vyzkousSeli city running tour
54,2 | 96,4 2 3,6

Tabulka k obrazku 23.

Muz Zena Nezalezi na pohlavi
n % n % n %
MuZi 7 9,6 22 30,1 44 60,3
Zeny 21 19,3 11 10,1 77 70,6
Tabulka k obrazku 24.
n %

6:00 — 8:00 35 19,2

8:01-10:00 62 34,2

10:01 - 12:00 35 19,2

12:01 - 16:00 7 3,8

16:01 - 18:00 34 18,7

18:01 - 22:00 9 4,9
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Tabulka k obrazku 25.

n %
Jaro 161 94
Léto 111 61
Podzim 78 42,8
Zima 4 2,2
Tabulka k obrazku 26.
n %

Méné nez 250 K¢ 15 8,2
250 K¢ 94 50
251 - 500 K¢ 46 34,6
501 K¢ a vice 13 7,2
Tabulka k obrazku 27.

Méné nez v . 501 K¢ a

250 K& 250 K¢ 251 - 500 K¢ vice

n % n n % % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 5 7,7 40 | 615 20 30,8 0 0
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 8 13,1 | 40 | 65,6 13 21,3 0 0
running tour
Uz vyzkouseli
city running 2 3,6 11 19,6 30 53,6 13 23,2
tour
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Tabulka k obrazku 28.

n %

Méné nez 500 K¢ 23 12,6
500 K¢ 84 46,2
501 - 750 K¢ 38 20,9
751 -1000 K¢ 24 13,2
Tabulka k obrazku 29.

Méné nez . v 751 - 1000 1001 K¢ a

500 K& 500 K¢ 501 - 750 K¢ K& vice

n % n % n % n % n %
Ano, chtéji si
zkusit city 7 10,8 | 43 66,2 9 13,8 6 9,2 0 0
running tour
Mozna si chtéji
zkusit city 13 | 21,3 | 33 | 54,1 13 21,3 2 3,3 0 0
running tour
Uz vyzKkouSeli
city running 3 5,3 8 14,3 16 28,6 16 28,6 13 23,2
tour
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