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Abstrakt

Tato prace se vénuje ndhradni rodinné péci se zvySenou pozornosti na zdravotné
znevyhodnéné déti. Nejprve jsou vysvétleny zakladni pojmy jako je nahradni vychova a
systém socialni pé¢e v Ceské republice. Nechybi zde ani prehled historického vyvoje
néhradni rodinné péée a zakladni principy socialné-pravni ochrany déti v Ceské republice.
Hlavnim bodem je pfehled o formach nahradni rodinné péce, jako je osvojeni, péstounska
péce nebo opatrovnictvi. Nahradni rodinnd péce, stejné¢ jako tustavni péce patii do
nahradni vychovy. Jedna z kapitol se vénuje procesu piijimani déti, respektive kapitola
hovoii o kritériich, dle kterych jsou rodic¢e vybirani. Déle jsou v praci uvedena specifika
péce o dité dle jejich znevyhodnéni. Posledni kapitoly se zabyvaji podporou rodicu, ktefi
se znevyhodnéného ditéte uyymou a mapovanim soucasné situaci a jejimi nedostatky.
Soucasti je 1 projekt v€etné analyza potiebnosti projektu svépomocnych skupin pro

pestouny a zajemce o péstounskou péci znevyhodnénych déti.

Klicova slova: nahradni rodinna péce, osvojeni, péstounska péce, dité, rodina,

znevyhodnéné dité, ustavni vychova, svépomocné skupiny, projekt

Abstract

This thesis focuses on foster family care with particular attention to medically
disadvantaged children. First, basic concepts such as foster care and the social welfare
system in the Czech Republic are explained. There is also an overview of the historical
development of foster family care and the basic principles of social and legal protection
of children in the Czech Republic. The main point is an overview of forms of foster care
such as adoption, foster care, or guardianship. Surrogate family care, like institutional
care, belongs to foster care. One chapter is devoted to the process of adopting children,
or rather the chapter talks about the criteria according to which parents are selected.
Furthermore, the specifics of childcare according to their disadvantages are presented in
the thesis. The last chapters deal with supporting parents who take in a disadvantaged
child and mapping the current situation and its shortcomings. A project is also included,
including an analysis of the need for a project of self-help groups for foster parents and
those interested in fostering disadvantaged children.

Keywords: foster family care, adoption, foster care, child, family, disadvantaged child,
institutional education, self-help groups, project
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Uvod

V roce 2021 bylo v Ceské republice v néhradni rodinné péci 4 368 déti, z toho
pouze 74 se zdravotnim znevyhodnénim. V Ceské republice Zije velké mnozstvi déti,
které vyrastaji mimo svou puvodni biologickou rodinu. Jejich vlastni, tj. biologiéti rodice
se o né z nejriznéjsich divodu nedokazi nebo nechtéji postarat. (Vyro¢ni vykaz OSPOD,
2022)

Nahradni rodinna péce ma mnoho forem; jednou z nich je péstounska péce, je ale
nutné zminit také adopci a dale ustavni vychovu, kterd nasleduje ve chvili, kdy neni
mozné rodinnou péci ditéti zajistit. NejcastéjSim typem pro vychovu zdravotné
znevyhodnénych déti v rodin€ je pravé péstounska péce. Je tomu tak, protoze dochazi
K tomu, Ze ze zdravotnich diivodi jsou nékteré déti obtizné osvojitelné. Diivodi muze byt
nckolik, naptiklad to, ze dit€ potiebuje zvlastni lékatfskou péci. Vychova takto
znevyhodnéného ditéte a péce o né je narocna piredevsim casove.

Pro praci s péstouny jsou v Ceské republice mimo OSPOD ugeny poméhajici
organizace. Nalezneme je po celé republice a pomahaji détem vyristat v rodinach at’ uz
biologickych nebo ndhradnich. Seznam téchto organizaci Ize nalézt na webu Stiediska
nahradni rodinné péce. Organizace Amalthea z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera
poskytuje socialni, vzdélavaci, terapeutické a dobrovolnické sluzby v systému péce o
rodinu a dité, poméha rodinam fesit problémy tak, aby se ptfedchézelo umistovani déti
mimo jejich vlastni rodinu, podporuje a doprovazi ndhradni rodiny.

Jak jiz jsem zminila vySe svou praci bych chtéla zmapovat problematiku ndhradni
rodinné péce (dale jen NRP) a predevsim V kontextu péstounské péce se chci zaméfit na
znevyhodnéné déti jejichZ pocet umisténi do rodin je vyrazn€ mensi. Domnivam se, Ze je
tomu tak proto, Ze se budouci péstouni obavaji narocnosti péce o takovéto dité. Rovnéz
jsem se po rozhovoru s pracovnikem pobocky Amalthea z.s., v Usti nad Orlici dozvédéla,
ze nemaji zadny projekt ¢i brozuru tykajici se NRP u zdravotné znevyhodnénych déti.
Proto se domnivam, Ze tato prace bude pifinosna pro celou organizaci.

Cilem prace je predstavit proces piijimani handicapovanych déti do nédhradni
rodinné pé€e a vypracovani analyzy potiebnosti projektu vytvotreni svépomocné skupiny
pro rodiny zvazujici péci o handicapované dité a rodiny, jez o takové dité jiz v ramci
nahradni rodinné péce pecuji, vyuzitelného pomahajici organizaci. Prace tedy pfinasi
odborné podklady pro vypracovani projektového zaméru i tento projektovy zamér
samotny.

Metodou k dosazeni vytyceného cile je analyza odborné literatury vcetné jiz diive
zpracovanych diplomovych praci, analyza prament, tj. statistik, legislativy a materialt
poskytovanych neziskovymi organizacemi nebo dostupnych na ovéfenych webech
tykajicich se NRP.



V praci predstavim strukturu projektového planu, ktery obsahuje klicové aktivity a
indikatory splnéni, management rizik, vystupy a piredpokladané vysledky projektu, popis
ptidané hodnoty projektu, harmonogram, rozpocet projektu a logframe projektu. Tato
struktura je klicova pro spravné planovani a fizeni projektu, protoze poskytuje
systematicky pfistup k planovani a sledovani postupu projektu. Kazda ¢ast projektového
planu je podrobné popsana, véetné struéného popisu kli¢ovych bodu a jejich vyznamu
pro projekt.

Kli¢ové aktivity, musi byt dokonceny pro Uspésné spusténi projektu, a indikatory
splnéni, umoznuji sledovat postup projektu. Klicové aktivity jsou ¢innosti, které musi byt
provedeny v urcitém poiadi, aby bylo dosazeno cile projektu. Indikatory splnéni slouzi
jako méfitko pro sledovani postupu projektu a zjisStovani, zda jsou klicové aktivity
dokonceny v souladu s planem.

Management rizik popisuje planovani a fizeni rizik projektu. Zahrnuje identifikaci
rizik, analyzu, hodnoceni a pldnovani opatfeni pro minimalizaci nezddoucich dopadil.
Tato ¢ast projektového planu také obsahuje opatieni pro fizeni rizik, véetné komunikace
s kli¢ovymi stakeholdery.

V préci jsou uvedeny ocekavané vystupy a vysledky projektu, které umoziiuji
ovéfit, zda byly dosazeny cile projektu. Pfidana hodnota projektu pro organizaci,
popisuje, jak projekt pomtze organizaci dosdhnout svych cili a jaké jsou ocekavané
ptinosy projektu.

Harmonogram obsahuje ¢asovy plan kli¢ovych aktivit projektu a stanovuje terminy
pro dokonceni jednotlivych fazi projektu. Rozpocet projektu stanovuje celkové naklady
projektu, zahrnuje naklady na lidské zdroje, materialy, zafizeni a dal$i naklady spojené
s projektem.

Nakonec je uveden logframe projektu, ten slouzi k popisu kli¢ovych vystupti a
vysledkl projektu, jakoZ 1 k identifikaci klicovych aktivit a indikator( splnéni. Logframe
je dilezity pro spravné planovani projektu a umoziuje méfit jeho tispé$nost. V této Casti
jsou uvedeny klicové cile projektu a jak projekt pomtize organizaci dosdhnout svych
strategickych cili. Logframe by mél byt udrZzovan a aktualizovan pribézné v prib&hu

projektu, aby bylo mozné sledovat jeho pokrok.
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1 Proces prijimani ditéte do NRP v legislativnim a

institucionalnim kontextu

Tato ¢ast se vénuje zdkladnimu legislativnimu a institucionalnimu kontextu, ktery
upravuje NRP v Ceské republice. V prvni podkapitole se zabyvam legislativnim
ukotvenim nahradni rodinné péce. Popisuji zakladni zékony a piedpisy, které reguluji tuto
oblast, jako napf. obéansky zakonik nebo zakon o socidlnich sluzbach. Dale se zamé&fuji
na instituciondlni rAmec a popisuji roli a pravomoci jednotlivych instituci, jako jsou napf.
Ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské tGrady, poradenskd centra nebo organy,
zprostiedkujici ndhradni rodinnou péci.

Druha podkapitola se vénuje historii socialnd-pravni ochrany déti v Ceské
republice. Popisuji vyvoj legislativy a ochrany déti v riznych historickych obdobich.
Dale se zabyvam vznikem a rozvojem nahradni rodinné péce v CR.

V nasledujici podkapitole se zaméfuji na nahradni péci o dité a jeji typy. Popisuji
zakladni kategorie nahradni rodinné péce, jako jsou péstounska péce, adopce nebo
porucnictvi. Dale popisuji charakteristiky a pozadavky na péstouny, ktefi jsou klicovymi
osobami v procesu nahradni rodinné péce.

V posledni podkapitole se zamétuji na proces pfijimani ditéte do nahradni rodinné

péce. Popisuji kroky a postupy, které jsou v procesu piijimani ditéte dalezité.

1.1 Legislativni a institucionalni ukotveni

V Ceské republice se problematikou nahradni rodinné péce zabyva organ socialng-pravni
ochrany déti. Zkouma témata jako povinnosti rodicli, zneuzivani prav plynoucich z
rodicovské odpovédnosti. Cely tento organ se musi fidit zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi, také pozménovacim zakonem
&.363/2021 Sb., kterym se méni zakon &. 359/1999 Sb. V Ceské republice problematiku
rodiny fesi zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik, ktery upravuje rodinné pravo a prava
ditéte. Velmi dilezitym dokumentem, ktery je pramenem pro vSechny pravni Gpravy a
predpisy v Ceské republice je Listina zakladnich prav a svobod ve které se cely ¢lanek 4
zabyva ochranou rodiny a rodi¢ovstvim. Klade diiraz na pottebu zarucit zvlastni ochranu
détem a mladistvym. Dillezita je také Umluva o ochran& déti, ktera zaru¢uje spolupraci i
mimo hranice Ceské republiky. Socialné-pravni ochrana ditéte pfedstavuje zajisténi prava
ditéte na zivot, jeho piiznivy vyvoj, na rodiCovskou péci a Zivot v roding, na identitu
ditéte, svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také
ochranu ditéte pfed jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim nasilim, zanedbavanim,
zneuzivanim nebo vykofistovanim. Ochrana ditéte, ktera je SirSim pojmem nez socialng-

pravni ochrana, tak zahrnuje ochranu rozsahlého souboru prav a opravnénych z4jmui
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ditéte, a je proto upravena v rtiznych pravnich odvétvich a v pravnich piedpisech rizné
pravni sily. Tvoii tak pfedmét ¢innosti celé fady organti, pravnickych a fyzickych osob,
a to v zavislosti na jejich ptsobnosti. Ochrana ditéte a zajiStovani jeho prav se promita
do pravnich predpisti v oblasti rodinné-pravni, socidlni, Skolské, zdravotni, danové,
obcCanskopravni, trestni a tak podobn¢, a z toho také vyplyva okruh subjektt, které ji
realizuji. Z této skutecnosti je ziejmé, ze pravni upravu ochrany ditéte nelze zahrnout do
jediného pravniho ptedpisu. Deklarace prav ditéte, prijatd OSN 20. listopadu 1959 a
Umluva o pravech ditéte piijata v roce 1989, deklaruji rodinu jako zakladni jednotku
spolecnosti a ptirozené prostiedi pro rust a blaho vSech svych ¢lenti a zejména déti, ktera
musi mit ndrok na pottebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla plnit svou tlohu. Dité
tak ve smyslu téchto mezinarodnich dokumentl potiebuje pro svou télesnou a dusevni
nezralost zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pfed narozenim a po ném.
Vychova déti a péce o jejich pfiznivy vyvoj je pfedev§im prdvem a povinnosti obou
biologickych rodict. Ne vSichni rodic¢e se vSak chtéji nebo mohou o své déti starat. V
situacich, kdy déti nemohou z nejriiznéjsich diivodii vyrustat v biologické roding, je tteba
hledat optimalni formu nahradni péce, coz je téz jednim z tikolti orgéni socialné-pravni
ochrany déti. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2021 [online]) Vzhledem k tomu, Ze
socialné pravni ochranu déti v Ceské republice mohou poskytovat pouze socialni
pracovnici musim zminit i zakon 108/2008, zakon o socialnich sluzbach. Ten v mimo jiné

napiiklad v §110 fesi vzdélavani socialnich pracovnik.

1.2 Historie socialné-pravni ochrany déti

Ceska republika v historii diky mnoha zejména politickych vlivim pfebirala
zékony a pravni systém od okolnich stati. Zakon o osvojeni, ktery na naSem uzemi platil
do roku 1928 byl ptevzat z Rakouska. Tento zakon umoznoval stat se osvojitelem pouze
muzim starSim padesati let, tito muZi téZ nesméli mit své vlastni déti. Byla stanovena
veékova hranice minimalniho rozdilu mezi osvojencem a osvojitelem na 18 let. Po rozpadu
Rakousko-Uherska se stav péce o nalezence zlepSoval. Na naSem uzemi existovalo 20

sirot¢inctl a 60 détskych domovi k prechodnému pobytu.

Doslo téZ k rozd¢€leni nahradni péce do ¢ty kategorii:
e nalezenecka, ktera navazovala na pobyt ditéte v nalezinci,
e statni, kterd byla fizena Okresni péc¢i o mladez,
e péce v tzv. ,détskych koloniich®, zde Slo o rodiny, které Zily v urcité obci a
Okresni péce o mladez tyto rodiny podporovala,
e na zakladé dohody mezi biologickymi rodi¢i ditéte a ndhradnimi rodic¢i, pozdéji
se tato forma péce zménila na péci prarodicl a jinych piibuznych.
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Po obdobi druhé svétové valky doslo k ne¢kolika zménadm. Doslo k piejmenovani
nalezincti na ,,ustav péce o dité, byla zruSena Okresni péce o mladez. V roce 1950 doslo
ke zruseni vSech forem nédhradni péce, kromé piibuzenské. K obnoveni dosSlo az v
sedmdesatych letech 20.stoleti. (Matéjéek, 1999)

1.3 Nahradni péce o dité a jeji typy

V Ceské republice je kladen diraz na vychovu ditéte v rodinném prostiedi.
Nedovoli-li situace jinak, ma dité pravo byt vychovavano formou nahradni vychovy. Jsou
dvé moznosti jejiho uplatnéni: bud’ nahradni rodinnd péce nebo ustavni péce. Podstatné
pro nahradni rodinou péci je, ze ackoli je dit€ vychovavano nahradnimi rodi¢i je
V pfirozeném prostiedi, které je podobné pfirozené roding. Ulelem neni, aby dit&
nepoznalo, ze je v ndhradni vychové, ale aby bylo umoznéno rozvijet se a vyrustat tak, ze
na n¢ to, ze vyrusta mimo pfirozenou rodinu mélo minimalni nebo zaddny vliv. (Novotna,
Fejt, 2008 s. 31) K nahradni vychové dochazi jen v situacich, kdy se o dit¢ nemuze
z ruznych divodu starat prirozena rodina. Podle obcanského zakoniku, ma vzdy rodinna
péce prednost pied péci tstavni. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik) Rizné formy
nahradni péce by mély byt umoZnény kazdému ditéti podle jeho potieb. Je nutné zamyslet
se nad tim, Ze ndhradni rodinnd péce ma pomoci ditéti vyrlstat béznym zplsobem, proto
je nutné, aby se vice rozsitily formy nahradni vychovy v rodinach a zmensil se tak pocet
déti v ustavech. Nahradni rodinna péce spada pod oblast Ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV), které je centralnim orgdnem statni spravy. Diky rozsifené ptsobnosti spada
nahradni rodinné péce pod krajské urady, ty pak povétuji obce s rozsifenou plisobnosti.
(Péstouni maji pravo na sluzby, 2023 [online]). V roce 2021 bylo z rodin odebrano 6 169
déti. Do evidence nahradni rodinné péce jich pak ve stejném roce zafazeno 2 036 z toho
383 se zdravotnim znevyhodnénim. (Vyro¢ni vykaz OSPOD, 2022)

Zbylé déti byly vyrazeny z nejriznéjSich divodd. Neékteré nejsou vhodné pro
umisténi do rodiny, jiné byly vraceny do pfirozené rodiny a nékteré z nich musi nastoupit
do vychovy ustavni. Na moznosti péce pro odebrané¢ nebo odlozené déti se nésledné
podivame. Nejprve bych chtéla hovofit o péci ndhradni rodinné a poté o tustavni.
»Nahradni rodinna péce je forma péce o deti, kdy je dité vychovavano ,, nahradnimi*
rodici v prostredi, které se nejvice podoba Zivotu v prirozené rodiné.“ (Matéjcek, 1999
s.184) Nejcastéji jsou feseny situace, kdy rodice nejsou schopni péce o dité. Dité je
pfednostné umistovano v ramci rodiny, nebo do péce osoby blizké. Posledni volbou je
hledani rodiny, kterd je pro dité neznama. (Bubleova, 2009)

Ceska legislativa schvalila a zna pouze nékolik druht nahradni vychovy v roding.

Jsou nimi: osvojeni, péstounska péce, porucnictvi a sveéteni do péce jiné osoby. U svéteni
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do péce jiné osoby maji piednost vzdy ptibuzni. Diiraz je kladen na podminky, které dana
osoba ditéti nabizi a také specifické potfeby ditéte. Organy téz zajimaji osobnostni
vlastnosti pecujiciho, tomu se v§ak budeme vénovat v kapitole o podminkach pro zadatele
o nahradni rodinnou péci.

Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby, nez rodice fesi obcansky zakonik od
§953 az §957 ten tikd, ze soud muze svetit dit€ do péce jiné fyzické osoby, nez jsou
rodice, avSak vSe musi byt v zajmu ditéte a fyzickd osoba se svéfenim téz souhlasi. Pti
vybéru vhodné osoby dava soud prednost piibuznému. Soud krom pteddni vychovy jiné
osobé¢, nez rodi¢i musi upravit jaké povinnosti a prava k ditéti maji. Jedna se napiiklad o
prava ve vztahu k majetku ditéte o rozhodovani a podpisovém pravu za dité. Muze tedy
dojit k tomu, Ze spravu naptiklad nad majetkem ma jind osoba nez ta, kterd se o dité
fyzicky stara. V roce 2021 bylo do péce jiné osoby, nez rodice takto svéfeno 1 179 déti
z toho 1 004 do péce piibuznych nebo osob blizkych. Zdravotné znevyhodnénych déti
bylo 8. (Vyro¢ni vykaz OSPOD, 2022)

Opatrovnictvi je fizeno podle pravni upravy zékona ¢. 89/2012 Sb. obcansky
zakonik, soud stanovi ditéti opatrovnika v ptipadé, ze dit€ nemuize zastoupit zadny z jeho
rodi¢l. Opatrovnik zastupuje dité v fizeni nebo v uréitém pravnim ukonu. Opatrovnikem
se tedy muze stat jakakoli fyzickéd osoba, kterd ma zpusobilost k pradvnim tkontim, ale
pokud se jim stat nemuze, tak je opatrovnikem orgdn socialné-pravni ochrany déti.
Rozsah prav a povinnosti opatrovnika stanovuje soud vzhledem k tcelu, pro ktery byl
opatrovnik ustanoven. (zakon ¢. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik)

Péstounska péce patii mezi velmi ¢asté druhy nahradni rodinné péce v Ceské
republice. Je statem fizend, kontrolovand a podporovand forma, ktera zajiStuje nejen
zabezpeceni ditéte, ale i odménu tém, kteti se ho ujali, tedy péstountim. Péstouni jsou
staitem finanéné¢ odménovani formou davky péstounské péce, které jsou upraveny v
zakoné o statni socidlni podpofe. PE€stounem miZze byt manzelska dvojice, ale 1 jedinec.
Podle zakon ¢. 89/2012 Sb. obfansky zakonik, je soud povinen si vyzadat vyjadieni od
organu socialné-pravni ochrany déti o tom, zda ten, kdo se ma stat péstounem, je osobou
vhodnou pro vykon takové péce. (Zakon €. 89/2012 Sb. obcansky zakonik) Hlavnim
cilem pé&stounské péce je poskytnout ndhradni rodinu détem, které nemohou dlouhodobé
vyrustat se svymi biologickymi rodici, dale détem, které se nachézi v ustavni péci, ktera
behem jejich pobytu narusSuje jejich vyvoj a také détem, které nemohou byt z riznych
divodt osvojeny. (Matgjcek, 1999) Péstounskd péce na rozdil od osvojeni zanika bud
rozhodnutim soudu nebo plnoletosti ditéte do pestounské péce umistén¢ho. (Zakon ¢.
89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik)

V roce 2021 bylo 635 Zadatel o péstounskou péci a 421 z nich nebylo vyfizeno.
Nékteré zdroje uvadéji Ze pocet zadatell je velmi nizky nékteré opak. Vzhledem k poctu
déti vhodnych pro umistény je poc€et Zadatell sice maly, ale musime uvazit to, ze hleddme

vhodnou rodinu pro dit¢ ne opak. V nékterych €lancich sem naSla informace, Ze o
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pestounstvi neni zajem takovy, jaky by mél byt, jelikoz jsou Cekajici déti minoritnich
etnik a to, Ze je velky pocet napiiklad romskych déti zmenSuje zdjem o péestounstvi
obecné.

Péstounstvi je druhou nejrozsifenéjsi formou ndhradni rodinné péce, tedy ihned po
osvojeni. Obecn¢ plati, ze pomér mezi osvojenim a péstounskou péci z hlediska poctu
sveéfenych déti je 2:1. Zde si musi ale kazdy z nas uvédomit jednu dilezitou véc, ze ne
vzdy jsou dobré podminky pro osvojeni, proto se v mnoha piipadech mize stat
péstounska péde tou nejlepsi volbou. (Gabriel, Novak, 2008 s. 144) Ukolem péstouna je
rozhodovat v béznych vécech ditéte, ale pokud jde o véci mimoradné a dualezité, napf.
volba povolani, cestovani do zahranici, 1¢kaisky zakrok, je potifeba souhlasu biologickych
rodict, pokud tedy nejsou zbaveni rodiCovskych prav. Jinak o téchto vécech muze
rozhodnuti vydat soud. Stejné tak soud rozhoduje o svéteni ditéte do péstounské péce, ale
1 0 zruSeni péstounské péce. Péstoun neni zakonnym zéastupcem ditéte a ditéti nemize byt
téz zakazéano stykat se osobné se svymi biologickymi rodici. (Matéjcek, 1999) Se
souhlasem zakonnych zastupct ditéte je dnes mozné, aby dité, které je v péstounské péci,
mélo piijmeni péstound, ale je to obtizné. Dalsi obtizi pro hledani vhodného péstouna je
to, Ze nckteré Zadatele motivuje financni zisk z péstounstvi tedy davky statni socidlni
podpory pro pé&stouny. Socidlni pracovnik a Gfednici, kteti jednaji se zajemci by méli tuto
motivaci odhalit a pokud je to hlavnim diivodem proc se stala osobo zadatelem je nutné,
aby ji z evidence vyradili. Muze také dojit k situaci, kdy zdjemce ma potiebuj pomoci
vétsimu poctu déti coz miZe byt nad jeho sily. Povéteny pracovnik organu socialné pravni
ochrany déti musi tedy zhodnotit, zda je zdjemce vhodny pro svéfeni vice déti. Stejna
komplikace muze nadejit, pokud chce zdjemce byt péstounem pro dité zdravotné
znevyhodnéné. Pracovnik musi pec¢livé prodiskutovat se zdjemcem vSechny potieby takto
znevyhodnéného ditéte, zhodnotit podminky zajemct jejich schopnosti o takové dité
pecovat. Zajemce o péstounstvi znevyhodnéného ditéte musi znat veSkeré naklady s péci
o dit¢ spojene, ale také musi védét o podpote statu v této oblasti jako je naptiklad
piispévek na péci aj. Pokud je financni 1 fyzicka schopnost zajemce dostacujici az pak
muze byt znevyhodnéné dit€¢ svéfeno. Zajemci si Casto duasledky pfijeti ditéte
s handicapem zcela neuvédomuyi.

Pokud se vratime k finan¢ni motivaci péstounti je nutné si uvést jakd odmeéna je

tedy tolik motivuje a ¢eka, pokud dité dostanou.

Ptispévek na thradu potieb ditéte ¢ini za kalendaini mésic:
6 290 K¢ pro dite€ ve veku do 6 let,

7 750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,

8 870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,

9 220 K¢ pro dité ve v€ku od 18 do 26 let.
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Vysi piispévku na uhradu potieb ditéte ovliviiuje také piipadny stupenl zavislosti
sveéfeného ditéte na pomoci jiné fyzické osoby. Prispévek se pak zvySuje dle stupné

Odména péstouna a vypocet vySe je navazan na koeficient minimalni mzdy v
zavislosti na poctu svéfenych déti, jejich zdravotnim stavu a typu péstounské péce
(dlouhodoba x piechodna).

DalSim finan¢nim pfispévkem je Pfispévek pii prevzeti ditéte. Ptispévek pii
prevzeti ditéte nalezi péstounovi a je urcen pro nakup potiebnych véci pro dité, které

prichazi do nédhradni rodinné péce. Tento piispévek je vyplacen jednorazove.

Vyse ptispévku pii prevzeti ditéte ¢ini, jde-li o dité ve veku:
e do6let, 10 800 K¢,
e odo6letdo 12 let, 12 150 K¢,
e od12letdo 18 let, 13 500 K¢.

Davky péstounské péce se tedy rozdéluji do Ctyf skupin: odména péstouna,
prispévek na uhradu potieb ditéte, piispévek pii prevzeti ditéte a prispévek na zakoupeni
motorového vozidla. Spolecné s davkami péstounské péce muze dité i péstoun dostat dalsi
davky statni socidlni podpory, napt. ptidavek na dité ¢i rodicovsky prispévek. (MPSV,
2023) Do klasické péstounské péce byva zafazovana i tzv. pfibuzenska péstounska péce,
kterou vykonavaji pfedevsim prarodice, tety, strycové, starsi sourozenci, ale i vzdalenéjsi
pfibuzni ditéte. U pribuzenské péce se vyskytuji n€kdy i problémy spise v premite lasky
a shovivavosti nez v jejim nedostatku. Babicky a dédeckové si malokdy nechaji mluvit
do vychovy svéteného ditéte, nevyhledavaji pomoc, i kdyZ by byla potieba, a nekdy
dokonce brani synovi ¢i dcefi, aby se osobné stykali s ditétem. Dalsi skutecnosti, kterd s
sebou pfindsi mnoho problémt, je vysoky vék péstounti-prarodicl. Tato forma péce tvoii
zhruba jednu tietinu vSech realizovanych péstounskych péci. Aktualni data z roku 2021
hovoii o 8 916 pé&stountt mezi ptibuznymi. (Vyro¢ni vykaz OSPOD, 2022)

Péstounska péce na prechodnou dobu tato forma nahradni rodinné péce vznikla
vroce 2006, Ize ji tedy povazovat za pomérné novou. V praxi je oznafovana za
profesionalni péstounskou péci. Péstounskd péfe na prechodnou dobu se vyuziva v
ptipadé, Ze biologicti rodice ditéte, nejsou po urcitou dobu schopni pecovat o své dité a
plnit rodi¢ovské povinnosti. Také se tato forma péce vyuzivd dobé, kdy se pro dité
zajiSt'uje jedna z forem dlouhodobé nahradni rodinné péce. O svéteni ditéte do péstounské
péce na prechodnou dobu rozhoduje soud na navrh organu socialné-pravni ochrany déti.
O umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu musi souhlasit biologicky rodi¢
ditéte a vzdy musi byt zachovana mozZnost, ze se dité vrati zpatky do své rodiny. (Gabriel,

Novak, 2008, s.144) Zde miize nastat problém u profesionalnich péstounti, protoze jsou
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peclivé vybirani a specialné Skoleni. Musi mit bohatou vychovnou i peCovatelskou
zkusenost a byt schopni vytvaiet vzajemné citové vazby, avsak s urCitym odstupem, aby
se vzajemné vztahy zbyteéné neprohlubovaly. Ukolem péstount je p¥ipravit dité na névrat
do vlastni rodiny. (Gabriel, Novéak, 2008) Péstountim i détem, nalezi davky péstounské
péce poskytované ze systému statni socialni podpory, a to ve stejném rozsahu jako v
klasické péstounské péci. (MPSV, 2009, [online]) Péstounska péce na prechodnou dobu
je urcena détem:
e které maji vlasti rodinu, ale ta se o né¢ nemuze starat ze zdravotnich, socialnich ¢i
jinych divodi
e které se narodily mladym matkam, a ty zatim nejsou schopny plnit svou
rodic¢ovskou roli
e které se narodily drogové zavislym matkam, a ty potiebuji ¢as na doléceni
e kter¢ ziji v dlouhodobé nefunkéni roding
e které nahle tézce onemocnély a rodice ditéte tento stav doCasné nezvladaji
e které vykazuji dlouhodobé poruchy chovani
e které jsou vraceny z neispé$né formy nahradni rodinné péce a potiebuji Cas na

to, aby se srovnaly s tim, Ze byly ur¢itou rodinou odmitnuty.

Problémem péstounské péce na prechodnou dobu je to, Ze se jedna o kratkodobou
formu néhradni vychovy. Nikde neni piimo specifikovano, jak dlouho bude ona
pfechodna doba trvat, ale obecné se ma za to, Ze by tato doba neméla byt delsi nez rok.
Mc¢lo by se tedy jednat spiSe o tydny maximaln€ par mésicii. (Gabriel, Novék, 2008)

Nasledujici formou je péce porucnicka, v které porucnik dité vychovava a zastupuje
ho misto rodi¢i po slozeni poruc¢nického slibu, ve kterém se zavazuji k prevzeti
rodicovské zodpovednosti a ke spravé majetku ditéte.

Poruénik ma vSechny prava a povinnosti jako rodi¢, ale nema k ditéti vyZivovaci
povinnost. Poru¢nickou péc¢i miize natidit soud v nasledujicich ptipadech:

e 0Oba rodice ditéte zemfeli
e Dbyli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti
e vykon jejich rodicovské zodpovédnosti byl pozastaven

e nemaji zpisobilost k pravnim tkoniim v plném rozsahu. (Bubleova, 2011)

Za téchto okolnosti pak soud ustanovi porucnika, ktery se bude o dité starat,
zastupovat ho a spravovat jeho majetek. Ustanoveny poru¢nik miize, ale nemusi o dité
osobné pecovat. V prvnim ptipadé se jednéd o formu nahradni rodinné péce a poru¢nik ma
pravo na davky statni socidlni podpory stejné jako péstoun. Ve druhém ptipad¢ nelze fici,
ze se jedna o formu nahradni rodinné péce. (MPSV, 2018 [online]) Ve vétsing pripada,

byva poru¢nikem ustanovena osoba, kterou ditéti urcili rodice, poptipadé osoba piibuzna,
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nebo blizka ditéti i jeho rodin€. Pokud takovato osoba neni, soud hledd vhodnou osobu.
Nedafti-li se vhodnou osobu najit, jmenuje soud do funkce poru¢nika organ socialné-
pravni ochrany déti. Poru¢nik ma ze zakona povinnost dokladat zpravy o sob¢, o ditéti a
jeho vyvoji, rovnéz predkladat ucty ze spravy jméni ditéte alespon jednou ro¢né. Poru¢nik
je dale povinen, nezprosti-li ho soud, nejdéle do dvou mésicti od skoneni porucnictvi
predlozit soudu zaverecny ucet ze spravy jméni porucence. (Bubleova, 2014)

Piredadop¢ni péce je proces piedchazejici samotnému osvojeni neboli adopci.
Nezli soud ur¢i, ze dit€¢ mize byt umisténo do rodiny zadatele. K pfedadopcnimu fizeni
nedochazi, pokud jiz zadatel o dité peCoval n¢kterym z vyse uvedenych zptisobt ndhradni
rodinné péce, alespon tfi mésice. Stejn¢ tak se fizeni nevyzaduje, pokud zadatel o dité
pecoval jen fakticky bez ufedniho povéreni. Pokud soud zadost o osvojeni schvali, je
zadatel povinen o svéfené dité pecovat na své vlastni ndklady. Osvojiteli schvalenim
zadosti o osvojeni vznikaji stejnd prava jako biologickému rodi¢i. Mize tedy zadat o
penézitou pomoc v matefstvi a jiné socialni davky. Osvojitel miize také pozéadat o porodné
nebo rodi¢ovsky prispévek. (Bubleova, 2009).

Osvojeni je v nasi zemi nejlepsi moznou a nejéastéji realizovanou formou nahradni
rodinné péce. NejcastéjSimi diivody k osvojeni je nemoznost jedince ¢i paru mit vlastni
potomky. V piipadé Gspésného nezrusitelného osvojeni ziskavaji rodice i dité prava a
povinnosti jako biologi¢ti rodic¢e. Coz znamena, Ze osvojené dité ziskava piijmeni rodici.
V Ceské republice je mozné osvojit pouze nezletilé dité a o osvojeni rozhoduje soud.
Podle zadkona musi byt mezi osvojencem a osvojitelem piiméteny v€kovy rozdil. ,,Osvojit
lze pouze dité tzv. pravné volné. ,,To znamena, ze rodi¢e nebo zdkonni zéstupci ditéte
podepsali s timto pravni aktem pisemny souhlas, ze se ditéte dobrovolné ziikaji, nejdiive
vSak Sest tydnii od narozeni ditéte, osvojené miize byt té€z dit€ z babyboxu o jehoz
biologickych rodi¢ich nejsou zadné informace. Osvojitelé vSak museji védét o riziku, Ze
se biologicti rodice o své dit¢ mohou Casem zacit zajimat. Osvojeni je dale mozné, kdyz
rodi¢e dlouhodobé neprojevuji zdjem o své dité, a to po dobu nejméné Sesti mésicti, jsou
soudem zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti, nebo rodice ditéte zemieli.

Podle zakon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik, osvojenim zanikaji prava a
povinnosti mezi osvojencem a pivodni biologickou rodinou. Ob¢ansky zakonik rozlisuje
dva druhy osvojeni:

o zruSitelné®, tj. 1. stupné (tzv. prosté), kdy veSkera prava a povinnosti rodicl
piechéazeji na osobu osvojitele. Diive mohl byt v rodném list¢ uveden pouze
biologicky rodi¢ ditéte, ale dnes to plati uz 1 pro osvojitele, ktery je zapsan v
rodném liste jako rodi¢. Tento druh osvojeni mize byt na nadvrh osvojence nebo
osvojitele zrusen soudem. Osvojeni 1. stupné se pouziva v piipadé, ze dochazi k
osvojeni ditéte mladsiho jednoho roku.

e nezruSitelné®, tj. 2. stupné, kterd se od 1. stupné lisi tim, Ze ji nelze zrusit a dité,
které ptechazi do osvojeni, musi byt starSi jednoho roku. Dité¢ mohou adoptovat
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manzelé, manzel nebo manzelka rodice ditéte nebo také jedinec. Toto osvojeni je
v praxi vice vyuzivano uz jen proto, zZe prava a povinnosti mezi osvojiteli a

osvojencem jsou trvala. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik.)

Jelikoz je osvojeni tou nejdokonalejsi formou nédhradni rodinné péce, tak motivace
u osvojitelti nartista, snazi se o doplnéni své rodiny, a proto také maji mnohem vyssi
naroky nez napftiklad péstouni. Panuje zde paradox, ze kdyZ se rodina rozhodne vzit si
dit¢ do osvojeni, tak od podani zadosti uplyne nékolik let (zpravidla 3 az 5 let). V této
¢ekaci dob¢ se naroky a predstavy nékterych zadatelli méni, jini svoji Zadost zrusi, anebo
dochazi 1 k takovym situacim, ze manzelstvi nevydrzi a rozpadne se. Osvojitelé jsou také
prumérné o deset let star$i nez piivodni rodice ditéte (divodem je doba, po kterou trvalo
1é¢eni neplodnosti, podani zadosti a nasledné ¢ekani na dite). (Matéjcek, 1999)
Dostupna statistickd data ukazuji, ze pocCty Zadateli o osvojeni béhem nékolika let spise
kolisaji, nikterak dramaticky se nezvySuji. Nejedna se ale o pocty novych zadosti
podanych v ur€itém roce, ale o pocty zadosti celkem ke konci daného roku. (Gabriel,
Novak, 2008)

Dle statistickych dat MPSV si o osvojeni zazadalo 1289 zadatell k 31.12.2021 a
déti ¢ekajicich na vhodné osvojitele bylo 369 z toho 7 se zdravotnim znevyhodnénim.
Dtivodem, pro¢ je dlouha ¢ekaci doba pro hledani vhodného osvojitele tak dlouha je to,
ze 7adatelé o osvojeni vypisuji své pozadavky na dité do specialniho dokumentu a je
velmi tézké najit kompatibilni dité a osvojitele.

Mezinarodni osvojeni se nabizi v piipad¢, Ze se pro dit¢ nepodatilo najit vhodnou
nahradni rodinu v délce Sesti mesicti v zemi jeho piivodu. Mezindrodni osvojeni upravuje
Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezindrodnim osvojeni, kterou vypracovala a
ptijala Haagska konference mezinarodniho prava soukromého v roce 1993. Osvojeni déti
do ciziny a z ciziny je v CR mozna od 1. &ervna 2000, kdy tato Umluva vstoupila v
platnost spole¢né se zadkonem o socialné-pravni ochrané ¢. 359/1999 Sb. , Haagska
umluva stanovuje postup pri osvojeni ditéte do zahranici, urcuje povinnosti a kompetence
Jednotlivych instituci, definuje pravo ditéte na prednostni osvojeni v zemi svého puvodu,
zarucuje biologickym rodiciim anonymitu a vylucuje jakékoliv zisky z adopci.* (Péstouni
maji pravo na sluzby, 2023 [online])

Osvojeni déti do ciziny se ve vét§in€ piipada tyka déti jinych etnik, nebo déti s
riznym typem postiZeni, o které u nds neni takovy zajem a nenajdou se pro n¢ vhodni
osvojitelé. V roce 2021 bylo dle dat Utadu pro mezindrodné pravni ochranu déti do
zahranici osvojeno 22 déti.

Ustavni vychova nastupuje v situacich, které neni mozné fesit jinym zptisobem
péce o dité. JednoduSe feceno, kdyZ selze rodinnd vychova, je nutné dit€¢ umistit do
vychovy ustavni. Do téchto tGstavi jsou zafazovany déti, kterym byla natfizend ustavni

nebo ochranna vychova, déti, které byly soudem svéfeny do péce zatizeni pro déti
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vyzadujici okamzitou pomoc, a dale déti, které byly do péce ustavu svéfeny osobami
odpovédnymi za jejich vychovu. V Ceské republice je nékolik druht zatizeni ustavni

vychovy. Kazdé z nich spada pod jiné ministerstvo. (Bubleova, 2009)

Ustavnimi zaf{zenimi jsou:
e zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
e zdravotnickd zafizeni (tj. kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let),
o Skolska zafizeni (tj. diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se
Skolkou a vychovné ustavy),

e zafizeni socidlnich sluzeb (tj. domovy pro osoby se zdravotnim postizenim).

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuje pomoc a ochranu ditéti ve
veéku 0-18 let, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo je-li jeho Zivot ¢i ptiznivy vyvoj
vazné ohrozen nebo narusen (v disledku hospitalizace rodice, tmrti apod.) Ci se dité
ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zadvaznym zplsobem ohroZena jeho zakladni
prava (napft. dité télesné nebo dusevné tyrané ¢i zneuzivané). ZDVOP poskytuje také
odpovidajici pomoc kazdému ditéti, které se na né&j obrati. Sekundarni cilovou skupinou
jsou také rodice, ¢i jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, které pobyva v zatfizeni.
(Stfedisko socidlni prevence Olomouc, 2023 [online])

Kojenecky tstav a domov pro déti do 3 let je zafizeni urceno pro zdravotnickou
preventivni 1é¢bu a péci. V Ceské republice se hovoii o jejich postupném zanikani z dat
MPSV v letech 2021 a 2022 pokracoval trend ubytku poctu déti do 3 let véku vcetné ve
sluzbé DD3. Na poc¢atku roku 2022 bylo v DD3 138 déti do 3 let v¢etné, coz je o 303 déti
méné nez v roce 2018. Do té€chto zafizeni jsou pifijimany déti zdravé, ale 1 déti se
zdravotnim znevyhodnénim, které je v raném ve€ku tézkeé diagnostikovat. Nejcastéji se
jedna o déti potiebujici vyzivu formou PEG a déti s poruchou autistického spektra ¢i jinak
mentalné znevyhodnénymi. (Détské domovy pro déti do 3 let véku zaverecnd zprava ze
zjisStovani realizovaného MPSV na jafe 2022, [online])

Diagnosticky tstav je druh Ustavu slouZzici k ucelu komplexniho vySetteni déti. Z
tohoto Ustavu jsou pak déti, umistovany do détskych domovili nebo vychovnych ustavi.
V détskych domovech jsou déti ve vékovém rozmezi tii az osmnact let. Pokud je jejich
ptiprava na budouci povolani del$i, mohou ziistat do jeho ukonceni, nejvyse vSak do 26
let. DalSimi klienty détskych domovti jsou nezletilé matky i s détmi. Déti v Détskych
domovech dochdzi do béznych Skol. Dal§i moznosti ustavni vychovy spadajici pod
MSMT je Détsky domov se §kolou. Do tohoto zafizeni jsou umistovany déti, které jsou
Skolou povinné a maji nafizenou ustavni vychovu. Soucésti tohoto zatizeni jsou i Skoly,
ve kterych jsou déti vzdelavany. Z pravidla se jednd o jednu budovu, kterd zajisti ditéti
jak Skolni dochazku, tak ubytovani.
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Pro déti pro jejichz spravné dospivani je nutny dohled tu jsou Vychovné ustavy.
V¢ékova hranice pro piijeti ditéte je 15 let. DEti musi trpét zavaznou dusevni poruchou,
nebo mit nafizeny dohled, ochrannou vychovu.

Posledni formou, kterou povazuji za nutnou zminit jsou Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tyto domovy slouzi pouze détem, jejichz handicap vyzaduje
odbornou péci. Socialni sluzba Domov pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuje
sluzby ve vekové kategorii 15—-18 let pouze détem s nafizenou Ustavni vychovou nebo
nafizenym pfedbéznym opatfenim a s ukoncenou povinnou skolni dochdzkou. (Centrum

pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbtich, [online])

1.4 Proces prijimani ditéte do NRP

Zajemce o nahradni rodinnou péci zkontaktuje oddé€leni socidlné-pravni ochrany
déti obecniho uradu obce s rozsitenou pusobnosti dle svého trvalého pobytu a domluvi se
na schiizce za Gc¢elem bliz§iho seznameni s nahradni rodinnou péci, s jejimi formami, se
specifiky vychovy déti v ndhradni rodinné péci, celym procesem zafazeni apod. Také
vyplni zadost o zatazeni do evidence zadatell a poda ji u ptislusného OSPOD.

Po podani zadosti zadatele kontaktuje socidlni pracovnik OSPOD a dohodne se s
nim na navstéveé u néj doma, béhem navstévy sleduje bytové podminky, ale zjisti 1 dalsi
informace tykajici se zadatelovi rodiny, zdravotniho stavu, finan¢nich podminek apod. V
ramci hovoru se bude téZ vénovat motivaci zdjemce k NRP a predstavam o pfijatém ditéti.
Pokud ma zajemce jiz néjakeé déti, bude béhem navstévy pravdépodobné hovofit i s nimi,
nebo se domluvi na jiném terminu schtizky s détmi. OSPOD zkompletuje celou spisovou
dokumentaci, kterou nasledné postoupi ptisluSnému krajskému tfadu.

Zamgéstnanec krajského Ufadu kontaktuje Zadatele za tcelem domluvy dal§iho
odborného posouzeni (napt. rozhovor se socidlni pracovnici, posouzeni psychologem) a
zajisténi piipravy na piijeti ditéte do rodiny (tato pfiprava je povinnd v rozsahu minimalné
48 hodin, u zajemct o péstounskou péci na prechodnou dobu 72 hodin).

Po absolvovani ptipravy a celého odborného posouzeni krajsky ufad rozhodne o
zadosti, nedojde-li z dulezitych divodu k rozhodnuti dfive.

V piipadé kladného posouzeni a rozhodnuti krajského titadu bude zdjemce zatazen
do evidence pro zprostfedkovani NRP a bude s nim pocitano jako s moZnym nahradnim
pecovatelem pro déti, pro které bude krajsky tGifad ¢i ostatni krajské ufady hledat nahradni
rodice. VZdy plati, Ze se hledaji vhodni nahradni rodice pro konkrétni dité, s ohledem na
jeho specifickou situaci a potieby. (MPSV, 2023 [online])
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Predpoklady Zadatele o nahradni rodicovstvi
1. Bezuhonnost

Toto kritérium je presné dané zdkonem. Neposuzuje se pouze zajemce, ale i
vSechny ostatni osoby zijici ve spolecné domécnosti, protoze se mohou také stykat
s piijatym ditétem. Zajemce nesmi byt béhem odborného posouzeni trestné stihan, jinak
vibec nebude zafazen do evidence zadatelt. Sleduje se cela rodina zajemce jako celek.
Zédny Z Clenli nesmi byt trestdn ani v minulosti, za trestny ¢in proti zivotu, zdravi,
svobode¢ a lidské distojnosti. Sleduje se i trestni minulost v zahrani¢i. Musime dité chranit
pied Spatnymi vlivy od jeho vzoril v rodiné. Také musime dbat na jeho psychické i
fyzické bezpeci. Pokud zajemce spachal jiny trestny Cin nebo ptestupek, mél by byt
schopen o ném bez probléml hovofit s pracovniky socidlné-pravni ochrany déti.
Zkoumaji se i vztahy zdjemce v jeho praci a sousedstvi. Mél by pusobit spofadang,

zodpovédné a chovat se podle dobrych mravil.

2. Motivovanost

Osobné povazuji toto kritérium za jedno z nejdilezitéjSich, protoze je odrazem
ocekavani, které zajemce od ndhradniho rodicovstvi ma. Nahradni rodinné péce by mohla
pfi neredlnych predstavach rodice byt i pfedcasné ukoncena, to by mélo Spatny vliv jak
na dité samotné, tak i na celou rodinu zéjemce. Spravny zdjemce musi umét pojmenovat
davody svého rozhodnuti ptijmout dalsi, cizi dit¢ do rodiny. Pokud se jedné o zajemce,
jimiz jsou partnefi nebo manzelé je dulezité, aby se ve svych ptedstavach shodli a
vzajemné se uméli podpofit. Dllezitd shoda je hlavné v tom, o jaké dité se budouci
nahradni rodi¢ chce a je schopen starat. Zijemce by se od pocatku mél o celou

problematiku déti mimo svou rodinu zajimat.

3. Zdravotni a psychicky stav
déti, které maji predpoklady rizika vyvoje a nemaji jisty vyhled do budoucnosti. Tyto déti
jsou psychicky zranitelnéjsi, je dulezité, aby méli plné funkéni nédhradni rodinu, ktera
uspokoji jejich aktualni i budouci dlouhodobé potieby. Zakladem je, aby zajemce byl
zdravy a jeho stav nijak neomezoval péci o dité az do jeho pIné dospélosti, tedy osmnacti
let nejlépe 1 poté.

U posouzeni psychického stavu nds zajima zvladani béznych dennich ¢innosti.
Pokud ma zajemce Spatny dusevni stav, mohla by takovd zména jako je pftijeti ditéte do
rodiny jeho zdravy jeSté zhorsit. Zkouma se reakce zdjemce na potieby ditéte. Rodi¢ by
mél zvladnout uspokojit potfeby ditéte a podporovat jeho rozvoj, zajistit harmonické
prostfedi. Je nutné si uvédomit, ze péce o dité je celodenni ¢innosti. Rodi¢ by mél byt
schopen postarat se o dité¢ 1 v obdobi své 1 jeho nemoci, zajistit pro n&j spravnou stravu,

co se tycCe specialnich diet. Zajemce by mél byt empaticky vici citovym reakcim ditéte,
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a mél by na n¢ adekvatné reagovat, proto je duSevni stav zijemce i jeho blizkého
okoli velmi dulezity.

4. Socialni zazemi

Hlavnim cilem NRP je vytvofeni pevného vztahu mezi ditétem a nahradnim
rodicem. Spravné piedpoklady pro tento cil zjistime tim, Ze zaneme zkoumat vztahy
zajemce s prostfedim ve kterém zije, a to vCetné kvality téchto vztahli. Musime vzit v
potaz i osoby kter¢ se se zdjemcem stykaji, nebo s nim dokonce ziji pod jednou stfechou.
Zda maji také kladny postoj k ndhradnimu rodicovstvi nebo nikoli. Bytové prostory
zajemce musi byt takového rozméru, aby v nich dit¢ mélo jak prostor pro hru, tak pro
vzdélavani. Dité musi mit 1 vlastni soukromi. Bydlist¢ zajemce musi byt v dostupné
oblasti riznych sluzeb jako je Iékaft, psycholog nebo i Skola. Lokalita, ve které dité Zije,
nesmi byt nijak problémova to se tyka kriminality i Zivelnych pohrom.

Zajemce by mél byt v dobré ekonomickeé situaci. Mél by umét nakladat s financemi,
radné a vc€as platit své zavazky. Zajemce, ktery zada jako jednotlivec, by m¢l mit ve svém
okoli osobu, kterd ho podporuje a byla by schopna zastat jeho roli rodi¢e v piipadé
nemoci. Ekonomicky stav rodi¢e by mél byt stabilni a na takové tirovni, aby bylo dost
finan¢nich prostfedkil i po pfijeti ditéte do rodiny. Domov zdjemce nesmi v zddném

pripadé¢ ohrozovat zdravi anebo byt nebezpecny.

5. Stabilita prostiedi

Stabilita rodiny znamena vys$$i uspéSnost NRP. Funkéni vztah dokéaze ditéti 1épe
poskytnout zdzemi. Krom manzelstvi se posuzuji i vztahy jako je registrované partnerstvi
nebo souziti druha s druzkou. Zkouma se, zda nehrozi rozpad vztahu po ptichodu ditéte.
Dtvodem je zamezeni dalsi psychické jmy ditéti. Z pocatku ptichodu ditéte je potieba
velké davka trpélivosti, ale i dlouhodob4 stabilita, aby dité bylo na del$i dobu odlou¢eno
od zmén prostiedi a osob, které jsou mu nejblizsi. Jako velké zmény chapeme ty v roding,
ale také zménu zaméstndni, obydli a ekonomickych zalezitosti. Stabilita je jedinou
moznosti jak dité nejlépe a nejrychleji zaclenit do nové ndhradni rodiny bez dalSich
komplikaci. Ptijeti ditéte by mélo pfedchazet dlouhodobé shodnuti partnerti. Stabilitu
rodiny by nem¢éla narusit zddna krize a pokud by se néjaka objevila, zdjemci by meéli
vedet, jak ji urychlené fesit. Zajemce by mél byt ve vztahu, ktery je dlouhy nejméné tti
1éta. Zajemce, ktery je bez partnera musi svym Zivotnim stylem dokazat, ze je schopen
navazovat a udrzovat partnerské a jiné vztahy. Zajemce by mél respektovat ostatni ¢leny
své rodiny a byt schopny pfijmout jejich ndzory. Pokud je zajemcem Zena, ktera je
téhotnd, nebude jeji zadost piijata. Protoze v dobé téhotenstvi dochazi k nestabilnim
staviim V rodin¢ a osobnosti.
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6. Piedpoklady k vychové¢ ditéte

Dité¢ se v ndhradni rodin¢ musi citit hlavné bezpec¢né. Rodina musi umeét zajistit
takové podminky, aby se dité spravné télesn¢, psychicky a rozumové vyvijelo. Pfichod
nového ditéte do ndhradni rodiny zméni vesker¢ jeji dosavadni navyky. Zajemce si musi
byt védom dopadu jak v soukromém zivoté, tak v tom pracovnim. Posoudit, zda ma
zdjemce spravné predpoklady je velmi tézké. Nejlepsim dikazem zkuSenosti a
pfipravenosti na vychovu ditéte je zjisténi dosavadnich zkuSenosti zéjemce s vychovou
vlastnich déti, nebo jiz diive pfijatych. Zajemce muze zkusenosti ziskat i v kurzu piipravy
urcené pro budouci ndhradni rodice.

Zajemce spliujici predpoklady, by se mél umét postarat o dit¢ v dostacujici miie a
napliovat jeho potieby. Dale by mél znat specifické potieby déti v priubéhu jejich vyvoje.
Zajemce by nem¢l byt pfili§ Casové vytizen a jeho Zivotni styl by mél smétovat k péci o
domacnost. Zajemce se musi pfipravit na ¢asoveé zavazky vici ditéti, tyto zavazky mohou

zasahovat i jeho pracovni vykony.

7. Etnické, kulturni a ndbozenské prostiedi

Toto hledisko je potieba fadné promyslet, jesté pted rozhodnutim z4jemce o podani
zadosti. Dité nemlze vychovavat osoba, ktera nema respekt k jeho kofentim, kultute a
nabozenstvi. Zajemce i jeho rodina by méli mit neutralni postoje a hodnoty. Pfipadna vira
zajemce by neméla nijak zasahovat do vyvoje ditéte. Zajemce by mél byt ztotoznén
s kulturnimi odliSnostmi pfijatého ditéte. (Talpa, 2019)

Doprovazejici organizace funguji zejména na principu podpory. Jejich role je tedy
zprostiedkovat zadatelim nebo budoucim Zzadatelim kompletni servis v podobé
poradenstvi a jiz zminéné podpote pii cesté k nahradnimu rodi¢ovstvi. Role OSPOD je
hlavné kontrolni, ale samoziejmé téz budouci rodige provézi procesem. Zadouci a téméf
nezbytnd, je rovnovaha mezi obéma poly a vzdjemna pozitivni spoluprace. OSPOD zna
rodiny, ale mnohdy jim mohou uniknout detaily z jejich souziti. Ty naopak miize zachytit
doprovazejici pracovnik a v€as tak upozornit na problém, ktery je nutné fesit. V
soucinnosti s OSPOD potom ¢ini v§e pro nejlepsi zdjem ditéte. Budouci ndhradni rodice
si doprovazejici organizaci mohou zvolit sami. Tuto funkci mohou zastavat organizace
povéiené k vykonu socidlné-pravni ochrany déti, dle zakona 359/1999 Sb., tedy 1 samotny
OSPOD. Pokud se zdjemci rozhodnou byt doprovazeni svym OSPOD, dostava se socidlni
pracovnik do kolize, kdy na jedné stran¢ vykonava roli kontrolni a na druhé strané
podptirnou. V tomto piipadé potom nemusi dojit k navazani divéry a prace s rodinou je
ztizend. Nahradni rodice se tolik neoteviou a mohou mit obavy sdélovat své pocity,
starosti a obavy. V tuto chvili je doprovazeni jen formalitou a pozbyva smyslu. Je proto
vice nez vhodné, aby si budouci rodi¢ zvolil vhodnou doprovazejici organizaci nejlépe
z neziskového sektoru. (Rozum a cit (online))
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Na webovych strankach Stiediska nédhradni rodinné péce se mizeme dozvédet o

nekolika moznych formach podpory z jejich strany:

1.

Odborné poradenstvi —které je uréeno vsem, kteti si potfebuji ujasnit své myslenky
a ocekavani. Ziskaji zde odpovédi na otazky ohledné ndhradni rodinné péce.
Organizace zajemce vramci poradenstvi pripravi proces, ktery je ceka.
Poradenstvi Ize Cerpat v nékolika oblastech a to psychosocialni, pravni, provazeni
rodin v obdobi pfi pfijeti anebo narocnych situacich a také podporuji klienty u
jednéni na tradech.

Sluzba vzdélavani — poskytuje praktické informace a pribézné vzdélavani v
tématech, ktera souviseji s procesem osvojeni nebo péstounské péce a nasledného
pfijeti ditéte do ndhradni rodinné péce.

Sluzba sdileni — je urCena zadatelim o NRP, ktefi jiz maji odborné piipravy a
veskeré odborné posouzeni a jsou jiz zatfazeni v evidenci budoucich osvojitelt
nebo péstounti. Setkani nabizi bezpecny prostor pro vzajemné sdileni zkusSenosti z
procesu zarazeni do evidence budoucich osvojitell ¢i péstound a umoziuje dalsi
vzdelavani v problematice ndhradniho rodicovstvi. (Stfedisko ndhradni rodinné

péce (online))
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2 Specifika péce o handicapované dité

Vzhledem Kk tématu prace bych nyni rada definovala specifika péce o zdravotné
znevyhodnéné dit€. Zaméiim se na vymezeni jednotlivych znevyhodnéni a jejich potieby
a naroky pro vychovu nejen v ndhradni rodin€. Dale bych rada rozvedla omezeni spojena
s vychovou takového ditéte a nasledné nastinim moznosti podpory pro rodice nebo
nahradni rodi¢e znevyhodnéného ditéte. Podle Slovniku socidlni prace je zdravotni
postizeni ,,postizeni cloveka, které mnepriznivé ovliviiuje kvalitu jeho Zivota, zejména
schopnost navazovat a udrZovat vztahy s lidmi a schopnost pracovat.* Nicméné kazdé
znevyhodnéni je jiné a je nutné ke kazdému ditéti pfistupovat individudlng.

Zdravotni handicap se muize u ditéte vyskytnout v jedné form¢ nebo v kombinaci.

Zakladni déleni handicapu je na zrakové, sluchové, pohybové a mentalni znevyhodnéni.?

2.1 Druhy zdravotniho znevyhodnéni, specifické potreby

@&

ditéte, perspektivy vyvoje a vyplyvajici naroky na péci

Zavazn¢ zrakové postiZené dit¢ Casto nevnimd, co je kolem né&j a nepoklada za
dulezité vnimat informace pfijaté zrakem, pokud je takové infomace schopno vubec
prijimat. Daleko dulezitéjsi jsou pak pro néj vjemi pfijaté jinou formou smyslu. Dité se
zrakovym postizenim pak vnima pfevazn¢ sluchem a hmatem.

Je potiebné si uréit nékolik specifik zrakového znevyhodnéni. Pro rodice je
podstatné, aby védéli jaké jsou piesné specifika handicapu jedna se tedy o zrakovou
ostrost, tj. presnost vidéni na blizko ¢1 na dalku. Tyto dvé funkce nemusi byt naruSeny ve
stejné mite. Kratkozraké dit€¢ muize vidét dobfe nablizko, ale to, co je vzdalengjsi, mu
splyva v nerozliSeny celek. Vidéni na blizko je dilezité pro vétSinu béZnych ¢innosti:
prohlizeni malych obrazka a v ptipadé¢ starSich déti 1 ¢teni a psani. Pfijatelna schopnost
vidéni na dalku je pfedpokladem dobré orientace ve vzdalenéjSim prostoru. Bez ni se
nelze bezpecné pohybovat v méné znamém prostiedi.

Preference rizného stupné osvétleni a schopnost vidét za rtiznych okolnosti. V
laické vefejnosti prevazuje nazor, Ze dité, které Spatné vidi, potiebuje silngjsi osvétleni.
Tento ptedpoklad v§ak nemé obecnou platnost, protoze existuji i zrakové vady, které jsou
spojené se svétloplachosti. Takovym détem vadi i béZna intenzita svétla, vidi 1épe, kdyz
jsou v lehkém Seru, popt. musi neustale nosit tmavé bryle. Déti s achromatopsii, ktera

rovnéz zahrnuje silnou svétloplachost, reaguji jiz v kojeneckém véku napadnym

LV préci nejsou explicitné vyjmenovany nejéast&j§i vrozené vyvojové vady mezi né patii srde¢ni vady,
roz§tépové vady (piedevsim rtu a patra, méné Casto patefe, michy, bfisni stény), dale malformace nebo
chybéni koncetin a vady vnitinich organti (ledviny, mozek, plice — jejich chybéni, chybné zapojeni,
uloZeni, tvarové odchylky), hydrocefalus a mnoha dalsi.
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odvracenim hlavy, coz mtze byt interpretovano jako odpor ke kontaktu s lidmi. Dtivod je
daleko prostsi, ditéti je nepfijemné i bézné svétlo, a proto se schovava. Néktera ocni
onemocnéni mohou naopak vést k podstatnému snizeni zrakové ostrosti pii sebemensim
omezeni svétla.

Znevyhodnéni zorného pole, které urcuje oblast, kterou je dany jedinec schopen
najednou zrakove vnimat. Nékterd ocni onemocnéni se projevuji redukcei zorného pole, to
znamena, ze takovi lidé vidi jenom ¢ast toho, co ostatni. V zorném poli mize dojit k
vypadku jeho centralni oblasti, kterd je za normalnich okolnosti mistem nejosttejsiho
vidéni. Takto postizené dité se velmi obtiZzn¢ orientuje pii praci na blizko, v knize nebo v
seSite, a miva i problémy v komunikaci s lidmi. Pokud by doslo k naruseni periferni ¢asti
a k zizeni zorného pole, vniméa okolni svét tak, jako by se na néj divalo uzkou trubickou.
Musi si celkovy pohled skladat z dil¢ich informaci, podobn¢ jako kdyz n¢kdo sklada
puzzle. (Vagnerova, 2011 s. 14-15)

Sluchové postiZeni vede k omezeni, zeslabeni nebo zkresleni vnimanych zvuki a
tim 1 k omezeni zkuSenosti a naruseni vyvoje nékterych schopnosti a dovednosti. V
zavislosti na pficing, tj. zptsobu postizeni sluchového aparatu nemusi byt poskozeny
vSechny sluchové funkce, resp. nejsou naruSeny ve stejné mifte.

Stejné jako u zrakového postiZeni je potiebné specifikovat o jaké postizeni se milize
jednat:

Postizeni vnéjsiho a stiedniho ucha je pfi¢inou tzv. pfevodni vady. Nazyva se tak
proto, ze jde o poruchu v mechanické ¢asti sluchové drahy, ktera vede k naruseni prevodu
zvukovych vibraci. PostiZzeni sluchu nebyva v tomto piipadé zdvazné, obvykle se
pohybuje v pasmu lehké az stfedni nedoslychavosti. Dochéazi k zeslabeni sluchového
vjemu, ale ne k jeho zkresleni. Jde o rovnomérné postizeni, schopnost rozliSovat
jednotlivé hlasky nebyva ve vétsi mife naruSena, i kdyZ mlze dochéazet k urcitym
nepiesnostem a zaménam. Pfevodni vadu lze alespont do urcité miry kompenzovat
zesilenim zvuku. Takto postizeny jedinec mize s pomoci sluchadla slySet a rozumét
mluvené feci, pokud jej nerusi Sum dal$ich zvuki.

PostiZeni citlivych bun¢k vnitfniho ucha, resp. sluchového nervu, vede k tzv.
percepcni vade. Jejim disledkem je nejenom celkové snizeni schopnosti vnimat zvuky,
ale 1 podstatné zkresleni sluchovych vjemi, pfedevsim vysokych tond. V oblasti feci se
projevi riznym stupném naruSeni diferenciace jednotlivych hlasek. SlySeni feci je
neuplné, a proto je obtizngjsi i jeji porozuméni. Vzhledem k tomu, Ze vnimané fecové
zvuky nelze rozlisit, je jejich informaéni hodnota mala. Zesileni hlasitosti v tomto pfipadé
nepomahd, a navic byvéa zesileni zvuku pocit'ovano jako neptijemné. Percepéni poruchy
jsou trvalé a z hlediska zavaznosti jde o postizeni v pdsmu od stfedni nedoslychavosti az
po hluchotu. (Vagnerova, 2011 s.22)

Pohybové postiZeni je pfi¢inou omezeni samostatnosti. Posiluje zavislost na jinych

lidech, je zéabranou pro ziskani mnoha zkuSenosti a osvojeni rtiznych socialnich
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dovednosti. Vyznamnym faktorem, ovliviiujicim 1 psychicky vyvoj takto postizené¢ho
ditéte, je rozsah a zéavaznost pohybového omezeni. Z psychologického hlediska je
dilezita mira sobéstacnosti a nezavislosti, kterd z né¢ho vyplyva. Pohybové postizeni
muze byt spojeno s télesnou deformaci, kterda pro dit€¢ i rodice predstavuje dalsi,
predevsim psychosocialni zatéz. Takové dité je napadné a vyvolava nezadouci pozornost,
ktera neni pfijemnd ani ndhradnim rodi¢tim.

Hybnost dolnich koncetin je dilezitd pro samostatny pohyb. Umoziuje ditcti
odpoutat se ze zavislosti na jinych lidech a ziskat rlizné poznatky a zkusSenosti. Pokud se
dité samo nepohybuje, je odkazano na poznavani nejblizsiho okoli nebo na podnéty, které
mu nékdo zprostiedkuje.

Hybnost mluvidel a mimické pohyblivost jsou potfebné pro komunikaci — verbalni
i neverbalni. Pokud by byla postiZzena, bude to vyznamn¢ ovliviiovat vztahy takového
ditéte s ostatnimi lidmi. Jestlize se s nimi nedokaze domluvit, zlistane stranou veskerého
déni a bude zaujimat pasivni pozici opeCovavaného objektu. Dal§im nepiijemnym
dasledkem narusené koordinace a pohyblivosti ust je slinéni a obtize s polykanim.

Pohybové postizeni je u déti nejcastéji disledkem détské mozkové obrny (DMO).
Jina postiZzeni a onemocnéni, kterd by vedla k omezeni hybnosti, jsou v tomto véku
mnohem vzacné€jsi. DMO je neurovyvojovd porucha, kterd se projevuje predevSim
narusenim pohybového vyvoje, ale miize byt kombinovéna i s dalSimi problémy: napf. s
postizenim zraku, sluchu a rozumovych schopnosti.

Kombinace pohybového postizeni a mentalni retardace postihuje tietinu déti
s DMO. Détska mozkova obrna miiZze mit riznou formu a rozdilnd miZze byt i mira
pohybového postizeni. (Vagnerova 2011 s. 34-35)

Mentalni znevyhodnéni je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti. Je definovana jako neschopnost dosdhnout odpovidajicitho stupné
intelektového vyvoje (mén€ nez 70 % normy), piestoze dit€¢ bylo obvyklym zplsobem
vzdélavano a vychovavano. Hlavnimi znaky mentélni retardace je nedostateCny rozvoj
mysleni a fe€i, omezena schopnost uceni a z toho vyplyvajici obtizné;jsi ptizptisobovani
béZnym pozadavkiim. NaruSeni vyvoje rozumovych schopnosti byva leckdy spojeno s
postizenim ¢i zménou dalSich psychickych funkci. Néhradni rodic¢e nebyvaji vzdycky
pfedem informovani, ze dit€ je mentdln¢ postizené, nebo nemaji vSechny potiebné
informace. Diivodem muze byt i to, ze dite je ptili§ mal¢, aby bylo mozné rozpoznat, proc¢
se jeho vyvoj opozd’uje a potvrdit, ze jde o trvaly problém.

Mentélni postizeni byva diagnostikovano obvykle v batolecim véku, ale urcit

pfesnéji miru postizeni muze byt v tomto obdobi obtizné. (Vagnerova, 2011 s. 29-41)
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2.2 Omezeni spojena s péci o handicapované dité

Vyse jsem uvedla, jaké jsou specifika jednotlivych znevyhodnéni a jak je u déti
rozezname. Znevyhodnéni se mohou vyskytovat v kombinacich, ale je podstatné uvést co
Z jednotlivych znevyhodnéni vyplyvé pro jejich rodice at’ uz biologické nebo nahradni.
U vSech postizeni je nutné dbat dliiraz na vcasné a opakované kontroly u 1ékatfe. Déti a
jejich znevyhodnéni se vyviji postupné s nimi. Paklize 1ékat v€asné a spravné identifikuje
druh a zavaznost postizeni miiZze se jeho rozvoji zabranit nebo ho alespoil umirnit. Od
batoleciho véku je pro zrakoveé postizené déti dilezité stimulovat je hrackami a vjemy
spojenych s jejich moznosti napiiklad je zde vhodné pouzivat hracky zvukové nebo
vyrazné barvy, pokud ma dité zachovany zrak alespon Castecné. U déti s mentalnim
postizenim je vhodné pouzivat hracky a pomucky takové, aby tomu dité porozumélo hra
snazit se ho rozvijet. Rodi¢ zde musi byt vybaven velkou trpélivosti. Vhodné jsou
naptiklad karticky VOKS ¢i vizualizace. VSe uvedené plati i pro sluchové znevyhodnéné
déti. Spolu s vychovou sluchové znevyhodnéného ditéte je ji spojena vyuka znakového
jazyka, poptipad¢ nalezeni zptisobu komunikace, ktery bude ditéti vyhovovat. Vse je
nutné konzultovat s odborniky a 1€kati. V piipad¢ vychovy ditéte s télesnym handicapem
je pak pro spravny vyvoj ditéte potiebné, aby rehabilitovalo. Proto by m¢l rodiné 1ékat
doporucit vhodné cviky naptiklad Vojtovu metodu a fyzioterapii. Poptipadé i pomucky
pro spravny rozvoj jemné motoriky. U vychovy ditéte znevyhodnéného na dolni
koncetiny je potieba upravit domacnost tak, aby byla bezbariérovéa s ¢imz mohou pomoci
neziskové organizace, dotace a potfebné alespon zakladni informace rodi¢im poskytne
MPSV. (Véagnerova, 2011) VSechna tato omezeni spojena s vychovou znevyhodnéného
ditéte odrazuji budouci nahradni rodic¢e od zvoleni si vychovy takového ditéte. Proto chci

uvést moznosti, které rodic¢e aktualné maji a jaky je zptsob podpory pro né.
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3 Druhy podpory péstounskych rodin

Pro praci s nahradnimi rodi¢i jsou v Ceské republice mimo OSPOD uréeny
pomahajici organizace. Nalezneme je po celé republice a pomahaji détem vyrGstat
v rodinach at’ uz biologickych nebo ndhradnich. Seznam téchto organizaci 1ze nalézt na
webu Stiediska nahradni rodinné péce

Rodina, které se o dité se zdravotnim handicapem stara, potiebuje podporu i mimo
materidlni zabezpecCeni. V prvé fadé to jsou informace o zdravotnim stavu ditéte, které
pievzali do péce. Matéjcek zduraziuje, jak je dilezité, aby rodice co nejvice védéli o tom,
jaka je podstata postizeni jejich ditéte. Diky tomu mohou snaze porozumét a lépe
napomahat détskému vyvoji. Vyhodou je vidét jeho zdravotni problém realisticky, tento
postoj umoziiyje slevit ze svych ofekavani a narokl na dité. Rodi¢e by se méli snazit
zjistit co nejpiesnéjsi diagnostiku handicapu ditéte i s prognézou vyvoje, aby védéli, na
co se maji pfi souziti s ditétem ptipravit. Pokud se rodice setkaji s dospélym se stejnym
znevyhodnim jako ma jejich budouci dit€ miiZe to na né mit pozitivni dopad a motivaci 0
takové dité peCovat. Dilezita je tedy spoluprace mezi ndhradnimi rodi¢i a odborniky na
zakladé platné legislativy.

Déle jsou velmi dulezité¢ informace o institucich, které mohou poskytnout pomoc
celé roding. Bohuzel v sou¢asné dobé zatim neni v Ceské republice vytvofen komplexni
systém socidlnich sluzeb, ktery by se NRP tykal. Zdravotn¢ handicapované dité€ se vyviji
jinym tempem nez dité¢ zdravé. PéCe o né je spojend s nejistotou a napétim a obndsi
netradi¢ni pracovni a organizacni naroky. Je vSak vice rodi¢u, kteti maji dit€¢ podobné
postizené a jsou ochotni se podélit o své zkuSenosti, starosti i radosti. Lidé, ktefi se
potykaji se stejnymi problémy, ndm dokaZou nejlépe porozumét. Proto mize setkavani
tdchto rodin nabidnout potfebnou podporu a velkou ulevu. V Ceské republice bézné
funguji sdruzeni a kluby pro rodice, které se specializuji na urcité zdravotni postizeni
jednou z téchto organizaci je i Asociace rodici a pratel zdravotné postizenych déti v CR.

Rodic¢e pecujici o dité¢ s handicapem potiebuji pro zachovani svého fyzického a
dusevniho potencionalu odpocinek, potiebuji také akceptovat a realizovat své potieby a
zajmy. Velkou pomoci jsou v tomto sméru riizné typy dennich a tydennich stacionait a
respitni péce. Mezi osvédcené formy pomoci pti péci o handicapované dité je osobni
asistence. (Kovatik, 2004).

Rodice pii péci o dité s postizenim jednak ditéti poskytuje socidlni sluzby sami tim,
ze o dite pecuji, nebo mize pro dité vyuzivat socialni sluzby od poskytovatele zapsan¢ho
v registru poskytovateld socialnich sluzeb. V registru si klient nebo jeho rodi¢ mize najit
vhodného poskytovatele socialni sluzby podle kraje a mista, kde zije. Rodi¢ muze
vyhledévat 1 podle cilové skupiny Socidlni sluzby. Napftiklad si pfimo miiZe najit sluzbu,

ktera pecuje o déti od 7 let s télesnym handicapem. Pro rodice je pak podstatné, jestli se
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jedna o terénni tj: domaci sluzbu nebo ambulantni, tj. v zafizeni kam s ditétem musi
dochazet.

Sociélni sluzby jsou souborem cinnosti zajist'ujicich pomoc a podporu osobam v
nepiiznivé situaci, tedy i détem s postizenim. V takovém piipadé se s poskytovatelem
socialnich sluzeb uzavira smlouva o poskytnuti socidlnich sluzeb dle § 90 a nasl. zakona
o socidlnich sluzbach.

Pomoc ze strany statu se sklada zejména z finanéni pomoci formou riznych

ptispevka.
Piispévek na péci se poskytuje fyzickym osobam, jez se neobejdou bez pomoci jiné
fyzické osoby pii zvladani zakladnich Zivotnich potieb. Jeho vySe se odviji od stupné
zavislosti ditéte na pomoci druhé osoby. Détem do 18 let je prispévek poskytovan ve
ctyfech stupnich:

o stupen [ (lehka zavislost) — jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat tii zakladni Zivotni potieby,
finan¢ni prispévek Cinni 3 300K¢

e stupen II (stfedné tézka zavislost) — jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat ¢tyti nebo pét zékladnich zivotnich
potieb, finan¢ni prispévek ¢inni 6 600 K¢

o stupen III (t¢zkd zavislost) — jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat Sest nebo sedm zakladnich
Zivotnich potieb, finan¢ni ptispévek ¢inni 13 900K¢

e stupen IV (Gplna zavislost) — jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu neni osoba schopna zvladat osm nebo devét zékladnich
zivotnich potteb a vyzaduje kazdodenni mimotadnou péci jiné fyzické osoby,
finan¢ni ptispévek ¢inni 19 200K¢ (MPSV, 2023)

Ptispévek na péci by se mnél vzhledem k inflaci v druhé poloving roku 2023 zvedat.
To ovSem zalezi na jednani vlady.

Prispévek na mobilitu je poskytovan osobam se zdravotnim znevyhodnénim od 1
roku. Dité musi byt drZitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P. Podminkou pro ziskani této
davky jsou opakujici se cesty napiiklad do skoly, stacionafe i k 1ékati. VySe ptispévku
je 900 K¢ za kalendaini mésic. V piipadé déti uzivajicich naptiklad plicni ventilaci je
mozno zadat o navySeni pfispévku na mobilitu na 2 000 K¢&. Je vSak tfeba mit uzivani
plicni ventilace potvrzeno zdravotni pojistovnou.

Priikaz osoby se zdravotnim postiZenim je nedilnou soucasti zivota kazdé osoby
zdravotné znevyhodnéné starsi jednoho roku. Zakon ¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim, rozliSuje tfi druhy prikazli osob se zdravotnim

postiZzenim.
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Priikaz TP — narok na tento pritkaz ma osoba se stiedné tézkym funkcénim
postizenim pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra.

Prikaz ZTP — narok mé osoba s té¢zkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra. Prikaz drziteli umoznuje
bezplatnou prepravu prostiedky mistni hromadné dopravy (tramvaje, metro, autobusy) a
pravo na poskytnuti slevy 75 % jizdného ve vnitrostatnich spojich hromadné dalkové
dopravy.

Prikaz ZTP/P — nérok na tento prikaz mé osoba se zvlast tézkym funkénim
postizenim ¢i Uplnym postizenim pohyblivosti nebo orientace s potiebou pravodce,
v&etn& osob s poruchou autistického spektra. Cerpa veskeré vyhody prikkazu TP a ZTP, a
navic mé néarok na bezplatnou ptepravu asistenta hromadnou dopravou a zlevnéné vstupy
do mist poskytujicich kulturu.

Piispévek na zvlastni pomicku. Zikonem o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim se do pfispévku na zvlaStni pomicku sjednocuji rizné diive
poskytované piispévky na rizné kompenzacni pomtcky. Pod tuto kategorii patii i
ptispévek na zakoupeni motorového vozidla a specidlniho zadrzného systému. Narok na
zakoupeni tohoto vozidla ¢i zadrzného systému ptizndva zakon pouze osobdm s vadou
nosného ¢i pohybového aparatu. Pfispévek na zakoupeni motorového vozidla mohou
ziskavat osoby s uréitym druhem mentalni retardace. Timto ptispévkem je mozné
financovat veskeré bytové upravy, ndkupy voziki a jinych zavésnych systémt.

Podminkou je, Ze Zadatel plati spoluti¢ast 10 % v minimalni hodnoté 1000k¢.
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4 Navrh projektu tvorby svépomocné skupiny pro
péstouny a zdjemce o péstounskou péci

znevyhodnénych déti

Tato kapitola se vénuje navrhu projektu tvorby svépomocné skupiny pro pestouny
a zajemce o peéstounskou péci znevyhodnénych déti. Projekt se zaméfuje na podporu
pestountl a zajemcti o péstounstvi v oblasti ziskédvani informaci, ziskavani zkuSenosti a
vzajemného sdileni zkuSenosti a informaci. Projekt ma za cil vytvofit prostiedi pro rozvoj
dovednosti a schopnosti zajemclii o péstounstvi, coz by mélo vést k lepsi kvalité
poskytované péce pro znevyhodnéné déti.

V této kapitole bude nejprve predstavena vize projektu a jeho cile. Poté budou
popsany jednotlivé aktivity projektu a predstaveny indikatory splnéni, které poslouzi k
monitorovani a vyhodnocovani uspésnosti projektu. Dale budou uvedeny planované
vystupy a predpokladané vysledky projektu a popis ptfidané hodnoty projektu pro
ucastniky a pro spolecnost. Na zavér bude uveden rozpocet projektu a harmonogram,

kterym se budou fidit jednotlivé aktivity projektu a logframe projetu.

4.1 Analyza potiebnosti FeSeni problému S umist’ovanim déti

se zdravotnim znevyhodnénim do péstounské péce

Vzhledem ke sloZitosti celé situace je vice nez nutné definovat zakladni nedostatky
systému nahradni rodinné péfe. Analyzou potiebnosti projektu zaméfenym na tvorbu
svépomocnych skupin pro péstouny a zajemce o péstounskou péci znevyhodnénych déti

jsem ziskala podklad pro jeho tvorbu a ujistila se, Ze je pro cilovou skupinu vhodny.

v W W r

4.1.1 Specifické oblasti potieb nedostatené reSené za stavajici

situace

Néhradni rodinna péce je pro mnoho déti s handicapem jedinou moznosti ziskat
pfiméfenou pééi a podporu. V Ceské republice je viak stale mnoho specifickych oblasti,
které jsou nedostatecné feSené, coZ ma za nasledek nedostatek podpory pro tuto skupinu
déti a jejich rodiny.

Prvni oblasti, ktera je nedostate¢né feSend, je dostupnost a kvalita sluzeb pro déti s
riznymi druhy postiZeni. Je tfeba zajistit, aby mély pfistup k pfiméfené zdravotni péci,
rehabilitaci a terapiim, které jim pomohou rozvijet se a zvladat své postizeni. Tuto péci

by mély mit k dispozici nejen déti v nahradni rodinné péci, ale i ty, které zlstavaji v
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biologickych rodinach. Je tfeba zajistit, aby byly tyto sluzby dostupné na celém uzemi
Ceské republiky a aby byly financovany statem tak, aby byly p¥istupné pro viechny déti,
bez ohledu na jejich finan¢ni situaci.

Druhou oblasti, kterd je nedostatecné feSend, je podpora a odborna piiprava
nahradnich rodin, které piijimaji déti s postizenim. Tyto rodiny by mély mit k dispozici
specializovanou podporu a vzdélavani, aby mohly 1épe porozumét specifickym potfebam
téchto déti a mohly jim poskytnout pfimétenou péci. Tato podpora by méla zahrnovat
vzdélavani v oblasti zdravotni péCe a terapii, ale také podporu pfi adaptaci domova a
prostiedi na potfeby ditéte. Rodiny by také mély mit ptistup k odbornému poradenstvi a
podpote v ptipad¢, ze se setkaji s obtizemi pii péci o dité s postizenim.

Tteti oblasti, kterd je nedostatecné feSena, je prechod déti s postizenim z ndhradni
rodinné péce do dospélosti. Je tieba zajistit, aby tito mladi lidé méli k dispozici podporu
pti pfechodu do samostatného zivota a aby byly pfipraveni na to, co je ¢eka v dospélosti,
zejména u péstounské péce toto vidim jako velky problém. To mlize zahrnovat vzdélavani
a pfipravu na pracovni trh, podporu pfi hledani zaméstnani a bydleni, a také podporu v
oblasti osobniho rozvoje a socialni integrace. V této oblasti je dulezité spolupracovat s
dal$imi institucemi a organizacemi, aby bylo mozné poskytnout komplexni podporu viem
mladym lidem s postizenim.

Posledni oblasti, ktera je nedostatecné fesend, je zapojeni déti s postizenim do
spoleCnosti. Je tieba zajistit, aby tyto déti mély moznost byt aktivnimi ¢leny spole¢nosti
a aby mély pfistup k vzdélani, volnocasovym aktivitam a kulturnim akcim. Je dualezité,
aby byly tyto aktivity dostupné pro vSechny déti, bez ohledu na jejich postizeni, a aby
byly dostate¢né pfizplsobeny tak, aby umoznily Gcast détem s riznymi druhy postizeni.
Je tieba podporovat vznik organizaci a skupin, které se zabyvaji prave timto tématem a
které umozni détem s postiZzenim vstoupit do spolec¢nosti a byt soucasti komunity.

Lze fici, Ze 1 kdyZ existuji riizné programy a sluzby pro déti s postizenim v ndhradni
rodinné péci v Ceské republice, stale existuje mnoho oblasti, které jsou nedostatednd
feSené. Je tieba vice investovat do zdravotni péce, rehabilitace a terapii pro tyto déti,
stejné jako do podpory a vzdélavani pro nahradni rodiny. DileZité je také zapojeni téchto
déti do spolecnosti a podpora jejich integrace a aktivni ucasti v ni. Celkové je tieba se
zamg¢fit na to, aby byly tyto déti a jejich rodiny pIn€ podporovany a aby mély k dispozici
vSechny néstroje a sluzby, které potiebuji k tomu, aby mohli pIn€ rozvinout sviij potencial
a Zit plnohodnotny Zivot.

Zajemct o vykon nahradni rodinné péce je nedostatek. Hlavné, co se tyce péstount.
(Palecek, 2019) Systém nahradni rodinné péce je velmi spletity a moznosti podpory déti
s handicapem v nahradni vychové jsou neptehledné. Na strankach MPSV je sice uvedeny
systém davek, ale finan¢ni zabezpeceni rodiny neni vSe, co rodiny potiebuji. Dle mého
nazoru je pro rodiny a budouci nahradni rodice potieba ziskat zdroj, ze kterého budou

moci Cerpat informace. Na internetu ani v odborné literatufe jsem nenalezla soupis
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moznosti pro rodice, tfeba, co se tyka organizaci, které berou takovéto déti na pobyty.
Existuje registr poskytovatelti socialnich sluzeb a je pomérn¢ dobie zpracovany. Nicméné
neznaly ¢lovék bez podpory organizace nebo OSPOD se o ném nedozvi. Rada bych
V navazujicim projektu Vramci bakalaiské prace reagovala na neinformovanost a
nedostatecné zdroje pro nahradni rodice, které by zvazovali piijeti znevyhodnéného

ditéte, navrhem projektu svépomocnych skupin.

4.1.2 Analyza potiebnosti projektu svépomocné skupiny pro péstouny

a zajemce o péstounskou péci znevyhodnénych déti

V Ceské republice je i v roce 2023 stale mnoho déti v pé¢i zafizeni — kojeneckych
ustavi, détskych domovil a dalSich zafizeni, a to pfesto, Zze ze zdkona mé prednost
nahradni rodinna péce pied péci v zatizenich. Zakladni vychodiska jsou:

e Pokud se handicapované déti do nahradni rodinné péce dostavaji, je to ¢asto po
dlouhé dobé¢ stravené v tstavech. (Vranova,2011)

e Zajemcu o vykon nadhradni rodinné péce je nedostatek.

e Systém nahradni rodinné péce je velmi spletity

e Zjjemci o ndhradni vychovu zdravotn€ znevyhodnénych déti nejsou dostate¢né
pripraveni na situace, které je pti faktické péci cekaji.

Pfi¢ina problému spociva v nedostatecné provazanosti mezi 0rgany cinnymi
Vv oblasti nahradni rodinné péce a organy zajiStujicimi davky pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Dalsi komplikaci je celkova stigmatizace znevyhodnéni ve spole€nosti.
Pokud by doslo k propojeni mezi neziskovym sektorem a statni sprava by téz fungovala
napiiklad v multidisciplinarnim tymu, zamezilo by se tak nedostate¢né provazanosti mezi
aktéry fungujicimi na poli ndhradni vychovy, aktéry poskytujici podporu a neziskovym
sektorem, ktery pracuje s budoucimi rodi¢i jako doprovazejici organizace. Pokud by
neziskovy sektor nabizel moznost svépomocnych skupin ¢i setkavani rodin se
znevyhodnénym ditétem s témi, kteti o takové dité maji zdjem vedlo by to k tomu, ze by
zadatele o NRP mohli mit jasnou ptedstavu, jak takova péce funguje a jaké podpory je
mozné vyuzit. Zajemcim ¢i zadatelim by tedy byla lidsky a prakticky piedstavena cela
problematika péce o znevyhodnéné dité. Neprovazanost a neinformovanost vede k tomu,
ze znevyhodnéné déti velmi Casto konci v tstavech a pokud jsou zavislé v Il nebo 11
stupni mnohdy se z tistavi ani nevymani. Pokud by se se zajemci o nadhradni vychovu,
ktefi by takové dité¢ akceptovali spravné pracovalo mohlo by dojit ke snizeni poctu déti
v ustavech. Potfebnost takového projektu jsem zjistovala skrze dotazovani na neziskové

organizace a resersi praci na toto téma, podrobnéji pak v nize.
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4.1.2.1 Zakladni informace o velikosti cilové skupiny vzhledem k FeSenému

problému

Dité by pro ucely nahradni vychovy a péfe mélo byt povazovano za osobu s
postizenim, pokud ma specidlni potfeby v oblasti zdravi, vzdélavani nebo télesného,
rozumového, emocniho, socidlniho ¢i behavioralniho vyvoje, a to z diivodu:

e mnohonasobnych a komplexnich zdravotnich potieb ¢i chronické nemoci;

smyslového postiZeni, jako je ztrata sluchu, zrakové postizeni ¢i hluchoslepota;
e zavaznych a chronickych potizi v uceni;

e tclesného postizeni;

e poruch autistického spektra;

e zavaznych poruch komunikace;

e vyrazného vyvojového opozdéni.

V roce 2021 bylo v ndhradni rodinné péci 4 368 déti. Z toho pouze 74 se zdravotnim
znevyhodnénim. V Ceské republice Zije velké mnozstvi déti, které vyriistaji mimo rodinu.
Data o détech vyrustajicich v ustavech byla ziskana z Vyro¢ni zpravy MPSV o fungovani
organu socidlné¢ pravni ochrany déti, ktera reflektovala data zroku 2021. Dale byl
proveden prizkum na trhu fungujicim v oblasti neziskového sektoru. Také byly vedeny
rozhovory s osobami trpicimi zdravotnim handicapem a jejich rodici. Bylo zjisténo, ze
neziskovy ani statni sektor nenabizi moznost vyhledavani pobytli napfi¢ organizacemi
v CR. Déle také neexistuje moznost, kde by se nahradni rodi¢e a zajemci o nahradni pé¢i
znevyhodnénych déti setkavali a mohli ziskdvat informace o faktickych ndlezitostech
péCe o takové dité. Tyto informace byly zjistény formou telefonického rozhovoru
S pracovniky organu socidlné¢ pravni ochrany déti a komunikaci s neziskovymi
organizacemi puisobicimi v sektoru rodin a déti.

Hlavnimi stakeholdery fesici problematiku NRP jsou organ socialné-pravni
ochrany déti, ktery provazi rodiny od poc¢atku celého procesu a doprovazejici organizace
v ramci neziskového sektoru naptiklad jako Amalthea z.s., v Pardubickém kraji anebo
Maltézska pomoc o.p.s. pisobici v Olomouci, jenZ skrze Socidlné€ aktiviza¢ni sluZzbu pro

rodiny s détmi téz spolupracuje se zajemci o nahradni rodinnou péci a doprovazi je.
4.1.2.2 Poznatky z reSerSe zdroju a postoju k projektu svépomocné skupiny pro
péstouny a zajemce o péstounskou péci znevyhodnénych déti

Data byla vyhledévana a pozdé&ji zpracovana primarné ze zdroji Stag a Theses. Byla
pouzita klicova slova néhradni, rodinnd, péce, nepfijeti, dité, motivace pestouna, dité se
znevyhodnénim, dité s handicapem.
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Databaze Stag nasla vétsi mnozstvi zdroju (n= 226), jeste vice pak databaze Theses
(n = 973). Bylo aplikovano n¢kolik vyfazovacich kategorii: nejednalo se pozadovanou
tématiku, nebylo dostupné v plném textu, nebyl ovéteny zdroj. (Ptiloha 1)

Z analyzy zdroju vyplyva, Ze ocekdvani nahradnich rodict jsou Casto velmi nejista.
Nahradni rodice tuto situaci neptfedpokladali a je pro né velmi tézké se s touto novou
situaci vyrovnat. Na samém zacatku jsou nadhradni rodice ¢asto velmi pozitivné naladéni
a nepfipousti, Ze by mohly nastat problémy. Postupné vsak zjist'uji, ze vSe nejde podle
jejich predstav. To je cCastym dusledkem toho, pro¢ ndhradni rodice citi pocity
neschopnosti a selhani. Rodin, které jsou ochotné pfijmout zdravotné znevyhodnéné dit¢,
je malé mnozstvi jak v Ceské republice, tak celkové ve svété. Pokud se rodi¢e rozhodnou
ptijmout dit€ s postizenim do nahradni rodiny, Casto ptichdzi pocity radosti, nadseni, a
také obavy a nejistoty z reality. Rodi¢e se museji vyrovnat jak se samotnym handicapem
ditéte, tak i s dit€tem samotnym. Dé&ti si Casto pfindseji traumatizujici zazitky, které vedou
k nec¢ekanym reakcim, pro péstouny tézce zvladnutelnych. (Rufferova, 2020, s. 18-19)

Na zakladé vyzkumu, ktery provedla Kamila Ticha ve své kvalifikaéni praci
vyplyva, ze rodi¢im chybi podpora. Maji sice k dispozici OSPOD, ale ten nedostacuje,
n¢ktefi nejsou spokojeni ani s informacemi od doprovazejici organizace a potiebovali by
podporu odbornikd. Nevédi vsak, kde je hledat a jak spravné s ditétem pracovat. V tom
by samoziejmé mohl projekt svépomocné skupiny byt uzitecny.

Respondentka Ivana uvedla, ze béhem procesu pfijimani ditéte ji schazelo ,,mit
uplné od zacatku doprovazejiciho pracovnika®. Ivana vnima, Ze jejich rodina prozila
obrovsky otfes a chtéla, aby nékdo dokézal ,,rodinu provést” vSemi téZkostmi. (Ticha,
2023 s. 47-56). Jina respondentka Romana uvedla, Ze ji nejvétsi podporu poskytla byvala
péstounka, jenz méla dit€ v péci. Pfedchozi péstounka ji t€Z pomohla sehnat odborniky.
Dale vnima jako velmi naro¢nou dobu prvni mésic od piijeti syna, kdy ziistali bez
jakékoliv podpory. Respondentka Ivana také uvedla, Ze ji chybéla moZnost sehnat
specialisty. Neveédé€li o terapeutické péci a nenapadlo je tedy ani si 0 terapeutickou péci
fict. Sama zkouSela dcefi pomoci terapii pevnym objetim. Nikdo ji v t€¢ dobé¢, ale
neporadil, jestli je tato pomoc vhodnd. Ivana vnima, Ze pro ni samotnou tato pomoc
vhodné byla a dceti tehdy pomohla (Ticha, 2023 s 47-56). Nicméné pokud by Ivana méla
stejné moznosti jako respondentka Romana, védéla by o moznostech pomoci pro jeji dite.
Pokud by byla v kontaktu s nékym zkuSenym z praxe, nejlépe tedy stavajicim péstounem

m¢ela by vétsi prehled a pomoc pro svou dceru zajistila rychle;ji.

4.1.2.3 Zjisténi potiebnosti z pohledu doprovazejicich organizaci

Pro zjisténi pohledu doprovéazejicich organizaci na problematiku projektu
svépomocné skupiny pro péstouny a zajemce o péstounskou péci znevyhodnénych déti,
jsem zvolila metodu emailového a telefonického dotazovani. Obratila jsem se na
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organizace, které spolupracuji s rodinami angazovanymi V nahradni rodinné péci. Byla to
organizace Amalthea z.s., se kterou jsem od poc¢atku komunikovala telefonicky. Jejich
postoj je uveden nize. TéZ jsem se obratila na Maltézskou pomoc o0.p.s. Olomouc, kde mi
telefonicky sdélili, Ze projekt pokladaji za ptinosny, bohuzel vSak pro velkou vytizenost
nejsou schopni zaslat pisemné vyjadieni a hloubéji se mnou nad problematikou
diskutovat. Obrétila jsem se proto i na organizaci Sirius o.p.s., kterd mi poskytla pisemné
vyjadieni. Na zdklad€ dotazovani doprovazejicich organizaci jsem zjistila, ze by podpora
ze strany zkuSenych nahradnich rodi¢t byla jisté vhodna.

Pani Gabriela Navratilova z Obecné prospésné spolecnosti Sirius o.p.s. uvedla, ze
by bylo vhodné na poli diivodu, pro¢ rodiée nechtéji znevyhodnéné dité ptijmout poticba
udélat rozsahly vyzkum. Nicméné uvadi, Ze v nové pravni Upraveé by mél stat reagovat i
na déti ¢ekajici na péstounskou péci se zdravotnim znevyhodnénim a forma svépomocné
skupiny by byla vhodnd. (Pfiloha 2) Z dalSich dotazovanych organizaci jsem po
telefonické konzultaci zjistila, Ze Amalthea z.s., se k problematice stavi podobné jako
pani Navratilova, bylo by potieba zjistit vice o divodech pro odmitani znevyhodnéného
ditéte, ale jiz samotna nabidka projektu svépomocné skupiny jako mozné podpory
nahradnich rodi¢ti by mohla mnohé presvédcit uvazovat 0 pfijmuti znevyhodnéného
ditéte. Z dat, které v roce 2013 uvetejnil Casopis Social Work Research vyplyva, ze
ochota pfijmout dité s handicapem zavisi na druhu handicapu. (Orme, J., Cherry, D. J., &
Cox, M. E,2013) Podobny priizkum u péstountt v CR by mohl napomoci pochopeni celé
problematiky.

Z organizace Maltézska pomoc o.p.s. jsem bohuZel neobdrzela Zadnou odpovéd,
jez by mohla slouzit jako podklad k analyze potiebnosti, jejich stru¢ny postoj jsem vSak

uvedla jiz vyse.
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4.2

Klicové aktivity a indikatory splnéni

Kli¢ové aktivity projektu svépomocné skupiny pro pestouny zvazujici péci o

handicapované dité a péstouny jiz o takové dité pecujici jsou:

1.

Informacni setkdni pro zdjemce o péstounstvi handicapovaného ditéte, kde budou
poskytnuty zékladni informace o procesu ziskani ditéte do NRP, potiebach
handicapovanych déti a moznostech podpory.

Skoleni pro péstouny o zvladani specifickych potteb handicapovaného ditéte, jako
jsou napt. fyzioterapie, komunikace, péce o zdravi a vyzivu.

Organizovani spole¢nych akci pro péstouny, zajemce o péstounstvi a déti, aby
mohli navzajem podpofit a sdilet své zkusSenosti.

Podpora a poradenstvi pro péstouny pii feSeni pravnich, zdravotnich a dalSich
otazek spojenych s péci o handicapované dité.

Vytvéafeni sité¢ pro spoluprdci s mistnimi organizacemi, které se zabyvaji
podobnymi tématy, a podpora aktivniho zapojeni péstounti do mistni komunity.
Vytvéfeni material a zdroji pro péstouny a $irsi vefejnost, které budou obsahovat
uzitecné informace o péstounstvi handicapovanych déti a moznosti podpory.

Indikatory splnéného projektu jsou zjistovany na zaklad¢é prezencnich listin a

sledovani statistiky monitorujici pocet zdjemci o NRP znevyhodnéného ditéte.

Sledovanymi indikatory budou:

1.

Pocet ucastnikil informacnich setkani a Skoleni, zjiStény na zakladé€ prezencni
listiny

Pocet péstounti, ktefi obdrZzeli podporu a poradenstvi pii feSeni pravnich,
zdravotnich a dalSich otazek spojenych s péci o handicapované dité.

Pocet navazani spoluprace s mistnimi organizacemi a OSPOD

ZvySeni povédomi o tématu péstounstvi handicapovanych déti v mistnim
prostiedi a pocet akci, které se zamétuji na propagaci tématu.

Pocet vytvotenych materiala a jejich dostupnost.

Pocet uspéSné realizovanych setkani z4jemcii a stavajicich rodici

znevyhodnéného ditéte.

Tyto indikatory mohou pomoci méfit GspéSnost projektu a poskytnout zpétnou

vazbu k jeho G¢innosti. Zaroven je dilezité mit na paméti, ze uspéch projektu nelze méftit

jenom podle téchto indikatord, ale také podle toho, jak se podafilo péstouny podpofit a

pomoci jim Vv jejich ndrocné praci.
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4.3 Management rizik

Identifikace
predpokladanych rizik

Hodnoceni rizika

Navrhy preventivnich
opatieni

Nedostatek finan¢nich prosttedkt
na provoz

Nizka pravdépodobnost, vyrazny
vliv na naplnéni cilt projektu,

naplnéni indikatoru

Zadosti o finanéni podporu
nadaci

Medializace projektu
Ugastnické poplatky

Nizky zajem o sluzbu

Stfedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni cilt

projektu, naplnéni indikatoru

Zhotoveni analyzy potieb
Vyuzit dotazovani zajemcti o
NPR ve spolupraci s OSPOD

Neatraktivni marketing projektu

Stiedné vysoka pravdépodobnost,
potencialné velky vliv na
naplnéni cilii projektu a naplnéni

indikatoru

Zajisténi reklamy na dastojné a
moderni Girovni
Propagace kurzu na vefejnych

mistech

Nizky zajem stavajicich rodic¢t
(3kolitelt)

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni cila

projektu, naplnéni indikatoru

Velky pocet oslovenych péstounii
Odpovidajici financni

ohodnoceni

Pandemie a nemoznost setkani

udélat

Stredné vysoka, sttedni vliv na
naplnéni cilti projektu a naplnéni

indikatoru

Nabidka telefonické komunikace
¢1 komunikace jinou online
formou

Tabulka 1 Managment rizik
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4.4 Vystupy a predpokladané vysledky projektu

Vystupem projektu jsou prezencni listiny a zpracované materialy s podklady pro
zajemce o NRP znevyhodnénych déti. Materialy budou obsahovat informace o
zakladnich typech znevyhodnéni, kontakty na doprovazejici organizace, které se na
projektu podileji a informace o mistech a setkdnich. Také budou materidly obsahovat
zjednoduseny postup, jak o NRP pozadat a jaké jsou kroky, které zajemce musi
podniknout

Predpokladané vysledky projektu jsou zvySeni sebevédomi zajemcti o NRP,
zvétSeni poctu zdjemclt o NRP znevyhodnénych déti. VEtsi informovanost Siroké
vetejnosti o celé problematice. Cilem projektu je motivovat a vysvétlit zajemciim o NRP
jaka je faktickd péce o znevyhodnéné dité. Informovat je o tom, kde mohou nalézt
podporu a jaké maji moznosti. ZvétSeni motivace zajemclti o znevyhodnéné dité je

primarnim cilem celého projektu.

43



4.5 Popis piridané hodnoty projektu

Projekt svépomocné skupiny pro péstouny zvazujici pé¢i o handicapované dité¢ a
péstouny jiz o takové dité pecujici mtize prinést n¢kolik pridanych hodnot, které¢ mohou
byt pro péstouny a déti velmi uzitecné. Uvadim pouze vycet hlavnich pfidanych hodnot
projektu:

Podpora a spoluprace: Svépomocna skupina poskytne péstountim a jejich rodinam
nezbytnou podporu, sdileni zkuSenosti a spolupraci. Tato podpora mize byt velmi
uzitena pfi feSeni riiznych vyzev a problému, které péstouni a jejich déti mohou celit.

Vzdélavani a trénink: Svépomocna skupina poskytne péstounim vzdélavani a
trénink v oblastech, které jsou pro péci o handicapované dité dilezité. Toto vzdélavani
muze zahrnovat zdravotni vzdélavani, vzdélavani v oblasti psychologie a socialni prace,
komunika¢ni dovednosti a dalsi.

Sociélni sité: Svépomocnd skupina pomiize péstounim a jejich détem vytvorit
socialni sit¢ a udrzovat kontakty s dal§imi rodinami s podobnymi zkuSenostmi. Tyto
socilni sit¢ mohou byt velmi uzite¢né pti poskytovani emociondlni podpory a sdileni
zkuSenosti.

Informacni zdroje: Svépomocna skupina vytvoii péstounim a jejich rodindm
informacni zdroje tykajici se riznych aspektii péce o handicapované dité. Tyto informace
budou zahrnovat informace o dostupnych sluzbach, ptistupu k 1ékaiské péci, specialnich
pomuckach a dalsi.

Hlas péstounti: Svépomocna skupina muze pusobit jako hlas péstountt vici
organtim vetejné spravy a dal§im zainteresovanym strandm. Tim mohou péstounti a jejich
déti ziskat vétsi pozornost a lepsi podporu ze strany vetejnosti a vladnich organizaci.

Celkovée lze fici, Ze projekt svépomocné skupiny pro péstouny zvazujici péci o
handicapované dité a péstouny jiZ o takové dité pecujici mize mit mnoho ptidanych
hodnot. Tyto hodnoty mohou pomoci péstouniim a jejich rodinam Iépe se vypotadat s
vyzvami a potizemi, které¢ s sebou péfe o handicapované dité pfinasi. Projekt miize
pomoci vytvofit komunitu, kterd se vzajemné podporuje a sdili zkuSenosti, cozZ mize byt
pro péstouny a deti velmi uzite¢né.

Dalsi vyhodou projektu je, Ze miize pomoci zlepSit kvalitu Zivota handicapovanych
déti a jejich rodin. Skupina miize pomoci rodinam ziskat pfistup k lékaiské péci,
specidlnim pomuickam a dal§im sluzbam, které jsou nezbytné pro fadnou péci o dité.
Projekt mlize také pomoci zlepsit povédomi o potfebach a vyzvach, kterym celi rodiny s
handicapovanymi détmi, coz miize vést ke zlepSeni podpory a poskytovanych sluzeb.

V neposledni fad¢€, projekt svépomocné skupiny miize pomoci zvysit povédomi
vetejnosti o péci o handicapované déti a pomoci snizit stigma a diskriminaci, které mohou
byt spojeny s témito zvlaStnimi potfebami. Timto zpisobem miZze projekt pomoci

vytvofit vice inkluzivni a respektujici spolecnost pro rodiny s handicapovanymi détmi.
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4.6 Harmonogram

Na sestaveni pfehledného harmonogramu byl pouzit Ganttiv diagram. Nize pak jsou

popsany jednotlivé faze projekt véetné€ casového rozpéti.

Ganttlv diagram

Strucnd analyza trhu

Ziskavani financni prostredkd [ |
Hledani vhodnych lektort
ZaSkolovani
Cerpéni finanénich prostfedkd
Tvorba materiald
Tisk materiald
Promo akce

Zkusebni provoz

Udrzitelna faze

Evaluace projektu

Tabulka 2: Graf: Harmonogram aktivit prvniho roku

Zdroj: vlastni tvorba

Struéna analyza trhu probéhla formou analyzy potfebnosti, kterd je popséna
v kapitole Analyza potiebnosti feSeni problému s umistovanim déti se zdravotnim
znevyhodnénim do péstounskeé péce.

Ziskavani finané¢nich prostredkia, prostiedky budou ziskavany z dotacnich
programu kraje a mésta ve kterém bude projekt zfizen a také formou dart a podpory od
nestatnich subjekti.

Hledani vhodnych lektori lektory se rozumi zkuSeni rodi¢e znevyhodnénich déti,
kteti jsou ochotni piedat své dosavadni zkusenosti. Budou vyhledavani skrze spolupraci
s OSPOD a samoziejmé se mohou piihlasit i reakci na letdky, které o projektu informuyji
Sirokou vetejnost.

Zaskolovani bude probihat formou individualni konzultace o potfebach rodiny,
kterou bude lektor podporovat. Dozvi se podstatné informace o rodiné a o ditéti o jehoz
svéteni rodina usiluje.

Cerpani finanénich prostiedki z finanénich prostfedki jsou placeny odmény
lektortim, ale 1 socialnimu pracovnikovy ktery nad celym projektem dohliZi. Take je jimi

financovana tvorba a vyroba podpurnych a informa¢nich material.
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Tvorba materialu za zhotoveni materiall je odpovédny socidlni pracovnik.
Materialy budou obsahovat informace o projektu a zjednodusené vysvétlovat celou
problematiku znevyhodnénych déti v NRP véetné slovnicku nejcastéjsich handicapt.

Tisk materialu bude probihat ptes smluvni organizaci, ktera neziskové organizace,
jenz projekt bude zastieSovat tiskne ostatni propagacni materialy.

Promo akce letaky budou prostfednictvim dobrovolnikii rozmistény na
frekventovana mista jako jsou ¢ekarny u 1ékait, nadrazi a Urady statni spravy.

Zkusebni provoz bude probihat v obdobi jednoho mésice od spusténi projektu.
Prvni podpofeni pak zhodnoti pfinosnost projektu a jeho mozné chyby. Po spusténi ostré
faze projektu pak budou jejich podnéty reflektovany v dal§im prabéhu.

UdrZitelna faze reflektuje podnéty ucastnikt zkuSebni faze. V této fazi se bude
projekt snazit podpofit v§echny zajemce o Gcast v projektu.

Evaluace projektu po ukonceni kazdé podpory se Gcastnici formou dotazovani
mohou vyjadfit k projektu a jeho fungovani. Téz budou pozadani o vyplnéni evaluaéniho

dotazniku spokojenosti.
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4.7 Rozpocet projektu

Tento projekt bude financovan piedevsim ze zdroji ziskanymi formou podpory

od nadaci a z grantii. Na financovani projektu se téz bude podilet stat, ktery na jeho

fungovani vycleni finance ze svého rozpoctu. Ucastnici projektu ze stran zdjemcii o NRP

budou financovat pouze své zivotni naklady a v pfipadé pobytu mimo organizaci a

domaécnost za své ubytovani zaplati.

Eategorie Vipocet nakladna Zdroj Popis polozky
nakladn financovani
Cena za| Pocet Celkem
jednotkn | jednotek
Osobni vidaje 154800 | Dotace  kraje, | Focnl platy
ostatnd
prispévky  a

Eoordinator 0,2 DEAG. 100000 | dary,

projektu pomér fifastnicks

Stavajicl pestoun 200 24 4500 | poplathky Pestoun x pocet
roénich zetkani

Administrativa, 0,1 DTAC. SO000 Bocmi plat v ramci

vedeni pOmEr projelin

Nakup slnzeb Iisto setkanl
vdomacnostech je
zdarma

Energie () Vv OTEanizace je

Sluzby mistnost hrazena
jimym zdrojem

Cestovme 0 o o}

Spotrebni vydaje 150000

Iiaterial 1.5 10000 150000 Tisk materialu 1,5
EE/stranka X
10000)

MNotebooky o Stavajicl  vybavenl

Tabule o) oTganizace ci

Stoly o domacnost

Zidle o

Tabulka 3: Rozpocet projektu

Zdroj: vlastni tvorba
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4.8 Logframe projektu

Logika intervence Objelotivmi overitelmea Proztiredky pro Predpoklady a rizika
ukazovatelé nspéchu ovéfeni
Lameér | Vet informovancost | Predpokladany pocet | Prezencni histnaa
projekiu o NEFP 24 ahsolventi larzu evaluzce kurzo
znevvhodnénych deti za rok
a vetil uspéinost
umizténi do rodm
Cile Cilem projekiu je Kvalitni a Informace a Nizky zdjem o
projekiu | tvorba svepomocne odpovidajicl zhkugenoszh nzbizene stekani,
skupiny pro rodimy vyukovy material poskortte maotrvace o dité se
zvazujict pecl o upraveny dle liéastnilim kurzu a mevvhodnénim
handicapovane dité a evaluacnich materialy v fiiténs petovat
rodiny jenz o takové | rozhovory, vistupem | podobé poskytnuty
dité jiZ v ramei je zhruba 48 iéastnilm kurzu a
nahradni rodinné absolvent ze stran siroké vefejnosti
péfe pefuji rajemen
Vystupy | Zvyieni sebevidomi 24 itasmil Prezentni histina Utasinici sve nabité
zajemch o NRP, projeltu, zpéma kurzu a evaluaéni zkugenosh chig)i
zvétieni potiu vazrba Béastnild po dotaznilky prevest do praxe a
zdjemcn o NEP Jeho skonfeni pozada)l o NEP
znevyhodnénych formou evaluainich mevyhodnénsho
deti. Vetsl dotazmilol, ditete.
mformovanost firoks mdividualni
vefejnostl o cele konzultace
problematice.
Klicové | Fealizace sethani, Statistika o poéto Harmonogram Spoluprace utasmiky
cinnosti | skoleni, organizace NFFu akdtrt kurzu a letory, vetsi
spoletnych akel, mnevvhodnéneho mformovanost o
vytvoreni komunity, ditéte problematice
dostupnost
vytvofeneho
materidln

Tabulka 4: Logframe projektu

Zdroj: vlastni tvorba
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Zavér

V této bakalarské praci se zabyvam tématem piijiméani déti do ndhradni rodinné
péce, zejména pak téch zdravotné znevyhodnénych a moznostmi podpory ze strany
doprovazejicich organizaci. Cilem prace bylo 1. pfedstavit proces piijimani
handicapovanych déti do nahradni rodinné péce, 2. vypracovani analyzy potfebnosti
projektu vytvotreni svépomocné skupiny pro rodiny zvazujici pé¢i o handicapované dité
a rodiny, jez o takové dité jiz v ramci nahradni rodinné péce pecuji, ktery by byl
vyuzitelny pomahajici organizaci, a 3. vytvofeni samotného projektového pro
svépomocné skupiny

Pfestoze existuje fada programu a sluzeb, které maji pomoci ndhradnim rodinam
pii péci o déti s postizenim, stale existuji mnohé oblasti, které jsou nedostatecné feSené.

V prvni ¢asti prace se zamé&fuji na charakteristiku nahradni rodinné péce a na
problematiku pfijimani handicapovanych déti do téchto rodin. Ukazala jsem, Ze tato
problematika neni jednoduché a ze je tfeba vénovat zvlastni pozornost pii vybéru vhodné
nahradni rodiny a pii poskytovani potfebné podpory.

V druhé ¢ésti jsem se zaméfila na moznosti podpory ze strany doprovazejicich
organizaci. Ukazala jsem, ze tyto organizace mohou hrat velmi dulezitou roli pfi
zajiStovani zdravotni péce, rehabilitace a terapii pro déti s postizenim v ndhradni rodinné
péci. Také jsem se zabyvala riiznymi programy a sluzbami, které tyto organizace nabizeji,
jako jsou poradenstvi, Skoleni a podpora pii hledani vhodné ndhradni rodiny.

V zéavéru prace jsem shrnula hlavni poznatky a vysledky analyzy. Ukazala jsem, ze
pfijimani handicapovanych déti do nahradni rodinné péce je komplexni problematika,
ktera si vyzaduje koordinovany a multidisciplinarni pfistup. Doprovézejici organizace
mohou hrat kli€ovou roli pfi zajiStovani potfebné podpory a sluzeb pro nédhradni rodiny
a deti s postizenim. Je tieba investovat do zdravotni péce, rehabilitace a terapii pro tyto
déti, stejné jako do podpory a vzdélavani pro nadhradni rodiny. Dulezité je také zapojeni
téchto déti do spolecnosti a podpora jejich integrace a aktivni ucasti v ni. Celkové Ize fici,
Ze na zlepSeni situace v oblasti piijimani handicapovanych déti do nahradni rodinné péce
je tfeba pracovat na mnoha frontach a Ze je nutné, aby se do této problematiky zapojily
vSechny relevantni subjekty, vCetné statu, neziskovych organizaci, zdravotnickych a
socidlnich sluzeb a samoziejmé¢ samotnych ndhradnich rodin. Je tfeba neustéle
zdokonalovat pravni rdmec, ktery upravuje nahradni rodinnou péci a zlepsovat dostupnost
a kvalitu zdravotnich, rehabilitacnich a terapeutickych sluzeb pro déti s postizenim. Je
nutné poskytovat podporu a Skoleni pro ndhradni rodiny a zvySovat povédomi vetejnosti
o této problematice.

Velkym tspéchem je, ze postupné dochazi k zaniku DD3, nicmén¢ nastava otazka,
kam budou umistény déti s handicapem. Myslenkou prace bylo pfedstavit problematiku

aktualni situace nahradni rodinné péce v Ceské republice i ve vztahu k znevyhodnénym
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détem. Pti zpracovavani tématu jsem dospéla k tomu, Ze je mnoho nedostatki, avsak za
poslednich 20 let doslo k velkému zlepseni péée o dité bez biologické rodiny. Ustavni
vychova uz nepfipomind tolik pobyt v nemocnicich, ale vytvari détem simulované
prostfedi domova. Nicmén¢ nikdy nemuize nahradit vyvoj ditéte ve fungujici roding.
Z analyzy potiebnosti vyplyva, Ze v otazkach rodiny a vychovy je stale velky diiraz
kladen na stat a jeho organy, ale neziskovy sektor zde také hraje dilezitou roli a je potieba
ji prohlubovat. Pokud by dochazelo diskusi mezi rodinami se znevyhodnénymi détmi a
rodinami, které jejich ptijeti zvazuji formou podporovanych svépomocnych skupin mohlo
by dojit k zmenSeni celkového poctu déti se znevyhodnénim v ustavech a zlepSeni
pohledu na tuto problematiku.

Véifim, ze prace piispéla k lepSimu pochopeni problematiky piijimani
handicapovanych déti do nahradni rodinné péce a ukazala moznosti a potteby podpory ze
strany doprovézejicich organizaci. Véfim, ze vysledky analyzy potfebnosti mohou byt
vyuzity jako podklad pro dalsi kroky sméfujici ke zlepSeni situace v této oblasti. V oblasti
NRP u znevyhodnénych déti by byl potieba ud€lat rozsahly vyzkum, ktery by zjistil, jaké
jsou ptesné divody odmitani nahradnich rodi¢t déti se znevyhodnénim. Projekt
zaméteny na tvorbu svépomocné skupiny pro rodiny a zdjemce o znevyhodnéné dité by
mohl slouzit jako podklad pro realizaci tohoto projektu v realité. Samoziejmé by bylo
nutné udélat prizkum, zda by o projekt byl redlny zajem i ze stran cilovych skupin
jednotlivych organizaci a bylo by nutné spocitat skute¢né naklady a zdroje financovani

které stat, kraj ¢i darci mohou poskytnout.
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Ptiloha 1: PRISMA Flow Diagram

PRISMA Flow Diagram
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Priloha 2: Emailova reakce na projekt k analyze potiebnosti

GN Gabriela Navratilova gabriela.navratilova@centrumpodpory.cz ~ Dnes 7:52

Komu: sarka.slanickova@seznam.cz

= RE: Dotaz k bakalarské praci

Dobry den,

naSe organizace nepracuje piimo s péstouny, nedoprovazi. Problém s umistovanim déti se ZP do PP zcela jisté existuje, ale na to pro tomu tak je, by bylo asi tfeba
zrealizovat samostatny prizkum. Dle mého nézoru je jednim z divodd zcela jisté obava péstound, neodpovidajici podminky, obava z ndsledné péée a podpory. Zéroved je
ale stile nedostatek p&stound, cof zcela jisté hraje také nemalou roli.

Proto by v nové pravni Upravé zcela jisté mélo byt pracovano s toute problematikou a nastaveny podminky pro piijeti d&tf se ZP do PP vietné uréité specializace téchto
péstound. Navrh podpory, ktery uvadite (svépomocné skupiny) by také mohl byt jednim z nastroji pomoci této skupiné specializovanych péstount.

S pozdravem

Gabriela Navratilova
projektovd manaZerka programu Centrum podpory
zaméfeného na oblast NRP

Obecné prospéina spoleénost Sirius, o.p.s.
Wiehrdova 560/2

11800 Praha 1

gsm: +420 602 568 513

e-mail: gabriela.navratilova @ centrumpodpory.cz
www.centrumpodpary.cz
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Seznam zkratek

CR — Ceska republika

DD3 — Détsky domov pro déti do 3 let véku

DMO — Détska mozkova obrna

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy
NRP — Néhradni rodinné péce

OSN — Organizace spojenych narodii

OSPOD - Organ socialn¢ pravni ochrany déti

PEG — Perkutanni endoskopicka gastrostomie

TP — Tézké postizeni

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém
ZDVOP — Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
ZTP — zvlaste té€zké postizeni

ZTP/P — zvlaste tézké postizeni s privodcem
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