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Uvod

U déti s poruchami binokularniho vidéni sehrava nezbytnou roli v€asna intervence, a to
zejména béhem predskolniho vzdélavani pred zahajenim povinné $kolni dochazky. Plsobeni
intervenénich metod v tomto pfipadé prichazi nejen ze strany ptredskolniho zafizeni,
zdravotnického personalu, ale dokonce i zakonnych zastupct. Jako nezbytnou soucast piinosné
intervence shleddvame vzajemnou participaci jednotlivych osob zainteresovanych do

predskolniho vzdélavani ditéte.

Multidisciplinarita poskytuje komplexni intervenci poruch binokularniho vidéni v rdmci
kazdodennich ¢innosti. Pfedevsim se jedna o ¢innost, ktera je pro dit€¢ v tomto obdobi pfirozena
a tou je hra. Interven¢ni metody maji tedy pfevazné charakter her, ¢i béznych ¢innosti, které
jsou posilené o dostatecnou motivaci. Nesmime vSak zapominat ani na rozmanitost her a volit

je v ramci celostniho osobnostniho rozvoje ditéte piedskolniho véku.

Kromé osobnostniho rozvoje ditéte dochazi piedevSsim k reedukaci ¢i kompenzaci
zrakového postizeni v ramci individualnich moznosti a potieb konkrétniho ditéte. Tahle
naprava je tedy primarné v rukou ortoptistt, ktefi mohou byt soucasti pfedskolniho zafizeni.
Nezbytna je pak participace specialniho pedagoga dan¢ho oddé€leni zaméfena nejenom na

rozvoj osobnosti ditéte, ale 1 na pripadnou kompenzaci ¢i reedukaci dané ocni vady.

Vyznamnou roli sehravaji i zakonni zastupci ditéte, ktefi jsou také potifebnou soucéasti
vCasné reedukace. Nicmén¢ kazdy rodi¢ se uplatiuje v riiznych pracovnich pozici a malokdy
je to prave specialni pedagog, ¢i persondl z fad danych odbornikli. Pravé z tohoto divodu
shledavame dulezitost spoluprace Iékait, ortoptické sestry, specialniho pedagoga a zakonnych
zastupctl. Jednotlivé ¢innosti by pak méli odpovidat a vyhovovat vSem pozadavkim, které

zrcadli potteby ditéte a jeho o¢ni vady.



.  TEORETICKA CAST

1 Dité s poruchami binokularniho vidéni

V souladu s nasim cilem diplomové prace shledavame jako nezbytné definovat, kdo je
vlastné dité s poruchami binokularniho vidéni a jaké konkrétni poruchy do této problematiky
spadaji. Dulezitost spatiujeme i u deskripce disledkil, nebot’ pravé ty mohou t€émto osobam

znesnadniovat kazdodenni Zivot.

Skupina déti s poruchami binokularniho vidéni je charakteristicka svym nejpocetnéj$im
zastoupenim, a to z hlediska v&ku. NejCastéji se totiz s poruchami binokuldrniho vidéni
setkavame praveé u déti predskolniho véku. Nicméné vyjimku netvoii ani vyskyt této zrakové

vady u déti Skolniho véku, adolescentd, ¢i dospélych osob (Finkova, 2011).

Historické vymezeni a definovdni osob se zrakovym postizenim si proSlo zna¢nym
vyvojem. Nicméné 1 v soucasné dob¢ se setkdvame s neustdlou proménou terminologického
pojeti. V katalogu podptrnych opatieni se kooperuje s pojmem oslabeni zrakového vnimani.
Tento pojem vyzaduje potiebu prace s podplirnymi opatienimi, a to 1 piesto, Ze se jedna
0 oslabeni niz§i neZ samotna slabozrakost. Do této kategorie spadaji tedy napiiklad praveé déti
s poruchami binokularniho vidéni. Tato potieba podpory vyplyva ptfedevsim z divodu v€asné
prevence vzniku trvalého zrakového postizeni. Pokud tedy budeme plisobit prevencné u jiz
vzniklych poruch binokularniho vidéni, mizeme hovoftit o tzv. sekundarni prevenci. V tomto
piipad¢ v¢asné prevenci ¢i intervence predchazi diagnostika, kterd by méla probéhnout, co
nejdiive, a to do tietiho roku zivota. S ranou diagnostikou pak uzce souvisi v€asné zahdjeni
potiebné intervence, které vede k reedukaci ¢i kompenzaci dané zrakové vady (Michalik,

Baslerova, 2015).

V nasledujicich podkapitolach si tedy vymezime zakladni klasifikaci a etiologii poruch
binokuldrniho vidéni. Nebude chybét ani ndstin jiz zminénych disledkt, které Ccasto

doprovazeji tuto zrakovou vadu.

1.1 Vymezeni a klasifikace poruch binokularniho vidéni

Nejprve se tedy zaméfme na vymezeni a potfebnou klasifikaci poruch binokularniho

vidéni. Praveé déti s touto zrakovou vadou tvoti specifickou kategorii, ktera v souc¢asné dobé
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spada do skupiny osob se zrakovym postizenim. Z tohoto divodu se nejprve zaméfime na
vyty€eni zrakového postiZeni, binokularniho vidéni a nasledné piejdeme na konkrétni poruchy

binokularniho vidéni.

Na klasifikaci zrakového postizeni mtzeme vSak nahlizet z vice pohledt. Jedna se
o definici a klasifikaci z hlediska medicinského nebo speciadlnépedagogického. Tenhle dvoji
nahled reaguje na aktualni vyuzitelnost v praxi. Z divodu dodrzovani spravné zrakové hygieny
a také vsouladu sharmonickym rozvojem osobnosti jedince totiz Specialni pedagog pfi
realizaci vychovné vzdélavaciho procesu vychazi ze stanovené 1ékaiské diagnozy (Finkova,
2012). Pro specialnépedagogickou intervenci je pak dilezité predevsim etiologické hledisko,
doba vzniku, délka trvani zrakového postiZeni, stupen zrakové vady, osobnost jedince, ale

I podnétnost rodinného zazemi (Finkova, 2011).

Souhrnné tak miZeme jedince S poruchou binokularniho vidéni oznacit jako osobu se
zrakovym postizenim. Z hlediska tyflopedického pojeti je za jedince se zrakovym postizenim
chapéna ,, osoba, ktera po optimalni korekci (napriklad medikamentozni, chirurgickeé, opticke)
své zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem

vanimaného v bézném Zivoté “ (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 192).

Vyse vytyCené zrakové postizeni se dale klasifikuje dle nékolika parametrti. Jednim
Z casto vyuzivanych specialnépedagogickych clenéni je rozdéleni dle stupné zrakového
postizeni, nebot zde dale spadaji 1 osoby nevidomé, slabozraké Ci osoby se zbytky zraku

(Finkov4, 2012).

Zastupcem medicinského cClenéni je napiiklad kategorizace osob se zrakovym
postizenim dle aktualniho stavu zorného pole (Kuchynka, 2016). Pro komparaci mizeme uvést
dalsi medicinskou moznost klasifikace osob se zrakovym postizenim, kterd se ¢leni do péti
skupin zrakovych poruch. Patii sem ztrata zrakové ostrosti, postizeni $ife zorného pole,
okulomotorické problémy, obtize se zpracovanim zrakovych informaci a také poruchy
barvocitu. Pravé okulomotorické obtize zahrnuji poruchy binokularniho vidéni a jsou
definovany jako problémy vzniklé pii koordinaci pohybu o¢i. Nasledné se mohou projevit pii
sledovani ¢i uchopovani predmétii a cilenych pohybech (Finkova, 2011). Mezi okulomotorické
poruchy dale fadime i napfiklad nystagmus, ktery je charakteristicky bezdé¢nym mimovolnym

kmitavym pohybem o¢i. Frekvence téchto pohybll se mlize zhorSovat pii psychické zatézi
8



a zaptic¢inuje zhorSovani ostrého vidéni nejenom na blizko, ale i na dalku (Moravcova in

Baslerova, 2012).

Piedtim, nez se zaméfime na konkrétni poruchy, si definujeme, co vlastné binokularni
vidéni predstavuje. MizZeme jej definovat jako uréity jev, kdy kazdé oko zvlast’ vnima dany
obraz, ktery se nasledné¢ spoji v jeden. Tato skuteCnost nam umoziiuje vnimat hloubku

a vysledkem jsou pak zmény ve zrakovém vnimani (Finkova, 2012).

Binokularni vidéni je charakteristické tfemi vyvojovymi stupni. Jelikoz se jedna
0 ziskanou schopnost oka, jednotlivé stupné se postupné vyvijeji az po narozeni V navaznosti
na dozravani makuly! (Finkové, Ludikova, 2007). U novorozence pievlada nevyzralost makuly,
kdy je schopen rozeznat pievazné tmu a svétlo. Pohyby oc¢i nejsou prozatim koordinovany.
Okolo ¢tvrtého mésice zacina dit€¢ akomodovat a po Sestém mésici byva vyvoj makuly ukoncen.
V tomto obdobi jsou tedy vytvoieny zakladni ptedpoklady pro binokularni vidéni, dité
centrdlné fixuje a piitomny jsou i1 po€atky koordinovanosti o¢i. Nicméné zrakova ostrost
dosahuje optimalnich hodnot u fyziologického oka az mezi ¢tvrtym a patym rokem, ktery je

kriticky pro vyvoj zrakovych funkci (Kraus, 1997).

K vytvofeni jednoduchého prostorového vnimani je potieba ur€it¢é motorické
a senzorické koordinace. Usp&snost ziskani obrazu fixovaného piedmétu oznadujeme jako
jednoduché binokularni vidéni. Na prvotni vyvojovy stupent oznacovany jako simultanni vidéni
pozdé&ji navazuje fize. Nejvys$sim stupném binokularniho vidéni je pak stercopse. Jedna se
0 osvojenou schopnost vnimat prostor (Finkova, 2011). Dosazenim stupné stereopse ziskdvame

schopnost trojrozmérného vnimani, které zachycuje hloubkovy vjem (Kraus, 1997).

Mezi konkrétni poruchy binokularniho vidéni pak fadime strabismus a amblyopii. Jedna
se o ¢asto vyuzivané pojmy danych o¢nich odbornikii, které se promitaji do 1ékatskych zprav.
Leékari s nimi mnohdy disponuji i pifi konzultaci se zdkonnymi zastupci. Synonymnimi pojmy
jsou pak Silhavost a tupozrakost, se kterymi se Cast&ji setkavame, a to nejenom v laické

vetejnosti (Balunova, 2001).

! Makula byvé oznadovana jako Zlutd skvrna a jedna se o misto nejostiejsiho vidéni z diivodu vysoké

koncentrace ¢ipkt (Rosypal, 2003).



Kvétotiova-Svecova (2000, s. 49, 50) pak definuje tyto poruchy nasledovng:
., Strabismus je stav, kdy pri fixaci urcitého predmetu na blizko nebo do dalky se osy videni
neprotinaji v témze bode. Amblyopie je funkcni porucha, ktera predstavuje snizeni zrakove

ostrosti rizného stupné pri normalnim anatomickém nalezu oka. *

Keblova (2011, s. 33) pro porovnani tyto poruchy binokularniho vidéni vymezuje
nasledujicim zptsobem: ,, Silhavost je porucha rovnovizného postaveni oci. Osy oci nejsou
rovnobézné, obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi
ke spojeni obrazkii, naopak vznika dvojity obraz. Tupozrakost je podstatné sniZeni zrakové

ostrosti jednoho oka. “

Jednotlivé poruchy vsak muizeme i nadéle klasifikovat. Napiiklad Silhdni, které je
ziejmé pouze b&hem vySetteni pii sttidavém zakryvani o¢i nazyvame jako strabismus latentni.
Charakterizovan je tUnavou, mlhavym vidénim, bolesti za okem, celkovym pocitem
nepohodlného vidéni, & diplopii?. Tento typ §ilhani byva oznadovan i jako tzv. heteroforie
(Rozsival, 2006). Oproti latentnimu strabismu rozliSujeme manifestni strabismus, ktery se
projevuje viditelnou achylkou (Olah, 1998). Pro klasifikaci strabismu dle sméru vyuzivame
jednotlivych ptedpon, které se Casto vyuzivaji v kombinaci se zéklady tropia ¢i foria. Jedna se

naptiklad o esotropii, exotropii, hypertropii a hypotropii (Hycl, Trybuckova, 2003).

Esotropii mizeme oznacit také jako konvergentni strabismus, pii kterém mizeme
pozorovat rozbihavy pohyb oci. Naopak sbihavd forma strabismu je typickd pro divergenci
neboli exotropii (Vokurka, 2005). Hypertropie a hypotropie byva ozna¢ovana i jako strabismus
sursumvergens nebo deosumvergens. Jedna se o uchyleni Silhajiciho oka smérem vzhtiru nebo

doli (Rozsival, 2006).

V ramci manifestniho S§ilhdni rozliSujeme z etiologického hlediska konkomitantni
a inkomitantni esotropii (Oldh, 1998). Konkomitantni neboli dynamicky strabismus byva
zpusoben poruchou binokularniho vidéni jiz v détském veéku. Dale se pak Klasifikuje na
infantilni, akomodativni a ¢aste¢né akomodativni esotropii. Pro infantilni esotropii je typicky
vyskyt okolo Sestého mésice véku, kdy pfi¢ina nemusi byt zndma a neni vazana na refrak¢ni

vadu. Naopak akomodativni esotropie byva dédi¢na, objevuje se az po druhém roce a uzce

2 Diplopie je dvojité vidéni, které je zapii¢inéné nesouhrou pohybu o¢i (Vokurka, 2005).

10



souvisi s hypermetropii®, tudiZ je vyrazngji pti pohledu do blizka. Casteéné akomodativni

esotropie je kombinaci obou pfedchozich (Hycl, Trybuckova, 2003).

Paralytickd neboli inkomitantni esotropie je zpusobena nedostate¢nosti nékterého
z okohybnych svala (Olah, 1998). Insuficience miva formu parézy, ktera byva vyvolana obrnou
hlavového nervu. Napfiklad u jedinct s epikantdlni fasou vnitiniho koutku miizeme
zaznamenat pseudoestropii, kdy se jedna o zdanlivy konvergentni strabismus (Hycl,
Trybuckova, 2003).

Divergentni strabismus, jehozZ vyskyt stoupa s vékem, je méné¢ Casty nez esotropie. Byva
dédicny a déli se na intermitentni a konstantni exotropii. Intermitentni exotropii miZeme
pozorovat mezi prvnim az patym rokem, kdy je charakteristicka zvétSujici se divergenci do
dalky. Vrozenou formou pak byva konstantni exotropie, ktera mlze byt také zapfi¢inéna

zhorSenim jiz zminéné intermitentni exotropie (Rozsival, 2006).

Klasifikace poruch binokularniho vidéni je velmi rozmanitd a miZzeme na ni pohliZet
z n¢kolika uhlu pohledi. Piifazeni dané klasifikace ke konkrétnimu jedinci je vSak stale v rukou
odbornikli. Tato skutecnost je nasledné soucasti dokumentace ditéte a dalsi odbornici pak na
zéklad¢ téchto informaci provadéji vhodnou intervenci. Témto konkrétnim poruchdm vsSak

piedchézeji riizné priciny, které si nasledn¢ taktéz vymezime.

1.2 Etiologie poruch binokularniho vidéni

Abychom mohli zahajit vhodnou a v€asnou intervenci, je nezbytné vychéazet z diagnozy
jedince. Ta hovoii o konkrétnosti a specificnosti dané zrakové vady, ktera vznikla na zakladé
n¢jaké pric¢iny. Znalost etiologie je vyznamna pfedevsim z hlediska predikce nasledného vyvoje

jedince, ale i z divodu pisobeni vady na celkovou osobnost ditéte.

Etiologii miZeme rozdélit na vrozenou a ziskanou (Finkova, 2012). Mezi vrozené
pfic¢iny mizeme kromé genetického hlediska zatadit i1 teratogenni vlivy béhem prenatdlniho
vyvoje plodu. Nejcastéji se jednd fyzikalni vlivy, které mivaji formu urazii matky Cci
rentgenového zafeni. Neopomenme ani chemické pusobeni formou 1é¢iv, alkoholu nebo

nejriznéjsich drog (Kvétotiova-Svecova, 2000).

3 Hypermetropie je dalekozrakost, ktera se manifestuje zhorenym vidénim do blizka (Vokurka. 2005).
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Do jisté¢ miry miize mit svlij podil i koufeni, stres, ¢i psychicka zaté¢z matky (Finkova,
2012). MuZzeme sem =zafadit i obecné biologické pii¢iny, mezi které patii virové
a mikrobiologické vlivy, ¢imz je mysleno predevsim rubeola®, syfilis, AIDS, tuberkuloza ¢&i

toxoplazméza béhem gravidity matky. (Kvétotiova-Svecova, 2000).

Mezi ziskané pfiCiny zrakového postizeni fadime perinatalni a postnatalni faktory.
Kromé nejriznéjsich pticin vzniklych béhem porodu a bezprostiedné po ném se miizeme setkat
I surazy hlavy a predev§im o¢i, nadorovym onemocnénim, ¢i chemickym a fyzikalnim
pusobenim. Neziidka zrakové postizeni vznika i jako disledek jiného onemocnéni (Finkova,

2012).

Pro poruchy binokulérniho vidéni je typickou pti¢inou porucha funkce binokularniho
vidéni, kterd se viibec nevyvine, nebo se zastavi na néjakém z jiz vySe zminéném stupni
binokularniho vidéni. Tyto pfi¢iny ovliviiuje nékolik faktorti. Kromé genetiky sehrava velkou
roli 1 optické, senzorické, motorické a psychické faktory. Mezi optické faktory patii zejména
refrakéni vady, predevsim vsak hypermetropie a také astigmatismus®. Zrakovy aparat tak
dostatecné¢ nevyuziva svou fyziologickou akomodaci a konvergenci definovanou jako
V pribehu jiz zminéného perinatalniho obdobi. Pro senzorické faktory jsou charakteristické
patologické zmény v celé senzorické centralni sféfe. Zejména se jedna o anomalii sitnice,
excentrickou fixaci, ¢i poruchu fiize. Nelze opomenout ani poruchy centralni nervové soustavy,
ktera ma predevsim pro jednoduché binokularni vidéni nejvyssi koordina¢ni funkci. Porucham
binokularniho vidéni mohou napomahat i psychické faktory, jako je napiiklad tinava Ci stres
(Olah, 1998).

Pozitivnim zji$ténim je, ze nazory na pti¢iny vzniku se vyvijeji sou¢asné s modernimi

trendy mediciny. Nezbytnost a potiebnost definovani etiologie spatiujeme v tom, Ze pravé

4 Rubeola je latinské oznaceni pro zardénky. Jedna se o virové onemocnéni s piiznaky podobné jako u chfipky,
které jsou doprovazeny zduienim miznich uzlin a vyrazkou (Vokurka, 2005).
5 Astigmatismus je jednou z refrakénich vad, pii které jedinec nevnima pozorované predméty ostie. Dé&je se tak
z divodu odli$ného zakfiveni struktur oka (Vokurka, 2005).
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pfic¢ina a doba vzniku byvaji dalezitym faktorem pii reedukaci poruch binokularniho vidéni

(Finkova, 2012).

Jelikoz se jedna o funk¢ni poruchy, l1ze zrakovou vadu vEasnou intervenci zmirnit, nebo
i zcela odstranit. Reedukace vSak musi probihat jiz v raném ¢i predskolnim obdobi ditéte,
nejpozdéji do sedmého az osmého roku véku. S pribyvajicim vékem klesa pravdépodobnost
zmirnéni, ¢i odstranéni poruch binokularniho vidéni (Finkova, 2011). Pfi vzniku rozsahlé
uchylky po narozeni jedince je tfeba pristoupit k v€asné chirurgické 1€€bé strabismu. Tato 1écba
byva provadéna i1 u déti, které Silhani nuti ke sklanéni hlavy nebo v pfipadé€, kdy nedochazi ke
korekci vady brylemi. Néprava amblyopie a dalSich forem strabismus spociva v pleoptickém
a ortoptickém cviceni, které si blize piiblizime v kapitole 2.2 pojednavajici o interven¢nich

terapeutickych metodach (Kraus, 1997).

Jiz zminéna naprava jde ruku v ruce s etiologii a ma zabranit pravé vyskytu ¢i

zhorSovani nebo prohlubovani disledkd, které si nastinime v nasledujici kapitole.

1.3 Diisledky poruch binokularniho vidéni

Kazdé zrakové postizeni si nese urcité disledky, které mohou ovliviiovat nas bézny
zivot. Jinak na tom nejsou ani poruchy binokuldrniho vidéni. Vyty¢enim moznych disledka
muzeme docilit toho, Ze miizeme nékterym piedchazet, postupné je redukovat ¢i je pouze brat
Vv potaz a zohlednovat tak specificnost kazdého jedince. Pro tyto ucely si tedy uved'me

nejéastéjsi dasledky vyskytujici se pfedevsim u poruch binokularniho vidéni.

Dusledky zrakového postizeni jsou obtizné¢ zobecnitelné, jelikoz nezavisi pouze na
konkrétnim stupni zrakového postizeni, ale pfedevsim na osobnosti jedince, v€asnosti zahéjeni

intervence, kompenzac¢nich €initelich a pomuckach, ¢i ptistupu spole¢nosti (Finkova, 2012).

Jako dusledek poruch binokularniho vidéni muzeme povazovat naptiiklad snizeni
zrakové ostrosti, poruchy vnimani prostoru, ¢i omezeni zorného pole (Kimplova, 2010). Tyto
disledky se mohou negativné projevit naptiklad v kazdodennich ¢innostech, predevsim v rdmci

jemné a hrubé motoriky a mohou zpisobit potiZze béhem povinné Skolni dochazky (Finkova,
2011).

Velice zavazny dusledek spatfujeme v socidlni sfétfe, kdy esteticky dopad poruch

binokulédrniho vidéni miize mit vliv na socidlni interakci ditéte. Zrakové postiZzeni tedy muiize
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zpusobovat obtize pii zaclenovani jedince do kolektivu a v navazovani nejriznéjSich vztaht

s intaktni spole¢nosti (Finkova, 2012)

Strabismus mohou doprovazet refrak¢ni vady, poruchy funkce ¢i inervace okohybnych
svali. Mezi refrak¢ni vady fadime myopii, hypermetropii a astigmatismus. Poruchami funkce
zminénych svalti myslime poskozeni ¢i onemocnéni vedouci naptiklad k obrné svalii. Inervace
byva charakterizovana onemocnénim, které zapficinuje nedostate¢né vedeni nervového

impulsu pfimo k ptislusnému svalu (Moravcova in Baslerova, 2012).

Obzvlaste specificky disledek pro osoby s poruchami binokularniho vidéni, ktery
bychom jako specialni pedagogové méli mit na paméti, je zvySena unavitelnost pti Cinnostech
vyzaduji zrakovou percepci. Unavitelnost souvisi i s potiebou respektovani pomalejsiho tempa
ditéte. Nezbytné je dodrZzovat zasady zrakové hygieny a poskytnou dostateCnou zrakovou
relaxaci dle individualnich moznosti a potieb ditéte. Stru¢ny nastin jednotlivych zasad zrakové
hygieny dodrzovanych pii praci s jedincem s poruchami binokularni si uvedeme v nasledujici
kapitole 2.2.5 (Finkova, 2012).

Poruchy binokularniho vidéni jsou tedy charakteristické svou nutnosti véasnosti
reedukace, ktera ¢asto byva uspésna predevsim v predskolnim véku. Primarnim cilem je tedy
odstranéni dasledkt poruch binokularniho vidéni jiz pied zahdjenim povinné skolni dochazky,
aby se predchazelo vzniku obtizi béhem vychovné vzdélavaciho procesu. At uz pohlizime na
jedince s timto konkrétnim druhem zrakového postiZzeni z jakéhokoliv jiz zminéného hlediska,

méli bychom respektovat jeho individualitu a jedine¢nost.

I pfes riizné snahy upevnovani korektniho oznaceni této problematiky a riznorodych
definic, ¢i klasifikaci je nezbytné brat v ivahu fakt, Ze na prvnim misté se jedna o osobu, jedince
a lidskou bytost, kterda ma svd ptfani, potieby, zajmy, ¢i tuzby. Pravé timto uvédoménim
a respektujicim pristupem dosahneme nejen pozadovaného etického hlediska, ale i inkluzivniho
souziti a tolerance kazdého jedince. Vzdyt ptece kazdy z nas je jedinecnou bytosti, ktery se

pysni svou neopakovatelnosti a odliSnosti od ostatnich.
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2 Moznosti intervenénich metod u déti s poruchami

binokularniho vidéni

Nastoleni intervenc¢nich metod je potieba v co nejranéjsim obdobi vyvoje ditéte, a prave

predskolni vek se stava nejcastéjSim obdobim pro vyskyt poruch binokularniho vidéni.

Nicméné pfi v€asném zjisténi vady a okamzitém zahajeni dané terapie byva progndza
velmi priznivd. Aby se tak stalo, musi se dany jedinec setkat s n¢kolika odborniky, ktefi

participuji na vhodné reedukaci (Kvétotiova-Svecova in Vitkova, 1999).

Kromeé této reedukace, a tedy konkrétnich intervencnich metod si v ivodu této kapitoly
prvotné nastinime druhy poradenstvi formou konkrétnich instituci a osob, které pravé tuto

potfebnou intervenci poruch binokuldrniho vidéni vykonavaji.

2.1 Meziresortni poradenstvi

Poradenstvi probiha na urovni interdisciplinarni spoluprace, a to z diivodu komplexniho
rozvoje jedince. Obecné dit€¢ se zrakovym postizenim se muze v prubéhu jeho zivota setkat
s celou pestrou Skalou instituci, které mu poskytuji poradenstvi a v ptipadé potfeby pomocnou
rukou. Jedna se 0 zatizeni tykajici se vSech resortd, ale i napiiklad neziskovych organizaci.
Mezi nejcastéji vyuzivané pak spada napiiklad pediatrické ordinace, o¢ni kliniky, nemocnice,
Centrum provazeni, Spolecnost pro ranou péci, Skolska poradenskéd zatizeni, Skolni poradenské

pracovisté ¢i napiiklad Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych apod.

Takové dit€ a jeho rodiCe se pak setkaji i s fadou odbornikti. Nejcastéji se pak muze
jednat naptiklad o pediatra, neurologa, chirurga, oftalmologa, pleopticko-ortoptickou sestru,
zrakového terapeuta, socialniho pracovnika ¢i specialniho pedagoga a mnohé dalsi. Z hlediska
depistaze se Casto jedna prave o pediatra, ktery ma za ukol obstarat co nejvcasnéjsi diagnostiku.
Nésledné stanoveni konkrétni diagnézy a 1écby pak provadi dany oftalmolog. Podle jeho
stanoviska poté nasleduje chirurgické feseni, pleopticko-ortopticka cviceni, brylova korekce €i
okluzivni terapie. Tuto odbornou intervenci ma pak na starosti pleopticko-ortopticka sestra
nebo zrakovy terapeut. Pleoptickd cvifeni vyuziva i specialni pedagog, ale i nékteti rodice
v domacim prostiedi. Vzdy vak zaleZi na individudlnich potfebach daného jedince. Casto je
pravé na specialnim pedagogovi piibliZit zdkonnym zastupciim danou problematiku ¢i zavéry
z odbornych Iékarskych zprav. Nicméne v dnesni dobé je vybér zplisobu poradenstvi velmi
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pestry a vzdy primarné zalezi na vlastni volbé zdkonnych zastupct, kterou sluzbu si pro své

dité zvoli (Balunova, Ludikova, 2001).

Prvotni postaveni pak zastavaji 1€kafi, nebot’ nasledna reedukace ¢i kompenzace musi
probihat v souladu se zdravotnim stavem, ale i potfebami jedince. Zdravotni stav je vytycen
Vv ramci diagnoézy a u déti s poruchami binokularniho vidéni hraje vyznamnou roli pravé
oftalmolog. Dle jeho doporuceni se pak dany specialni pedagog odviji pii praci s konkrétnim

jedincem (Finkova, 2012).

Pod vedenim o¢niho 1€kate pracuje i pleopticko-ortopticka sestra, kterd se zamétuje na
konkrétni pleoptickou 1 ortoptickou intervenci poruch binokularniho vidéni. Velkou vyhodou
je, kdyz se nachazi ptimo v budové matetské skoly a reedukace tak mize probihat kazdy den

Vv ptirozeném prostiedi ditéte (Keblova, Novak, 2000).

Pomérmé novou profesi je v Ceské republice zrakovy terapeut. Prvotné pracuje pod
vedenim jiného odborného 1ékafe a po ziskani urcitych kompetenci je opravnény vykonavat
praxi 1 samostatné. Spadd sem kromé prevence i1 diagnosticka, rehabilitacni, 1écebnd ¢i
dispenzarni ¢innost. Primérni cilem je pak rozvijet dané zrakové funkce a udrzovat vyuzivani

zraku pro kazdodenni potfeby (Moravcova, 2004).

Pravé vcasnosti zahdjeni aplikace intervencnich metod ptfedchazi prvni povSimnuti
a zaznamenani zrakové vady. Tyto projevy Casto jako prvni zaregistruje okoli obklopujici dité.
Jedna se zejména o rodinu jedince, pedagogy vychovné vzdé€lavaciho procesu, piipadné 1¢kare.
Nasleduje diagnostika, ktera pomoci diagnostickych pfistroji konkrétnéji klasifikuje danou
zrakovou vadu. Stanoveni diagnézy je pak nutné k individualni aplikaci nasledujicich

terapeutickych metod (Bendova, Jefabkova, 2006).

V soucasné¢ dob¢ se tedy na mozné intervenci podili velkd spousta jiz zminénych
odbornikl, pfi€emz primarni postaveni, od které¢ho se odviji nasledna intervence, mé l1ékat. Pro

uplnost si uved'me konkrétni terapeutické metody a jejich zasady.

2.2 Terapeutické metody

V nésledujicim textu se zaméfime na konkrétni terapeutické metody, které zajistuji
intervenci poruch binokularniho vidéni v Ceské republice. Bude se jednat zejména o vyuziti

brylové korekce, okluzivni, pleoptické a ortoptické terapie.
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Nez vsak ptistoupime k jednotlivym intervencnim metodam, je nutno zminit i moznost
chirurgické 1écby. Tato moznost je vSak z hlediska poruch binokularniho vidéni vhodna
predevsim u déti se strabismem. Odborny I€kat pak urcuje vhodnost 1é€by u daného jedince.
Na vysledku daného chirurgického zakroku se muze pozitivné podilet i nizky vék ditéte

(Hromadkova, 1995).

Nicméné samotny zakrok nevede k uplnému odstranéni strabismu, a proto musime vzdy

pocitat s ndslednym vyuzitim téchto néasledujicich terapii.

2.2.1 Brylova korekce a okluzivni terapie
Prvotni intervencni metodou byva pravé zahijeni brylové korekce, kterd miize byt
doplInéna i o okluzivni terapii. Zahajeni této korekce a terapie byva v rukou oftalmolog, ktefi
stanovuji pfesnou dobu noSeni bryli o okluze dle individudlnich potieb kazdého ditéte. Dalsi

odbornici se pak pfi své praci odvijeji od danych stanovenych zasad.

Brylova korekce je vyuzivana nejen u refrakénich vad, ale i u amblyopie spadajici do
poruch binokularniho vidéni. V ptipad¢, ze amblyopie dosahuje nizkého stupné, oftalmologové
se tuto poruchu Casto snazi korigovat praveé brylovou korekci (Keblova, Novak, 2000). Kromé
vhodné zvolenych dioptrii je potfeba pozornost zaméfit i na vhodnou volbu obruby, piesné
dodrZzovani doporucené doby noSeni ¢i Cistoty skel (Hromadkova, 1995). Pokud vsSak pii
vysSich hodnotach noSeni bryli neumoziuje dosahnuti binokuldrniho vidéni, piechéazi se

k vyuziti okluzivni terapie (Keblova, Novak, 2000).

Pii okluzivni terapii se vyuziva takzvany okluzor, ktery zakryje oko dosahujici lepSich
hodnot. Tento zrakovy analyzator se tak vytadi z funkce a donuti tak tupozraké oko k ¢innosti.
Okluzor mtize mit napiiklad lepici, latkovou ¢i plastovou formu. Lepici okluzor se aplikuje
pfimo na kizi ditéte, latkovy ¢i plastovy se umistuje na bryle. Méné vyuzivana u déti byva
gelova okluzivni kontaktni co¢ka (Hromadkova, 1995).

Bé&hem prvnich dni az tydni se miizeme setkat s negativnim postojem ze strany ditéte.
Vyftazeni Iépe vidouciho oka z funkce miize zpisobit fadu obtizi. Jedna se naptiklad o zhorSeni

zrakové ostrosti, odhadu vzdalenosti ¢i schopnosti prostorové orientace. Dité tak za¢ne odlisné

vnimat okoli, coz se miize nasledn¢ projevit i V jeho chovani. Zaznamenat miizeme uzavienost,
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odmitavost az agresivitu. Tyto prvotni nesnaze pii noseni okluze vSak nasledné Casto vystiida

akceptace. Dité si tak postupem ¢asu na dany okluzor zvykne (Keblova, Novak, 2000).

Danou okluzivni terapii uréuje oftalmolog a v praxi tak rozeznavame nékolik druht
okluze. Pokud se jedna o trvalou okluzi zdravého oka, hovofime o piimé okluzi. Tento typ
okluze vede ke zlepseni zrakové ostrosti u amblyopického oka. Mizeme zakryt i amblyopické
oko, coz zapticini uvolnéni aktivniho Gtlumu tupozrakého oka. V tomto ptipad¢ pak hovotime
naopak o nepiimé okluzi. V pfipad¢, ze je okluze pouze ¢astecna, ji nazyvame jako sektorovou.
Béhem optické penalizace se zaméifujeme na zvyhodnéni oka dosahujicich lepSich hodnot

prostfednictvim brylového skla a 1ékd (Hromadkova, 1995).

I pfes vySe zminéné prvotni obtize, které zpusobuje zahajeni aplikace predevsim
okluzivni terapie, je zah4jeni interven¢nich metod zddouci. Nejenze tyto potize po urcité chvili
pominou, ale v dnesni dobé ma kazdy jedinec na vybér z nékolika druhd okluze, ptic¢emz tato

skute¢nost jim mize danou adaptaci usnadnit.

2.2.2 Pleopticka terapie
Velice znamou terapii je prave pleoptika. Svou oblibenost si ziskala pfedevsim proto,
ze ji mohou vykonavat nejenom odbornici, ale pedagogové ¢i samotni rodice. Dtlezité vsak je,
aby vSichni byli obeznameni s danou problematikou a znali urcité zasady. Pro tyto ucely si tedy

nastiiime podrobn¢jsi informace tykajici se samotné pleoptiky.

Pleopticka terapie je charakteristicka zakrytim zdravého oka, pficemz se rozcvicuje
pouze oko zatizené poruchami binokuldrniho vidéni. Kromé zapojeni tupozrakého ¢i Silhavého

oka dochéazi 1 k rozvoji ostatnich smysli (Bendova, Jetabkova, 2006).

Tuto terapii mizeme podrobnéji rozd€lit na aktivni a pasivni pleoptickd cviceni. Aktivni
pleopticka cviceni mizeme dale rozdélit na klasickou a pfistrojovou. Klasickd cviceni mize
kromé specialnich pedagogli vyuzit i rodi¢ v domacim prostiedi. Tato cviceni by méla mit
podobu hry, nebot’ je pro dité pfedskolniho v€ku ptirozend. Jako ptiklad klasickych aktivnich
pleoptickych cvi¢eni miZzeme uvést obkreslovani, vybarvovani ¢i vypichovani obrazkd, sttihani
a lepeni dle predkreslené linie, skladani puzzli a mozaiky, navlékani koralkd, modelovéni,
vySivani, IT technika a vyuziti pohybovych, spolecenskych, vytvarnych a riznych

konstrukénich her. Diky témto cviceni dochdzi k nacviku monokularniho vidéni. Pleopticka
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cvi¢eni se pak celkové podili na vyvoji hrubé i jemné motoriky, vizuomotoriky, sluchové

percepci ¢i hmatu (Hromadkova, 1995).

Naopak pfiistrojova aktivni pleoptika se cviéi prevazné pod odbornych pleopticko-
ortoptickym vedenim. Mezi tyto piistroje fadime pievazné lokalizator, korektor a mnemoskop.
Nicméné napiiklad obména lokalizatoru lze vyuzit i pod vedeni specidlniho pedagoga. Jedna
se o vyuziti stejného principu, kdy se nejcastéji jedna o rozsvécovani zarovek zabudovanych
do pracovni podlozky. Speciadlni pedagog pak pribézné tyto zarovky rozsvécuje a dité¢ ma za
tikol, co nejrychleji prstem ukazat na danou svitici zarovku (Roderovéa, Kvétonova-Svecova,

2007).

Dalsim piikladem reedukacéniho pleoptického ptistroje je jiz zminény korektor. Dité zde
obkresluje stanovené obrysy riznych obrazki. Pfi nedodrZeni pfesné linie se ozve zvukovy
a svételny signal jako zpétna vazba slouZici k usmérnéni vizuomotorického pohybu (Bendova,
Jetabkova, 2006). U mnemoskopu se na Sikmou pracovni plochu pfedkladaji obrazky rtizné
velikosti, které¢ jedinec obkresluje. Postupuje se od nejvétSich obrazka se silnou konturou

a s jednoduchou variantou motivt az po ty slozitéjsi (Hromadkova, 1995).

Mezi pasivni pleopticka zatizeni mtizeme zafadit CAM stimulator, pleoptofor, centrofor
a mnohé dalsi pfistroje. Napiiklad CAM stimulétor je vybaven otacCejicimi terci, které jsou
rozdéleny na Cernobilé ¢asti rizné velikosti. Jeden ter¢ se pak otaci po dobu jedné minuty.
Abychom zajistili udrZeni koncentrace na otacejici se teré, vyuzivame zakreslovani obrazku

fixem do bilych ploch (Bendova, Jetabkova, 2006).

Kromé velkého mnozstvi piistrojovych zafizeni se daji pleopticka cviceni zafadit do
kazdodennich ¢innosti, v ¢emzZ spatfujeme obrovskou vyhodu a pfednost této terapie. Méjme

na paméti, ze pii dodrzovani zasad zrakové hygieny se meze nasi fantazii nekladou.

2.2.3 Ortopticka terapie
Nésledna ortoptické terapie je realizovana na zcela odlisSném principu, nez je tomu
u pleoptické reedukace. Tento druh terapie poskytuji pfedev§sim zainteresovani odbornici

prostiednictvim specialnich pomiicek majici charakter ptistroje.

Naopak u ortoptické terapie nevyuzivame okluzoru, nebot’ rozcvicuje obé oc¢i zaroverl.

Za pomoci této kooperace pak dochéazi k nacviku binokuldrniho vidéni (Bendova, Jetabkova,
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2006). Ortopticka cviéeni se piedpisuji pievazné détem se strabismem, pficemz se v pleopticko-

ortoptickych zatizeni musi striktné dodrzovat jejich postup i dobu trvani (Hromadkova, 1995).

Jednim z vyznamnych diagnostickych pfistroji, ktery zaroven slouzi i jako reedukacni
pomucka je troposkop. Mezi jednotlivé tubusy se vkladaji obrazky, které vyvolavaji potiebu
kooperace obou o¢i a vytvaii se tak jeden vjem. Tato vznikla fuze je nasledné rozvijena

a postupné se utvari prostorové vidéni (Bendova, Jerabkova, 2006).

Ortopticka terapie dale vyuzivd naptiklad stereoskopu a cheiroskopu, pficemz
stereoskop funguje na obdobném principu jako jiz zminény troposkop. Do pfistroje se vkladaji
dvé poloviny obrazkl, jejichz spojeni ma u ditéte vyvolat jeden zrakovy vjem. Cheiroskop
vyuziva zrcadla, ve kterém se zobrazuje dany obrazek a jedinec jej tak pozoruje na pracovni
podlozce. Dité tak jednim okem vnimé ptedlohu obrazku zobrazovanou zrcadlem a druhym
podlozku. Ptfesné obkresleni ptedlohy pak poukdze na vyuzivani a spolupraci obou oci.
Ptednosti cheiroskopu je jeho motivacni charakter. Dochazi ke vzniku obrazku, ktery si mtize

dit€ nasledné odnést. (Bendova, Jetabkova, 2006).

Krom¢ vysSe uvedenych pfistroji muzeme do této kategorie zafadit i cviceni
konvergence. Jedna se o pozorovani urcitého poutace, ktery mize mit charakter piiblizujiciho
se prstu ¢i tuzky. Psaci naéini pak byva doplnéné o motivacni prvky rtiznorodé hracky. Toto

cviceni se aktivné podili na Zadouci spolupraci obou oci (Keblova, Novak, 2000).

Ortopticka terapie se taktéz vyznacuje svou rtiznorodosti pristrojii. Nicméné diky jeji
odbornosti je pievazné v rukou odbornikl. Z toho diavodi je kromé pleoptické reedukace

potieba zafazovat i ortoptickou terapii, ktera rozviji pravé binokularni vidéni ditéte.
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2.2.4 Komparace nejnovéjSich zahrani¢nich vyzkumiu
Mnohocetné vyzkumy c¢asto dodavaji pozitivni pristup osobam, kterych se poruchy
binokularniho vidéni tykaji. Uvadéji vyhodu dnesni pokrokové doby, diky které je jejich

diagnostika a nésledna intervence snazsi a pomérné uspesna.

Pro rozsifeni poznatki si uved'me intervencni metody vyuzivané v zahranici.
Doporuceny postup pro 1é¢bu amblyopie je prvotni zafazeni brylové okluze a nasledné
pozorovani vyvoje binokuldrniho vidéni klienta. Tohle pozorovani by mélo probihat kazdych
6-8 tydnii formou mapovani zrakové ostrosti jedince. Pokud se vSak po dvou po sobé
nasledujicich kontrolach ukéze brylova korekce jako nedostatecnd, ihned se zahdji dalsi lécba
(Bodack, Jenewein, 2020).

Zavéry zahrani¢nich vyzkumu poukazuji i na nezbytnost zafazeni jiz zminéného rozvoje
konvergence. Vysledky pak ukazuji dosdhnuti reedukace strabismus pii zapojeni tohoto cviceni

po dobu 3 mésicu (Bond, 2019).

vvvvvv

NejCastéji  vyuzivanou a zaroven nejuspesnéjsi formou intervencnich metod
v zahrani¢ni je ambulantni terapie, ktera byva dopliiovana i o domaci terapii. Tyto zavéry
podporuji 1 vysledky vyzkumu poukazujici na 62% uGspéSnost vylécenych pacientl
prostfednictvim ambulantni a zarovenn 1 domaci terapie. U klientl, ktefi byli 1éCeni pouze
prostfednictvim domaci terapie, se naprosté reedukace dockalo 30 % osob. Pro ¢asovou
predstavu tento vyzkum probihal po dobu dvanécti tydnti a kazdodenni intervence probihala
Sedesat minut. V rdmci systétmu domaci terapie se aktudlné nejvice vyuziva pocitacovy
terapeuticky systém, Cinnosti majici charakter hry, videohry, virtualni realita ¢i dichoptické
filmy. Jako piiklad oblibené hry mizeme uvést ,,Hess Falling Blocks®, kterd ma v ¢eském pojeti
charakter ,,Tetris*“. Mezi nejnové¢jsi intervenci poruch binokuldrniho vidéni patii vyuziti
cervenych a zelenych skel, které jsou soucasti bryli. Ditéti se nasledné predkléddaji obrazky
S nizkym kontrastem, ktery se v pribéhu hry zvySuje. Vysledkem je zapojeni obou oci
a spravného binokuldrniho vnimani obrdzku. I pfes pozitivni piinos technologie a riznych
videoher se dle vyzkumu jako Uspésnéjsi jevi zapojeni okluzoru béhem dané Cinnosti. Kazda
spole¢nost ma své vlastni binokularni terapie, které prozatim neprosly vétsi randomizovanou
klinickou studii. Nicméné 1 ptes tento fakt nabéadaji k vlastni tvorbé nejriznéjsich pracovnich

listt (Bodack, Jenewein, 2020).
21



2.2.5 Dodrzovani zasad zrakové hygieny
V prubéhu edukacniho procesu je potieba ditéti poskytnout podpirna opatieni, ktera
maji pfedevsim charakter prav prostiedi. Jedna se konkrétné o zajisténi a dodrzovani zrakové
hygieny v prubéhu jakychkoliv ¢innosti béhem dne ditéte. Zasady zrakové hygieny by se vSak
mély dodrzovat i v pribéhu celého dne, tedy nejenom béhem pobytu ve vychovné vzdélavacim
zafizenim. Duraz bychom méli klast obzvlast, pokud do doméciho prostfedi zavadime

interven¢ni metody. Pak se uplatiiovani zrakové hygieny zda piimo nezbytné a velmi dilezité.

Do zrakové hygieny spada naptiklad problematika osvétleni. V tomto piipadé zélezi
vZdy na individualnich potfebach kazdého jedince. MliZe se jednat o zvySeni intenzity osvétleni
nebo v piipad¢ pridruzené svétloplachosti naopak o urcité snizeni. Pracovni misto je vhodné
doplnit o sklopnou desku, ktera ditéti poskytne potiebny thel sklonu. Jako nezbytné se jevi
i dodrzovani doby zrakové prace, pficemz po urcité dobé se zrakova prace na blizko musi
vysttidat s praci na dalku. Naptiklad intervence probihajici na CAM stimuléatoru se musi po
urcitém Casovém useku vystiidat s relaxaci. Specidlni pedagog by mél myslet i na usporadani
nabytku ¢i volbé barev v ramci tabule ¢i pracovnich listd. V ramci prostoru by mél zajistit
piredev§im bezpecnost prostiedi a zaroven umoznéni, co nejvétSiho samostatného pohybu.
Obtize détem casto Cini rizné piekazky ¢i schody, které je vhodné barevné odlisit a zduraznit
tak vySkovy rozdil, jehoz vnimani ¢asto déti s poruchami binokularniho vidéni prozatim nemaji

osvojeny (Finkova, 2012).

Pti dodrzovani zrakové hygieny specialni pedagog vzdy prvotné vychazi z doporuceni
oftalmologa. Z dané diagnozy pak uplatiiuje konkrétni podplrna opatfeni a naptiklad
I uzpuisobuje zasedaci pofadek béhem fizenych ¢innosti, ktery se vzdy odviji od pfedepsaného

doporuceni s ohledem na kazdého zaka zvlast’ (Finkova, Ludikova, 2007).

Vyuzitim nejriznéjsi intervencnich metod v brzkém véku, ktery piesné stanovi
oftalmolog, mizeme dosdhnout reedukace poruch binokularniho vidéni. Diky tomu zajistime
ditéti predevsim prostorové vidéni, které mu umozni aktivni zapojeni do kazdodenniho Zivota.
Pretrvavajici porucha pak muze zplsobovat obtize pii béZnych zivotnich udélosti, jako je
napiiklad dosaZeni vysnéné pracovni pozice ¢i ziskani fidi¢ského priikazu. Pfi navazovani
pratelskych i budoucich intimnich vztahti pak mize na socidlni interakci negativné pusobit

pravé estetické hledisko poruch binokularniho vidéni (Keblova, Novak, 2000).
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Predeslé podkapitoly hovofi primarné o moznostech intervencnich metod. Vyuzivani
specialnich pfistroji je mozné pouze pod vedenim danych odborniku, nicméné néktera cvieni
je zadouci zarazovat béhem celého dne. At uz se jedna o intervenci pod vedenim odborniki
nebo tieba i rodici, vzdy by se méla dodrzovat dana pravidla pfedepsana oftalmologem, jako
je naptiklad doporuc¢ena doba noseni brylové korekce, okluzivni terapie, a predevsim zasady
zrakové hygieny. Zahraniéni intervenéni metody maji obdobny charakter jako v Ceské
republice. V soucasné dob¢ se vSak prevazné opiraji o vyuziti moderni techniky se sou¢asnym
zapojenim béznych terapeutickych metod jako je naptiklad okluzivni terapie. At uz ditéti
poskytujeme jakoukoliv z intervenénich metod, nezapominejme piitom na dodrZzovani vyse

uvedenych zasad zrakové hygieny.
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3 Predskolni vzdélavani s akcentem na $kolni pripravenost déti

Predskolni vzdélavani ma primarni roli v rozvoji oblasti ditéte pfedSkolniho véku. Tyto
jednotlivé oblasti se v pribéhu tohoto obdobi vyvijeji v souladu s ptipravenosti jedince na
Skolni povinnou dochazku. V nasledujicich tadcich si vymezime ptfedskolni vzdélavani, dité

predskolniho véku, ale i potfebné oblasti Skolni zralosti.

Predskolni vzdélavani je tedy zaméfeno na cilevédomé a soustavné rozvijeni
individualnich znalosti, schopnosti a dovednosti ditéte vedouci k ziskani jednotlivych
kompetenci nezbytnych pro zahajeni povinné skolni dochazky. Rozvoj je zaméfen nejen na
zprostiedkovani poznatkii o okolnim svété formou rozvijeni poznavacich prostiedkt, ale 1 na
rozvoj jemné a hrubé motoriky ¢i grafomotoriky. V ramci preven¢niho ptisobeni byvaji
zatazovany i napiiklad dechova a artikula¢ni cvieni v souladu se zdravym rozvojem feci ditéte

(Geschwinder, 1987).

V Ceském prostiedi aktudln€¢ predskolni vzdéldvani oznacujeme jako vychovné

vychovu ¢1 edukaci (Majercikova, Kasacova, 2015).

Z davodu aktualnich legislativnich zmén Skolského zakona dle paragrafu tficet Ctyfi
odstavce jedna zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen Skolsky zékon nebo
zékon ¢. 561/2004 Sb.), mize matetfskou skolu navstévovat nejen dité predskolniho véku, ale
jiz i dité raného véku. Predskolni vzdélavani tedy navstévuji zpravidla déti od tiéi do Sesti let,
pak udé€luje povinnost predskolniho vzdelavani posledniho roku tohoto obdobi. Jednd se
0 vyrovnani ptilezitosti déti jiz pfed zah4jenim povinné Skolni dochézky, nebot’ kazdy jedinec
pochazi zjiného rodinného zazemi (zdkon ¢&. 561/2004 Sb.). V souvislosti s dilezitosti
posledniho roku piedskolniho obdobi budeme v souladu s cilem diplomové prace hovoftit

0 predskolnim véku v uz§im smyslu.

Predskolni vzdélavani je tedy jakysi vychovné vzdélavaci proces, ktery participuje na
rozvoji jedince v ramci vSech oblasti potiebnych k dovrseni $kolni zralosti. Diky pfedSkolnimu

vzdélavani se dité seznamuje se svym okolim a osvojuje si tak nové informace a dovednosti.
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3.1 Dité predSkolniho véku
Jednotlivé discipliny nahlizeji na dit€ v riznych stddii v€ku jinym uhlem pohledu.
Kazda véda pojima predskolni vék vzhledem ke svému cili. I kdyz se mtizou nékteré pohledy

védnich disciplin odliSovat, ve vékové hranici se ¢asto nazory prolinaji.

Naptiklad v rdmci pievazné zahrani¢niho psychologického pojeti mizeme obecné
détstvi oznacit za rany vek. Pro tento Casto pouzivany pojem neexistuje jednotna definice.
Autofi nahlizeji na toto obdobi z riznych pohledt. Jednim z nich je vymezeni raného détstvi za
obdobi od narozeni do jednoho roku véku ditéte. Zatimco odliSnym pojetim je posunuti v€kové

hranice az na tii roky (Pricha, 2016).

Na toto obdobi navazuje piedskolni vék, ktery mizeme podrobnéji rozdélit na dve dalsi
obdobi. Od jednoho roku do tii let hovotime o tzv. mladSim pfedSkolnim veku, na které

navazuje starsi predskolni v€k datovan od tii do Sesti let véku ditéte (Hartl, Hartlova, 2010).

Ve star$im predSkolnim véku si dité rozviji fyzické 1 mentalni dovednosti a jeho hlavni
charakteristikou je tzv. enkulturace. Jedna se o proces socializace, kdy si jedinec osvojuje
normy, hodnoty, ale i pfedsudky spolecnosti. Tyto socidlni a s nimi spojené komunikacni
kompetence si dit¢ intenzivné rozviji a obohacuje pravé vstupem do piedskolniho vzdélavani.
Oproti tomu sociologické pojeti oznaCuje za pocatky verbalniho dorozumivani, osvojovani
navyku, adaptace a navazovani socialnich vztaht s vrstevniky, ¢i odhalovani autorit obdobi od
dvou do péti let. Jedna se o periodizaci zZivotnich etap z hlediska ziskanych socialnich roli

(Prtcha, 2016).

Za ucelem souladu stanovych cili diplomové prace je pro nas stézejni pojeti
pedagogické discipliny. Pfedmétem zajmu pedagogiky je tedy dité, na které nahlizime
ptedevsim ze subjektivniho hlediska. Pfedskolni obdobi byva charakterizovano jako stadium
iniciativy, sebeprosazovani a aktivity. Tyto aspekty byvaji podporovany a rozvijeny, nicméné
do urcité miry i regulovany (Kozdkova, 2014). Tento jedinec se vyviji v rdmci edukacniho
prostiedi, za které mizeme povazovat predevSim Zivotni podminky, které ho obklopuji.
Primarni a nezastupitelnou roli v zZivoté ditéte ma praveé rodina. Sehrava nezastupitelnou roli na

harmonickém rozvoji ditéte a podili se na pocatecni socializaci jedince do spole¢nosti (Priicha,

2016).
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Pokud se u ditéte objevi urcité zvlastnosti ¢i odliSnosti, pak je to prave jeho okoli, které
tyto projevy miize v¢as zpozorovat. Diive bylo dit¢ pojimano jako dospéld osoba v malém téle
(Plevova, Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010). Dnes uz se viak o tohle pojeti neopirame
a pristupujeme k ditéti v ramci jeho specifické détské psychiky. Jedna se o urcity zobecnény
souhrn jednotlivych znakd, ktery je charakteristicky pro dané obdobi, nicméné¢ i pfesto musime

k dit&te piistupovat individualng a brat v uvahu jejich jedine¢nost (Pithoda in Smelova, 2014).

Jednani ditéte v tomto obdobi je velmi autentické a jeho chovani probiha v souladu
S jeho prozivanim. Znamena to tedy, ze dité se projevuje tak, jak se zrovna citi. Tento jev
oznaCujeme jako expresivni chovani, které byva do jisté miry nestalé. Tato kolisavost je
zapticinéna urcitou labilitou, na které se podili 1 détsky egocentrismus. Ve stiedu jeho zajmu
stoji on sam a vétSinu véci hodnoti ze svého hlediska. Béhem piedskolniho obdobi tedy jedinec
opousti vnimani sebe samého jako splyvavou soucést spolenosti a oznacuje sam sebe prave za

stted déni (Plevova, Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Snizkym vékem se poji 1 sugestibilita. Pravé ovlivnitelnost ditéte souvisi
I S nestabilnimi nazory, které jsou béhem vyvoje pretvareny do uréitych postoji a norem. Patrna
je 1 bohata fantazie, diky které si dit¢ vysvétluje slozitéjsi jevy, které ho obklopuji. Tento jev
nazyvame jako tzv. magicnost, ktera Casto zapticCinuje eidetismus. Jednd se o piisobeni silné
predstavivosti, kterd zptsobuje splyvani fantazijnich ptfedstav se skuteCnosti (Vagnerova,

2012).

Dalsim typickém projevem piedskolniho obdobi je personifikace, kdy jednotlivé véci
dostavaji lidské vlastnosti. MySleni probiha pfevazné v souvislosti s konkrétnimi a nazornymi
predméty, které jsou chapany v daném okamziku, nikoliv v souvislosti s minulosti ¢i
budoucnosti. Tyto tendenci souvisi i s chapadnim prostoru, ktery je omezeny pouze na uzemi,
které dit¢ obklopuje. Souhrnné tyto jevy muizeme oznacit za konkretismus, prezentismus

a topismus détské psychiky (Plevova, Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Obdobi predskolni v€ku kon¢i zahdjenim povinné Skolni dochazky. Pravé vstup do
zékladni $koly byva pro dit¢ vyznamnym meznikem v jeho dosavadnim Zzivoté. Dochazi totiz
k ziskani nové socidlni role. Jedna se nejen o roli spoluzéka, ale i zaka, ktera je spojena
s ur¢itymi povinnostmi. Pro naplnéni nové socidlni role je nezbytné dosdhnuti urcitych

veékovych a vyvojovych parametri (Kozékova, 2014). Obdobi piedskolniho véku konéi kolem
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jiz zminéného Sestého roku veku ditéte. Tato vékova hranice nebyla stanovena ndhodné, nybrz
v souladu s dosahovanim urc€itych vyvojovych zmén, které byvaji podminéné zranim a u¢enim

(Thorova, 2015).

Predskolni obdobi je tedy charakteristické predevSim svou specifi¢nosti
a neopakovatelnosti. Dité je v tomto obdobi svébytna bytost, ktera vnima své okoli vlastnim
zpusobem. Tohle obdobi konc¢i dosazenim Skolni zralosti, kterd je ukazatelem pfipravenosti

ditéte na Skolni povinnou dochazku.

3.2  Skolni zralost

vvvvv

Pro dité je tento okamzik velmi dilezitou zkouskou zivota a je velmi nezbytné, aby pfti této
prilezitosti jedinec zazil uspéch. Aby se takto stalo, musi se kvalitné posoudit zralost ditéte

z hlediska n€kolika oblasti, které ptiblizime v nasledujicich podkapitolach.

Pro ptechod od predskolniho vzdélavani do zakladni Skoly je potfeba dosdhnout urcité
Skolni zralosti (Priicha, 2016). Jedna se o dosaZeni urcitého biologického vyvoje, ktery urCuje
pievazné vyvoj centralni nervové soustavy. Nezbytna je i Skolni pfipravenost, ktera se projevuje
osvojenim uréitych socialnich kompetenci. Tyto vyty¢ené parametry pak maji velky vliv na

budouci Skolni uspésnost ditéte (Vagnerova, 2012).

Obdobné pojmy Skolni zralost a piipravenost se tedy do jisté miry piekryvaji, ale
zaroven kazdy z téchto pojmi charakterizuje urcitou oblast. Zatimco Skolni pfipravenost uzce
souvisi s vychovou, Skolni zralost se odviji od dozravéani centralni nervové soustavy. Béhem
mapovani Skolni pfipravenosti se hodnoti osvojené normy, chovani, aroven feci, samostatnost
i sebeobsluha. Skolni zralost se projevuje zvysenou odolnosti viiéi zatéZi, osvojenou mirou
soustfedénosti a snizenou labilitou. Zralost se taktéz projevuje i v motorické a senzomotorické
koordinaci, lateralité, zrakové ¢i sluchové percepci. Nechybi ani uréita citova zralost a osvojeni

rozumovych dovednosti (Otevielova, 2016).

Tyto dovednosti rozviji priméarné pedagog piedsSkolniho vzdélavani formou spontannich
i fizenych c¢innosti. Pfedev§im pak fizené ¢innosti jsou voleny v souladu s danym $kolnim
vzdélavacim programem dané matefské Skoly, ktery odpovidd Ramcovému vzdélavacimu

programu pro piedskolni vzdélavani (Bednatova, Smardova, 2010).
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Na 8kolni zralosti se kromé& vychovné-vzdélavaciho plsobeni podili i rodina ditéte.
Jedna se prevazné o dominantni spolutcast pro piipravenost ditéte zahajit Skolni povinnou
dochazku. Mezi zakladni podminky pfedskolniho vzdélavani patii prave spoluprace s rodinou
ditéte, kdy matei'skd Skola chape zdkonné zastupce jako nezbytné spolupodilejici partnery

(Stech, Viktorova in Kollarikova, Pupala, 2010).

Na jedince bychom vzdy méli nahlizet v rdmci komplexniho pfistupu. Dulezitym
Clankem je pak poznani rodinného prostiedi a situace jedince (Otevielova, 2016). Mezi
pedagogy mateiské Skoly a rodi¢i by tedy méla panovat otevienost, diivéra, respekt, vstiicnost,
a predevsim chut’ a ochota spolupracovat. Pedagogové pribézné informuji zdkonné zastupce
0 individuélnich pokrocich ditéte a vzajemné se domlouvaji na dal§im vychovné-vzdélavacim
postupu. Rodice by se zarovenn méli Gcastnit riznych aktivit matefské Skoly a spolupracovat
s pedagogy pii feSeni vzniklych obtiznych situaci. V kompetenci matefské Skoly je i poskytnuti
prevenci v ramci nabidnuti poradenského servisu, pfipadné osvétovych aktivit. Dulezitym
ukolem matetské Skoly je tedy podpora rodiny v souladu s harmonickym rozvojem daného
ditéte (RVP PV, 2018).

Aby pedagog, ptipadné¢ specidlni pedagog mohl kooperovat s rodi¢i, musi nejprve sam
poznat jedinecnost daného ditéte. K tomuto komplexnimu poznani a néslednému rozvoji
piredchdzi navazani divérného vztahu mezi ucitelem a ditétem. Dit¢ pak ma pocit jistoty
a bezpeci a v piipad¢ potieby se neboji na pedagoga obratit. Nezbytna je i autenti¢nost, empatie,
erudovanost a pozitivni ptistup podilejici se na motivaci ditéte. Krom¢ reedukace zamétfené na
narusené funkce je potieba rozvijet a vyzdvihovat kladné stranky, dil¢i Gispéchy, ale i snazivost

ditéte (Otevielova, 2016).

K dovrseni skolni zralosti je tedy potieba i urcitého rozvoje, ktery by mél optimalné
probihat ve spolupraci pedagogti a zdkonnych zéstupct. Kazdy jedinec vSak této ptfipravenosti

dosahuje individudlné a je potieba zohlednovat veskeré plsobici faktory.

3.2.1 Odklad povinné $kolni dochazky

Pro udéleni odkladu zahajeni zakladniho vzdélavani je potieba zvazit ptipravenost
daného ditéte na Skolni povinnou dochazku. Posuzovani §kolni zralosti totiZ rozhoduje o dal§im

osudu ditéte. DovrSenim Sestého roku vSak neznamend automatické zahdjeni zékladniho
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vzdélavani. Ke kazdému ditéti je potfeba pfistupovat individualné a brat v vahu jeho

jedinecnost z hlediska vSech kritérii.

Mezi hlavni pfic¢iny odkladu povinné Skolni dochazky patii napiiklad kratkodoba
pozornost, neosvojeni si Fe¢i na urCité urovni, ¢i nedostateénosti Vv kognitivnich oblasti.
Nevyzralost miizeme spatfovat i ve zrakové ¢i sluchové percepci a vizuomotorické koordinaci,
kterd se muze projevovat nespravnych uchopem a celkovymi nekoordinovanymi pohyby.
Vyznamnou roli sehrava zralost centralni nervové soustavy a celkova fyzicka troven podilejici
se na pripadné unavitelnosti a ¢asté nemocnosti jedince. Pro prvotni osvojovani nového uciva

A

je nezbytn4 i pottebna motivace ditdte (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

Graf ¢. 1: Piehled hlavnich pfi¢in odkladu povinné skolni dochazky v procentech

grafomotorika

socialni nezralost

logopedické vady a poruchy reci

celkova nezralost

Pievzato z: Vyroéni zprava CSI, 2018/2019

Ceska $kolni inspekce na zakladé dlouhodobého pozorovani pii¢in odkladu zahajeni
zakladniho vzdélavani stanovila Etyfi hlavni diivody za uplynuly Skolni rok 2018/2019. Tato
vyro¢ni zprava byla vyddna v prosinci roku 2019 a zaméfuje se predev§im na celkovou
nezralost ditéte. Jedna se o hlavni pficinu odkladu povinné Skolni dochdzky, ktera nastava az

v 35,7 %. Jako dalsi Casté pticiny stanovuje logopedické vady a poruchy feci (22,2 %), socialni
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nezralost (9 %) a opozdénou grafomotoriku ditéte (6,4 %). Setieni Ceské kolni inspekce
poukazuje i1 na zjisténi, ze problematice odkladu povinné skolni dochazky vénuje pozornost
pouze 74,6 % mateiskych kol (Vyroéni zprava CSI, 2018/2019).

Mezi prikopnické zjistovani Skolni pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni Skoly
v nasi zemi patii Jirdskova Gprava Kernova testu. V soucasné dob¢ se vSak stale pouziva, a to
predevsim ve Skolskych poradenskych zafizeni pod ndzvem Orientacni test Skolni zralosti

(Valentova in Kollarikova, Pupala, 2010).

Jako reakce na individualni realizaci tohoto testu v nepfirozeném prostredi ditéte vznikl
novy Test mapujici pfipravenost pro Skolu. Tento test vznikl za cilem zajiSténi vétsi
objektivnosti formou realizace individudlni a skupinové ¢asti testu piimo v konkrétni matetské
Skole. Byl zkonstruovan na zakladé naristajicich Zadosti o posouzeni Skolni zralosti a vychazi
Z mnoholeté praxe pedagogicko-psychologickych poraden Stfedoceského kraje (VIckova,
Polakova, 2013).

Pti zjisténi nezralosti ditéte miize zdkonny zastupce dle paragrafu tiicet sedm odstavce
jedna skolského zakona pozadat feditele zakladni Skoly o odklad povinné skolni dochazky.
V piipadé fyzické ¢i dusevni nevyspélosti se odkladd nastup do prvni tfidy zakladni Skoly
0 jeden rok. Nejdéle se tento zacatek mize odlozit do zah4jeni Skolniho roku, v némz jedinec

dosahne osmého roku véku (zékon €. 561/2004 Sb.).
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Graf ¢. 2: Cetnost déti s odkladem povinné §kolni dochazky

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

Cetnost déti s odkladem $kolni povinné dochazky

Odklad zahajeni zakladniho vzdélavani v poslednich letech vzrostl. Nejvétsi rozdil je
patrny od skolniho roku 2015/2016 do roku 2017/2018, kdy doslo k narustu odkladu povinné
Skolni dochazky o 1,8 % z celkového poctu déti predSkolniho véku. Po zmapovani Skolniho
roku 2017/2018 byl Ceskou $kolni inspekci doporuden vétsi diraz na v&asnou intervenci
V ramci respektovani individudlnich zvlastnosti. V nésledujicim Skolnim roce 2018/2019 tedy
doslo k nepatrnému snizeni odklad. Nicméné za posledni tii roky mizeme povazovat odklad

povinné $kolni dochazky za téméF stabilni (Vyroéni zpravy CSI, 2014/2015-2018/2019).

Zjisténi Skolni ptipravenosti vSak byva Casto obtizné posouditelné a je tedy nezbytné
nahliZet na tuto problematiku komplexné v rdmci ptirozené¢ho prostiedi jedince (Bercikova,
Smelova, 2014). Miize nastat situace, kdy dité zahdji povinnou Skolni dochazku, nicméné
behem prvniho ro¢niku se projevi zna¢na nevyzralost. V tomto piipadé miize feditel Skoly
behem prvniho pololeti a se souhlasem rodic¢i odlozit za¢atek povinné Skolni dochazky na

nasledujici Skolni rok (zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Dité se pak vraci zpét do matefské Skoly s pocitem nezvladnuti nové vyznamné role
$kolaka (Ber¢ikova, Smelova, 2014). Tento fakt mize vyvolat zklamani nejenom na stran&

ditéte, ale i zakonnych zastupci. Této situaci je tedy nezbytné predchazet celistvym zjisténim
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a peclivym zvazenim pfipravenosti ditéte na Skolni povinnou dochazku. Ke komplexnimu
zjisténi je nezbytné zaméfit se na vSechny oblasti vyvoje, které si pfiblizime v nasledujicich

podkapitolach.

3.2.2 Fyzicky vyvoj
Z hlediska skolni zralosti je potieba pozornost zaméfit i na fyzicky vyvoj ditéte. Nahlizi
se nejenom na dosazeni urcité fyzické vyspélosti, ale i na hrubou a jemnou motoriku. Obzvlast
dualezita je pak grafomotorika a vizuomotorika podilejici se na budoucim osvojovani prvotnich
psacich a ¢tenaiskych dovednosti. B€hem fyzického vyvoje se postupné ustaluje i lateralita

jedince, kterd je patrna v ramci rtiznorodych ¢innosti.

Nezbytnou soucasti $kolni zralosti je tedy dosazeni urCité fyzické vyspé€losti. Mezi
zékladni parametry patii vaha, vyska, vymeéna chrupu, zapoceti ristu dlouhych kosti a celkova
kvalita zdravi (Kot’atkova, 2014). Jako primérnd hodnota hmotnosti se uvadi dosaZeni patnacti
kilogramti. Zarovei takové dité méti okolo sto centimetrti. Krk za¢iné byt protéhlejsi a celkove
dochazi k vyrovnavani proporci. Postoj zac¢ina byt vzpiimenéjsi a pomér hlavy vuci télu je

umérnéjsi. Posouzeni téchto zmeén lidského téla je v kompetenci pediatra (Kozakova, 2014).

Dulezitost fyzického vyvoje se promita piedevsim v socializaci jedince. Diky nému se
muze aktivné zapojovat do nejriiznéjSich ¢innosti a ziskavat tak dané socidlni role souvisejici
S uspésnym plnéni povinné skolni dochazky. Dité tak obstava v kolektivu svych vrstevniki, coz

je nezbytny ptredpoklad pro vristani jedince do spolecnosti (Thorova, 2015).

Tato oblast je béhem predskolniho vzdélavani rozvijena v ramei Skolniho vzdélavaciho
programu dané¢ho oddéleni, ktery vychéazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Fyzickému vyvoji pak primarné odpovida oblast Dité a jeho télo. K rozvoji pak
dochazi diky naplnovani dil¢ich vzdélavacich cili, které jsou zamétfeny piedevSim na
zdokonalovani pohybovych dovednosti, poznani lidského téla ¢i ziskdni poznatkl a postojit ke

zdravému Zivotnimu stylu (RVP PV, 2018).
Hruba motorika

Nejprudsi rozvoj hrubé motoriky zaznamendvame beéhem kojeneckého veéku. Do tii let
véku intaktniho ditéte byvaji zdkladni pohybové dovednosti jiz osvojené. Praveé predskolni

obdobi je pak stadiem zpfesiiovani, koordinace ¢i zdokonalovani plynulosti pohybu. Jedna se
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predevsim o lokomo¢ni pohyby, jako je naptiklad chiize, béh a skakani. Dale do této kategorie
muzeme zaradit i nelokomocéni dovednosti, pro které je charakteristické sezeni ¢i tahani. Hruba
motorika Uzce souvisi i s vyvojem feci a v pripadé prevence ¢i reedukace ji vyuzivame jako

primarni intervencni nastroj pro rozvoj vyslovnosti mluveného jazyka (Bytesnikova, 2012).

Pravé hruba motorika je zakladnim kamenem pro rozvoj dalSich oblasti, jako je
napiiklad jemna motorika, grafomotorika, oromotorika ¢i vizuomotorika. Méli bychom mit na
paméti, Ze hruba motorika se béhem piedskolniho obdobi neustéle vyviji. Za fyziologické pak
povazujeme obcasné zakopnuti nebo tfeba nedostate¢né udrzeni rovnovahy. I pfesto bychom
tuto oblast neméli opomijet a nadale ji rozvijet, nebot’ jeji zdokonalovani se miize vyrazné
promitnout i Vv dalSich oblastech potiebnych pro zdarné zahajeni zakladniho vzd€lavani

(Thorova, 2015).
Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky je podminén multifaktoridlné. Jedna se pfedevsim o piisobeni
genetiky, vyzivy, vyzralosti mozku, pfitomnosti mnoZstvi svalovych vldken a cetnosti
procvi¢ovani (Opattilové in ByteSnikova, 2012). Jemnou motoriku je tedy potieba pravidelné

rozvijet, a to hned z n¢kolika dulezitych duvoda (Thorova, 2015).

V souvislost s plnénim povinné $kolni dochazky ma nezastupitelnou roli pfedevs§im pti
zdokonalovani jemnych pohybti béhem prvotniho osvojovani psacich dovednosti. Pro tuto
kompetenci je nezbytna 1 spravna koordinace ruky a zraku. Jemna motorika se netyka pouze
obratnosti rukou, ale i mluvidel. Uzce tedy souvisi s grafomotorikou, oromotorikou,

vizuomotorikou a samotnou feci (Kutalkova, 2005).

Ptednosti rozvoje této oblasti je jeji snadné a pfirozené zatfazeni do kazdodennich
¢innosti zivota ditéte. Pro predskolni obdobi je nejpfirozené;jsi hra, nicméné jemnou motoriku
muzeme zafadit i béhem sebeobsluznych, stravovacich a obecné¢ manipulacnich ¢innosti

(Thorova, 2015).
Grafomotorika

V névaznosti na jemnou motorikU se zamé¢fime na psychomotorické Cinnosti, které
realizujeme pii psani. Jednim slovem tento proces oznacujeme jako grafomotoriku (Pricha,

Walterova, 2001). Pied zahdjenim osvojovani psacich dovednosti je nezbytné zaméfit se
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nejprve na spontanni kresleni, kdy ditéti poskytujeme podnétné prostiedi. Nasledn¢ okolo

patého roku véku zafazujeme fizené Cinnosti zamétené na grafomotoricka cviceni (Thorova,

2015).

Tato ptiprava je uréitou nezbytnosti, ktera predchazi psani na urovni zdkladniho
vzdélavani. SouCasné¢ sjemnou motorikou ma na pocatecni osvojovani psani vliv
I vizuomotorika. Mizeme ji oznadit za uréitou souhru jemnych pohybti o¢i a rukou (Bednarova,
Smardova, 2010). Pokud vsak i po nastupu do zakladni $koly pietrvavaji obtize spojené
s grafomotorikou, je potieba do vzdélavaciho procesu zatadit rizné uvoliovaci cviky, které se
podileji na vytvaieni spravnych psacich navykl. Erudovany pedagog vSak ma na paméti, Ze
vyvoj ditéte probiha proximodistalné. Smétuje tedy od stfedu téla k jednotlivym periferiim
lidského téla. Diky této zékonitosti je proto pii rozvoji grafomotoriky vhodné zacit od pohybi
velkych ramennich kloubt a poté postupné postupovat az k okrajovym castem (Bednatova,

Smardova, 2006).

Béhem vyvoje ditéte dochéazi k postupnému rozvoji fyziologickych uchopl. Mezi
prvotni patii napiiklad dlanovy tchop, ktery je postupné nahrazovan takzvanym hrstickovym
drzeni psaciho nacini. Pozornost bychom méli vénovat nespravnému tuchopu, ktery se mize
objevit jiz v predskolnim véku. Jedna se napiiklad o klarinetovy a cigaretovy tuchop, dale
0 uchop s vysoko natazenym ukazovéakem ¢i palcem poloZzenym ptes psaci nacini. Rizikovy je
1 priliSny pfitlak a nenavazujici grafickd linie. Za nefyziologické povazujeme i1 pretrvavani

uchopti, které odpovidaji nizsi vyvojové urovni (MI¢akova, 2009).

Soucasti skolni pfipravenosti je tedy 1 piredpoklad spravného drzeni tuzky. Psaci nacini
jemné¢ sviraji pouze tii prsty, pricemz z levé strany pero podpira palec. Z pravého a soucasné
levého sméru zaujima misto prvni ¢lanek prostfedniho prstu a shora plni svou funkci
ukazovacek. Zapésti je uvolnéné, coz se projevuje piimétenym tlakem na podlozku. Tuzka
smétuje k prislusSnému rameni jedince. Na grafomotorice se podili i momentalni poloha téla

a spravny sed ditéte (Kutalkova, 2009).
Lateralita

Za lateralitu povazujeme vztah pravé a levé strany lidského organismu. Jedna se o jistou

funkéni asymetrii, kterd se tykd nejenom hornich a dolnich koncetin, ale i smyslovych organt,
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mezi které fadime oci a usi. Upfednostiiovany organ pak oznacujeme za tzv. vedouci organ.
O nepreferované partii hovotime jako o pomocném organu (Bednarova, Smardova, 2006). Pro
rizné ¢innosti tak dochdzi k funkéni prevaze jedné z mozkovych hemisfér. Lateralita souvisi

i s citlivosti nasi ktize ¢i schopnosti orientovat se v prostoru a ¢ase (Otevielova, 2016).

Pro pocatek predskolniho véku je typicka tzv. ambidextrie. Tato nevyhranéna lateralita
se béhem cinnosti ditéte projevuje nepreferovanim a sttidanim jednotlivych parovych organi.
Pievahu jedné z partie miizeme zacit obvykle vyrazné€ pozorovat kolem ¢tvrtého roku véku
ditéte, ktery byva oznaCovan za velky meznik z hlediska vyvoje laterality. Pfed nastupem do
zakladni §koly by tedy méla byt lateralita do jisté miry ustalena (Plevova in Smelova, Petrova,
2012). Postupem casu béhem povinné Skolni dochazky se pak postupné jesté presnéji vyhranuje
a uplné vyhranénosti nabyva az mezi desatym a jedenactym rokem véku jedince (Bednarova,

Smardova, 2006).

Historicky nahled poukazuje na Casté preucovani levorukosti. V dnesni dobé tento
ptistup nezaujimame, a naopak jakoukoliv dominujici stranu lidského téla plné podporujeme
a dale rozvijime. V piipadé¢ vyhranéné levorukosti je nezbytné béhem CcCinnosti dbat na
dodrzovani zasad, které jsou stanovené pro praci s levorukymi détmi (Plevova in Smelova,

Petrova, 2012).

Soucasti specialnépedagogické diagnostiky miize byt Zkouska laterality dle Z. Matéjcka
a Z. Zlaba. Pozornost je zaméfena na deset ¢innosti zachycujicich lateralitu hornich kondetin,
které jsou doplnéné o dvé ndhradni zkousky. Zkouska obsahuje i dvé zkousky na zjiSténi
preferenci zrakového aparatu. Pro komplexnost pak miizeme zmapovat i upfednostiovani
dolnich koncetin, ¢i usi. Dominantni postaveni mé pravé souhra oka a ruky, které piedstavuji
dualezitou roli pii budoucim psani a ¢teni. Lateralitu mizeme pozorovat béhem kazdodennich
spontannich, ale i fizenych ¢innosti. Vyznamnym ukazatelem vyhranénosti je i kresba, ktera
muze byt pro porovnani zrealizovana obéma rukama. Pro komplexnost je nezbytné sledovéani
preference danych organti v pribéhu delsiho &asového horizontu (Bednafova, Smardova,

2006).

Fyzicky vyvoj tedy tvoii urcity celek, ktery je duleZitym parametrem pro zhodnoceni
celkové Skolni zralosti ditéte. Tato skute¢nost vyplyva z lékarské dokumentace, ale lze ji

posoudit i na zakladé vlastniho pozorovani jedince.
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3.2.3 Vyvoj kognitivnich procesi a reci
Dalsi nezbytnou oblasti pro posouzeni pfipravenosti na Skolni povinnou dochéazku je
uroven kognitivnich procest. Jedna se naptiklad o pozornost, piedstavivost, pamét’, percepce
¢i mySleni. Soucasti téchto procest je i fe€, ktera se vyviji pfedevsim v souladu s rozvojem

mysleni.

Dulezitou soucasti nasi psychiky jsou tedy poznavaci procesy. JelikoZ se v predskolnim
obdobi vyvijeji velmi intenzivnim tempem, tvofi nezbytny predpoklad pro posouzeni Skolni
piipravenosti ditéte. Tyto procesy ditéti zprostfedkovavaji poznani svéta, svého okoli, ale 1 sebe

samotného (Plevova, Petrova, 2012).

Vyznamné postaveni mezi kognitivnimi procesy zaujimd pozornost, ktera se podili na
prubéhu ostatnich poznavacich procesi. Pocatek ptredskolniho obdobi je charakteristicky
nestalou a prelétavou pozornosti (Simickova-Cizkova, 2010). Zpocatku totiz pievazuje
bezdécné pozornost, ktera se projevuje snadnym nezdmérnym odpoutanim ditéte od Cinnosti.
S postupnym vyvojem a zranim jedince se méni v poc¢atky zamérné pozornosti. Tato oblast tizce

souvisi s temperovymi vlastnostmi a emocemi ditéte (Plevova, Petrova, 2012).

bohaté na rozvijeni fantazijnich ptfedstav. Pro tohle obdobi je charakteristicka tzv. détska
konfabulace. Dit¢ ma Casto obtize rozliSit realitu od pfedstavy a Casto je presvédceno

0 pravdivosti svych fantazijnich predstav (Sulova in Diagnostika $kolni zralosti, 2012).

Pamét’ ditéte predskolniho véku je charakteristickd svou mimovolnosti, konkrétnosti
a mechani¢nosti. Znamena to tedy, ze pfirozenéj$i cestou ziskavani a zapamatovani novych
informaci probiha na zakladé konkrétnich situaci a zazitki (Simi¢kova-Cizkova, 2010). Na
pocatku tohoto obdobi ptevazuje pamét’ kratkodoba, nicméné se zralosti jedince se pamét’ méni
na dlouhodobou. Na konci predskolniho obdobi se objevuji ndznaky imysIné paméti. Zacina
se rozvijet 1 slovné logicka pamét’, kdy je dité schopno reprodukovat opakujici se udalosti, které
jsou podminéné logickou souvislosti. OvSem silné a intenzivni citové udalosti si dit¢ dokaze

zapamatovat po cely jeho Zivot (Sulové in Diagnostika §kolni zralosti, 2012).

I pesto, Ze u ditéte predskolniho véku pietrvava egocentrismus, jeho mysleni prochéazi

dillezitou zménou. Zacind se projevovat jako intuitivni a nazorné, pficemz dit¢ uvazuje
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v celostnich pojmech, které jsou utvateny na zékladé podobnosti. Casto dité v po&atcich tohoto
obdobi pojmenovava nejriznéj$i druhy predmétii, ale obtiznéji chape vztahové souvislosti,
které umoziuji zobecnéni. Pozorovatelny je vsak i rozvoj pojmového mysleni, kdy jedinec
zacina vyuzivat schopnosti analyzy a syntézy, kterd je nezbytnd pro srovnavani. Obzvlasté
prudky rozvoj miizeme zaznamenat mezi Ctvrtym a Sestym rokem veku, kdy dité zacina

zevseobecnovat (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

V prabéhu ptedSkolniho obdobi se vyviji 1 analytické mysleni, které odpovida etapé
opera¢niho konkrétniho mysleni definované J. Piagetem. Pro $kolni zralost je i charakteristicka
schopnost tiidit prvky dle n€kolika znakti. Postupem ¢asu dité€ chape i trvalost predméti. Velky
rozvoj zaziva logické mysleni, kdy se dité vétSinou na zdkladé dospélé osoby uci uvazovat
urcitym zptisobem. Vznikly problém pak dité fesi pokusem a omylem, napodobou ¢i logickym
usuzovanim, které vzniklo na zakladé ptedchozich zkuSenosti. Pfi zahajeni povinné $kolni
dochazky by tedy dité mélo postupné odpoustét od egocentrického mysleni a zacit zaujimat

objektivni a realny pohled na sebe a své okoli (Valentova in Kollarikova, Pupala, 2010).

S rozvojem mysleni se za¢inaji zdokonalovat i feCové dovednosti ditéte. V ramci
expresivni realizace feCi je patrny nejen rozvoj slovni zasoby, ale i mluvnické struktury.
Vyjadfovani ptredskolniho ditéte je tedy charakteristick¢ kladenim vétSiho poctu otazek,
pri¢em? tak dochazi k poznavani okolniho svéta (Plevova in Smelova, Petrova, 2012). Jedna se
o obdobi prudkého rozvoje feci a jeho celkovy slovnik na konci pfedskolniho obdobi obsahuje
3000 az 4000 slov. Spole¢né s mySlenim se fe¢ odrazi i v emocnim projevu ¢i socidlnim

chovani ditéte (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Red tvoii &tyti vyznamné jazykové roviny. Z hlediska foneticko-fonologické roviny si
dit¢ nejprve zacina osvojovat jednodussi artikulacni hlasky a ke konci predskolniho obdobi
povazujeme hranici péti let. V ptipadé€ prodlouzené fyziologické nespravné vyslovnosti se veék
dité¢te pohybuje mezi patym a sedmym rokem Zivota. V ramci této roviny dochazi
i k diferenciaci distinktivnich ryst hlasek, ktera je nezbytna pro budouci ¢teni a psani. Pfi
podnétném prostiedi se intenzivné rozviji i aktivni a pasivni slovni zasoba, kterou povazujeme
za lexikalné-sémantickou rovinu. Vyvoj nastava i v morfologicko-syntaktické roving, kdy si

dite pfirozenou cestou osvojuje sklofiovani, ¢asovani a vétnou skladbu vét. V mluve ditéte tedy
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zaCinaji prevladat delsi souvéti, které jsou bohaté i v ramci slovni zasoby. Jedinec v tomto
obdobi zacina vyuzivat své feCové dovednosti v riznych socidlnich interakci, coz mizeme
oznacit za rovinu pragmatickou. Prostiednictvim téchto jazykovych dovednosti dit¢ ziskava
informace ze svého prostiedi, vyjadiuje sva prani a také pocity, komunikuje s okolim a uci se

stfidani uréitych roli béhem komunikace (Bednatova, Smardova, 2010).

Béhem predskolniho véku predbihd expresivni slozka fe¢i mysleni, coz mize pusobit
interferen¢né na komunikaéni zamér. U ditéte se béhem sdélovani informaci mlzZe objevit
opakovani slabik ¢i zrychlené tempo. Tyto ptiznaky mohou pfipominat pocatky koktavosti.
Jedna se vSak o fyziologické projevy spojené s vyvojem jedince. A je velmi nezbytné
poskytnout trpélivé prostfedi a dostatek ¢asu na vyjadieni mySlenek ditéte, aby tyto vyvojové
neplynulosti nepierostly v koktavost. Z jiz zminénych hledisek prudkého rozvoje feCovych
schopnosti je nezbytné zatazeni logopedické prevence formou artikula¢nich a dechovych

cvideni jiz v predskolnim véku (ProkeSova in Re¢ a sluch, 2012).

K vyvoji dochazi i v oblasti percepce. Prvotni neanalytické, celostni a synkretické
vnimani se postupné méni v diferenciované. Ukazkovym piikladem muze byt napiiklad
zrakové vnimani, jehoz zralost mizeme pozorovat v schopnosti snadn¢jsiho vidéni na blizko.
Pokud je veskera koncentrace vynalozena na zaostfeni o¢ni ¢ocky, musime na zakladé
diferencidlni diagnostiky odlisit nezralost ditéte od piipadné zrakové vady (Plevova in

Smelova, Petrova, 2012).

V souvislosti s vyvojem fe¢i ditéte v tomto obdobi dochazi i k postupnému dozravani
sluchového vnimani. Sluch muzeme béhem piedskolniho vzdélavani rozvijet nabizenim
ruznorodych sluchovych podnéti, ¢tenim pohadek, vypravénim, zpivanim, u¢enim se basnicek,
rozpocitadel ¢i fikanek, lokalizaci sméru zvuku ¢i vanimanim rytmu. Dité pfipravené na vstup
do zakladniho vzd€lavani Casto zvlada vytleskat slova na slabiky a nasledné urcit jejich pocet.
Nekteré déti disponuji i schopnostmi diferenciace pocatec¢nich a koncovych hlasky ve slovech
(Bednéiova, Smardova, 2010).

Jelikoz zrakem piijimame nejvice informaci z okolniho svéta, pak ma i zrakové vnimani
svou nezastupitelnou roli mezi kognitivnimi procesy. Prostiednictvim zraku dité poznava své
okoli a ziskava z néj dilezité informace. Podili se predev§im na jiZ zminéném mysSlent,
vizuomotorice, ale 1 prostorové orientaci ¢i zakladnich pfedmatematickych ptedstavach. Ve
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Skolnim vzdélavani pak zaujima svou nezastupitelnou roli (Valentové in Kollarikova, Pupala,

2010).

Dulezitym pozadavkem je i schopnost ditéte vnimat prostor. Nezbytna je ptedevsim pro
orientaci v prosttedi, rozvoj pohybovych a sebeobsluznych dovednosti, grafomotoriku, a také
pro budouci Skolni ¢innosti. Vniméani prostoru se totiz nasledné promitd do vétSiny predméti
vyucovanych na zdkladni Skole. Béhem ptedSkolniho vzdélavani je nezbytné dité vést
k osvojovani pojmt nahote-dole, vptedu-vzadu, a nakonec i vpravo-vlevo. Do této oblasti
spada i aktivni chapani a pouzivani ptedlozek s vazbou na prostorovou orientaci. Tohle vnimani
neni spojeno jen s prostorem, ale i Casem a orientaci na vlastnim téle. Vytvafeni rezimu dne
ditéte, komentovani ¢innosti a podpora vnimani zmeén v prostiedi pozitivné ptispiva k budovani

a osvojovani téchto dovednosti (Bednafova, Smardova, 2010).

Tyto procesy tedy zahrnuji spoustu oblasti, které je potfeba individualné posoudit.
| presto, ze nekteré procesy spolu Uizce souvisi, jedinec v nich mize dosahovat odlisnych
vysledki. Zatimco je jedna oblast pfipravena na zahdjeni povinné Skolni dochazky, druha se
muze prozatim nachazet na urovni odpovidajici predskolnimu véku. Pro spravné posouzenti je
potieba zvazit celistvost jedince, k ¢emuz nam mutize dopomoci i emocionalni a socialni vyvoj

ditéte.

3.2.4 Emocionalné-socialni vyvoj
Emociondlni a socidlni vyvoj jedince se béhem ptedsSkolniho obdobi formuje v urcité
navaznosti, nebot’ spolu tyto dvé oblasti velmi tizce souvisi. Schopnost rozeznavat emoce se

totiz nasledn¢ promita do socialni interakce.

Dité se béhem ptirozenych kazdodennich ¢innosti uci tyto citové projevy rozeznavat,
ato v prubéhu celého détstvi. I kdyz citové prozivani ditéte nemé dlouhého trvani, je velice
intenzivni. Postupna regulace této impulsivnosti se nasledn¢ promita do celkového chovani,

norem a hodnot jedince (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Pfi vstupu do prvni tfidy zakladni Skoly se tedy pozornost obraci i na posouzeni
emocionalni vyzralosti. Od ditéte na konci predskolniho véku se ocekava urcita stabilita emoci.

Tato ustalenost spociva ve schopnosti sebeovladani, pfiméfené mife zvladani svych emoci
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a dosazeni urcité urovné frustracni tolerance spojené s pifekonavanim nezdarti a prekazek

(Bednéiova, Smardova, 2010).

Kromé vySe zminéného typického détského egocentrismu, ktery se projevuje jako
sebecit, si jedinec postupné osvojuje i vyssi city. Tyto socialni city se zprvu projevuji vici
dospélym osobam, pozd¢ji i vzhledem k vrstevnikiim. Predskolni obdobi je vyznamné pro
vznik intelektualnich citl, které se projevuji v souvislosti s radostmi z poznani nového. Nové
se objevuji 1 estetické city, kdy je dité schopno vnimat krasno. Na vznik etickych citi maji
vyznamnou roli dospélé osoby obklopujici jedince. Jedna se tedy o utvareni moralky, kdy se
projevuji pocity z viny nebo naopak tieba radost z uspéchu (Plevova in Smelova, Petrova,
2012).

Se zahajenim povinné Skolni dochazky ptichazeji nové socidlni role. Pravé role Skoldka
u ditéte vyvolava urCitd ocekavani a zodpovédnost, kterd se vytvareji prevazné na zakladeé
nazoru jejich rodic¢i. K uspéSnému naplnéni této nové role je dilezita jistd socidlni zkuSenost
ditéte s osvojovanim riznych socidlnich roli. Ziskani nové role Skoldka souvisi i S vytvofenym
rodinnym zazemim, tedy zazitém pocitu bezpeci a jistoty. Vyznamnou roli zde sehravaji
I zkuSenosti s podfizovanim autorit ¢i dovednost odlozit sva ptani a potieby na pozdéjsi dobu.
Dité by tedy pii vstupu do zakladni Skoly mélo byt schopné urcitym zptisobem komunikovat

a kooperovat (Valentova in Kollarikova, Pupala, 2010).

Pro spésné zahajeni povinné Skolni dochdzky je nezbytna urcitd samostatnost ditéte,
ato predevSim pii prechodu mezi jednotlivymi cinnostmi. Konkrétnéji pak hovoiime
0 dosazeni urcité miry praceschopnosti, ktera souvisi s vyzralou centralni nervovou soustavou,
osobnosti jedince a dosavadnim vychovnym ptsobenim. Pravé vychova umoznuje kazdému
Z nas zvnitinéni Si uréitych pravidel, povinnosti a hranic. Praceschopnost Uzce souvisi
s vytrvalosti ditéte u ¢innosti, schopnosti spolupracovat a vytvaret kompromisy (Bednafova,
Smardova, 2010).

Béhem piedSkolni edukace je podporovan rozvoj iniciativy ditéte, nicméné jeho
ditéte, kterou je hra. Jedna se o bezpeéné znovuproziti svych zazitkt. Dité muze v ptipadé
potieby hru rlizné ménit a v pfipad€ nepiijemnych pocitl i z ni Gplné vystoupit. Tato ¢innost je

dilezitym prostfednikem vstupu jedince do socialniho prostfedi. Béhem hry dité pozndva své
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okoli a rtizn¢ experimentuje. Tim, Ze zacina jedinec prostfednictvim her komunikovat se svym
okoli, se paralelni hra méni na parovou a po ¢tvrté roce zivota na hru skupinovou. Déti si tedy
zadinaji hrat spoleéné a nevédomky tak napliiuji jednu ze svych psychickych potieb (Sulova,

2010).

Pro uspésnou socializaci v ramci zékladniho vzdélavani je nezbytnym pozadavkem
uréitd samostatnost béhem sebeobsluznych Cinnosti. Jednd se o postupné snizovani miry
dopomoci béhem oblékani, stolovani ¢i zakladnich hygienickych navykl. Role skolaka pak
u jedince oCekava osvojenou dovednost zapinani knoflikli, zavazovani tkanic¢ek, rozpoznani
svého obleceni ¢i rozliSeni rubu a lice. Spada sem i vyjadieni potieby vyuzit toaletu, schopnost
umyt si ruce, vycistit si zuby, samostatné pouzit kapesnik, piijimat potravu piiborem, uklidit

sva pracovni mista &i véci apod (Bednafova, Smardova, 2010).

K rozvijeni jiZ zminénych oblasti nezbytnych pro zahajeni povinné Skolni dochazky se
Vv mateiskych Skolach vyuzivd metoda dobrého startu. V ramci piedSkolniho vzd€lavani slouzi
k rozvoji feCovych dovednosti, pozornosti, prostorové a pravolevé orientaci a také k uvolnéni
jemnych pohybt ruky ¢i zdokonaleni psaciho tichopu. Tyto oblasti jsou rozvijeny pfirozenym
zpusobem skupinovou formou. Do Cinnosti byva zarazené naptiklad vypravéni s hudbou, které

pusobi na vyvoj jedince jako na celek (Otevielova, 2016).

Kazda zuvedenych oblasti se v pribéhu piedskolniho obdobi rozviji a tvoii jakysi
piedpoklad pro pfipravenost jedince na skolni povinnou dochdzku. Musime vsak brat najevo,
ze kazdé dité se vyviji svym individudlnim tempem a jednotlivé dovednosti si osvojuje
postupné. Tyto vyvojové zvlastnosti je poté nutno respektovat s urcitou mirou tolerance

a trpélivosti.
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd cast se zaméfuje na deskripci divodu, které vedly ke vzniku stanoveni
hlavniho cile. Popisuje také organizaci vyzkumného Setfeni, vyzkumny vzorek ¢i pouzité
metody. Primarné se pak tato ¢ast diplomové prace zaméfuje pravé na ovéreni vytycenych

vyzkumnych otazek prostiednictvim uvedenych metod.

4 Vymezeni a charakteristika zkoumané problematiky
V této kapitole se pokusime na uvod nastinit pravé jiz zminény divod vybéru dané
problematiky. V dalsich podkapitolach pak nebude chybét ani vyty€eni si potiebného cile,
zamé&feni se na organizaci vyzkumného Setieni ¢i charakteristika sledovaného vzorku. Pro

komplexnost si vymezime vyuzité metody, které slouzi k ziskani potiebnych dat.

Na zaklad€ jiz vymezeného teoretického ramce se prokdzala potieba rozvoje
binokuldrnich poruch jiz v atlém véku ditéte. Prvnich Sest let Zivota je nezbytnych pro
zdokonalovani jednoduchého binokuldarniho vidéni (Ludikovéa, Finkova, 2013). V rdmci
nekterych soucasnych matetskych Skol je tato intervence samoziejmosti, a to pravé z divodu
predskolniho véku. Tato intervence probiha formou pleoptickych cviceni pod vedenim
specialniho pedagoga, kterd jsou zatfazovana do rtznorodych Cinnosti. Kromé kazdodennich
¢innosti specialnich pedagogii zamétfenych pravé na tuto reedukaci, které jsou v souladu
s Ramcovym vzdélavacim program pro predskolni vzdélavani, zaujima dulezité postaveni
i ortopticka sestra, kterou disponuji pfedev§im nékteré mateiské Skoly ziizené pro déti
s poruchami binokularniho vidéni. Cinnost ortoptické sestry je soudasti rezimu dne ditéte a je
charakteristicka pleoptickym 1 ortoptickym cvi¢enim.

ZkuSenosti kvalifikovanych specidlnich pedagogii vSak poukazuji i na potiebnou
podilejicich se na harmonickém rozvoji osobnosti jedince a ma nezpochybnitelnou tlohu na
participaci v ramci intervence oslabeného zrakového vnimani. V praxi se Casto setkavame
S nejruznéjSimi postoji rodicl, kteti se vSak Casto chtéji podilet na rozvoji binokularni poruchy
svého predskolniho ditéte (Balunova, Ludikova, 2001). Nicméné v soucasné dobé se setkavame

s absenci informovanosti o moznostech interven¢nich metod v domacim prostredi.
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Vyzkumny problém vyvstal na zakladé potieby rodica déti s poruchami binokuldrniho
vidéni. V praxi dochazi k absenci ucelené¢ metodiky zaméfené na rozvoj binokularniho vidéni
v domécim prostiedi. Zakonni zastupci se tak Casto obraceji na oftalmology, pleopticko-
ortoptické sestry nebo specialni pedagogy daného oddéleni matetské skoly a zadaji je o tipy,

rady a napady, jak se podilet na reedukaci zrakové vady i mimo matetskou skolu.

4.1 Cil praktické casti a stanoveni vyzkumnych otizek

Na zéklad¢ vyvstalé potieby z praxe byl vyty€en jednoznaény smér diplomové préce.
Cilem praktické Casti diplomové prace je tedy zpfistupnéni praktickych cviceni zakonnym
zastupclim, které jsou realizovatelné v pfirozeném prostredi ditéte nad ramec predskolniho
vzdé¢lavani. Jelikoz nasi cilovou skupinou jsou déti s poruchami binokularniho vidéni, pak musi
byt nas cil v souladu s rozvojem této problematiky. Tyto déti se vSak zaroven ocitaji v dobé
piedSkolniho obdobi. Proto bychom neméli opomijet ani tuto oblast a sestavit takové metodické
pracovni listy, které budou zaroven podporovat harmonicky vyvoj jedincti vedouci ke Skolni

zralosti.

Hlavnim cilem je tedy zjiSténi efektivity a pFinosu zaiazenych soubora pracovnich
listi do domaciho prostiedi ditéte. Pro tento ucel bylo potieba stanovit dil¢i vyzkumné

otazky, jejichz odpovédi nam pomohou zjistit naplnéni hlavniho cile.

Na zaklad¢ vytyCené zkoumané problematiky a naplnéni hlavniho cile bylo vyuzito

nasledujicich vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka ¢. 1: , K jakému pokroku doslo ve Skolni pfipravenosti déti v souladu

S jejich vyvojem béhem zkoumaného obdobi?*

Vyzkumna otazka €. 2: ,,Jaky postoj zaujimaji zakonni zastupci k zafazeni soboru pracovnich

list do domaciho prostredi?*

Tyto dil¢i vyzkumné otazky ndm mohou nabidnout urcité odpovédi, které povedou
k naplnéni hlavniho cile. Po skonceni vyzkumného Setfeni se pak budeme moci zamyslet nad
pfinosy ¢i naopak limity metodického souboru pracovnich listi, které jsou zatazeny do

domaéciho prostiedi.

43



4.2 Organizace vyzkumného Setreni
Na uvod této kapitoly nezapomenme uvést obdobi pfed samotnym vyzkumnym
Setfenim, které tvoii jeho nezbytnou soucast. Kromé zjisténi jiz zminéného diivodu Setfeni tomu

predchazela i samotné tvorba souboru pracovnich listii na dané mésice.

Nasledna aplikace metodického souboru probihala formou prace s détmi. Jednalo se
0 vyuziti prvku motivace, kdy prostfednictvim vlastnoru¢né usitého papouska Pirata byly déti
obeznameny o moznosti ziskdni pokladu. Zapojeni déti do spoleéného plnéni ukoli
s papouskem Piratem povede k nalezeni ukrytého pokladu. Tato motivace byla zvolena jako
pozitivni prvek pfispivajici ke kladnému postoji déti béhem realizace pracovnich listl

Vv domacim prostiedi.

.....

\\
\\

\

VORI L M AN
Obr. ¢. 1: PlySovy papousek Pirat a ziskany poklad

Samotné vyzkumné Setieni autorky pak probihalo pievazné v prostorech mateiské skoly
nachazejici se ve meésté Prerov. Zde dochazelo ke komunikaci a stézejni spolupraci se
zakonnymi zastupci, specialnim pedagogem, pleopticko-ortoptickou sestrou a détmi. Konala se
zde napriklad i vlastni pedagogicka diagnostika, nebot’ pravé matefska $kola je jedna
Z nejptirozengjSich prostiedi déti.

Jedna se o oddéleni Slunicek, které je zfizené pro déti se zrakovym postizenim,
konkrétn¢ tedy pro déti s poruchami binokularniho vidéni. Do daného oddé€leni jsou déti

pfijimany na zadkladé¢ doporuceni odborného o¢niho lékate. Krom& Skolniho vzdélavaciho
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programu se Specidlni pedagog fidi i specidlnim terapeutickym programem, ktery je

individualné sestaven kazdému ditéte formou individualniho specidlnépedagogického planu.

Kazdé dité se tak harmonicky rozviji dle vlastnich potfeb a moznosti a diraz je kladen
i na kazdodenni rozvoj poruch binokularniho vidéni formou pleoptickych cviceni zarazenych
do nejriiznéjsich ¢innosti v pritbéhu rezimu dne. S détmi denné pracuje i vyskolena ortopticka
sestra pifimo v budové mateiské Skoly, kde probiha rozvoj poruch binokularniho vidéni
prostiednictvim pleoptickych a ortoptickych cviceni. Dle potieb s détmi pracuje i logoped,
ktery je taktéz v prostorech mateiské Skoly. Tato reedukace a uvedeny individuélni ptistup

k détem probihaly bézné i po celou dobu vyzkumného Setieni.

Autorka zde vyuzila vlastni specialnépedagogické diagnostiky, ktera se konala pted
zahajenim aplikace soboru pracovnich listii a nasledné po jejich ukonceni, a to po uplynuti dvou
mésicll. Pfed zahdjenim zjiStovani aktudlni dosaZené turovné déti si autorka vyZzadala
informovany souhlas od vSech rodi¢t, jehoz piedloha je soucasti pfilohy ¢. 1. V souladu
s etickymi pravidly a ochranou osobnich tdajt respektuje pravo na anonymitu déti a konkrétni

vyplnéné informované souhlasy neuvadi v pfilohach své diplomové prace.

Stru¢né je zminéna i 1ékai'ska dokumentace majici podobu o¢nich vizit, které se konaly
pied zahdjenim a po ukonceni aplikace pracovnich listdh do doméciho prostfedi. Z davodu

nekompetentnosti v této oblasti se problematikou nebudeme dopodrobna zabyvat.

Po uplynuti kazdého mésice byli zdkonni zastupci pozadani o poskytnuti zpétné vazby,
ktera ma dle vlastnich ndzora respondenti poukézat na ptinos konkrétnich pracovnich lista.
Rodice tak vyjadrili svlj postoj formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Tteti a zaroven
zavéreCny dotaznik mapuje celkovy pifinos zafazeni pleoptickych cvi¢eni do domadciho

prostiedi ditéte. Blizsi charakteristiku téchto vyuZzitych metod si pfiblizime v kapitole ¢islo 4.4.

4.3 Charakteristika sledovaného vzorku

Oddéleni v soucasné dob¢é navstévuje celkem patnact déti. Tato skupina je heterogenni
anachazi se zde divky i chlapci v riznorodém vékovém spektru. Pro Gcely vyzkumného Setteni
bylo vybrano 6 divek a 4 chlapcti, a to z divodu splnéni kritéria v€ku. Dany pocet a pomér
pohlavi byl zcela nahodily. Ur€ujicim kritériem byl tedy ptedskolni vék v uzSim smyslu

a pfitomnost poruch binokularniho vidéni. Zahrnuje nejen déti s pfedpoklddanym zahajenim
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prvni tfidy v zakladni skole béhem nasledujiciho skolniho roku, ale i déti s odkladem povinné
Skolni dochazky. Jedna se o déti, které pred zahajenim povinné Skolni dochdzky dovrsi Sesty
rok veéku, ale 1 déti starSi. Sledovany vzorek tedy v pribéhu celkového vyzkumného Setfeni
zahrnoval konkrétné déti predskolniho véku od péti let a tfech mésicti az do sedmi let a jednoho

meésice.

4.4 Pouzité metody

Za ucelem dosazeni pozadovaného cile praktickeé ¢asti diplomové prace bylo vyuzito
vlastni specialnépedagogické diagnostiky, kterd byla realizovana prevazné prostrednictvim
vyuziti metody pozorovani, analyzy vysledkt ¢innosti a dokumentace déti predskolniho véku.
Vyuzito bylo i sestaveni metodického materialu v podob¢ soubort pracovnich listii ucelenych
do dvou mésicti. K ziskani zpétné vazby v podobé¢ postojii zakonnych zastupct bylo pro sbér

dat vyuzito dotazniku. V nasledujicich podkapitolach si jednotlivé vybrané metody nastinime.

4.4.1 Specialnépedagogicka diagnostika
Pro potiebu komplexnosti praktické c¢asti diplomové prace byla zvolena pravé
specialnépedagogicka diagnostika. Tato celistva diagnostika vyuziva n€kolika dalSich metod,
které participuji na ziskani potiebnych informaci. Diky této riznorodosti pak mize diagnostika

zajistit individualni pojeti dan¢ho jedince.

Jedna se tedy o dlouhodoby proces, ktery se v soucasné dobé odklani od medicinského
pojeti a je zamé&fen na individualni hodnoceni ditéte. Jednim z hlavnich cild je celostni poznani
osobnosti jedince i s jeho specifiky v jednotlivych oblasti vyvoje. Z jednotlivych dil¢ich
projevi ditéte ziskavame komplexni ndhled na osobnost jedince (Monatova, 2000). Tento cil je
tedy zamétfen na tzv. obsahovou slozku, kdy mapujeme dosazenou uroven jiZz osvojenych
védomosti a dovednosti (Zelinkovd, 2007). Nezbytnym kritériem specidlnépedagogické
diagnostika je jeji v€asnost. Vysledkem je pak tzv. specidlnépedagogicka diagnodza, ktera nas

informuje o aktudlni dosazené rovni ditéte (Monatova, 2000).

Hlavnim cilem specialnépedagogické diagnostiky je nasledna kompenzace, reedukace
a socializace v souladu s respektovanim individuality a jedinecnosti ditéte. V $ir§im slova
smyslu pak hovofime o dosazeni enkulturace neboli dosazeni co nejvyssi mozné miry zaclenéni

jedince do spolecnosti (Ludikova, Valenta, 2006).
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Tato diagnostika je v kompetenci specialniho pedagoga, ktery ma moznost sledovat dité
V jeho pfirozeném prostfedi matetské skoly. Informace zjisténé na zakladé dlouhodobého,
systematického a opakovaného pozorovani jsou velmi cenné. Nicméné specialnépedagogicka
diagnostika je procesudlni, coz nas informuje o podilu vlastniho vychovného piisobeni
zakonnych zastupci (Monatova, 2000). Soucasti specialnépedagogické diagnostiky je tedy
I procesualni slozka, ktera krom¢ vlivu vychovy zjistuje i vliv vzdélavani ¢i emocionalni

a socialni troven jedince (Zelinkova, 2007).

Specialnépedagogicka diagnostika ma 1 své zvlastnosti, které je treba respektovat. Jedna
se zejména o komplexni pfistup, kdy se snaZzime o dosazeni celostniho poznéani jedince
(Ludikova, Valenta, 2006). Dulezitym hlediskem je i tolerance individualnich a vékovych
zvlastnosti ditéte. Pro stanoveni ur€ité diagndzy je nezbytnd znalost vyvojovych meznikl
intaktni spoleénosti. V souladu s aplikaci intervencnich metod vychazime z nejblizsiho
dosazitelné¢ho stupné (Monatova, 2000). K naslednému hodnoceni pokrokt ditéte s urcitym
casovym odstupem slouZi sumativni hodnoceni, které ndm ukazuje individuélni posun jedince,

nikoliv srovnani s normou spole¢nosti (Novotna, Krabsova, 2013).

Z hlediska posuzovani urovné ditéte ve vztahu Kk jeho osobé hovoiime o tzv.
individualizované diagnostice, ktera sleduje posun jedince za urcity ¢asovy usek. Tento typ
diagnostiky je vhodny pro osoby se specifickymi potiebami, nebot’ diagnostika normativni
a kriterialni zaméfena na porovnavani jedince s vysledky reprezentativniho vzorku spolecnosti
nezohlednuje individudlni hledisko. Pfi individualizované diagnostice pak mtizeme pracovat
i s mirnym pokrokem jako s pozitivni motivaci, ktera je nezbytna pii tspéS$nosti nasledné

intervence (Zelinkova, 2007).

Do specialnépedagogické diagnostiky miizeme zahrnout fadu metod, jako je napiiklad
anamnéza, pozorovani, rozhovor, dotaznik, testova zkouska, analyza prubchu a vysledki
Cinnosti ¢i analyza dokumentaéniho materialu. Vysledna diagnéza pak mize zahrnovat
medicinské, pedagogické, specidlnépedagogické, psychologické ¢i sociologické poznatky

0 aktudlni Grovni ditéte (Monatova, 2000).

Jednotlivé metody se od sebe 1i8i svou naro¢nosti, provedenim a vyhodnocovanim.
Pouziti kterékoliv z metod vyZaduje urcitou empirii (Syslova, Kratochvilova, 2018). Vybér

jednotlivych metod se tedy odrazi ve zkusenostech vyzkumnika, ktery je aplikuje v souladu se
47



zjisténim celkového télesného i dusevniho stavu ditéte. Shromazd'ovani zjisténych informaci
a materidlu pak nasledné vede k zobecnéni poznatkli o konkrétnim jedinci. Tyto vysledky se
mohou srovnat s predchozim Setfenim ¢i ostatnimi znamymi informacemi z danych oblasti.
Nezbytnou soucasti je zaméfeni se predevS§im na pozitivni stranky osobnosti, které jsou

nezbytné prostiednictvim interven¢nich metod i nadale rozvijet (Monatova, 2000).

Jednotlivé metody je potieba rtizné kombinovat v souladu s jedine¢nosti jedince
a vyzkumnik by se nemél spoléhat pouze na jeden zptsob ziskavani informaci. Cilem je totiz
kromé& stanoveni vysledné diagnozy 1 zahdjeni intervence vedouci k individuélnimu rozvoji
ditéte (Syslova, Kratochvilova, 2018). Soucasti specidlnépedagogické diagnostiky je
kvalitativni analyza, ktera nam poskytuje vysvétleni dosazenych zavéru. Interpretace pak vede
ke stanoveni konkrétni specialnépedagogické intervence, ktera mize dosahnout své efektivity

formou multisenzorialniho ptsobeni (Monatova, 2000).

Neopomijejme ani komparaci speciadlnépedagogické diagnostiky v zahrani¢nich
zemich. Naptiklad v USA a Némecku si diagnostika prosla znaénym vyvojem, kdy se odklonila
Z ptibuznosti s psychologii a v soucasné dob¢ zahrnuje vSechny diagnostické ¢innosti zaméiené
individualné na jedince. Chapand je zde pfedevSim ve smyslu integrace, pfipadné inkluze
jedinct se specifickymi potfebami do spolecnosti. Na zaklad¢ konstatovani aktualniho stavu
tedy stanovuje napiiklad podpirna opatfeni ve vzdélavani a ukazuje cestu pro

specialnépedagogickou intervenci (Syslova, Kratochvilova, 2018).
Pozorovani

Vlastni specidlnépedagogicka diagnostika se nesla pievazné Vv duchu pozorovani
spontannich 1 fizenych ¢innosti v rdmci pfirozeného prostredi ditéte v matetské skole. V tomto
ptipadé tedy hovotime o tzv. extrospekci. Jedna se o jednu z nejrozsitenéjSich metod, ktera
zachycuje informace o pedagogické realité prostfednictvim pozorovani druhych osob (Chraska,

2016).

Autorka vyuzila nestandardizovaného, ptimého a polostrukturovaného pozorovani,
které ma podobu specialnépedagogickych charakteristik. Polostrukturované pozorovani bylo
zaznamenavano prostfednictvim vyuziti prvki reduktivni deskripce, pfi¢emz byla vyuZita

kategorialni schémata uvedena v pfiloze €. 2. V pfedem pfipravené tabulce jsou ve zkratkach
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uvedené pozorované parametry. Stanovena byla kategorizace predmétu pozorovani, ktera nam

slouzi k vyty€eni zaméru naseho pedagogického pozorovani (Svoboda, 2012).

Pti realizaci pozorovani v terénu je tieba pocitat s ur€itymi proménnymi. Jako dulezité
shledavame zohlednéni nejenom socialni situace, ale i ¢asu, ve kterém pozorovani probiha, dale
socialnich vazeb, daného jazyku, postoji ¢i ndzort. Déle je nezbytné podporovat pozadovanou

piirozenost ¢i umélost situace V souladu se stanovenym cilem (Miovsky, 2006).

Nezbytné bylo i zaméfeni se na neopomijeni vlastnosti dobrého pedagogického
pozorovani. Mezi zakladni pozadavky kladené na vyzkumnika patii predevSim dostatecnd
validita a reliabilita. O validit¢ mizeme hovofit, pokud pozorujeme to, co skute¢né pozorovat
mame. V ramci pedagogiky jsme ¢asto nuceni k urcité simplifikaci, takze Casto miZze dochazet
k pozorovani jinych faktori, nez bylo nasim cilem. Reliabilita byva ¢asto definovana jako ur¢ita
spolehlivost. Jedna se tedy o co nejniz§i miru chybovosti a zamétfeni se na co nejpiesnéjsi
zachyceni pozorovaného kritéria. Tato reliabilita je do velké miry zavisld na danych

okolnostech pozorovani, zvolené pozorovaci technice, a predevS§im na samotném pozorovateli

(Chraska, 2016).

V souvislosti s touto tématikou zmifime i subjektivni faktory, které mohou pisobit pii
pozorovani dan€ho jevu. Jejich eliminace sehrava nesmirnou roli pii dodrzeni objektivnosti
pozorovani. Jednd se predevSim o tendenci utvafeni prvniho dojmu, u kterého muzeme
setrvavat po dobu pozorovani. DalSim aspektem je stereotypizace ¢i vytvaieni piedsudku.
Ohrozenymi skupinami jsou predevsim jedinci z urCitych spolecenskych vrstev, které maji své

specifické vlastnosti (Svoboda, 2012).

Dochazet mtize i k podhodnocovani ¢i ignorovani téch stranek pozorovaného probanda,
o kterych si myslime, ze v nich vynikdme my sami. Jedinec mize byt hodnocen 1 na zakladé
pusobeni daného prostiedi ¢i aktudlniho zdravotniho stavu vyzkumnika. Vyhnout bychom se
méli i lenienéni chybg, kterd je charakteristickd shovivavé&j$im posuzovanim osob. Casto
dopousténou chybou je i tendence inklinovat ke stfedu. Shledavame jako velmi dilezité byt
obeznameni S témito riziky jiz pted zahajeni vlastniho pedagogického pozorovani a predchazet

¢i eliminovat pusobeni téchto negativnich jevi (Chraska, 2016).
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Pozorovani v matetfské Skoly probiha na trovni hry ditéte. Jednd se o pfirozenou
a kazdodenni ¢innost ditéte a miizeme zde spatfovat rozumovou uroven, motorické dovednosti,

schopnosti soustfedéni, citovou vyspélost a dalsi dil¢i oblasti (Syslova, Kratochvilova, 2018).
Analyza vysledku ¢innosti

Pro ucelenost specialnépedagogické diagnostiky bylo vyuzito rozboru hotovych tkola
¢i vyrobkd, které dité zrealizovalo. Tato metoda byva ¢asto nedocenéna a neméla by byt
opomijena. Tyto vysledky pak totiZz mizeme nasledné vyuzZit k pozitivni motivaci, posileni

sebediivéry €1 zlepSeni postaveni v kolektivu tfidy (Zelinkova, 2007).

Nejvice vyuZzivanou se pak stala pravé kresba, nebot’ kromé potieby zanechani své stopy
se zde zrcadli 1 urcité vyvojové znaky. V pocatcich piedskolniho obdobi vznikaji obrysy na
zéklad¢ spojeni motorického tahu s vyznamem reality. Kresba vSak v tomto obdobi nebyva
ptilis srozumitelna. Kolem ctvrtého roku véku ditéte kresba ziskava naznaceni hlavnich znak,
diky kterym byva kresba rozpoznatelnid. Kresba byva ovlivnéna egocentrismem, coZ se
projevuje jako potieba kreslit to, co dité pocituje nebo zazilo. Sttedem zajmu pii kresbé se pak
Casto stava pravé lidska postava. Mezi patym a Sestym rokem je pro kresbu lidské postavy
typické dvojdimenzionalni vyobrazeni a také pritomnost pestrych detailit u znazornénych

objektt (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
Dokumentace

Za ucelem cile diplomové prace bylo vyuzito analyzy dokumenta¢niho materidlu.
V ramci vizity ocniho lékafe byly provedeny fyziologické zkousky, které byly zrealizovany
pied aplikaci souboru pracovnich listi a po ukonceni vyzkumného Setieni. Fyziologické
zkousky jsou soucasti metod méfeni a zamétuji se na méteni vykonnosti zrakového analyzatoru
(Monatova, 2000). Diky nekompetentnosti v této oblasti se této problematice ptili§ dopodrobna
vénovat nebudeme a ponechame ji jako pfedmét dalSiho zkouméni danym odbornikim.
Pleopticko-ortopticka setra spole¢né s o¢ni 1ékatkou shledavaji za pomérné kratkou uplynulou
dobu pouze mirné pokroky, a to jen u né€kterych deti. Pozitivni je vSak, Ze nenastala regrese ¢i

zhorseni u zadného z déti zapojenych do vyzkumného Setfeni.

Nicméné pro komplexnost zjisténi celistvosti jedince bylo v souladu s ochrannou

osobnich udaji nahlédnuto i do pedagogické dokumentace dle zakona ¢. 110/2019 Sb.,
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0 zpracovani osobnich udajl, ve znéni pozdéjsich predpisi. Soucasti takové dokumentace jsou
ucebni plany a osnovy, metodické pomtcky ¢i postiehy jednotlivych pedagogli nezbytnych pro
dlouhodobé¢ a komplexni sledovani vyvoje ditéte (Zelinkova, 2007).

Specialnépedagogicka diagnostika je tedy velmi obsahla a svou naro¢nosti klade i velké
naroky na vyzkumnika. Nicmén¢ ke kvalitnimu a komplexnimu ziskani potfebnych informaci
je potieba s témito riziky pocitat a svou informovanosti se je pokusit eliminovat. Diky této

celistvé metod€ mize pii spravné aplikaci dojit k vyznamnému ziskani dat.

4.4.2 Metodicky soubor pracovnich lista

Pro zahgjeni intervence byly zvoleny metodické soubory pracovnich listd. Tato metoda
totiz odpovida nasim pozadavklim na zafazeni intervence do domaciho prostiedi v souladu

s cilem diplomové préce.

V ramci vychovné vzdélavaciho predSkolniho procesu se jedna o soubor pracovnich
listd vytvofenych za ucelem vSestranného formovani osobnosti ditéte. Tento rozvoj jedince
probiha tak, aby na konci této vyvojové etapy byl schopen zahajit Skolni povinnou dochazku
(Geschwinder, 1987). V ramci zajisténi plynulého a tspéSného piechodu do prvni tiidy
zékladni Skoly ndm poméahd Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery
vytyCuje hlavni vzd€lavaci cile. Nejen, ze se podili na celkovym rozvoji ditéte, ale zaroven
dopliiuje rodinnou vychovu (RVP PV, 2018). Tyto ukoly jsou tedy nejenom v souladu
s vychovné vzd€lavacim procesem, ale zdroveil se 1 zaméfuji na rozvoj naruseného
binokularniho vidéni ditéte prostfednictvim pleoptickych cviceni. Jejich tvorba se odvijela od
konzultaci se specialni pedagozkou a pleopticko-ortoptickou sestrou daného oddéleni mateiské

Skoly.

Zajisténi celkového rozvoje osobnosti ditéte probihalo v rdmci oblasti, které jsou
uvedené, v jiz zminéném Ramcovém vzdélavacim programu. Jednotlivé tkoly se tedy rizné
zamétovaly na oblast ,,Dit¢ a jeho télo*, ,,Dit€ a jeho psychika®, Dité¢ a ten druhy*, , Dité

a spole¢nost®, ,,Dité a svét“ (RVP PV, 2018).

Témata a naméty byly sestavovany na zakladé konkrétniho Skolniho vzdélavaciho
programu dané mateiské skoly, ve kterém vyzkumné Setfeni probihalo. V mésici listopadu se

témata nesla v nasledujicich namétech: ,,Skfitek podzimu®, ,,Vitr a mraky pfinesly nam
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papirové draky®, ,,Pada listecek po listecku* a ,,Roste, roste htib“. Kazdé jedno téma piipadalo
na jeden tyden, ktery zahrnoval celkem tfi pracovni listy. Veskeré pracovni listy véetné pokynti
pro rodi¢e na mésic listopad jsou uvedeny v piiloze ¢. 3. Uvedena je zde verze pro chlapce,
nicméné obsahové je totoznd s verzi dévcat. Lisi se pouze barvami nadpisi. Tento metodicky
soubor na mésic listopad je obohacen i o dalsi ¢innosti, a to pro zajemce. Jednalo se napiiklad
o pisen ,,Prsi, prsi, jen se leje, pojmenovavani listd danych stromu, pravolevou orientaci,
matematickou ¢iselnou fadu ¢i priklady jedlych, nejedlych a jedovatych hub. Tyto dobrovolné
aktivity vSak byly taktéZz vybrany na zéklad¢ konzultace se specialni pedagozkou daného
odd¢leni. Konalo se tak za ufelem propojenosti védomosti ziskanych v matefské Skole

S moZnosti opakovani v domacim prostredi.

Metodicky soubor na mésic prosinec zahrnoval néasledujici témata: ,,Snézi, snézi, zima
uz k nam bézi*, ,,At si mrzne, at’ je zima®, ,,Kouzelny zvonecek* a ,,Adventni ¢as*. Tyto témata
byla taktéz sestavena v souladu s konkrétnim Skolnim vzdé€lavacim programem daného
oddéleni, ktery vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Veskeré pracovni listy vCetné pokynl pro zakonné zastupce na mésic prosinec se nachazeji
v piiloze ¢. 4. Pracovni listy jsou taktéz obohaceny o dalsi aktivity pro zajemce. Jedna se
napfiklad o vyjmenovani ro¢nich obdobi, matematické dovednosti, pojmenovéavani barev,
vytleskavani slabik a urCovani jejich poctu. Nechybi ani pojmy spojené s prostorovou orientaci

¢i ztizeni zadani, které je doplnéné o logické mysleni.

Jednotlivé pracovni listy jsou zaméieny predevSim na rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky, koordinace oka a ruky, logického mysleni, paméti, sluchové i zrakové percepce,
feCovych dovednosti a na spoustu dalsich kognitivnich procest. Tento rozvoj byl cileny, nebot’
se jedna o intervencni metody podilejici se nejenom na reedukaci poruch binokuldrniho vidéni,
ale i na rozvoj danych oblasti nutnych pro $kolni pfipravenost jedincti. Nezbytné je i dodrzovani

zrakové hygieny déti v domacim prostiedi.

Inspiraci pro autorku byly napiiklad rizné ,,Simonovy pracovni listy, dale také
publikace ,,Skolni zralost“ od autorek Jitiny Bednafové a Vlasty Smardové. Kromé& zminénych
publikaci autorka Cerpala i ze svych vlastnich specialnépedagogickych poznatkd. Tvorba

metodického materialu trvala od ¢ervence roku 2019 do fijna téhoz roku.
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Soubor pracovnich listli byl sestaven vzdy na jeden mésic. Sklada se z dvanacti ukoli,
které jsou rozdéleny vzdy do danych tydni jako soucast jednoho mésice. V ramci daného tydne
pak rodi¢ v soucinnosti s dité¢tem voli dle vlastniho zdjmu jeden az tfi tikoly. V ivodu jsou
nastinéné a shrnuté struéné pokyny pro rodice. Tento kompletni soubor byl sestaven na mésic
listopad a poté i na mésic prosinec. Kazd¢ dit¢ tak obdrzelo celkem 24 ukolti. Soubory se pak
1i$1 pouze barevnosti dle pohlavi. Z diivodu rozsahlosti je metodicky soubor pfidan jako priloha

diplomové prace.

4.4.3 Dotaznikové Setieni

Kromé oblibeného pozorovani je v pedagogickém vyzkumu velmi vyuzivanou metodou
1 dotaznik. Pravé na zaklad¢ danych poloZzek mizeme ziskat zpétnou vazbu ¢i objasnéni riiznych

souvislosti, které jsou potfebné pro odpoveéd’ na danou vyzkumnou otdzku.

Jedna se predevsim o ziskani velkého mnozstvi informaci za pomérné kratky Casovy
usek (Syslova, Kratochvilova, 2018). Pozornost je tieba zamé&fit jiz na samotnou konstrukci

dotazniku. Dotaznikovému Setfeni by totiz méla pfedchdzet diikladnd piiprava otdzek (Chraska,
2016).

Vychazet mizeme ze stanovenych doporuceni, které poukazuji na potfebu motivace,
vysvétleni ucelu dotaznikového Setfeni, vymezeni jasnych pokynu a taktéz podékovani. Tyto
parametry mohou probihat ustni formou z diivodu navazani kontaktu se zdkonnymi zastupci.
Diiraz byva kladen na srozumitelnost, zietelnost a jasnost predkladanych otdzek. Nezbytna je
zéasada posloupnosti, kdy postupujeme od obecnéjSich otazek k polozkam nazorovym. Otazky

1 odpovédi by nemély u respondentti navozovat sugestibilitu (Svoboda, 2012).

Nechybi ani prace s motivaci respondentil, jelikoZ jejich ochota spolupracovat byva
Casto touto motivaci velice ovlivnéna. Dotaznik zkonstruovany za ucelem cile vyzkumného
Setfeni by nem¢l byt pfili§ rozsahly, aby se svou pfiliSnou Cetnosti kladenych otdzek nestal

demotivujici (Chraska, 2016).

Vyuzita tedy byla forma uspornosti, pfi které se ptdme pouze na nezbytné udaje.
V ramci specidlnépedagogické nebo pedagogické praxe hovoifime o tzv. nestandardizovanych

dotaznicich, které si vytvaii dany pedagog dle svych potieb (Syslova, Kratochvilova, 2018).
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Z divodu vytyceného cile diplomové prace byly zafazeny pievazné obsahové polozky,
které se zamé&fuji na zjisténi faktd a naslednych nazori a minéni. Jelikoz se dotazujeme jedinct
na konkrétni véc, hovotfime o tzv. pfimych polozkach. Dle formy pozadované odpovédi
mizeme polozky dotazniku klasifikovat do nékolik kategorii. V souladu s naSimi potfebami
Setfeni se budeme zabyvat kombinaci polouzavienych a polytomickych polozek. Polouzaviené
polozky byly vybrané z diivodu poskytnuti zpétné vazby a také umoznéni objasnéni pficin, coz
muze slouzit pro dalsi praci ¢i vyuzitelnost v praxi. Respondent tedy vybird ze stanovenych
polozek a zaroven méa moZznost jeho vybér doplnit a objasnit. V ramci polytomickych polozek
byly zafazeny vybérové otazky, které jsou typické pouze pro moznost jednoho vybéru

Z nabizenych moznosti (Svoboda, 2012)

V této kapitole jsme si tedy vymezili zkoumanou problematiku. Jednalo se
pfevazné o vytyceni cile praktické casti diplomové prace, a to pfedevSim formou dvou
vyzkumnych otazek. Dale jsme se pozastavili u organizace vyzkumného Setfeni C¢i
charakteristiky vyzkumného vzorku. Nechybélo ani uvedeni a deskripce metod, které nam
poslouzily pii ziskavani potiebnych dat. V nésledujicich vysledcich vyzkumného Setieni se
pokusime o hledani odpovédi na jiz zminéné vyzkumné otazky, které jsou v souladu s hlavnim

cilem diplomové prace.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Nasledujici vysledky nam tedy pomohou odpovédét na dvé predchozi vytyCené
vyzkumné otazky. Z tohoto divodu se tedy zaméfime na dva rizné vysledky vyzkumného
Setfeni, které nam vytvofi urCité povédomi v ramci celkového hlavniho cile. Bude se jednat
0 dvé podkapitoly, z nichz prvni ndm poukaze na vysledky ziskané prostfednictvim vlastni
specialnépedagogické diagnostiky. Druha podkapitola se dale bude vénovat zjisténym

vysledkiim na zéklad¢ dotaznikového Setteni.

5.1 Vysledky specidalnépedagogické diagnostiky

Pro ucely praktické Casti diplomové prace byla vyuzita vlastni specidlnépedagogicka
diagnostika. Zamétena byla na posouzeni aktualniho vyvoje déti pfedskolniho v€ku v mésici
fijnu, tedy pred zahdjenim aplikace souboril pracovnich listii do domaciho prostfedi. Nasledné
pak v mésici lednu, a to bezprostfedné po ukonceni aplikace souborit pracovnich listi.
Jednotlivé oblasti Skolni zralosti vychazeji z pfedchozi podkapitoly 3.2, ktera podrobnéji tyto
oblasti popisuje. Zjisténé vysledky pak byly postupné zaznamenavany do pfipraveného archu,
ktery je uveden jako podklad v ptiloze €. 2.

U kazdého ditéte nejprve uvedeme osm oblasti dilezitych k piipravenosti na Skolni
povinnou dochazku. Pro tyto oblasti byla sestavena pifehledna tabulka, ktera prostfednictvim
Skalovani hodnoti jednotlivé oblasti déti piredSkolniho véku. V rdmci oblasti zaméfené na
jemnou motoriku je uvedena dalsi tabulka, kterd shrnuje lateralitu daného ditéte. Kazda oblast
je kvantitativné ohodnocena prostiednictvim pétibodové skaly, kterd bude nasledné slouzit
k vSeobecnému zpracovani udaji. Tohle ratingové hodnoceni bylo zvolena za ti¢elem snadné&jsi
komparace ziskanych vysledkti vyzkumného Setieni, které se budeme vénovat v podkapitole
5.1.3 a nasledné i v diskusi. Pétibodova skéla slouzi k objektivnimu zhodnoceni dané oblasti
ditéte, pficemz Cislo 1 vyjadiuje uplnou samostatnost v dané oblasti ¢i jeji rozvoj na Grovni
Skolni zralosti. Se zvySujicim ¢islem pak mizeme pocitat s potfebou dalsi ptipadné intervence

a prislusného rozvoje.

Nasledné se budeme vénovat podrobnéjsi kvalitativni deskripci téchto oblasti, které
zachycuji individualitu a jedine¢nou odlisnost déti. Tento popis vznikl na zakladé vlastniho
specialnépedagogického pozorovani ¢i analyzy vysledkidl Cinnosti jedincii, a to v prib&hu

spontannich i fizenych ¢innosti déti.
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5.1.1 Analyza vysledki specidlnépedagogické diagnostiky pred
zarazenim metodickych soboru pracovnich listi

Divka A

Tabulka ¢. 1: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky A pted zatazenim metodickych

soubort pracovnich listii do doméaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ P W N W N N DN

Divka A pied zahajenim vyzkumného Setieni dosahuje 5 let a 10 mésict. V této dobé
meii 108 cm a vazi 17 kg. Patrné jsou protahlejsi proporce a také zapoceti vymény horniho

chrupu.

V prabéhu pohybovych ¢innosti plynule stfida chiizi i béh, ktery je v ptipad€ nerovnosti
terénu prozatim nekoordinovany. Aktivné ovlada skakani snozmo i pies piekazky, nicméné

skakéani na jedné noze je prozatim charakteristické urcitou nerovnovahou.

Uchop psaciho nacini odpovida uchopu potfebnému pro zahdjeni povinné Skolni
dochéazky. Palec, ukazovacek a prostfednicek spole¢né sviraji tuzku. Patrny je pfiliSny ptitlak
na psaci nacini. Graficka linie je v§ak navazujici. Pro vizuomotorické vnimani je patrné obcasné

nerespektovani dané ¢ary, coz ptisuzujeme jako mozny disledek poruchy binokuldrniho vidéni.
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Tabulka ¢. 2: Pozorovana lateralita u divky A pred aplikaci metodickych soubort pracovnich

listd

Divka A Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Béhem c¢innosti vzdy preferuje pravou horni i dolni koncetinu. V prubéhu ukolt
zamétfenych na vyuZiti jednoho z parového organu preferovala organ umistény na praveé strané.
Pro ucely specialnépedagogické diagnostiky byly tyto idaje zaznamenany do tabulky ¢. 2, které

mohou nadale poslouzit pro komparaci ziskanych tdaju.

Béhem fizenych cinnosti divka dokaze cilené¢ zaméfit pozornost na danou aktivitu.
Nicméné okolni ruSivé vlivy ji obCas vyrusi ze zdmérné pozornosti. Jeji predstavivost je
charakteristickd fantazijnimi predstavami, které jsou velmi bohaté obzvlasté béhem vypraveni
piibéhii. V ramci kratkodobé paméti je schopna expresivné reprodukovat nékolik predmét.
Lepsich vysledkl dosahuje pti zapamatovani konkrétnich objektii. Pro dlouhodobou pamét je
prozatim charakteristické mnohocetné opakovani. Nedostate¢nosti v dlouhodobé paméti vSak
dovede kompenzovat svym logickym myslenim, kdy jednotlivé jevy Casto odvodi. Divka
kategorizuje predméty do vysSich abstraktnich pojmi. Opét se jedna pouze o ndzorné predméty,

které ji obklopuji.

Divenka zna zakladni informace o sob¢. Uvadi své jméno, vék 1 nazev oddéleni, do
kterého kazdy pracovni den dochazi. Disponuje informacemi i o své rodin€. Dovede adekvatné
kazdému ¢lenu rodiny pfifadit patificné jméno. Své bydlisté prozatim uchované v dlouhodobé

paméti nema. Pfedmatematické dovednosti se nachazeji na Grovni uréovani poéti do dvou.

Re¢ divky je plynuld, nicméné prozatim nejsou osvojené viechny hlasky. Fyziologické
obtize jsou zaznamenany ve foneticko-fonologické rovin€. Problematicka se jevi hlaska ,,R*,
kterou izolované dovede vyslovit. Nicméné v ramci slov a vét vyslovnost této hlasky prozatim
zautomatizovand neni. Naopak lexikalné-sémantickd a morfologicko-syntaktickd rovina se
nachazeji na velmi bohaté urovni. Bohata slovni zasoba je uzivana i v ramci delSich souvéti.
Obcasna nespravnost je patrnd pouze v ramci ohybani a sklonovani slov. V ramci pragmatické

roviny divka dovede aplikovat své fecové dovednosti pro ziskani potiebnych informaci.
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Z hlediska sluchové percepce dovede detekovat zédkladni zvuky charakterizujici
pfedméty ¢i zvifata, které ji obklopuji. Urc¢i smér pfichazejiciho zvuku a jednotlivé zvuky
pojmenovava a uspesné prirazuje k danému objektu. Rytmizace slov se nachazi na jiz osvojené
urovni. Urovani poctu slabik je omezen predmatematickymi schopnostmi. Aktivné dovede
pracovat s rymy a rozezna pocateéni pismeno na zacatku slova. Rozezna vSechny zakladni

barvy a tfi barvy dopliikové. Divka pojmenuje zékladni geometrické tvary s vyjimkou kruhu.

V prostoru se dovede orientovat v ramci pojma nahoie, dole, vedle a uprostied. Tyto
pokyny vSak musi byt zaddvany samostatné. V ptipad¢ zadavani dvou a vice prostorovych

pokynt naraz divka prokazuje obtiZe. Prozatim nediferencuje pravou a levou stranu.

Divka je komunikativni, spontdnné navazuje komunikacni kontakt nejen s vrstevniky,
ale i s dospélymi. Rozeznava vykani od tykani, pticemz vykani aktivné vyuziva v adekvatnich

situaci. Citové reakce byvaji adekvatni danym situacim.

Béhem cCinnosti prevazuje samostatnost. Disponuje bohatymi stravovacimi navyky, kdy
samostatné¢ pouziva piiboru. Tato sobéstacnost je patrna i béhem celkové hygieny. Urcita
dopomoc probiha pouze pii zavazovani tkanicek, které prozatim neovlada. Oblékani, zapinani

knofliku ¢i zipti probiha v naprosté samostatnosti. Své osobni véci rozezna od ostatnich.
Chlapec B

Tabulka ¢. 3: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce B pied zafazenim

metodickych soubort pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

W P B W PN W W
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Chlapec B pted zarazenim soubortii pracovnich listl do domaciho prosttedi vazi 19 kg
a dosahuje vysky 104 cm. Jeho pohybové dovednosti se v 6 letech a 9 mésicich nachazeji na
aktivni urovni. Spontanni je plynuld chize. Béh po nerovnomérném povrchu je prevazné
nekoordinovany. Osvojenou ma i schopnost skakat snozmo. Béhem pokusu skakat pouze po

jedné noze je patrna prevladajici nerovnovaha.

Kresebné produkty obsahuji mnoho detailti, které naptiklad napomahaji k odliSeni
pohlavi lidské postavy v kresbé. Graficky znazornéné postava disponuje dvoudimenzionalnim
trupem, nicmén¢ koncCetiny jsou prozatim kresleny jednodimenzionaln€. Horni koncetiny téchto
postav postradaji odpovidajici pocet prsti. Béhem drzeni psaciho nacini je mozné pozorovat
nespravny uchop. Tuzku chlapec drzi sice tfemi prsty, nicméné palec je polozeny pies psaci

nacini. Jedinec prozatim nevede navazujici grafickou linii a patrny je ptiliSny ptitlak.

Tabulka €. 4: Pozorovana lateralita u chlapce B pted aplikaci metodickych soubortii pracovnich

lista

Chlapec B Ruka Noha Oko Ucho
Preference L L L L

Na zakladé vychozi tabulky €. 4 je patrna preference levé horni koncetiny béhem
manipulacnich a kresebnych ¢innosti. Behem pohybovych ¢innosti je taktéz dominantni leva

dolni koncetina. Pii riznych ¢innosti chlapec preferuje vzdy levy parovy organ.

Zamérna pozornost ditéte trva jen po kratkou dobu, kterou je nutno vystiidat relaxa¢nimi
¢innostmi. Jeho koncentrace na provadénou c¢innost je snadno vyruSitelna nejriznéjSimi
okolnimi vlivy. Jeho konfabulace pfedstav je velmi barvita. Pfibéhy ¢asto domysli na Grovni
smyslenych piedstav. Po kratkou dobu si dokaze zapamatovat nejriznéj$i pojmy. Po delsi
Casovy usek je schopen v paméti uchovat i vétsi pocet pojmu, které maji prevazné podobu
konkrétnich predmétli, jejichz vyznam ma osvojen na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Béhem
¢innosti se projevuji znaky logického mysleni, kdy dokaze sam dojit k bohatym uvaham, které

jsou odvozené od logického zékladu.

Chlapec ma osvojenou znalost zakladnich informaci tykajicich se jeho osoby. Dovede
uvést své jméno, vek 1 ndzev oddéleni mateiské Skoly, které navstévuje. Prozatim vSak nezna
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jména svych rodi¢u ¢i jinych ¢lent rodiny. Pfedmatematické dovednosti se py$ni schopnostmi

vyjmenovavat ¢iselnou fadu do deseti, a to vzestupnou formou.

Re¢ chlapce je zhlediska foneticko-fonologické roviny typicka osvojenim
a zautomatizovanim vSech hlasek do kazdodenni artikulace. Jeho slovni zasoba, sklonovani
a stavba vét je velmi bohata. Aktivne vyuziva delSich souvéti a pomoci otazek zjistuje potiebné

informace ze svého okoli.

Na zaklad¢ zrakového vniméni rozpozna nazorné predméty, ale 1 barevné spektrum.
Kromé zdkladnich barev ma jiz osvojené i barvy doplikové. Zakladni geometrické tvary
prozatim nepojmenuje. V ramci sluchové percepce dokaze pojmenovat dané zvuky, ptiradit
jejich vyznam k danému objektu, ale 1 diferenciovat smér zvuku. Béhem urovani sméru
nevyuziva pravolevé orientace. Aktivné rozeznava rymujici se sloky, aktivné i dotvaii nové

a originalni rymy. B&hem rytmizace slov dovede urcit spravny pocet slabik.

Zminéné jiz bylo i neosvojené urovani pravé a levé strany. Mezi kladné stranky chlapce
vSak patii orientace na lidském téle. V ramci prostoru expresivne nevyuziva smeérovych pojmu.
Tyto pojmy, jako je naptiklad nad, pod, pfed, vedle ¢i mezi, nema osvojené ani ve svém
receptivnim slovniku. Na pracovni ploSe se orientuje nahodile, nepostupuje systematicky zleva

doprava a shora dolt.

Pro socidlni chovani je typickd spontannost a autenticnost. Komunikaci navazuje
bezprostftedné¢ bez ostychu. V pripadé potieby dovede potlacit vlastni potieby pred
povinnostmi. Béhem hry respektuje stanovena pravidla. Citové projevy chlapce jsou v souladu

se situaénim kontextem.

Hygienické a stravovaci navyky probihaji samostatné. Aktivné vyuziva piiboru, jejichz
uchop prozatim neodpovida sprdvnému drzeni stravovaciho nacini. Samostatnost je relativné
patrnd i béhem oblékani. Chlapec identifikuje vlastni obleceni od odévu ostatnich. Béhem
oblékani je potfeba poskytnout delsiho casového rozmezi. Dopomoc dospélé osoby je potiebna

pfi zapinani zipil. Zavazovani tkani¢ek prozatim osvojené neni.
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Divka C

Tabulka ¢. 5: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky C pied zafazenim metodickych

souborti pracovnich listt do doméciho prostredi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemné motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ N| P W P N DN

Divka C v dob¢ prvotni specialnépedagogické diagnostiky dosahovala Sesti let a ¢tyfech
mésict veku Zivota. V souvislosti s pohybovymi dovednostmi divka aktivné ovlada chtzi, béh
¢1 nejrizngjsi aktivity za pomoci mice. Pfi béhu na nerovném povrchu jsou patrné obcasné
obtize, které maji podobu neadekvatniho odhadu vzdalenosti. Horni koncetiny jsou pfi pohybu
¢i aktivité s nacinim v pohybové souhte. Vlastnim télem dovede vnimat rytmiku hudby. Divka

C v této dob¢ vazi 16 kg a méti 104 cm.

Béhem kresby uchopuje tuzku palcem, ukazovackem a prostfednickem. Drzeni
odpovida potrebnému tchopu nezbytného pro zahajeni povinné skolni dochazky. Pohyby dlani
a prstd jsou plynulé, koordinované a pftitlak odpovida normé. Pfi napodobovéni linii
a geometrickych tvar je grafickd linie vedend plynule. Kresba obsahuje spoustu detailil
zachycujicich skute¢nost okolnich ptedméti. Kresba lidské postavy je dvoudimenzionalni,
znazornény pocet prsti odpovida realité. Hlava nakresleného ¢lovéka je vSak vuéi celkovému

télu ve vétsim poméru.

Koordinace oka a ruky v soucasné dobé& neni Vv dokonalé souhie. Vlivem poruch
binokuldrniho vidéni neni kresebnd linie v uplném souladu s pfedlohou. Stiihani je

koordinované, nicméné v ramci vizuomotoriky opét stiihana linie nekopiruje ptedlozenou ¢aru.
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Tabulka ¢. 6: Pozorovana lateralita u divky C pted aplikaci metodickych souborti pracovnich

listd

Divka C Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Dle vychozi tabulky €. 6 je patrna preference pravé horni a dolni koncetiny béhem

kazdodennich ¢innosti. Vypozorovana byla i dominance pravého oka a ucha.

Divka zn4 zakladni informace o sob& a své rodiné, dovede vyjmenovat jména svych
rodi¢l a sourozencl. Zna své jméno, aktualni vek 1 bydlisté. Orientuje se na Ciselné ose vzdy
do péti. Nerozezna vSak zékladni geometrické tvary. Dovede vSak k sobé ptifadit dva totozné
tvary rizné velikosti na zakladé podobnosti. Pozornost je zdmérna, pficemz je schopna
ignorovat bézné okolni ruSivé vlivy. Pamét je prozatim ovlivnéna nazornosti. Divka
C disponuje kratkodobou i dlouhodobou paméti, pricemz lepSich vysledki dosahuje
memorovani konkrétnich kazdodennich objektti, se kterymi pfijde do styku. Jeji logické
mysleni se projevuje predevsim v hledani feSeni situace, dokoncovani ptibeha ¢i béhem badani

svého okoli.

Z hlediska foneticko-fonologické roviny jsou jiz zautomatizovany veskeré hlasky do
se tyCe vét, vyuziva jednoduchych slovnich spojeni, ale i delSich souvéti. U divenky ptevlada
bohata slovni zédsoba, kterou sklofiuje piimérené véku. V ramci pragmatické roviny dovede

V ptipadé¢ potieby ziskat informace od svého okoli.

V souvislosti se zrakovou percepci rozezna zékladni barvy. U doplitkového barevného
spektra obcas dochazi k zaméné. V terénu dovede identifikovat prichazejici zvuky. Uré¢i jejich
smér a ve vétsing piipadil k nim piitadi odpovidajici objekt, ktery i pojmenuje. Usp&$né& uréuje
pocet slabik v souladu s osvojenymi ptedmatematickymi dovednostmi. Ve slovech identifikuje
pocatecni pismena. Aktivné tvofi riznoroda slova na zvolenou zacinajici hlasku. V ramci

distinktivnich ryst rozezndva znélé a neznélé hlasky.

V prostoru se dovede samostatné orientovat. Na receptivni irovni rozumi pojmiim jako
je pred, za, nad, pod, vedle nebo mezi. Orientaci ovladé i na lidském téle. Diferenciuje levou

62



stranu od pravé. Na pracovni podlozce ovladd prostorové pokyny, které obsahuji i dva

parametry zaroven.

Navazovani komunikace se svymi vrstevniky ji necini zavaznéjsi obtize. Ty vSak obcas
nastavaji pii prvotnim navazéni kontaktu s dospélou osobou. V tomto piipadé je patrny
pocatecni ostych. Emociondlni projevy odpovidaji dané situaci. Divka dovede vyjadrit své

vlastni pocity, ale i pochopit city ostatnich.

Samostatnost je patrna i pii sebeobsluznych ¢innosti. Stravovaci ndvyky odpovidaji
predskolnimu véku, pti¢emz spravné dovede drzet i vyuzivat piibory. Hygiena celkové probiha
samostatné. Dopomoc dospé€lé osoby je potiebna pouze pii zavazovani tkanic¢ek. Divka rozezna
Své obleceni a vlastni véci od predméth ostatnich vrstevnikl. Aktivné zapina knofliky ¢i zapina

zipy. Identifikuje rub a lic obleceni a jednotlivé vrstvy na sebe aplikuje ve spravném sledu.
Chlapec D

Tabulka ¢. 7: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce D pied zatazenim

metodickych souborti pracovnich listi do domaciho prostredi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N | N W N P N DN

Chlapec D béhem pocate¢niho vyzkumného Setfeni dosahuje 6 let véku a 8 mésicti. Méti
104 cm a vaha ukazuje 19 kg. Pohybova souhra dolnich koncetin je patrna béhem aktivnich
¢innosti, ale 1 v rdmcei kaZzdodennich aktivit. Ob¢asné obtize jsou zaznamenatelné pouze pfi

piekonavani piekazek majici formu schodli. Nedostatecné je tak vnimana hloubka prostoru, coz
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se projevuje i v jeho koordina¢nich a pohybovych dovednostech. Mezi pozitivni stranky ditéte

patii kladny ptistup k pohybu, manuélni zru¢nost a pohybova souhra hornich koncetin.

Uchop kresebnych nadini vyhovuje parametrim $kolni pfipravenosti. Nicménd
pozorovatelny je priliSny piitlak tuzky na papir, ktery se projevuje v grafickém provedeni linie.
Kresba a malba lidské postavy obsahuje potiebné oblasti ukazujici na Skolni zralost ditéte.
Jedna se predevsim o dvoudimenzionalni provedeni trupu a koncetin, odpovidajici pocet prsti
rukou €1 dostate¢né mnozstvi detailt, diky kterym se da identifikovat pohlavi kresebné postavy.

Patrné je pretrvavajici rentgenoveé vidéni, kdy v kresbé 1ze pod oblecenim zaznamenat casti téla.

Tabulka ¢. 8: Pozorovana lateralita u chlapce D pted aplikaci metodickych soubort pracovnich

lista

Chlapec D Ruka Noha Oko Ucho
Preference L L A A

Z tabulky ¢. 8 je patrné pravidelné zapojovani levé horni a dolni koncetiny do
ruznorodych aktivit. V ramci parovych organt chlapec D vzdy stfidavé voli mezi pravym
alevym okem ¢i uchem. Uvedeny grafém A tedy v tabulce poukazuje na ambidextrii, coz
znamena, ze chlapec béhem ¢innosti nema vyhranénou preferenci ¢asti téla. V prabéhu aktivit

tak nahodile stiida levé a pravé parové organy.

Osvojené ma 1 zakladni znalosti a informace o své osobé, ale i1 vlastni rodin€. Dovede
vyjmenovat jména ¢lent rodiny, pfifadit k nim adekvatni zastupné oznaceni, zné své bydlisté
i aktualni vékovy tdaj. V pfedmatematickych dovednostech dosahuje nadprumérnych vykond.
Dovede vzestupné napocitat do sta. Rozeznd zakladni geometrické tvary, které samostatné

I pojmenovava.

Jeho schopnost soustiedéni je zamérna. Cilen¢ se tedy dovede zaméfit na danou ¢innost.
U dané aktivity setrvava po urcitou dobu a nebylo zaznamenino vyruSeni okolnimi vlivy
jedince. Dlouhodoba i kratkodoba pamét’ disponuje prevazné spravnym uchovanim ziskanych
informaci. Nové znalosti poté dovede aplikovat do bézného Zivota. Disledky jednani dovede
logickym myslenim odvodit. V pfipadé feSeni n&jakého problému navrhuje vice logickych
zpusobil fesent.
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Artikula¢né jednodussi hlasky ma chlapec jiz osvojené. Obtize mu €ini hlaska ,,R*, ktera
prozatim neni osvojena ani izolované. Tvofivé vymysli adekvatni protiklady k zadanym
slovim. Skloniovéani slovnich druhti je v bézné mluvé ptirozené a odpovida veéku ditéte. Pro

pragmatickou rovinu je typické vyuzivani feCovych dovednosti v socidlnim kontextu.

Vnimani barev prostfednictvim zrakové percepce je velmi bohaté. Kromé zékladniho
barevného spektra rozezna i barvy doplitkové. Co se tyce zrakové diferenciace jsou patrné jisté
obtize. Pfevazné se jedné o chybnou prvotni analyzu, ale i naslednou syntézu, coz se projevuje
prevazné pii hledani rozdili mezi dvéma obrazky. V souvislosti se sluchovym vnimanim je
schopen detekovat smér zvuku a nasledné jej prifadit k danému obrazku. Vnimani zvuki
obdobnych nastroji probiha formou pokus-omyl. V ramci slov dovede identifikovat pouze
pocatecni slabiky, nikoliv jednotlivé hlasky samostatné. Spojuje k sobé rymujici dvojice slov,

které dovede rozlozit do slabik. Témto slabikam ptidava i odpovidajici ¢iselnou hodnotu.

Béhem orientace na pracovni ploSe postupuje systematicky zleva doprava. Tato
dovednost je jistym predpokladem pro zahajeni osvojovani ¢tecich dovednosti. Pravolevou
orientaci prozatim nediferencuje. V prostorové orientaci se relativné orientuje. U smérovych

pokynt dochazi ke spravnému porozuméni pouze u pojmu ,,dole®.

Navazovani socidlnich kontakti probiha spontanné a ptirozenou cestou. Béhem hry
stiida socialni role a v pribéhu skupinovych aktivit je schopen dojit ke kompromisu vici
ostatnim jedincim. Své emoce dava najevo. Dovede identifikovat i pocity svého okoli
a adekvatné€ na n¢ zareagovat. V emocionalnich projevech je prozatim po delsi dobu patrna jista

setrvacnost, ktera se nesnadno formou motivace odvraci.

Béhem hygienickych a stravovacich ndvykl je plné¢ samostatny. Dopomoc nastava
pouze pti oblékani. Tato potieba dopomoci spociva v zavazovani tkanicek, pficemz je prozatim
dovede zavazat pouze ruku v ruce. Oblékani, rozpoznavani rubu a lice, zapinani zipl a knofliku

vSak jedinec provadi sdm bez pomoci druhé osoby.
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Divka E

Tabulka €. 9: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky E pfed zafazenim metodickych

souborti pracovnich listi do doméciho prostredi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemné motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ | N | P N DN

Divka E na zacatku vyzkumného Setfeni méti 106 cm a vazi 24 kg. V této dob¢ zaroven
dosahuje péti let a deseti mésicii. Divka E v pribéhu pohybovych cCinnosti provadi
koordinované pohyby svého téla. Chiizi a béh zvlada i pii nerovnosti terénu. Mirné obtize jsou
zaznamenatelné v urcité fyzické kondici. Pfi vynalozeni vétsiho pohybového usili, které je
piiméfené véku, od nedokoncené aktivity odchazi. K pohybovym aktivitam prevlada pasivni

postoj, pficemz sama pohyb nevyhledava.

V prub¢hu kresebnych projevt jeho dlan a konecky prstt jemné sviraji tuzku. Tento
uchop je z levé strany tvoten palcem, z pravé prostiedniCkem a posledni ¢lanek ukazovacku je
umistén na horni stran¢ tuzky. Kresebna linie je vedena plynule. Neni pozorovan pfilisny ptitlak
tuzky na papir. Koordinace oka a ruky je ve vzajemné spolupraci. Pii obkreslovani stanovené

ptedlohy ¢i navlékani koralkl na Snirku pievazuje presnost realizace.

Tabulka €. 10: Pozorovana lateralita u divky E pted aplikaci metodickych souborti pracovnich

listd

Divka E Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P
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Béhem raznorodych ¢innosti divka E vzdy preferuje pravou ruku a nohu. Tato
vyhranéna lateralita je patrna napiiklad u pohybovych her, aktivit s mi¢em ¢i manipulace
S drobnymi pfedméty. Pfi sledovani predméti pomoci dalekohledu a mikroskopu vzdy

spontann¢ voli pravé oko. V pribéhu poslouchani zvuki je patrna dominance pravého ucha.

Divka zna zéakladni informace spojené s jeji osobou. Reprodukuje své jméno, aktualni
vek ¢i nazev svého oddéleni. Dovede uvést jména svych rodi¢i, nybrz adresu svého bydliste
prozatim osvojenou nema. Zamérna pozornost odpovida trovni Skolni ptipravenosti. Prozatim
nema osvojené pojmy spojené se zakladnimi geometrickymi tvary. Nazvy k jednotlivym
tvarim nepfifadi. Pamét’ vyuziva pii kratkodobém, ale 1 dlouhodobém zapamatovani pojmd.
Pro tyto pojmy je charakteristickd nejenom konkrétnost, ale 1 abstraktnost reprodukovanych
objektli. Pi1 feSeni rGznych situaci jsou patrné prvky logického mysleni. Pfedmatematické

dovednosti jsou na urovni pocitani do deseti.

Z hlediska foneticko-fonologické roviny jsou jiz osvojené vSechny hlasky, které jsou
zautomatizovany 1 v ramci slovnich spojeni. Divka je vybavena bohatou slovni zdsobou,
piicemz tvarovani a sklonovani jednotlivych slov odpovidd konci piedskolniho obdobi.
Jednotliva slova spojuje do vét a béhem komunikace prevazuji souvéti. Tyto fecové dovednosti

dovede vhodné pouzit v situacnim kontextu.

Sluchem zachycuje vSelijaké zvuky z jejiho okoli a vétSinu téchto zvukd uspésné
piitazuje k danému predmeétu. V piipad€ neznalosti zvuku se sama o vyznam zvuku zajima
a aktivné se vyptava. Z hlediska sluchové diferenciace dovede urcit prvni hlasku slova, ale
I rozeznat rymujici se slovni spojeni. Aktivné se dokonce podili i na jejich tvorbé. Diky jeji
bohaté slovni zasob¢ jsou rymy voleny ve spojitosti s danym tématem. Prostiednictvim zrakové

percepce rozpoznava zakladni barvy.

Orientace na pracovni ploSe je charakteristicka systematickym postupem zleva doprava.
Taktéz je patrna posloupnost probihajici shora dolti. Divka je orientovana i na lidském téle.
Rozumi a vyuziva pojmil nad, pod, nahote, dole ¢i uprostied. Ve zndmém prostoru se snadno
orientuje. Pfi pravolevé orientaci dochdzi k nahodilému urcovéani stran. Diferenciace pravé

a levé strany tedy prozatim probiha metodou pokus-omyl.

67



Divka dava najevo své pocity, zaroven dovede rozpoznat emoce druhych osob ¢i nalad
znazornénych na obrazcich. OdliSuje vykani od tykani, které i pouziva v rdmci situacniho
kontextu. Mezi svymi vrstevniky bezprostfedné navazuje socialni kontakt, zaroveil vSak

respektuje stanovena pravidla a autoritu dospélych osob.

Hygienické navyky ma jiz osvojené. Manipulace s kapesnikem, hfebinkem ¢i kartackem
probiha zcela samostatné. Potfeby spojené s toaletou taktéz vykonava bez dopomoci dospélé
osoby. Béhem oblékani je samostatna, obratné zapina zipy i knofliky. Prozatim nema osvojené
zavazovani tkanic¢ek. Stravovaci ndvyky probihaji zcela samostatn€, divka pti sebeobsluze

vyuziva spravného uchopu predevsim pii uzivani priboru.
Divka F

Tabulka ¢. 11: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky F pied zafazenim

metodickych souborti pracovnich listh do domaciho prostredi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N R N N N PN W

Divka F na pocatku vyzkumného Setfeni dosahuje 6 let 8 mésicu. Jeji vaha se pohybuje
okolo 16 kilogrami a vyska je charakteristicka 105 cm. Chiize divky je plynuld, nicméné béhem
behu na nerovném terénu ji €ini obtiZze v podobé Castého zakopéavani o piekdzky. Potize
muiZeme zaznamenat i pii vnimani hloubky a odhadu vzdalenosti. Skakani po jedné noze je jiz
osvojené. Béhem poskakovani na misté na jedné noze je zaznamenatelna narusend rovnovaha

pohybového aparatu.
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Uchop je tvofen piislugnymi prsty, které se podileji na spravném fyziologickém uchopu.
Graficka linie je vSak vedena pod velmi jemnym ptitlakem. Tato linie je vSak navazujici
a plynuld. Pti drobnych manipulaénich ¢innostech je pozorovatelna koordinovana souhra dlani

a jednotlivych ¢lanku prstu.

Tabulka ¢. 12: Pozorovana lateralita u divky F pied aplikaci metodickych soubori pracovnich

listh

Divka F Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P A A

Dominantni je béhem ¢innosti prava ruka a noha. Béhem preference parovych organd,
jako je oko a ucho, je patrna prozatimni ambidextrie, pficemz divka nepreferuje zadny

Z uvedenych organd.

Osvojené ma jiz zékladni informace o sobé a své rodin€. Spravné vyjmenuje jména
vSech ¢lent rodiny, urci adresu svého bydlisté a aktualné zna svlij vék. Rozpozna veskeré
zékladni geometrické tvary a jeji predmatematické dovednosti se pohybuji na Ciselné ose do
deseti. Pozornost je zamérna a cilend. V prub¢hu aktivit jeji soustfedénost nevyrusi okolni
nezadouci vlivy. Pfi feSeni situace prokazuje existenci logického mysleni, kdy na zakladé
skute¢nosti dovede samostatné logicky usuzovat. Kratkodoba i dlouhodoba pamét’ disponuje
riznorodymi pojmy, které si dovede uchovat v paméti a nasledné v piipadé potieby aplikovat

do praxe.

Z hlediska foneticko-fonologické roviny doslo k osvojeni téméf veSkerych hlasek.
Obtize jsou viak pii realizaci hlasky ,,R“ v ramci slov. Izolované ji viak dovede spravné
artikulovat. Tato hlaska prozatim neni tvofena spravnym poc¢tem kmitoctd artikulaénich
organti. Disponuje schopnosti identifikovat poc¢atecni hlasku slova. Morfologicko-syntakticka
rovina vSak disponuje bohatou slovni zasobou. Tato slova pak adekvatné véku sklonuje. Tyto

fecové dovednosti je nasledné schopna vyuzit pfi komunika¢nim zaméru.

Zrakovou percepci vnima bohaté barevné spektrum. Pojmenovava tak nejen zakladni,

ale 1 veSkeré doplitkové barvy. ObtiZe jsou identifikovatelné béhem zrakové analyzy a nasledné
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syntézy, pfi¢emz nerozezna vétSinu rozdili mezi obrazky. Sluchovou diferenciaci vsak

identifikuje pfichazeji zvuk, jeho smér a pfidava mu i spravnou slovni hodnotu.

Orientace v ramci pracovni desky je jiZ osvojena. Systematicky postupuje zleva doprava
a dovede urcit zakladni smérové pokyny. V prostoru se taktéz orientuje. Na receptivni irovni
je patrné porozuméni pojmum nad, pod, mezi ¢i vedle. Mezi jeji schopnosti patii i dovednost
orientace na vlastnim ¢i cizim lidském téle. Pravoleva orientace prozatim neni zautomatizovana

a jeji diferenciace je pfevazné nahodila.

V ramci skupiny je patrnd urcitd empatie. Samostatné poméaha mladSim détem a zaroven
se zapojuje 1 do spontannich her se svymi vrstevniky. Své potteby dovede odlozit pred
potfebami druhych. Rozezna nalady a emoce druhych ostatnich a aktivné je pojmenovava. Své
city dava najevo, a to pfimefené odpovidajicimu situa¢nimu kontextu.

Samostatnost se projevuje i V pribéhu hygienickych, stravovacich a celkové
sebeobsluznych ¢innosti. Béhem stravovani spravné aplikuje ptibor. Disponuje jiz zminénou
iniciativou dopomahat mlad$im détem. Dopomoc dosp€lé osoby se projevuje pouze pii
zavazovani tkanicek, konkrétné béhem utahovani uzlt a vedeni smycek.

Divka G

Tabulka ¢. 13: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky G pied zafazenim

metodickych soubortii pracovnich listd do domaciho prostredi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ | W N | W NN
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Divka G na pocatku vyzkumného Seteni dosahuje 6 let véku. Z fyziologického hlediska
vazi 17 kg a méti 105 cm. Pohybova koordinace je v pozorovatelné souhte. Obratnost je patrna
i béhem pohybovych aktivit s danym nacinim. Aktivné stiida beh s chiizi, pficemz mirné obtize

ji ¢ini odhadovani vzdalenosti prekazek.

Béhem manipulace s drobnymi pfedméty je patrna souhra hornich koncetin. Realizace
grafické linie probiha bez piiligného piitlaku. Uchop tuzky je fyziologicky, pfi¢emz je tvofen
z levé strany palcem pravé ruky, z levé strany prostiednickem a shora poslednim ¢lankem
ukazovacku. Grafomotoricka cviceni jsou charakteristicka neplynulou linii. Koordinace oka
a ruky prozatim neni v dokonalé¢ souhfe. Patrné je odchyleni realizované grafické cary od

ptedloZené linie.

Tabulka €. 14: Pozorovana lateralita u divky G pied aplikaci metodickych souborti pracovnich

lista

Divka G Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Z hlediska laterality je pozorovana preference pravych koncetin v prubéhu pestrych
¢innosti. Béhem poslechu zvuku hodin ¢i spontdnni manipulace s dalekohledem je patrna

dominance pravych parovych organi, zejména tedy oka a ucha.

Divka zna své jméno i aktualni vék, pojmenovava jménem i své sourozence. Znalosti
tykajici se rodic ¢i bydlisté prozatim osvojené nemd. Zakladni geometrické tvary
nepojmenovava, pouze piifazuje stejné tvary ksobé, a to na zakladé zrakové percepce.

Pifedmatematické dovednosti probihaji na irovni vzestupné ¢iselné fady do ¢islovky tfi.

Pozornost je cilena pouze po kratsi Casovy tsek. Tato soustfedénost je prozatim snadno
vyruSitelnd béZznymi okolnimi vlivy. Béhem fantazijnich pifedstav je patrnad bohata
predstavivost. Kratkodoba i dlouhodoba pamét’ je vybavena schopnosti udrzet ¢etné pojmy.
Nasledné nechybi ani vybaveni v ramci situacniho kontextu. Pfi zkoumani zplisobu feSeni
problému jsou pozorovatelné prvky logického mysleni, pii kterém divka nachézi rlizna feSeni

na realném podkladé.
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Zakladni vyvoj feéi je v této dob&é ukoncéen. Z hlediska foneticko-fonologické roviny
jsou jiz osvojeny a zaroven zautomatizovany veSkeré hlasky ceského jazyka. Lexikalné-
sémanticka rovina se nachazi v obdobi prudkého rozvoje. Poznédvanim okolniho svéta si divka
postupné osvojuje novou slovni zasobu. V soucasné dobé zahrnuje predev§im pojmy tykajici
se konkrétnich, ale i abstraktnich objektd, se kterymi se béhem kazdodenniho Zivota setkava.

Uvedené feCové schopnosti dovede vyuzit v socidlnich situacich.

Sluchem zachyti mnoho zvukovych podnéti. Identifikuje jejich smér a ptidava jim
pojmovou hodnotu. V ramci slov ur¢i prvni hlasku a spravné rozlozi dana slova do slabik.
Urcovani poctu slabik je v souladu s pfedmatematickymi dovednostmi a je definovano do poétu

tii. Zrakovou percepci rozezna zakladni barvy.

Divka je orientovana v ramci lidského téla i1 celkového prostoru. Nicméné prozatim
nevyuziva zakladnich smérovych pojmt a nediferencuje pravolevou stranu. Na pracovni ploSe

postupuje systematicky zleva doprava.

Emocionélni projevy probihaji adekvatné v€ku a situaci. Divka rozeznd mnohocetné
pocity vyjadiované druhymi osobami. Socidlni kontakt navazuje spontanné. Pfi komunikaci
S dospélou osobou pouziva vykani. Patrné je 1 respektovani stanovanych pravidel. Zaroven neni

pritomny ptilisny ostych pii prvotnim navazovani komunikace.

Béhem stravovani aktivné pouziva ptibor. Zaroven je patrnd empatic a dopomoc
mladSim détem. Samostatnost probihd i béhem ostatnich sebeobsluznych ¢innosti, jako je
napiiklad oblékani ¢i hygienické navyky. Divka rozezna své obleceni, rub od lice a samostatné
se také oblece. Zvlada i samostatné zapinani knoflikti a zipti. Dopomoc dospé€lé osoby mizeme

pozorovat pouze u zavazovani tkanicek.
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Chlapec H

Tabulka ¢. 15: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce H pted zatazenim

metodickych soubori pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemné motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

Wl W W W W s Ps

Chlapec H pted zafazenim soubord pracovnich listi do domaciho prostiedi dosahuje
6 let a 10 mé&sict. Jeho hmotnost se pohybuje na 19 kg a vyska ¢ini 110 cm. Chlapec disponuje
pozitivnim vztahem k pohybu. Sam aktivné pohybové aktivity vyhledava. Chiize je
koordinovana, nicméné béhem behu je prozatim patrnd nesouhra dolnich koncetin. V prabéhu
¢innosti, které nejsou zamétrené na rozvoj hrubé motoriky pretrvava i nadale psychomotoricky

neklid, béhem kterého je patrna nekoordinovanost nejen hornich kongetin, ale i celého téla.

Béhem tuchopu tuzky bylo opakované zaznamenané vadné drzeni. Ze spodni strany
psaciho nacini je uchop tvofen prostiednim prstem, z horni a zaroven pravé strany zaujima své
misto ukazovacek, kterého prekryva palec. Graficka linie neni tvofena s pfiliSnym ptitlakem,
nicméné tato ¢ara plynule nenavazuje. Kresebné vytvory chlapce netvoii mnoho detailii. Kresba
lidské postavy obsahuje dvoudimenziondlni trup se dvéma hornimi koncetinami, ktery
pomérem sv¢é velikosti neodpovida skute¢nosti. Hlava kresby ¢lovéka je tvofena usty a o¢ima.
Pocet o¢i neodpovida realité. Postava nedisponuje Zadnymi jinymi prvky ¢i detaily. Celkove je

nakreslena za pouziti jedné barevné pastelky.
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Tabulka ¢. 16: Pozorovana lateralita u chlapce H pted aplikaci metodickych soubori pracovnich

listd

Chlapec H Ruka Noha Oko Ucho
Preference P A A A

Dle tabulky €. 16 je patrna preference pravé ruky pti spontannich i fizenych ¢innostech.
Zbyla pismenka v fadku poukazuji na zkratku pro oznaceni ambidextrie, coz znamena, ze
chlapec prozatim nepreferuje zbylé ¢asti své poloviny téla. Béhem aktivit tedy nahodile stfida

pravou a levou nohu, oko ¢i ucho.

Pozornost je vili ovladatelna pouze na velmi kratky ¢asovy tsek. Cinnosti jsou tedy
vhodné po chvili prostfidat a prokladat je relaxa¢nim ¢i pohybovym cvi¢enim, které neni ptilis
fizené. Fantazie je charakteristicka jistou konfabulaci pfedstav. Z hlediska paméti prevlada
pamét’ kratkodobd, ptfiCemz si chlapec dovede vybavit informace a pojmy spojené
S konkrétnimi objekty. Pro zapamatovani novych poznatkii je potieba mnohocetného

opakovani.

Jeho receptivni i expresivni slovni zasoba neobsahuje zakladni geometrické tvary.
Prostfednictvim pfedmatematickych dovednosti se pokousi pocitat az do deseti, nicméné bez
chybovosti je pouze ¢iselna fada do tii. Chlapec zné své jméno 1 aktudlni vék. Bydlisté ¢i jména

¢lent své rodiny prozatim osvojené nema.

Z hlediska artikulace je osvojena vyslovnost jednotlivych hlasek. Lexikalné-sémanticka
rovina zahrnuje strucnou slovni zasobu, ktera je spojena S nazornymi predmeéty. Skladba vét
obsahuje prevazné jednoduché véty. Nedostatecnosti jsou patrné i pti ohybani danych slov. Své
feCové schopnosti vSak dovede vyuzit k ziskdni novych poznatkid, navdzani kontaktu c¢i
vyjadieni svych potieb a prani.

Prostiednictvim sluchové percepce zaznamend ptichazejici zvukové podnéty. Dovede
urcit jejich smér, nicméné nékterym ze zvukl nedovede ptifadit odpovidajici vyznam. Slovo
dovede sobcasnou chybovosti rozlozit do slabik. Prvni hlasku slova vsSak prozatim

neidentifikuje. Prostiednictvim zraku spravné pojmenovava zakladni barvy. Figuru od pozadi
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nediferencuje, coz predstavuje nerozeznani podstatnych objektli a zaméfovani se spiSe na

detaily.

V ramci prostoru je samostatné orientovan. Pojmy nad, pod ¢i vedle prozatim osvojené
nema. Z hlediska lidského téla je orientovan, expresivné vSak dané pojmy nezafazuje. Prozatim

nediferencuje pravou a levou stranu.

Své pocity dovede dat najevo. Emoce druhych osob rozpoznava, nicméné prevazuje na
né neadekvatni reakce. Socialni interakci se pokousi navazovat bez ostychu, nékdy se setkava
s neuspéchem. Chlapec spiSe vyhledava spole¢nost mladSich déti v oddéleni. Osvojené ma

znalosti o spolecenském chovani. Tyto pravidla vSak v praxi ¢asto nedodrzuje.

Chlapec je béhem sebeobsluznych ¢innosti do jisté miry samostatny, nicméné diky
nepiesnosti cilenych pohybli a psychomotorického neklidu je potieba dohledu dospélé osoby.
Chlapec rozezna své vlastni obleceni, nicméné neklade diraz na diferenciaci rubu a lice.
Samostatné si zapne zipy ¢i knofliky, ale zavazovani tkani¢ek neprobiha ani s dopomoci.

Béhem stravovacich navyka chlapec pouziva ptibor.
Divka I

Tabulka ¢. 17: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky I pred zafazenim metodickych

souboril pracovnich listli do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ N W W N N N+~
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Divka I v dob¢ pocinajiciho vyzkumného Setfeni dosahuje péti let a tfech mésic. Jeji
hmotnost se pohybuje na 14 kg a vyska ¢ini 98 cm. U divky pievazuje pozitivni postoj
k pohybu. Aktivné jej vyhledava a béhem téchto aktivit dava najevo kladné emoce. Chiize i béh
probihaji v souladu s koordinaci konc¢etin. Osvojené ma skakani snozmo, ale i po jednotlivé
konceting zvIast. Obcas se potize projevuji v presnosti pohybu, coz spada predevsim do oblasti

vizuomotoriky. Této problematice se budeme vénovat blize v nasledujicich fadcich.

V ramci grafomotorickych cviéeni je patrna navazujici graficka linie. Kresebné projevy
jsou tvotfeny bez priliSného pritlaku. Kresba celkové obsahuje dostatek detailii zachycujicich
podstatu vyobrazeného. Kresba lidské postavy po obsahové 1 formalni strance odpovida Skolni
zralosti. Koordinace oka s danou koncetinou je charakteristicka prozatimni nepfesnosti pii

realizaci pohybu.

Tabulka ¢. 18: Pozorovana lateralita u divky I pied aplikaci metodickych soubort pracovnich

lista

Divka I Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Béhem vSech ¢innosti v piirozeném prostiedi preferuje pravou polovinu téla. Jedna se
zejména o vyhranénost pravé ruky, nohy, oka a ucha. Tato dominance je patrnd pfi
manipulativnich ¢innosti, pohybovych aktivitach, kresebnych projevech, ale 1 béhem

nejriznéjSich spontannich Cinnosti divky.

Pozornost divky je zdmérna i po delsi ¢asovy tsek. Svou soustfedénost dovede viili
cilené ovladat a védomé tak eliminovat piichazejici okolni podnéty. Vybavena je znalostmi,
které zahrnuji zakladni informace o sobé a své rodin€. Vybavnost je patrna z hlediska exprese
jmen clenti rodiny, a to napiiklad i v€etné Cetnych domécich mazlickl. Zna sviij aktudlni vek
i oddéleni matetské Skoly, do kterého dochazi. Adresu svého bydlisté¢ prozatim osvojenou
nema. Jeji pfedmatematické dovednosti se pohybuji do ¢islovky 5. Zakladni geometrické tvary
prozatim nediferencuje. Dovede uchovat urcity pocet pojmu po kratkou dobu. Nové informace
si prostfednictvim dlouhodobé paméti ulozi a nasledné vyuZije v daném kontextu. Pfi feSeni

béZnych situaci divka vyuziva logického usuzovani.
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Z hlediska feCovych schopnosti divka disponuje bohatou slovni zdsobou. Jeji aktivni
slovnik zahrnuje i abstraktni pojmy, které se vSak vztahuji k tomu, co jiz zazila. Z hlediska
artikulace prozatim neni osvojena hlaska ,,R*, a to ani izolované. Ostatni hlasky jsou jiz
zautomatizované 1 v rdmci slov. Béhem sklofiovani slovnich druhti v pfirozené fe¢i dochazi
k obCasnym dysgramatismim. Své feCové dovednosti vyuziva k ziskavani potiebnych

informaci pouze v izkém okruhu svych nejblizsich.

Prosttednictvim sluchové percepce identifikuje spoustu okolnich zvuki. Tyto zvukové
podnéty nasledn€ pojmenovava a urcuje jejich smér. Slovo rozkladéa do slabik. Prvni hlasku ve
slové prozatim neurcuje. Zrakem rozeznd zakladni barvy. Pro identifikaci rozdili je potfeba

poskytnuti delsiho ¢asového tseku.

Divka se orientuje na pracovni ploSe. Postupuje systematicky zleva doprava a shora
dolt. Pojmy nahote, dole ¢i vedle prozatim aktivné nevyuziva. Pravolevou orientaci prozatim

osvojenou nema.

Déva najevo své potieby, ptani a pocity. Rozumi emocim druhych osob a adekvatné na
n¢ reaguje. Své potieby dovede potlacit pred povinnostmi a v rdmci socialnich kontaktt tak
vytvaii kompromisy. Prvotni socidlni komunikaci navazuje s velmi patrnou ostychavosti.
Béhem interakce nebyva dominantni. RozliSuje vykani od tykéani a vhodné jej vyuziva v danych

situacich.

Béhem oblékani potiebuje obcasnou dopomoc pii zapinani zipli. Zavazovani tkanicek
prozatim osvojené nema. Stravovaci navyky probihaji samostatné. Divka mé jiz osvojené

pouzivani pribort. Hygiena divky nevyzaduje dopomoc dospélé osoby.
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Chlapec J

Tabulka ¢. 19: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce J pred zarazenim

metodickych soubori pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemné motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ N W W | B DN DN

V pocatcich zahajeni vyzkumného Setieni chlapec J dosahuje Sesti let a jednoho mésice.
Jeho hmotnost a vyska se pohybuji na 14 kg a 96 cm. Béhem pohybovych aktivit pfevazuje
kladny postoj. Chlapec zatazuje pohyb i do spontannich ¢innosti. Chiizi plynule stfida s béhem.

Mirné obtize nastavaji pouze pii béhu v novém a zarovei nerovném terénu.

Uchop je tvofen tfemi prsty. Z levé strany pozici zaujima palec, z pravé prostiedniéek
a posledni clanek ukazovacku je jemné umistén na horni stran¢ tuzky. Jemna motorika chlapce
je charakteristicka pfiméfenym pritlakem. Vedena graficka linie je vSak prozatim neplynula.

Pti koordinaci oka a ruky dochézi diky ptetrvavajici ocni vadé k mirnym nepiesnostem.

Tabulka €. 20: Pozorovand lateralita u chlapce J pted aplikaci metodickych souborii pracovnich

listh

Chlapec J Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P
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Béhem kazdodennich ¢innosti je patrna preference pravych parovych koncetin a organti
chlapcova organismu. Spontanné tedy do riznych aktivit zapojuje pravou ruku, nohu, oko ¢i

ucho, z ¢ehoz mizeme usuzovat na uréitou vyhranénost laterality.

Chlapec ma osvojené zékladni veédomosti spojené pouze s pietrvavajicim
egocentrismem typickym pro tohle vékové obdobi. Dovede tedy urcit své jméno ¢i vek, ale
jména ostatnich ¢lenti rodiny prozatim nezna. Nazev svého oddéleni taktéz prozatim osvojené
nema. Geometrické tvary prozatim nepojmenovava ani neidentifikuje na zéklad¢ predlozenych

slovnich pojmti.

Pozornost je prozatim zamérna pouze po kratky casovy tusek, ptfiemz je snadno
ovlivnitelna jakymikoliv pfichozimi vlivy. Pro mySleni chlapce je patrna konfabulace predstav,
kdy fteSeni problémii Casto vychazi z fantazijnich ptedstav. Pozitivni strankou je jeho

kratkodoba pamét’, kdy dovede reprodukovat riizné pojmy.

Veskeré jazykové roviny jsou osvojené na urovni konce piedSkolniho obdobi.
Artikulace vSech hlasek Ceského jazyka je jiz osvojend. Jednotlivé hlasky pouziva béhem
piirozené mluvy. Jeho véty jsou pak bohaté nejenom na slovni zasobg, ale v jejich rozsahu. Re¢
tedy obsahuje prevazné delsi souvéti. Své feCoveé schopnosti pak dovede uplatnit pii socialnich

interakei a ziskavani novych poznatk.

Sluchovou percepci zachycuje velkou spoustu zvukovych podnétt, které vzapéti
pojmenovava, piifazuje a tfidi. Dovede i rozpoznat dulezité a zaroven varovné zvukové signaly.
V ramci slova dovede diferenciovat jednotlivé slabiky, nicméné uréeni rymu ¢i prvni hlasky
prozatim osvojené nema. Zrakem se pokouSi rozeznavat barvy, ale dochéazi k obcasné

chybovosti ditéte.

V souvislosti s prostorem chlapec disponuje receptivnim i expresivnim vnimanim
prostorovych pojmi. Na pracovni ploSe se vSak orientuje nahodile a pokazdé nepostupuje shora
dolt ¢i zleva doprava. Orientace je patrna i na téle, nicméné prozatim nedochazi k rozpoznani

pravé strany od levé.

Chlapec spontdnné¢ navazuje socialni interakce. B&hem nich davd najevo své

emocionalni projevy, které prozatim stavi na prvni misto, a to i pied city ostatnich. Na zakladé
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této skutecnosti obCas neni schopen samostatné dojit k patficnému kompromisu. V ramci

socializace vsak rozliSuje vykani od tykani a uziva jej adekvatné v daném socialnim kontextu.

Sebeobsluzné Cinnosti jsou charakteristické samostatnosti jedince. Dopomoc dospélé
osoby je patrna pouze pti zavazovani tkanic¢ek, které prozatim probiha pti manualni realizaci

ruku v ruce, a to pod vedenim druhého ¢loveka.

5.1.2 Analyza vysledku specidalnépedagogické diagnostiky po ukonceni
aplikace metodickych soubori pracovnich listi

Nasledujici specialnépedagogické pozorovani probéhlo béhem dalSiho mésice, ktery

bezprostiedné nasledoval po ukonceni aplikace soubort pracovnich listti. Jednalo se tedy

konkrétné o mésic leden.

Vyuziti Skalového hodnoceni prostfednictvim ndzorné tabulky a nasledny kvalitativni
popis jednotlivych oblasti bude pro tcel vyzkumného Setfeni popsan obdobnym zptsobem jako

Vv ptedchozi kapitole.
Divka A

Tabulka ¢. 21: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky A po aplikaci metodickych

soubora pracovnich listl

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emociondalni projevy

Sebeobsluha

N| R N P N DN PP

Divka A ve véku 6 let a 1 mésice dosahuje hodnot 17 kg a 108 cm. Té€lesné proporce

jsou protahlé. Hrub4d motorika disponuje aktivnim pohybem. Divka spontanné stiida chizi
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s béhem, ktery je koordinovan i na nerovhomérném povrchu. Dovede skakat nejenom po obou
nohach, ale pfi skdkani i stfidd dané koncetiny. Skdkani po jedné noze je prevazné

koordinované.

Uchop psaciho nécini je tvofen jemnym stiskem tfi prsti, coz odpovidd tchopu
potfebnému pro uspésné zahajeni povinné skolni dochazky. Vedena graficka linie je spasticka
a neni patrny ptiliSny pfitlak. Vizuomotorika se nachazi na koordinované urovni. Vedena linie

vétSinou kopiruje piedlohu.

Tabulka ¢. 22: Pozorovana lateralita u divky A po aplikaci metodickych soubora pracovnich

lista

Divka A Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Z tabulky ¢. 22 vyplyva, ze béhem pohybovych, kresebnych i manipula¢nich ¢innosti
divka upiednostituje pravou horni i dolni koncetinu. V pribéhu fizenych i1 spontannich ¢innosti

prevlada preference pravého parového organu.

Béhem fizenych ¢innosti divka dovede pozornost soustiedit na aktualné realizované
¢innosti. Okolni podnéty nemaji vliv na jeji zdmérnou soustiedénost. Jeji fantazie je
charakteristickd bohatou ptedstavivosti. Pamét’ divky se odviji od konkrétnosti predméti.
Znamé objekty dokaze v paméti uchovat i po delsi dobu. Na zakladé logického mysleni dovede
naptiklad jednotlivé situace zobecnit ¢i najit vice zptusobi feseni. Jednotlivé pfedméty dovede
aktivné kategorizovat do nadfazenych skupin. Zac¢ina se pokouset o kategorizovani abstraktnich

pojmii, u kterého se prozatim dopousti obcasné chybovosti.

Divka jiz mé osvojené zakladni znalosti o své osobé€ 1 jeji roding. Aktivné vyjmenovava
jména a vek vSech ¢lend rodiny, dokonce i domacich mazlickl. Prozatim vSak nedisponuje
znalosti svého bydlisté. Jeji pfedmatematické dovednosti jsou charakteristické znalostmi

Ciselné fady do Cisla tfi.

Foneticko-fonologicka rovina je charakteristicka spravnou vyslovnosti jednotlivych

hlasek s vyjimkou fonému ,,R*. Tato hlaska je pfi izolované vyslovnosti osvojend, nicméné
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V ramci slov pfetrvava nahrazovani hlasky hlaskou artikulaéné jednodussi. Jedna se o substituci
hlaskou ,,L“. Sémanticko-syntaktickd rovina se projevuje bohatou slovni zasobou, kteréd
obsahuje expresivni vyjadfovani i prostiednictvim abstraktnich pojma. Aktivni i pasivni
slovnik divky je vsouladu a aplikované pojmy odpovidaji danému vyznamu slova.
Morfologicko-syntakticka rovina se vyznacuje pfiméfenym ¢asovanim a sklonovanim slovnich
druhti, a to i v ramci vét. Divka se vyjadifuje prostfednictvim dlouhych souvéti. Pragmaticka
rovina je typickd adekvatnim vyuzivanim feci. Své feCové dovednosti dovede pouzit v pripadé

ziskavani informaci z okolniho svéta, ktery ji obklopuje.

V ramci sluchové percepce dovede identifikovat zvuk, diferenciovat pozadovany
zvukovy vjem od ostatnich, nasledné jej pojmenovat, ale i urcit jeho smér. U slovnich spojeni
1 delSich vét divka rozeznava rymujici se slova. Patrnd je dovednost urovani rytmu slov
s riznorodym poctem hlasek. Divka disponuje schopnosti urCovani pocatecnich pismen slov,
koncové hlasky vSak prozatim nediferencuje. Prostiednictvim zrakové percepce rozezna
zakladni, ale 1 pfevazné veSkeré doplitkové barvy. Rozezna a spravné pojmenovava zakladni

geometrické tvary.

Divka A se aktivné orientuje v prostoru, na psaci podlozce ¢i vlastnim téle. Rozezna
I aktivné ukaze jednotlivé Casti téla. V prostoru se orientuje v ramci pojmu nahote, dole, mezi,
uprostied, vedle apod. Obtize piervavaji v diferenciaci jednotlivych stran. Prozatim tedy
nedovede pravou stranu odlisit od levé. Pii sou¢asném zadavani dvou prostorovych pojmu je

divka orientovana.

Divka aktivné vyhledava komunikac¢niho partnera pfiméien¢ k véku. Béhem rozhovoru
zaujima prevazné¢ dominantni roli, nicméné v prubéhu hry je schopna i kompromisu. Své
potieby dovede do urcité miry odloZit a zvolit adekvatni reakci na situaci. Jeji citové projevy

jsou bohaté, nicméné odpovidaji danému situa¢nimu kontextu.

Béhem sebeobsluznych ¢innosti je samostatnd. Hygiena i stravovaci navyky probihaji
primarné samostatné. Dale projevuje empatii a potfebnou pomoc k mlads$im détem navstévujici
totozné oddéleni. Dopomoc je potieba pouze pii zavazovani tkanicek, které prozatim osvojené

neni.
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Chlapec B

Tabulka ¢. 23: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce B po aplikaci metodickych

soubora pracovnich listd

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemné motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ | W N P P N DN

Uroveii hrubé motoriky chlapce po aplikaci souborti pracovnich listd je hodnocena
V dosazeném véku sedmi let. Behem béhu i1 chlize na nerovném terénu je pozorovatelné
piekonavani piekazek bez patrnych obtizi. Jedinec ma jiz osvojené skakdni snozmo. Béhem
skakani po jedné dolni koncetin€ pretrvava obCasna nerovnovaha a nekoordinace provadéného

pohybu.

Uchop psaciho na¢ini je tvoten palcem, ukazovackem a prostiedni¢kem. Nicméné palec
piesahuje pres drZzenou tuzku a ukazovacek. Patrné jsou pocatky navazujici grafické linie.
Prilisny pritlak vSak pretrvava. Béhem tvotivych a kresebnych ¢innosti jsou patrné mnohocetné
detaily, dle kterych lze identifikovat dany objekt. Koordinace oka a ruky neni v dokonalé
souhfe, vedeny obrys obcas pfesahuje pies stanovenou piedlohu. Patrny je vSak mirny posun,

pficemz vedena linie se vice pfiblizuje k dané predloze.

Tabulka ¢. 24: Pozorovana lateralita u chlapce B po aplikaci metodickych soubort pracovnich

listd

Chlapec B Ruka Noha Oko Ucho
Preference L L L L
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Pozorovana lateralita hornich i dolnich koncetin se projevuje preferenci levé ruky

I nohy. Co se ty¢e parovych organt, i zde pretrvava preference vzdy levého oka a ucha.

Chlapec se béhem cinnosti dovede po urcitou dobu zamérné soustfedit na zadanou
¢innost, nicméné patrna je potieba Cinnosti zkracovat a stfidat v souladu s potfebami jedince.
Po kratsi ¢asovy usek je vSak schopen urcité koncentrace, kterou nevyrusi bézné okolni
nezadouci vlivy. Zaznamenéno bylo pouze vyruSeni od ¢innosti prostfednictvim impulzivnich
netradi¢nich okolnich vlivii. Chlapcova pozornost je do jisté miry ovlivnéna aktualnim stavem.
Ptfedstavivost se nachdzi na bohaté fantazijni uUrovni. Dité¢ disponuje kratkodobou
i dlouhodobou paméti. V ramci dlouhodobého udrZzeni pojmu v paméti dovede uchovat
I abstraktni pojmy, které vyjadiuji napiiklad emoce ¢i pocity. Disledky ¢i zplisoby feSeni

situace dovede odvodit na zakladé logického mysleni, které fadime mezi jeho prednosti.

Chlapec se orientuje v zakladnich informaci tykajici se jeho osoby. Dovede vyjmenovat
své jméno, ale 1 jméno svych rodic¢t. V zastupnych pojmech ¢lent své rodiny dochdzi k obcasné
zaméné, a to konkrétné u pojma jako jsou bratr ¢i bratranec. Jedinec taktéZz zna adresu svého

bydlists.

Recové dovednosti jsou jiz ustalené a osvojené z hlediska vsech jednotlivych

jazykovych rovin.

Jeho sluchova percepce je charakteristicka diferenciaci a pojmenovanim zvukt. Chlapec
dovede svym télem ukazat na smér, ze kterého dany zvuk ptichazi. Samostatné tvoii rymy
aurcuje slabiky ve slovech. Diky rozsahlejsSim ptfedmatematickym dovednostem dovede
spravné spocitat pocet slabik i v del§im slové. Vybaven je 1 schopnosti diferenciace pocatecni
hlasky artikulovaného slova. Diky vnimani okoli zrakem rozezné zékladni 1 doplikové barvy.

Aktivné rozezné i pojmenovava zakladni geometrické tvary.

Orientace na téle je adekvatni véku. Jedinec se orientuje i v prostoru, nicméné aktivni
expresi smérové pojmy nevyuziva. Receptivni porozuméni probiha na urovni zakladnich
prostorovych pojmu, jako je napiiklad pied, za a mezi. Témto pojmum rozumi i v souvislosti
S orientaci na pracovni ploSe. Zde se orientuje shora dolii. Preferuje vSak zacinani ¢innosti na

pracovnim listé z pravé strany.
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Citové projevy odpovidaji dané situaci a jsou piiméfené piedSkolnimu véku ditéte.
Chlapec dovede adekvatné vyjadiovat i chapat emoce. Pfi navazovani komunikace je velice

spontanni a neprojevuje ostych. Béhem hry je schopen pfijmout kompromis.

Hygiena i stravovani chlapce probiha samostatné. Béhem manipulace s ptiborem je
patrny pretrvavajici nespravny tchop. Samostatnost je patrna i pii oblékani ¢i prevlékani.
Chlapec dovede samostatné manipulovat s knofliky i zipy. Pretrvava potteba dopomoci pii
zavazovani tkanicek. Jeho obuv je vybavena pievazné suchym zipem, nicméné na tkani¢kach
sveého obleceni pretrvava osvojovani si spravného zavazovani tkanicek prostiednictvim metody

ruku v ruce, kdy je prozatim veden facilitatorem.
Divka C

Tabulka ¢. 25: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky C po aplikaci metodickych

soubora pracovnich listd

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

I ) e N Y e N R

Nasledna specialnépedagogicka diagnostika probihala v 6 letech a 7 mésicich véku
divky C. Vaha divky dosahuje 16 kg a v této dob&é méfi 105 cm. Hrub4 motorika je celkové
koordinovana. Horni koncetiny se béhem aktivit projevuji vV pohybové souhte. Dolni koncetiny

jsou koordinované béhem chiize, preskoki, ale i béhu po nerovhomérném terénu.

Jemna motoriky dlan¢ je uvolnénd, neprokazuje ptilisny ptitlak. Psaci nacini ¢i tuzka je
drzena fyziologicky spravnym uchopem. Béhem jemnych manipulacnich ¢innostech, jako je

napiiklad navlékani koralkd, je patrnd pohybova souhra hornich koncetin divky. Kresebné
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projevy disponuji mnozstvim detailt, pfiCemz konkrétn¢ kresba lidské postavy ma
dvoudimenziondlni proporce. Pomér hlavy nakreslené postavy je i nadale ve vétSim poméru

nez zbyly trup. Béhem vizuomotorické koordinace je patrna pfiméfena souhra oka a ruky.

Tabulka €. 26: Pozorovana lateralita u divky C po aplikaci metodickych soubort pracovnich

listh

Divka C Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Na zaklad¢ sestavené tabulky €. 26 je béhem fizenych i1 spontannich ¢innosti patrna
preference vzdy pravé strany z hlediska parovych organi. Pohybové a manipulacni Cinnosti

tedy vzdy realizuje vyhradné pravou koncetinou.

Divka C m4 jiz osvojené veskeré zakladni informace o sob¢€ a o své rodin€. Koncentrace
na stanovenou ¢innost je zamérnd. Vili dovede do urcité miry potlacit své potfeby na tkor
povinnosti. Fantazijni pfedstavy jsou zaznamenané na bohaté urovni. Divka disponuje
rozvinutou kratkodobou paméti, pficemz vramci dlouhodobého zapamatovani pojmu
a informaci je schopna zapamatovat si i abstraktni pojmy, které nejsou nazorné. Tyto pojmy
jsou vSak vazané k vlastnim zkuSenostem ditéte. Pfi riznorodych Cinnosti se dé jeji logické
mySleni zatfadit do pozitivnich stranek jeji osobnosti. V soucasné dobé doslo k osvojeni tiech
zékladnich geometrickych tvari, které prozatim samostatné expresivné nevyuziva. Nicméné

receptivné vnimany pojem dovede adekvatné ptiradit k odpovidajicimu geometrickému tvaru.

Veskeré jazykové roviny dosahuji trovné spliiujici parametry skolni zralosti jedince.
Své feCové dovednosti dovede vyuzit v komunikacnim kontextu, spontdnné navazuje nové

vrstevnické vztahy a v ramci artikulace ma jiz osvojené veskeré hlasky.

V ramci zrakové percepce vyuziva analyzy i syntézy daného objektu. Identifikuje
rozdily na odlisnych obrazcich. Znalost barev byla obohacena i o identifikaci dopliikovych
barev. V souvislosti se sluchovym vnimanim divka identifikuje pocate¢ni i nékteré koncové
hlasky. Rozpozna rymy a sama se podili na jejich aktivni tvorbé. Diferenciuje slabiky ve slové,

kterym dovede dat i ¢iselnou hodnotu.
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Divka C disponuje znalosti pravolevé orientace. Bravurné se orientuje i na lidském tcle
jedinct, ale i na svém vlastnim. Dale ma jiz osvojenou i orientaci v ¢ase. Aktivn€ vyjmenovava
rocni obdobi a dny v tydnu. V souvislosti s casovymi udaji je patrnd i urcitd logicka

predstavivost ¢asové posloupnosti.

Pro socialni chovani je charakteristické spravné rozliSovani vykani od tykani. Spontanné
navazuje komunikaci se svymi vrstevniky. Pfi prvotnim rozhovoru s dospélymi je patrny
pretrvavajici ostych. Své city dovede dat najevo. Emoce divky jsou barvité, nicméné adekvatni

ptedskolnimu veku.

Celkove sebeobsluzné navyky 1 v této dobé probihaji na samostatné trovni. Kromé
zapinani zipt a knofliki si divenka osvojuje zavazovani tkanicek, které prozatim probiha ruku
Vv ruce. Aktivné vyuziva i pfibor. Béhem stravovacich navyku a hygieny je v porovnani s vékem

komplexné samostatna.
Chlapec D

Tabulka ¢. 27: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce D po zatazeni metodickych

soubora pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

PR R NN R RN

Chlapec D po aplikaci soubori pracovnich listd do domaciho prostiedi dosahuje Sesti
let a jedenacti mésicii véku Zivota. Jeho hmotnost nabyva 19 kilogramt a vyska 106 centimetrt.
Pohybové dovednosti v souvislosti s hrubou motorikou mizeme definovat jako jiz osvojené.

Patrnd je souhra jednotlivych koncetin, pfiCemz i s casovym odstupem vyzkumného Setieni
87



pretrvava naruSené vnimani hloubky prostoru. ObtiZze jsou zaznamenatelné pouze pfi

prekonévani nerovnosti v terénu. Obratnost pfevazuje u koordinace hornich koncetin.

Jemna motorika je charakteristicka zralym tichopem, ktery by mohl predikovat budouci
pocateCni UspéSnost pii osvojovani psacich dovednosti. Pritlak v této dob¢ neni patrny, dlan
a prislusné konecky prsti sviraji tuzku adekvatné. Kresba lidské postavy zahrnuje parametry
odpovidajici Skolni ptipravenosti. Z hlediska vizuomotoriky byla zaznamenana jista koordinace

oka a ruky.

Tabulka ¢. 28: Pozorovana lateralita u chlapce D po aplikaci metodickych soubord pracovnich

lista

Chlapec D Ruka Noha Oko Ucho
Preference L L A A

Béhem spontannich i fizenych cinnosti jednoznaéné dominuje leva ruka a noha.
Pozorovatelna je pretrvavajici nevyhranénost parovych organt, jejichz preferenci nahodile

stfida.

Zékladni informace tykajici se dané¢ho ditéte a jeho nejblizSiho okoli mé jiz osvojené
a zautomatizované. Piedmatematické dovednosti 1 nadale odpovidaji nadprimérnym
znalostem. Koncentraci na aktivitu béhem fizené ¢innosti je schopen vlastni vili ovlivnit. I po
delsi Casovy tusek disponuje dovednosti setrvat u Cinnosti. Vlastni potieby potlacuje pred
povinnostmi, které jsou stanové autoritou. Mysleni zahrnuje logické odvozovani disledku ¢i

situaéniho chovani.

V feéi pretrvava nezautomatizovana hlaska ,,R“, ktera se nahodile podafi artikulovat
pouze izolované. Ve slové, slovnich spojenich ¢i vétach prozatim osvojena neni. Slovni zdsoba
je bohata pfedevsim na objekty, které jej obklopuji. Ohybani a tvarovani slovnich druht probiha
spontdnn¢ a adekvatné véku. Své feCové dovednosti vyuziva k navdzani komunikace ¢i

k stfidani socidlnich roli.

Prichézejici zvuky zriznych smérii dovede lokalizovat. V identifikaci pocatecnich

hlasek setrvava uptfednostiiovani slabik. Témto slabikam vSak dovede pfidat ¢iselnou hodnotu.
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Podili se na aktivni tvorbé rtznorodych rymu. Zrakova percepce barev zahrnuje zékladni
I dopliikové barvy. V souvislosti se zrakovou analyzou a syntézou dovede pii poskytnuti

delsiho ¢asu najit n¢které rozdily mezi ptedloZzenymi obrazky.

Jako nova dovednost byla zaznamenana schopnost pravolevé orientace. Jedinec ve
veétsing situaci spravné pozna danou stranu. V piipadé chybovosti je pti poskytnuti trpélivosti
a dostate¢ného Casu patrnd naprava a uvédomeéni Si pfislusné strany. Osvojeny ma nejenom
pojem dole, ale i nahofe ¢i uprostied. Pti praci na pracovni podloZce postupuje zleva doprava

a shora dold. Orientovan je 1 v oblasti vlastniho télesného aparatu.

Citové projevy vychdzeji ze situaniho kontextu. Najevo dava své pocity k druhym
lidem a zaroven detekuje 1 emoce ostatnich. B€hem skupinovych ¢innosti projevuje prosocialni

chovani. Spravné rozeznava tykani od vykani a ispésné jej aplikuje v kazdodennim Zivoté.

Samostatnost je patrna béhem vSech sebeobsluznych cinnosti. Jedna se zejména
0 hygienu a péci o vlastni télo, sebeobsluhu spojenou se stravovacimi navyky ¢i oblékani.

Obcasna dopomoc je patrnd pouze pii utahovani smycky u tkanicek obuvi ¢i odévu.
Divka E

Tabulka ¢. 29: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky E po zafazeni metodickych

soubor pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

R NI RIS I S
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Divka E mé po aplikaci souborti pracovnich listl 6 let a 1 mésic. Dosahuje vysky 106 cm
a 25 kg. Koordinace hornich kon¢etin béhem pohybovych aktivit je v souladu. Pii odhadovani
vzdalenosti ¢i hloubky prostoru dosahuje prumérnych vysledkli. Koordinované pohyby

vykazuji i dolni koncetiny, pficemz jsou patrné pietrvavajici obtize v kondi¢ni vytrvalosti.

Jemna motorika je charakteristicka ichopem potiebnym pro Gspésné zahajeni povinné
skolni dochéazky. Graficka linie je tvofena bez piilisného ptitlaku. Manipulace s drobnymi
predméty ¢i uchop psaciho nacini probihd pod jemnym vedenim dlané a jednotlivych prstu.

Zaznamenana byla 1 koordinace pfi sttihani ¢i vedeni grafické linie dle predlohy.

Tabulka ¢. 30: Pozorovana lateralita u divky E po aplikaci metodickych soubort pracovnich

lista

Divka E Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Pii fizenych i spontannich ¢innostech mizeme pozorovat preferenci vSech parovych

organt ¢i koncetin. Jedna se o vyhranénou dominanci pravé ruky, nohy, oka i ucha.

Divka E ma jiz osvojené zdkladni informace o sob¢ a své nejblizsi rodin€. Disponuje
i informacemi o svych vrstevnicich, ktefi nav§tévuji totéz oddéleni. Patrna je tedy rozvinuta
dlouhodobé pamét, pficemz dovede nové informace nejenom uchovat, ale i v piipad¢ potieby
danou znalost pouzit. V soucasné dobé dovede pojmenovat zdkladni geometrické tvary
a napocitat do deseti. Béhem fizenych ¢innosti dovede zaméfit pozornost na danou aktivitu.

U této ¢innosti pak zamérné setrva po celou dobu.

Recové dovednosti jsou z hlediska vSech jazykovych rovin pfipravené na vstup do
zakladni skoly. Nejen, Ze ma jiz osvojené a zautomatizované veskeré hlasky, ale i disponuje
bohatou slovni zasobou. Ziskavani novych informaci prostfednictvim feci ji necini zadné

potize.

Zrakem je schopna vnimat barevné spektrum, ale i analyzovat rozdily a nésledné
realizovat zrakovou syntézu. Sluchovou percepci detekuje ptichazejici zvuky z okoli. Uréuje

jejich vyznam, ale i smér. Slova rozklada do slabik a urcuje prvotni hlasku ve slovech.
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Divka se orientuje v ramci lidského téla, prostoru i na pracovni podlozce. Postupuje
zleva doprava a shora dolt, coz ¢ini pozitivni predpoklad pro budouci pocate¢ni ¢teni a psani.

Pravoleva orientace i nadale probiha nahodilou volbou.

Citovym projevim druhych osob divenka rozumi. Sama dava najevo sva prani
a potteby. V ramci skupiny se dovede podrfidit a pii skupinové hie je schopna tolerovat

kompromis. Spontdnné navazuje komunikaci se svymi vrstevniky.

Veskeré sebeobsluzné Cinnosti jiz probihaji samostatné bez dopomoci druhé osoby.
Jedna se tedy o hygienu, stravovaci navyky ¢i naptiklad oblékéani. Osvojené ma jiz 1 zavazovani

tkanicek, pricemz drobna dopomoc nastava pii utahovani smycky.
Divka F

Tabulka ¢. 31: Ratingoveé hodnoceni jednotlivych oblasti u divky F po zafazeni metodickych

soubort pracovnich listii do doméaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

R R N R R Rk N oW

Divka v zavéru vyzkumného Setfeni dosahuje 6 let a 11 mé&sich véku Zivota. Vaha
ukazuje hodnotu 17 kg a vySka 106 cm. Plynulost chiize je podporovana koordinovanymi
pohyby dolnich 1 hornich konc¢etin. Manipulace s na¢inim ji ¢ini pouze drobné obtize v podobé
nepiesné identifikace predmétu. Pretrvavajici obtize se objevuji i ve vnimani odhadu

vzdalenosti, coZ se projevuje predev§im v naruSené rovnovaze v pribéhu béhu.
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Jemna motorika je charakteristickd adekvatnim uchopem. Jemnost pfitlaku pretrvava.
Béhem manipulace s drobnymi predméty divka provadi cileny pohyb, ktery se mirné odchyluje

od predlohy, kterd ma formu zaznacené linie ¢i stiedu.

Tabulka ¢. 32: Pozorovana lateralita u divky F po aplikaci metodickych soubort pracovnich

listh

Divka F Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P A

U pohybovych a rGznorodych manipulacnich ¢i kresebnych c¢innosti pifevazuje
preference pravych koncetin. V této chvili doslo k ustdleni laterality v oblasti zrakovych
analyzatoru. Preferovano je jiz pravé oko. Naopak u sluchového analyzatoru pietrvava

nevyhranénost a stfiddni dominance pravého a levého ucha.

Divka F ma jiz osvojené zakladni znalosti odpovidajici vstupu do zakladni Skoly.
Rozezna jiz zminéné zakladni geometrické tvary a mé osvojené predmatematické schopnosti.
Béhem tizenych Cinnosti prokazuje cilenou soustfedénost, kterou nenarusuji nepatti¢né okolni
vlivy. Disponuje schopnostmi uchovavat informace i po delsi dobu. Nechybi ani spravnost
exprese téchto ziskanych znalosti, a to i bez potieby mnohocéetného opakovani. Pii feSeni

vzniklych problémi divka samostatné nachézi logicka feSeni dané situace.

Hlaska ,,R* je pfevazné spravné artikulovana i v ramci slov ¢i slovnich spojeni. Obcas
se samoziejmé potykame 1 s mirnou chybovosti pi1 vyslovnosti této hlasky. Slovni zdsoba se
nachazi na rozvinuté trovni. Tuto zasobu si ¢asto obohacuje sama svou zvidavosti a pokladanim

barvitych otazek svému okoli, které ji obklopuje.

Sluchovou cestou dovede identifikovat a pojmenovat riznorodé zvuky. U zrakové
percepce mizeme pozorovat mirny pokrok v oblasti zrakové analyzy a nasledné syntézy. Divka
tedy dovede diferenciovat vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi objekty. Zrakem dovede odlisit,

ptifadit i pojmenovat zakladni i doplitkové barvy.
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V ramci prostorové orientace aplikuje pojmy spojené s chdpanim prostoru. Jedna se
zejména o pojmy nad, pod, mezi ¢i vedle. Pravoleva orientace poidd neni ustalena. Uréovani

strany je i nadéale nahodilé.

Své emoce dovede vyjadfit, ale zaroven je do jisté miry svou vuli koriguje. Disponuje
schopnosti rozpoznat rtznorodé emocni projevy druhych lidi. V ramci spontdnnich
skupinovych her se zapojuje mezi své vrstevniky, nicméné poskytuje i ur¢itou podporu détem
mladSim. V ptipad¢ potieby se neostychéd pozadat o pomoc dospélé osoby.

Samostatnost divky mlizeme zpozorovat béhem sebeobsluznych ¢innosti. Jmenovat
muzeme zejména celkovou hygienu a péci o své télo, stravovaci ndvyky a oblékéani. V této

chvili neni patrna obCasna dopomoc druhé osoby pii zavazovani tkanicek. Tato dovednost je

osvojena stejné jako zapinani nejriznéjSich knoflika ¢i zipt.
Divka G

Tabulka ¢. 33: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky G po zafazeni metodickych

soubora pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N R N N PN PN

Divka v této dobé vazi 18 kg a mé&fi 105 cm. Zaroven dosahuje 6 let a 3 mésict veku.
Koordinace hornich a dolnich konéetin béhem pohybovych aktivit jsou v souhfe. Patrny je
pozitivni pfistup k pohybu. Obtize pretrvavaji u odhadu vzdalenosti, ktery je spojeny

S prekonavanim prekazek.
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Béhem pozorovani vizuomotorickych dovednosti je patrna koordinace oka a ruky, ktera
byla zaznamenand pfedevsim béhem stiihdni a obkreslovani obrazka dle predlozené grafické
linie. Uchop i nadale odpovid4 parametrim pro zahajeni povinné $kolni dochazky. Graficka
linie je v soucasné dobé vedena plynule a bez prilisSného ptitlaku. Manipulace s drobnymi

pfedméty probiha koordinovang.

Tabulka ¢. 34: Pozorovana lateralita u divky G po aplikaci metodickych soubora pracovnich

lista

Divka G Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Béhem pozorovani laterality v prabehu ¢innosti divky pretrvava preference pravé strany

t€la. Do aktivit zapojuje primarné pravou ruku, nohu, oko a ucho.

Divka je vybavena informacemi tykajici se jeji osoby. Nicméné i1 nadale nedisponuje
znalostmi tykajicich se jmen rodi¢a ¢i bydlisté. Pfedmatematické dovednosti se momentalné
nachazeji na urovni pocitani do péti. Zna tfi zdkladni geometrické tvary, kterymi je Ctverec,
trojuhelnik a kruh. Trojuhelnik prozatim v expresivnim slovniku zatazeny nema, nicmén¢ je

soucasti jeji receptivni slozky feci.

V piipadé¢ neznalosti dovede tyto nedostatky korigovat logickym usuzovanim.
Pozornost je po urcitou dobu cilend, nicméné obc¢as vyrusSitelna jinymi podnéty. V souvislosti
s paméti dovede uchovat 1 po delsi dobu nové informace ¢i nékolik pojmt soucasné. Jejich

vybaveni pak probiha v souladu s novymi poznatky.

Rec¢ové dovednosti jsou tedy na zakladni urovni jiz osvojené. Tyto schopnosti aktivné
vyuziva v riznych socialnich interakci. Prudky narist slovni zasoby probiha v souladu s jeji

zvidavosti.

Sluchem rozli§i po€atecni hlasky slov. Spravné urcovani slabik je posunuto az na
diferenciaci péti slabik. Divka identifikuje zvukové podnéty nejenom v pfirozeném prostiedi,

ale i v neznamém terénu. Zrakovou percepci rozezna zakladni barvy.
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V souvislosti s orientaci na pracovni plose se divka orientuje v ramci pojmi nahoie,
dole, uprostted a v rohu. Do této orientace prozatim neni zapojena diferenciace pravé a levé

strany. Tyto pojmy jsou zahrnuty i do orientace v prostoru.

Béhem socidlniho chovani je patrné rozliSovani vykani a tykani. Navazani prvotniho
komunikacniho kontaktu probiha spontanné bez patrného ostychu. Divka rozumi zakladnim

lidskym emocim a zaroven tyto pocity umi dat najevo.

Samostatnost pretrvavd béhem veskerych jiz zminénych sebeobsluznych cinnosti.

Zaroven stale miZzeme pozorovat vyraznou potiebu dopomoci pii zavazovani tkanicek.
Chlapec H

Tabulka €. 35: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce H po zafazeni metodickych

soubort pracovnich listii do doméaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

Wl Wl N W W W s

Chlapec v této dob¢ dosahuje jiz sedmi let a jednoho mésice. Jeho vaha se pohybuje na
19 kg a vyska dosahuje 111 cm. Chuze chlapce je plynula, obtize pietrvavaji béhem
piekonavani prekazek bézného terénu ¢i v prubéhu béhu. Manipulace s na¢inim, které slouzi
k pohybovym aktivitam, je taktéz nekoordinovana a manifestuje se svou nepiesnosti cilenych

pohybu.

Grafomotoricka cviceni jsou bez pfitlaku, nicméné vedena graficka linie je

nenavazujici. U tchopu pretrvava vadné drzeni tuzky, kdy palec presahuje ptes ukazovacek.
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Kresebné projevy neobsahuji ptili§ detailti a jsou realizovany za pomoci jedné ¢i dvou barev.
Kresba lidské postavy nenese rysy odpovidajici danému véku chlapce. V ramci koordinace oka

a ruky je patrné pretrvavajici nesouhra pohybil.

Tabulka ¢. 36: Pozorovana lateralita u chlapce H po aplikaci metodickych soubord pracovnich

listh

Chlapec H Ruka Noha Oko Ucho
Preference P A A A

Lateralita je v ramci hornich koncetin vyhranéna. Evidentni je dominance pravé ruky
béhem riiznorodych ¢innosti. Zbyla parova koncetina a ostatni parové organy nejsou béhem

pozorovani vyhranény. Chlapec tak nahodile stfidd a nepreferuje danou stranu svého téla.

Chlapec H disponuje znalostmi tykajici se jeho osoby. Spravné ur¢i své jméno, vék ¢i
své zajmy. Jména svych rodici ¢i adresu bydlisté osvojené nema. K rozvoji doslo v souvislosti
s geometrickymi tvary. Dochazi tedy k porozuméni zakladnim geometrickym tvaram.
Jednotlivé pojmy pak tspésné prifazuje ke grafickému provedeni tvart. Piedmatematické

vvvvv

nahodile bez spravného poradi.

Pozornost je zamérnd pouze po urcitou dobu. Tato soustiedénost je Casto snadno
vyrusitelna jakymikoliv podnéty. Pro nové poznatky je typické mnohocetné opakovani.
Snadnéjsi zapamatovani pievazuje u nazornych predméti, se kterymi se chlapec setkdva béhem
kazdého dne. ReSeni situaci byva prozatim na trovni fantazijnich ptedstav, které nékdy

neodpovidaji logickému feseni vyplynulych problémii.

Jiz osvojené hlasky ma zautomatizované a artikuluje je i béhem slovnich spojeni ¢i vét.
Tyto véty jsou pfevazné jednoduché, prozatim nepievazuji delsi souvéti. Ohybani slovnich

druhil je nahodilé. Re¢ vyuziva k badani a ziskavani novych informaci ze svého okoli.

Zrakovou percepci chlapec rozpozna zakladni barvy. Nediferencuje vsak figuru od

pozadi. Sluchem zachycuje rtizné zvuky a GspéSn€ urcuje jejich smér. Béhem pojmenovavani
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téchto zvukl dochazi k Casté chybovosti nebo zaméné€. Slova rozklada do slabik s obéasnou

chybovosti. Ur¢ovani daného poctu slabik je nahodilé.

Chlapec se orientuje v prostoru i na lidském téle. Nové zatazuje pojmy nahote a dole,
kterym rozumi. Na pracovni ploSe se pohybuje nesystematicky a prozatim nepreferuje zadouci

postup zleva doprava.

Své emoce umi dat najevo, pojmenovava i citové projevy druhych osob. Na tyto projevy
vSak pretrvavaji neadekvatni reakce. Spontdnné navazuje komunikacni kontakt s ostatnimi.
V rdmci socialniho chovani nerozpoznava vykéani a tykani. Jeho hra probihd primarné ve

skupince mladsich déti.

Sebeobsluzné navyky probihaji do jisté miry samostatné, nicméné prozatim vyzaduji
dohled dospélé osoby. Béhem oblékani je patrnd nepiesnost pohybd, nicméné chlapec
rozpoznava své véci, ale 1 obleCeni ostatnich vrstevnikd. Dopomoc je patrnd i1 béhem
zavazovani tkanicek. Stravovaci navyky probihaji samostatné¢, chlapec vyuziva i ptibor. Béhem
konzumace jidla neni ptitomno dodrzovani pribézného poradku. Po ukonceni stravovani si své

misto chlapec vSak samostatné uklizi, a to pii mirném dohledu dospélé osoby.
Divka I

Tabulka ¢. 37: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u divky I po zafazeni metodickych

soubort pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N[ N DN N N PP -
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Divka I v prubéhu druhé specidlnépedagogické diagnostiky dosahuje 5 let a 6 mésicu.
V této dobe¢ jeji hmotnost ¢ini 15 kg a vyska 98 cm. Béhem pohybovych aktivit je patrna souhra
koncetin 1 celého téla. Osvojeno je tedy jiz skakani snozmo, po jedné noze, ale také i béhani,

a to i v ramci neznamého prostiedi. Pietrvava patrna nepiesnost pti cilenosti pohybt, ktera byva

Mrwe

Jemna motorika je charakteristicka Gichopem, ktery odpovida $kolni zralosti. Uchop
tuzky je tvofen danymi prsty a bez pftiliSného pfitlaku. Vizuomotorika dosdhla urcitého

pokroku. Patrna je urcitd snaha koordinace oka a ruky pfi cilenosti grafické linie.

Tabulka ¢. 38: Pozorovana lateralita u divky I po aplikaci metodickych soubort pracovnich

lista

Divka I Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

Lateralita pietrvava ve stejné podobé jako pied zahajenim vyzkumného Setieni. Béhem
riznych ¢innosti divky pfetrvava preference pravé poloviny téla, ve smyslu oka, ucha a horni

i dolni koncetiny.

Pietrvava tedy osvojeni Si zakladnich poznatkti o sobé a své rodiné. Védomosti jsou
obohaceny o znalost zakladnich geometrickych tvara, tedy kruhu, ¢tverce a trojahelniku. Divka
je na zaklad¢ pojmu piifazuje a zaroven je i verbaln¢€ pojmenovava. U soustiedénosti pietrvava
cilenost. Svou pozornost tak dovede na danou ¢innost zaméfit po urcitou dobu. V paméti

uchovava informace i po delsi dobu.

V ramci foneticko-fonologické roviny prozatim nedoslo k zautomatizovéani hlasky ,,R*.
Ostatni hlasky jsou vyslovovany se spravnym postavenim artikulac¢nich organti. Lexikalné-
sémanticka rovina se pysni bohatou slovni zasobou, kterd je tvofena pojmy obklopujici divku

béhem bézného dne.

Zrakovou 1 sluchovou percepci ziskdva spoustu novych podnétii ze svého prostiedi.
Rozpozna velkou Skélu zvuk, ale i barev ¢i pfedmétii. Sluchem rozezné rymy, dané slabiky,

ale prozatim neurcuje prvotni hlasku slova.
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Divka se orientuje v prostoru, ale i systematicky v ramci svého vymezeného pracovniho
mista na stole. Rozumi zdkladnim prostorovym pojmim, jako je naptiklad nahote, dole a vedle.

Pravoleva orientace prozatim osvojend neni.

Pfi prvotnim navazovani komunikace je patrnd pretrvavajici ostychavost. Béhem jiz
znamych socialnich interakci je vSak patrna bohatd slovni zasoba, kterou divka vyuziva
Vv ptirozeném toku fe¢i. Béhem skupinovych her je patrnd empatie k druhym a také schopnost
¢init kompromisy.

Hygiena a stravovaci navyky jsou jiz osvojené a probihaji v samostatnosti divky.
Dopomoc dospélé osoby je patrna predevsim béhem oblékani, kdy je potieba divce primarné
zavazat tkanicky. Divka je vedena K tomuto osvojeni formou ruky v ruce, nicméné samostatné

tato dovednost prozatim osvojena neni.
Chlapec J

Tabulka €. 39: Ratingové hodnoceni jednotlivych oblasti u chlapce J po zafazeni metodickych

soubor pracovnich listi do domaciho prostiedi

Pozorovana oblast Ratingové hodnoceni

Hruba motorika

Jemna motorika

Kognitivni schopnosti

Recové dovednosti

Percepce

Prostorova orientace

Socialni a emocionalni projevy

Sebeobsluha

N N N N P WP, DN

Pti druhotni specidlnépedagogické diagnostice bylo chlapci pét let a Sest mésici. Jeho
vaha dosahovala 15 kg a vySka 96,5 cm. Spontanni a plynuld lokomoce je charakteristicka
koordinovanymi pohyby. Zaznamendna vSak byla pfetrvavajici nekoordinovanost pfi

nerovnosti terénu. Pievazné prevlada pozitivni vztah k pohybu.
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Uchop je jiZ ptipraven pro zahajeni budouciho osvojovani psacich dovednosti. Zapdsti
provadi uvolnéné pohyby a graficka linie je plynuld bez ptilisného ptitlaku. U spoluprace oko

a ruky je patrné urcita koordinovana souhra.

Tabulka ¢. 40: Pozorovana lateralita u chlapce J po aplikaci metodickych soubori pracovnich

listh

Chlapec J Ruka Noha Oko Ucho
Preference P P P P

I nadéle pfetrvava dominance prave Casti téla. Tato evidentni vyhranéna lateralita byla
pozorovana jako preference pravé ruky, nohy, oka a ucha béhem spontannich, ale i fizenych

¢innosti ditéte.

Zékladni informace tykajici se jeho osoby ma jiz osvojené. Prvotné se objevuje i znalost
zakladnich geometrickych tvard, kterou sice expresivné nevyjadiuje, nicméné patrné je

receptivni porozumeni.

Pozornost je zamérnd pouze po urcitou dobu, okolni rusivé vlivy se snazi cilen¢
potlacovat. Patrna je i pfetrvavajici bohata piedstavivost jedince. Pamét’ disponuje schopnostmi
uchovavani pojmi a informaci pfevazné po krat$i dobu. Nekteré informace spojené s jeho
osobou, které¢ jsou pro n¢j vyznamné, se vSak uchovavaji i do dlouhodobé paméti. Nasledné¢ je

pak vyuziva pii dané kontextové situaci.

Jeho feCové dovednosti jsou velmi pestré. Mezi jeho pozitivni stranky patii bohata

slovni zasoba, vyuzivani dlouhych souvéti a spravna artikulace hlasek.

Zrakem rozeznava zakladni barvy, a to 1 bez ptfitomnosti chybovosti. Dovede rozeznat
figuru od pozadi a vy¢lenit tak naptiklad z obrazku podstatné informace. Béhem porovnavani
rozdili si v§ima 1 drobnéjSich detailti. Sluchem zachycuje nejriiznéjsi zvukové podnéty,
nicméné prozatim nediferencuje prvni hlasku ve slové. Rizna slova vSak dovede rozlozit do

jednotlivych slabik. Rymy v rdmci slovnich spojeni nerozezna.

Na pracovni ploSe je patrny systematicky postup. Chlapec jiZ nepostupuje nahodile

a ¢innost zacina pievazné z horni a levé strany, coz je dillezitym predpokladem pro budouci
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ctenaiské dovednosti. V prostoru se orientuje i za pomoci prostorovych pojmi. Pravolevou

orientaci prozatim nerozliSuje.

Pro chlapcovo socidlni chovani je typické vyuzivani vykani béhem situaci, které si to
vyzaduji. Spontanné navazuje socialni interakci. Potfeby jsou primarné spjaté s jeho emocemi.
Prozatim nedovede cinit kompromis a védomé tak potladit sva prani. Uréita spoleCenska

pravidla vsak akceptuje.

Sebeobsluzné Cinnosti i v této dobé probihaji za zna¢né samostatnosti. Chlapec
rozpozna své obleceni, uréi rub a lic, a také se samostatné pieviéka. Mirna potifeba dopomoci
vSak pretrvava béhem obouvani, konkrétné tedy pii manipulaci s tkanickami. Hygienu ma jiz
osvojenou, a to nejenom Vv ramci toalety, ale i béhem celkové péce o své téle. Osvojené ma
i dodrzovani uréitych zasad ochrany svého zdravi. Pro stravovaci navyky je typické vyuzivani

piiboru, nikoliv pouze 1zicky.

5.1.3 Komparace ziskanych vysledki specialnépedagogické diagnostiky
Jednotlivé déti dosahly riiznorodych posuni ve vyvoji danych oblasti nezbytnych pro
Skolni ptipravenost. Tato dosazena tiroven byla nasledné ocislovana prostiednictvim Skaly, kdy
¢islo 1 znamend uplnou samostatnost pii tkonech a poukazuje tak na vyvoj dané oblasti na

urovni vstupu do zakladni Skoly. Pro lepsi piehlednost si dané oblasti graficky znazornime.

Graf €. 3: Prehled dosazené urovné hrubé motoriky

Uroveri hrubé motoriky
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Vyska grafického sloupce pak zndzornuje zavislost jedincti na dospélé osobé ¢i vyvoj
dané oblasti na prozatimni trovni typické pro pocatek predskolniho obdobi v uz§im smyslu.
S klesajici trovni sloupce se dand oblast vyvoje priblizuje pfipravenosti jedince na Skolni
povinnou dochazku. Pro piehlednost modra barva sloupce znazornuje poc¢atecni Groven pied
zahajenim vyzkumného Setfeni a oranzova barva pak dosazenou uroven po ukonceni zafazeni

soubori pracovnich listli do doméciho prostredi.

Prvni pozorovanou oblasti byla hruba motorika. Krom¢é aktualniho véku byla pro
ucelenost fyzického vyvoje uvedena i hmotnost a vyska déti. Pro zjisténi Skolni ptipravenosti
byla pozornost presunuta na celkové lokomoc¢ni dovednosti a koordinaci téla. Z grafu ¢. 3 je
patrny posun ve vyvoji hrubé motoriky u tfech déti. Z hlediska procentualniho zastoupeni
bychom pak hovotili 0 30% zlepSeni hrubé motoriky z celkového vyzkumného vzorku. V potaz
musime vzit pfedevS§im divku I, jejiz hruba motorika dosahovala patficné urovné jiz pied
zahajenim vyzkumného Setieni. Z toho divodu neptipadalo v ivahu budouci zlepseni hrubé

motoriky z hlediska Skolni zralosti, nebot’ jiz disponuje koordinovanymi pohyby na lokomoc¢ni

urovni odpovidajici Skolni zralosti.

Graf €. 4: Prehled dosazené trovné jemné motoriky

Urovef jemné motoriky
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Jemnd motorika byla posuzovéna z hlediska manipulaénich ¢innosti, dosazeného

uchopu, patrného pfitlaku, vedeni grafické linie, trovné kresby, vizuomotoriky, laterality apod.
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Ptedevsim pak trroven uchopu byla pro nés stézejni, jelikoz se podili na budouci tspésnosti
béhem osvojovani Si psacich dovednosti u budoucich Skolnich déti. Dle grafu ¢. 4 bylo
u 60 % vyzkumného vzorku zaznamenano mirného posunu ve vyvoji jemné motoriky. Jednalo
se konkrétn€ o 3 divky a 3 chlapce, jejichz jemna motorika dosahla urc¢itého rozvoje. U dvou

divek jemna motorika dosahovala Skolni zralosti jiz pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni.

Graf €. 5: Prehled dosazené urovné v ramci sebeobsluhy

Uroven sebeobsluhy

4
3
2
1
0
Divka A Chlapec DivkaC Chlapec DivkaE DivkaF DivkaG Chlapec Divkal Chlapec
B D H J
m PRED mPO

Jelikoz uroven hrubé a jemné motoriky do jisté miry souvisi i s 0svojenou sebeobsluhou,
uvedeny graf €. 5 tedy znazoriiuje dosazenou Uroven v ramci sebeobsluhy déti. Jednalo se
pfedev§im o samostatnost béhem oblékani, stravovani a celkové hygieny jedincl. Pozitivnim
zjisténim bylo osvojeni pouzivani ptibori u celého vyzkumného vzorku. Opaénym problémem
bylo zjisténi absence schopnosti samostatného zavazovani tkanicek, které vyzaduje vyssi
koordinované pohyby oka a ruky. Této celkové samostatnosti dosahly tii déti, a to az po
ukonceni vyzkumného Setfeni. Celkové se troven sebeobsluhy pozitivné rozvinula u ¢tyfech

déti.
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Graf ¢. 6: Prehled urovné kognitivnich schopnosti

Uroven kognitivnich schopnosti
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Graf ¢. 6 poukéazal na posun ve vyvoji poznavacich schopnosti. Pozorovana byla
pfedev§sim pozornost, mysleni, pamét’ a predstavivost déti, a to v souladu S vymezenym
teoretickym ramcem. 70 % déti z vyzkumného vzorku dosahlo urcitého posunu v této oblasti.
Divka F se vSak jiz pred aplikaci souborti pracovnich listi v ramci této oblasti nachazela na

urovni ptipravenosti na Skolni dochazku.

Graf ¢. 7: Prehled urovné fecovych dovednosti

Urover fe¢ovych dovednosti
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Samostatna oblast byla vymezena i pro zjisténi Grovné fecovych schopnosti. Re¢ byla
pozorovana béhem ptirozenych projevi ditéte z hlediska vsech jazykovych rovin. Graf ¢. 7 tedy
poukazuje na dosazenou troven feci nejen z hlediska artikulace, ale i slovni zasoby, schopnosti
sklofiovani slov, skladby vét &i pragmatického vyuziti danych fecovych dovednosti. Skalovani
probéhlo opét z hlediska ptedSkolniho véku, pricemz dulezitym kritériem bylo ukonceni
a osvojeni zakladniho vyvoje feci. Pocita se tedy s dalsSim budoucim rozvojem fec¢i v ramci
jednotlivych Zivotnich obdobi.

Pozitivnim zjisténim vyplyvajictho z grafu ¢. 7 je, ze jiz pied aplikaci soubort
pracovnich listi se u 50 % vyzkumného vzorku feCové schopnosti nachazely na urovni
ukonceného zakladniho vyvoje feci. U 20 % déti jsme néasledné zaznamenali nasledny pokrok

v feCovych dovednostech. Tento vyvoj probihal ptedevsim z hlediska foneticko-fonologické
roviny, kdy se jednalo 0 osvojeni vyslovnosti danych hlasek.

Graf ¢. 8: Piehled trovné percepce

Uroveri percepce
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Percepce byla hodnocena ptfedevsim z hlediska zrakového a sluchového vniméni. Dle
grafu ¢. 8 tedy muzeme porovnat dosazenou uroven napiiklad z hlediska vnimani barev,
diferenciace rozdilt, fonematického sluchu, vnimani rytmizace, slabik ve slovech C¢i
ruznorodych okolnich zvukd. Az 70 % vyzkumného vzorku doséhlo posunu ve vyvoji percepce

po ukonceni vyzkumného Setfeni. U 30 % déti nebylo zaznamenano daného pokroku, nicméné
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V potaz musime vzit divku E, jejiz percepcni schopnosti se nachazely na urovni $kolni

pfipravenosti jiz pfed zahdjenim vyzkumného Setieni.

Graf ¢. 9: Prehled dosazené urovné v rdmci prostorové orientace

Urovef prostorové orientace
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U 70 % déti, které byly zahrnuty do vyzkumného Setfeni, bylo zaznamenéano dosaZeni
rozvoje z hlediska prostorové orientace. Neopomenme ani divku C, u které se dovednosti
Z hlediska prostorové orientace nachézely na urovni Skolni pfipravenosti jiz pred zahajenim
vyzkumného Setfeni. Dosazena troven dle tabulky ¢. 9 poukazuje na schopnost orientace
nejenom V prostoru, ale i na pracovni desce ¢i lidském téle. Dilezitost byla pfipisovana

prostorovym pojmim ¢i systematickému postupu shora dolt ¢i zleva doprava.
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Graf ¢. 10: Piehled socialni a emocionalni irovné

Socidlni a emocionalni Uroven
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Odlisné vysledky oproti ostatnim oblastem muzeme zaznamenat v ramci socialnich
a emocionalnich projevil. Zadné z déti nedosahlo posunu v souvislosti s touto oblasti. Jednalo
se predevSim o schopnost spontanniho navazovani komunikace, dodrzovani stanovenych
pravidel, vyjadieni a porozuméni zakladnim emocim & schopnost &init kompromisy. Re¢ové
dovednosti urcité mohou souviset se socialnim chovanim, nicméné v ramci nasSeho
vyzkumného Setfeni se béhem aplikace souborti pracovnich listti neprokazal jakykoliv posun
V této oblasti. Pozitivni zjisténi bylo dle grafu ¢. 10 shledano u Sesti déti, pficemz byla socialni

a emociondlni zralost zaznamendna jiz pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni.

5.2 Analyza vysledkii dotaznikového Seti‘eni

Ke zmapovani vyzkumné otazky €. 2 bylo vyuZito dotaznikového Setfeni. Dotazniky
byly aplikovany neprodlené po uplynuti daného mésice, ve kterém byly zafazeny soubory
pracovnich listi. Jednalo se o mésic listopad a prosinec. Tteti a zaroven zavéreny dotaznik byl
zrealizovan s mési¢nim odstupem k zjiSténi celkového postoje na zatazeni soubort pracovnich

listd do domaciho prostiedi. Posledni dotaznik tak byl aplikovan na konci ledna.
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VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI ZA MESIC LISTOPAD

Tabulka ¢. 41: Piehled primérné Cetnosti vyuzivani pracovnich listti v ramei tydne uvedeného

Vv souvislosti se souborem pracovnich listl zamétfeného na mésic listopad.

Vyuzivani Cetnost Relativni ¢etnost Procentualni
pracovnich listi zastoupeni
Nevyuzivali 0 0 0%
Jednou tydné 3 0,3 30 %
Dvakrat az tfikrat 5 0,5 50 %
tydné
Kazdy den 2 0,2 20 %

Graf ¢. 11: Procentualni prehled primérné ¢etnosti vyuzivani pracovnich listt v ramci tydna

mésice listopadu

Tydenni cetnost vyuZivani pracovnich listl - mésic
LISTOPAD

M Jednou tydné
W Dvakrat az trikrat tydné

 Kazdy den

Nasledujici tabulka ¢. 41 a graf ¢. 11 poukazuji na 50% vyuzivani pracovnich listi dle
doporucenych pokynii umisténych v tvodu manuélu pro rodice. 30 % zakonnych zastupcii

zvolilo zafazeni pracovnich listi do domdaciho prostfedi pouze jednou tydné. 20 % rodin
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zatadilo pracovni listy do kazdodennich aktivit. Nikdo z G¢astnénych neuvedl, ze by pracovni

listy v ramci tydne nevyuzival.

Graf ¢. 12: Snadnost orientace v souboru pracovnich listi za mésic listopad z pohledu rodict

Snadnost orientace - LISTOPAD

m ANO
m NE

Graf ¢. 13: Srozumitelnost pokynt uvedenych v souboru pracovnich listii na mésic listopad

Srozumitelnost - LISTOPAD

B ANO
u NE
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Graf ¢. 14: Pristup déti k pracovnim listii na mésic listopad z pohledu rodict

Pristup déti - LISTOPAD

B Pozitivni

B Negativni

Zbylé vysledky polozek dotaznikového Setieni za mésic listopad, které vyplyvaji z grafu
¢. 12, 13 a 14, poukazaly na 100% shodu vsech rodi¢l nezavisle na sebe. VSichni zucastnéni
zékonni zastupci poskytli kladnou zpétnou vazbu tykajici se snadné orientace, srozumitelnosti
Vv pokynech a pozitivniho pfistupu déti k souboru pracovnich listli. Co se tyce pozitivniho
pristupu déti, musime brat v ivahu, Ze za néj odpovidal dany zakonny zastupce. Postupoval tak

na zéklad€ pozorovani svého ditéte, kterého dobte zna a na zaklad¢ jeho emocionélnich reakei.
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VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI ZA MESIC PROSINEC

Tabulka ¢. 42: Prehled priimérné Cetnosti vyuzivani pracovnich listll v rdmci tydne uvedeného

V souvislosti se souborem pracovnich listi zaméfenych na mésic prosinec.

Vyuzivani Cetnost Relativni ¢etnost Procentualni
pracovnich listi zastoupeni
Nevyuzivali 0 0 0%
Jednou tydné 1 0,1 10 %
Dvakrat az tfikrat 6 0,6 60 %
tydné
Kazdy den 3 0,3 30 %

Graf ¢. 15: Procentualni ptehled priimérné Cetnosti vyuzivani pracovnich listd v rdmci tydne

mésice prosince

Tydenni ¢etnost vyuZivani pracovnich listl - mésic
PROSINEC

M Jednou tydné
W Dvakrat az trikrat tydné

 Kazdy den

Tabulka ¢. 42 a graf ¢. 15 poukazuji na 60% doporucené vyuzivani pracovnich listi
V ramci tydne za mésic listopad. 60 % rodin tedy vyuzilo téchto pracovnich listh dvakrat az

tiikrat tydné. Jednou tydné pak pracovni listy do domaciho prostiedi zapojilo 10 % zédkonnych
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zastupct. Zbylych 30 % vyuzivalo jednotlivé pracovni listy nad rdmec doporucené tydenni

cetnosti dle manualu pro rodice.

Graf ¢. 16: Snadnost orientace v souboru pracovnich listd za mésic prosinec z pohledu rodi¢t

Snadnost orientace - PROSINEC

m ANO
m NE

Graf €. 17: Srozumitelnost pokynii uvedenych v souboru pracovnich listti na mésic prosinec

Srozumitelnost - PROSINEC

B ANO
u NE
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Graf ¢. 18: Pristup déti k pracovnim listli na mésic prosinec z pohledu rodict

PFistup déti - PROSINEC

B Pozitivni

B Negativni

Grafy ¢. 16, 17 a 18 poukazuji na 100% shodu vsech zdkonnych zastupci. Jednalo se
tedy o jednozna¢nou snadnou orientaci a srozumitelnost v pracovnich listech. Pristup déti byl
dle zhodnoceni vSech rodict pievazné pozitivni. Dalsi komparaci vysledkd ziskanych na
zéklad¢ dotaznikového Setfeni si pro ucely cile diplomové prace uvedeme v kapitole 6, ktera

pojednéva o diskusi.
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CELKOVE VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI ZA MESIC LISTOPAD
A PROSINEC

Posledni dotaznikové Setfeni prob&hlo na konci mésice ledna, pficemz se pocitalo
s mési¢nim odstupem o0d zapojeni metodickych souborti pracovnich listh do domaciho
prostiedi. Tento dotaznik byl zatazen s cilem zjisténi celkového stabiln€jsiho ndzoru a urcitého
nadhledu, ktery mapuje celkovou piinosnost pracovnich listi. Jednotlivé otazky se tak
pokouseji shrnout celkovy postoj zakonnych zastupcti na soubory pracovnich listd a jejich

vyuzivani v domacim prostiedi.

Graf ¢. 19: Graficky procentudlni ptehled dodrzovani doporucenych pokynii zdkonnymi

zastupci

Participace dle doporucenych pokyn

H ANO
m NE

K zjisténi dodrzovani doporuc¢eného postupu zakonnymi zastupci, dle pokyna
uvedenych v manualu, slouZila prvni poloZzka dotazniku zndzornéna v grafu ¢. 19. Rodice tedy
uvedli 70% dodrzovani doporucenych pokyni. Zbylych 30 % zakonnych zastupcti poukazalo
na opak. Jako divod byla uvedena potieba volnosti ve volbé konkrétnich pracovnich listi.
S touto problematikou se doptedu pocitalo a v dobé ptipravy dotazniku byly zvoleny ptevazné
polouzaviené polozky. Rodi¢ tak objasniuje diivod nedodrzovani pokynd, ktery nam dava

zpétnou vazbu pro doporuceni pro praxi. Nezdvisle na sobé& se jednotlivymi nazory rodice
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shoduji. Pro ucel vyzkumného Setfeni toto zminéné odivodnéni miizeme nazvat jako Casové
zatizeni zakonnych zastupcl. Zaroven jsme tak ziskali zpétnou vazbu o jisté reliabilité

ptedchoziho dotaznikového Setfeni.

Graf ¢. 20: Prehled preference moznosti vlastni volby

Moznost vlastni volby

H ANO
m NE

V souvislosti na piedchozi otdzku jsme chtéli zmapovat spokojenost se zavedenim
moznosti vlastni volby pracovnich listi. Na tuto polozku se dle grafu ¢. 20 respondenti
jednoznaéné shodli a vSichni uvitali tuto moznost. Kazdému zakonnému zastupci tedy vyhovuje
vlastni volba poctu pracovnich listl, ktera se mize ptizptisobit moznostem a potiebam kazdého

rodice.
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Graf €. 21: Vypozorovany celkovy postoj déti dle isudku rodice

Celkovy postoj déti

B Pozitivni

B Negativni

Nasledny graf ¢. 21 poukazuje na polozku mapujici celkovy postoj déti k pracovnim
list z pohledu zékonnych zastupcti. Jako nezbytné se jevi fakt, ze tato polozka poukazuje pouze
na minéni rodicl o postojich svych déti k souboru pracovnich listii. Tato polozka nezjistuje

skutecny postoj déti, nybrz tisudek rodict dle vlastniho pozorovani a pociti (Chraska, 2016).

I pfes to mizeme hovotit o urcité reliabilité, nebot’ pravé rodi¢ by mél své dité znat
nejlépe a rozpoznat tak jeho potieby. Kromé toho je pravé zakonny zastupce ten, ktery ¢ini
Jlep p J p Y jep y p , Ktery

dulezita rozhodnuti za jedince béhem obdobi détstvi, a to v souladu s jeho blahem.
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Graf €. 22: Potteba zafazeni pracovnich listil v rdmci celého Skolniho roku

Soubor pracovnich listli po cely skolni rok

H ANO
m NE

Zéaverecnou polozkou bylo cilem zmapovat ndzor vSech rodicli, ktefi se ucastnili
vyzkumného Setieni. Jednalo se o vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu se zafazenim metodickych
soubori pracovnich listi do domaciho prostiedi v prub&hu celého skolniho roku. Respondenti
odpovédéli vzdy kladnou odpovédi, tudiz 100 % zakonnych zastupcl podilejicich se na tomto

vyzkumném Setieni by tento fakt piivitali.

Nutno je zminit, ze polozky znazornéné v grafech ¢. 20, 21 a 22 byly taktéz vybaveny
polouzavienymi otdzkami. Vyuziti moznosti oteviené odpovédi bylo pouze v ptipadé

negativniho postoje. Tuto moznost, dle vyplyvajici 100% shodé¢, nikdo z rodi¢t nevyuzil.

Kapitola pojednavajici o vysledcich ndm poukazuje na rtiznorodost a individudlnost
potieb jedincl. Zatimco se ve zpétné vazbé formou dotaznikového Setfeni zakonni zastupci
pfevazné shodli, vramci specidlnépedagogické diagnostiky pak miZeme zaznamenat
individualni rozdily. Oblasti déti sice dosahovaly riiznych hodnot, ale na zaklad€ shrnuti téchto

poznatkt se v dalsi kapitole pokusime nastinit oblasti, které se dockaly nejvétsiho rozvoje.
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6 Diskuse a shrnuti vyzkumného Seti‘eni

V této Kkapitole se pokusime shrnutou vyvstalé poznatky ziskané prostiednictvim
specialnépedagogické diagnostiky a dotaznikového Setfeni. V prislusné podkapitole se pak
zaméfime na doporuceni, které mize slouzit jako zpétna vazba specidlnim pedagogiim pfi

zavadéni ukolt do doméciho prostiedi.

V prvni fade se pozastavme u vysledkt ziskanych specidlnépedagogickou diagnostikou,
které reaguji na vyzkumnou otazku ¢. 1. Touto otazkou tedy zjistujeme jiz zminénou efektivitu
zatazeni soubort pracovnich listd do domaciho prostiedi. Mapovani probéhne prostiednictvim

zjisténi participace pracovnich listii na dosahovani Skolni pfipravenosti déti.

Pozornost tedy zaméfme na jednotlivé oblasti urcujici Skolni pfipravenost déti,
u kterych dochazelo k ur¢itému rozvoji po ukonceni aplikace metodickych souborti pracovnich

listli do domaciho prostiedi.

Nejvétsiho dosazeného rozvoje, po ukonceni vyzkumného Setfeni u nejvice
participantti, dosahla oblast kognitivnich schopnosti, percepce a prostorové orientace. V téchto
oblasti dosahlo pokroku 70 % vyzkumného vzorku, pfi¢emz musime poditat s faktem, ze sem
nespadaji jedinci, ktefi mé&li tyto oblasti osvojené jiz pied zaatkem vyzkumného Setieni na
urovni Skolni pfipravenosti. Dalsi oblasti, kterda dosahla velkého rozvoje, a to az
u 60 % participantu, je oblast jemné motoriky, k ¢emuz ur€ité ptispéla dana forma metodickych

souboru.

Vyznamného posunu dosdhla ve 40 % 1 sebeobsluha, ve 30 % hrub4 motorika a ve
20 % to pak byla feC. Pokrok nebyl zaznamenam v oblasti socidlni a emocionalni oblasti, coz
muzeme piisoudit naptiklad velkému zastoupeni déti, u kterych byla zjisténa socidlni zralost
jiz pted aplikaci souborti pracovnich listl. Mizeme uvaZovat i 0 nedostate¢ném cileni
pracovnich listl pravé na tu oblast. Z naseho pohledu bychom vSak nebyli tak skepticti, protoze
pti nahledu na tuto oblast, z hlediska dosaZeni celkové zralosti, jsou vysledky velmi zadouci.
V tomto piipad¢ se jednd pouze o naSe domnénky a tato problematika mize byt predmétem

dalsiho vyzkumného Setieni.

Pokud tedy budeme na jednotlivé oblasti nahlizet z hlediska dosaZzeni co nejvyssiho

mozného rozvoje ¢i samostatnosti, dostaneme pak odlisnych vysledkl. Pfedni misto by naopak
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zaujimala oblast jemné motoriky, u které dosdhlo absolutniho rozvoje na urovni $kolni
ptipravenosti az 70 % jedinct z vyzkumného vzorku. I kdyz se feCové dovednosti dockaly
pouze 20% posunu ve vyvoji, tak celkoveé na konci vyzkumného Setfeni vSak dosahlo ukonceni
zakladniho vyvoje fe¢i az 60 % déti. Stejnych hodnot, jako u oblasti feCovych dovednosti,
dosahla i oblast kognitivnich schopnosti a také pravé jiz zminéné socidlni a emocionalni
projevy. Roli mize hrat jiz zminény duvod urcitého rozvoje, a to i pted zahajenim aplikace
soubori pracovnich listi. Urovné hrubé motoriky, percepce a sebeobsluhy, ktera je typicka pro
zahajeni Skolni dochazky, dosahlo az 30 % dé&ti z celkového vzorku. Nejnizsi Skolni zralosti
dosahla prostorova orientace. Dosahlo ji tedy pouze 20 % déti. V tomto piipadé bychom
k tomuto udaji nemuseli pfistupovat negativné, nebot’ kazdy posun a vzniklé procento je
zadouci a ma pozitivni vliv na vyvoj jedinci.

Graf €. 23: Celkovy ptehled komparace rozvoje danych oblasti v %

80%
70% /\
60%
50%
40%
4
30%
20%
10%

0%

Hruba Jemna Poznavaci Ret Percepce  Prostorova Socialnia Sebeobsluha
motorika motorika procesy orientace emociondlni
oblast
e ity posun Celkova pfipravenost

Pokud bychom tedy shrnuli informace, které¢ ndm vyvstaly z ptedchozich poznatki, pak
bychom mohli konstatovat, Ze nejvétsiho celkového rozvoje dosahla oblast jemné motoriky.
Dle grafu €. 23 jsme zaznamenali urcity posun V této oblasti, a to u 60 % participantii. Zaroven
vSak az 70 % déti dosdhlo tirovné jemné motoriky, kterd je vhodna pro zahdjeni prvni tiidy
zakladniho vzdélani. Tento fakt miZeme do jisté miry pfisoudit i charakteru a formé& souboru

pracovnich listl, které byly u nckterych rodin realizovany az tfikrat denné. Obdobnych
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konstantnich vysledkli u vysokého procentudlniho zastoupeni dosahly i kognitivni procesy.
Z hlediska této oblasti dosahlo danych pokrokt celkem 70 % déti a zaroven 60 % participanti

se nachazi na urovni Skolni pfipravenosti jiz zminéné oblasti.

I pres tento celkovy piehled vsak méjme i nadale na paméti, Ze vyvoj jednotlivych
oblasti probihal velmi individualné a u kazdého jedince se vysledky lisily. Celkova komparace
probéhla kvuli orienta¢nimu zjisténi efektivity pracovnich listt, které jsou soucasti vyrobenych
metodickych soubord, a také jako podklad pro dalsi vyzkumné Setieni. Tyto informace nam tak
poskytly zpétnou vazbu, u kterych oblasti déti dosahly nejnizSich pokroku. V budoucnu tak
tomu budeme moci ptizpisobit nase metodické materialy tak, aby zadna z oblasti nebyla

opomijena.

MiuiZeme si vSak 1 pov§Simnout, Ze absolutni zralosti nedosédhlo zadné dit€ a ani Zadna
oblast. Tato problematika sice nebyla cilem naseho vyzkumné Setfeni, nicméné bychom mohli
konstatovat, ze je to bézny jev, nebot’ déti maji prozatim do zahajeni povinné Skolni dochazky
jesté dostatek Casu. Pripadné se pak u nékterych déti muze uskutecnit odklad zahajeni
vzdélavani nebo vyuzit jinych alternativ, ktera nam umoziuje legislativa Ceské republiky.
V tomto ohledu se vzdy vSak musi konat v nejlepsi z4jmu ditéte a musime mit na paméti
individualitu kazdého jedince. Jak ndm totiz vyplyva z teoretického ramce, tento rozvoj probiha
v souladu s dozravanim centralni nervové soustavy a vlivem vychovné-vzdélavaciho ptisobeni.

Jednotlivé drobnosti ve vyvoji mohou tudiz dozrat s postupem casu.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace vSak nebylo dosahnuti absolutni Skolni zralosti,
nybrz pouhé podileni se na rozvoji téchto oblasti nezbytnych pro skolni pfipravenost, a to
prostiednictvim naSich sestavenych metodickych souborii pro domaci prostfedi. Z analyzy
vysledki specidlnépedagogické diagnostiky je parny urcity posun ve vyvoji jedincl. Miizeme
tak usuzovat na urcitou participaci zavedenych soubor pracovnich listd na rozvoji déti
ptedskolniho véku. Kazda z jednotlivych oblasti dilezitych pro Skolni pfipravenost se vsak
rozvijela riznou intenzitou, a to predevSim diky jedine¢nosti kazdého ditéte. Dalsi pticinou
muze byt i forma pracovnich listd, ktera byla zvolena pro rozvoj poruch binokularniho vidéni.
O jak velky podil participace aplikovanych souborti se jedna, bychom mohli urcit v ramci
budouciho vyzkumného Setfeni. Nicméné vyzkumnou otazku €. 1 tak miiZeme povaZovat

nejenom za zodpovézenou, ale i naplnénou.
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Nasledné prejdéme k shrnuti dotaznikového Setfeni, které nadm muze poskytnout
odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2. Zjistujeme tak piinosnost metodickych soubort

pracovnich listl prostiednictvim zmapovani postoji zakonnych zastupct.

Dle dotaznikového Setieni se do vyzkumu zapojili vSichni osloveni zadkonni zastupci.
Jednotlivé pracovni listy si vSak volili dle svého zvazeni. Nasledujici graf tedy zaznamenava
vyvoj zarazovani pracovnich listi do doméciho prostiedi béhem mésice listopadu a také

prosince.

Graf ¢. 24: Komparace ¢etnosti vyuzivanych pracovnich listli v ramci dvou mésicti
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Z pohledu komparace cetnosti za jednotlivé mésice, uvedenych v grafu ¢. 24, miizeme
zaznamenat zvySujici se tendenci tydenniho vyuZivani souborli pracovnich listi. V mésici
listopadu pracovni listy jednou tydné vyuzivalo 30 % ucastniku vyzkumného $etfeni. Nicméné
v ramci dal$iho mésice prosince pracovni listy jednou tydné vyuzivalo pouze 10 % rodin.
V ramci porovnani téchto dvou mésici miZeme zaznamenat rapidni sniZeni vyuZivani
pracovnich listi pouze jednou tydné, a to aZ o dvacet procent. Zvysil se tak procentudlni nartst
v doporucené tydenni aplikaci pracovnich listt az 0 deset procent. Z 50 % se idaj zvysil na
60 %, coz hodnotime pozitivné. Velice kladné hodnotime i mirné zvySeni zafazeni pracovnich

listd do kazdého dne Zivota jedince. Zatimco v mésici listopadu pracovni listy kazdodenné
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vyuzivalo 20 % rodict a déti, v mésici prosinci jiz 30 %. Procentudlni rist se tedy navysil
0 deset procent. Toto rozhodnuti vyplyvalo z dobrovolného rozhodnuti jednotlivych rodic,

nebot’ se jednalo o nad rdmec doporuc¢eného vyuzivani pracovnich listt.

Zjisténé patrné zvysSeni mohlo zpusobit spoustu faktord jako je napiiklad jiné tematické
ladéni, tydenni prazdniny v mésici prosinci €i zautomatizovani zavedeni pracovnich listl.
Nutné je zvazit i moznosti ovliviiujici motivaci rodict k zapojeni souboru pracovnich listi do
domaciho prostiedi. V této chvili se vSak jedna pouze o souhrn domnének autorky, které se

mohou a nemusi podilet na zvySeni frekvence vyuzivani cviceni v domécim prostiredi.

Dal$im pozitivnim zjiSténim je, Ze 1 pres neuplné dodrZeni doporucenych pokynii
V manudle, vSichni zakonni zéastupci vyjadrili potiebu zavedeni obdobnych pracovni listi po
cely Skolni rok, coz nam zaroven zndzornuje graf ¢. 22 a 24. Tomuto faktu by mohl piispét
I piistup déti k pracovnim listim, ktery je pravé dle rodi¢t u vSech pozitivni, a to i na zakladé

nadhledu s jistym ¢asovym odstupem.

Dalsi zjiStovanou oblasti byla srozumitelnost doporucenych pokynii a snadnost
orientace v daném souboru. Z hlediska této oblasti nam kazdy ze zacastnénych rodict poskytl
kladnou zpétnou vazbu, a proto tedy mizeme povazovat strucnost a piehlednost vyrobenych

materidlti za GspéSnou a naplnénou.

Vyplynulou problematikou se jevi ¢asové zatizeni rodi¢i. Pracovni listy a riizné nameéty
by mély mit dostate¢nou ¢asovou moznost volby, nebot’ zaméstnani, traveni volného Casu ¢i
pristup zakonnych zastupct k vymezeni Casu na doméci rozvoj poruch binokuldrniho vidéni
jsou ruznorodé¢. Predpokladem pro uspésné zarazeni pracovnich listl se tedy prozatim jevi fakt

flexibilniho ¢asového uzplisobeni v rdmci uvedenych pokynti.
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6.1 Limity vyzkumného Setieni
Diplomova prace se primarné zaméfuje na aplikaci metodickych soubort pracovnich
listd do domaciho prosttedi a nasledné zjist'uje jejich piinosnost a efektivitu u predskolnich déti
s poruchami binokularniho vidéni. Za celem tohoto cile nebyla nouze o publikace, které by
napomohly komparaci nazorti riznych autorti ¢i vyzkumnikti. Nicméné i piesto je potieba se
nad danymi limity zamyslet. Z opacného hlediska totiz byla zaznamendna absence

komplexniho metodického materidlu, ktery by byl sestav pro zékonné zastupce.

S uréitym limitem se mizeme setkat jiz pfi prvotnim sestavovanim pracovnich listd.
Diilezité je dbat na soucasny rozvoj poruch binokuldrniho vidéni s celkovym harmonickym
vyvojem jedincl. Piekdzkou pak muize byt zamétfeni se pouze na jednu oblast vychazejici
Z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Autorka se pii realizaci
danych pracovnich listl potykala i s urcitou ¢asovou a finan¢ni naro¢nosti, piic¢emz je potieba

S témito faktory pocitat jiz pred zahdjenim vyroby metodického materialu.

Ptrekazkou se muze stat i neochota spoluprace ze strany zakonnych zastupci ¢i déti.
Neopominejme ani limity vztahujici se k vyzkumnikovi. Obzvlast pak behem
specialnépedagogické diagnostiky mohl byt sbér dat ovlivnén aktudlnim psychickym
rozpoloZzenim vyzkumnika ¢i pfipadnou moznou unavou. Jistym limitem muize byt jiz vyse

zminéna lenien¢ni chyba, kdy se objevuje tendence inklinace ke stiedu.

6.2 Doporuceni pro praxi

V této kapitole se pokusime uvést doporuceni pro budouci sestavovani metodického

souboru pracovnich listti pro ostatni specialni pedagogy pisobicich v praxi.

Jako stéZejni se mize zdat realizace tikolt v souladu s RVP PV. Pracovni listy se pak
mohou podilet na celkového rozvoji ditéte, ktery je potfebny pro budouci Skolni zralost.
Neopomijejme ani SVP daného oddé&leni, nebot i tématika ladéni metodickych &innosti
urcenych k domaci pfipravé by méla vést k upeviiovani a procviCovani danych témat, se

kterymi se predskolni dité¢ seznamuje primarné€ v mateiské Skole.

Z diskuse dale vyplyva potieba volnosti volby rodi¢t z divodu ¢asového hlediska. Jako
nezbytné se nam jevi obezndmeni zdkonnych zastupcl S danou problematikou a uvedeni

obecného doporuceni prace s pracovnimi listy. Nejen z dlivodu pozitivniho vlivu pravidelného
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posilovani binokularniho vidéni, ale i opaéném smyslu, tedy dodrzovani stanovenych zasad
zrakové hygieny. Tahle informovanost by méla byt zatazena jiz ptred zahdjenim realizace
domaciho rozvoje binokuldrniho vidéni. Pfi sestavovani pracovnich listd ¢i jinych aktivit
slouzicich k domacimu procvi¢ovani bychom méli v pozici specialniho pedagoga myslet na

riznorodost moznosti rodin a poskytnout jim tedy danou moznost vybéru.

Tento metodicky soubor pracovnich listi mize kazdy specidlni pedagog piizptsobit
individualné podminkam svého oddéleni prislusné matetské skoly. Miize mit mési¢ni, tydenni
nebo 1 denni podobu, ve které specialni pedagog zptistupiiuje dané tkoly ¢i ¢innosti. M¢lo by

se tedy postupovat dle potieb konkrétniho vzorku déti a potieb jejich rodica.

Takovéto sestavovani pracovnich listi a riznych ¢innosti pro domaci prostiedi vzdy
zalezi na dané matetské Skole. Nicméng¢ jejich efektivita a ptinos, kterd byla zjisténa na zakladé
naseho vyzkumného Setieni, ma nezpochybnitelny vliv na harmonicky vyvoj jedinci a reaguje

na vyvstalé potieby jejich zakonnych zastupcu.

Z hlediska komplexniho rozvoje se nabizi i poticba neopomijet dané oblasti v ramci
détského vyvoje. Jelikoz jsou pracovni listy z dvodu poruch binokularniho vidéni zaméteny
pfedevsim na koordinaci oka a ruky ¢i jemnou motoriku, je potieba zatadit i uréité aktivity,
které maji odliSnou podobu. Jedna se pfedevsim o feCovy ¢i dokonce manipulaéni a pohybovy
charakter ¢innosti. Nejen, ze se pak tyto ¢innosti mohou pozitivné podilet na Skolni
piipravenosti, ale maji i motiva¢ni charakter, pii1 kterém nedochazi k pretéZzovani jedné oblasti

na zakladé stereotypniho principu daného pracovniho listu.

Pti sestavovani danych pokynti bychom méli vzit v potaz i stfidani ¢innosti s potfebnou
relaxaci a dodrzovat tak pfedepsanou dobu zrakové prace na blizkou vzdalenost. Nejen z tohoto
hlediska pak doporucujeme zainteresovanost nékolika odbornikti. Jako Zadouci pak shleddvame
zapojeni n€kolika ¢innosti, které mizeme v domacim prostiedi zapojit vicekrat po kratsi dobu

dle individuélnich potifeb déti a jejich zdkonnych zastupcti.

Diky zpétné vazb¢ rodicl, kteti se jednoznaéné shodli na pozitivnim postoji svych déti
na realizaci soubord pracovnich listi, bychom doporucili i nadale vyuZzivat motivace déti
a jejich prozatimni bohaté fantazie. Specidlni pedagog tak miZze zdmérn€ svym plsobenim

docilit vétsi motivovanosti déti.
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Velkou motivaci vV dnesni dobé hraje i jiZ zminénd moderni technika. Velmi vyuZzivanou
intervencéni metodou se tak miize stat pocitac, tablet ¢i mobilni telefon. Doporucit mizeme
napiiklad nainstalovani programu AnnaSoft, jehoz nevyhodou je jeho vysokd kazdoroc¢ni
finan¢ni naroc¢nost. Obzvlast v této souvislosti je nezbytné dodrzovani zrakové hygieny, nebot
pravé béhem vyuzivani moderni techniky ndm cas plyne velmi rychle. Naopak pozitivni
strankou tohoto programu je pravé jeho automatickd regulace, kdy po uplynuti uréitého
casového useku program zvukovym vystupem sam upozorni na potiebu ukonceni dané ¢innosti.

Pokud je soucésti daného cviceni CAM stimulator, 1 ten se po dané dobé automaticky vypne.

Neméli bychom ani opomijet soucasnou inkluzi, kdy takové dit¢ mize byt zafazené do
spadové matefské Skoly bézného typu. V tomto piipadé by mél 1 bézny pedagog vychazet
z doporuceni daného oftalmologa a individualniho vzdélavaciho planu ¢i pfipadného planu
pedagogické podpory. Prevence by méla probéhnout i z hlediska tfidniho kolektivu, kdy
estetické hledisko dané poruchy ¢i okluzivni terapie mize U neinformovanych déti vyvolat
neznalost ¢i pfipadnou obavu z neznamého. Danym détem je pak potieba vysvétlit danou
problematiku piiméfenou formou a piipadné nazorné nasimulovat dané obtizné vidéni ¢i

vnimani prostoru zaka.

Doporuceni mtize zahrnovat mnoho oblasti, nicméné jako stézejni se jevi sestaveni
metodického materidlu vzdy piimo ,,na miru* nejenom danému odd¢€leni mateiské skoly, ale
piedevsim jednotlivym jedincim. Ze znalosti jedinecnosti ditéte se pak mizeme odrazet pii
vyrob¢ metodiky. Pokud tedy projevi dany rodi¢ zdjem o domdci rozvoj poruch binokularniho
vidéni, méli bychom z pozice specialniho pedagoga podat pomocnou ruku a alesponl jej

minimaln¢ odkazat na potfebny a zddouci materialy.
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Zavér
Zavérem se pokusme shrnout celou diplomovou praci pod nazvem Moznosti

interven¢nich metod ptfedskolniho vzdélavani s akcentem na piipravenost déti s poruchami

binokularniho vidéni pfed zahajenim povinné skolni dochazky.

V oddélenich matetskych Skol, ziizenych pro déti s poruchami binokularniho vidéni,
probiha reedukace prostfednictvim specialniho pedagoga a Casto i pleopticko-ortoptické sestry.
Nase prace vsak reaguje na vyvstalou potiebu zakonnych zastupcii hovofici o zafazeni ¢innosti
1 do domaciho prostiedi. Praveé rodie se totiz Casto taktéz chtéji podilet na harmonickém vyvoji

svych potomka.

Teoretickd C¢ast vymezuje dit€ s poruchami binokuldrniho vidéni, mozZnosti
interven¢nich metod ¢i celkové piedskolni vzdélavani s akcentem na potiebnou Skolni
piipravenost déti. Pravé zde jsou zatazeny oblasti Skolni zralosti, které jsou nezbytné rozvijet,

a to i v ramci intervenénich metod zaméfenych na poruchy binokularniho vidéni.

Prakticka ¢ast se nesla v duchu napliiovani a zjistovani daného cile. Hlavnim cilem bylo
tedy zjisténi efektivity a pfinosu sestavenych metodickych souborti pracovnich listd do
domaciho prostiedi, které reaguji pfimo na potieby déti predSkolniho véku a také na moznosti
konkrétniho oddéleni mateiské Skoly. Tyto ukoly byly sestaveny v souladu s celkovym
rozvojem jedinct vzhledem k pfipravenosti na $kolni povinnou dochazku, ale i vzhledem
k rozvoji poruch binokularniho vidéni. Nezbytné se jevilo piedevs§im zjisténi zpétné vazby od

rodici, diky jejichz potiebam bylo vyzkumné Setfeni viibec zahajeno.

Zhodnoceni zapojeni ukoli do domaciho prostiedi se jevi jako pozitivni a muze
ptispivat k celkovému rozvoji déti predskolniho véku. Neméli bychom vSak opomijet
individualnost kazdého jedince a vzdy postupovat s nejlepSim zajmem déti a jejich zakonnych
zastupcli. Vzdyt preci v€asna a spravna volba interven¢nich metod miize zménit zivotni osud

jedince.
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Priloha ¢. 1
INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim se zvefejnénim ziskanych informaci, dat, ¢i potizenych fotografii mé dcery/syna

které byly zjistény na zédkladé mapovani moznosti intervenénich metod predsSkolniho
vzdélavani s akcentem na piipravenost déti s poruchami binokulérniho vidéni pfed zahajenim
povinné Skolni dochazky za Gicelem realizace a nasledného zvetejnéni praktické Casti

diplomové prace studentky Bc. Martiny Dokladalové.

Déle souhlasim — nesouhlasim s participaci a poskytnuti zpétné vazby studentce formou

kratkého dotazniku, ¢i ptipadného rozhovoru.

Datum:

Podpis zdkonného zéstupce:




Ptiloha ¢. 2

Podklad k specidlné pedagogické diagnostice ditéte se zrakovym postizenim

- Specidiné pedagogické posouzeni na zéklad& pozorovéni b&hem fizenych i spontannich &innosti
prostfednictvim Skély (1-5), pfitemZ 5 = zvidda samostatné x 1 = nezvladd samostatné

Jméno

| Vék

Forma vzdélavani

Zrakova percepce:

Z0 —vizus

Zrakova pozornost

Zrakova pamét

Schopnost zrakové analyzy

Schopnost zrakové syntézy

Vnimani barev

Jmenuje objekty zleva doprava

Hruba motorika:

Orientace v prostoru

Koordinace pohybi

Chize s jistotou

Chize po schodech

Béh s jistotou

Béh v nerovném terénu

Rovnovaha na jedné noze

Hazi mic

Chyta mic

Celkova obratnost

Vyhledava pohyb

Jemna motorika, grafomotorika, vizuomotorika:

Koordinace oko-ruka

Spravny uchop tuzky

Manipulace s drobnymi pfedméty (koralky,
koli¢ky apod.)

Rozlideni riznych povrchi, materialu

Pozna hmatem geometrické tvary

Ovlada techniku stfihani

Sklada podle prediohy




Cara, kruh, spirala, vinovka

Postaveni ruky, uvolnéni ruky

Plynulost tahd, linie

Ptekresli obrazek podle predlohy

Lateralita

Sebeobsluha, navyky:

Umi se sviéknout

Umi se obléknout

Pfi tklidu je samostatny

Ji samostatné IZici

Ji samostatné pfiborem

Pfi stolovani udrzuje istotu

Udrzuje Cistotu pfi spanku

Umi si vycistit nos

Socidlni chovéni a emociondini projevy:

Je smutny — vesely

Je bazlivy — nebojacny

Je socialné nepfizplsobivy — pfizpisobivy

Nepozna, kdy se Spatné chovd — pozna

Pfi volné hie se nebavi — dobfe se bavi

Potfebuje stilou pomoc pedagoga —
nepotiebuje

NerozliSuje tykani a vykani — rozliSuje

Neschopny empatie - schopny




Praceschopnost:

Je schopen pfevzit pracovni tkol

Schopen soustredit se

M3 pracovni vydrz

Ma pfimérené pracovni tempo

Uspésnost pfi plnéni vzdélavaciho
programu

Rozumové schopnosti:

Orientace v prostoru podle pokyni

Orientace v roviné

Pravoleva orientace

Ur€uje vlastnosti pfedméti

Tridi podle pfedem dané viastnosti

Uspoiadava podle zadanych kritérii

Pfifazuje podle zadanych kritérii

Porovnava

Zna zakladni informace o sobé

Zna Casti lidského téla

Znd zékladni geometrické tvary

Zna z4kladni barvy

Zn3 doplitkové barvy

Orientuje se v Ciselné fadé (do kolika)

Retové schopnosti

Pfirozené komunikuje

Tvofi spravné véty

M3 bohatou slovni zasobu

Reprodukuje znamé pohadky

Pfedndsi basen, fikadla

Vyslovnost hlasek

Sluchova percepce

RozliSuje zvuky (uréi smér, phvod...)

Zopakuje vétu o pottu slov ...

Zopakuje nesouvisla slova

Zna rozpocitadla

Ze tifi slov pozna dvé rymuijici se

Urdi, zda slovo obsahuje danou hldsku

Ur¢i hlasku na zaéatku/konci slova




DOBRODRUZSTVI
PAPOUSKA

PIRATA

m¢ésic LISTOPAD

JMENO:




Vazeni rodie a milé déti,

vitejte na malém dobrodruzstvi, které se ponese v duchu zdbavy. Nez se vSak do néj pustime,
pojd'me si k tomu fict par slov. Na vasi cesté¢ Vas ¢eka ne€kolik ¢innosti, které se podileji na
celkovém rozvoji ditéte. Tyto Cinnosti byly sestavené ve spolupraci se specidlni pedagozkou
Vaseho oddéleni MS v ramci $kolniho vzdélavaciho programu, ale také i s ortoptickou

sestrou.

V rukou tedy drzite sadu dvanacti pracovnich listl na mésic listopad. Kazdy tyden se nese

V duchu tématu tfidniho vzdélavaciho planu a obsahuje 3 pracovni listy. Dité ma tak moznost
volby. Kazdy tyden volime minimaln¢€ jeden pracovni list. Rodi¢ se tedy stava privodcem na
cesté zdolavani pracovnich listd a ¢te zadani a instrukce k jednotlivym ¢innostem. Kazdy
pracovni list je dole oznacen Cislem a vzdy obsahuje stru¢né pokyny (pfimo na pracovnim
listé¢ nebo v pokynech pro rodice). Béhem c¢innosti Vaseho ditéte méjme na paméti, ze nejde
0 spravnost vyplnéni, nybrz o proziti zkuSenosti a radosti z ¢innosti. Soucasné tak miize
zatazeni té€chto pracovnich listi pozitivné pfispét na rozvoji binokularniho vidéni ditéte

a pripravenosti na Skolni povinnou dochéazku.

Prosime o ukladani splnénych ¢i vyplnénych pracovnich listi do slozky ditéte a na konci
mésice nasledné odevzdani zpét do MS. Po splnéni zadanych pracovnich listti bude v oddéleni

¢ekat na déti truhla s pokladem plna odmén.

S pozdravem,

Bc. Martina Dokladalova.

(Studentka Univerzity Palackého v Olomouci
Obor: Specialni pedagogika-Poradenstvi

Kontakt: dokladalovamartina@seznam.cz)



POKYNY PRO RODICE

Pted sebou mate 12 pracovnich listli (vzdy 3 na jeden tyden). Z téchto 3 pracovnich listi
b&hem jednoho tydne dité voli minimaln¢ jeden pracovni list dle vlastniho zajmu. Tyto
pracovni listy jsou oznaceny ¢islem na spodni strané. Jednotliva ¢isla odpovidaji nasledujicim
pokynim. Pracovni listy jsou také zamérné pievazné Cernobilé. Dité€ si tak mize vybarvovat,

¢i dokreslovat obrazky dle vlastni fantazie.

TYDEN: 4. — 10. listopadu 2019

TEMA: Skiitek podzimu
Pracovni list ¢. 1
- Ukolem ditéte je spojit tecky zleva doprava a sestavit tak pevny Zebfik. Pracovni list si
poté mulze také vybarvit.
Pracovni list ¢. 2
- Dité samo najde a zakrouzkuje ¢ast, ktera chybi na obrazku. MuzZete vést diskusi, proc¢

zrovna tahle ¢ast, proc¢ by tam nemobhla byt jind apod. Nasledné si obrazek muze dité
vybarvit (spravna odpovéd je treti trojuhelnik napravo).

Pracovni list ¢. 3

- ZADANI: Sefad' vedle sebe do fady destniky podle velikosti od nejvétsiho po
nejmensi.

- Dité sefazuje destniky od NEJVETSIHO po NEJMENSI do fady vedle sebe.
Postupujeme zleva doprava. Dobrovolnici se mohou pokusit destniky spocitat.



Pracovni list ¢. 1

Pomiizes se papouskovi dostat nahoru, aby mohl sesbirat kastany? K tomu potfebujes sestavit
) pevny Zebfik.
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Pracovni list ¢. 2

)’/
i Najdi a zakrouzkuj &ast, ktera na obrazku chybi.
8




Cinnost ¢&. 3

Zadani: ,,Serad’ vedle sebe do fady destniky podle velikosti — od nejvétsiho po nejmensi.«
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TYDEN: 11. - 17. listopadu 2019

TEMA: Vitr a mraky pfinesly nam papirové draky

Pracovnilist €. 4

- Cilem je obtdhnout kapky jednou svislou ¢arou seshora doli (viz. Prvni
¢ara slouii jako vzor). Zazpivat si mlie dité znamou pisen ,,Prsi, prii, jen
se leje”, €ijinou pisef nebo basen, kterou znd. Nakonec si mlie pracovni

list vybarvit.

Pro zdjemce — text pisné:

1. sloka

Préi, prsi, jen se leje,
kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka,

aZ kukacka zakuka.
Pojedeme na luka,

aZ kukacka zakuka.

2. sloka

Kukacka uz zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko, uZ nekukej,
md panenko, neplakej.
Kukacko, uz nekukej,
md panenko, neplakej.

Pracovnilist €. 5

{ZDROJ: http:

3. sloka

Prsi, prii, jen se leje,
kam ty koné postavime,
postavte je, kam chcete,
jase driim dévéete.
Postavte je, kam chcete,
jase driim dévéete.

4, sloka

Postavte je do zahradky,

ja se drZim Marianky,
postavte je pod oknem,

jen kdyi my dva nezmoknem.
Postavte je pod oknem,

jen kdyi my dva nezmoknem.

- Dité obtahuje ocasky draka dle pfedlohy, vidy seshora dol. Nasledné si
muze jednotlivé draky libovolné vykreslit, ¢i obohatit obli¢ej o oéi, nos, €i

usta.

Pracovnilist €. 6

- Dité pFifazuje stejné tvary k sobé pomoci suchého zipu. Jako zpétna
vazba slouii ditéti nejen tvar, ale i velikost jednotlivych tvard.



Pracovni list ¢. 4

Destivé pocasi bezpochyby k podzimnimu po€asi patfi. Obtahni kapky od mracki az po zem.
PFitom si mizes$ zopakovat zndmou piseri ,,Prsi, prsi, jen se leje”.

/\\\//




Pracovni list ¢. 5

mmmmwmm.mnﬁswmmm?
Draky si poté miiZes vybarvit dle viastni fantazie. i
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Cinnost ¢&. 6

Zadani: ,,.Béhem proménlivého pocasi vitr rozfoukal mracky a slunicka. Dokézes k sobé

pritadit stejné tvary?*

[

ReSeni:




TYDEN: 18. — 24. listopadu
TEMA: Pada liste¢ek po listecku
Pracovni list €. 7

- Ukolem ditéte je najit cestu od mracku ke spravnému listecku. Tuto cesticku si
obtahne svou oblibenou pastelkou. Mracek a spravny listecek muze nasledné
vybarvit. Spolecné si mlzete i listeCky pojmenovat a pfiradit je tak ke spravnému
stromu.

Pro zdjemce:

VRBA = opadavy strom rostouci blizko vody = /%

LIPA = listnaty opadavy strom =
DUB = plodem dubu jsou Zaludy =

Pracovni list ¢. 8

- Dité krouzkuje vzdy jeden ze dvojice koSl na jednom radku. Kritériem je pocet plodd,
pri¢emz krouzkuje vyssi pocet. Dité mezi sebou porovnava stejné plody a urcuje ¢eho
je vice (jablka, hrusky a Sipky). Nasledné mdze jednotlivé plody v koSiku spocitat a
také si je vybarvit.

Pracovni list ¢. 9
- ZADANI: Pfifad k plodGm spravnym pocet i barvu koli¢kd. (Reseni: jablko = 1 zeleny
kolicek, hrusky = 2 Zluté kolicky, Svestky = 2 modré kolicky, sipky = 3 cervené kolicky).

Pro zdjemce: spocitej, kolik kolickii ti zbylo.



Pracovni list ¢. 7

Pomuzes papouskovi uréit, ktery list odfoukl mragek? Najdi spravnou cestitku, kterou
obtdhni tvou oblibenou barvou. Poté tento list spoleéné s mrackem vybarvi.

e
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Pracovni list ¢. 8

PomiiZes papouskovi rozifidit koSe s podzimnimi plody? Na jednom Fadku €ervené
zakrouzkuj vidy ten koS, ve kterém je vice plodii. Plody i kosiky si mizes vybarvit dle
viastni fantazie.




Cinnost &. 9

Zadani: , Pritad’ k plodim spravny pocet i barvu kolicki.*

ReSeni:




TYDEN: 25. listopadu — 1. prosince 2019

TEMA: Roste, roste hiib
Pracovni list ¢. 10

- Ukolem ditéte je pomoci tuzky ¢&i pastelky najit spravnou cestu papouskovi bluditém
do lesa. Pracovni list si mlze také vybarvit (napf. papouska, stromy, ¢i spravnou
cesticku).

Pracovni list ¢. 11
- Dité rozpozndva stejné a odlisné houby vzdy na jednom fadku. OdliSnou houbu vzidy
zakrouzkuje. Houby si nasledné muze vybarvit dle vlastni fantazie. Spolecné muzete i

vést diskusi na téma sbirani hub a popisovani rozdili mezi houbami jedlymi,
nejedlymi a jedovatymi.

Pro zajemce:

Jedlé houby sbirame a miizeme z nich uvarit riizné pokrmy. Mezi jedlé houby patii
napriklad hiib pravy, bedle, lisky, hiib hnédy, ¢i babka (h¥ib Zlutomasy). Nejedlé a
jedovaté houby netrhame a nechame je v lese pro zviratka. Mezi nejedlé houby patri
napriklad hliva, nebo nékteré druhy muchomurek. Mezi jedovaté houby radime prave
spoustu druhii muchomurek, nebo treba hiib satan. Pri sbirani hub musime davat velky

pozor a vzdy se poradit s dospélym clovéekem.
Pracovni list €. 12

- ZADANI: Dej $isku nahoru nad strom. Umisti vétvicku s jehli¢im dold pod strom.
Houby pridélej vedle stromu z obou stran.

Pro zdjemce: miizete si spolecné zopakovat, ktera strana/ruka je prava, a ktera leva.



Pracovni list ¢. 10

PapouSek jde na houby do podzimniho lesa. NajdeS papouskovi spravnou cestu?

&K




Pracovni list ¢. 11

;\}Q V lese miizeme najit houby jedlé, nejedlé a jedovaté. Vidy je potieba byt opatrny pfi sbirani.
) PomtiZe$ papouskovi najit v fadé odlinou houbu? Pokud ano, zakrouzkuj ji.
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Cinnost ¢. 12

Zadani: ,,Dej SiSku nahoru nad strom. Umisti vétvi¢ku s jehli¢im dolt pod strom. Houby

pridélej vedle stromu z obou stran.

ReSeni:




DOBRODRUZSTVI
PAPOUSKA

PIRATA

mésic PROSINEC

JMENO:




Vazeni rodie a milé déti,

vitejte na malém dobrodruzstvi, které se ponese v duchu zdbavy. Nez se vSak do néj pustime,
pojd'me si k tomu fict par slov. Na vasi cest¢ Vas ¢eka nékolik ¢innosti, které se podileji na
celkovém rozvoji ditéte. Tyto Cinnosti byly sestavené ve spolupraci se specidlni pedagozkou
Vaseho oddéleni MS v ramci $kolniho vzdélavaciho programu, ale také i s ortoptickou

sestrou.

V rukou tedy drzite sadu dvandcti pracovnich listl na mésic prosinec. Kazdy tyden se nese

V duchu tématu tfidniho vzdélavaciho planu a obsahuje 3 pracovni listy. Dité ma tak moznost
volby. Kazdy tyden volime minimaln¢€ jeden pracovni list. Rodi¢ se tedy stava privodcem na
cesté zdolavani pracovnich listli a Cte zadani a instrukce k jednotlivym ¢innostem. Kazdy
pracovni list je dole oznacen Cislem a vzdy obsahuje stru¢né pokyny (pfimo na pracovnim
list€¢ nebo v pokynech pro rodice). Béhem ¢innosti Vaseho ditéte méyme na paméti, ze nejde
0 spravnost vyplnéni, nybrz o proziti zkuSenosti a radosti z ¢innosti. Soucasné tak miize
zatazeni té€chto pracovnich listi pozitivné pfispét na rozvoji binokularniho vidéni ditéte

a pripravenosti na Skolni povinnou dochéazku.

Prosime o ukladani splnénych ¢i vyplnénych pracovnich listi do slozky ditéte a na konci
mésice nasledné odevzdani zpét do MS. Po splnéni zadanych pracovnich listti bude v oddéleni

¢ekat na déti truhla s pokladem plna odmén.

S pozdravem,

Bc. Martina Dokladalova.

(Studentka Univerzity Palackého v Olomouci
Obor: Specialni pedagogika-Poradenstvi

Kontakt: dokladalovamartina@seznam.cz)



POKYNY PRO RODICE

Pted sebou mate 12 pracovnich listli (vzdy 3 na jeden tyden). Z téchto 3 pracovnich listi
b&hem jednoho tydne dité voli minimaln¢ jeden pracovni list dle vlastniho z&jmu. Tyto
pracovni listy jsou oznaceny ¢islem na spodni stran€. Jednotliva Cisla odpovidaji nasledujicim
pokynim. Pracovni listy jsou také zamérné pievazné Cernobilé. Dité€ si tak mize vybarvovat,

¢i dokreslovat obrazky dle vlastni fantazie.

TYDEN: 2. — 8. prosince 2019
TEMA: SnéZi, snézi, zima uz k ndm bézi
Pracovni list ¢. 1

- Dité nejprve obtahne jednotlivé vlocky modrou pastelkou.

- Nasledné dité spojuje jednotlivé vlocky se spravnym domeckem, do kterého
dopadne.

- Dité ptirazuje na zakladé podobnosti tvaru.

Pro zdjemce: Dité ma za vkol vyjmenovat i dalsi rocni obdobi a strucné charakterizovat
typické pocasi pro tato obdobi. Dite muze také napriklad spocitat, kolik viocek je schovanych

V domecku. Pokud jiz dité pocita do deseti, muze se pokusit spocitat i padajici vlocky.
Pracovni list ¢. 2

- Dité spojuje svicky se stejnym poctem tecek. Danou dvojici ndsledné vybarvi stejnou
barvou. Béhem volby dané pastelky dité kazdou barvu pojmenovava.

Pro zajemce: Spocitat, kolik svicek ma celkem adventni vénec a kolik svicek jsme zapalili na

prvni adventni nedéli.
Pracovni list ¢. 3
ZADANI: Poskladej z jednotlivych dilki saiiky, které vezou darecKy.

Dité mlze prvni vyzkouSet samo dle své fantazie bez ptedlohy. Pokud si neni jisté miize

vyuzit i zrakové opory — vytisklou zmenSenou piedlohu obrazku.



Pracovni list ¢. 1

V zimé ndm z nebe padaji snéhové viogky. Nejprve zkus viechny tyto viocky
obtahnout modrou pastelkou. Poté mizZe$ pomoct papouskovi pfiradit
vliocky do spravného domecku.

* %




Pracovni list ¢. 2

Pritad’ a spoj svicky se stejnym po&tem puntiki. Tuto dvojici pak vidy vybarvi
//) stejnou barvou. Barvy nahlas pojmenuj.




Cinnost ¢&. 3

Zadani: ,,Poskladej z jednotlivych dilkl sanky, které vezou darecky.*

ReSeni:




TYDEN: 9. - 15. prosince 2019
TEMA: Af si mrzne, af je zima
Pracovni list €. 4

- Cilem je dokreslit ¢tyfem snéhulakliim chybéjici ¢asti (knofliky, hrnec,
ruka a kosté, oblicej). Dité se fidi dle prvniho vzoru nahore.

Pracovni list £. 5

- Ukolem je nejprve tuikou obkreslit prerusované €ary (obrys pernicku).
Nasledné libovolnou pastelkou dité obtdhne tecky, ¢imZ pernicek
nazdobi. Cely pernicek si pak mlze dle své fantazie barevné vybarvit.

Pro zdjemce: Dité pojmenovdvd jednotlivé barvy pastelek, které zvoli.

Pracovni list €. 6

Prace s geometrickymi tvary je riznoroda a zaleii na nasi volbé, i fantazii.
Dané Cinnosti miZeme rizné obménovat. Pro predstavu prikladame priklady
ukold. Vyzkousejte si alespon nasledujici 3 typy zadani.

ZADANI:

a) Na fadek pfidélej vSechny geometrické tvary dle prvniho vzoru. Pfitom
pojmenovavej barvu i tvar (napiiklad: éerveny trojuhelnik).

Pro zdjemce: zadani miZeme ztiZit pokynem: ,,Na rfadek umisti vsechny
geometrické tvary dle prvniho vzoru tak, aby Z2adny modry geometricky tvar
(napriklad trojuhelnik) na fadku nebyl vedle cerveného, ani Zlutého tvaru.”
Pro kaZdy radek (tedy geometricky tvar) maZeme vymyslet jine pravidio.

b) Dité umistuje barevné tvary dle pokyn( rodice (napf. éerveny trojuhelnik
dej za zeleny trojuhelnik, za zeleny trojuhelnik umisti modry trojuhelnik
apod.). BEhem této aktivity vyuzivame pfedevsim pojmy PRED, ZA, NAD,
POD, pfipadné VPRAVO/VLEVO/VEDLE dle individudlnich potfeb a
dovednosti ditéte.

c) Nechame umisténé tvary na pracovnim listé z predchoziho ukolu.
Postupné davame instrukce (napf.: Oddélej viechny Zluté tvary. Sundej
viechny trojuhelniky. Oddélej modry étverec apod.) S instrukcemi
pokracujeme do té doby, neZ nam zbyde jeden geometricky tvar na
pracovnim listé. Tento tvar dité nahlas pojmenuje a urci jeho barvu
(napfiklad: , Zbyl mi zeleny ctverec”.).



Pracovni list ¢. 4

/)

Zkusi$ dokreslit ostatni snéhuldky podle vzoru nahofe, kterého postavil papousek?
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Pracovni list ¢. 5

Nejprve spolecné s papouskem upeceme pernic¢ek. Tvym ukolem je tedy
obtahnout pernicek tuzkou (pferusované &ary). Poté si ho spolecné nazdobime
tak, Ze obtahnes barevnou pastelkou te¢ky. Pernicek si nakonec mazes dle své

fantazie vybarvit.
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Cinnost &. 6

Zadani: ,,Skladej geometrické tvary dle instrukei rodice (viz pokyny).*

Priklad reSeni:




TYDEN: 16. — 22. prosinec 2019

TEMA: Kouzelny zvone&ek
Pracovni list ¢. 7

- Nejprve dité obtahuje zvonecek i s jeho ornamenty dle pokynu rodice (Zlutou,
¢ervenou a modrou pastelkou).

- Nasledné papir prelozi tak, aby na zvonecéek nevidél (podle prerusované cary).

- Nakonec se pokusi cely zvonecek nakreslit sam z paméti.

Pracovni list ¢. 8

- Cilem je porovnat v radku dva rGzné pocty zvoneckl (napfiklad dva zvonecky se
¢tyfmi zvonecky) a nasledné urcit, kterych je vice. Tyto zvonecky nasledné dité
vybarvi libovolnou pastelkou, u které urci barvu.

Pro zdajemce: Dite nahlas na radku spocita vzdy ty zvonecky, kterych je vice.

Pracovni list ¢. 9

ZADANI: Jednotlivé obrazky si spoleéné pojmenujte. Nasledné k sobé pFifad’ na jeden

radek slova, ktera se rymuji.

Rymujici se obrazek ptirazuje dité na fadek prostiednictvim suchého zipu (zvonecek —

stromecek, banky — sainky, hvézdicka — maslicka, vanice — Cepice).

Pro zajemce: Jednotliva slova vytleskej a urci pocet slabik (napriklad: zvonecek = 3 slabiky,
banky = 2 slabiky apod.).



Pracovni list ¢. 7

/ ) 1. Nejprve obtdhni cely zvonecek i s jeho ornamenty Zlutou pastelkou, poté
y

/) cervenou a na zavér modrou pastelkou.
%

S

2. PreloZ papir tak, abys na zvoneéek nevidél/a.

3. Pokus se nakreslit cely zvoneéek z paméti.




Pracovni list ¢. 8

y
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V fadku porovnej jednotlivé pocty zvoneckd a vybarvi ty, kterych je vice.
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Cinnost &. 9

Zadani: ,,Jednotlivé obrazky si spole¢né pojmenujte. Nasledné k sobé¢ ptifad’ na jeden fadek
slova, které se rymuji.*

ReSeni:




TYDEN: 23. — 29. prosince 2019

TEMA: Adventni as
Pracovni list ¢. 10

- Ukolem ditéte je dokreslit ornamenty na barikach po celych fadcich dle po¢ateéniho
vzoru. PIné i preruSované cary dité obtahuje a po zbytku fadku se pokousi tvar
ornamentu napodobit sam.

- Nazavér si mize jednotlivé banky dozdobit, ¢i dokreslit sdm dle vlastni fantazie.

Pracovni list ¢. 11

- Cilem je dokreslit sudoku tak, aby se na fadcich a v sloupcich neopakoval a ani
nechybél Zadny obrazek (napft.: v prvnim radku doplni rybicku, ve druhém hvézdicku
a ve tretim darecek).

- Po skonceni ukolu dité vedeme, aby si svou praci zkontrolovalo (napf. zda se
v radcich i sloupcich neopakuji, ¢i nechybi néjaké obrazky).

Pro zdjemce:

V doplnéném sudoku miiZzeme zdroven procvicit i prostorovou orientaci. Davame ditéti riizné
pokyny. Napriklad: Ukaz, ktera ryba je v prvnim sudoku nahore/napravo/nalevo. Ukaz
vSechny darecky v druhém sudoku, které jsou pod rybickami. Ukaz vsechny hvézdicky, které se
nachazeji vedle dareckii apod. Previzné volime pojmy NAHORE, DOLE, VPRAVO, VLEVO,
NAD, POD, ¢i VEDLE.

Pracovni list ¢. 12

ZADANI: Dej hvézdi¢ku nahoru na $pi¢ku stromu. Nalevo piidélej masli¢ku, napravo

zase banku. Pod stromecek umisti darecek.



Pracovni list ¢. 10

) Papousek se pFipravuje na vanoé&ni vyzdobu stromeéku. Dokresli baiiky dle vzoru na prvnim fadku a poté si je barevné vyzdob.
/)
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Cinnost &. 12
Zadani: ,,Dej hvézdicku nahoru na Spicku stromu. Nalevo ptidélej masli¢ku, napravo zase

banku. Pod stromecéek umisti darecek.




Ptiloha ¢. 5

1. Jak casto jste vyuzivali pracovni listy?
a) Vdbec nevyuzivali
b) Zhruba jednou tydné
c) Dvakrat azZ tfikrat tydné
d) Neékteré pracovni listy jsme vyuZili i vickrat jak tfikrat tydné
e) lJind odpovéd:

2. Byla pro Vas snadna orientace v jednotlivych pracovnich listech v ramci celého mésice?
a) Ano
b) Ne

Pokud ne. Prosim uvedte a popiste priklad v ¢em:

3. Byly pro Vas pokyny v pracovnich listech srozumitelné?
a) Ano
b) Ne

Pokud ne, uvedte prosim konkrétni ¢isla a nesrozumitelnost pracovnich listU:

4. Jak k jednotlivym cinnostem pfistupovaly déti?
a) Prevladal negativni postoj ditéte
b) Dité se na Cinnosti prevazné tésilo
c) Jind odpovéd:

Priloha ¢. 6

1. Jak casto jste vyuzivali pracovni listy?
f)  Vdbec nevyuzivali
g) Zhruba jednou tydné
h) Dvakrat az trikrat tydné
i) Nékteré pracovni listy jsme vyuZzili i vickrat jak trikrat tydné
j)  Jinad odpovéd:

2. Byla pro Vas snadna orientace v jednotlivych pracovnich listech v ramci celého mésice?
c) Ano
d) Ne

Pokud ne. Prosim uvedte a popiste priklad v ¢em:



3. Byly pro Vas pokyny v pracovnich listech srozumitelné?
c) Ano
d) Ne

Pokud ne, uvedte prosim konkrétni ¢isla a nesrozumitelnost pracovnich listG:

4. Jak k jednotlivym ¢innostem pristupovaly déti?
1. Prevladal negativni postoj ditéte
2. Dité se na ¢innosti prevazné tésilo
3. Jind odpovéd:

Priloha ¢. 7
1. VyuZivali jste pracovni listy po celé dva mésice dle doporuéenych pokynt?

a) Ano
b) Ne

Pokud ne, uvedte prosim divod:

2. Vyhovovala Vam moinost vlastni volby konkrétniho pracovniho listu?

a) Ano
b) Ne

Pokud ne, uvedte prosim divod:

3. Pozorovali jste u svého ditéte prevladajici pozitivni postoj pFi plnéni pracovnich listi?

a) Ano
b) Ne

Pokud ne, uvedte prosim divod:

4. Privitali byste z pohledu rodice pracovni listy po cely skolni rok?

a) Ano
b) Ne

Pokud ne, uvedte prosim divod:
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