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Uvod

Rodina je skupina, ktera ma pro kazdého ¢loveéka svoji nezastupitelnou roli. Rodina
je prostredim, které nas formuje. Je dilezita nejen pro déti, ale také pro dospélé jedince.
Jeji dulezitost neklesd s vékem, nema na ni vliv vzdélani a ani zdravotni postizeni. Mit
rodinu a déti patii k vyznamnym hodnotam lidského Zivota. K zaloZeni rodiny je tfeba
peclivého rozvéazeni a odpovédného rozhodovani. Néekteré otazky spojené s piipravou
na rodicovstvi mohou byt spole¢né pro kazdého ¢loveka, jiné jsou specifické pro urcité
skupiny. Diky svému profesnimu zafazeni jsem se rozhodla v této praci vénovat oblasti

rodicovstvi osob se zrakovym postizenim.

V soucasnosti existuji rizné publikace, které se vénuji problematice zivota 0S0b
s tézkym zrakovym postizenim, popisuji spravné zpusoby navazani kontaktu
a poskytnuti pomoci ¢lovéku nevidomému nebo tézce slabozrakému, nalézt mizeme
mnoho 1udaji v medicinskych publikacich, stidle vice se objevuji informace
0 partnerském a sexualnim zivoté lidi s postizenim. VSechny takové poznatky dozajista
podporuji zvySovani tolerance viici takto znevyhodnénym lidem a tim i posileni jejich
integrace do spolecnosti. Navzdory tomu se ale také muzeme stale setkavat
s diskriminaci, ktera postihuje ty skupiny osob s postizenim, které se rozhodnou
pro rodicovstvi. Nadéle je bohuZel oblast rodi¢ovstvi osob s postizenim vnimana jako

spolecenské tabu, které je zatizeno piedsudky a myty. Ty naopak integraci znesnadiiuji.

Cilem diplomové prace je zpracovat problematiku ptipravy na rodiCovstvi osob
se zrakovym postizenim s dirazem na urCeni nejvyznamnéjSich determinantl, jez
ovliviiyji rodicovstvi téchto osob a jejich etické zhodnoceni. Dil¢im cilem korelujicim
s obecnym cilem formulovanym pro celek prace je provést kvalitativni Setfeni tykajici
se zkuSenosti osob se zrakovym postizenim k vymezenému tématu, dale pak zpracovani

praktickych opatfeni pro pfipravu na rodi¢ovstvi u osob se zrakovym postizenim.



Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou zpracovana na zdkladé obsahové
analyzy stézejnich odbornych monografii z oblasti socialni prace, socialni rehabilitace,
specidlni pedagogiky, psychologie, etiky, dale byly pouzity legislativni ptedpisy

a cirkevni dokumenty k vymezenému tématu.

Teoretickd vychodiska jsou doplnéna o praktickd opatieni, k nimz jsem dospéla
na zékladé¢ pouziti standardnich technik kvalitativniho Setfeni, a to zucastnéného
pozorovani a fizenych rozhovort. U zucastnéného pozorovani byla pozornost zaméiena
na pristup majority k osobam se zrakovym postizenim, jejich kompetence v oblasti
sebeobsluhy, péce o osobu blizkou a prostorové orientace, a na oblast tykajici se
rozhodovani pro pfijeti ¢i nepfijeti rodicovské role. Na zdkladé fizenych rozhovort
vedenych s respondenty se zrakovym postizenim byly ziskany dal$i cenné informace
k rozhodovani samotnych rodi¢ti o moznosti mit rodinu, jejich zkusSenosti s pfistupem
vetejnosti k rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim a prakticka opatieni spojena

S ptipravou na rodicovstvi.

Diplomova prace je koncipovana do péti kapitol. V prvni z nich popisuji cilovou
skupinu, tedy osoby se zrakovym postiZzenim. V druhé ¢asti se zamé&fuji na vymezeni
pojmii rodina, rodicovstvi a jejich dualezitost v nasem zivoté. Prace pokracuje
definovanim  nejvyznamnéjSich  determinantd  ovliviiujicich  rodiCovstvi  osob
se zrakovym postizenim a jejich etickymi zhodnocenimi. Ve Etvrté kapitole poukazuji
na stale vyskytujici se predsudky spolecnosti, které mohou vést k socidlni izolaci. Ta ma
negativni dopad na celkovy rozvoj osobnosti rodi¢e i ditéte. Predsudky vznikaji
na zakladé neznalosti nebo nedostatecné informovanosti o dané problematice
a moznostech feSeni. Proto v posledni €asti prace na zakladé kvalitativniho vyzkumu
dopliluji teoretickd vychodiska o prakticka opatfeni pro piipravu na rodiovstvi.
Domnivam se, Ze se jednd o takové informace, diky nimz lze dojit ke spravnému
pochopeni problematiky tak, aby bylo mozné podporovat kvalitni napliovani
rodicovské role ve prospéch zdravého vyvoje ditéte 1 rozvoje osobnosti samotného

rodice.

Po pfecteni této prace si cCtenaf uvédomi nejen odliSnosti pro pfipravu
na rodicovstvi u osob se zrakovym postiZzenim, ale hlavné to, Ze 1 ztizené podminky
diky zrakovému postizeni 1ze zvladnout pomoci praktickych feseni.
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1 Osoby se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé, u nichz doslo k vaznému oslabeni ¢i ztraté
zraku. Dle Svétové zdravotnické organizace fadime osoby se zrakovym postizenim
do jedné z péti kategorii (viz ptiloha 1). To je mozné po dukladném oftalmologickém
vySetfeni, pfi kterém lékai stanovuje nejen zrakovou 0strost pro praci na blizko,
na dalku, ale téz §ifi zorného pole. Dale sleduje schopnost rozliSovat barvy, schopnost

lokalizovat pfedmét, fixovat ho a piipadné sledovat jej v pohybu, zjistuje kontrastni

citlivost a vnimani hloubky.

Slabozrakymi jsou nazyvani ti, u nichz doslo v riizné mitfe ke snizeni zrakovych
schopnosti v diisledku n&které zrakové vady. Kvétoiiova — Svecovéa rozumi zrakovou
vadou nedostatky zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu.' , Uzeji se timto
terminem oznacuji ti, u nichz poskozeni zraku néjak ovliviuje cinnost v bézném Zivoté

e o, o w2
a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.

Ztrata videni je velice zdavazna okolnost a lidé se obavali o zrak od nejranéjsi
historie.“> Oko bylo a je povaZovano za nejcenn&j§i smyslovy organ. , Zrak
zprostiedkovavd lidem podle riznych autorii 70 — 90 % informaci.** Pro navrat
do bézného Zivota je nejcennéjsi motivace ¢lovéka k zvladnuti téZkosti, které z nové

situace plynou a akceptace jeho zdravotniho stavu.

Podle Calka a kol.°> se na akceptaci vady podili osobnost nevidomého
¢i slabozrakého jako celek, jeho okoli a vek, kdy k poskozeni zraku doslo. Zavazné

poSkozeni funkce zrakového analyzatoru je doprovdazeno zmeénou schopnosti

'KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie, s. 18.

®BARTOVA, J. Prekondvani BARIER, s. 3.

*ROZSIVAL, P. et al. Ocni Iékarstvi, s. 19.

* MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem, s. 17.
®Srov. CALEK, O. a kol. Vvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 44.

8



a vlastnosti ¢loveka. ,,Jde o stav, pri kterém se toto poskozeni nebo porucha promita

negativné do viech dimenzi charakterizujicich kvality Zivota clovéka... “®

Ztrata zraku C¢i jeho vazné oslabeni s sebou pfinasi mnoho zmén, které se dotykaji
béznych kazdodennich ukontl, ohrozeno byva zaméstnani. Tito lidé se mnohdy musi
vzdat zajmu, které doposud vypliovaly jejich volny ¢as. Nekdy se pod tihou nové
situace méni také vztahy v rodin€ ¢i mezi ptateli. ,, V takové chvili je potrebna pomoc,
nebot’ mnohé lze uspesnée zviadnout.“” Informaéni deficit, ktery vznikd pifi vadzném
zrakovém posSkozeni je potieba doplnit pomoci kompenzacnich smysli, vhodné
podanymi informacemi, vybérem potfebnych kompenzacnich pomiicek, nacvikem
novych postupi pro zvladnuti rGznych dovednosti. Po té se clovek opét stava
samostatnym a jeho zivot se odehrava jako zivot lidi s nelimitovanym zrakem. Tento
¢loveék ma stejné potieby a pozadavky od Zivota jako ostatni, jen K jejich zvladnuti musi

mnohdy vynalozit mnohem vétsi usili nez my, lidé bez zrakového postizeni.

® JESENSKY, J. Zdklady komprehenzivni tyflopedie — I. Dil: Prehled systému komprehenzivni tyflopedie,
S. 26.
" Tyfloservis, 0.p.s. [online].



2 Rodina a rodicovstvi

vvvvv r

Lidé ziji odedavna ve skupinach, kde hraji nejdulezitéjsi roli vztahy a interakce mezi
jejich Cleny, ale také vztahy se SirSim okolim, instituce, spoleCenské normy a postoje.
., Prirozenou primarni skupinou, instituci, je rodina. “® Tato skupina ma v naSich
zivotech nezastupitelnou roli a pfi plnéni svych zakladnich funkci je nenahraditelna.

.....

reprodukce, legitimni v dané spolecnosti“, anebo, cesky, spolecnosti uznavany zpisob,

Jjak mit a vychovavat déti. 9

Kazdd rodina je utvafena a meénéna pozvolnym vyvojem a starnutim jak
jednotlived, tak rodiny jako celku. Jsou to zmény bézné. Jiné starosti a komplikace
ma rodina s kojencem a jiné rodina s dospélym ditétem. Kromé téchto obvyklych
(kontinualnich) zmén dochazi k tzv. diskontinualnim zménam. Ty jsou na rozdil od téch
prvnich nahlé. Nékdy necekané jako napt. vazné onemocnéni ditéte a jindy ocekdvané
jako narozeni potomka. Kazdéa takova situace piekracuje hranice obvyklosti a nékdy
pro ni byva uzivan termin ,kriticka udalost“.*® Na prvotni kritickou udalost se miize
navazat dal$i udalost — napt. odchod otce od rodiny po narozeni ditéte s postiZzenim,
narozeni potomka a soucasna ztrata zraku matky spojena s porodem apod. Na takové

zmény je potfeba reagovat a mnohdy vyZaduji zdvazna rozhodnuti. Tato rozhodnuti jsou

na rodinnych pfislusnicich, ale jsou zna¢né ovlivnéna i dal§imi lidmi.

8 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 78.
S MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 116.
9°Srov. MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 36.
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2.1 Rodina jako systém

Témi dalSimi osobami, které se spolupodili na rozhodnuti, mame na mysli $irsi rodinu,
pratele, ale také celou spolecnost, jeji postoje, predsudky a instituce. VSichni mohou
rodi¢e se zrakovym postizenim podporovat nebo jejich snahu znesnadiiovat. Jedna

se 0 tzv. systémy rodiny a jsou jimi nasledujici:

Subsystém

Subsystémem muzeme rozumét déti, prarodi¢e, ale také matku s dcerou, matku
S postizenim se svym ditétem, otce se synem... ,, Subsystéemy vznikaji jako spojenectvi
generacni nebo spojenectvi osob stejného pohlavi, ale i jako spojenectvi zaloZenda
na pritazlivosti opacnych pohlavi“.** Je dokazano, Ze pii zméng v jednom subsystému
rodiny se projevi zména i ve funkci celku.’” Aplikaci t&chto obecnych poznatki
na problematiku rodici se zrakovym postizenim se ukazuje, ze pokud napt. dojde
ke zhorSeni nebo ztraté zraku u jednoho z rodi¢u v prubéhu Zivota, vyznamné to narusi
a zméni chod rodiny. Alespon z pocatku muze otec pievzit péci o dité, kterou neni
matka okamzité schopna zvladnout. Nebo otec neni takovym pomocnikem, alespon
Z pocatku, jakym byva otec s nelimitovanym zrakem. Rodina po zménach jiz nemize

byt stejnou rodinou jako ptred nimi.

Mezosystém

Rodiny nefunguji pouze sami o sob&. Pfibuzni, ptatelé, sousedé a dalSi osoby, které
se s rodinou stykaji, ovliviiuji tento systém a jeho ¢leny. Nejcennéjsi z jejich strany
byva podpora a pomoc prarodici, ziskavani cennych informaci od pratel nebo
sousedskd vypomoc. Plsobeni téchto osob ovSem nemusi byt pouze pozitivni,

ale je znamy opak — tzn. misto tlevy a ochrany rodiny tito blizci znesnadfiuji péci

"Y' MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni price, s. 1817.
2. Srov. MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 34.
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0 potomky svymi vysokymi naroky ¢i slovné snizuji schopnosti a dovednosti rodict.

Mezosystém muze byt tedy podporujicim prvkem ¢i prvkem ohrozujicim.

Exosystém

Za zminku stoji také dalsi instituce, které svou cCinnosti pfimo piisobi na rodiny.
Pro nastavajici rodi¢e uved’'me rtizné kurzy pro t€hotné a nastavajici otce, poradny, poté
jisté jesle, matetské Skolky apod. Jsou to sluzby, které byvaji rodicim snadno dostupné.
Pokud ale kurz potfebuje maminka s tézkou zrakovou vadou, zacCina byt hledani
takovych sluzeb problematické. Kurzy je potfeba ptizptsobit specifickym potfebam.
V dnesni dobé¢ existuji organizace, které kurzy pro nastavajici maminky uzpisobuji
dle téchto potieb. Bohuzel jejich plisobnost byva Casto jen oblastni a ne kazda
nastavajici matka si muze dovolit za témito kurzy cestovat do velkych mést. Vzhledem
k tomu, ze vsoucasné dobé dobie funguje osvétova cinnost, da se s nékterymi
poskytovateli takovych sluzeb domluvit na individudlnim pfistupu. Ale i tak musi

budouci rodi¢e vyvinout zna¢né usili k dohledani pottebnych sluzeb.

Makrosystém

Ackoliv zde uvadim makrosystém na poslednim misté, nema mensi vliv na rodinu nez
systémy ostatni. ,,Jde o spolecenské normy a postoje, mezi jinym i normy krasy
atelesné a dusevni zdatnosti, obecné uzndvané hodnoty, zakony a predpisy, tradice
zvyky, vychovné praktiky, ale i predsudky, povery a spolecenské myty. “B3 1 kdyz
se snazime o vétsi informovanost problematiky osob s nejriiznéjSim postizenim, stale
se setkdvame s riznymi pfedsudky. Tyto pfedsudky pak formuji zkreslenou ptedstavu
0 zivoté jinych a zarovent mohou negativné ovliviiovat postoje k druhym. A pravé proto
se 1 zde miiZzeme setkat s takovym jednanim a chovanim, které mohou rodicovstvi osob

ztézovat. Blize se predsudkim vénuji v kapitole 4.

¥ MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 35.
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2.2 Teorie fertility

Rodicovstvi je jednim ze subsystéml rodiny. Ten zabezpeCuje napliiovani vétSiny
potieb déti jako napf. ochranu, jidlo, podnéty pro rozvoj atd.** Z hlediska vyvojové
psychologie je rodiovstvi hlavnim ukolem ¢lovéka v obdobi mladsi a stfedni
dospélosti. ,,Zejména mladsi dospélost je charakterizovana podle S. Freuda laskou
a praci. 15 Kromé prace tvori u vetsiny lidi Zivot v manzelstvi a v rodiné nejdiileZitéjsi
obsah jejich "Zivotniho naplnéni". Stastné manzelstvi a uspokojivy rodinny Zivot
prispiva rozhodujici mérou k osobnimu stésti a k pocitu smysluplné minulosti, spokojené
pritomnosti i budoucich perspektiv v casné dospélosti, stejné jako pozdéjive
stari — nebot’ prestavuje v detech (a v détech jejich deéti) vyvojovou linii presahujici
individudlni Zivotni béh. “*°

Tedy je bézné, ze lidé, kteii dospéji do tohoto obdobi, touzi po détech. Tuto touhu
maji lidé s né¢jakym postizenim stejné jako lidé bez handicapu. To, jak je tato potieba
vyznamna dokazuje i1 to, Ze rodiCovstvim nemame na mysli pouze rodiCovstvi
biologické. ,, Nepochybné existuji i sily psychologické a spolecenské, které podminuji

touhu po détech a prijeti ciziho ditéte. 7

Pro¢ jsou pro nas déti dilezité? Z vyzkumu Petra Pakosty™ vyplynulo, Ze rodiovstvi
hodnotime z nejvétsi ¢asti jako néco, co je pfirozené. Dal$i misto zaujaly tradice
a socialni status. Lidé si podle vyzkumu nechtéji pfipustit vliv socidlniho tlaku a téZko
pfijimaji tvrzeni, Ze pifi rozhodovani o détech ma vyznam raciondlni zvaZovani
pro a proti rodi¢ovstvi. Podle toho k jakému nazoru se lidé ptiklangji, popisujeme
tii zakladni teorie fertility. Tyto teorie se tykaji lidstva jako celku a nevyc¢lenuji z nich

osoby s postizenim, tedy jejich platnost je pro celou populaci.

% Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 83.

> JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 62—63.

| ANGMEIER, J.; Krej&ifova, D. Vyvojovd psychologie, s. 113.

Y"MATEICEK, Z. Vybor z dila, s. 226.

B PAKOSTA, P. Proc chceme déti: hodnota ditéte a preferovany pocet déti v Ceské republice, s. 913.
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1. evolucné biologické teorie

Zastanci této teorie vénuji pozornost tomu, co nas vSechny spojuje, tedy tomu, co je
nam biologicky vrozené. Vychazeji z toho, ze lidé se stejné jako i dalSi biologické
druhy rozmnozuji pravé na zakladé téchto vrozenych predispozic. , Lidé maji
dve zakladni geneticky dané predispozice, které podminuji reprodukcni uspéch jedince:
silné nutkani vyhledavat sexualni partnery a altruismus wvici pribuznym (nositeliim

podobnych genu). ~19

Sexualni aktivita zabezpeCuje rozmnozovani lidi a diky
piibuznym, ktefi pomahaji rodi¢liim s péci o déti, se zvySuje pravdépodobnost jejich
preziti.

S touto teorii pfili§ nesouhlasi socidlni védy a to zejména v tom tvrzeni, ze lidské

chovani je biologicky podminéné. Dle nich neexistuje vrozena lidska ptirozenost, ta

je utvatena pouze socialnim prostfedim. Dikazem je pak praveé rozdilnost kultur.

2. teorie racionalni volby

Jak se ukazuje na piikladu zemi s nizkou porodnosti, k zachovani lidské populace
evoluéné biologickd teorie nestaci. Natalitu ovliviiuje tzv. raciondlni volba rodicu.
Doslova to znamena, Ze rodicovstvi je zvazovano dle oekavanych nakladii a vynosi.”
Na jedné misce vah je to, co vSechno budeme muset ditéti dat ¢i obétovat — zvySené
finan¢ni naklady rodiny, zména traveni volné¢ho €asu apod. Na druhé misce leZi to,
conam dité¢ pfinese — radost, lasku, nové zkuSenosti aj. Podle ¢eho ale urCujeme
,hmotnost toho, co ,,vazime“? Kromé naSich vlastnich hodnot se bez pochyby

do nasich rozhodnuti promitaji socialni normy.

3. teorie pusobeni socialnich norem

Planovanim rodicovstvi a rozhodovanim se o moznosti mit dit¢ vlastné uvazujeme

0 pfechodu vyvojového cyklu rodiny zjednoho stadia do dal$iho. Tato stadia

YPAKOSTA, P. Proc chceme déti: hodnota ditéte a preferovany pocet déti v Ceské republice, s. 901,
2 Srov. PAKOSTA, P. Proc¢ cheeme déti: hodnota ditéte a preferovany pocet déti v Ceské republice,
s. 902.
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dle Matouska za&inaji seznamenim se partnerii a konéi smrti jednoho z nich.”* Piechod
k rodicovstvi je vyznamnym pirechodem nejen mezi cykly rodiny, ale rovnéz
je dalezitym meznikem v Zivoté kazdého rodice. K tomuto nalezi Ctyfi jedine¢né
vlastnosti piechodu k rodidovstvi.??

1. pi‘echod pod socialnim tlakem — spolecnost ¢asto vyviji na zeny tlak proto, aby
dostaly plnéni matetské role, ktera je spojena sroli zeny. Odmitavé se stavi k tém

zenam, které se rozhodnout prozit sviij zivot bez déti.

2. prechod mimovolny — tato vlastnost se vyskytuje tam, kde bylo dit¢ pocato

neplanovang.

3. materstvi je nevratné — na rozdil od volby povolani ¢i vybéru partnera neni
U matefstvi mozna oprava jednani. KdyZ se dité narodi, nelze vratit ani vyménit a v tu

chvili se stavdme rodici se vSemi pravy a povinnostmi, které k miminku mame.

4. prechod zlomovy — u nékterych jinych Zzivotnich udalosti Ize pozorovat
pozvolny piechod — napt. pred manzelstvim doba namlouvani. To u rodi¢ovstvi neni cas
na pfipravu — jeden den tu dit€ neni a druhy den place u vas doma. ,, Tehotenstvi
pripravuje Zenu na materstvi fyziologicky, nikoliv vsak socidlné: je naopak obdobim

v . . r ; 23
predstav o miminku, které se narodi.

Samotné rozhodnuti, zda dit¢ budeme mit nebo ne je vysledkem rozhodnuti
samotnych rodic¢li, ovS§em nutno podotknout, Ze k tomu dochazi za Ucasti vlivu
socidlnich norem. Podle HaSkové a Zamykalové je miZeme rozdélit

do &ty zékladnich:?*
1. normativni jednota rodicovstvi

Ptame se zde, co vlastn€ spolecnost povazuje za bézné. Zjistujeme, Ze nase spolecnost

stdle povazuje ve vétSin€ pripadll bezdétnost za abnormalni, tedy rodiovstvi se stava

21 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 188.

22 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 150.

% MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 153.

*HASKOVA, H.; ZAMYKALOVA, L. Mit déti — co je to za normu? Ci je to norma? odst. 130.
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normou.”®> O rodiGovstvi se ¢asto mluvi jako o pfirozené potiebé &loveka. Jak zjistime

dale, u osob s postizenim zraku uz tak jednozna¢né minéni nemivame.
2. norma usilovani za kazdou cenu — hodnotové hry s (ne)dobrovolnosti

Je rozhodnuti mit déti zcela dobrovolné a jen a jen na nas? HaSkova mluvi o vnitinich
a vnéjsich podminkach p¥i rozhodovani, které tikaji: ,, Ze o biologicky viastni dité je
zadouct usilovat vSemi prostiedky, protoze je to "prirozené”, protoze to "télo zada.
Protoze je to smysl Zivota — Zen. ProtoZe je to néco, co se ma stat. A také protoze to
zada spolecnost a rodice, protoZe to vidime u svych pratel. 28 pokud se ale nékdo
rozhodne tuto normu nedodrzovat (tzn., ze nechce mit nikdy de€ti) neni jeho volba
rovnocennd volbé mit déti. Touha po splnéni jakychsi spolecenskych podminek
zaClenéni je u nékterych jedincu silna tak, Ze se rozhodnou mit déti i za cenu toho,
Ze sami nejsou piesvédceni o tom, Ze by rodinu S détmi chtéli. Nechtéji byt témi, kdo
budou nazyvani sobci, témi, na které¢ se bude ukazovat jako na podiviny, ¢i si o nich

okoli bude Septat, ze jsou kariéristi.
3. biologické hodiny jako vyjadieni vékovych norem reprodukce

Cas v podobé biologickych hodin nam fik4, kdy mit potomka. V&k rodi¢i, ktefi na svét
privadéji své potomky, se stile zvySuje. Nekdy rodicovstvi oddalujeme proto,
Ze ¢ekame na vhodného partnera, jindy na upevnéni pracovni pozice a nékdy jen
¢ekame, Ze pfijde ten okamzik, kdy déti budeme chtit. A co se stane, pokud jsou tyto
hodiny rozbité? Kolik €asu na ¢ekdni mame? Lidé védi, ze casové omezeni veéku
rodiCovstvi je nejen biologické. Existuji omezeni, ktera si lidé ur€ili — napi. Legislativni
omezeni pii zadosti o adopci, pii asistované reprodukci. I tady se vychazi z véku, ktery

je pro biologické rodi¢ovstvi bézny, vhodny ¢i moZzny.
4. norma uplnosti a dospélosti — normativita

Vracime se opét k tomu, Ze pro vétSinu lidi je béZné a normalni mit déti. ,, Kazdy musi

projit rodicovstvim, je to takovy povinny ritudl prechodu do uplné dospélosti

% Srov. HASKOVA, H.; ZAMYKALOVA, L. Mit déti — co je to za normu? Ci je to norma? odst. 22.
® HASKOVA, H.; ZAMYKALOVA, L. Mit déti — co je to za normu? Ci je to norma? odst. 75.
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(obligatory passage point), ktery kazdého, kdo jim projde, zméni — na dospélého,

227

na (u)plného.””" Ten, kdo si neprozije t¢hotenstvi a porod, neni dle této teorie tplny.

Tato norma nekdy v pfipad¢ rodict se zrakovym postizenim neplati. Naopak se 1ze
setkat s nazory, které tvrdi opak. Je normalni, kdyz lidé nevidi, aby neméli déti
(viz kapitola 4 Nejcastéjsi predsudky spolecnosti k rodi¢im se zrakovym postizenim).
Spolecnost tak miize neptimo ovliviiovat rozhodnuti téchto osob vzdat se rodi¢ovské
role. Snadno se pak muze stat, ze zejména Zeny, které jsou bezdétné nedobrovolné, sviyj

zivot popisuji jako prazdny a netplny.

2.3 Rodicovska identita a odpovédnost

Rodinné systémy se rovnéz podileji na vytvareni rodi¢ovské identity osob se zrakovym
postizenim. Pojem identita je nejCastéji spojovdn s obdobim adolescence, hledanim
odpovédi na otazky: ,, Kdo jsem?” a ,,Kam sméiuji?” ,,Kdyz je tento proces uspésny,
rikame, Ze clovek ziskal viastni identitu, coz obvykle znamena, Ze si zvolil ¢i prijal
urcitou sexualni orientaci a chovani, profesionalni zaméreni a svétovy ndzor. 28
Kidentit¢ patii nejen naSe jméno, ndrodnost, také to, co pro sebe znamenam,
€0 znamenam pro jiné lidi, jak vypadam, pocit zdravi apod. ,, Ve vztahu k rodicovské

identite muze dojit k nekolika modelovym situacim. 29

a) bezdétni manzelé — lidé, ktefi mit déti nemohou a piijimaji tuto skutecnost.
Jsou s timto stavem smifeni a nehledaji jind feSeni jako napf. ndhradni rodinna
péce.

b) odmitnuti rodiCovské identity — lidé déti mohou mit, ale z jakychkoliv divoda
je nechtgji. Odmitnuti muze samoziejmé vychazet z osobniho piesvédcent,
ale rovnéz muze byt ovlivnéno okolim. Pod jakymsi natlakem a vlivem jinych osob

mohou lidé rodi¢ovstvi odmitat, i kdyz sami by tak necinili.

"HASKOVA, H.; ZAMYKALOVA, L. Mit déti — co je to za normu? Ci je to norma?0dst. 97.
28 ATKINSON, R. L. Psychologie, s. 102.
» MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 47.
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C) naruSena ¢i deformovana identita — pokud po narozeni ditéte S postizenim se rodi¢
nedokdze s novou situaci vyrovnat, mize dojit k izolaci od spolecnosti, rodice

piijimaji postaveni trpitel apod.30

d) nenaplnéna identita — partnerim se narodi zdravé dité, ale v priabéhu jeho dospivani
neplni veskera ocekéavani, kterd jeho rodice maji. Rodice se téchto ocekavani nadale

nevzdavaji.

Rodicovska odpovédnost

Dftive nezZ se partneti rozhodnou piivést na svét potomka, prochéazi tedy velmi dulezitym
momentem odpovédného rozhodovéni a hledanim odpovédi na dulezité otazky tykajici
se budoucnosti jejich rodiny. A co je to ona odpovédnost? ,, Psycholog rekne, Ze je to
internalizovany spolecensky 7ad, zvnitinélé spolecenské normy, za své prijata
spolecenska pravidla, ktera tvori onu zdkladnu, z niz vychdzeji pohnutky ¢i motivy
pro nase jednani. Sokrates tomuto vnitrnimu hlasu 7ikal daimonion, kifestané
Mu nejcastéji Fikaji svedomi, psychoanalytici ,,nad-ja*“, privrzenci transakcni analyzy
., vodic¢ ve mné*, nekteri v tom vidi tzv. socidlni inteligenci — a vSichni v tom tusi néco,
€0 k ndm prislo a do nds veslo jaksi odnékud zvenci, odjinud, shiry, at' uz z tohoto, nebo
Z jiného sveta. «3l

Otazka odpovédného rodiovstvi je hlavnim tématem kiestanské etiky, které
se vénovaly zejména cirkevni dokumenty. Proto, aby nikomu nemohlo byt upirano jeho
pravo na rodinny Zivot a veSkeré atributy s nim spojenych, dochéazi k zaneseni tohoto
tématu také do legislativnich opatfeni. Tato opatfeni stavi zejména na inherentnim
pojeti distojnosti. Tedy na tom, Ze lidska diistojnost nalezi kazdému ¢lovéku, a to jiz
od narozeni. Zivot kazdého znas je stejné distojny, tato distojnost je tedy nejen
nezcizitelna, ale rovnéz nedélitelnd. Tedy nelze lidi délit na ty, kteti maji vetsi
distojnost a ty, ktefi maji malou dustojnost ¢i snad Zadnou. Inherentni pojeti

ma sva zdivodnéni u starych stoikti, v kiestanské tradici a u Kanta. Ackoliv kazda

% Srov. MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 48.
3 ROZEHNALOVA, M. Eseje o rodiné, manzelstvi a rodicovstvi, s. 67—68.
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Z nich vidi opodstatnéni dustojnosti jinak, maji jeden spolecny rys. ,, Propiijcuji tomuto
pojmu vnitini kritickou silu, ktera je citliva na nerespektovani a snizovani diistojnosti

cloveka. %

Pravé ve vySe zminénych dokumentech mizeme hledat odpovéd’ na to, co znamena
byt odpovédnym rodiCem, a zda tedy muze byt i rodiCovstvi osob se zrakovym

postizenim odpovédné.

Napt. Familiaris Consortio hovoii o povinnosti rodi¢t k vychové déti. Na tu je

nahliZeno jako na dar od Boha.

., Kdyz rodice plodi v ldsce a z lasky novou osobu, ktera ma v sobé povolani k riistu
a k vyvoji, berou tim na sebe ulohu také ji ucinné pomahat, aby Zila plné lidskym

.. 33
Zivotem. *

Encyklika Humanae Vitae poZzaduje od manzelli pfesné pochopeni jejich poslani
k odpovédnému rodicovstvi a to z hlediska biologického, pudového, hospodaiského,

psychologického i z hlediska socialnich podminek.

,Z hlediska biologickych pochodii odpovedné rodicovstvi znamend zndt
a respektovat jejich funkce. Rozum objevil ve schopnosti predavat Zivot biologické
zdkony, které ndlezeji k lidské osobé. Pokud jde o vrozené impulsy a hnuti duse,
odpovédné rodicovstvi zada, aby byly oviadany rozumem a vili. Pokud jde o fyzicke,
ekonomické, psychologické a socidalni podminky, odpovédné rodicovstvi uplatnuji ti,
kteri se — vedeni proziravym uvazenim a velkodusnosti — rozhodli mit pocetnou rodinu,
anebo ti, kteri se z vaznych duvodit a pri zachovani mravniho zdkona rozhodli vyhnout

~ .4 Mg M L4 v 1.4 “34
se docasné nebo na neurcité dlouhou dobu narozeni dalsiho ditéte.

O rodicovstvi Gaudium et Spes hovoii jako o povolani, které pochazi od Boha
a na které maji vyhradni pravo jen manzelé. Tento ukol musi plnit s odpovédnosti viici

sobé a také vuci Bohu.

%2 SRAJER, J. Lidska distojnost a socialni prace. In Socidlni prdce/Socidlnd prdca. Brno 2/20086,
s. 109-113.

% Familiaris Consortio, ¢lanek 36.

* Humanae Vitae, ¢lanek 10.
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., Ponévadz vsak usudek rodicii predpoklada spravné vychované svedomi, je velmi
dillezité, aby vSichni meli moznost vypéstovat si spravnou a opravdu lidskou
odpovédnost, kterda ma na zreteli BozZi zakon a prihlizi k okolnostem prostredi a doby;
to ovsem vyzZaduje, aby se celkové zlepsily vychovné a socidlni podminky a predevsim

Vo ’ v ;o % ’ ;o 35
aby se umoznila nabozZenska vyuka nebo aspon ucelend mravni vychova. ‘

Také zde se tikd, ze odpovédnosti neni potieba dostat pouze pii plénovani
rodicovstvi, ale dale ji uplatiiovat pii vychové déti v pribéhu jejich rustu, v kazdém
jejich vyvojovém obdobi, at’ uz se jedna o péci v détském veéku nebo o vychovu ve véku

dospivani.

., Predevsim vychova mladeze jakéhokoli spolecenského piivodu ma byt zamerena
tak, aby vyrustali muzové a Zeny nejen rozumoveé vzdélani, ale i velikého srdce, nebot

takové nase doba velmi potiebuje. «36

Vymezeni pomu rodiCovskd odpovédnost se vénuje také Obcansky zéakonik.
Ten stanovuje soubor prav a povinnosti nalezejicich rodicim ditéte, kterd maji
napomoci realizaci rodiovstvi a zabezpeceni ochrany préav ditéte. § 31 Zakona o rodiné
(€. 94/1963 Sb.), ktery vymezoval rodi¢ovskou odpovédnost, je nahrazen od 1. 1. 2014
§ 858 Obcanského zakoniku.

,$ 858 Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prdava rodicu, ktera
spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditetem,
V zajistovani jeho vychovy a vzdeélani, v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani
a spravovani jeho jmeéni; vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dite nabude plné

svépravnosti. Trvani a rozsah rodicovské odpovédnosti miize zmenit jen soud. 37
Pfinosnd je také Spaemannova tivaha o odpovédnosti a péci. Odpovédnost dle ngj
muzeme spatfovat nejen v lidské spolecnosti, ale do urcité miry rovnéz v fisi zvitat.3®

Ptikladem je obétavost matky, jez mize vést v pfipadé ohrozeni mladéte

% Gaudium et Spes, ¢lanek 87.

% Gaudium et Spes, ¢lanek 31.

%7 Obgansky zakonik. [online].

% Srov. SPAEMANN, R. Stésti a viile k dobru, s. 194.
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az K sebeobétovani. Samoziejm¢ neni mozné zcela srovnavat zvifata s lidmi.
V zachazeni u lidi je podle autora nutno vzdy pocitat s tim, ze je zprostfedkovano
jazykem a je v ném ‘byti sebou samym’ druhého vzdy pfitomno. V zachazeni ma svij
pocatek rozum, z ¢ehoz vyplyva, ze zachazeni je plivodnéjsi nez rozum. Dle Spaemanna
je proto Zivot zvifete snici zachazeni.®® Starost, ktera odpovida odpovédnosti, pudovou
starostlivost zvifat transcenduje. Nazyvame ji pé¢i. Péce je poskytovana osobé a té se
tedy dotykaji dusledky mého jednani ¢inejednani. Povinnost pée je, jak uvadi

Spaemann, také povinnosti jednéni.40

Jak uvadi kniha Eseje o rodin€, manzelstvi a rodi¢ovstvi, lidskda odpovédnost

se vztahuje k tfem rovinam™*, a to:

Rovina osobni — ¢lovéku byl dan Zivot a k nému ma zajisté povinnosti. Odpovédné
k naSemu zivotu je naptiklad nepit alkohol, nekoufit, sportovat, stravovat se zdravé atd.
Odpovédnost mizeme vidét také v tom, ze peclivé zvazime, zda péce o dité neni
nad nase sily, aby napiiklad diky velkému usili a nasazeni nedoSlo k zdravotnim

komplikacim spojenym s vyCerpanim. Tato rovina se tedy vztahuje vii¢i mé osobé.

Rovina spoledenska — vztahuje se k t¢ém, kdo jsou na nas zavisli, tedy v naSem
pripadé déti. Citime jako svou odpovédnost byt jim oporou, chréanit jejich zdravi,
pomahat jim. Odpovédnost k druhym se dle Mat&jcka ugime®. Odpovédnost rodi&i
za d¢ti neni pouze vazana na nasi odpovédnost, ale je rovnéz stvrzena v zakoné.

Rovina duchovni — vztahuje se vii¢i tomu, co nds svou autoritou piesahuje.

Vnimame ji jako odpovédnost za sebe 1 za druhé vyssi autorité, at’ uz ji fikdme Pan Bih

nebo jinak.

% Srov. SPAEMANN, R. Stésti a viile k dobru, s. 194.
% Srov. SPAEMANN, R. Stésti a viile k dobru, s. 195.
“ Srov. ROZEHNALOVA, M. Eseje o rodiné, manzelstvi a rodicovstvi, S. 68.
42 Srov. ROZEHNALOVA, M. Eseje o rodiné, manzelstvi a rodicovstvi, S. 69.
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3 Zakladni hlediska pripravy na rodicovstvi u 0sob
se zrakovym  postiZenim a eticka zhodnoceni

jednotlivych hledisek

Jak jsem jiz vySe zminila, odpovédné rozhodovani o zalozeni rodiny s sebou piinasi
také raciondlni uvazovani o tom, jaké vyhody a nevyhody budou z nové situace plynout.
Partnetfi pfemysleji o tom, jak rodicovstvi ovlivni jejich dosavadni zivot, jaké zmény
nastanou a zda naroky spojené s rodicovstvim mohou zvladnout odpovédné. Uvazuji
0 tom, zda budou schopni své rodin¢ doptat potfebnou podporu. Zjistuji, ze rodina
by neméla byt jen mistem vzniku nového Zivota, ale také mistem, které poskytuje jeho

1o o, 43
¢lenlim oporu a bezpeci.

Stat se odpovédnym rodi¢em tedy znamend peclivé zvazit velké mnozstvi otdzek
spojenych s budoucnosti nejen ditéte, ale celé rodiny. Mnohdy se budouci rodice pfi
svych tvahéch dostavaji pted obtiznou otazku volby mezi dvéma moZnostmi — zistat
v dobré pracovni pozici nebo se stdit matkou? Mit tieti dité nebo doptat t€ém dvéma,
které uz mam, lepsi komfort? Domnivam se, ze podobnymi otazkami, dilematy,
si projde kazdy rodi¢. Zdénka Lechnerova se ve svém vyzkumu vénovala pravé
nejvyznamné&j$im determinantiim, které ovliviiuji dobu poceti dé&ti.** Jsou jimi zejména
hodnoty, ekonomicka situace a partner. Hodnotami zde rozumi hodnoty vztahujici
se k zaméstnani a volnému casu. Ekonomicka situace se pak tyka hlavné financi
a bytové situace a posledni faktor partner odkazuje na oporu v partnerovi. Z rozhovort
vedenych v ramci kvalitativniho Setfeni s osobami nevidomymi a slabozrakymi

vyplyva, ze stejné otazky si kladou i tito budouci rodice. Navic vSak peclivé zvazuji

* Srov. SRAJER, I.; MUSIL, L. Etické kontexty socidlni prace s rodinou, s. 28.
* LECHNEROVA, Z. Determinanty oddalovéni poceti ditéte, s. 8.
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otazky genetické. Pfirozhodovani o poceti potomka hraji roli také ocekavani

spole¢nosti.

3.1 Ekonomické hledisko

Je-1i dité vysledkem peclivého zvazovani rodi¢u a ne jen nahodnym vysledkem jejich
lasky, snazi se rodiGe piivést potomka do vlastniho bydleni. Smidova Fiké, ze mladi lidé
povazuji bydleni za jednu ze zakladnich povinnosti, které maji byt splnény k ,,dosazeni*
rodiny (tedy déti).45 Ve vyzkumu déle dochazi k zavéru, ze ¢eské rodiny preferuji vetsi
byt ¢i dim v osobnim vlastnictvi a v lokalité, kterd je vhodna pro déti — nejlépe tedy
dim se zahradou.*® | KaZdd rodina buduje sviij domov v ramci svych i strukturnich

47 < . — v
To ovSem byva problematické, nebot’ potizeni

moznosti, jez ji da domovina (stat).
vlastniho bydleni je ekonomicky narocné. Ziskani ekonomické samostatnosti a dobrého

zdzemi souvisi S vykonévanim dobfe placeného zaméstnani.

S vysokou nezaméstnanosti je obtizné takové zaméstnani sehnat, nebot jsou
to absolventi $kol, ktefi nemaji potiebnou praxi. Jednd se o zhorSené podminky
pfi hledani zaméstnani — Vv literatufe se mizeme setkat s pojmem novéa socidlni rizika.
,,F'enomén novych socidlnich rizik pritom predstavuje jakousi smés, ve které pretrvava
leccos z klasickych socidlnich problémii (chudoba, bida, socidlni zranitelnost), kde
se ale objevuji i relativné nové jevy (vazanost na urcité faze Zivotniho cyklu, obtizna
predvidatelnost, absence ucinného pojisténi apod.) "8 U t&chto rizik je mozné najit
jeden spolec¢ny znak, jimz je to, Ze n¢jaka lidska zalezitost brani témto lidem dosdhnout
maximalni ekonomické vyuzitelnosti. ,,Touto zdlezZitosti miize byt materstvi, anebo
zavaznéjsi nemoc, at’ jiz vlastni, ¢i nékoho z pribuznych, osvojeni jiné nez triné
vyuzitelné dovednosti a konecné stari, at’ jiz vilastni, anebo opét nekoho z blizkych. <49

Tedy sehnat si zaméstnani, kterym uzivim nejen sebe sama, ale i dalsi ¢leny rodiny,

je v dnesni dobé tézké pro zdravého jedince a jeSté obtiznéj$i pro osoby s néjakym

5 Srov. SMIDOVA, 1., Postav diim... “ Geskd rodinnd odyssea — zacatek, s. 113.
*® Tamté

47 ngDOVA, L. ,, Postav dum... * ceskad rodinna odyssea — zacatek, s. 110.

*® KELLER, J. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme, s. 34.

* KELLER, J. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme, s. 46.
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postizenim. ,,Riziko nezaméstnanosti je V pripadeé zdravotné znevyhodnénych lidi
mnohem vyS$§i nez u zdravych. “° Ziskani zamé&stnani neni obtizné jen kvili zrakové
vad¢ jako takové, ale mize tomu byt také kvuli nevstficnému pfistupu zaméstnavatela.
,,Dost casto se stava, ze tito lidé nemohou sehnat prijatelné zaméstnani nebo nejsou

schopni zvladnout jeho pozadavky bez tipravy pracovnich podminek. “**

Nutno podotknout, ze se ale také muzeme setkat s lidmi, ktefi mohou své pivodni
povolani vykonavat nadale, rezignuji a praci ztraceji. Jednim z dtivodi mtize byt obava

ze zvladnuti novych postupti ¢i neznalost moznosti vyuziti specidlnich pomtcek.

U skupiny osob, které ztratily zrak v prub&hu zivota, dochazi velmi Casto ke ztraté
dosavadniho zaméstnani. Bez kontroly zraku uz nelze byt fidi¢em, kadefnici
¢i architektem. Ztraci tedy vydeélek, ktery doposud zajistoval uréitou Zivotni Groven.
Celkové dochazi ke snizeni pfijmil a tim padem ke sniZeni postaveni ve spole¢nosti.
., Pocet lidi Zijicich v bide opét vyrazné narista, predevsim v dusledku ztraty prdace
nebo piechodu na prdci neplnohodnotnou. > Kromé sniZzenych pHjmi miZe tato
situace vést k pocitim vlastni neuziteCnosti, ménécennosti, Casto dochazi ke ztraté
respektovani norem, zvyklosti, a nékdy se objevuje také riziko agresivniho chovéni

ke zdravym.>

Dostavame se k aspektu, ktery ovlivituje finan¢ni zabezpeceni, a to ke kariéfe.
Pro osoby z majoritni spole¢nosti stejné jako pro osoby se zrakovym postizenim plati,
ze do urcittho veéku vénujeme vétSinu svého casu Skole, vzdelavéani, piiprave
na budouci povolani. Snazime se ziskat takové znalosti, které by ndm do budoucna
zajistily dobie placené zaméstnani. To proto, abychom si mohli dovolit napt. vlastni
bydleni a jakysi komfort pro nasi rodinu. Jenomze to nejde hned. Ti, co ziskaji své prvni
zamé&stnani, si pili zajiStuji stdle lepSi postaveni, dostavaji se na vys$i funkce
a s ohledem na to, byvaji i 1épe finanéné ohodnoceni. Najednou ale piestavaji myslet
na to, ze to délaji pro rodinu a pokladaji otazky sami sobé¢: ,,A ted’ by méla pftijit rodina?

Ted kdyz se mi tak dobfe dafi? Mam zahodit vSechno to, co jsem doposud

0 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 185.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 184.

2 KELLER, J. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme, s. 41.

>3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 184—185.
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vybudovala?* Z toho je jasné, ze odkladani potomka a setrvani v zaméstnani, je odvislé
od prestize povolani a vyse vydélku. Cim lepsi postaveni v zaméstnani, tim déle zde
chceme setrvat a tim pozdéji chceme déti. Mit déti nam pfinasi mnoho radosti, novych
zkusSenosti, lasku. Na druhou stranu si uvédomujeme, ze déti nas svazuji
ke kazdodennim starostem, zabranuji ziskavani jinym poznatkiim, omezuji nasi osobni
svobodu.”* |, Mladi lidé internalizujici individualistické hodnoty se rozhoduji, zda pro
ne nebude ekonomicky a spolecensky vyhodnéjsi ziistat bezdétnymi.” *® Mnozi budouci
rodi¢e nejsou pripraveni opustit zaméstnani a vzdat se svych volnocasovych aktivit.
., Zeny, kterym na jejich povolini a neprerusené kariére opravdu zdlezi, se stdle castéji

rozhoduji pro bezdétnost. 750

Vzhledem k tomu, ze je riziko nezaméstnanosti osob se zrakovym postizenim
vyrazné vys$si, nedochazi zde k budovani kariéry v takové mife jako u 0sob z majoritni
spolecnosti. Jedinymi piijmy téchto 0sob jsou ale v pfipad¢ nezaméstnanosti invalidni
dichod, prispévek na péci pripadné prispévek na mobilitu. Neuspésnost pii hledani
zaméstnani zvySuje zavislost téchto osob na rodiné, ptibuznych ¢i stitu. A proto, Ze
pro osoby se zrakovym postizenim neni mozna seberealizace v oblasti pracovni, dalsi
alternativou muze byt rodicovstvi. ,, Déti jsou moznym ditkazem normality a potvrzenim

o s L. BT
hodnoty clovéeka v rodicovskeé roli. >

Znamena to tedy, Ze mit déti neni o lasce, ale o penézich?

3.1.1 Etické zhodnoceni — finanéni zazemi

Nyni jsme si nastinili problémy spojené s nedostatecnym finanénim zazemim. Lidé,
ktefi se chystaji zalozit rodinu, tedy vice ¢i méné pocitaji své finan¢ni mozZnosti, a také
na zaklad¢ toho se rozhoduji. ,, Z cisté ekonomického hlediska je dité investice velka

a nevramd. “*® Rodige, ktefi premysleji nad budoucnosti svych potomkil, voli radgji

> Srov. MATEJICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém pojeti, s. 44—45,
® LECHNEROVA, Z. Determinanty oddalovdni poceti ditéte, s. 100.
*®* MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 196.
" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 188.
*® MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni price, s. 182.
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mensi pocet déti tak, aby je mohli dostatecné podporovat. DneSni doba prosté velkym
rodindm nepieje. Potomek byva pro rodie spiSe ekonomickou zatézi. ,, Vysledky
empirickych vyzkumii v evropskych zemich potvrzuji, Ze rodice chteji svym détem zajistit
standardni az nadstandardni podminky pro rozvoj, to nejlepsi. «o9 Existuje snad n¢jaka
suma, ktera fika, ze ted’ si mohu pofidit jedno dité a pii jakém obnosu druhé? A je
vibec spravné pohlizet na ekonomickou situaci jako na nutny ptfedpoklad k tomu,

abychom si mohli pofidit potomka?

Na tuto otazku odpovida Gaudium et Spes. Samoziejme Ze odpoveédné rodiCovstvi
také znamena, ze kdo chce na svét privést dité, musi zajistit vhodné podminky pro jeho
zivot, jeho vzdélani a vychovu. ,, Pritom prihlédnou jak k viastnimu dobru, tak k dobru
svych deéti, at’ jiz narozemych mnebo v budoucnu predvidanych; uvazi téz hmotné
| duchovni podminky doby a své situace a budou mit konecné zretel i na dobro
rodinného spolecenstvi, svétské spolecnosti a cirkve. Tento usudek si musi koneckonci

udélat manzelé pred Bohem sami. 60

Situace, ve které se dnesni rodina naléza, neni jednoducha. Clovék si je védom své
svobody, kvality vztahu v manzelstvi, také zodpovédnosti, ale na druhou stranu jsou zde
znamky deformace nékterych zéakladnich hodnot.®’ , Korenem téchto zdpornych jevii
je casto Spatné chapani pojmu i zkuSenosti ,,svobody . “62 Familiaris Consortio hovofi
0 blahobytu a konzumnim zivoté, se kterym je spojen ale také strach z budoucnosti.
Pak lidé odmitaji plodit déti a novy Zivot je pro né jakymsi nebezpec¢im, které chtéji

odvratit.

Mit déti je rozhodovani mezi tim, co nam déti piinaseji — jednak je to mnoho
radosti, novych zkuSenosti, lasku, ale na druhou stranu také mnoho starosti a obav.
Pti takovém rozhodovani miize manzeliim pomoci uvaha Jana Pavla II. v encyklice
Centenimus Annus, kde apeluje na manzele, aby nenahliZeli na Zivot jako na zabavu,
prestali se obavat povinnosti, které z vychovy déti plynou a pftijali tak odpovédnost

za prichod ditéte.

* SRAJER, J.; MUSIL, L. Etické kontexty socidlni prdce s rodinou, s. 53.
% Gaudium et Spes, ¢lanek 50.

%1 Srov. Familiaris Consortio, lanek 4.

%2 Familiaris Consortio, ¢lanek 4.
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., Casto se viak stava, Ze clovék ztract odvahu prijmout podminky reprodukce Zivota
dané prirodou a necha se svest k tomu, ze na sebe a na sviij Zivot pohlizi jako na sled
senzaci, ktere je treba prozit, a ne jako na ukol, ktery je treba splnit. Z toho vznika
nedostatek svobody a takovy clovek se pak hrozi povinnosti pevné se spojit s jinym
clovekem a zplodit deti, nebo ma sklon pohlizet na partnera a deti jako na jednu
Z mnoha "vect"”, které podle vlastni chuti miize nebo nemusi mit, a které se dostavaji

do konfliktu s jinymi moznostmi. “

Zvazeni ekonomickeé situace a rozhodnuti o tom, zda mit ¢i nemit déti nebo o poctu

déti nalezi dle Gaudium et Spes rodictm.

., Nebot podle nezcizitelného prava cloveka na manzelstvi a na plozeni potomstva
zavisi rozhodnuti o poctu deti, které se maji narodit, na spravném usudku rodicu,

o\ v ’ v .o . 64
a naprosto se nemiize prenechat usudku verejné moci.

Pokud rodi¢e uznaji za odpovédné nemit dalsi dit¢ ¢i jeho poceti odsunout
na ptiznivéjsi dobu, méli by uvazit moznosti regulace porodnosti. Humanae Vitae
se zamysli nad opatfenimi jako je pouzivani hormonalni antikoncepce, nitrodéloznich
télisek ¢i potrath a sterilizace. VSechna tato opatfeni odmita a popisuje jako spravné
pouze ptirozené metody zabranéni poceti. Pouzivanim antikoncep¢nich metod dochézi

k ipadku mravnosti, otevira se snadn&jsi cesta k nevéfe a muzi ztraci uctu k Zenam.®

A nakonec v souvislosti s tématem financi a chudoby bych rada poukazala
na nasledujici pravo rodiny, jez jmenovali synodalni otcové a je obsazeno ve Familiaris
Consortio.

., Pravo zZit a riist jako rodina, tzn. pravo kazdého clovéka, i chudého, zalozit rodinu

3 C o ve v ’ v ) 66
a mit pro ni primeérené prostredky k Zivotu “

83 Centesimus Annus, ¢lanek 39.

® Gaudium et Spes, ¢lanek 87.

% Srov. Humanae Vitae, lanek 17.
% Familiaris Consortio, lanek 46.
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3.2 Biologické hledisko

Schopnost piivést na svét potomka je dana také vékem rodict. VEék muze na schopnost
zplodit potomka neni tak limitovan jako u Zen. ,,... u Zen celkem (bez ohledu
navzdelani) je spodni hranice dana fyziologickou schopnosti divky otéhotnét

a regulovana je trestni postizZitelnosti sexualniho styku pred 15 rokem véku. «67

Jak uz jsem uvedla diive, v poslednich letech dochazi k prodluzovani mladi
a dospélost spojena s manzelstvim a plozenim déti je odmiténa. ,, Zmeény v Zivotnim behu
nastavaji s narustajici tendenci ziistavat delsi dobu ve vzdélavacim procesu, s potiebou
flexibility a zvySovani konkurenceschopnosti na pracovnim trhu a také s moznosti volit
a zkouset nejruznéjsi zpiisoby seberealizace a konstrukce zivotniho béhu (Plug, Zeijl
a du Bois-Reymond 2003) " Haskova a Zamykalovéa uvadi, Ze asto pokud chce Zena
byt dobrou matkou, zaroven mit dobrou praci, kterd pomutze uzivit rodinu a rozvinout
své moznosti, a zaroven mit dostatecné finan¢ni zdzemi k tomu, aby ditéti doptala vse,
0 Gem se piSe v brozurkach pro budouci matky — tak matefstvi odklada.®® Kdysi bylo
obvyklé, ze se divka velmi brzy vdala a piestala byt na rodi¢ich finanéné zavisla. Dnes
je mozné sledovat opacny trend — mladi dlouha Iéta studuji, ziji u rodich
a do samostatného zivota nespéchaji. S tim souvisi i finanéni zavislost na svych rodi¢ich
aveék, ve kterém zakladaji rodiny. Prizkumy dokazuji, ze v letech 2010 az 2012 se
zvysil veék matek, ve kterém rodi nejveétsi mnozstvi Zivé narozenych déti, na 30-34 let.”

Ackoliv si jsou lidé vé€domi vékovych limith spojenych s plozenim déti, neni
to jediny aspekt, jenz ovliviiuje ve€k, ve kterém Zena pocne potomka. K poceti jsou

potieba dva. Tématu partnerstvi se vénuje dalsi kapitola.

o7 Cesky statisticky ufad. Zivé narozeni. [online].

% KVAPILOVA BARTOSOVA, M. Souvislosti partnerstvi a materstvi: Vliv partnerského vztahu
na rozhodovani zen o materstvi, s. 70.

% Srov. HASKOVA, H.; ZAMYKALOVA, L. Mit déti — co je to za normu? C'ije to norma? odst. 41.

" Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Zprdva o rodicce 2012, s. 1.
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3.2.1 Etické zhodnoceni — vékova hranice

Jiz vime, Ze horni hranice véku plozeni déti u Zen je dana biologicky. V ur¢itém véku
dochdzi k hormondlnim zméndm v organismu Zzeny, kdy vajicka ptestavaji dozravat
a zena tak ztraci zcela schopnost oté¢hotnét. Jinak tomu je u spodni hranice. Ta je
v Ceské republice stanovena Trestnim zakonikem § 187.

., (1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem

pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.“™

Co se tyCe veku, je nutné zvazit, Ze zmény zpusobené starnutim organismu jsou
nevratné. Plodnost se vzrlstajicim vékem klesa a zvySuje moznost potratii a riznych
genetickych vad ditéte. ,, Z hlediska riznych materskych norem musi zeny vhodny cas
K materstvi zvazovat ve vztahu ke spravnému véku pripustnému pro materstvi
avzhledem ke spravnému momentu v Zivotnim béhu, tzn. v obdobi perspektivni
zaméstnanecké pozice, v manzelském (partnerském) svazku, ve spravné chvili z hlediska
dlouhodobych pracovnich planii, ve stavu materialniho a financniho zabezpeceni atd.

(Berryman 1991, Woollett a Boyle 2000, Sevén 2005). “™

| v dob¢, kdy neni ot€hotnéni znemoznéno biologicky, je potieba promyslet poceti.
Pokud pfi rozumovém zdiivodnéni manzelé dospéji k ndzoru, Ze je do budoucna nutné
zieknout se dalSiho ditéte, 1 kdyZ biologicky tomu nic nebrani, musi tak byt u€inéno
mravné nezavadnou regulaci poceti. Nedovolenymi zasahy proti plozeni se manZelska

’ v - 7 , . ;e eqe . , .,
laska znesvécuje.” Potratem se vnasi nakaza do lidské civilizace a velice zneuctivaji

Stvoritele.”

™! Trestni zédkonik &. 40/2009 Sb. [online].

2 KVAPILOVA BARTOSOVA, M. Souvislosti partnerstvi a materstvi: Vliv partnerského vztahu
na rozhodovani zZen o materstvi, s. 82.

"% Srov. Gaudium et Spes, &lanek 47.

™ Srov. Gaudium et Spes, &lanek 27.
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3.3 Partnerské hledisko

Dalsim z dulezitych piedpokladii pro rodiCovstvi je Stastné partnerstvi. Citovy vztah
partnertt je tedy zdkladnim stavebnim kamenem stability rodiny. ,, ProtozZe city
predstavuji kiehké pouto, stala se rodina velmi kiehkou instituci.“”™ Ukazuje se,
ze volba partnera je dalezitym prvkem pro zaloZeni a fungovani rodiny. Pii vybéru
partnera srovnavame potenciondlniho partnera s nasimi ocekavanimi a predstavami
0 idedlnim prot¢jsku. Manzelé Kratochvilovi stanovili nejcastéjsi o¢ekavani, které maji
zeny a které maji muzi. Tato o¢ekavani se od sebe znacné lisi, ale ptesto lze fici, Ze jsou
opravnéna a piirozend.” ,, Presto kdyz se vymknou kontrole, mohou manzelstvi a rodinu

“T" Naopak harmonicky vztah mezi manzeli ¢i partnery piinasi stabilitu

Znicit.
a pozitivni hodnoty pro vychovu déti. V zivoté rodiny mnohdy dochdzi k vaznym

r~r

potizim, které musime tesit. ,,Partneri proto potiebuji cerpat energii nejen ze sily svého
charakteru, ale i z dobré viile, kterou projevuji viici sobé navzdjem. “™
., PFi osobnim zrani a vyvoji v dospélosti neexistuje silnéjsi podnét nez milostny

h. «79

vzta Hledani partnera se tedy pro kazdého mladého ¢lovéka dostava do popiedi

zajmu. ,, O to naléhavejsi je tato otazka u mladych lidi s postizenim, u nichz je moznost
vybéru zivotniho partnera vyrazné omezenéejSi nez u jedincii intaktni populace. ~80
Vagnerova tik4, Ze ziskat zdravého partnera byva u téchto osob idedlem, avSak
vztahovou symetrii spatiuje spiSe ve vztahu, kde jsou oba partnefi urcitym zplsobem

y , y .81
zdravotné znevyhodnéni.?

., VIiv postizeni se miize projevovat v tom, jak zasahuje osobnost samu, ale také
V tom, jak ovliviiuje moznosti postizeného navazovat socialni kontakty s okolim (obtize
V komunikaci sluchové postizenych, omezeni pohybu u télesné postizenych apod.),

pripadné jeho ochotu navazovat tyto kontakty a schopnost je udrzet a rozvijet. «82

" MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni price, s. 182.
® Srov. MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 59.
" MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 59.
"® ROZEHNALOVA, M. Eseje o rodiné, manzelstvi a rodicovstvi, s. 46—47.
" JORG, W. Psychologie ldsky: osobni rozvoj cestou partnerského vztahu, s. 13.
8 JIRASKOVA, K. Specifika parterskych vztahii zrakové postizenych adolescentii, s. 14.
8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 187.
82 VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 66.
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Ziskani partnera je také ovlivnéno sebehodnocenim, jez zdvisi na akceptaci
¢i nonakceptaci zrakové vady. ,.Kladné sebehodnoceni je podkladem lidské sebeucty
kazdého, tedy i postizeného clovéeka. Tyto projevy dusSevniho Zivota jsou nezbytnou
podminkou aktivniho Zivotniho prizpiisobeni a sebeprosazem’."83 S kladnym
sebehodnocenim tak roste Sance na nalezeni partnera. Vztah pro ¢lovéka se zrakovym

postizenim funguje jako potvrzeni vlastni hodnoty a norrnality.84

Jednou ¢asti tohoto hlediska je tedy hledani partnera, druhou pak miize byt udrzeni
si vztahu a péce o vztah. Pokud dojde k zavaznému zhorSeni zrakového vnimani
¢i ztraté zraku v prubéhu Zivota, Casto se setkdvame s rozpadem vztaht. Ne vzdy se tak
ale déje ziniciativy zdravého partnera. ,, V' procesu adaptace na ziskané postizeni
je jedinec precitlively na projevy soucitu a utrpnosti a tak casto je to postizeny sam,
ktery vyvola rozpad vztahu, pokud md pocit, Ze zdravy partner S nim zustava prave

jenom ze soucitu. “®

Spravny partner a udrzovani pékného a zdravého vztahu je tedy také predpokladem
pro poceti potomka. ,, Vzhledem k rozsirenosti alternativnich typii souziti a akceptaci
docasnosti vztahu mize byt proces hleddani toho sprdvného vztahu komplikovany
a dlouhodoby. Pokud je , spravné‘ partnerstvi prijimano jako predpoklad vstupu
do rodicovstvi a rodicovstvi vnimdno jako sdilenda odpovédnost, stavi se absence
takového partnerského vztahu vyznamnou bariérou rodicovstvi — duvodem

jeho odkldddni nebo preference bezdémosti. “®

3.3.1 Etické zhodnoceni — partnerstvi

V této Casti je mozné nalézt odpoveédi na otazky spojené s manzelstvim a plozenim déti,
kterymi se zabyva vyznamny cirkevni dokument Gaudium et Spes, také pak Familirias

Consortio. Laska je zakladni povolani ¢lovéka a laskyplné partnerstvi je zde nutnym

8 CALEK, O. a kol. Vyvoj osobnosti zrakové téZce postizenych, s. 117.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 187.

% VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 224.

% KVAPILOVA BARTOSOVA, M. Souvislosti partnerstvi a materstvi: Vliv partnerského vztahu
na rozhodovani zZen o materstvi, S. 68.
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pfedpokladem pro plozeni potomki. Oproti diivéj$im nazorim je zde uvedeno,
ze ackoliv je manzelstvi zamétené svou povahou pravé na plozeni a vychovu, nebylo
ustanoveno jen kvili plozeni a m4 hodnotu i bez déti. To je oproti diivéjSim nazorim
odlisné.

, Manzelstvi ovs§em nebylo ustanoveno jen kwiili plozeni; ale uz sama povaha
nerozlucného svazku mezi osobami a prospéch deti vyzaduji, aby se sporadané
projevovala, rozvijela a zrala i vzajemna laska mezi manzeli. Proto, i kdyz chybi casto
tak zadané potomstvo, manzelstvi jako pospolitost a spolecenstvi celého Zivota trva

L, . 87
a zachovava si svou hodnotu a nerozlucnost.

Stejn¢ tak nahlizi na manzelstvi, kde existuje télesnd neplodnost, Familiaris
Consortio.

., AvSak nesmime zapominat, Ze manZelsky Zivot neztrdci svou cenu ani tehdy, kdyz

L, , s 88
neni mozné zplozeni nového Zivota. *

Manzelské laska je tedy hodnota, které¢ existuje nezavisle na plozeni potomstva

a manzelé by ji m¢li péstovat a rozvijet.

., Takova laska, spojujici lidské s bozskym, privadi manzZele k svobodnému
vzdjemnému darovani, ovérovanému néznym citem i Cinem, a prostupuje cely jejich
zivot; ba prave svym velkodusnym projevovanim se laska zdokonaluje a roste. Daleko
tedy prevysuje pouhou sobecky péstovanou erotickou pritazlivost, ktera velice rychle

a uboze vyprcha. B9

Nové chapani manzelstvi ov§em nezpochybiiuje hodnotu rodiCovstvi, coz je ziejmé

jak z ¢lanku 48, tak ¢lanek 50.

,,Svou prirozenou povahou jsou manzelstvi a manzelska laska zaméreny k plozeni

. s I i)
a vychove deti, coz je vrchol a koruna manzelské lasky.

8 Gaudium et Spes, ¢lanek 50.
8 Familiaris Consortio, ¢lanek 14.
8 Gaudium et Spes, ¢lanek 49.
% Gaudium et Spes, ¢lanek 48.
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, Manzelstvi a manzelska laska jsou zaméreny svou povahou k plozeni a vychovée
potomstva. Déti jsou jisté nejvzacnéejsi dar manzelstvi a svym rodicum prindseji velmi

mnoho dobrého. “**

Vzajemnou podporu spatfuje Gaudium et Spes také ve spole¢né vychoveé
obou rodic¢t. Pro rodinu ma vyznamnou roli nejen matka, ale i otec. Oba se maji podilet
navychové a pomoci. Opét se tedy dostdvame k dualezitosti partnerstvi nejen

pro plozeni, ale také pro doprovazeni déti zivotem.

,,Aby mohla dosdahnout plnosti svého Zivota a poslani, k tomu je nutné laskyplné
dusevni sdileni, vzdjemné dorozumeni manzelti a svédomita spoluprdace rodici
PpFi viehové déti.

,Déti se maji vychovavat tak, aby v dospélosti dovedly s plnym védomim
odpovédnosti jit za svym povoldanim, a to i duchovnim, a volit si Zivotni stav, uzaviou-li
snatek, aby mohly zalozZit vlastni rodinu v priznivych mravnich, socidlnich
a hospodarskych podminkdach. Rodice nebo jejich zastupci maji vést mladé lidi
pri zakladani rodiny svou rozumnou radou, kterd ma byt ochotné prijata. Musi se vSak
varovat toho, aby je primym nebo neprimym ndtlakem nutil uzaviit manzelstvi

nebo zvolit si partnera. “

3.4 Genetické hledisko

Na zéklad¢ rozhovort, které jsem vedla v rdmci kvalitativniho vyzkumu, se ukézalo,
Ze pti planovani rodiCovstvi promysli rodice se zrakovym postiZenim otazku dédi¢nosti
zrakové vady. Zjistuji informace, zda je jejich zrakova vada dédicna a podstupuji
geneticka vySetfeni. Mezi dédi¢né diagndézy Dagmar Moravcova fadi achromatopsii,

aniridii, degenerativni onemocnéni sitnice, téZkou kratkozrakost, glaukom a atrofii

%! Gaudium et Spes, ¢lanek 50.
% Gaudium et Spes, ¢lanek 52.
% Tamtéz
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papily optického nervu.** Rozsival dopliiuje, e do skupiny vrozenych anomalii
zrakového nervu patii hypoplazie zrakového nervu, kolobom zrakového nervu a vyskyt

95 96

jamky zrakového nervu.”™ Také vrozeny zadkal CoCky je dédicné onemocnéni.

Ne kazda vada je tedy geneticky podminéna.

V piipad€, ze jiz partneti détatko cekaji, mohou podstoupit tzv. prenatalni
diagnostiku. ,, Prenatalni diagnostika se zaméruje predevsim na to, aby téhotné zZeny
informovala o stavu vznikajiciho Zivota a nabizela jim poradenstvi. “97 Tato vysetieni
muze doporucit lékai (napi. vzhledem k vy$Simu véku Zeny, vzhledem k zavaznym
dédi¢nym dispozicim atd.) nebo si o né zadd budouci maminka. Nutno fici, ze Zeny
by nemély byt nuceny tato vysetfeni podstupovat proti své vuli. Rozhodnuti podstoupit
geneticka vysetfeni je zcela na nich samotnych, ptipadné na domluvé s partnerem. | bez
jakychkoliv vySetieni mohou rodice udélat odpovédné rozhodnuti o poceti ditéte a jeho

ptijeti at’ uz se narodi zcela zdravé ¢i se zavaznou zrakovou ¢i jinou vadou.

| tak nékteti rodice podstupuji tato vySetieni a to zejména proto, Zze ocekavaji,
ze se jejich obavy o dédicnosti vady vyvrati ¢i potvrdi. Genetickymi vySetfenimi
tykajicich se zrakovych vad provadi specializovana pracovisté 1ékatské genetiky. Jedna
se 0 vySetifeni ambulantni, pfi kterém je odebrana krev a dale 1ékar zjistuje kompletni
rodinnou anamnézu. Vysledkem takovych testl je ale pouze predpokladané riziko

vyskytu dané vady.

3.4.1 Etické zhodnoceni — genetika

Genetika jako takova pfinesla jist¢ mnoho novych poznatkii z oblasti mediciny. Cim dal
vice je to ale také obor, ktery ma mnoho ptiznivcl na jednu stranu a na druhou stranu
existuje mnoho osob, ktefi s genetickymi vySetfenimi a zasahy nesouhlasi. Tato
vySetieni maji jisté¢ svlj kladny vyznam. Je-li diky nim v¢€as odhalena néjaka zavazna

vada, lze mnohdy lékatfsky zasdhnout nebo se na situaci alespoil vcas pfipravit.

% Srov. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem, s. 59-80.
% Srov. ROZSIVAL, P. et al. Ocni lékarstvi, s. 271-272.

% Srov. ROZSIVAL, P. et al. Ocni lékarstvi, s. 38.

" ROTTER, H. Dustojnost lidského Zivota, S. 46.
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Pozitivum spatiuji také v tom, ze informace o dobrém zdravotnim stavu miminka miize
byt pro zenu uklidilujici a dalSi pribéh tchotenstvi je tak pro matku i dité klidny.
Dignitas personae ale varuje pfed negativni strankou — tedy pokud genetické zasahy
V sob¢ zahrnuji eliminaci lidskych bytosti nebo poruSuji distojnost osoby.98 Nekdy
matka podstupuje takové vySeteni s jasnym umyslem pro ukonceni téhotenstvi, pokud
bude diagnéza neptizniva. Nebo k takovému rozhodnuti dospéje zena proto, ze sama
je ze sd€leni v Soku a své rozhodnuti si fddn¢ nepromyslela. Povazuji z etického
hlediska za spravné, aby si zena s partnerem jeSté¢ pied pocetim dét'atka odpovédeli
na otazku, zda jsou pfipraveni piijmout i dité, které se narodi se zrakovym postizenim.
., Musi mit pritom jasno, co pro ni znamend, bude-li nalez priznivy, ale také, co chce

délat, bude-li diagnoza neprizniva. «99

Jestlize rodi¢e dojdou k ndzoru, ze v pfipadé narozeni potomka se zrakovym
postizenim je jeho vychova nad jejich sily, méli by se o to zasadit spravnymi a ¢estnymi

prostiedky. Za ty Humanae Vitae povazuje potfebnou ukéznénost.

,, Ukaznénost si zada neustalé usili, pomaha vSak manzeliim plné se rozvinout
Ve ctnosti a obohacuje je duchovnimi dobry: prinasi rodinnému zivotu plody pokoje
amiru a pomadha pri Feseni obtizi jiného druhu; podporuje u manzelii néznost
a pozornost jednoho k druhému; pomaha jim zbavovat se egoismu, ktery je nepritelem
pravé lasky, a prohlubuje v nich védomi jejich odpovédnosti; a konecné dava rodiciim
hlubsi a ucinnéjsi autoritu pri vychove deéti. Jejich deéti i dospivajici pak béhem svého
vyristani dosahnou spravného ocenovani lidskych hodnot a mohou se u nich klidné

Ve Vv v &3 . .o v 14 r . ({100
a primerené rozvijet jejich dusevni a smyslové schopnosti.

Jinou otazkou je, kdyZ lidé odmitaji donosit dit& s postiZenim z divodu, Ze Zivot
nevidomého je méné hodnotny nez zivot zdravého jedince. Opravdu bude jeho Zivot
nekvalitni a neprospéSny? Odpovédi na tyto otazky formuluji lidé dle toho, jak si sami
predstavuji kvalitni Zivot. Proto neni snadné definovat tento pojem, nebot’ kazdy z nés

si totiz jeho obsah vysvétluje jinak.

% Srov. Dignitas Personae, ¢lanek 4.
¥ ROTTER, H. Duistojnost lidského Zivota, S. 48.
10 Hymanae Vitae, ¢lanek 21.
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Dle Ktivohlavého ndm optimalni kvalitu Zivota zajiStuje zdravi, které definuje jako
celkovy fyzicky, psychicky, socialni a duchovni stav.'®* | Kvalita Zivota je definovina
S ohledem na spokojenost daného clovéeka s dosahovanim cilit urcujicich smérovani jeho
Zivota. “*% Pi dosahovéni kvality Zivota musime brat také v potaz snazeni druhych lidi.

Nase snazeni by nemélo byt prekazkou pro to jejich.

Svétova zdravotnickd organizace definuje kvalitu Zivota jako vniméani svého
postaveni v zivoté¢ v kontextu kultury a hodnotového systému, ve kterém ziji,

a ve vztahu cilim, o¢ekavanim, normam a obavam.'%

Dalsi vymezeni uvadi Motlova a Dragomirecka: ,, Kvalita Zivota je to, jak jedinec
vnimd své postaveni ve svété v kontextu kultury a hodnotovych systéemii, ve kterych Zije,

. ;e e oo ,,104
a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdavanim, Zivotnimu stylu a zajmiim.

Ze vsech téchto definic je ziejmé, Ze to, co ja povazuji za nutné a potiebné
k dosahovani mnou vytycenych cilii, neni nutné pro nékoho dalsiho. Jeho cile a tudiz
I prostiedky k dosazeni se mohou od mych lisit. Kvalitu Zivota ostatnich tedy nelze
posuzovat na zékladé naSich pfedstav, nebot’ ty se nemusi shodovat s piedstavami
jinych. Kromé vyse zminéného velmi zalezi na subjektivnim hodnoceni danych jedinct,
jak se jim dafi cile snazeni napliiovat. Pokud oni jsou spokojeni, je jejich zivot kvalitni.
Posouzeni kvality zivota tedy nalezi jen jednotlivei, jehoz zivot ma byt z toho hlediska

hodnocen.

Jak ale rozhodnout o nenarozeném ditéti? Tito lidé ndm nemohou sdélit sva prani,
souhlasit s podporou ¢i odmitnou pomoc. V tomto piipadé se Spaemann piiklani
k tomu, Ze jsme zde v jakémsi zastoupeni a jedname tak, jak se domnivame, Ze by tento
¢loveék jednal, kdyby se mohl rozhodnout sam.'® Pravo upfit nékomu uzivat zivota

nema nikdo. ,, Takové pravo se vztahuje na vznikajici Zivot, i kdyz se pri vySetieni ukadze,

101 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 40.

102 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 40.

193 Srov. WHO, WHOQOL Measuring Quality of Life, s. 1.

1% MOTLOVA, L., DRAGOMIRECKA, E. Schizofrenie a kvalita Zivota, s. 85.
1% Srov. SPAEMANN, R. Stésti a viile k dobru, s. 201.
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fe je pravdépodobné poskozeny.“'®® Je to proto, ¢ hodnota &lovéka nema

nic spole¢ného se zdravim ¢i v jeho uzite¢nosti pro spole¢nost.

V historii lze najit mnoho rozli¢nych nazort tykajicich se hodnoty lidského Zivota.
Ptipomenime si napiiklad antickou kulturu, kde hodnota Zzivota byla posuzovana
dle krasy téla a ducha, ¢i starou Spartu, kde zase kvalitu zivota odvozovali od toho, jaky
prospéch pfinese spolecnosti. ,, At bylo Vv déjinach Zapadu pohrdani lidskym zZivotem
sebehorsi, presto se zde pod vilivem krrestanstvi rozvinul humanismus, ktery priklada
lidskému Zzivotu mimoradné vysokou hodnotu a od ni odvozuje odpovidajici eticke

«107
normy.

Hodnotu zivota neurujeme jen podle zdravi ¢i blahobytu, ale hodnota zivota ma
I své zduvodnéni v lasce, vérnosti a Gcté. ,, Pokud clovék vi, ze je druhému mily a drahy,
je také sam presvédcen o smyslu a hodnoté své existence. «108 Rotter Fika, e nejde
jen o skutecnost, zda jsme v danou chvili nékym milovani nebo ne, ale rozhodujici je,

zda jsme hodni lasky.'®

Pro kfestany je pak hodnota lidského Zivota v jeho lidstvi, podobnosti s Bohem.™°
Z toho vyplyva to, Ze kazdy lidsky Zivot mé svoji hodnotu a proto nesmi byt zddny Zivot
odstranén. Cirkev je pfesvédéena, Ze i slaby, trpici zivot je vzdy nadhernym darem Bozi

111

dobroty. Hodnota lidského zivota neklesa s chudobou, s inteligenci, a tedy
ani se zrakovym postizenim. Donum vitae zdUraznuje, ze lidsky zivot vznika, jakmile

se vytvoii zygota a tedy je potieba jiz tehdy mit respekt k této lidské bytosti.

., Lidskou bytost dluzno respektovat a jednat s ni jako s osobou jiz od jejiho pocett,
a proto také od této chvile musi byt uzndavana jeji prava jako osoby, mezi néz patri
predevsim nezadatelné prdavo na Zivot, které plati pro kazdou nevinnou lidskou

bytOSt. «112

106 ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, s. 25.

Y7 ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, s. 25.

1% ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, s. 26.

199 Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, s. 26.
10 Srov. Zivot z viry, S. 216.

11 Srov. Familiaris consortio, lanek 30.

"2 Donum Vitae, Clanek 1.
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3.5 Spolecenské hledisko

Nemaly podil pfi rozhodovani o miminku mé také vefejné minéni, tedy postoje
vetejnosti k rodiCovstvi osob s postizenim. Praveé proto, ze rodiny nefunguji jen sami
0 sob¢, ale jsou ovliviiovany jiz vySe zminénymi systémy, rozhoduji se n¢kdy lidé

pod tihou jinych nazort odli$né, nez by sami chtéli.

Postoje vyjadiuji vztah clovéka k jinému clovéku ¢i k néjakému predmétu, piipadné
jevu. M¢nily se v pribéhu déjin a nékteré z nich tvori zaklad pfedsudki a negativnich
postoju k lidem s postizenim i dnes. Novotna a Kremlickova popisuji tyto postoje

a vztahy.'®

Postoje a vztahy represivni — jedna se o postoje, které povazuji osoby
S postizenim za nezadouci, pro spolecnost nepotiebné. ProspéSnymi jsou jen ti, ktefi

jsou silni a zdravi, ostatni jsou zatézujici. Pomoc, podpora a integrace zde nema misto.

Postoje a vztahy pouze charitativni — na 0soby s postizenim je nahlizeno jako
naty, které se o sebe neuméji postarat a vyzaduji tedy na$i péci a oSetfeni. Ackoliv
se jednd o svym zplsobem pozitivni zménu od ptfedchozich postojl, i zde 1ze nalézt

urcity pocit nedostacivosti, mensi hodnoty a vyfazenosti.

Humanisticky pristup — jednd se o pfistup, ktery je optimalni. Zakladnim
vychodiskem je pfirozeny princip lidské distojnosti. Nabizi lidem s postizenim pomoc,
podporu, ale to vie tak, aby byla zachovana autonomie ¢lovéka. Clovéku tak neubiraji

svym piistupem Sance na rozvoj.

, Zdravotni postizeni je trvalou vlastnosti jedince, ktera byva socialné napadnad
a znevyhodnujici, proto miize byt pro postizeného zarazeni do spolecnosti zdravych

114 ] . . o . . . ]
Prvni dva vySe uvedené postoje intaktni spole¢nosti k rodiCovstvi osob

obtizné.
nevidomych a slabozrakych pak vytvafi socidlni bariéry. Témito bariérami myslim

pfistup majoritni spolecnosti k rozhodnuti lidi se zrakovym postizenim mit dit€ nebo

1 NOVOTNA, M.; KREMLICKOVA M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro ucitele, s. 8.
1y AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 189.
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déti. Lidé stavéjici se proti rodiCovstvi téchto osob dost Casto uvadeji divody, které
dle nich zohlednuji kvalitu zivota ditéte, rodic¢t ¢i celé jejich rodiny, pfipadné pak
hodnotu Zivota téchto lidi. Jejich argumenty se dotykaji pojmi distojnosti zivota a také
odpovédnosti vV rodiCovstvi. Pro nékteré lidi prosté neni normalni, aby lidé se zrakovym
postizenim méli déti (viz kapitola 4 Nejcastéjsi pfedsudky spolecnosti k rodicim
se zrakovym postiZzenim). A jak posuzujeme, co je a co neni normalni? Pti vymezovani
pojmi normalita a abnormalita je potfeba si pfedem fici, Ze neexistuje zadna ztetelna
délici linie mezi tim, co je normalni a co uz je abnormalni. Navic to, co je normalni
pro ¢leny jedné spolecnosti, mize byt pro jiné abnormalni. ,, Kultura specifikuje idedalni
normy pro jednotlivé role, mame tak predstavu o perfektni manzelce, vzorném synovi

115 sy ’ v v v ’ cv ’
““* Postizeni ovSem do téchto norem nepatii. Osobam s postizenim

a prikladnéem otci.
je spole¢nosti nucena role pasivné-lrecep‘[ivni.116 To znamena, Ze tito 1idé maji narok
na zabezpeceni, pomoc v potifebnych oblastech, ale nemaji pravo usilovat o vyrovnani
se zdravymi, tedy i narok rodicovstvi je jim upiran. Kromé limita fyzickych, které lidé

S postiZzenim pfi prosazovani sebe sama maji, stavi ¢asto spolec¢nost socialni bariéry.

., Kazda spolecnost tedy ve své kulture stanovuje urcity idedl, ktery odpovida jejim
potiebam, ndbozenskym a ideovym, pripadné filosofickym zdkladum té které
kultury — z toho pak vyplyvaji i zdakladni normy toho, co je dobré, co nikoliv, co je

“T Nekdy jsou ale tyto normy neopodstatnéné a plynou

prijatelné, zZadouci, normalni.
zejména z neznalosti problematiky. Pro¢ néktefi nahlizi na osoby se zrakovym

postiZzenim jako na odli$né od normy, mohou pomoci osvétlit nasledujici odivodnéni.

Minorita

Slovo minorita znamend mensina a oznacuje skupinu osob, kterd se néjakym zptisobem
1isi od ostatnich ve skupiné. Normalita ve statistickém pojeti znamena Cetnost vyskytu
uritého jevu. A protoze v nasi populaci prevazuji lidé vidici, jsou z tohoto hlediska

osoby nevidomé a slabozraké minoritou. ,,Jsou to vSak teprve predsudky vetsiny

15 ROZEHNALOVA, M. Eseje o rodiné, manzelstvi a rodicovstvi, . 12.
18 5rov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 190.
1 AGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, 1.¢ast Handicap jako psychosocidlni problém, s. 5.
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neodpovidajici realite, které zpusobuji, Ze se tyto skupiny dostavaji do pozice outsideri

L . . .. «dl8
a stavaji se okrajovou skupinou spolecnosti.

Odli$nost vzhledu

Véci neobvyklé, zvlastni a jiné casto pritahuji pozornost lidi. Odbornici, ktefi
se sdanym jevem setkdvaji Casto, si nemusi takovych zvlaStnosti hned vSimnout,
nebo je alespon tak nefascinuji. Jinak ale tomu byva u ndzoru osob z bézné populace.
., Stredem jeho zdajmu byvaji zjevné odchylky somatickych i psychickych funkci, zejména
ty, které se projevi napadnosti zevnejsku nebo chovani (napr. kozni onemocnéni,
abnormalni velikost postavy ¢i jeji deformace, nedostatky v komunikaci, omezené

«119

chapani atd.) Vnitini onemocnéni nebo odchylky, které nejsou na prvni pohled

ziejmé, neupoutavaji tolik pozornosti ostatnich ¢i ziistavaji zcela nepov§imnuty.

Promitneme-li sem problematiku osob nevidomych a slabozrakych, zjistime,
ze nékteré zrakové vady jsou doprovdzeny napf. zménénou barvou ocni duhovky
nebo tvarem o¢niho bulbu. Lidé s takovymi vadami Casto z téchto divodd nosi tmavé
slunec¢ni bryle. V ptipadé€, ze jsou ale nuceni je sundat, je tato odliSnost zfejma a n¢kdy

byva prave kritériem pro abnormalitu.

Odlisnost v projevech a jednani ¢lovéka

Diky zrakové vadé musi lidé nevidomi a slabozraci pfi nékterych €innostech vyuzivat
rizné kompenzacni pomiicky ¢i jiné postupy prace neZ lidé vidici. Diky tomu pak
mohou byt samostatni a sobé&stacni v mnoha kazdodennich ¢innostech. Avsak prave tyto
odlisné zplisoby mohou vést k tomu, Ze je mnozi povazuji za podiviny (nenormalni).
Velmi ¢asto slycham, ze divodem vyhybani se lidem s postizenim je obava z toho,

aby jemu samotnému nespravnymi vyroky nebo ¢iny neublizili.

18 KERN, H. a kQI. Prehled psychologie, s. 239.
19 VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 17.
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Strach a soucit

Pti setkéni s clovékem nevidomym si lidé uvédomuji svoji vlastni zranitelnost. ,, Mnohé
napadnosti v postojich k postizenym lidem jsou projevem potieby viastni obrany pred
Jjakymkoliv ohroZenim ¢i nejistotou. «“120 19 pak vyvolava u nékterych jedinct strach
a na zaklad¢é toho se pak snazi vyhnout tomu, co tento pocit vyvolalo. Jindy naopak
v lidech toto setkani vyvolava soucit a prehnanou péci. Znamé jsou i pocity
ambivalentniho charakteru — tzn., ze vyjadfeni obsahuje jak pozitivni, tak negativni

emoce najednou.*?

Vyjimecnost

Na zakladé nékterych mytd, jsou lidé se zrakovymi potizemi povazovani za 0soby
S vyjimecnym naddnim, nadpfirozenymi schopnostmi, jsou lepsimi lidmi a vzdy se jim
diky zhorSenému zraku vylepsi sluch a hmat. Lidé si pak myslim, Ze tito jedinci
disponuji takovymi schopnostmi a vlastnostmi, které nikdo jiny nema a velmi

je obdivuji. Ale také pravé proto jsou pak povazovani za odlisné a tedy nenormalni.

Sekundarni odliSnost

Nékdy nebyva urcujici pro oznaceni normality ¢i abnormality odliSnost vyplyvajici
ze vzhledu nebo jind vySe zmin€na okolnost. Lidé se zrakovym postizenim jsou Casto
diky snizenym pfijmim vice ohroZeni socidlnim vyloucenim. ,, Termin Socidlni
vylouceni oznacuje proces, ve kterém jsou jednotlivci nebo skupiny lidi zbaveni
moznosti zapojeni do spolecenskych, socialnich, ekonomickych a politickych aktivit. «122
A to zejména proto, ze z davek, které tito lidé pobiraji, mnohdy tézko pokryji alespon
zakladni potfeby. Velmi Casto jsou pak tito lidé ohroZeni chudobou, kterd je rovnéz

nécim, co v nasi spolecnosti je povazovano za nezddouci a tudiz nenormalni.

120 AGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, 1. ¢dst Handicap jako psychosocidlni problém,
s. 14,

121 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 189.

122 Kniha zdravi.cz [online].
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3.5.1 Etické zhodnoceni — spolecenské hledisko

Jak tikd Anzenbacher, v lidské praxi pii poznavani toho, co je dobré, se nelze
spolehnout pouze na svédomi. Proto etika ve vSech dobach usilovala o to, aby spravné
jednani bylo uplatnéno jako norma. Kdybychom se fidili pouze vlastnim svédomim,
dojdeme stejné jednou k situaci, kdy budeme konfrontovani s odliSnym presvédéenim
druhych lidi. Timto rozporem se pak zabyvdme a usilujeme o nabyti jistoty.
., To znamena, Ze dialektika svedomi podnécuje proces formovani svédomi. Jeho cilem
je obecnd platnost presvédceni, objektivné pravdivé védeni v subjektivnim svédomi,

. . ;v 5% ’ ., v ’ r ’ 123
a tedy subjektivni presvédceni o socialne uznavanych normach. ‘

Proto, aby nikomu nemohlo byt upirdno jeho pravo na rodinny zivot a veskeré
atributy snim spojenych, dochazi k zaneseni tohoto tématu také do legislativnich

opatieni.

Listina zakladnich prav a svobod (€. 2/1993 Sb.)

., V Listiné neni pravo na dité nikde vyslovné zakotveno, ovsem mohlo by byt pripadné
dovozovdano z nékterych jinych zakladnich prav. V uvahu pripadaji zejména pravo

, . . ;124
na soukromi, rodinny Zivot a pravo na zdravi.

Préavo na rozmnoZovani se da také odvodit ze svobody a rovnosti ¢lovéka. To jsou
prava, kterd jsou nezcizitelnd a nikomu nesmi byt odepfena.125 Dale 1ze vyvodit,
ze pokud se dité¢ narodi, je za n¢j odpovédnost ddna rodicim a také déti maji narok
na vychovu rodici.

., (4) Péce o déti a jejich vychova je pravem rodicu, deéti maji pravo na rodicovskou

; v 6126
vychovu a péci.

Pokud tedy nenastanou takové okolnosti, pro které by museli byt rodice zbaveni

své zodpovédnosti, neni mozné rozdelit od sebe rodice a déti.

12 ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 106.

124 SEDLACKOVA, M. Prdvni a etické aspekty asistované reprodukce, s. 10.
125 Srov. Listina zékladnich prav a svobod, ¢lanek 1 a 3. [online].

126 1 istina zakladnich prav a svobod, ¢lanek 32. [online].
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Umluva o ochrané lidskych prav a zikladnich svobod (¢. 209/1992 Sb.)

. Kazdy ma pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli

a korespondence. «127

A tedy kazdy ma pravo na rozhodnuti tykajici se soukromého a rodinného Zivota.
Rozumime-li pod pojmem rodina po vétSinou muze, Zenu a dit¢ (deti), nalezi tedy

rozhodnuti o rodi¢ovstvi pouze na jejich ¢lenech.

Obdéansky zakonik

Obcansky zakonik vymezuje pojem rodicovska odpovédnost tak, jak jsem jiz uvedla

vyse v § 858.

Zakon o rovném zachazeni a o pravnich prostifedcich ochrany pred diskriminaci

a o zméné nékterych zakoni (antidiskriminacni zakon ¢. 198/2009 Sb.)

Zakon vymezuje pravo na rovné zachdzeni a hovoii o zdkazu pfimé i neptimé formy
diskriminace z divodu rasy, etnického piivodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace,
véku, zdravotniho postizeni, nabozenského vyznani, viry ¢ sv€tového nazoru.

Také rodicovstvi se miiZe stat divodem pro diskriminaci.

, (4) Za diskriminaci z duvodu pohlavi se povazuje i diskriminace z divodu

. , . , o , . 12
tehotenstvi, materstvi nebo otcovstvi a z duvodu pohlavni identifikace. 8

Kromé teoretického vymezeni pojmu diskriminace zde muiZeme najit pravni

prostfedky ochrany pfed diskriminaci.

27 UUmluva o ochrang lidskych prav a zékladnich svobod, ¢lanek 8. [online].
128 zakon ¢.198/2009 Sb., Antidiskrimina&ni zékon, § 2. [online].
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Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (1979)

Ackoliv Zakladni listina prav a svobod hovoii o svobod¢ a rovnosti jasné, dochdzelo
stale k jednanim snizujicim lidskou dustojnost zen, a proto vydala Organizace
spojenych narodt v roce 1979 jesté Umluvu o odstranéni viech forem diskriminace Zen.
I zde mtizeme najit podklady, které hovoti o rodiCovskych pravech. Znamenaji zejména

podporu statu pti zajisténi prav na:

,,d) stejna rodicovska prava a povinnosti bez ohledu na jejich manzelsky stav, ve vécech

tkajicich se jejich déti. Ve vsech pripadech musi byt zajmy déti prvoradeé;

e) stejnad prava rozhodnout se svobodné a odpovedné o poctu a dobé narozeni jejich deti
a mit pristup k informacim, vzdélani a prostiedkiim, které jim umozni uplatiiovat tato

prava;

f) stejna prava a povinnosti pokud jde o porucnictvi, svérenectvi, opatrovnictvi a adopci
deti, nebo o obdobné instituce, existujici v ndrodnich zdkonodarstvich. Ve vSech

pripadech musi byt zajmy déti prvoradé; “**°

Reprodukéni prava

Mit ¢i nemit dité, kolik a kdy zalezi vzdy na partnerech a jejich odpovédném
rozhodnuti. Rada OSN pro lidskd prava stanovila vycet prav, ktera se vztahuji

K sexualnim a reprodukénim praviim. Patii sem:

o uplatinovani sexudlni nezavislosti véetné prava vyuzivat ji podle viastnich

preferenci a pravo, aby toto bylo zabezpeceno zdkonem;

e svoboda mysleni a vyjadrovani se ve vsech vécech sexualniho Zivota

a oplozeni;

e reprodukcni rozhodovani: zda, kdy a kolik deti mit, pravo na informace

a prostredky umoznujici realizovat tato rozhodnuti uicinné a bezpecné;

29 Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen, ¢lanek 16. [online].
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e reprodukcni (gynekologické) zdravi: pravo na pristup ke zdravotnim
sluzbam (metody regulace plodnosti pomoci antikoncepce), pravo
na informace a prostiedky, které k sexudlnimu a reprodukcénimu zdravi
prispivaji;

e moznost rozhodnout se o podstoupeni ¢i nepodstoupeni interrupce;

e svoboda od strachu, studu, viny a jinych vaucenych presvédcent,

e volba sexualnich partneru k sexudlni aktivite bez prinuceni nebo nasili
a pripadna ucinna pravni ochrana proti sexualnimu nasili;

e Sexudlni a reprodukcni bezpeci, vietné ochrany pred sexudlnim nasilim

r ’ l(130
aprava na soukromi.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim

Od 28. fijna 2009 vstoupila v platnost Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim. I vtomto dokumentu muzeme dohledat ¢lanky, na zakladé nichz lze
vyvodit pravo osob s postizenim na soukromy Zivot, na rodinu, na uzavieni manzelstvi

a zaloZeni rodiny. Jedna se zejména o ¢lanek 22 Respektovani soukromi, odstavec 1.

1. Zddnd osoba se zdravotnim postizenim, bez ohledu na misto svého pobytu nebo
prostiedi, ve kterém Zije, nesmi byt vystavena svévolnému nebo nezdkonnému
zasahovani do soukromého Zzivota, do rodiny, domova nebo korespondence, ¢i jinych
typui komunikace, ani nezakonnym utokiim na svou cest a povést. Osoby se zdravotnim

.y ’ Iy ’ . . . ’ o ’ o 131
postizenim maji prdavo na zdakonnou ochranu proti takovym zdsahiim a utokiim. *

Dalsi informace k tématu nalezneme v ¢lanku 23 Respektovani obydli a rodiny,
kde se smluvni staty zavazuji k opatfenim odstranujicim diskriminaci téchto osob

zejména v oblastech manZelstvi, rodiny, rodiCovstvi a to s cilem zajistit:

130 Reprodukéni préava, s. 2. [online].
31 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢lanek 22. [online].
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,a) uzndni prava vsech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou véku
Pro uzavieni manzelstvi, uzavrit snatek a zaloZit rodinu na zdkladé svobodného

a plného souhlasu budoucich manzelii;

b) uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné rozhodnout
o poctu svych deti a jejich vekovém odstupu, stejné jako prava na pristup k veéku
odpovidajicim informacim, sexudlni vychové a vychové k planovanému rodicovstvi, a na
poskytnuti nezbytnych prostredkii, které by jim umoznily uvedena prava realizovat;

¢) zachovani reprodukcnich schopnosti osob se zdravotnim postiZenim, véetné deti,

L, ; ;132
na rovnopravném zaklade s ostatnimi.

Rovnéz je zde oSetfeno oddéleni déti od rodicl, to je dle odstavce 4, ¢lanku 23,
nepiipustné.

., ...Dité nesmi byt za Zadnych okolnosti oddéleno od rodicu z ditvodu jeho

, b , . .. o 133
zdravotniho postizeni nebo zdravotniho postizeni jednoho ¢i obou rodicii.

Stejnd prava a povinnosti jsou garantovana osobam se zdravotnim postiZzenim také,
pokud se jedna o opatrovnictvi, porucnictvi, svéfenectvi a adopci déti. Vychdzime totiz
z dustojnosti kazdého Cloveka. Ta je dana jeho schopnosti premyslet, byt svym panem

y o , v . v « _, 134 ,
aurCovat svlij vlastni Zivot a je urCena svobodou sebeurceni.”™ To ale neznamena,
ze svoboda Cloveéka je neomezend, ma své hranice. Zde si pfipomefime druhé Kantovo
pravidlo kategorického imperativu — to poukazuje na to, Ze bychom druhé i1 sebe neméli

pouzivat pouze jako prostiedky k dosazeni cile.

Pro¢ tedy mizeme slychat nazory, které neakceptuji nedotknutelnost dastojnosti
kazdé lidské bytosti? Srajer ve svém ¢&lanku Lidska distojnost a socialni prace hovoii
0 distojnosti ve dvou pojeti. Pravé diky jednomu z nich, pojeti kontigentnimu, pak
muze dochazet k jedndni a mysleni o druhych lidech, které postrdda respekt a Uctu.

Kontigentni ddstojnost je dle jejich zastanct pfipisovana jen nékterym lidem. Odvozuje

132 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, lanek 23. [online].
138 Tamtéz
3% Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota, s. 25.

46



se hlavné od urcitych kvalit ¢loveka, jeho zpusobu Zivota a zohlednuje se tak vice jeho
individudlni zdsluha, spolecensky vykon ¢i postaveni.™®® Na zakladg takovych piedstav
pak snadno vynikaji ¢i se udrzuji nékteré predsudky (viz kapitola 4 Nejcastéjsi

predsudky spolecnosti k rodi¢lim se zrakovym postizenim).

135 SRAJER, J. Lidska diistojnost a socidlni prace, s. 109-113.
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4 NejcastéjSi predsudky spolecnosti Kk rodic¢im

14

se zrakovym postiZenim

Ptedsudky jsou nazory lidi, které nejsou zalozeny na pravdivosti. Je to pouhé minéni
osob zalozené na zjednodusené zkuSenosti. Pfedsudky velmi Casto vedou k postojim,
jez znesnadnuji lidem s postizenim zatfazeni do spoleCenskych struktur. Cilem
socialnich sluzeb je pravé zaclenovani osob S postizenim a zéaroven tedy snaha
0 eliminaci pfedsudkt, které integraci znesnadiuji. Pfedchazet predsudkiim je mozné
souborem opatfeni, kterymi je rozpoznani piedsudkill, jejich evidence, vyddvani
informac¢nich materiall, osvétova a propagacni ¢innost zaméfend na podporu zajmu

7 . T 1.0 s 17 o 1
0 druhé, toleranci a pomoc, vzd&lavéni pracovnikd socialnich obori.**®

Nasledujici vycet predsudkd majoritni spoleCnosti jsem ziskala na zakladé dvou
zdrojii. Jednim z nich je Casopis Vozickatr 5/2012. V ¢lanku tykajicim se adopce déti
0sobami se zdravotnim postizenim jsou vymezeny nejcastéjsi rozsitené nazory tykajici
se rodiCovstvi osob s handicapem. Dal§im zdrojem pro stanoveni ptredsudki byly
rozhovory provadéné vramci kvalitativniho vyzkumu s patnacti respondenty.
Vysledkem dotazovani byla formulace iraciondlnich postojii vétSinové spolecnosti

K rodi¢tim se zrakovym postiZzenim z pohledu osob se zrakovym postizenim.
e Nevidomi a slabozraci lidé by neméli mit déti
e Nevidomi a slabozraci lidé se nezvladnou o déti postarat
e Jejasné, Ze lidé nevidomi a slabozraci budou mit stejné postizené déti
e Mit déti, kdyZ ¢lovek nevidi, neni normalni

e Postizeni jsou asexualni

1 A .
% Srov. Veiejny zavazek Tyfloservisu, 0.p.s., str. 8.
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Nevidomi a slabozraci lidé by neméli mit déti

V nasi spolecnosti se kombinace postiZeni a rodi€ovstvi setkava s nevéticnou, udivenou
reakci a odvracenym pohledem.137 Takové reakce mohou vést k pocitim uzkosti
a tehotenstvi se pak stava obdobim plnym obav a starosti misto toho, aby si rodice
uzivali pfipravy na pfichod potomka. Lidé, ktefi stoji za timto ndzorem, mivaji hned
nékolik divodi, diky nimz upiraji nevidomym a slabozrakym t¢hotenstvi a rodi¢ovstvi.
Tak napft. t¢hotenstvi je pro matku naro¢né, pii porodu jisté¢ hrozi zhorSeni zdravotniho
stavu matky, rodicovstvi je velmi zatézujici nejen pro rodice, ale také pro SirSi rodinu
a Vv neposledni fad¢ se obavaji ,,zneuzivani® ditéte k péci o rodi¢e. Vagnerova ftika,
ze postizeni neni jen biologickd odchylka, ale Clovék s postizenim ziskava také
specifickou socialni roli a status. ' ,,Neocekdva se od ného totéz co od zdravych,

a pokud by se jim chtél priblizZit, spolecnost velice casto reaguje odmitave. «139

Bohuzel se s témito nazory nesetkavame jen u laické vefejnosti, ale je mozné
se snimi setkat napt. v publikaci klinické psycholozky E. Rheinwaldové Rodicovstvi
neni pro kazdého, kde uvadi: ,, Mit dite by mélo byt privilegiem fyzicky a emocionalné
zdravych, zodpovédnych a inteligentnich lidi. Nemélo by se povolovat zasévat a nechat
vyriist Spatné seme tem, kteri nemaji ani poneti o péstovani dobré urody. Nase poznatky
o dedicnosti, kterou se prenaseji z generace na generaci fyzické a dusSevni nemoci,
navykovost, dokonce i osobnost, ..., by mély byt dostatecnym ditvodem k tomu, abychom

v v , rv oy o v o7, Vrive 7 140
uz konecné misto léceni symptomii zacali zamezovat pricinam. “

S vyse popsanymi reakcemi maji zkuSenosti nejen rodice u nas, ale rovnéz 1 rodice
v Americe, kde se tomuto tématu vénoval T. Barker a Maralani (1997). Z jejich studie
vyplynulo, Ze 42 % procent rodici, ktefi byli do studie zapojeni (celkem 1200 rodicht
S riznym typem postiZeni), se setkalo s diskriminaci, spole¢nost na n€ vyvijela tlak,

aby byl proveden potrat ¢i aby podstoupili podvazani vaje¢nika.***

rrrrr

[online].

138 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 190.

139 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 190.

1% RHEINWALDOVA, E. Rodicovstvi neni pro kazdého, s. 22.

41 Srov. International encyclopedia of rehabilitation. Parents with disabilities, s. 7. [online].
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Takové nazory a postoje vystupuji proti dlistojnosti osob se zdravotnim postizenim.
K tomuto tikd Dignitas Personae: "Zavedeni diskriminace na zdkladé biologického,
psychologického nebo vzdelavaciho vyvoje, nebo na zakladé kritérii souvisejicich

se zdravim, musi byt s ohledem na lidskou diistojnost vylouéeno."142

Diky pravim a etickym zavazkim dochazi k pokroku Vv uznani hodnoty
a dustojnosti kazdého clovéka. "Prave ve jménu prosazovani lidské dustojnosti byly
zakazany praktiky a zpiisoby chovani Skodlive této diistojnosti. Proto napriklad existuji
pravni a politicke — a ne jen etické — zdkazy rasismu, otroctvi, nespravedlivé
diskriminace a marginalizace Zen, deti a nemocnych a zdravotné postizenych lidi. Tyto
zakazy svedci o nezcizitelné hodnoté a vnitrni distojnosti kazdé lidské bytosti a jsou

’ v o . 7. .. nl43
znamenim skutecného pokroku v lidské historii.

Kazdé¢ tehotenstvi je narocné. Je to stav, ktery je doprovdzen mnoha hormonalnimi
zménami v téle zeny, ale také zménami fyzickymi, psychickymi a socidlnimi. T€hotné
Zeny na sebe v tomto obdobi v§eobecné vice hledi a staraji se o své zdravi a bezpec¢nost.
U téhotnych Zen se zrakovym postizenim muizZe byt rizikovéjsi prostorova orientace
vzhledem k fyzickym zménam - rostoucimu bifisSku. Vice ktématu uvadim

v kapitole 5.3.

Nevidomi a slabozraci lidé se nezvladnou o déti postarat

Jsou nezodpovédni. VZdyt' se nemohou postarat sami o sebe a jeste k tomu by chtéli mit
dité? U laické vefejnosti se mizeme setkat s ndzorem, ze lidé se zrakovym postizenim
nejsou pi1 sebeobsluze sobéstacni a téZzko se tak mohou navic starat o nékoho dalSiho.
., Bezdiivodné podcenovani miuze pritom nabyvat i forem zdanlivé opacnych, jako
obdivovani a precenovani nékterych elementarnich dovednosti, napr. pri vareni nebo

oy roo. v Ve v v v . ’ Vo r 144
pro stolovani, které jsou ovSem v Zivote vétSiny nevidomych samoziejmosti.

Domnivam se, ze toto jedndni nejspiSe plyne znedostatku informaci o této

problematice.

2 Dignitas personae, lanek 8, pielozila: Danielkova, D.

3 Dignitas personae, ¢lanek 36, pielozila: Danielkova, D.
144 CALEK, O. a kol. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 124.
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Je bézné, ze kazda prvorodicka mé né€kdy obavy, zda zvladne veskeré potiebné
ukony spojené s péci o malé miminko. Stejné obavy a otdzky si jist¢ klade i budouci
maminka se zrakovymi potizemi. Béznym feSenim byva ziskdvani informaci
od zkusengjSich kamaradek, maminek, sester apod., ¢tenim publikaci zabyvajicich

se timto tématem, prozkoumavanim diskuzi na internetu.

Moznost ziskani vSech téchto informaci pro nevidomou maminku samoziejmé
zalezi také na jejich schopnostech a dovednostech, a na tom, jestli jsou zdroje dostupné
pro osoby se zrakovym postizenim. To znamen4, zda jsou internetové stranky ptistupné
pro nevidomé a slabozraké uzivatele — tzv. blind friendly web, zda existuje spravné
mnozstvi textu na potfebné téma v braillové bodovém pismu apod. Pomoci muze také
technickd zdatnost pii praci s pocitacem doplnénym zvétSovacem ¢i odecitatem
obrazovky a s dalsimi specialnimi pomuckami, diky nimZ je mozné Cist bézny text
(specialni optické pomucky, kamerové lupy, ¢teCky textu). Samoziejmé péce o dité bez
zrakové kontroly vyzaduje vice nez u bézné populace promyslenou piipravu, véasnou
upravu prostiedi a samotny nacvik péce dovednosti spojenych s péci o dité. Blize

se tématu péce o dit€ vénuji v kapitole 5.2.

Je jasné, Ze lidé nevidomi a slabozraci budou mit stejné postizené déti

Je také nutné, aby si lidé uvédomili, Ze ne kazda zrakova vada je dédi¢nd. Ztrata zraku
pfi vazné autonehodé¢ se nedédi a neni se tedy potieba obavat o zdravi zraku miminka.
A pokud je zrakova vada dédi¢na, nenalezi snad rozhodnuti jen a jen rodicim
na zaklad¢ jejich rodicovské odpovédnosti? Domnivam se, Ze na piijeti ditéte
S postizenimi ma vliv vlastni subjektivni hodnoceni postizeni. To, za jak zavaznou
ji ¢loveék sam povazuje a jak ji hodnoti. Mluvime o tzv. akceptaci zrakové vady. ,, Avsak
| nemocny je ovliviiovan spolecnosti, ve které Zije a tudiz i jejimi obecnymi postoji.
Ty budou spoluurcovat, za jak zavazné bude clovek svoje postizeni ¢i nemoc
povazovat. «14 1 idé, kteii svlij Zivot prozivaji plnohodnotné a jsou spokojeni, nevnimayji

ztratu zraku jako néco, co by mélo hodnotu zivota snizovat. ,, Nejde o necitlivost k riziku

1% vAGNEROVA, M. Psychologie handicapu: Handicap jako psychosocidlni problém, s. 24.
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postizeni vlastniho ditéte. Muze jit o projev adaptace na zivot postizeného, ktery jim

«146

nepripadad zase tak hrozivy jako se jevi zdravym. Dle ¢eho pak tedy soudime, zda

je zivot nevidomého méné ¢i vice hodnotny nez zivot zdravého jedince?

Mit déti, kdyZ ¢lovék nevidi, neni normalni

Postoje zdravych lidi byvaji rtzné. Setkavame se se soucitem, ostychem,
ale i s chovanim vyjadiujicim hriizu a odpor. Zejména negativni hodnoceni maji pavod
Vv obecné dispozici reagovat na vSe, co se n¢jakym zpusobem liSi od normy.147
V piedchozim textu jsem nékolikrat zminila pojmy norma, normalita ¢i abnormalita a to
napf. ve spojeni se zaméstnanim, rodicovstvim osob se zrakovym postizenim. A prave
to, jak vnimame osoby s postizenim, jak se k nim chovame, jaké mame ocekavani atd.
ma svilj zdklad v tom, co chapeme jako normalni.

2

Definovat normalitu byvd mnohem obtizn€j$i nez vymezit pojem abnormalita.
Da se tici, ze normalita je stav, ktery odpovida nasemu ocekavani nebo néjaké normé.
Pravé diky tomu, ze normy se li§i dle vyvoje spolecnosti, dle toho na jaké urovni
se spolecnost nachazi, je obtizné stanovit obecné platnou definici tohoto pojmu.
Normalita je vyjadfeni stavu (napf. normalita osobnosti). Jinak také stav jedince,
skupiny nebo spolec¢nosti, ktery odpovida zavedenym normam a uzndvanym hodnotam.
Normalita je rovnéZ nepfitomnost deviace. Hranice norem je pohybliva a normalita pak
byva posuzovana ruzné. ,, Pojem ,, normalni* se chape v podstaté ve tiech vyznamech:

e . . 148
statistickém, funkcnim, normativnim.

Statisticky vyznam:

Statistickd normalita znamenéd soulad chovéni jedince nebo skupiny s vétsinou.'*

Zanormalni pokladano to, co je nejvice Casté nebo pramérné. To, co je nad ¢i pod
primérem je povazovano za abnormalni, patologické. Tato koncepce ma ale jisté

nedostatky. Dle této teorie by napft. lidé, ktefi maji nadpramérné IQ byli z hlediska

18 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 188.

Y7 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 189.
148 Nakladatelstvi Portal, Pojet{ normality. [online].

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 173.
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pruméru nenormdlni. Stejné tak, pokud statistické pojeti normality ptedpoklada, Ze to,
co je zdravé, zpravidla pfevlada a je to tudiz normalni, pak by napt. lidé se zrakovym

postizenim byli opét ve Skatulce nenormalni.
Funk¢ni vyznam:

Funkéni chdpani normality znamend spravné plnéni funkci urcitého systému.
Je ho mozné vidét v medicing ¢i biologii. Zjisti-li 1ékaf naptiklad snizeni zorného pole
v disledku neléceného glaukomu, oznaci ¢innost zraku za nenormalni (patologickou).
Ale ne z divodu, Ze je to z hlediska primérnosti vada malo Casta, ale proto, ze zna

spravny chod této funkce, jeji ucel.
Normativni vyznam:

Tteti pojeti normality je normativni. Jedna se o normalitu spojenou s dodrzovanim
pfedem dané ¢i dohodnuté normy. ,,Socidlni normy vidy souvisi se Zivotem konkrétni
skupiny c¢i spolecenstvi, predstavuji pravidla jejich souZziti. «150 Napt. povazuje-li
Vyucujici vykon nevidomé studentky za nenormalni, je to proto, Ze se nenaucila
pottebné ucivo. Abnormalita tedy nesouvisi ani s ¢etnosti vyskytu studentli se zrakovou
vadou na Skole, ani se spravnou funkci zrakového organu, ale s tim, ze student nesplnil

potiebna a domluvena kritéria pro splnéni zkousky.

V knize Psychologie R. L. Atkinson pak mizeme najit také psychologické pojeti
normality. Zde je uvedeno, Ze podle vétsiny psychologii je normalita vymezena
nekolika vlastnostmi, které jsou indikdtorem duSevniho zdravi, a to pfiméfené vnimani
reality, schopnost ovladat své chovani, sebelcta a akceptace, schopnost vytvaret citové

vazby a &inorodost.'**

Tak je tedy opodstatnéné zastavat ndzor, Ze ti, kteti maji zdvazné zrakové potize,

by neméli mit potomky, nebot’ je to nenormalni?

YOBATCOS, Sociokulturni pojeti normality. [online].
31 Srov. ATKINSON, R. L. Psychologie, s. 526.
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PostiZeni jsou asexualni

Vime opravdu, co znamena slovo asexualita? ,, Asexualita je obecny pojem pro odmitani
¢ lhostejnost k sexudlni atrakci.“*® Lidé si Gasto pletou asexualitu s celibatem.
Ten si ale ¢lovék vybira dobrovolné, asexualita je povazovana za sexualni orientaci.
Tedy postizeni nejsou asexudlni, nebot’ jim nechybi normalni touha, a ztrata funkce
neznamena neschopnost prozitku.'® Takovy nazor laické vefejnosti mize
dle Vagnerové plynout z toho, Ze lidé vnimaji jedince s postizenim predev§im jako

handicapovaného a teprve pak jako muze ¢i zenu.'**

Myslim, ze tento nazor také plyne z nedostatecné znalosti této problematiky.
., V soucasnosti existuje jen nékolik publikaci, které se cilené zabyvaji problematikou
partnerského a sexudlniho Zivota lidi se zdravotnim postizenim. “*° Sexualita je velmi
dalezitou soucasti zivota kazdého cloveéka. Drabek tikd, Ze Clovek neptestava byt
sexudlni bytosti ani v pfipadé t&Zkého & progresivniho postizeni.™® Stejné tak mluvi
i Kozierova — vsichni lidé se rodi se sexualnimi potiebami.™®’ Ani ona nevidi Zzadny

pfimy vztah mezi postizenim a sexualitou.

152 Asexual.cz, informacni a diskusni portal o asexualité. Asexualita — co to je? [online].

153 Srov. JESENSKY, J. a kol. K partnerskym vztahiim zdravomé postizenych, s. 209.

54 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 186.

1 DRABEK, T. Partersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim — publikace pro odborné
socidlni poradenstvi, s. 9.

138 Srov. DRABEK, T. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravomim postizenim — publikace pro
odborné socidalni poradenstvi, s. 14.

137 Srov. Volfova, 1. a kol. Prevence sexudlniho zneuzivani déti a adolescentii se specifickymi potiebami,
s. 15.
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5

Prakticka specifika pripravy na rodicovstvi osob

se zrakovym postiZenim

Na problematiku pfipravy a planovani rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim

je potieba nahlizet z n¢kolika rovin, nebot’ se jedna o problém komplexni. Témito

rovinami jsou:

a)

b)

rovina psychickd — psychické ucinky mohou byt jednak pozitivni a na druhé strané
také negativni. Promitaji se sem piedsudky spolecnosti, které mohou negativné
ovliviiovat postoje k druhym. Pasobi na samotné rodice a jejich rozhodnuti o poceti
ditéte (viz kapitola Nejcastéjsi pfedsudky spolecnosti k rodi¢liim se zrakovym

postizenim). Naopak pochopeni, pomoc a podpora maji ucinky pozitivni.

rovina eticka — etické otazky spojené s rodicovstvim se tykaji vSech nadchazejicich
rodi¢t. Ptame se, zda ma ¢lovék pravo mit déti, kdyz mé genetické zatizeni. Resime
potfebné finance a partnersky vztah. Zaobirdme se otdazkami regulace poceti,
nacasovani rodicovstvi. Vice jsem se tématu vénovala v kapitole Zakladni hlediska
ptipravy na rodiCovstvi u osob se zrakovym postizenim a etickd zhodnoceni

jednotlivych hledisek.

rovina praktickd — u osob se zrakovym postiZenim se touto rovinou zaobirdme vice
nez u osob z majoritni spolecnosti. Pfi pfipravé na rodiCovstvi je potfeba ud¢lat
takové kroky, které pomohou nastavajicim rodi¢iim odstranit limity, které maji diky
zrakovému postizeni. U osob se zrakovym postiZzenim plati vice nez pro které jiné
rodice, ze vCasna piiprava se vyplaci. Nejednd se pouze o ndkup vybaveni
pro miminko, ale také ptipravenost v oblasti péce o dité. Pfed tim nez se miminko
narodi, musi rodi¢e peclivé promyslet uspofadani domacnosti zejména z hlediska
bezpecnosti pro dit€ i pro rodi¢e se zrakovym postizenim, musi se naucit zvladat
rizné dovednosti (pfebalovani, pfevlékani, myti...), zjistuji, které pomucky jim

budou vyhovovat nejlépe (babyvak, kocarek, Satek...). Rodi¢e nevidomi
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a slabozraci nemohou pfi péci o dit€¢ improvizovat a ¢ekat na jednotlivé posuny
V jeho vyvoji. Zrakem totiz ¢loveku pfichdzeji informace rychleji a ten pak muze
adekvatné rychle reagovat na zmény. RodiCe se zrakovym postizenim na toto musi
myslet a byt vzdy néjaky krok pted vyvojem dopfedu a planovat veskeré mozné
varianty (zabezpeceni ditéte na piebalovacim pultu nez se za¢ne obracet apod.).
To samé plati o ziskdvani informaci k porodnici, kde se miminko narodi, nalezeni
organizaci, které mohou mamince pomoci s pfipravami, ale také po té, co se

potomek narodi.

V nasledujicich podkapitolach bych rada poukazala na jednotlivé oblasti piipravy

na rodiCovstvi, které maji sva praktickd feSeni.

5.1 Prakticka specifika pripravy na porod Zen se zrakovym postiZenim

Vybér zdravotnického zafizeni ma pro nastavajici rodic¢e nemaly vyznam. Ze zkuSenosti
rodicek totiz vyplyvda, ze komunikace s persondlem a vCasné vyjasnéni si potiebnych
pozadavkli mé kladny vliv na psychiku maminky a pribéh pobytu v nemocnici. Stejné
tak hovofi 1 zahrani¢ni studie T. Barker a Mararlinitho (1997), kde rodi€e s postiZenim
shledavaji problém pravé v nedostatecné informovanosti od odbornikil k t¢hotenstvi

158

a porodu.™” Je tedy potieba si doptedu zafizeni projit a promluvit se zdravotniky.

Pro dobu tc¢hotenstvi a po narozeni miminka je moZzné si zaplatit dulu. Jedna
se 0 osobu, ktera je zdravotnikem. Nenahrazuje v§ak gynekologa, ale je paralelni k jeho
péci. ,, Stezejnim bodem prdace duly je doprovazeni a poskytovani zejména emocionalni

«159 Nastavajici maminka ma pravo na dvé doprovazejici osoby u porodu.

podpory.
Dula, ktera maminku doprovazi po celou dobu t€hotenstvi, zna jeji potfeby a pfani,

muze byt i zde, a podporovat svou klientku.

%8 Srov. International encyclopedia of rehabilitation. Parents with disabilities, s. 6. [online].
159 Ceské duly, o.s. Kdo je dula? [online].
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Porodni plan

Oproti minulosti doslo v porodnicich k posunim v péci o rodicky smérem k lepSimu.
Maminky maji moznost vybéru porodnice. Vhodné je vybrat takovou, kde pracuji
S porodnim planem. Porodnice, které slySi na porodni plan, slysi také na komunikaci
s maminkou. Ten sice neni povinny, ale jedna se o dokument, kde mize maminka
predat zdravotnikim informace, jaka jsou jeji prani a pozadavky ohledné porodu.
Maminky se zrakovym postizenim mohou doplnit informace o tom, co pozaduji
vzhledem ke svému postizeni, jakou komunikaci preferuji apod. Ze zkuSenosti maminek

plyne, ze pro porodni plan je dilezité:
e spravn¢ porodni plan sestavit

e uvést ve formulaii miru zrakového postiZeni, upiesnit konkrétnim zplisobem

miru zrakové percepce

e porodni plan je vhodné né&jakou dobu pifed porodem konzultovat s porodni
asistentkou, kterd mize maminku upozornit na neredlné pozadavky. Dva az Ctyfi
tydny pied porodem je pak tento dokument vloZen do zdravotni dokumentace.*®

Dulezit¢ je mit u sebe kopii, kterou muze rodicka ptedat pii pfijeti

do nemocnice. A to pro piipad, Ze vybrana porodnice bude plna a maminka bude

piijata do jiné, milZe tam tento plan predat.

e pribéh porodu je udalosti, kterou nelze dopfedu naplanovat. Je potieba pocitat
S tim, Ze nastane okamZik, kdy nebude moZné splnit veskeré poZadavky rodicky.
Proto pfani formulujeme ve smyslu ,,bude-li to mozné, rada bych“.161 ., Jedinou
véci, kterou si matky v Ceské republice oproti praxi mnoha zemi zvolit nemohou,
. 14 v rowv v r L4 ((162
Jje cisarsky rez na prani.

Porodni plan by mél byt sepsan jasn¢ a stru¢né¢ a mél by obsahovat vSe, co je
pro zenu dulezité. Budouci maminka by méla vyplnit jednak porodni plan pro porod,

ale rovnéz pro Sestined€li. Jedna se totiz o dokumenty, které dostanou dvé rizna

1%0 Srov. Nasge porodnice.cz. Porodni plan. [online].

181 Srov. Eva Labusova.cz. Porodni plany. [online].

182 Babyweb.cz. Jak si pFipravit porodni plén. [online].
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oddéleni v nemocnici, kterd spolu nemusi komunikovat. Pro pfedstavu uvadim zékladni

body, které by nemély chybét. Dale je doporucovano piani roz&lenit dle fazi porodu.™®

1) Porod

Jak jsem jiz vySe uvedla, je vhodné, aby maminka hned v uvodni ¢asti planu
uvedla, Ze ma zrakové postizeni. Napt.: Vzhledem k mému zrakovému postizeni
si pfeji, aby na mé¢ oSetiujici personal co nejvice mluvil a podaval mi veskeré informace
0 tom, co se chystd v péfi o mé¢ a mé dit¢ podnikat. Vstoupi-li béhem porodu
do mistnosti neznamy zdravotnicky pracovnik, pieji si, aby mé oslovil, ptedstavil
se a srozumitelné vysvétlil, pro¢ je jeho ptfitomnost nezbytna. Dale je potfebné sepsat

osobni udaje a mé postoje a pozadavky k porodu:
Osobni udaje:

e jméno, pfijmeni, rodné cislo, adresa, telefonni ¢islo, kolikaty porod je tento,

zdravotni problémy, 1éky, alergie, vas oSettujici gynekolog
Prvni doba porodni:

e pfitomnost jinych nez zdravotnickych osob u porodu (otec ditéte, dula, matka

rodicky, studenti mediciny...)

e predporodni piiprava — podani klystyru, Yal gel, oholeni, podani tiSicich lékd,
moznost vyuziti relaxaénich pomucek, moznost volného pohybu a vyuziti
porodnich pomtcek, preference ptirozeného porodu nebo naopak urychleni

porodu
Druha doba porodni:
e vybér mista pro druhou dobu porodni — porodni kieslo, stoli¢ka, voda...

e 0 vSech lékarskych zékrocich byt informovana pfedem a mit moznost nabizené

moznosti zvazit a rozhodnout se

e pouziti klesti

193 Srov. Nase porodnice.cz. Porodni plan. [online].
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e vybér anestezie u cisafského fezu
e nastfizeni hraze
Tteti doba porodni:
e pfestfizeni pupecniku otcem nebo darovani pupecnikové krve
e informace o zdravotnim stavu miminka jiz na sale, prohlédnuti pediatrem a jeho
méfeni na séle
e zlistane miminko po porodu hned s vdmi nebo chcete nejprve miminko umyt
e souhlasite s transfuzi

e informace k porodu placenty

2) Sestinedgli

Na prvnim misté€ je potieba opct uvést informace o zrakovém handicapu a seznamit
persondl s pravidly komunikace, tak jak jsou formulovany v ptedchozi ¢asti pro porod.

Dale se maminka vyjadiuje k:

e Podani informaci o miminku

Pfitomnosti matky u vySetiovani ditéte

Pokoji (nadstandard nebo radé&ji pokoj S jinymi maminkami)

Dokrmovani ditéte

Odchodu domt

Stejné jako vcasné zajiSténi porodnice, musi mit budouci maminka jeSté pied
porodem domluveného pediatra, kam bude s détatkem dochazet. Také je vhodné
se v dobé tehotenstvi naucit samostatné k tomuto 1ékafi dojit a orientovat se v misté

pusobeni lékate (budova, cekérna...).
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5.2 Prizptusobeni prostredi

Obecné zde plati stejna pravidla, ktera plati obvykle ve vztahu k jedinciim se zrakovym
postizenim, napt. zdkaz presouvani véci bez védomi nevidomého nebo slabozrakého
¢lena domdacnosti. Kromé toho, je potieba dodrzovat dalsi pravidla, ktera jsou ve vztahu
k bezpecnosti ditéte, ke spravné péci o néj i k rodi¢i. Neéktera se shoduji s témi, ktera
maji vidici rodice — napt. kdyz se dit€¢ zacne pohybovat po prostoru, ucime
jej bezpecnosti, napiiklad slézat vzdy pozadu. Zde uvadim ty, které jsou naopak odlisna.

Tyto formulace jsou vystupem kvalitativniho Setfeni metodou rozhovoru.

e uspofadani nabytku — od pocatku dbame na to, aby uspofadéni ndbytku bylo
bezpecné pii pohybu s ditétem v naruci. Prostfedi prizplisobujeme vyvojovym
etapam ditéte a také potfebam pecujiciho. Je tedy mozné, Ze nabytek budeme

muset uspotadat odlisné v dobé, kdy zacne dité 1ézt a chodit apod.

e pii vybéru piebalovaciho pultu hledime na uspotadani odkladaci plochy.
Pti ptebalovani je nutno pracovat rychle, bezpecné¢ a efektivné. Osvédcilo
se odkladat veskeré potifebné véci (krémy, pudry...) do malych krabicek, nebot’
tak Casto nedochazi k jejich zvrhnuti, zaroven jednoduse poposuneme
na pracovni ploSe, snaze se tak udrzuje potfddek a hlavné je zachovéna

systematic¢nost.

e ncktefi rodice se zrakovym postizenim daruji svym détem vyhradné ozvucené
hracky, aby snadnéji poznali, kterd hracka déla radost jeho ditéti. Tak totiz
snadno zjisti 1 na dalku, kterou hracku dité preferuje. Nicméné jini rodice fikaji,
ze neni vhodné darovat ditéti jen takoveé hracky, které vydavaji zvuky. Dité
by mélo mit moznost si vybrat takové hracky, které samo preferuje, a pomahaji

mu V rozvoji. Zde je prioritni potieba ditéte.

e podobné lze vyuzit zvuku pfi tom, kdyz napf. dité€ zacne béhat samo na zahrade.
Nasitim rolnicky na boty nebo 1épe na gumu, kterou pfipevnime na nohu ditéte,

1épe pozname dle zvuku, kde dité je, kam utika apod.

e proto, aby rodi¢e mohli fadn€¢ vnimat tyto vySe zminéné zvuky, neméli

by si poustét radio, televizi jako zvukovou kulisu
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e Vvurcité fazi vyvoje (zhruba mezi pll rokem a rokem Zivota) déti pouzivaji gesta
bez feCovych projevil, kterymi se dozaduji napfi. piti, ur¢ité hracky apod. Pokud
se na vychov¢ ditéte podili téz osoby vidici, je dobré, pokud i tito lidé uci dite
prevadét gesta do slov. Usnadni tak praci rodic¢im, ktefi gesta nevidi a tedy

nemohou na pozadavky ditéte reagovat.

5.3 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Tématu prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim
se vénuje Pavel Wiener ve své knize Prostorova orientace zrakové postizenych. Obecné
je prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim dulezitym
prvkem pro integraci. ,,Mobilita je zdkladnim predpokladem samostatného Zivota
zrakove postizeného clovéka, jeho socializace (prip. rehabilitace a resocializace),

«“164 v této knize je

zaclenéni do pracovniho procesu i zZivota spolecnosti viibec.
zpracovana metodika vyuky chize s bilou holi. Zcela zde ale chybi metodika
samostatného pohybu pro nastavajici maminky se zrakovym postizenim. Jedna
se obdobi, které je Casové limitované a miZze se stat zdrojem obav pro nastavajici
maminku, nebot’ se v tomto ¢ase jedna o bezpecnost nejen maminky, ale 1 dét’atka. Dale

jsem uvedla specifika, ktera jsou dilezita pro obdobi téhotenstvi a obdobi, kdy uz je

miminko na svéte.

Prostorova orientace a samostatny pohyb Vv téhotenstvi

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze prostorova orientace Vv t€hotenstvi nebo s miminkem
je néco, co nepatii do pfipravy na rodiCovstvi, opak je pravdou. Jesté pied tim, nez
se miminko narodi, musi mit rodice jasno o tom, jakého détského lékare bude jejich
détatko mit, kde budou nakupovat détské obleceni, kam budou chodit na prochazky

apod. a naucit se potiebné trasy.

4 WIENER, P. Prostorovd orientace zrakové postizenych, str. 9.
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K bezpec¢nému pohybu je nutno vzdy dodrzovat spravné techniky dlouhé hole tak,
aby byly respektovany vSechny funkce bilé hole. Témi Wiener rozumi funkci
ochrannou, orientaéni a informativni.’®® V dob¢ tshotenstvi musi budouci maminky
vénovat vEétsi pozornost technikam dlouhé hole a musi vyuzivat ochranné postoje nejen
pted oblicejem, ale rovnéz pied biiskem. S rostoucim biiskem piestavd mit maminka
moznost spravného drzeni hole — tedy pfed stifedem téla. DrZeni hole je spiSe na stran¢,
ve které hul drzi. Proto je potieba zvétsit velikost obloucku na druhou stranu tak, aby
byla chranéna pted ptipadnymi prekdazkami ona i miminko. Vhodné je zpomalit chlizi

tak, aby bylo mozné véas reagovat na ptipadné prekazky.

Predepsani delsi hole neni doporucovano. Je totiz mozné, Ze se mamince zmeni
vnimdni a odhad vzdalenosti ptekazek. Pak by takovd zména byla spiSe ke Skodé

a nepomahala by bezpecnosti.

K prostorové orientaci patii také jizda hromadnymi prostfedky. V dob¢, kdy je zena
téhotna by opét z bezpecnostnich divodi méla vzdy vyuzit mista na sezeni. Pokud
ho nemuZe sama najit, pozada cestujici o nalezeni mista k sezeni. Reakce na prudké

vvvvvv

vhodné témto komplikovanym ¢i nebezpeénym situacim piedchazet.

Prostorova orientace je ¢innost velmi ndro¢nd na koncentraci. Kromé nacviku
novych opatieni, kterd jsou bezpeéna jak pro maminku, tak pro dité, je mozné situaci

Vv pokrocilych stadiich t¢hotenstvi fesit privodcovskou sluzbou.

Prostorova orientace a samostatny pohyb s malym ditétem

Vesmés plati, ze by se Zena s malym ditétem neméla poustét do té€ch dovednosti, které
doposud nedé¢lala. Proto je vhodné si veSkeré potiebné ukony vyzkouset dopiedu.

To plati také pro moZnosti noSeni a vozeni déti.

Pro nacvik je vhodné zvolit tzv. t€Zkou panenku, ktera ma obdobnou hmotnost jako

zivé miminko. Pfi manipulaci s takovou panenkou se hlava, té€licko a konéetiny chovaji

185 Srov. WIENER, P. Prostorovd orientace zrakové postizenych, s. 19.
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vice jako u zivého miminka (chouli se, nedrzi hlavicku apod.). Nejde o plastovou
panenku, ktera drzi hlavu a ruce v nastavené nepfirozené poloze. Ze zkuSenosti

maminek se zrakovym postizenim zde uvadim nékteré postiehy k tomuto tématu.

e pii noseni ditéte dodrzujeme zasadu, dle které plati, ze dit¢ nesmi vycnivat
do prostoru a zaroven mame jednu ruku volnou pro zajisténi bezpecného
pohybu. Primarni je zabezpeCeni bezpe¢nosti pro dité, u n&j by mohlo mit

jakékoliv zranéni tragické nasledky.

e ackoliv se snazime pracovat tak, abychom méli jednu ruku volnou
pro bezpecnou orientaci, stava se n¢kdy, Zze obé ruce jsou zaméstnané. V tu
chvili pouzivdme vice nez obvykle orientaci nohama. Proto je vhodné odlozit

obuv, nebot’ ty znesnadnuji hmat chodidel.

Budouci rodi¢ musi védét, jaké pomicky bude po narozeni dét’atka potiebovat
a hlavné jiz musi mit pfedem zvladnuté jejich pouzivani a musi projit nacvikem
nékterych dovednosti. To, co bude vyhovovat jednomu rodi¢i, nemusi vyhovovat
jinému. Je ale vhodné, aby budouci rodi¢e znali vSechny mozné pomicky, jejich
pozitiva, negativa, zkusili si jejich pouzivani a dle toho se rozhodli. Nésledujici
vystupy, tykajici se jednotlivych pomtcek potfebnych pro pohyb s ditétem, vyplynuly

Z kvalitativniho $etfeni metodou rozhovoru.

Koéarek

Zeny, které jsou zvyklé na velkoméstskou zatéz, koarek odmitaji. Tento zplisob
piepravy s ditétem je pro né komplikovany, pomaly a také pro maminku nemusi byt
zdravotn€ vhodny. Je to proto, ze jednu ruku s holi md maminka pfed stfedem téla
a druhd je natazend v zapaZeni a veze kocarek. Bolest zad ¢i téla pii tomto zpisobu
chiize byva Casta a nelze opominout ani estetickou stranku. Kocarek ov§em maminky
nevidomé a slabozraké neodmitaji zcela. Je pro né naopak vhodny pii prochazkach

¢1 pro uspani ditéte.
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Satek

NosSeni ditéte v Satku je dnes velmi moderni zalezitosti. Zde je ale kromé tohoto také
potfeba zvazit jeho prakti¢nost ¢i neprakticnost pro maminky se zrakovou vadou.
Rozhodné je vhodné si nejprve prohlédnout Zenu, ktera ma Satek uvazany na sobé a pak

zkusit sama na sob¢ a to V dob¢, kdy jesté¢ maminka nema téhotenské brisko. Jako vse

I Satek ma klady a zapory:
Klady:

e Satek lze uvazat n€kolika moznymi tivazy dle veku ditéte

e jedna se o jednu investici, kterd vydrzi na celou dobu noSeni ditéte
Zapory:

e nevhodné pro venkovni pouziti (pfi manipulaci se $atkem se neubrdnime tomu,

aby vam upadl na zem, nebot’ je velmi dlouhy)

e Vv §atku je horko mamince i ditéti, nebot ma mnoho vrstev (tedy nevhodné

na léto a domaci pouziti)

Nositka
U nositek nasly maminky tato pozitiva a negativa:
Pozitiva:

e velkym plusem je rozhodné moznost mit volné ruce a moznost mit dit¢ jak

vepredu, tak vzadu na zéddech

e dit¢ je vnositkdch fixovano — snadnéji tak miizete dclat doméci prace

(napt. véSet pradlo, vafit apod.)
e snadné pro upevnéni na télo

e vicero druht dle v€ku a hmotnosti ditéte (od 4. mésice do 12 kilogrami

nebo 24 kilogramu ditéte)
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Negativa:
e nositka nejsou vhodna pro novorozené z diivodu pietézovani kréni patete

e pii noSeni vétSiho ditéte na zaddech dochazi ke zhorseni vnimani zvuki (horsi

echolokace z diivodu stinéni usi)

Babyvak

I tato pomuicka na noSeni déti ma své zastance stejné jako odptirce. Najit zde
muzeme pro i proti pouziti.
Pozitiva:

e babyvak se velmi dobife pfedava mezi partnery (aniz by se dit¢ vzbudilo, nebo

jsme se museli slozité soukat ze $atku)
e S babyvakem Ize dit¢ ulozit i do postylky. Je to rychlé a praktické
Negativa:

e V¢EtSi pozornost musime davat pii pohybu, nebot’ dit¢ se mize z babyvaku rizné

vyhybat

e ergonomicky ho rodi¢e nehodnoti jako nejlepsi

KSiry

Ksiry se bézné pouzivaji v kocarku ¢i v zidli proto, abychom se jimi ditéti postarali
0 bezpecnost v dobé&, kdy ma jiz lepsi motorické schopnosti a za¢iné se zajimat o okolni
svét. U rodi¢l se zrakovym postizenim obezietnost plati o to vice, Ze jejich zrakovy
handicap znemozZiuje kontrolu nad kazdym pohybem ditéte. Proto kSiry doporucuji
maminky jak v koc¢arku, tak v zidli¢ce a souCasné byvaji vyuzivany pii chtzi ditéte.
Diky nim udrzuji nevidomi a slabozraci rodi¢e snadnéji kontakt se svym ditétem a 1épe
mu zajisti bezpecnost pohybu. Kazdy pohyb ditéte (skloni se, oto¢i, zastavi...) se totiz

odrazi na pohybu ksirg.
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Flexi voditko

Ano, jedna se o voditko, které pouzivaji majitelé pst. Praxi rodi¢e se zrakovym
postizenim zjistili, Ze i takova moznost jim pomaha pii péci o dité. Bézné kSiry totiz
ditéti dovoli jen minimalni vzdaleni se od rodi¢e. Pokud nechceme, aby dité bylo
uzkostlivé vazano na rodi¢e a mohlo také samo bezpecné objevovat okoli, d€lat si svou
vlastni zkuSenost a chceme ho podporovat ve vyvoji, je flexi voditko dobrym
pomocnikem. Flexi voditko totiz ditéti umozni vétsi vzdaleni od rodice. Nevyhodou
ale mize byt horsi kontrola toho, co nebo kdo je mezi ditétem a rodi¢em nebo moznost

zamotani se do dlouhého voditka.

5.4 Péce o dité

Po narozeni miminka se zméni denni rezim celé rodin¢ a kazdd matka i otec si musi
osvojit nové dovednosti pfi péci o dité. Také rodi¢e se zrakovym postizenim se musi
naucit jinym postuptim a zvladnout to, co rodice bez postizeni. Nacvik novych aktivit
pro budouci maminky se zrakovym postizenim vyzaduje delS$i Casovou pfiipravu.
Mnohdy se ¢innosti u¢i s pomoci instruktorti socidlni rehabilitace jiz v t€hotenstvi.
V ramci kurzu sebeobsluhy budouci maminka ziskava praktické informace a aktivné
se ptipravuje na prichod potomka. Musi si nacvi¢it noSeni ditéte, koupani, krmenti,
oblékani, podavani 1ékti. Tyto tkony musi byt provadény tak, aby byla zachovana
bezpecnost ditéte. ,, Pri nacviku mnoha dovednosti z oblasti péce o dité se s uspéchem
166

pouziva detska panenka (miminko) a velikosti blizké rozmérum novorozence.

Pfi ne€kterych ¢innostech uvadeji rodice ale také potfebnou pomoc vidici osoby.

Intaktni vefejnost moznd prekvapi, Ze nékteré postupy jsou odlisné od téch, které
pouzivaji oni, nicméné jde o postupy ovéfené a bezpecné. Pro piedstavu uvadim
zékladni z nich. Dalsi praktické rady a dulezitd doporuceni Ize najit ve 2 publikacich,

které se tomuto tématu vénuji, a to kapitola 7 Pé&e o dité v publikace Olgy Sindlerové

186 SINDLEROVA, O. a kol. Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakych, s. T8.
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a kol. Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakyc

v vy ye o r . . LT 16
pecovat o malé déti od Katetiny Gilirové v knize Na ruce si nevidim.

h'®" a kapitola Dodatek — jak

8

pfti piebalovani miminka se vyplati mit pfipraveno vse potiebné po ruce — vodu,
rucnik, ko$ na pleny, krémy apod. Nékteré maminky myji dité v lavoru pomoci
zinky, jiné pod tekouci vodou. Dobré zkuSenosti maji maminky pii koupani
V koupacim kybliku, nebot’ zde maji lepsi kontrolu o hladin¢ vody (proto aby
se détatko nenapilo). Myti pod kohoutkem poskytuje jistotu Cistoty pokozky
ditéte. Dité drzime na ptedlokti bfiSkem nahoru, tekouci vodu nechame volné
stékat pfes ruku na zadeCek. Druhou rukou dit¢ omyvame a kontrolujeme.

Jako mén¢ vhodné se ukazuje pouziti vihéenych ubrouskd.

ruce jsou ndstrojem hmatu, ktery je dulezitym kompenzaénim smyslem.
Pouzivame je jak pii prebalovani, tak pfipravé pokrmil. Proto vénujeme

maximalni pozornost jejich hygien¢.

pfi vybéru obleceni dbame na prakti¢nost (nevhodné zapinani na zadech, 1épe

zepiedu mezi nohama)

u starSiho ditéte, které jiz samo drzi hlavicku, je vhodné oblékat dité sedici

na kliné matky.

rodi¢e se zrakovym postizenim krmi dité¢ tak, Zze mu stoji ¢i sedi za zady,
cozrodi¢i umoziiuje snazS$i praci rukou. Krmeni zepfedu je vyhodné

pro kontrolu zrakem, ale nikoliv pro hmat.

po krmeni vzdy prevléci sebe 1 dité. Mame tak stoprocentni jistotu Cistoty

pradla.

pokud jsou rodi¢e Upln€ nevidomi, je nutné, aby aktivné mysleli na svétlo. Musi
védet, kdy se rozedniva, kdy se stmiva a je potfeba podle toho ditéti rozsvitit.
Je nezbytné zjistit potfebnou intenzitu a nastaveni svétla tak, aby dité spise

neosliovalo. Zde muze pravé pomoci nékdo vidici ¢i lze zjistit podle reakei

%7 Srov. SINDLEROVA, O. a kol. Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakych, s. 77-91.

1%8 Srov. GUROVA, K.. Dodatek — jak pedovat o malé déti. In SINDLEROVA, O. Na ruce si nevidim,

S. 197-225.
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dité¢te (hlavicku odklani od svételného zdroje). Toto plati hlavné

e stejné tak nelze opominout vyznam o¢niho kontaktu pro dité. Ackoliv rodi¢ sdm
dit¢ nevidi, soustfedi svoji pozornost na to, aby ocni kontakt udrzoval, pokud

na dité mluvi ¢i si s nim hraje.

e nckteré pfiznaky onemocnéni mize zjistit rodi¢ sdm (pf. teplota, kterou zméfi
pomoci teploméru s hlasovym vystupem), ale nékteré piiznaky nelze zjistit
ani specialnim pfistrojem ani hmatem (pf. kozni vyrazka na pokozce). Pomoci

mize byt opét pravidelny kontakt s nékym vidicim, kdo dité zkontroluje.

e davkovani 1€kil, zejména sirupi, je velmi obtizna Cinnost. Pro jeji zvladnuti
si rodi¢e musi osvojit nejlépe praci s injekéni stiikackou. Odmétit pocet kapek
mizeme pomoci plastového kelimku, nebot’ pii kazdé kapce vyda kelimek zvuk.

Kalisek, ve kterém nadavkovany lék mame, pfendsSime tak, Ze méme prsty shora.

5.5 Sluzby pro rodice se zrakovym postiZenim

Ze zavéru kvalitativniho Setfeni vyplynulo, Ze podle nazoru dotazovanych zde
neexistuje dostate¢na nabidka sluzeb zaméfenych pro tuto cilovou skupinu. Nize
uvadim vycet téch organizaci, které¢ se tématu vénuji. Poskytuji jisté¢ pottebné sluzby,
ale nejsou komplexni. Tim myslim, ze sluzby riznych organizaci musi rodice
kombinovat, aby dosahli potfebnych informaci, dovednosti, pomoci apod. Problémem
je také mistni dostupnost sluzeb nékterych organizaci, které napt. poskytuji sluzby

pouze v misté sidla organizace nebo v ramci jednoho mésta ¢i kraje.

APERIO - spole¢nost pro zdravé rodicovstvi

Aperio je obcanské sdruzeni, které usiluje o zlepSeni sluzeb spojenych s matetstvim

arodi¢ovstvim. Cini tak zejména prostfednictvim podavani informaci k porodnickym

sluzbam. Potfadanim kurzi a prednasek se snazi o rozvoj ptfipravy na rodiCovstvi

a zapojeni obou rodi¢l do vychovy a péce o rodinu. Rovnéz se svymi aktivitami
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zasazuji o podporu rodi¢l na trhu prace a o rozsifeni sluzeb spojenych s péci o dité.
Provozuji na svych internetovych strankach poradnu, ktera se dle vyro¢ni zpravy z roku
2013 t&3i stale vetsi oblibg.*® Hojn€ jsou vyuzivany i1 rizné kurzy a seminare.

Ty probihaji nejen v Praze, ale i v dalSich méstech dle harmonogramu pfednasek.

Dula

Duly podporuji maminku nejen u porodu, ale dost ¢asto jiz pied nim a po ném. Sluzba

je to placena, ale maminky, které jejich sluzby vyuzily, ji doporucuji. Nabizené sluzby

jsou tyto:'"

o ‘'psychickd a emociondlni podpora zemy NV pribéhu téhotenstvi, porodu

a Sestinedeli
e spoluprace na pripravé porodniho planu
e nepretrzity doprovod behem porodu
e pomoc pri hledani vhodné polohy behem porodu
e podpora pro partnera a rodinu
e zkuSenosti a podpora pri zahdjeni kojeni

’ .y v . vyr v sy v ’ rvr ’ 171
® podpora nové rodiné v Sestinedeli, predavani zkusenosti s péci o dite"

Narodni liga kojeni

Thomayerova nemocnice zalozila a spolupracuje s Laktac¢ni ligou (www.kojeni.cz).
Ta provozuje Narodni ligu kojeni. Zde se maminky mohou v dobé mezi 9.00-13.00

hodinou telefonicky dozvédét bezplatné informace o kojeni.

189 Srov. Aperio — spolegnost pro zdravé rodicovstvi. Vyrocni zprdava 2013. [online].
170 grov. Ceské duly, o.s. Kdo je dula? [online].
1 Tamtéz
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Konference Mamina, mimina

Konference provozovana braillnetem. Je to prostor pro sdileni informaci. Nevidomé
a slabozraké maminky si zde pfedavaji své zkuSenosti, které se mnohdy nikde jinde
nedozvi. Pro novopecené maminky je jisté velmi piinosné si poslechnout maminky
zkusen¢jsi, které jim kromé¢ riznych rad mohou poskytnout také podporu v to,

Ze se matefstvi a rodiCovstvi d& Gspésné€ zvladnout i bez kontroly zraku.

Okamzik — sdruZeni pro podporu nejen nevidomych

e Jednou z ¢innosti je poradenstvi v otdzkach samostatného Zivota nevidomych

a riizné pohledy na tuto tématiku'’?

e Od roku 2002 vydal Okamzik mnoho publikaci. V nékterych z nich mohou
rodice nalézt mnoho potiebnych informaci a rad (napf. Na ruce si nevidim,
Adresar poskytovateli sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim ...). Seznam

vydanych titult je uveden na internetovych strankéach organizace.

e Velmi podnétné jsou internetové stranky www.nevidomimezinami.cz, které
organizace provozuje. Zde mohou rodice najit dal$i informace k tématu

rodicovstvi a péce o dit¢ z pohledu rodici se zrakovou vadou.

Pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby

I kdyZ byl ¢lovék pred narozenim ditéte zcela sobéstaény a dokézal si sam se v§im
poradit, miZze se stat, Ze po narozeni potomka bude pomoc pottebovat. Rodi¢e museji
zvladnout nové ¢innosti a najednou mohou zjistit, ze to vSe nelze pii nejlepsi vuli
Casové zvladnout. Jednou z moznosti je vyuziti hrazenych sluzeb pecovatelskych

a odleh¢éovacich.

172 Srov. Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych 2010. O nds.[online].
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Rodi¢em s handicapem

Webové stranky, které pomdahaji rodi¢iim s postizenim nalézt odpovédi na otazky
spojené s rodicovstvim. Ackoliv tyto stranky provozuje Liga vozickara, jedna

se 0 projekt, ktery slouzi rodictim s jakymkoliv postizenim.

Poslanim tohoto projektu je pomoci lidem s postizenim dosahnout plného
rodinného zivota. Dale pak =zlepSit jejich pfistup k podpofe, kterou potiebuji
(zdravotnictvi, socialni péce, poradenstvi, vzdélavani). Nelze pominout také zvySeni

vSeobecného povédomi o potfebach, problémech a bariérach rodici s hamdicapem.173

Rodina.cz

Kromeé ziskani dal$ich informaci k pé¢i o dité mohou rodi¢im odtud po registraci chodit
bezplatné na e-mail informace o tom, co se s miminkem dé&je v ten, ktery tyden ¢i mésic.
Jedna se o emailovy priuvodce rodi¢ovstvim. V téhotenstvi dostava na email maminka
dokonalého privodce, kde se dozvi, v jakém vyvojovém stadiu se miminko nachazi
anaco by méla soustfedit svoji pozornost. Do jednoho roku zivota ditéte nalezne
v emailech vyvojovy kalendaf, tipy a rady pro zdokonalovani dovednosti ditéte
¢i upozornéni o pravidelnych kontrolach pediatra, dale napt. naméty pro stravu. E-maily

po jednom roce chodi mési¢né a to az do Sestého roku ditéte.

TyfloCentra, o.p.s. / Tyflokabinet Ceské Budé&jovice, o.p.s.
V téchto organizacich vyuzivaji rodi€e tyto dvé hrazené sluzby:

e Privodcovska sluzba — potiebuje-li rodi¢ jednorazové navstivit napt. néjakou

instituci, a nema nikoho z rodiny, kdo by mu pomohl, Ize si objednat pravodce.

e PredcCitatelskd sluzba — pomoc pracovnika pii vyfizovani korespondence,

J A

vyplnéni formulafi a dalSich potiebnych ukont.

rrrrr
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Tyfloservis, 0.p.s.

Tyfloservis, o.p.s. poskytuje zdarma sluzby zédkladni socialni rehabilitace v rdmci celé
republiky, a to formou terénni i ambulantni. Nevidomym a slabozrakym rodi¢tm nabizi

tyto kurzy ¢i jednorazové sluzby:

e predvedeni, praktické odzkouseni a informace o postupu ziskani novych

pomiicek

e kurz prostorové orientace a samostatného pohybu — pod vedenim odborného
instruktora se rodi¢ u¢i nové, potiebné trasy (détsky I1ékar, prochdzkové trasy,

obchody s détskym oblec¢enim...)

e kurz sebeobsluhy — rodi¢ se spole¢né s instruktorem uci zvladat samostatné

jednotlivé ukony potiebné pro zvladnuti péce o dité
e poradenstvi v oblasti odstraniovani bariér — iprava prostiedi domacnosti

e predani kontaktu na dal$i poskytovatele potfebnych sluzeb

Maminky, se kterymi jsem hovotila, také mluvily o moznosti ndkupu pies internet,
ktery jim leckdy uSetii Cas, kterého maji mnohdy nedostatek. RozSifenym feSenim
pro usporu ¢asu je také vyuZziti objednani obédu ze Skolnich jidelen.

Pro vytvoreni kontaktti s vidicim nékteré maminky nevahaji vyuzit inzerat a ptijeti

pomoci na zakladé nich.
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6 Kvalitativni Setreni

6.1. Formulace dil¢iho cile Setieni

Cilem diplomové prace bylo zpracovat problematiku pfipravy na rodiCovstvi 0sob
se zrakovym postizenim s dirazem na uréeni nejvyznamnéjSich determinantt,
jez ovliviyji rodiovstvi téchto osob a jejich etické zhodnoceni. Dil¢im cilem
korelujicim s obecnym cilem formulovanym pro celek prace bylo provést kvalitativni
Setfeni tykajici se zkuSenosti osob se zrakovym postizenim k vymezenému tématu, dale
pak zpracovani praktickych opatfeni pro pfipravu na rodiCovstvi u osob se zrakovym

postizenim.

6.2 Techniky sbéru dat

Technikami sbéru dat pro kvalitativni Setfeni bylo pozorovani, analyza dokumentt

a fizené rozhovory.

Pozorovani

"Pozorovani je samoziejmou casti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho

charakteru."*"

Pozorovat projevy lidi je pfitom zcela pfirozené. PouZivame pii tom
naSe vizudlni, sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy. Podle Hendla je pozorovani

promyslené jednani a jeho snahou je zjistit, co se skute¢né déjel75.

Y HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 191.
15 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 191.
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Mym profesnim zamétenim je socidlni rehabilitace osob se zrakovym postizenim.
Diky tomu jsem méla moznost se dostat pfimo k cilové skupiné a pozorovani provadét
zuCastnén€. "Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déeje, kdo nebo
CO Se ucastni deni, kdy a kde se véci deji, jak se objevuji a proc. 78 Prave z(dastndné
pozorovani je dle Hendla vhodné pro malo prozkoumané jevy, pro jevy, které jsou

ptistupné osobam ve skupiné a pro situace, kdy je pozorovatel sam ucastnikem déni

V socialni situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuyj e

Pro pozorovani jsem si stanovila jednotlivé kategorie, na které jsem zaméfila

pozornost. Jednalo se o:
a) pristup majority k osobam se zrakovym postizenim
e pfi vyfizovani osobnich zalezitosti
e naufadech
e ve zdravotnictvi
b) kompetence osob se zrakovym postizenim
e v oblasti péce o sebe sama
e v oblasti péce o osobu blizkou
e v oblasti prostorové orientace

c) oblast tykajici se rozhodovani pro pfijeti ¢i nepfijeti rodicovské role

Rozhovor

Cennou ¢asti prace jsou vypovédi rodict se zrakovym postizenim — jejich zkuSenosti
S pfistupem vefejnosti a zejména pak prakticka opatfeni a navody pro piipravu
narodiCovstvi. Tato data jsem ziskala pomoci rozhovori. Podle Hendla

se pti kvalitativnim dotazovani nikdy nepfedkladaji respondentim pifedem urcené

Y8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 193.
Y7 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 193.
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formulace odpovédi nebo jejich kategorie.'” Proto jsem pro rozhovory vedené
srespondenty vyuzila metodu rozhovoru podle navodu. "Navod k rozhovoru
predstavuje seznam otdzek nebo témat, jez je nutné v ramci interwiev probrat. 79
Schéma otazek, dle kterych interwiev probihalo, je v pfiloze ¢. 2. Toto schéma
mi zajistilo to, Ze jsem se vénovala vSem podstatnym tématim potiebnych pro tuto
praci. Vyhodou téchto rozhovort byla jista volnost ve formulaci otazek i v Case, kdy
byly jednotlivym dotazovanym pokladany. Dalsi pozitiva spatiuje Hendl v moznosti
piezkouSeni, zda dotazovany otdzkam porozumél, respondent muze navrhovat mozné
vztahy a souvislosti k tématu a miiZe vyjadfit své subjektivni pohledy a nazory.*® Tento

vV v

typ rozhovoru byl podle dotazovanych piijemnéjsi nez jiné formy dotazovani.

Byly dodrzeny dulezit¢ zasady etického jednani pii vyzkumu. Lidé, ktefi
se Ucastnili rozhovortli, byli pfedem obezndmeni s divodem, pro ktery byl rozhovor

veden, a s timto také souhlasili. Tento souhlas byl pasivni, tzn., ze lidé, ktefi souhlasili

181

S ucasti, nepodepisovali zaddny formulatf.”" Respondenti byli pouceni o zachovani

anonymity a soukromi.

Analyza dokumenti

"Analyza dokumentii patri k standardni aktivité jak v kvalitativnim, tak v kvantitativnim

1182

vyzkumu.""° Dokumenty nazyvame vSe co je sepsané. Podle Hendla je vyhodou pouZiti

dokumentt jako zdroje pro ziskani dat jejich rozmanitost a také to, Ze jsou diky nim

snizena zkresleni, kterd mohou vznikat pfi pozorovani ¢i realizaci rozhovor(.'®

"Subjektivita vyzkumnika hraje roli pri vybéru dokumentu, ale ne v informacich, které

. . 184
Jjsou obsazeny v dokumentech."

178 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 166.
Y HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 174.
180 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vizkum: zdkladni metody a aplikace, S. 166.
181 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 155.
182 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 132.
183 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 132.
18 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 132.
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Zdrojem pro ziskani pottebnych dat byly nasledujici dokumenty:

osobni dokumentace vedené organizaci poskytujici socialni sluzby

interni materidly instituci poskytujici socialni sluzby a socialni rehabilitaci

osobam se zrakovym postizenim
1ékarské dokumenty (oftalmologické zdroje)

odborné publikace zaméfené na socialni praci, oftalmopedické, psychologické

a publikace zamétené na socialni rehabilitaci osob s postizenim
odborna periodika

cirkevni dokumenty

pravni dokumenty

webové stranky instituci zabyvajici se problematikou osob s postizenim a jejich

online dostupné elektronické zdroje

6.3 Popis vyzkumného souboru

Zamérnym vybeérem jsem volila osoby se zrakovym postizenim, muze a zeny, ktefi

jiz maji zkuSenosti s rodiovstvim ¢i se na rodi¢ovskou roli v budoucnu chystaji. Jedna

o velmi specifickou skupinu, ke které jsem se mohla dostat diky svému profesnimu

zatazeni. Jsem si védoma limith, které kvalitativni vyzkum ptinési, zejména to, ze zde

neni narok na zobecnéni. Soucasné ale takova Setfeni mohou pfinést jasné formulovani

dal§ich vyzkumnych témat a problémi. Tento typ vyzkumného pfistupu muize také

slouzit jako predvyzkum, pfi kterém dochazi k ovéfeni nebo k optimélnimu nastaveni

nastrojii pro sbér dat a formulaci hypotéz pro kvantitativni postup.
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Celkem jsem nashromdzdila data od patnacti respondentii, z nichz bylo jedenact zen

a Ctyfi muzi. Tito lidé jsou obyvateli péti kraji, jak doklad4 nize uvedend mapa.

joravskoslezsky krg

D 1 Zena, 1 muz

Obr. 1: Pocet respondentt podle kraji

Osm Zen z jedendcti jiz ma jedno ¢€i dv€ déti, tfi Zeny se na rodiCovstvi chystaji.

Dva muzi jsou zatim bezdé¢tni, dva respondenti se jiz stali otcem. Mira zrakového

postizeni dotazovanych je riizna, stejné jako troven dosazeného vzdélani. Nasledujici

tabulka charakterizuje blize vyzkumny soubor a upfesiiuje uvedené zakladni tdaje

0 zkoumaném vzorku.

Tab. 1: Zakladni udaje o zkoumaném vzorku

pocet déti vzdélani vék
74dné | jedno | dvé | ZS | SS | VS 20-30 | 30-35 | 3540
Zeny 3 5 315313 1 4 6
Muzi 2 2 0J]0]1]3 2 2 0
celkem respondenttl 15 15 15
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6.4 Realizace kvalitativniho Setfeni

Kvalitativni Setfeni bylo realizovano prubézné v obdobi od dubna roku 2013 az

do prosince roku 2014.

Rozhovory probihaly osobné v misté bydlist¢ dotazovanych osob. Diky stazim jsem
méla moznost vést rozhovory i s lidmi, ktefi nemaji své bydlisté v JihoCeském kraji, kde
profesné pusobim. Kazdému respondentovi jsem nejprve vysvétlila, pro jaké ucely
je rozhovor vedeny a podala informace o tom, Ze rozhovory jsou anonymni a nikde
nebudou zvefejnéna jejich osobni data. Samotny rozhovor dle stanoveného navodu trval
v rozmezi 60-90 minut. Po ukonceni rozhovoru jsem ponechala prostor pro ptipadné

otazky respondenti.

Tam, kde mi byl udélen souhlas, jsem poftidila audio nahradvku, kterou jsem pozdéji
zpracovala. K uvetejnéni téchto zaznamu jsem ale souhlas neobdrzela. Tam, kde jsem
souhlas k audio nahravce neziskala, jsem si délala pisemné poznamky. Podrobné
pfepisy nejsou soucdsti prace z divodu velkého objemu dat a z divodu neudéleni

souhlasu se zvefejnénim dotazovanymi.

Pozorovani zamétené na vySe zminéné kategorie probihalo v dobég, kdy byla témto
lidem poskytovana sluzba socidlni rehabilitace a to pfimo mou osobou. Pravé diky
svému profesnimu zafazeni jsem se mohla Ucastnit pozorovani u této cilové skupiny

Vv takovém poctu.

Prace s dokumenty potiebnymi pro zpracovani diplomové prace byla realizovana

po celou dobu zpracovavani prace.

6.5 Analyza a zpracovani kvalitativnich dat

Pro kvalitativni Setfeni byly pouzity tii techniky sbéru dat (pozorovani, rozhovor,

analyza dokumentt) a ty pak byly zpracovany nésledujicimi zptisoby:
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Pozorovani

Do zaznamového archu jsem si prubézné poznamendvala postiehy k vymezenym
kategoriim pozorovani, a to k pfistupu majority k osobam se zrakovym postizenim,
jejich kompetence v oblasti sebeobsluhy a prostorové orientace a oblasti pro piijeti
¢i odmitnuti rodiCovské role. PoznamKy v protokolech jsem seskupovala a snazila
se zachytit smysluplné¢ komplexitu zkoumanych jevl.. Data ziskana timto zplGsobem
mi pomohla ov¢tit si informace z rozhovori s respondenty (nejednd se pouze
0 subjektivni vnimani respondenta). Pfimo v terénu jsem si osobné ovétila vyskyt

zkoumanych jevi.

Rozhovor

V souladu se zaznamovym archem (pfiloha ¢. 2) a vymezenym dil¢im cilem jsem
se zam¢éfila na oblasti postoji majority k rozhodnuti osob se zrakovym postizenim mit
rodinu, na oblast sebeobsluznych kompetenci a oblast piipravy na porod. Rozhovory
Z audio zaznamu jsem piepsala do zdznamovych archii. Tam, kde nebylo mozné poftidit

zvukovy zdznam rozhovoru, jsem piimo pii rozhovoru délala pozndmky.

V sesbiranych datech jsem vyhledala vyroky k tématu postoji majority, uspotradala
do skupin dle jejich podobnosti, po té jsem kazdé skupiné vytvofila nazev, ktery
mi pomohl pojmenovat kategorie nejcastéjsich predsudki.

Dalsi data nalezici ke kategoriim tykajicim se praktickych opatfeni ptipravy
narodiCovstvi u osob se zrakovym postizenim byla seskupena tak, aby vytvéfela

logicky celek a sepsana do podkapitol paté kapitoly.

Analyza dokumenti

Analyza dokumentu byla zpracovana obvyklym zptisobem, ktery uvadi Hendl:**®

1. Definovani vyzkumné otazky

18 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 132.
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2. Definovanim toho, co bude vyzkumnik povazovat za dokument (vyhledat by mél

vSechny relevantni zdroje)
3. Posouzeni dokumentt (pramenna kritika)

4. Interpretace dokumenti se zaméfenim na zodpovézeni vyzkumnych otazek

Stanovené cile koreluji s vyzkumnym problémem.
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Cilem diplomové prace bylo zpracovat problematiku pfipravy na rodi€ovstvi osob
se zrakovym postizenim s dlrazem na uréeni nejvyznamnéjSich determinantd,
jez ovliviluji rodiCovstvi téchto osob a jejich etické zhodnoceni. Dil¢im cilem
korelujicim s obecnym cilem formulovanym pro celek prace bylo provést kvalitativni
Setieni tykajici se zkuSenosti osob se zrakovym postizenim k vymezenému tématu, dale
pak zpracovani praktickych opatieni pro pfipravu na rodi¢ovstvi u osob se zrakovym

postizenim.

Z davodu pouziti kvalitativniho Setfeni nezafazuji v této praci kapitolu Diskuze.
Pti vybéru vyzkumnych metod jsem si byla védoma nemoznosti kvantifikovat vysledky.

Diskuze slouZzi k polemice s tvrdymi daty, které nelze touto vyzkumnou metodou ziskat.

Za pomoci obsahové analyzy stéZejnich monografii jsem vymezila nejvyznamnéjsi
determinanty ovliviiujici rozhodnuti o rodicovstvi. Finanéni zabezpeceni, vhodny
partner a vékové limity jsou oblasti, kterymi se zabyva kazdy, kdo odpovédné uvazuje
0 zaloZeni rodiny. U osob se zrakovym postizenim déle hraje roli genetika a také pak
postoje blizkych osob 1 Sirsi spolecnosti. VySe uvedené determinanty jsem podrobila

etickym zhodnocenim.

Pfed zpracovanim dal$i casti prace bylo provedeno kvalitativni Setfeni, kde jsem
se zaméfila na zkuSenosti osob se zrakovym postiZenim s pfistupem majority k jejich
rozhodnuti mit potomka. Z rozhovori a pozorovani jsem zjistila, Ze v postojich
spolecnosti se vyskytuji jak podporujici prvky, tak nézory, které se k rodiCovstvi téchto
osob stavi negativné. Zavery obsahové analyzy rozhovorit vedou ke zjisténi, ze prave
negativni postoje jsou zalozeny na nedostate¢nych informacich a vedou tak k Sifeni
pfedsudkli a myti. Pojmenovani nejcastejSich predsudkli je prvnim krokem pro jejich
eliminaci. Dal§im krokem bylo nashroméazdéni veSkerych dostupnych informaci, které

pomohly proniknout hloubéji do této problematiky. V kvalitativnim Setfeni jsem
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pokracovala se zamérem zpracovat praktickd opatfeni, ktera vytvofi podporu lidem
se zrakovym postizenim v oblasti napliiovani rodicovské role ve prospéch zdravého
vyvoje ditéte a téz osobnosti rodi¢e. Tato opatieni mohou byt rovnéz uzitecna
pro optimalizaci koncepce socialni rehabilitace rodic¢ti se zrakovym postizenim. Cile

stanovené na zacatku této prace byly naplnény.

Po formalni Gpravé je text uplatnitelny pro pracovniky specializované na poradenstvi
a socidlni rehabilitaci pro osoby se zrakovym postizenim, mezi samotnou cilovou
skupinou, ale také u vSech, ktefi chtéji nalézt potiebné informace a nahlédnout
do problematiky piipravy na rodi¢ovstvi u osob se zrakovym postizenim. Informace zde
obsazené mohou byt vyuzitelné nejen pro systém socidlnich sluzeb, kam nalezi socialni
poradenstvi, socialni péfe a socialni prevence, ale rovnéz mohou byt vyznamné
pro stésti ¢lov€ka. Odpirdnim ptirozené potieby ¢loveéka mit rodinu totiz jisté¢ dochdzi

k odpirani zivotni radosti.

Na zavér bych rada zminila, Ze nejen poskytnutim ucelenych informaci smérem
k vetejnosti miizeme docilit zmirnéni vyskytu predsudki ¢i jejich odstranéni. Dulezita
je 1 druhd strana, a to, jak se k rodiCovstvi stavi samotné osoby se zrakovym postizenim.
Ziskané zavéry kvalitativniho Setfeni mohou poslouzit také jim. Je potieba,
aby si budouci rodi¢e uvédomili, Ze i oni mohou pomoci k odstranéni téchto mytu, a to
svym zodpov&dnym piistupem k rodicovstvi. Dilezitym aspektem odpovédného
rodicovstvi u téchto osob je nejen dikladné rozvazeni obvyklych otdzek spojenych
s rodiovstvim, ale rovnéz v€asna piiprava na rodiCovstvi. V této diplomové praci
mohou najit mnoho praktickych rad a doporuceni, diky nimZ budou moci dosahnout
plného rodinného Zivota. Naopak je tfeba si uvédomit, Ze pravé nedostateCnd ptiprava
muze vést nejen k nesamostatnosti pii pé€i o dét’atko, ale rovnéZz se stava zdrojem
pro pretrvavani zazitych myth a predsudkd.

v

Do budoucna je moZné toto téma rozsSifit také napiiklad o problematiku spojenou
snahradni rodinnou péc¢i. Adopce ¢i péstounskd péce je totiz dalsi variantou

rodicovstvi, pokud pfirozend cesta neni mozna.
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