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Anotace
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Diplomova prace se zabyva problematikou transsexuality v prostfedi zdkladni Skoly.
Zamétuje se na pohlavni identitu, specifikaci pohlavni role, jez davd do souvislosti
s transsexualitou. Je vymezena etiologie transsexuality a jeji definice. Blize je popsana
transsexualita v détstvi a dospivani, jako klicovy koncept diplomové prace. Nasledné je
popsén diagnosticky proces a terapie. Socialni pedagogika mé pomérné dobré teoretické
zazemi, a proto by transsexualita v prostfedi ZS, mohla byt fesena socialnimi pedagogy.
Popsana je proto role socialni pedagogiky v sexudlni vychové, jez je neodmyslitelné
spjata s transsexualitou. Ustfedni ¢ast se zabyva metodami inkluzivniho piistupu
K transsexualnim détem v prostiedi ZS. Cilem prace je odborng, citlivé a empaticky
pfinést poznatky k prohloubeni genderové citlivého vzdélavani v prostfedi zékladnich
skol. Nastrojem kvalitativné¢ zaméfeného vyzkumného Setfeni je polostrukturovany
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Annotation

ZELENA, Kristyna. Transsexuality in the primary school environment. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 87 pp. Diploma Degree
Thesis.

The thesis deals with the issue of transsexuality in a primary school environment. It
focuses on gender identity, gender role, on the aetiology of transsexuality and on its
definition. Next are described transsexuality in childhood and adolescence, the diagnostic
process and therapy. Social pedagogy has a relatively good theoretical background and
transsexuality in the primary school setting, could be in hands of social pedagogues. The
role of social pedagogy in sex education, which is inherently linked to transsexuality, is
describe too. The central section deals with methods of inclusive approaches to
transsexual children. The aim of the work is to bring insights to deepen gender sensitive
education in primary school settings in a professional, sensitive and empathetic manner.
The instrument of this qualitative research inquiry is a semi-structured interview. The
sample of respondents consists of three FtM and three MtF primary school pupils from
the Pardubice Region. The task is to find out what form transsexuality takes in the
environment of primary schools in the Pardubice Region. It turned out that transsexuality
is a growing, current trend that has a relatively large percentage of representation in
contemporary society. Trans pupils experience uncomfortable feelings of being trapped
in their bodies when accepting their diagnosis. They go through a thorny journey, full of
fear of misunderstanding, leading to the crystalline relief of coming out. Primary school
is a kind of outdated stereotypical institution where everything is divided on the basis of
gender. Primary school is so clearly a predetermining position in society, regardless of
the inner feelings of tran. Despite all efforts to make pupils feel liberated from the weight
of their inner feelings, the educators are mostly unable to approach the issue of
transsexuality correctly. Other actors in education are indifferent and apathetic towards
the transsexuality. The trans pupils in this research do not perceive primary school as a
safe space where they can be themselves. Educators should properly address trans
individuals, respect them and try to be more professionally informed in order to better

integrate trans individuals.

Keywords: gender identity, transsexuality, environment, primary school,
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Uvod

Pocit uvéznéni ve svém vlastnim téle? Pocit nespravnosti pohlavi? Nesoulad mezi
pohlavim fyzickym a psychickym? Na tyto otazky odpovida diagnéza — transsexualita.
Transsexualita se dostdva v soucasné¢ dobé vice do popfedi probiranych témat ve
spolecnosti, avSak na transsexualni zaky v prostfedi zakladniho vzdélavani se stale
zapomind. Tato diplomova prace mapuje problematiku transsexuality, zaméfuje se na
proces zjisténi transsexuality v utlém détstvi, jeji diagnostiku a 1é¢bu. Zasadni casti
diplomové prace je analyza metod, zajiStujici integraci transsexualnich zaka v prostredi
ZS do bé&zného kolektivu. Toto téma je proto obohacujici pro studijni obor socialni

pedagogiky zejména Vv aspektu socialni pomoci transsexudlnim jedinciim.

JakoZto socidlni pedagogové pravdépodobné vime, jak pomoci jedinci ze socialné
vyloucenych oblasti. Méli bychom také védét, jak pomoci ¢lovéku, ktery negativng travi
svlj volny ¢as, uchyluje se k socialné patologickému chovani. Co vSak pravdépodobné
nevime je, jak pomoci jedinci, ktery se neciti ve svém téle dobfe. Jak pomoci jedinci,
ktery se domniva, Ze jeho té€lo mu zkratka nepatii. Pravdépodobné zjistime, ze zkratka
nevime, jak pomoci ditéti, ¢i mladistvému, ktery je transsexualni. Prave z tohoto diivodu,
abychom i my socialni pedagogové, védéli, jak pomoci lidem, ktefi si prochazeji touto

velmi naro¢nou zivotni situaci, vznikla tato diplomova prace.

Pfed samotnou volbou tématu byl proveden drobny piedvyzkum, ktery doklada,
ze vétsina respondentil z okoli ani nevi, co si pod pojmem ,.transsexualita“ ma predstavit.
Autorka této prace se domniva, Ze je zasadni, aby se o tématu transsexuality zacalo mluvit
v souvislosti s pedagogickymi védami. O tématu transsexuality v prostiedi zakladnich
$kol chybi informovanost jak v odborné, tak i v laické vefejnosti. Rada lidi se tématem
transsexuality zabyva pouze z hlediska jakési povrchni atraktivity, ne jako fenoménem
soucasné¢ doby.

O vyznamnosti této diplomové prace svédci také fakt, ktery ukazuje na stale
cetnéjsi pritomnost transsexualnich zakl na zakladnich Skoléach. I autorka se ve své praxi
jiz setkala s transsexudlnim Zzékem prave na pude zékladni Skoly, kde profesné plsobi.

Problematika transsexuality je zastoupena Vv odborné literatufe piredevsim

z odborného, medicinského pohledu sexuologii a 1¢kaii obecné. Mezi Ceské autory, ktefi

10



se tématu transsexuality vénuji patii MUDr. Hana Fifkova, prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,
MUDr. Ivo Prochazka. Ze zahrani¢nich autorti je vhodné zminit pfedevsim Peggy T.

Cohen — Kettenis, Ph.D. a prof. Friedemann Pféfflin.

Cilem diplomové prace je odborné, citlivé a oteviené k problematice
transsexuality pfinést poznatky k prohloubeni genderové citlivého vzdélavani v prostiedi
zakladnich Skol.

Tato prace by meéla piinést komplexnéjsi metody pfistupu ke zlepSeni a
inkluzivnéj$Simu pfijeti déti a mladistvych vSech genderti ve Skolnim vzdélavacim
prostfedi. Mély by ukazat moznosti, jak pomoci trans Zakovi/ Zékyni (nejen) v prostiedi

zakladni Skoly ustat velmi naro¢nou a slozitou diagnézu poruchu pohlavni identity.
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1 Pohlavni identita a pohlavni role

Tato kapitola ma za cil vymezit dva ustiedni pojmy pro komplexni pochopeni
problematiky transsexuality. Pojmy: pohlavni identita, pohlavni role, jsou zasadni pro
pochopeni rozporu, ktery dennodenné zazivaji transsexudlni lidé.

Kapitola se vénuje vyznamu pohlavni identity. Pravé definice pohlavni identity je
jednou ze zasadnich, o kterou se diplomova prace bude opirat. Zaklady pohlavni identity
se tvofi jiz ve druhém trimestru nitrodélozniho Zivota plodu Vv ¢asti mezimozku,
Vv hypotalamu, a proto je tento fakt povazovan za atraktivni a podstatny z hlediska déti a

dospivajicich.

Vztah pohlavni identity a pohlavni role k transsexualité

Pohlavi se definuje jako biologicky podminéna skutecnost rozdili mezi zenami a
muzi. Tyto rozdily jsou univerzalni. Jedna se o vlastnosti, které odliSuji Zeny a muze po
biologické strance. Zejména se jednd o odliSnosti pohlavnich orgdnt a dispozice
k reprodukci (Gender: zékladni pojmy, 2016).

Dle Transparentu (2020) je pohlavi povazovano za biologickou kategorii, na
jejimz zakladé jsou tradi¢né lidé déleni po narozeni. Takovému dé€leni se Zadny Clovek
nevyhne, je automaticky pfifazovano na zakladn€ biologickych primérnich a
sekundarnich pohlavnich znakt (Transparent, 2020).

Gooren (2008) definuje pohlavi ¢lovéka na zakladé urCovani na nékolika
urovnich. Za zakladni povazuje pohlavi genetické, které je urfeno pohlavnimi
chromozomy. Z biologického hlediska je znam fakt, ze pfitomnost chromozomt X a Y
zna¢i pohlavi sami¢i a pfitomnost chromozomli XX zna¢i naopak pohlavi samci.
V odborné literatufe se definuje 1 pohlavi Gfedni a pohlavi psychické. Za Gtedni pohlavi
se da povazovat urady stanovené pohlavi uvedené v rodném list¢.

Za dal$i uroven urovani pohlavi je povazovano pohlavi psychické. Psychické
pohlavi vyjadfuje skute¢nost, zda se dany clovek citi byt muzem ¢i Zenou. Jednd se o
subjektivné vnimany pocit sounalezitosti neboli sexualni identifikace, ¢i rozporu.
Pohlavi psychické je pro problematiku transsexuality velmi zdsadni.

Existuje celd tada aspektd, ve kterych se ¢lovék muize ocitnout v souladu, ¢i

rozporu, a to napiiklad s vlastnim télem, s primarnimi, ¢i sekunddrnimi pohlavnimi
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znaky, ale také velmi Casto dochéazi k uvédomeéni si souladu, ¢i rozporu se socialni roli
ptisuzovanou danému pohlavi (Fitkova, 2008, s. 13).

Pocit sexualni identifikace, tj. sounalezitosti k danému pohlavi, se tvofi jiz
V prenatalnim obdobi, zejména ve druhém trimestru. Diky ptusobeni sexualnich steroida
na centralni nervovou soustavu plodu se v tomto trimestru objevuje celkem vyrazna
predispozice, tzn. vrozeny sklon, k muzské, ¢i Zenské sexualni identifikaci (Zvéfina,
2003, s. 49). Na zakladé pusobnosti steroidii na CNS se tedy jiz velmi v rané fazi Zivota
da fici, k jakému pohlavi bude v budoucnu plod inklinovat.

Kognitivni i emociondlni slozky, jez lze zaradit do biologickych determinantt,
pohlavni identity, se odrazi ve veskerych kognitivnich procesech daného jedince. Tyto
slozky se vyrazné odrazi v mysleni, citéni i v chovani.

Velkou roli hraji také kulturni vlivy, jelikoZ chovani jedince ve spojitosti se zajmy,
spoleCenskymi vztahy, se vyznamné prolind do spolecenstvi, ve kterém zije. Kazdy
jedinec se védome, i nevédomé zaclenuje do spoleCnosti, ve které prebira jeji hodnoty,
pfijima jeji normy za své, €i si naopak uvédomi svou odlisnost.

S chovanim jedince ve spolecnosti se neodmysliteln¢ poji termin sexualni role.
Sexualni role se definuje jako fada zevnich projevii pohlavni ¢i sexualni identity. Sexualni
role je vnéjSim vyjadienim sexudlni identifikace. Pokud se tedy clovék identifikuje se
svym pohlavim, projevem je poté sexudlni role.

Sexualni role je do jisté miry determinovana i vlivem vnéjSich €initeld — rodict,
vrstevnikd, idold, ¢i ucitelt (Fifkova, 2008, s. 13). Onen pristup k ditéti, které si neni jisto
svou sexualni identitou, je velmi podstatny a ovliviiuje soulad, ¢i naopak budouci konflikt
s vlastni pohlavni identitou.

Dle Weisse (2010) neni vSak ani v souCasné dob& znamo, jaké faktory urcuji
sexualni identifikaci vice, zdali biologické, ¢i socialni. Pro objasnéni determinace a
identifikace sexuality se vyuZiva cela fada vyzkumi, mezi které 1ze zaradit sociologické

teorie uceni €i teorie vyvoje pohlavni role.
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1.1 Pohlavni identita ve vztahu k transsexualité

V této podkapitole budou sledovany pojmy pohlavni identity a transsexuality ve
vzajemném vztahu.

O rozdilech mezi muzskym a Zenskym pohlavim se v souvislosti s pohlavim
hovoii o pohlavni identité. Z anglictiny je pro toto slovni spojeni pohlavni identita
vyuzivano oznadeni gender (rod) a sex (pohlavi). Cesky jazyk viak tato slova st&i
preklada, a proto se v poslednich letech tento cizi termin gender zacina piejimat i do
¢estiny. Nekterym nejednoznaénym poruchdm pohlavni identity se proto odborné déva
nazev: gender dysforia. Téméi kazdy, kdo v budoucnu ziskal diagndzu transsexuality,
trp€l gender dysforii. Pro nositele téchto poruch se pak uziva Cesky termin ,,translidé‘
(Fifkova, 2008, s. 14). Ptivlastek trans slouzi lidem, u kterych se jejich identita neshoduje

s pohlavim, kter¢ jim bylo pfifazeno na zakladé pohlavnich orgénd.

Z kulturniho hlediska se daji povazovat poruchy pohlavni identity jako
vSudypfitomny fenomén. Jiz z davnych dob antiky si miiZzeme v§imnout lehkych naznakt
poruch pohlavni identity.

Herodotos popsal chovani narodu Skynthii obyvajici severni pobiezi Cerného mote, za
zhyralé, jelikoz se néktefi muzi oblékali do Zenskych Satl, ve kterych vykonavali ryze
zenské prace

a jejich chovani bylo typicky zenské. Nekteti muzi dokonce zastavali roli knézek. Pfi
hlub$im vymezeni pohlavni identity se lze obratit i na Amazonky, které si ufezavaly prs,
sttelba z luku. Zde mlizeme polemizovat, zda se jednalo o sexudlni poruchu, ¢i o urcitou
formu ulehcenti jiz tak slozité Zivotni situace.

DalS8im, vice znamym, pravdépodobnym piikladem poruchy pohlavni identity a
tim padem také mozného transsexudlniho chovani, je legenda stiedovéku — Johanka
Z Arcu. Samoziejmé ne vSechny zminéné historické osobnosti, na prvni pohled typicky
vymezené poruchy pohlavi, se opravdu daji do téchto poruch zafadit. Samotna autorka
Fifkova tvrdi, ze: ,Bylo by undhlené vsechny podobné projevy oznacovat za
transsexualitu nebo za jinou poruchu pohlavni identity, jelikoz kulturné antropologické
vyzkumu svedci o znacné variabilité a kulturni rozmanitosti chovani* (Fifkova, 2008, s.

15).
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Ponékud zajimavy je samotny vznik pohlavni identity, jelikoz jeho kofeny sahaji
az do druhého trimestru t€hotenstvi. Diky plisobeni fetalnich androgent se zde vytvari
zaklady pohlavni identity, které souvisi neurohypotalamickym pohlavim. Tento typ
pohlavi vylucuje rozdilné ftidici pohlavni hormony, tzv. gonadotropiny. Hodnota
gonadotropinti se u kazdého pohlavi lisi (Fifkova, 2008, s. 13). V takovém piipad¢ je
dany jedinec zenou geneticky i1 vzhledem, ale ma vyssi produkci muzského pohlavniho
hormonu testosteronu (Janackova, 2017).

Dle odbornych vyklada je lidska bytost schopna uvédomit si a vyjadfit svou
pohlavni identitu jiz v pfedskolnim roce, tj. obvykle pted ¢tvrtym rokem zivota. Pozdéji
se ve Skolnim véku objevuje védomi pohlavni dichotomie, které je zndma vyhledavanim
ptatel stejného pohlavi, a naopak odmitanim ¢i dokonce lhostejnosti k pohlavi opaénému
(Fifkova, 2008, s. 14).

Tato kapitola se zabyvala vymezenim pojmu pohlavni identity, samotna
diplomova prace ma vsak za cil definovat transsexualitu v prostfedi zakladnich skol, a
proto je vice nez zasadni si i zde na tomto misté definovat samotnou transsexualitu
jakoZto nejvyraznéjsi formu gender dysforie, ktera je charakterizovana jako pocit
subjektivné vnimané nepohody a neshody mezi pohlavni identitou, svou pohlavni roli a
biologickym pohlavim (Fifkova, 2008, s. 14).

Podstatou transsexuality je tedy porucha pohlavni identity, pfi které byva

Transsexualismus proto byva definovan jako nesoulad mezi pohlavim, které bylo
narozenim pfipséno, a jemu pfifazené roli. To doklada fakt, ze pohlavni role zlstava

stejna, avSak pohlavni identita je opacnd od pohlavi biologického (Cohen, 1999).
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Problematika genderu u déti a dospivajicich

S pojmem pohlavi se poji také pojem gender, jez byva definovan jako socialni
pohlavi. Pohlavi je vnimano Cisté v biologickém aspektu, gender vSak oznacuje kulturni
charakteristiky a modely pfifazované muzskému nebo Zenskému biologickému pohlavi.

Gender odkazuje na rozdily mezi Zenami a muzi v socialni oblasti (Gender:
zakladni pojmy, 2016). V porovnani s pohlavim je gender povazovan za rodovou identitu
Cloveka, kterd neni zavisla na ptisouzeném pohlavi a sexualni orientaci. Dle Transparentu
(2020) je gender zpisob, kterym se ¢lovek muze prezentovat mezi ostatnimi lidmi. Tato
podkapitola si klade za cil probrat problematiku genderu, ktera je nyni vice probirana u
déti a dospivajicich nez diive.

Genderova identita chlapci a divek v détstvi a dospivani je vymezena
identifikac¢ni bytosti, obvykle pak rodi¢e daného pohlavi. Identita divek se rozviji ve
spojeni s matkou. Identita chlapci je typicka pro separace matky a identifikace s otcem.
Rodi¢ téhoz pohlavi mize byt dilezitym aspektem pro rozvoj détské osobnosti v rdmci
pohlavni role. Ob¢ pohlavi maji proto velmi zasadni vliv pro rozvoj ditéte. Jednak slouzi
jako népodoba toho, ¢eho chceme dosdhnout, jaké médme vzory, kym se chceme stat a
nasledné slouzi jako opak toho, ¢im dany Clovek je. Dité vnima rozdily, kym je a kym
neni (Vagnerova, 2012).

U trans lidi dochazi k genderové nekonformnosti. Dany jedinec se neciti ve svém
pohlavi dobte. Pohlavni dysforie vyjadiuje stres, diskomfort, zptisobeny rozporem mezi
pohlavni identitou a jeho pohlavim biologickym.

Kazdy jedinec béhem svého zivota mize pocitit fadu tlakd, jednim z nich miZze
byt tlak na GspéSné zarazeni se do své pohlavni role, naplnéni své pohlavni identity, a
proto je vice nez zapotiebi problematiku pohlavi a genderu probrat i v této diplomové
praci, kterd se v celkovém méfitku zabyva transsexudlnimi détmi a dospivajicimi, ktefi
se dennodenné potykaji s rozporem s jejich sexualni identitou, s jejich pohlavim.

Je také dulezité fict, Ze onen tlak mize byt hned z nékolika oblasti — z rodinné,
ptatelské, skolni, ale také zindividudlniho uvazovani dané¢ho jedince. V kazdé ze
zminénych oblasti se mize objevovat hned nékolik rizikovych faktort, které¢ budou nyni
definovany.

¢ Rodinna oblast — Rodice mohou negativné reagovat pii zjisténi, ze jejich
dité neni v souladu s typickym chovanim pro dané pohlavi. Na zaklad¢

norem se rodi¢e se svymi détmi mohou dostdvat do konfliktu i pfi
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oblékéni, jelikoz soucasnd moderni doba nabizi lidem rtznorodost
mnohych styld, které mladistvi radi vyuzivaji pti hledani svého ja. Kdyz
se naptiklad dcera rad¢ji obléka do dzinovych kalhot, vlasy si zapléta do
copu, ktery nasledn¢ schovava pod sportovni Cepici, rodi¢e zacinaji mit
pocit, Ze se vymyké svému pohlavi, své pohlavni identité. Na tomto miste
je vhodné uznat, ze takova zména opravdu miize byt znakem hledani nové
sexualni identity, nového pohlavniho ja, ve kterém by se dany ¢lovek citil
Iépe, avSak nemiizeme hned tuto zménu povazovat za zcela ziejmy dikaz
ptichazejiciho coming outu.

Oblast pratelstvi — Silny vliv vrstevnikt,, mezi kterymi ma dany jedinec
své pratele. Pratelé byvaji 1idé, ktefi s danym ¢lovékem travi spoustu ¢asu,
a proto jsou obvykle prvnimi, komu se ¢loveék necitici se ve svém téle
dobfe, svéii o svych problémech. Ne vSichni vSak na tento fakt reaguji
ihned dobfe. Velmi ¢asto dochazi k Soku, k nepiimérené reakce a k titocné
reakci. Nékdy vsak jsou na sebe pratelé natolik napojeni, Ze vlastné o
daném pohlavnim diskomfortu véd¢li 1 bez jakéhokoliv sdé€leni.

Skolni oblast — Ve $kolnim prostiedi, které je fizeno mnohymi pravidly a
zasadami, je velmi tézké vystoupeni z jakési komfortni zony normélniho
chovéni, normélniho vzhledu. Rada pedagogii neni dostatené seznamena
s problematikou transsexuality, a proto se mtize dostavat transsexualni zak
do konfliktu nejen se tfidnim kolektivem, ale i s uéitelem samotnym.
Individualni pocity daného jedince — Tlak norem je vSude kolem nas.
Transsexualni jedinec vnima, Ze neni spravnym klukem, spravnou divkou,
coz vede k velmi Gizkostnym staviim a pocitim selhdni v daném pohlavi.
Tlak spole¢nosti — Dulezité je také zminit, ze néktefi autofi tvrdi, Ze se
transsexualita dostava do poptedi i diky masmédiim. Soucasnd spole¢nost
je do jist¢ miry benevolentngj$i nez spole¢nost minula, a proto se
transsexualita muze také povaZovat za jakysi modni trend, kterému na

zaklad¢ tlaku spolecnosti, dany jedinec podléha.
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2 Transsexualita

Po definovéani pohlavni identity a pohlavni, ¢i sexudlni role pfechazi diplomova
prace k definovani pojmu sexualita, ke kterému budou nasledné ptidany definice pojmu
transsexualita. Ona transsexualita je kliCovym konceptem, na jehoz podstaté stoji cela
préce, a proto se jedna o kli¢ovou kapitolu diplomové prace.

Po definovani sexuality, nasledné kapitola piejde k definovani transsexuality po
strance etiologické, nasledné bude popsan vznik transsexuality z hlediska biologickych
teorii. KliCovou ¢casti je definice transsexuality s pfihlédnutim k objasnéni
transsexualnich jedincti v nasi populaci. Své misto nachazi i transsexualita, jez se
zaméfuje na pohlavni dysforii v détstvi a dospivani. Na zavéru této kapitoly bude
zmapovan proces ,,coming outu®, ktery neodmyslitelné patii k transsexualismu.

Cilem je popsat transsexualitu jako fenomén dnesni doby, ktery se objevuje Castéji

jiz v prostiedi §kolnich lavic ZS.

Sexualita

wexualita je prirozena cast vyvoje cloveka, kterd je pritomna v kazdé Zivotni fazi,
pricemz zahrnuje fyzickou, psychickou a socialni stranku* (WHO Regional Office for
Europe and BZgA, 2010).

Termin sexualita se v odborném jazyce vyuzival jiz kolem roku 1800, s dne$nim
vyznamem tohoto terminu se vSak da sexualita povazovat za validni az v pribéhu 19.
stoleti (Giddens, 2012, s. 32). Sexualita je neodmyslitelny aspekt lidského byti, ktery
zahrnuje:

® SEX,

e sexudlni identitu,
e sexualni roli,

e sexualni orientaci,
e erotiku,

e intimitu

e reprodukci.

Dle Weisse (2017) je formovani sexuality komplexnim procesem, jez je zalozeny
na biologickych, psychologickych a socidlnich determinantich projevujici se ve

vzajemné soucinnosti. Po biologické strance je zakladem sexuality pohlavni dimorfismus.
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Pohlavni dimorfismus je ur€en pohlavim chromozomdlnim, hormonalnimi poméry a
vnitinimi  reprodukénimi  orgdny. Rozhodujicimi zietely jsou procesy sexudlni
identifikace, vytvafeni socialni role a formovani sexualnich preferenci. Hlavnim
determinantem tohoto procesu je testosteron. Pokud dochazi k vylu¢ovani, genital se
rozviji muzskou linii. Pokud nebude testosteron pfitomen, genital se rozviji Zenskou linii
(Weiss, 2017, s. 228).

Samotna sexualita je prozivana v touhach, myslenkach, postojich, socialnich
rolich 1 ve vztazich (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010, s. 17). Zakladem
sexuality je existence rozdilnych pohlavi, jez je odborn€¢ nazyvany jako pohlavni
dimorfismus (Sulova, 2011, s. 71).

Sexualitu Ize také definovat jako znak lidské biologie reprezentujici reprodukéni
ucely a taktéz se da definovat jako zdroj fyzicky ptijemnych emoci (Kniha, 2014, s. 19).

Kazdé lidské chovani podléhd mnohym vlivim, ty se déli na endogenni a
exogenni. Sexualni chovani taktéz podléhd riznym vlivim. Dle Weisse (2001) je
zdsadnim vlivem postaveni v zebiicku vyvoje druhu Zzivodichi. ,,Cim vyssi postaveni
Zivocichii je, tim slozitéjsi je jeho sexualita a socializacni proces s nim spojeny* (Weiss,

2001).

Etiologie transsexuality

Existuje mnoho teorii lidského vyvoje, fada znich je =zaloZzena na
psychoanalytickych a behavioristickych teorii u€eni. Podle obou zminénych je vyvoj
osobnosti naucenym a zcela podiizenym jevem vnéjSich vlivii (vychova, rodi¢ovské
vztahy). S témito teoriemi dava americky sexuolog John Money (1972) do ptikladu i
transsexualitu, o které fikd, Ze pohlavni identita je taktéZ nediferencovana a formuje se az
vychovou v prvnim roce zivota. Dle Moneyho (1955) je prave prvni az ¢tvrty rok kriticky
pro vytvareni sexudlni identity. Dochézi totiZ k jiZ zndmému imprintingu (vti$téni), jehoz
vysledkem je v tomto pfipadé sexudlni role, kterd se da popsat jako souhrn typického
chovani, postoje a nasledného zisku spolecenského statusu muze, ¢i Zeny. Podle
Moneyho (1955) je lidska sexualita vysledkem uceni, po ptekonani kritické doby se stava
nezménitelnou.

Velmi zajimava a pon¢kud piekvapiva teorie je Stollerova (1971), ktera
predpokladd, Ze transsexualita vznikd pfiliSnym podporovanim jedince k opa¢nému
pohlavi. Napiiklad kdyz matka podporuje svého syna v typicky zenském chovani, a
naopak.
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Kazda z jiz zminénych moznosti vzniku transsexuality jako poruchy pohlavni
identity je odlisna, autorka této diplomové prace se nejvice ztotoziiuje s ndzorem
Bancrofta (1989), ktery tvrdi, Ze zakladem sexualni identifikace jsou piedevsim vrozené
determinanty ve spojeni s koncepci sebeobrazu jako divky, ¢i chlapce, kterd se vytvari
Vv pribehu uceni, jak socialniho, tak i kognitivniho.

Svou nepostradatelnou roli pfi transsexualité hraji faktory biologické, nikoliv
socialni vlivy. O tom, Ze socidlni vliv mize hrat ptfi diagnostikovani transsexuality,
nemuze zadny odbornik, ani laik pochybovat, avSak pokud je opravdu jedinec
transsexudlni, uvédomuje si i navzdory vSem spolecenskym tlakim svou pohlavni

identitu (Stoller, 1968, in Fifkova, s. 26).

Vznik transsexuality z hlediska biologickych teorii

Z ptedchozich tadkd dochazime k zavéru, ze ani samotna etiologie samotné
transsexuality neni ucelend. Nachdzime stile fadu riznych nazord, domnének, které
davaji transsexualité mnohé vysvétleni. Na zavéru predchozi kratké kapitoly byl zminén
biologicky aspekt vzniku transsexuality, ktery bude v této kapitolce podrobnéji
definovan. I autorka této prace priklada oném biologickym faktorim velky vyznam pfi
vzniku této poruchy pohlavni identity.

Dle Goorena (1990) za vznikem transsexuality jednozna¢né stoji hormonalni
vliv. Za hlavni oblasti mozku, kterym Ize pfitadit zodpovédnost za procesy sexudlni
diferenciace jsou hypotalamus a amygdala, v nichz existuji tfi samostatna centra, diky
kterym vznika lidska sexudlni orientace a identifikace s pohlavim. Diky vlivu sexualnich
steroidii v kritickych fazich fetadlniho vyvoje a rozdilného prenatdlniho programovani
mozku se mize vysvétlovat vznik transsexuality.

Dle dostupnych poznatkl k formovani CNS a transsexuality dochdzi mezi ¢tvrtym
a Sestym meésicem fetalniho vyvoje, pficemz definitivni formovani pohlavni identity
probiha po porodu v soucinnosti s vlivy prostiedi (Zvétina, 1995 in Fifkova, s. 29).

Vliv faktort psychologickych se prokazatelné nepovedlo ani potvrdit, ani vyvratit
zadnou studii (Fifkova, 2008, s. 29).

Transsexualita vSak historicky nebyla vzdy tak probirana, jako je tomu
Vv poslednich letech. Za minulych rezimu, v netolerantnich obdobich, byla transsexualita
skryvana a tolik se o ni nehovofilo. Nemtizeme proto tvrdit, Ze transsexualita vznikla az
V souc¢asném rezimu. Vzdy tu byla, jen tato odchylka od normy casto transsexualni

jedince donutila ke spachani sebevrazd. Dle Slobody (2016) pocty suicidalniho jednani
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ptesahovaly desitky procent. Divodu je hned nékolik. Prvnim z nich miize byt prakticka
nevédomost. Dani trans jedinci nevédéli, co prozivaji, nevédeli, ze tento nepiijemny

nesoulad mezi télesnym a psychickym pohlavim, ma ur€ity ndzev a moznost 1éCby.

Transsexualita

Vyse byl popsan etiologicky vyvoj transsexuality, nasledné byl vyli¢en vznik
transsexuality v ramci biologickych teorii. Vzhledem k omezenému rozsahu prace je
problematika dale zaméfena na nejvyznamnéjsi aspekty, jimiz je: definice transsexuality,
transsexualita v ¢eské populaci, problematika transsexuality u déti a mladistvych,

diagnostika se zacilenim na transsexualni déti a mladistvé.

Definice transsexuality

Termin transsexualismus je pro vefejnost znam od 50. let, kdy Harry Benjamin
tento pojem zpopularizoval. Od té doby je Harry Benjamin povaZovan za otce
transsexualismu. Je vyznamnou osobnosti této problematiky, poruchdm pohlavni identity
se vénoval pies tricet let. Na zaklad€ jeho vyzkumi je transsexualismus vymezen jako
samostatna porucha. (Fifkova, 2008, s. 15).

Prvnim ptipadem kompletni pfemény pohlavi je povaZzovana pfeména Christine
Jorgensenové zroku 1953. Po medializaci tohoto lékarského pocinu dostal lékar
Hamburger, jez provedl zcela prvni pfeménu pohlavi, hned 465 Zadosti o provedeni

dalSich pohlavnich pfemén (Bullough, 1975).

Odborna literatura uvadi hned nékolik definici transsexuality, z mnoha definic
autorka této prace uvadi alesponn nékteré pro vytvoieni nahledu na problematiku
transsexuality.

Definice dle Meyera (1974) uvadi, ze existuji celkem cCtyfi zakladni pilife,
kterymi se pacient musi projevovat, aby mu byla transsexualita diagnostikovéana:

1. Pocit nevhodnosti, neprimérenosti dané pohlavni role.

2. Vira, Zze zména role povede ke zlepseni.

3. Vyber sexudlnich partneru téhoz anatomického pohlavi (muz vybere muze,

Zena vybere Zenu) a chdpani sama sebe jako heterosexudla, nikoliv
homosexudla.

4. Touha po chirurgické zméné pohlavi.

21



Na tyto zakladni pilife volné navazuje i Bentler (1976), ktery poklada za
podstatné nalezeni odpovédi na tfi zadkladni otdzky pro spravné diagnostikovani
transsexuality. Diagnosticky rozhovor psychiatra a klienta zac¢ina prvni, ivodni otdzkou:
Jakeé jsou vase motivy pro premenu pohlavi? “ Postupné se dalsi otdzkou odkryvaji i dalsi
motivy, které by mohly pomoci se klientovi identifikovat s pozici psychiatra, ktery
Caste¢né rozhoduje o prijeti zadosti k pfeméné pohlavi: ,,Kdybyste byl/a psychiatrem a
mél/a diky tomu zodpovédnost za Zadosti o premenu pohlavi, jaky faktor byste
povazoval/a za nejpodstatnejsi?* KliCovou otazkou, kterou poklada psychiatr, byva také
dualezitost sexualni atraktivity v roli psychického pohlavi a dilezitost pohlavni role ve
spolecnosti.
pohlavni role nez — li moznost napliovat své sexualni potieby. Bentler (1976) na zakladé
fady provedenych diagnostickych rozhovori dolozil, ze odpovédi transsexualnich jedincti
byly nejcastéji ty socialni a emoc¢ni — touha citit se jako Zena/ muz, touha po souladu téla
S dusi.

Definice dle Brzka a Sipové (1979) doklada fakt, Ze diagndza transsexuality je
predevsim zalozena na zjiSténi, ze se klient od détstvi identifikovat s opacnym pohlavim
a podle toho se také choval.

Kuiper a Cohen — Kettenis (1988) povazuje transsexualismus za nejextrémnéjsi
vyjadieni gender dysforie, kterd je povaZzovéna za zakladni znak vSech poruch pohlavni
identity. Porucha pohlavni identity je zde definovadna jako pocit nepohodli, ktery osoba
pfipisuje neshod¢ mezi svym subjektivné proZivanym pohlavim a svou pohlavni roli.

Dalsi definice Mexera a Kapfhammera (1995) tvrdi, ze transsexualita oznacuje
rozepti nebo pocit nepiislusnosti k vlastnimu pohlavi. Citi se chyceni ve faleSném tcle a
pudové pocituji silnou touhu po zméné pohlavi.
nemoci (1992) je transsexualita vedena pod diagnézou F64.0. Dle piesného znéni je
definovéna jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako ptisluSnik opaéného
pohlavi. Obvykly je pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
jeho nevhodnosti a ptdni hormonélniho 1é€eni a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo
odpovidalo preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky
—nesmi byt projevem duSevni poruchy (piedevs§im schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena

s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou (MKN 10,1992).
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Z vyse zminénych definici je zjevna fada podobnosti, avsak i fada odliSnosti. Jiz
samotnd definice transsexuality je ponckud nevSedni. Samotné vyslovné piani pacienta
jakozZto soucast diagnozy je velmi subjektivni tdaj, nicméné sexuologické vysetieni musi
byt zaméfeno na typické znamky vyvoje a celkové zhodnoceni transsexualni diagnostiky.
Nezbytnd je soucinnost sexuologa s psychologem, ktery utvaii diagnostickd a
anamnesticka data a hodnoti diferencialni diagnostiku. (Fifkova, 2008, s. 16).

Nektefi autofi v soucasné literatufe povazuji samotny pojem ,.transsexualita® za
ponc¢kud zastaraly. Doporucuji oznafeni této poruchy pohlavni identity jako
Htransgender”, Z hlediska jasného ptedurceni, ze se jedna o poruchu pohlavni identity.
V této praci je vSak i nadale pouzivan pojem ,,transsexualita”, jelikoz vice vyhovuje
medicinskym hlediskiim.

Zakladni informaci, ktera by z této ¢asti méla vyplyvat je fakt, Ze transsexualita je
porucha pohlavni identity, pii které neni dosazen soulad mezi pohlavim biologickym a

pohlavim psychickym.

Transsexualita v populaci

V dosavadni spole¢nosti neni zadna evidence, kterd by uvadéla presny pocet
transsexudlnich lidi v nasi republice. Jakykoli vyzkum, ktery na téma transsexuality a
poruch pohlavni identity jako takové, je velmi naro¢ny uz jen z hlediska anonymizace
danych respondentti a také z diivodu, Ze ne kazdy transsexualni ¢lovek vyhleda l1ékaiskou
péc€i, aby mu byla stanovena tato diagnoza.

Existuji dvé zékladni skupiny transsexuélnich lidi, které by mohl definovat 1 laik.
Od zakladu je ziejmé, Ze se bude jednat o tzv. Male to Female (vyuZzivana zkratka MtF,
v piekladu z muze na Zenu) a tzv. Female to Man (vyuzivana zkratka FtM, v piekladu
Z zeny na muze). V zépadni Evropé a v USA transsexudlni jedinci MtF, dle vyzkumi jich
je zde az tiikrat vice, zatimco ve stfedni Evropé pievazuji lidé s transsexualitou FtM.

Fifkova (2008) udava pomér az 5:1 (Brzek a Sipova, 1983; Godlewski, 1988).

Z vyse zminénych Cisel transsexudlni populace je ziejmy pomérné vyrazny
nepomér, ktery muze shledat pfi¢inu v odliSnych pomérech ve spolecnosti, ¢i
neutuchajicim fenoménem, fada odbornikti a vyzkumnika se proto v letech 2005 a 2006
rozhodla pro opétovné vyzkumné Setieni tykajici se zastoupeni transsexualnich klienta

na dvou prazskych sexuologickych pracovistich (Fifkova 2008, s. 19).
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Graf. ¢. 1. Pocty transsexualnich pacientit od roku 1940 do roku 2005.
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Vysledky svédéi o tom, ze dochazelo ke skokovému nértstu transsexudlnich

klienti po roce 1968, k trvalému stoupajicimu trendu poté dochazi jesté podruhé, a to po

zmén¢ systému v roce 1989.

Velmi zajimavé je také sledovani badateli, ktefi zkoumali poCty transsexualni populace

po operativni a ufedni zmén¢ pohlavi. Transsexudlni jedinci byli sledovani opét v rozmezi

let 1940 do 2004.

Graf ¢. 2. Pocty pohlavnich a urednich premen pohlavi transsexudlnich jedincii.
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Z druhého grafu vyplyva naristajici tendence po roce 1989, coz se projevilo i

v grafu ¢&islo 1. V Ceské republice v rozmezi let 1942-2006 bylo v registru uvedeno

celkem 761 jedinct, u kterych byla diagnostikovana porucha pohlavni identity. Vice

chirurgickych premén pohlavi bylo z FtM, ¢ili z zeny na muze. Z celkového poctu 761 to
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bylo 492 FtM a 269 MtF. Ke kompletni pfeméné pohlavi doslo celkem 44 % ze 761
transsexudlnich jedinct (Fifkova, 2008, s. 17).

Zda se, ze transsexualita tu byla jiz v minulosti, je hojné zastoupena i v soucasné
populaci a s nejvétsi pravdépodobnosti se problematika transsexuality bude tykat i
generaci budoucich. Jedna se o fenomén, ktery by mél byt zkouman nejen z medicinského
hlediska, ale také ze strany socidlnich, pedagogickych véd pro jeho lepsi pochopeni a

integraci trans lidi do spolecnosti.

2.1 Transsexualita v détstvi a dospivani

Diplomova prace si poklada za cil odborné a citlivé hovofit o transsexualité, jez
své zastoupeni nachdzi i v prostiedi zédkladniho vzdélavani. Z tohoto divodu je tato
kapitola svym postavenim velmi zasadni. Ptinasi poznatky, které slouzi k zisku
zakladnich znalosti o transsexualité v détstvi a dospivani.

Rozhodujicimi faktory psychosexudlniho vyvoje jedince jsou procesy sexudlni
identifikace, které izce souvisi s vytvareni sexudlnich roli. Psychosexualni vyvoj je také

podminén vlivy vychovy a u¢eni (Weiss, Fifkova, 2010).

Détstvi

Déti byvaji schopny si uvédomovat a nasledné i vyjadiovat svou pohlavni identitu
kolem ctvrtého roku zivota. K postupnému prohlubovani dochéazi v rodin€, ve Skole
predev§im homo socidlnim chovanim, které je typické sblizovanim se s détmi stejného
pohlavi, a naopak odmitanim opacného pohlavi (Fitkova, 2008).
biologickym pohlavim. Nékdy dochézi k projeveni touhy po zméné pohlavni role pred
nastupem puberty, jiz v raném détstvi. Weiss a Fifkova (2010) uvadéji, Zze porucha
pohlavni identity zahrnuje jiz v Gtlém détstvi touhu byt né¢kym jinym, touhu po jiném
pohlavi, odpor k svému pohlavi. Pfitomna muize dychtivost oblékat se do obleceni
druhého pohlavi. Typicky je vyhledavana vrstevnicka skupina opacného pohlavi a taktéz
dochazi k uptednostiiovani zalib, které by se leckdy daly zaradit do pomyslné kategorie
na zakladé pohlavi. K takovym projeviim poruchy pohlavni identity miZe dochézet jiz
v pfedSkolnim véku, tj. kolem patého roku Zivota.

Samoziejmosti je nutnost vysloveni této touhy a pocitu nesouladu se svym

biologickym pohlavim pfed svou rodinou a svymi blizkymi. Po takzvaném ,,coming
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outu“, ¢ili odhaleni se, dochazi k pomérné zadsadnim emocim, jez blizci daného jedince
prozivaji. Rodiny s touto situaci nakladaji riznymi zptsoby, kazdy rodina se li§i v mife,
ve které umozni prechod ditéte k jinému pohlavi, ve kterém se opravdu citi byt. Sexuolog
zde pomaha pii rozhodovani ohledné nacasovani a dalSich kroka souvisejici se zménou
pohlavni role ditéte. V prvotni fazi se vSak tato zména identity poklada za zkousku zivota
V opacném pohlavi, nikoli jako nezvratny neménny krok. Dité si musi byt védomo, ze se
jedna pouze o prvni krok, ve kterém si pouze ustali své myslenky a uvédomi si, zda je to
opravdu to, po ¢em touzi. Timto krokem si neuzavird cestu ke svému biologickému

pohlavi, které bylo ptisouzeno po narozeni (Coleman, E., 2011).

Pohlavni dysforie v détstvi Cili stres zplsobovany rozporem mezi pohlavni
identitou ditéte nebo dospivajiciho a jeho pohlavim biologickym, nemusi ptetrvavat do
dospélosti. Obvykle se vSak tyto pocity v prubéhu puberty zesiluji a stupnuji. Jelikoz
puberta je narocnym procesem jako takova, pii diskomfortu zplisobenym pohlavni
dysforii bohuzel ¢asto dochazi také k uzkostnym az depresivnim poruchdm. Pii téchto
stavech by mél byt danému ditéti, ¢i mladistvému, k dispozici sexuolog, ktery by
v zadném piipad¢é nemél piiznaky pohlavni dysforie ptehlizet a bagatelizovat. Sexuolog
by mél danym jedinclim, prochazejici si témito stresovymi situacemi vzniklych na
zakladé rozporu mezi pohlavim biologickym a jejich socidlnim pohlavim, nabizet
prozkoumani pohlavni identity a s nim spojenym nartstem duSevnich obtizi. Odborné
posouzeni pohlavni dysforie a psychického zdravi je posuzovano na zéklad¢ dikladného
a dlouhodobého psychodiagnostického a psychiatrického procesu.

Dle Dolezalové (2021) mize byt rozpor mezi pohlavim biologickym a socidlnim
pouze piechodné, a proto je velmi dileZzita péce odbornikil pii podpote uréovani diagnozy
transsexuality. Existuje také cela fada diagnostickych kritérii, na jejichz zaklad¢ se uréuje
diagnoza, nemize se tedy stat, ze se jedincovi ud€li diagndza pouze pokud inklinuje ke
kolektivu opacného pohlavi. Diagnosticka kritéria budou blize popsana v ¢asti diplomové

préce ,,diagnosticky proces®.

Pohlavni dysforie v dospivani
Dospivani je definovédna jako pfechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Dle
Viagnerové (2012) se tato dekada da rozdélit od desatého roku zivota do dvaceti let. Jedna

se o obdobi komplexni promény po vSech stdnkdch (somatické, psychické, socidlni).
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Jedna se o obdobi, jez je typické hledanim své identity a ptehodnocovani svych ndzorti a
dosazeni socialniho postaveni. (Vagnerova, 2012, s. 367).

Dospivani je jiz samo o sob¢ velmi narocnou zivotni etapou, avSak néktefi
dospivajici ke vS§em béznym nastraham zazivaji také pocit neptislusnosti k vlastnimu télu.
Tato diplomova prace se snazi poukdzat na moznou cestu, jak pomoci transsexualnimu
dospivajicimu v prostfedi zakladniho vzd€lavéani, jelikoz pravé osoba socialniho
pedagoga by mohla byt klicovou podporou pro takové zaky. Ne&kteii dospivajici se
dostavaji v tomto zivotnim stadiu do kritickych situaci, vyviji se jejich télesné znaky a to
zpusobem, kter¢ je pro né€ krajné neptijemné a zatézujici vzhledem k jejich transsexualité.
Diky tomu mohou pojimat silné negativni vztah ke svému télu, coz miize vést

k rizikovému chovani.

Coming out

Vyse byla popsdna definice sexuality, nasledné¢ byla napojena na definici
transsexuality, ve které byla probrana specifika této poruchy pohlavni identity. Kapitola
nasledné pifechazi k podstatné c¢asti, souvisejici s transsexualismem. Jednd se o
uvédoméni si, ze pohlavi fyzické neni v souladu s pohlavim psychickym. Toto
uvédomeni si/ ,,coming out” ptedchazi vSem dal§im metodam diagnostického procesu.
Jedna se o pocatek feseni svého problému, pocitu, Ze se dany ¢lovek citi rozpor mezi svou
pohlavni identitou a svym pohlavim biologickym. Sdéleni o svych pocitech byva velmi
¢asto naro¢nou zivotni disciplinou, zvIasté potom v obdobi détstvi a dospivani, a proto je
zapotiebi znat zéklady procesu pfijeti a sdéleni ostatnim svého uvédomeni.

Dle Hartla (2004) je ,,coming out* obecné chapan jako sdéleni vlastni sexualni
orientace okoli. Jedna se o jeji zvefejnéni. Pii doslovném piekladu slovniho spojeni
,,coming out” jde o ,,ukazani se, pfiznani se, vyjiti ven. Dle Prochazky (2002) se jedna o
proces poznani, sebeuvédomovani a nasledného pfiznani své sexualni orientace, se kterou
se poji schopnost sdélit ji jinym osobam.

Jedna se o velmi dlouhodoby vyvoj uvédomovani si své vlastni sexuality. Soucasti
je také uvédomeni si odliSnosti od heterosexualni vétSiny a nasledné zpracovani tohoto
faktu. ,,Coming out” tedy ,prizndni se” je velmi individualni, néktefi jedinci jim
neprojdou nikdy, jini si jim projdou jiz v Gtlém détstvi.

,,coming out* byva vymezovan na zakladé dvou &asti. Casti intrapersonalni a &asti

interpersonalni. Tyto faze se bézn¢ ovliviiuji a dopliuji.
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1. Intrapersonalni ¢ast coming outu: Jedna se o vnitini aspekt procesu ,,prizndani
se“. Do této Casti spadaji veskeré psychické prozitky, uvédomovani si vlastni
sexualni orientace, uvédomeéni si své sexualni preference, a predevsim uvédoméni
si svého pohlavi.

2. Interpersonalni ¢ast coming outu: Definuje vnéjsi, vztahovou c¢ast procesu
Lpriznani se“. Tato Cast odrazi veskeré interakce s dals$imi lidmi. Soucasti je
komunikace o vlastni sexualni identité, o sexualnich vztazich i v ramci partnerské

roviny (Kré¢mafova, 2014, s. 62).

O coming outu piSe cela fada autorii, napt. Emma Goswell, Sam Walker, ¢i z ¢eskych
fad Vznikla jiz fada modelu, které definuji a analyzuji proces ,,prizndni se*. Americky
sexuolog Coleman vytvofil pétistupiiovy model coming outu, ve kterém je pét fazi, jimiz
jedinci prochazeji — precoming out, coming out, explorace, vztahova a partnerska
¢ast, integrace.

Prvni fazi je precoming out, kdy si je ¢lovék védom odli$nosti, ale neni schopen ji
pojmenovat a nasledné zpracovat. Druhou fazi je coming out, ve které jiZz jedinec vnima,
co je zdrojem jeho odlisnosti a Ze pocituje nesoulad s oéekavanimi. Jedna se o velmi
naro¢né obdobi, ve kterém se Casto objevuji sklony k sebeposkozovani, k pochybnostem
0 sv¢ vlastni osobé.

Po fazi coming outu pfichazi faze explorace, coz se da vysvétlit jako proces
vyzkouSeni si své nalezené identity. V ramci této faze dany jedinec zkousi, zda je jeho
nalezena identita opravdova, zapojuje se do spolecnosti jiz v nové roli a znovu se do ni
zagletiuje. Ctvrtou fazi je vztahova a partnerska &ast, ve které jiz dany jedinec navazuje
vztahy, ¢imZ dochézi k jeho citovému uspokojovani. Vztahy je vSak velmi tézké ihned
navazat, a proto je v této fazi dany jedinec osamély se sklony k depresim. Fazi vztahovou
a partnerskou je optfedeno 1 pomérné vysoké ocekavani od novych vztaht.

Posledni ¢ili patou, fazi je integrace. Jedna se o proces, kdy sexualni orientace
v souvislosti s partnerskym zivotem, dospéla do stadia, kdy je soucasti osobnosti. Jiz se
zcela integrovala, diky ¢emuz dochézi ke stabilizaci hodnot daného jedince, ke stabilizaci

nalady a k zisku spokojenosti (Krémarova, 2014, s. 65).
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2.2 Diagnosticky proces a terapie

Samotné definovani transsexuality je pomérné naro¢né, jesté narocnéjsi je i
terapie a nasledna péce trans lidi. Cely proces pfemény vyzaduje uzkou spolupraci fady
odbornikii. Takovy multidisciplindrni tym je tvofen zpravidla sexuologem, psychiatrem,
psychologem, endokrinologem, gynekologem a urologem.

Tato kapitola pojednava o diagnostikovani transsexuality, definuje metody
vySetfovani a diagnosticka kritéria, které jsou zdsadnimi ukazateli pro udéleni diagnozy.

V druhé casti této kapitoly budou definovany moznosti 1écby a terapie

transsexuality.

Diagnostikovani transsexuality

Diagnostikovani transsexuality je velmi naroénym déjem, kterému je vénovano
malo pozornosti. Diagnostika musi probihat minimalné rok prosttednictvim pravidelnych
sezeni u sexuologa. Tato sezeni maji za cil zjistit a potvrdit pohlavni identifikaci a
motivaci klienta. Sexuolog je usttednim odbornikem, ktery transsexudlni klienty provazi
celou zménou pohlavi, proto je dilezité, aby klient svému sexuologovi divetoval.

Soucasti diagnostického procesu je také komplexni vySetfeni u tymu odbornikd.
Jedné se o sezeni u psychologa, ¢i psychiatra, které musi vyloucit pfitomnost zavazné
dusevni poruchy. K potvrzeni diagnozy jsou zapottebi minimaln€ dva nezavislé posudky
(v nejcast€jSim piipade sexuolog a psycholog).

V této pocateCni fazi jsou zdsadni psychologické zdkroky psychologh C¢i
psychiatrli, protoze pravé takové zdkroky mohou odhalit klienty, ktefi nemaji jasno.
Klienti mohou dochazet na psychoterapie, na kterych se uci 1épe porozumét svému télu,
zvladat urcité krizové situace a hledat alternativni feSeni (Fitkova, 2008, s. 70).

Velmi dilezitym aspektem diagnostického procesu je posouzeni socialni adaptace
¢ili zkuSenost v redlném Zivoté, kdy klient testuje svoji schopnost zit v roli souhlasné
s jeho vytouZenou psychickou identitou. (Transsexuality piibyva, 2017). Této fazi se
proto také tika test realného Zivota (RLE: Real Life Experience, nebo také RLT: Real
Life Test), ktery klienty postupné uci zit ve vSech oblastech zivota v t€ pohlavni roli, ktera
jim je vlastni. Obvykle se tento test realného Zivota zahajuje aZ po nasazeni hormont.

Nezbytna jsou dalsi specializovana vysetieni u gynekologa, urologa, endokrinologa apod.
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Lze rozli§it tfi druhy metod vySetfovani: metody psychodiagnostické,
psychofyziologické a metody anamnestické.

Metody psychodiagnostické poskytuji transsexudlnim  jedincim
psychodiagnostické testy. Tyto testy vSak neurcuji piimo poruchu sexualni identity, nybrz
nabizi charakteristické rysy inteligence, rysy osobnostni, motivacni, které jsou zasadni
pro urCeni vhodnosti k1écbé. Samotnymi psychodiagnostickymi testy se vSak
transsexualita urCuje velmi tézce (Fifkova, 2008, s. 31). Dalsi moZznou metodou jsou
psychofyziologické testy zalozené na pfistrojové registraci zmén prokrveni genitalu.

Za nejspolehlivéjsi jsou povazovany metody anamnestické. Pro urceni poruchy
pohlavni identity se vyuzivad anamnesticky rozhovor. Za jakési pomocné voditko pii
diagnostikovani transsexuality je mozné vyuZit preferencni prvky vybéru hracek a her
v piedskolnim véku. Dle Fifkové (2008) déti s poruchou sexudlni identity preferuji
hracky piislusici opacnému biologickému pohlavi a preferuji kolektiv podle svého
psychického pohlavi. Dalsim voditkem muze byt preference odévu.

Pokud se diagnostikuje pohlavni dysforie, dochéazi obvykle k vysloveni diagnozy
poruchy pohlavni identity. Na zakladé ptedem danych diagnostickych kritériich se uréuje
diagnoza. Diagnosticka kritéria jsou rozdé€lena dle pohlavi, jiné kritéria definuji poruchu
pohlavni identity u divek, jind u chlapct.

Diagnéza poruchy pohlavni identity v détstvi, F 64.2 dle ICD 10 je pokud:

A. Pro divky plati ¢tyfi zakladni okruhy, pfi jejichZ potvrzeni dochazi
k diagnostikovani poruchy pohlavni identity:

1. Dite pocituje trvalé a intenzivni utrpeni v souvislosti s tim, Ze je devce, a

vyjadrilo touhu byt chlapcem nebo trva na tom, zZe chlapec je.

2. Musi byt pritomna néktera z nasledujicich charakteristik: Zietelna pretrvavajici
averze knormalnim Zenskym Satim a trvani na typickém muzském obleCeni.
Pretrvavajici odmitani Zenskych anatomickych struktur, coz by mélo byt doloZeno jednim
Z nasledujicich opakujicich se tvrzeni: Divka tvrdi, ze mé nebo ji naroste penis. Odmita

mocit vsed€. ProhlaSuje, Ze nechce, aby ji narostly prsy a Ze nechce menstruovat.
3. Divka jeste nedosdhla puberty.

4. Porucha musi trvat nejméné 6 mésicii.
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B. Pro chlapce se taktéz uvadi Ctyfi zakladni oblasti, které definuji a diagnostikuji

poruchu pohlavni identity:

1. Dite pocituje trvalé a intenzivni utrpeni v souvislosti s tim, Ze je chlapec, a

vyjadrilo touhu byt divkou, nebo trva na tom, Ze divka je.

2. Musti byt pritomna jedna z nasledujicich charakteristik: Zaujeti pro stereotypni
zenské aktivity, o ¢emz svédc¢i vyhledavany cross-dressing nebo imitovani Zenského
odévu, nebo silné prani ucastnit se divéich her a zabavy a odmitani stereotypnich
muzskych hracek, her a aktivit. Pietrvavani odmitani muzskych anatomickych struktur,
coz by mélo byt dolozeno jednim z nasledujicich opakujicich se tvrzeni: Vyroste a bude

zenou. Jeho penis a varlata jsou odpornd, zmizi. Bylo by lepsi je nemit.

3. Chlapec jesté nedosahl puberty.

4. Porucha musi trvat nejméné Sest mésicii (Weiss, Fifkova, 2010).
Moznosti terapie a 1écby

,Cilem léchy je psychoterapeutickad, endokrinologicka a chirurgicka terapie, aby
tyto osoby dosahly trvaléeho pocitu spokojenosti v genderové roli a s tim spojené pohody
dusevni. “ (Transsexuality ptibyva, 2017).

Tato kapitola si poklada za cil blize definovat jednotlivé moznosti terapie a 1écby,
kterou transsexualni jedinec prochazi. Do pomyslného prvniho kroku terapie a 1é€by patii
jiz samotna diagnostika, kterd byla definovana v pfedchozi kapitole. Po potvrzeni
diagnézy dochdzi k blokaci hormont, nasledné ke vzniku nové spolecenské role (zména
pfijmeni, jména). Dal§im procesem je 1écba hormonalni, ktera je spjata s chirurgickou

zménou pohlavi. ZavéreCnym krokem je poté zména utedni identity (Fifkova, 2008).

1. Blokovani hormoni

Hormonalni 1é¢ba dospivajicich jedincii, u kterych je diagnostikovana porucha
pohlavni identity, tkvi v blokacni terapii puberty. Diky hormoniim se u jedincti zablokuje
efekt hormont v puberté, diky této blokaci se pln€ nevyvinou druhotné pohlavni znaky
daného biologického pohlavi. Na praktickém ptikladu by tedy FtM nezacala menstruace
a rust prsou by se taktéz zastavil. Hlavnim cilem je zlepSeni kvality zivota déti a

dospivajicich trpicich pohlavni dysforii (Fifkova, 2008).
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V nékterych zemich, kde se transsexualita vnima jako ptirozeny jev, se kterym si
musi dany stat poradit (napf. Holandsko), jiz tuto hormonalni 1é¢bu praktikovali u 70
pacientll mezi 12-16 rokem zivota. Za hlavni pfinos 1€kaii povazuji velkou psychickou
ulevu, diky které se dani transsexudlni jedinci o néco snadn€ji mohou vcitit do svého
transsexudlniho ja. Blokace puberta by také mohla vést k uplnému odpusténi od
kosmetické a chirurgické operace nutné k odstranéni druhotnych pohlavnich znakt (De

Vries a kol., 2014).

Dle Fifkové (2021) by bylo idealni, aby se i ¢esti psychiatii a 1ékati pridali
k praktikovani této 1é¢by, dle holandského modelu.

2. Preména pohlavi
Proces pfemény pohlavi je velmi diagnosticky i terapeuticky naro¢ny. Narocny je
taktéz Casove, nepiichazi totiz hned, nybrz minimaln¢ po dvou letech, béhem kterych
miiZe pacient podat zadost k odborné komisi Ministerstva Zdravotnictvi Ceské republiky.
Ministerstvo Zdravotnictvi schvaluje operativni zakroky pfemény pohlavi, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou pacienta. Hodnoti se diagnosticka kritéria dle MKN 10:
e Touhajedince Zit a byt akceptovan jako ptislusnik opa¢ného pohlavi, ktera
je obvykle spojena s pranim ptipodobnit svoje télo preferovanému pohlavi
hormonalni nebo chirurgickou 1écbou.
e Transsexualni identita trva nejméné dva roky.
e Porucha neni pfiznakem jiné¢ duSevni poruchy (Transsexuality ptibyva,

2017).

Proces pfemény ma celkem ctyfi faze. Kazda z fazi ma Casova i diagnosticka
pravidla, které je nutno dodrzovat.

1. Diagnostika.

2. Hormonalni terapie.
3. Operativni zakrok.
4

Pooperacni péce.

Kazda faze z celkového procesu premény pohlavi bude postupné popsana tak, aby
dokladala slozitost celé pfemény jak po psychoterapeutické, endokrinologické i

chirurgické strance.
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Prvni faze — diagnostika — trva minimaln¢ rok. Probihaji sezeni u sexuologa,
psychologa, endokrinologa, gynekologa apod. Soucasti je jiz zminény test realného
Zivota, jez byl popsan v ptedchozi kapitole.

Na zaklad¢ stanovené diagnozy se urci faze druha — nasledna hormonalni
terapie. Hormonalni terapie muze zacit pouze v ptipad¢ splnéni vSech piedepsanych
vySetfeni, po uplynuti minimalné ro¢niho pravidelného sezeni u sexuologa. B€hem sezeni
u sexuologa a terapeuta se sleduje, zda 1écba probiha bez psychickych ¢i somatickych
komplikaci. Ve druhé fazi, hormondlni terapii, je po celou dobu nezbytny nepietrzity a
minimalné roéni test skute¢ného zivota, ktery ovéfi fungovani v redlném zivoté. V této
fazi dochazi k upravé jména do pohlavné neutralniho tvaru. Na zakladé doporuceni od
Klientova sexuologa se poda na pfislusné matice zadost na vystaveni rodného listu na
nové, neutrdlni jméno, se kterym si pozd¢ji klient miize zazadat o novy obcansky prukaz
a v§echny potiebné doklady.

Celé zapocCeti hormonalni 1é¢by musi byt odsouhlaseno komisi Ministerstva
zdravotnictvi. V piipadé piemény Zeny na muze — FtM (female to male) - se vyuziva
lécba androgeny a testosteron. V pripadé pfemény muZe na Zenu-MtF (male to female)
— se vyuzivaji anti androgeny v kombinaci s estrogeny. Béhem hormonalni 1é¢by jsou
pritomny zmény fyzického charakteru- napt. rist vousd, rast télesného ochlupeni, ¢i
zména télesné konstituce.

Jako kazda 1écba ma i hormonalni 1éc¢ba pii zméné pohlavi sva mozna rizika, se
kterymi je dany klient doptedu seznamen. Casto se objevuji zmény psychického stavu,
podréazdénost, uzkostné stavy ¢i deprese. Endokrinolog po celou dobu sleduje stav 1éCby,
dohliZi na hormondlni substituci a kontroluje hladiny hormonii. Lécba je celozivotni,
odborniky nazyvana jako udrzovaci 1écba.

Po splnéni predpokladii uspésné hormondlni terapie cesta klienta za pfeménou
pohlavi dale vede k operativnimu zakroku, ktery je povazovan za treti fazi. Klient
predklada Zadost specializované komisi odbornikii MZ CR, ktera schvaluje finalni
operativni pfeménu pohlavi. (Transsexuality pfibyva, 2017).

Komise rozhoduje na zékladé dosavadniho pribehu 1écby a splnéni predem
danych podminek (naptf. dv€ nezavisla doporuCeni odbornikli, minimaln¢ roc¢ni
pravidelné dochazeni k sexuologovi, minimalné ro€ni hormonalni terapie, realny Zivot
Vv piislusné pohlavni roli apod.). V komisi je obvykle zastupce z fad sexuologt, pravnikd,

psychiatru ¢i dalsich Iékatskych obort. (Transsexualita, 2011). Pokud komise odsouhlasi
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klientovi nezvratny operativni zédkrok — pfeménu pohlavi, nastava ¢as na predoperacni
vySetfeni. Z logiky véci vyplyva, ze se délaji celkem dva operativni zdkroky.
U FtM (female to male) se jedna o:
e hysterektomii, tzn. odstranéni délohy a odnéti vajecnikii,
® mastektomii, tzn. odstranéni prsnich zlaz,
e faloplastiku, tzn. vytvoreni neopenisu.
U MtF (male tu female) se jedna o:
e orchiektomii, tzn. odstranéni varlat,
e kompletni vaginoplastiku, tzn. vytvoreni neovaginy a Zenského zevniho

genitalu.

Aby se mohlo hovofit i v pravni sféfe o zmén¢ pohlavi, je zapotiebi, aby nastala
trvald ztrata reproduk¢ni funkce. Ztrata reprodukcni funkce byva u FtM zplsobena
hysterektomii a u MtF orchiektomii (Zakladni etapy ptemény, 2011). V soucasné dobé¢ se
operace tohoto typu specializované na transsexudlni klienty provadéji predevsim v Praze
(Fakultni nemocnice Bulovka, Fakultni nemocnice Motol) a v Brné (Fakultni nemocnice

Bohunice). (Zakladni etapy ptemény, 2011).

Posledni fazi, ¢tvrtou, je jiz samotna pooperacni pée. Po operaci je velmi
dlouha a pomérné€ naro¢na rekonvalescence, ktera miize obnaset celou fadu nezadoucich
ucinki, od riznych zanéti az po stavy vazné. Pooperacni faze je pro transsexudlni klienty
vSak tolik kyZend, ze se zabyvaji spiSe témi milejSimi strankami, napt. zménou rodného
Cisla a jména. AZ po operativni pfemén¢ pohlavi je mozna finalni zména jména v matrice

a rodného cisla na opa¢né pohlavi.

Shrnuti
Druhé kapitola nejprve definuje sexualitu, nasledné se presouva k definovani
transsexuality. Byl analyzovan vznik této poruchy pohlavni identity, ktery je spojen
s jménem Némecko — amerického sexuologa a endokrinologa Harryho Benjamina.
Brzek a Sipova (1979) tvrdi, Ze diagndza transsexuality je zaloZena na zjisténi,
ze se klient od détstvi identifikovat s opacnym pohlavim a podle toho se také choval. Na
zakladé této definice diplomova prace zmapovala také transsexudlni jedince v nasi

populaci, pficemz dosla ke zjiSténi, Ze je transsexualita stale rostoucim jevem.
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Pomérné zajimavou ¢asti druhé kapitoly je definovani pohlavni dysforie v détstvi
a mladi. Tato ¢ast je zasadni pro celou predkladanou praci z hlediska zaméteni se na zaky
ZS.

Nasledné byl popsan ,,coming out” jakoZto proces postupného objevovani a
pfiznavani si, ze je dany jedinec né¢im odlisny. Hartla (2004) popisuje ,,coming out* jako
sdéleni vlastni sexudlni orientace okoli. Analyzovan byl také pétistupiovy model
,,coming outu,“ na zakladé kterého se mohou odbornici i vefejnost u¢it danému trans
jedinci pomahat.

Druha kapitola reagovala na vySe zminéné popsanim diagnostického procesu, ve
kterém byly rozliSeny metody, jez se vyuzivaji k diagnostikovani. Samotny diagnosticky
proces je velmi ndroénym procesem jak pro trans jedince, tak pro multidisciplinarni tym
odbornik.

Kdyz ma trans ¢loveék jiz ustanovenou diagndzu, prechazi se k 1é¢be i terapii.
Tato Cast je opét velmi naro¢nou, psychicky i fyzicky tizivou situaci. Cilem 1échy je

dosahnout spokojenosti a souladu psychického pohlavi s pohlavim biologickym.
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3 Role socialni pedagogiky v sexualni vychové

21. stoleti, lidé z odborné i laické vetejnosti by si mysleli, ze jiz nebudou témer
zadné problémy a nedostatky na poli sexualni vychovy. Dosli by k zavérim, ze déti a
mladistvi vi, jak se chovat ke svému télu, ze vi, co je vnormé a co nikoli. Byli by
seznameni s mnohymi poruchami sexualni identity, aby védéli, ze pokud se pravé oni
ocitnou v dané situaci, jedna se o fesitelnou situaci.

Toto se vSak ne vzdy dafi, v nékterych oblastech ma sexudlni vychova stéle
pomérné velké mezery a nedostatky. O sexualité¢ a v§im s ni spojené se hovofi v ramci
vzdélavani prostfednictvi sexudlni vychovy. O prvcich sexualni vychovy se v soudobé
spole¢nosti setkavame jiz v predskolnim vzdelavani.

Tato diplomova prace mifi na dalsi stupen vzdélavani, a to na vzdélavani zakladni.
O tom, jak se vyucuje sexudlni vychova na zakladnich Skolach a také o tom, jak by se

mohla zlepsit s pfihlédnutim na socidlni pedagogiku, pojednava prave tato kapitola.

Sexualni vychova na ZS
Sexualni vychovu na =zdkladnich Skolach definuji Ramcové vzdélavaci
programy (RVP). Jsou zde obecné definovany oblasti védomosti a dovednosti, které si
maji Zaci osvojit. S ohledem na vek plati jina pravidla pro osvojeni si danych oblasti na
vSech stupnich vzdélavani (ptedskolni, zdkladni, stiedni). Kazda skola si pak samostatné
zpracovava vlastni vzdélavaci program, tzv. §kolni vzdélavaci program (SVP), ve
kterém si podrobnéji definuje konkrétni obsah uciva, které¢ bude probirano. Ve Skolnim
vzdélavacim planu musi byt dopodrobna formulovan:
e obsah uciva;
e plan pedagogickych metod, diky kterym dojde k dosazeni ocekavanych
vystupi;
e zplsob vyuky (v rdmci hodin uré¢itého predmétu, forma besedy s externim

pracovnikem apod.)

Cile sexualni vychovy
Raskova (2008) definuje cile sexualni vychovy jako:
e schopnost predat primérené znalosti o anatomii, fyziologii a psychologii
sexuality,

e vytvaret viastni hodnotovy systém pro budouci usmérnovani vlastniho Zivota,
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e naucit brat sexualitu jako soucast lidského Zivota,

e respektovat sexualitu svou, i ostatnich.

Mezi zakladni cile tedy mtzeme zatadit pfedev§im v€asnou informovanost déti a
dospivajicich. Pti zisku zakladnich znalosti si mohou 1épe predstavit, co jak funguje a za
jakym tucelem se to déje. Diky znalosti pojmu sexualita, gender, si déti a mladistvi zkousi
definovat vlastni hodnotovy systém, diky kterému zjist'uji, co se jim libi, co by v zivoté
chtéli v ramci své sexuality. Kdyz vSechny cile ddme do jedné pomysiné kategorie,
vznikne kategorie — respekt sexuality. Je velmi dualezité respektovat, chapat sexualitu

svou, ale neméné¢ dulezité je respekt vici sexualité druhych.

Socialni pedagogika jako mozZnost zdokonaleni sexualni vychovy

,UCcitelé by méli vzdeélavat a podporovat nazorovou rozmanitost a zdiiraziovat
roli tolerance v bézném, kazdodennim zivoté Zdakit a nejen jich* (Jarkovska, 2011, s. 10).

Profese socialniho pedagoga je teoreticky 1 prakticky dostatec¢né pfipravena, aby
provedla svym profesnim plisobenim zmény v socidlnim prostiedi déti a mladistvych.
Svym plsobenim by méla pfispét k lepSimu fungovani jednotlivet, i spolecnosti, coz je
zadoucim jevem, o ktery by se socialni pedagogika méla zasluhovat. Dle Krause (2014)
se da profese socidlniho pedagoga definovat na zédklad¢ dvou rovin:

1. Integraéni — zaméfeni socidlniho pedagoga na osoby vyZzadujici odbornou
pomoc. V této roviné socidlni pedagog poskytuje pomoc a pottebnou podporu
lidem, ktefi se ocitli v ndro¢né zivotni situaci ¢i v krizové situaci. Poskytnuti
pomoci také patii lidem, ktefi jsou ohrozeni psychicky, socidlné ¢i
psychosocialné.

2. Rozvojova — zaméfeni socialniho pedagoga na podporu a upeviiovani
zédouciho rozvoje osobnosti. Diky podpofe Zadouciho rozvoje smétuje ke
zdravému zivotnimu stylu a hodnotnému a smysluplnému naplitovéani volného
Casu. Diky témto aspektim by mélo dochazet k socidlni prevenci (Kraus,
2014).

Pracovni ¢innosti a kompetence, jimiz disponuje osoba socidlniho pedagoga, jsou

velmi pestré a nachazi Siroké moznosti uplatnéni. Z hlediska véku se jedna o ¢innosti
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zameétené predevsim na déti a mladez, ale do jisté miry jsou zamétené také na dospélé a
seniory.

Profese socialniho pedagoga je neodmyslitelné spjata také s navazanim
spoluprace s Sirokym tymem odbornikd, ale 1 osob z fad vefejnosti. Socidlni pedagog
spolupracuje srodi¢i nezletilych klientd, sjeho blizkym okolim. Spolupracuje
s pedagogy a se socialnimi pracovniky — v podstaté s kymkoliv, kdo se jevi zasadnim pro
zisk ucelené analyzy prostiedi a jeji nasledné diagnostiky.

Mezi zakladni pracovni ¢innosti patii v prvé fadé vychovné pusobeni v oblasti
volného casu (poskytovani kvalitnich a hodnotnych volnocasovych aktivit, nabidka
smysluplnych volnoc¢asovych aktivit).

Dle Krause (2014) nachazi velmi podstatnou roli pro profesi socidlniho pedagoga
také poradenska ¢innost. Ta se neodmyslitelné poji s analyzou prostiedi, ve kterém se
dany jedinec nachdzi. Poradenskd Cinnost se vykonava také na zaklad¢ diagnostiky
socialniho prostiedi, na jehoz zakladé ziskdva pedagog ucelen€jsi nahled na situaci
jedince. Poradenstvi nabizi osobdm prostor pro vystoupeni ze svych zajetych koleji,
poskytuje radu a informace potiebné pro pozitivni zménu a s nim spojeny rozvoj
osobnosti. Do poradenstvi bychom mohli zafadit 1 témata tykajici se pohlavi, sexualni
vychovy a transsexuality jako takové. Pravé na tomto poli by socidlni pedagog mohl
odborné radit a poskytovat informace ostatnim jedincim o vhodnéjsi interpretaci téchto
témat a o integraci trans osob do spolecnosti.

V portadi tieti, zdkladni pracovni Cinnosti, jeZ vykonava socialni pedagog,
je reedukacni a resocializatni pécfe. Reedukace a resocializace — metody
pfevychovného charakteru, které napravuji socialné neptivétivé chovani. Tyto metody se
provadi nejcasteji v oblasti terénni préace, ale také uzce souvisi s diive definovanym
poradenstvim (Kraus, 2014, s. 109).

Téma sexualni vychovy je kli¢ové pro socidlni pedagogiku, jak jiz bylo vyse
zminéno Svou teoretickou 1 praktickou profesni vybavou. Socialni pedagog by mohl
vytvaret tematicky zaméfené hodiny. Mohl by zpracovavat publikace, ve kterych by se
drzel aktudlnich trendi, diky kterym by se o sexudlnich tématech déti a mladistvi
nemuseli stydét hovotit s dospélym. Diky inovovani sexualni vychovy (nejen) z pozice
socialniho pedagoga by mohlo touto cestou dojit k vychové k respektu a k toleranci
druhych lidi riizného pohlavi.

Autorka této prace se domniva, Ze pravé socialni pedagogika by mohla byt

nositelkou perspektivni, smysluplné zmény (nejen) pro sexudlni vychovu. Socialni
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pedagogika si je védoma pomérného nedostatku Vv neustalé tabuizaci sexualni vychovy
Z pozice pedagogl, a proto by pravé ona mohla reagovat na soucasné mezery, Ci
nedostatky. O tom, jaké nedostatky autorka této prace sleduje, a jakym zpiisobem by
mohlo dojit k jejich naprave, se dozvime z nésledujicich radk.

Zakladnim stavebnim kamenem je dostatek kvalitnich, a pfedev§im aktualnich
materialli, opét nejlépe ve trech rovinach — ucitel, zak a rodi¢. Pouze touto cestou by
Ceské Skolstvi mohlo dojit k detabuizaci sexualni vychovy jak na poli zakladni Skoly, ale
taktéz na poli rodinném.

Sexudlni vychova by méla byt vice soucésti probiranych témat v ramci
minimalniho preventivniho programu. Dle UNESCO (2018) by sexualni vychova méla
spliiovat fadu kritérii, aby byla efektivni a I€¢inna. M¢la by byt védecky piesna — zalozena
na odborné podlozenych faktech, jez lze dolozit. M¢la by byt ndvazna v poskytovani
informaci. Pedagog, ¢i lektor by se m¢l vénovat sexualité z mnohych thld, ¢imz by stavél
jiz ptredem znamé informace na novych.

Sexualni vychova je dlouhodobym, cilevédomym plsobenim protkana do
predmétu vychova ke zdravi, jez se vyuéuje na druhém stupni ZS. Sexualni vychova by
méla byt v souladu se spoleCenskymi zménami. Méla by jit s trendy soucasné doby. Na
vyuku tohoto tématu se objevuje fada etickych dilemat. Ku ptikladu, zda probirat
kontroverzni témata sexudlnich poruch, zda probirat odliSnosti v sexudlnich preferencich
od homosexuélnich part, aZ po transsexualitu.

Velmi zasadnim aspektem, ktery musi byt vzdy dodrzen je vékova a vyvojova
primérenost. K tématu obecné sexuality se pripojuje i genderova rovnost, kterd se
Vv ramcei sexualni vychovy déa diskutovat v rdamci komunitniho kruhu zaloZenych na
definici pohlavi. Bylo by proto vhodné po velkém uvazeni socialni a biologické
vyspélosti, ucastnikim vzdélavani na druhém stupni takové informace empaticky a
vstticné predat. Mohlo by dojit k zajimavym diskusim, kdy by Zaci byli povazovani za
rovnocenné partnery diskuse, ktera by mohla vést k uceni komunikace, ale pfedevsim
k toleranci, ohleduplnosti a mozna také k lepSimu objeveni svého ja, ¢i k upevnéni své
pozice. Zajisté je velmi narocné dospét k jednostrannému dogmatu, jelikoz fada
pedagogi na tento pierod neni pfipravena a vyuka novych témat by nemusela byt vhodné
uchopena a byla by vice na Skodu neZzli pro uzitek.

Vyse byla definovdna problematika tabuizace sexualni vychovy. DalSim
problémem, ktery je protkan sexualni vychovou v prostfedi ZS, je &asto nechut’

spoluprace, ¢i dokonce uplna nespoluprace zaki s pedagogy.
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hned z nékolik diivodd — neni pro né komfortni fesit danou véc s dospélym ¢lovékem,
natoz pedagogem jeho ZS. Spoluzakovi se svéfi radéji, ale ten mu nemusi dat odpovéd
na otdzku, kterou poklada. Poté si dany zak radéji vyhledava informace na internetu,
socidlnich sitich, coz v sobé miize nést velké riziko. Nekdy mize dojit k vyhledani
nepiesné, ¢i dokonce falesné informace, kterd vede k jesté vétsi uzkosti daného jedince,
coz je velmi Spatné.

A proto by se pedagogové, predevsim jiz na ZS, by se méli odprosit od studu
Z probiranych témat a byt co mozna nejvetsi oporou pro své zaky. Pedagog by mél mit
moznost absolvovat Skoleni, diky kterému by nasledn¢ byl informovany o vhodnych
metodach a zplisobech vyuky sexudlni vychovy. Nutn je také zména, v jiz vytvofenych,
Vv soucasné¢ dob¢ zastaralych materidll. Na nékterych Skoldch se v ramci sexudlni
vychovy stale pousti stejna videa, davaji se stejné pracovni listy a do Skol jsou pozvani
stejni Skolitelé jako pted patnacti lety. Situace se od t¢ doby vSak zménila a existuje fada
modernégj$ich moznosti, jak détem a mladistvym vysvétlit sexualitu.

Je vhodna jakéakoli pomoc, kterd by slouzila k odhozeni ostychu, ¢i zdbran, které
se pii vykladech sexualni vychovy na Skolach v hojné mife objevuyji.

Vhodné je také pozvat si externiho pracovnika, ktery pro Skoly pfipravi program,
ve kterém budou novéa témata zahrnuta.

Je vSak podstatné vyzdvihnout, Ze cely proces zapojeni sexualni vychovy do
zakladniho vzdélavani, musi byt vhodné rozlozen na zaklad€ veéku ucastnikti vzdélavani.
Na prvnim stupni ZS se samoziejmé také mohou objevit jiz zékladni prvky sexualni
vychovy, av§ak pouze v bazélni urovni v rdmci mezipfedmétovych vztaht. Nikoli jako
samostatné téma jednoho z pfedmétim, jak je tomu na druhém stupni ZS v ramci
pfedmétu vychova ke zdravi.

Vsechny informace by mély byt pfeddvany empaticky, citlivé. M¢ly by byt
podlozené odbornymi publikacemi. Vybrana témata sexualni vychovy pro ZS by mohly
byt také konzultovany se Skolni psycholozkou, ¢i vychovnym poradcem Skoly, aby se
zamezilo nevhodnosti témat. Tato konzultace by byla vhodna i vzhledem k dodéani témat,
ktera jsou pro danou Skolu aktualni — naptiklad prave téma sexuality a transsexuality.

Socialni pedagogika ma jiz pomérné dobré zizemi teoretické, a proto by
absolventi socidln¢ pedagogickych obori méli byt pfipraveni vytvofit minimalné
preventivni programy, do kterych by zavedly prvky moderni sexuélni vychovy. Doslo by

napiiklad k definovani tematiky sexuality, homosexuality ¢i transsexuality. Empatickym,
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vstficnym a odbornym vykladem téchto témat by mohlo dojit k zisku velmi cennych
informaci, které by zadka pomohli nasméfovat, uvédomit si, kym je v rdmci své sexuality.

Pokud by se v dané skupin¢ objevil, byt jen jeden Zzak, ktery ma o sob& nedostatky,
takovy pfistup mapovani sexualnich poruch, ¢i jiné sexualni orientace, by mu mohl
pomoci. Dostalo by se vyznamu a cili této zmény sexualni vychovy. Mozna by se tak dani
zaci nemuseli tolik obavat tvrdé zajetych norem, které soucasna spolecnost nese.
Pravdépodobné by toto nové pojeti vykladu sexualni vychovy mohlo skutecné vést
k vyuce tolerantnosti, ohleduplnosti, coZ je Zadouci.

Pii zavedeni pozice socialniho pedagoga v ramci ZS, by socialni pedagog mohl
byt klicovym zaméstnancem takové zmény. Je dobfe vybaven teoretickymi i praktickymi
znalostmi této problematiky, ¢im by se mohl stit ndpomocnym nejen pedagogim pfi
volbé¢ vhodnych témat, pfi vybéru vhodnych aktivit, ale mohli by byt nadpomocni
predevsim pro samotné zaky.

Mohl by pfimo zasahovat do tvorby Minimalné preventivniho programu, mohl by
shanét vhodné profesionalni Skolitele sexualni vychovy. Mohl by pomahat s odbornym
zakotvenim sexudlni vychovy ostatnim zaméstnanclim Skoly tak, aby celé prostedi dané
zakladni Skoly bylo tolerantnim a chapajicim.

Pokud by Zak véd€l o pozici socidlniho pedagoga na Skole a jeho kompetencich,
mohl by mnohem radgji dojit praveé za socialnim pedagogem, ktery by nebyl jeho uéitelem
(na rozdil naptiklad od vychovného poradce, ktery je bézn€ poradcem i ucitelem
zaroven), tim padem by k nému citil mozna mensSi ostych. Mohl by k nému mit
pravdépodobné 1 vétsi daveru, sndz by se mu svétil. A socidlni pedagog by umél poradit,
vysvétlit, ¢i delegovat. To vSe by probihalo ve spolupraci se Skolnim psychologem, aby

se dokazaly naplnit veskerd ocekéavani.
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4 Metody inkluzivniho pfistupu k transsexualnim détem v prostiredi
ZS

Kazdy ¢lovek by se mél snazit podpofit jedinecnost ¢lovéka. O udrzeni a nalezeni
originality a unikatnosti kazdého znas se jeSt€¢ o trochu vice snazi dennodenné

pedagogové v ramci svého pedagogického plisobeni ve Skolnim prostredi.

Pedagogové by se méli snazit podporovat rozdilnosti svych zaku, avsak jak tohoto
docilit pii, tak vysoce nastavenych a piisné danych pravidlech? Skolstvi je podminéno
fadou riznych pravidel, norem — od oblékani, pies socialni aspekty v chovani. Pfitomna
je i ur¢ita distingovanost nazoru a striktni dodrzovani pravidel, ktera vSak nutné nemusi
obecné platit (napt. prave spravnost biologického pohlavi). Toto je vSak dle autorky této
diplomové prace ponékud zastaralé a zkostnatélé mysleni, které by se mélo zménit.
Zménu miZze iniciovat pravé socialni pedagog ve Skole. Role socialniho pedagoga by se
mohla stat privodcem inkluzivngj$iho pfistupu k transsexudlnim zakim zdkladniho

vzdélavani.

Respekt a empaticky vstticny piistup by mél byt soucasti kazdého vzdélavani,
natoZ pak vzdélavanim na zékladni Skole. O to vice respektu je tieba, kdyZ je v prostiedi
ZS ptitomen transsexualni zak, ktery se potyka s velmi naroénymi Zivotnimi momenty.
Ukolem zakladnich $kol je poskytnout takovému Zakovi prostor pro bezpeéné za¢lenéni,
pro bezpe¢né sebevyjadieni, a predevsim prostor byt tim, kym se citi byt jak po biologické
strance, tak i po strance psychické. Zasadnim momentem je navazani vztahu pedagog —
transsexudlni zdk. Pfi definovani inkluzivnich metod je zasadni zminit také
nepostradatelnou roli Skolniho psychologa, ktery ma v ramci této problematiky velmi

podstatné postaveni.

Dle Slobody (2016) by se v ramci inkluzivniho pfistupu nemusela transsexualita
chapat jako porucha. Sloboda hovoii o soucasné genderované spolecnosti, kterd
jednoznaéné vnima normu jakozto shodu, soulad télesného, socialniho a psychického
pohlavi. Pokud by se spolecnost nezaobirala jakymsi Skatulkovanim do jednoho, ¢i
druhého pohlavi, transsexualita by poté nemusela byt vniméana jako nenormalni, jako
odchylka od normy. V tomto piipad¢ by se transsexualni lidé nemuseli ani 1é¢it (Sloboda,
2016, s. 63).
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O teoretickém zakotveni sexudlni vychovy v prostiedi zédkladniho vzdélavani
hovofila pfechozi, v pofadi tieti kapitola. V této kapitole, potfadi ¢tvrté, se nachazi jiz
praktické zasady, tipy, naméty pro inovativnéjsi, a predevSim inkluzivnéj$i metody
predavani informaci ohledné transsexuality. Dojde k definovani vhodnych postupt pii

zacatcich feSeni umoznéni normalniho studia trans ditéte, ¢i mladistvého v prostiedi ZS.

Nejprve dojde k vyjmenovani obecnych zasad, na které postupné navaze analyza
pedagogické komunikace a hodnoticich procest, na které navazuje cast tykajici se
oslovovani zakl a zdkyn. Nasledné dojde ke zmapovéani vlivu prostiedi na pribéh
transsexuality (nejen) v prostiedi ZS, jakozto diilezitého aspektu i pro piisobeni socialnich
pedagogt. Kratce bude probran také gender v kurikulu jako neutuchajici problém
soucasné¢ doby. K zavéru této ¢asti diplomova prace piejde k definovani tiech konkrétnich

napadu aktivit, které by mohly byt vyuzivany na ZS.

Tato kapitola si pokladd za cil definovat jednotlivé roviny pojeti genderu
Vv prostiedi zdkladni Skoly s cilem zisku novych moznosti, jak k trans zZadkim pfistupovat

(nejen) v prostiedi ZS.

Obecné zasady

Kazda lidska interakce ma své ustanovené zasady, které by se v dané spolecnosti
mély dodrzovat pro hladky chod spolecenskych situaci. Stejné tomu je 1 v piipadé
ptistupu k transsexualnim osobam. Mezi zakladni obecné zasady lze zafadit respekt,
podpora souvisejici s vytvarenim bezpec¢ného prostiedi a ochrana. Za ochranné prvky
se povazuje schopnost byt danému transsexualnimu jedinci oporou, projevovat validitu
jejich nesouladu, a predevSim také vytvaiet svym chovanim bezpecné a respektujici
prostiedi.

V souvislosti s problematikou transsexuality a velmi dlouhého a komplikovaného
procesu diagnostiky a nasledné terapie, je vhodné netrvat na biologickém ptedurceni,
které z daného ¢lovéka dle prvniho pohledu déla Zenu, ¢i muze. S timto aspektem souvisi
také dostatek prostoru. Jako socidlni pedagogové bychom se neméli vyptavat na pfilis
mnoho ptfidavnych podrobnosti, které nespadaji do oblasti nami poskytovanych sluzeb.
Pokud samoziejmé transsexualni klient projevi o svéfeni zajem, nebranime mu.

Nejlepsi cestou pii kontaktni praci s transsexualnim jedincem je zeptat se, na jaké
otazky je vhodné se zeptat, jakym zplisobem bychom mohli pomoci. Jedna otazka ucini

lepsi vysledek nezli vyvozovani nespravnych domnének (Dolezalova, 2021).
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Pfi praci s transsexualnim zakem musime postupovat pomalu, krok za krokem.
Spoleénymi silami se pokousime hledat spojeni formou ritiznych aktivit a terapii
(arteterapie, dramaterapie apod.).

Prvnim dobrym znamenim pro navazani spoluprace je ditvéra trans zaka/ zakyné
k zaméstnanci Skoly. Pokud se takové dité se svym problémem svéfi prvné ve Skole, je
zapotiebi tento moment nenechat byt a snazit se mu ihned pomoci. Pfedev§sim by m¢l
naslouchat, nechat si vSe vysvétlit, situaci doptavdnim na mnohé otazky zacit tesit,
pomoci hledat nasledné kroky, postupné kontaktovat rodice, tzce spolupracovat se
Skolnim poradenskym pracovistém, a predev§im byt v uzkém kontaktu se Skolnim
psychologem.

Zaméstnanec (at’ pedagogicky, tak nepedagogicky- napf. provozni zaméstnanec)
ZS by mél drzet danou informaci v jakési tajnosti. M&l by ji zajisté sdélit prvotng
Skolnimu psychologovi, nésledné by mohl tuto informaci oznamit fediteli skoly, pouze
pro splnéni aspektu informovanosti o jevech, vyskytujici se na dané skole.

V momentu navazaného vztahu, plného duvéry a empatie by dany zaméstnanec
mél zjistit, zda o rozporu mezi pohlavim psychickym a pohlavim biologickym, védi
zakovi rodice a blizci. AZ po zjisténi této informace, zda si jiz prosel tzv. ,,coming outem*
Vv rodinném prostiedi, dochazi k ptipadnému oznameni rodi¢im. Pomérné Casto se narazi
na problém, Ze bez souhlasu jejich rodi¢ii se nemize poskytnout Zadna vétsi pomoc ve
smyslu nasledné terapie, jednalo by se o protipravni jednani. Pi jasné diagndze a souhlasu
rodic¢a Skolni psycholozka tedy sjedna s rodi¢i daného ditéte schiizku, pozve rodi¢e do
Skoly na setkani, béhem kterého mohou byt pfitomni pouze rodice, ¢i rodice s ditétem
spole¢né, nebo dokonce muize byt U€asten i dany zaméstnanec, kterému se dité svéftilo.
Jednéd se vsak o krok, ktery neptichdzi ihned po svéfeni se ditéte. Jedna se o velmi
komplikovanou situaci nejen pro Skolu, pro rodice, ale pfedevsim pro trans dité, ktery si
touto narocnou a pro ostatni jedince neptedstavitelnou situaci prochazi jiz v utlém détstvi,
¢1 mladi, které je velmi kiehkym obdobim lidského Zivota.

Skolni psycholozka rodi¢iim, i trans ditéti, pfeda veskeré informace, vysvétli po
odborné strance laicky pochopitelnou cestou problematiku transsexuality a piedava
dulezité kontakty na klinické détské psychology, sexuology a dalsi odborniky, nutné pro
diagnostikovani a naslednou terapii transsexuality. Détsky psycholog piSe poté zpravu do
Skolu, ve které se obvykle objevuje prosba o podporu téchto déti pti zahdjeni jejich
realného zivota. Prosba se také tykéa oslovovani v patficném rodé¢, ¢i moznost navstévy

patiicné toalety.
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Vyznamné je také uvédoméni si, ze proces feSeni samotnych prvnich naznakt
nesouladu pohlavi, je natolik obtizny, ze dochazi k cel¢ tadé¢ odmitavych postoji,
Kk negativnim projeviim v Chovani, ke 1zivému vyjadfovani a strachu, diky kterému se cela
situace muze rychle ptestat fesit. Na chvili utichne, trans dité se snazi zbavit pocitu, ze je
odlisné. Tato situace jakési apatie vSak obvykle po chvili pfestane platit a dané trans dité
op¢t ziskava nutnost zacit svlij nesoulad pohlavi fesit, aby bylo konecné spokojené na
zaklad¢ svych pocitl. Nejen z téchto ditvodl je az vyluéné nutné vytrvat, na trans zaka/

trans zakyni nijak netlacit, jen postupné celou situaci sledovat a byt pfipraven pomoci.

Pedagogicka komunikace

O tom, jaké jsou obecné zdsady a postupy pii préci s transsexudlnim zdkem, ¢i
7&kyni v prostiedi ZS hovotila predchozi &ast. Dolo k analyze zakladnich zasad, které je
vhodné dodrzovat, k definovani prvotnich kroki, kterymi by se zaméstnanci ZS méli Fidit
pfi studiu trans zdka/ Zakyné na pud¢ zakladniho vzdélavani.

Diplomova prace se dale zaméfuje na transsexualni Zaky v prostiedi ZS, a proto
je klicové definovat existenci institucionalnich bariér pfi podpofe takového Zéka. Za
pomérné klicové se dd povazovat pojeti genderu v komunikacni oblasti Prvni rovina,
kterd bude popsana je komunikacni rovina mezi vyulujicimi a zaky. Pedagogicka
komunikace je podminéna genderem, i pfes to, ze si pedagogové mysli, Zze nedélaji zadné
rozdily mezi zakem a zakyni, je opak pravdou.

| vsamotném hodnoceni Zaki se leckdy objevuje vliv pohlavi. Dochazi
ke genderové nekorektnimu chovani, které je spojeno s pfedem nauc¢enymi normalitami.
(Kanak, 2014, s. 41). K ptikladu je vhodné uzit agresivni chovani, u chlapct je takové
chovani akceptovatelnéjsi nezli u divek. Pokud se divka chova agresivnég, ihned byva
svym okolim vice odsuzovana, vice rozebirdna a je ji vénovana vétsi pozornost nezli u
chlapce, u kterého leckdy okoli povazuje agresivni chovani za typicky muzské. Autofi
Golombok a Fivush (1994) upozoriiuji na toto odlisné vnimani a ndsledné hodnoceni,

13
1

které se v praxi da povazovat za ne pfili§ vhodné ,,skatulkovani‘. Chlapci jsou dle jejich
vyzkuml vnimani jako hrubsi a silngjsi, pficemz divky byvaji automaticky chapany jako
jemng;jsi.

Giddens (2009) na tento vyzkum reaguje svym badanim, kdy sledoval chovani
dospélého k danému pohlavi ditéte. Sledované Sestimési¢ni dité¢ bylo oSaceno nejprve

jako chlapec, poté bylo jeho oSaceni pfeménéno na div¢i. Zakladem sledovani byly

45



projevy chovani, kterymi dospéli reagovali na dité. I pfes to, Ze se jednalo o stejné dite,
reakce na né¢j byly odlisné. Giddens (2009) vysledoval, Ze chlapci téZ ismévy, avSak
diametralni zména byla ve volbé hracky — chlapci byl poskytnut vlacek, auti¢ko ¢ili
typicky chlapecké hracky. Naopak divce byla nabidnuta panenka s velkymi copy. Divce
také pattily milé ismévy, byla oslovovana zdrobnélymi pfezdivkami. Je zajimavé, Ze se
jedinec pon¢kud automaticky nastavi, na zaklad¢ zazitych norem, na reakci k danému

pohlavi.

Oslovovani

Dle (Jarkovska in Smetackova, 2007, s. 14) se Casto objevuje nevyvazeny piistup
K chlapcim i divkam pfi jejich oslovovani. Jiz samotné zahajeni pedagogického procesu
byva uvedeno souhrnnym oslovenim ,,zdci*“. Do tohoto osloveni dany pedagog zahrnuje
vSechny zaky muzského pohlavi, ale také i zdkyné pohlavi zenského. Za ponékud lepsi
osloveni by se dalo povazovat ,,Zakyné a Zaci*, aby obé€ pohlavi byla vyslovné definovéna.
O jakémsi nepoméru mezi Zaky ukazuji 1 rozdilna ocekavani pfi vystupu divek a chlapcti.
Nejlepsi moznosti je zjisténi preferovaného rodu a jména u transsexuélniho zaka, ¢imz
pedagog projevi ochotu a respekt (Dolezalova, 2021).

Pro jedince bez poruchy sexudlni identity se pravdépodobné zdaji tyto aspekty
ponckud piehnané, ¢i dokonce extrémni, avSak transsexudlni zdk se diky takovému
nespravné pouzitému osloveni muze citit Spatn€, nicotn€, coz jeste¢ prohloubi jeho

nespokojenost a nesoulad mezi pohlavimi.

Bezpecné prostredi

Socialni pedagogika se zabyva vlivem prostfedi na jedince i spolecnost, a proto je
podstatné zajistit bezpecné prostiedi pro trans déti a mladistvé, kdyz to nejvice potiebuyji.
Nejprve je dilezité si definovat, co vlastné pod pojmem prostfedi miizeme ocekavat —
jedna se o souhrn, ¢i soubor vngjSich spolecenskych a pfirodnich podminek. Socidlni
pedagogika vénuje své badani zejména socidlnimu prostiedi, ale nepopird ani vliv
piirodniho, ¢i materidlniho prostfedi na dané¢ho jedince. Dle Bendla (2015) patii mezi
hlavni typy prostfedi pfedev§im prostiedi rodinné, $kolni, skupinové, vrstevnické,

volnocasové ¢i lokalni.

46



Bezpec¢né rodinné prostiedi je nezbytné vzdy, za jakékoli situace. Kazdé dité
potiebuje pocit empatie, lasky, pocit soundlezitosti a pocit, ze zkratka do své rodiny patii.
V rodiné se problematika transsexuality dostdva na povrch ve spojenim s ne vzdy
akceptovatelnym ptistupem rodinnych piislusnikti. Je nutné byt si védom, Ze se jedna o
velmi naro¢nou Zivotni situaci, o velkou potencionalni Zivotni zménu, a proto by na to
dana rodina, fesici trans dit€, neméla byt v zadném ptipad¢ nechana na pospas. M¢la by
si vyhledat odbornou pomoc, pé¢i multidisciplinarniho tymu, ktery by pomohl nastavit
jakasi pravidla, nové normy do fungovani a samotného chodu rodiny. V zddném ptipadé
by se nemélo trans dité citit nechténé, ¢i jakymkoli zplisobem odstrkované. Je vSak
dalezité podotknout, Ze i trans dite, si musi uvédomovat narocnost celé situace a na své
rodinné piislusniky netlacit a dat celé situaci ¢as na vykrystalizovani. AZ potom se mize
budovat bezpecné rodinné prostiedi.

Pro prostiredi $kol je velmi podstatné, aby se pedagogové snazili vyjit vstfic
potfebam transsexudlnich zakt, ku ptikladu, aby méli moznost vyuziti jinych toalet —
toalety dle svého psychického pohlavi, ¢i toalety zcela odd€lené, nez projde dany zak
tranzici. Déle se objevuje moznost omezeni ti¢asti na hodinach télesné vychovy, jelikoz
trans zakim neni pfijemné pievlékat se s pohlavim, ve kterém se neciti sam v souladu.
Proto je vhodné, aby byly zménény 1 Satny, které byvaji Casto rozdélené na zakladé
pohlavi. I pfes to, ze se tato opatfeni zdaji béznému ¢lovéku, béznému pedagogovi,
nesmyslna, ¢i bezdlivodna, pro trans zaka maji takovéto drobné zmény obrovsky vyznam.
Trans zéaci diky tomu dostavaji siln€jsi pocit diveéry k dané Skole, ziskavaji veétsi
sebevédomi a maji pocit, Ze jsou okolim chapani, coz je velmi podstatné pii samotném
pfiznani své diagndzy.

Bezpetné prostiedi se tvoii pfedev§sim dostate¢nou empatii, nabidkou pomoci
danému trans zakovi, jenz proziva velmi naroéné momenty pii svém studiu na ZS.

Role vrstevnické skupiny ma zéasadni vliv, tvofi samotné vrstevnické c¢i
skupinové prostiedi, kterym je dal$im z velmi dilezitych aspekti pfi feSeni transsexuality
jiz na ZS. K interakci mezi vrstevniky dochazi predeviim ve $kolni t¥idé&, kdy zakyné a
zaci travi v kolektivu vrstevnikll vétSinu Casu. K interakcim také dochézi o prestavkach
na chodbdach, htistich, jidelng, v Casu straveném ve Skolni druzing, ¢i Skolnim klubu, ¢i
pfi jizde autobusem.

Vrstevnickd komunikace ma obrovsky vliv, piisobi na formovani vztaht,
upevilovani dilezitosti referenc¢ni skupiny. Vyznamny vliv vrstevnické skupiny je také

patrny pii profilaci zaka a zakyn, tj. pii volbé zajmovych a volitelnych predmétt, pozdéji
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pti volbé budouciho povolani. I v tomto aspektu miizeme vnimat roli pohlavi, divky a
chlapci maji povétsinou tendenci volit pro dané pohlavi typické volby — divka zvoli
vytvarny, ¢i tane¢ni krouzek, kdezto chlapci zvoli mozna radéji florbal, ¢i pocitacovy
krouzek. Dle (Smetackova, 2007, s. 15) je totiz zfejmé, pokud se divky a chlapci
rozhodnou pro pon€kud netradi¢ni volbu, kterd by nekorespondovala s jejich pohlavim,
dostavi se negativni reakce zbytku tfidy, ¢i dokonce i negativni ¢i dokonce vysmésné
reakce ze strany rodiny. ,,Zdci a Zdkyné uvadéji, Ze si délaji vice starosti s tim, co si o nich
pomysli jejich spoluzaci/acky, nez s tim, co bude cinnost ve krouzku ¢i ve volitelném
predmétu obnaset “ (Beal, 1994, s. 150).

Trans zaci a zakyné, jako bézni zaci a bézné zakyné travi svlj volny ¢as ve
volnocasovych stfediscich, v Domech pro déti a mladez, ¢i v zédkladnich uméleckych
Skolach. I volného ¢asu se téma transsexuality hojné tyka. Trans jedinec se potyka s velmi
naroCnym momentem pfiznavani svého rozporu mezi pohlavim psychickym a
biologickym, pted sebou samym, pted rodinou, pted pedagogy ve skole, pted vrstevniky,
pied Skolni skupinou/ tfidou, ale i v ramci svého volného ¢asu. Kazdému volnocasovému
pedagogovi by trans jedinec m¢l také sdé€lit, ¢im si prochézi, co ho tizi. Tento moment je
dal$im obtiznym tkolem, ktery musi trans zak/ Zakyné udélat. Bohuzel ne vZdy se trans
zaci setkavaji s tspéchem a s prvotnim piijetim, a proto Casto své piihlaSeni na dané
krouzky a volnocasové aktivity rusi, coZ je chapano jako obrovska Skoda.

| v tomto aspektu by socidlni pedagogové, kteti mohou plisobit ve volnocasovych
sférach, méli umét zasahnout a pomoci tuto komplikovanou situaci vytesit jak ze strany

pedagog — trans zak, ale také ze strany trans Zak — ostatni G¢astnici volnocasové aktivity.

Gender v kurikulu

Tato ¢ast se zabyva struénym probranim genderovych aspektd probiraného uciva
na zékladnich Skolach. Uc¢ivo miize byt totiz dalSim moznym voditkem pro postupné
odstranovani genderovych stereotypti. Dle (Jarkovska in Smetackova, 2007, s. 17) se
soucasné 8kolstvi da definovat jako genderové necitlivé. Rada nakladatelstvi vydava
genderové necitlivé ucebnice, ve kterych oslovuji Zactvo v generickém maskulinu,

postavy vykonavaji ryze stereotypni Cinnosti pro dané pohlavi.
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Konkrétni naméty aktivit

Obecné zasady byly objasnény v piechozi ¢asti, nasledné doslo k poskytnuti rad
Vv oblasti oslovovani, hodnoceni ve Skolnim prostiedi. Zakladem je vytvoieni bezpecného,
empatického prostfedi, ve kterém se kazdy citi pfijemné. Nyni budou jmenovany
konkrétni ndméty na aktivity, které jsou vhodné vyuzit v tfidnickych hodindch, hodinach
obcanské vyuky, hodinadch vychovy ke zdravi, ¢i v sexudlni vychové. Je také mozné
aktivity zvolit dle potfeby do kterékoli z vyuCovanych hodin, ale také mohou fungovat

samostatné a to napf. v rdmci preventivnich programil.

1. Prvky zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika vyuziva zazitku, jak jiz samotny ndzev napovida. Zazitek,
¢i prozitek je vyvolan cilen¢ v urcitych situacich, ¢i hrach (Hanus, 2009). Zaziti uréitych
situaci umoznuje ¢lovéku prociténi, zisk emoci, coz vede ke zvnitinéni zkusenosti.

K problematice sexuality, i transsexuality se da vyuzit prvkid zéazitkové
pedagogiky témet jakkoli. Diky prozitku si mizeme uvédomit vliv naseho pohlavi. Diky
zaziti rozdilnosti pohlavi si mizeme uvédomit v ¢em jsou pohlavi podobna, co maji stejné
a Co je naopak diametralné odlisné. Na zaklad¢ proziti urCité situace, muzeme dojit
Kk zavéru, co viibec znamena byt divkou, ¢i chlapcem a pro¢ je takové vymezeni vlastné
dilezité.

Cely proces zisku zazitku je nasledn¢ v dostatecné mife evaluovan, aby diky

danému zazitku mohlo dojit k rozvoji potenciélu jedince v riznych hlediscich.

2. Komunitni kruh

Komunitni kruh pomaha vytvofit pfijemnou atmosféru, utuzuje pocit soudrznosti
a soundlezitosti. Komunitni kruh obvykle zapojuje vSechny aktéry, ¢imz podporuje
vztahy v kolektivu. V ramci komunitniho kruhu ¢ili jakéhokoli intimnéj$iho skupinového
setkani (nejen) v prostiedi ZS, se mohou fesit riiznorod témata.

N¢ékdy si tcastnici téma sami voli, jindy je pfedem stanovené pedagogem. Kdyz
dojde k situaci, kdy se ve Skolnim kolektivu objevi transsexualni zak/ zakyné, citlivé a
s empatickym piistupem, se i téma sexuality mize v rdmci komunitniho kruhu otevifit.

Je vSak velmi dilezité zminit, ze veskera témata se voli na zaklad¢é dostatecné
,,Znalosti*“ skupiny. Proto se doporu¢uje komunitni kruh zapojovat do $kolniho kolektivu
pod dikci tfidniho ucitele, ¢i Skolniho psychologa, aby se zamezilo uniku informaci a

nepiijemnym situacim s méné zndmym pedagogem.
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Komunitni kruh miize v ur¢ité fazi pomoci pii ,,coming outu*, danému trans ditéti
muze dodat sebevédomi, diivéru v ostatni, coz je velmi vitanym aspektem této aktivity.

Jedna se vSak o velmi individualni véc, a proto tomu tak vzdy nemusi byt.

3. Program Kiluci a holky — dva jiné svéty

Tento program se zamétuje na prevenci rizikového sexualniho chovani. Cilovou
skupinou byvaji zaci od 7. tiidy ZS. Souéésti programu je zaméfeni se na biologické a
psychologické zrani, sexualni role, na rozdily mezi pohlavim Zenskym a muzskym.

Ugastnici programu se snazi definovat idealni piedstavu piislusniki vlastniho i
opac¢ného pohlavi, formuluji o¢ekavani, které od daného pohlavi maji. Timto se dostavaji
ke klicovému tématu, jez je uvédoméni si stereotyptl, které ovlivituji nas§ pohled na druhé
pohlavi.

Vse je probirano s empatickym a vstficnym piistupem lektora, ktery ptichazi jako
nezaujaty cizinec z fad minimalniho preventisty. Cilem tohoto programu je zisk prvotni
orientace ve svém téle, orientace v citlivém tématu sexudlni vychovy. Dulezité je také
uvédomeni si, jaka je role pohlavi, v ¢em tkvi a pro¢ nas n¢kdy tolik ovliviiuje (Miovsky

a kol., 2015, s. 234).

Shrnuti
Z této kapitoly velmi vyrazné€ vystupuje na povrch nutnd zména, kterou by mélo

Skolstvi projit. Zde autorka této prace vidi mozny potencial socialniho pedagoga.

Pravé socidlni pedagog by mohl v ramci svého piisobeni pomahat zakynim a
zaktm pti destigmatizaci jejich rozhodnuti. Mély by se odbouravat genderové stereotypy
a normy. Kdyby byla na zékladni Skole zfizena pozice socidlniho pedagoga, mohl by ve
spolupraci s vychovnym poradcem, détem a mladistvym pomahat rozvijet jejich
individualni touhy a potieby, pomoci jim zvolit to nejlepsi volbu pro jejich maximalni

spokojenost.

Socialni pedagogové by mohly objasiiovat ostatnim zaméstnanctim Skoly obecna
pravidla, zasady pro spravny piistup k trans zakiim/ Zdkynim. Pomahali by trans zZaktim/
zakynim, ale 1 zaméstnancim s pfijetim jejich diagnoézy. V neposledni fad¢ by prave
socialni pedagogové mohli diky svym kreativnim vlastnostem vytvafet inovativni
¢innosti, které by prohlubovaly inkluzivné;jsi ptistup pro trans jedince (nejen) v prostredi

%

ZS.
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5 Vyzkumné Setieni

Kvalitativni vyzkum se dle Creswella (1998) da chapat jako proces hledani
porozuméni. Na zdklad¢ riizného metodologického zkoumani dochazi k porozumeéni
socialniho, nebo lidského problému. V rameci kvalitativniho vyzkumu vyzkumnik ziskava
komplexni obraz 0 daném problému, jelikoz cely vyzkum provadi v pfirozenych

podminkach.

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvalitativni typ vyzkumného Seti‘eni hned
z n¢kolika divodu. Cela prace se zabyva piedevsim lidmi, a proto je vhodny tento typ,
ktery dava do centra svého badani pravé cloveka. Transsexualita je zkoumana

V pfirozeném prostredi, cemuz se kvalitativni vyzkum svou charakteristikou piiklani.

Vzhledem Kk §ifi tématu transsexuality v prostiedi zakladni Skoly, bude pro
vyzkumné Setfeni zvolena uzsi oblast zdkladnich Skol v Pardubickém kraji. Vysledky

vyzkumného Setfeni proto nemohou byt zcela aplikovany na celou spolecnost.

Polostrukturovany rozhovor

Pro tcely predkladané diplomové prace je zvolen polostrukturovany rozhovor,
kde tazatel vede ¢ast rozhovoru ve stanoveném piedem daném pofadi. Vyhodou
polostrukturovaného rozhovoru je v§ak mozna zména znéni otdzek a moznost doplnéni

volnych otazek (Kozel, 2006, s. 142).

Dals§im ukazatelem, pro¢ byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru je
ona typicka formula¢ni volnost, diky které se tazatel 1 respondent citi spontannéji a cely
rozhovor je tim padem spontdnnéjsi, voln&jsi a spoluprace mezi nimi je 1épe navazana

(Jedlicka a kol., 2018, s. 385).

Motto, kterym se vyzkum fidil, bylo pfedem dané hned na pocatku: Odborné,

citlivé a otevrenée k problematice transsexuality.

Velmi zasadni pfi planovani rozhovoru, pfi tvorbé polozek do rozhovoru i pii
samotném procesu, je dodrzovani etickych zéasad. Etické zasady hraji ve
spolecenskovédnich vyzkumech vzdy velkou roli. Pfi mapovani transsexualismu jsou
etické zasady snad jesté podstatnéj$i nez v obecnych spoleCenskovédnich tématech.

Dilezité je zajisténi soukromi, navazani dlouhodobé spoluprace, aby se respondent viici
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tazateli citil v bezpeci a byl ochoten se svéfit s pomérné intenzivni osobni zkusenosti,
které ne vzdy byla ptfijemna. Pfi navazani kontaktu je dodrzena anonymita v rdmci celého

vyzkumu, které miize napomoci emocni bezpecnosti danych respondentt.

Stanoveni cili vyzkumu

Tato diplomova prace by méla poskytnout poznatky k zakladni orientaci
v problematice transsexuality. Zisk téchto znalosti, podpofen vyzkumem, slouzi k
prohloubeni genderové citlivého vzdélavani v prostiedi zakladnich Skol. Diky
kvalitativnimu vyzkumu, mizeme iniciovat zmény v pedagogickém chovani vici
transsexudlnim zdkam. Vyzkum by mél pfispét k inkluzivnéjSimu piijeti déti a

mladistvych vSech genderi v prostfedi zékladniho vzdélavani.
Hlavni cil vyzkumu:

1. Zjistit, jakd je podoba problematiky transsexuality V prostiedi ZS vV Pardubickém

kraji.
Diléi cile vyzkumu:

1. Zjistit, jaké pocity prozZivaji trans jedinci pri zjistéeni nesouladu pohlavi
psychického a biologického.

2. Zmapovat proces priznani diagnézy transsexuality v ramci studia na ZS.

3. Zjistit, jakou roli hraje ZS pro transsexudlniho Zaka/ Zdakyni.

4. Provést analyzu pristupu pedagogii na ZS vzhledem k trans Zdkovi/ Zdkyni, a to
pohledem samotnych Zdku.

5. Zjistit reakce dalsich aktéru vzdélavani na transsexudlniho Zdka.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je kli¢ovym aspektem, a proto byl zvolen zdmé&rmnych, pfedem
napldnovanym vybérem. Respondenti jsou vybrani na zdkladé své zkuSenosti
s transsexualitou, kterou fesili jiz v détstvi & mladi &ili v prostfedi ZS. Na pidé zakladni
Skoly zazivali tzv. socialni prechod, maji za sebou pfiznani své diagnozy
transsexualismus a den co den se setkavaji tvafi v tvar s realitou kazdodennich starosti,
ke kterym piibyva jesté starost navic — a to, jak je pfijme okoli. DalSim kritériem volby

respondenttl je otevienost a pfipravenost o tomto tématu hovotit.
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Dulezitou zasadu pfi kvalitativnim vyzkumu je zachovani soukromi respondentt.
Vsechny ziskané informace budou analyzovany s ohledem na udrzeni soukromi

anonymng.

Z vyse zminénych divodi budou respondenti oc¢islovani pouze ¢isly pro lepsi
orientaci Vv analyze a nasledné interpretaci dat. Respondenti jsou rozdéleni do dvou
skupin. Prvni skupinu tvoii ¢tyfi transsexudlni jedinci, jez se s diagndzou transsexuality

potykaji v prostfedi zdkladnich skol v Pardubickém kraji.

Tti respondenti prochazi, ¢i v budoucnu budou prochazet MtF pfeménou. Tti dalsi
respondenti prochazi, ¢i budou v budoucnu prochazet FtM pfeménou, a proto lze vyzkum
definovat jako nestranny k obéma typiim pfemény pohlavi. VSech Sest respondentl
respondenti bylo seznameno s cili vyzkumného Setfeni. VSichni oteviené a zfetelné

vyjadrfili sviij informovany souhlas.
Respondent ¢. 1

Prvnim respondentem je dvanactilety chlapec, ktery se neciti v souladu se svym
pohlavim psychickym a biologickym. V odborné terminologii se tedy jedna o budouci
MtF (man to female) tranzici. V soucasné dobé je zakem Sesté tfidy ZS v Pardubickém
kraji. Zakladni skola, kterou navs$tévuje, je situovana ve mésté, které ¢ita 24 tisic
obyvatelli. Svou diagndézu transsexualismus chlapec zacal feSit na konci minulého

Skolniho roku, tj. na konci paté tridy.
Respondent ¢. 2

Druhy respondent je &trnactilety zak devaté tiidy ZS, nachazejici se
v Pardubickém kraji. ZS je situovana ve mést& s deseti tisici obyvatel. Dle diagnostickych
kritérii poruchy pohlavni identity mu v dosaZenych ¢trnécti letech byla diagnostikovana

transsexualita, a proto spada do MtF tranzice.
Respondent ¢. 3

V poiadi tietim respondentem je &étrnactilety zék devaté tiidy ZS. Navitévuje ZS
ve mésté, které ¢ita pres patnact tisic obyvateld a svou lokaci spadé pod Pardubicky kraj.
Svou diagndzu transsexuality obdrzel mésic pied zapocetim vyzkumného Setieni. O svém
nesouladu vSak dle jeho slov véd¢l jiz od utlého détstvi. Na zaklad¢e svého nesouladu

S pohlavim psychickym a fyzickym se fadi do MtF tranzice.
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Respondent ¢. 4

Ctvrtym respondentem je &trnactiletd divka, zacka devaté tfidy. Spada do
kategorie FtM. Sviij coming out za¢ala fesit pii studiu na ZS. Navitévuje zakladni $kolu
v Pardubickém kraji, ktera lezi v CHKO Zd’4arské Vrchy. Ziizovatelem této zakladni

Skoly je mésto, Citajici 9 tisic obyvatel.
Respondent ¢. 5

V pofadi patym respondentem je Gtrnactiletd divka, zacka devaté tfidy ZS
Vv Pardubickém kraji, sidlici ve mésté s péti tisici obyvateli. O tom, Ze je trans, vefejné
fikd svému blizkému okoli jiz druhym rokem. Jiz méa za sebou diagnostickou fazi a

Vv soucasné dob¢ ji probiha hormondlni terapie. I v tomto pfipadé se jedna o zménu FtM.
Respondent ¢. 6

Ttinactileta divka, ktera je soudasti sedmé t¥idy druhého stupné ZS, je Sestym
respondentem vyzkumného Setfeni. V tomto pripad¢ divka zacala fesit sviij rozpor mezi
pohlavim psychickym a biologickym v zafi tohoto roku, jedna se tedy o velmi aktudlni a
zcela novou situaci. Tteti respondent by se do budoucna dal zatadit do FtM (female to
man) tranzice. Zakladni Skola je v obci s dvéma tisici obyvatel, situovana v Pardubickém

kraji.

Tabulka €. 1. Respondenti vyzkumného Setfeni.

Potencialni Vék Roc¢nik na Pocet obyvatel v daném

pieména ZS mésté
Respondent €. 1 Man to Female 12 let 6. 24 000
Respondent €. 2 Man to Female 14 let 9. 10 000
Respondent €. 3 Man to Female 14 let 9. 15 000
Respondent €. 4 Female to Male 14 let 9. 9 000
Respondent ¢. 5 Female to Male 14 let 9. 5000
Respondent ¢. 6 Female to Male 13 let 7. 2 000
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Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaka je podoba problematiky transsexuality
V prostiedi ZS v Pardubickém kraji?

Diléi vyzkumné otazky (DVO):

DVOI: Jaké pocity prozivaji trans jedinci pri zjisteni nesouladu pohlavi psychického a
biologického?

DVO2: Jak probihd proces priznani diagnozy transsexuality v ramci studia na ZS?
DVO3: Jakou roli hraje ZS pro transsexudlniho Zaka/ Zakyni?

DVO4: Jak pristupuji pedagogové na ZS k trans Zdkiim pohledem jich samotnych?
DVOS5: Jaka je reakce dalSich aktérii vzdélavani na transsexualniho Zaka?
Tazatelské okruhy:

Zacatky nesouladu mezi pohlavim psychickym a biologickym.
Piijeti diagnézy transsexualismu v ramci studia na ZS a coming out.
Role ziakladni §koly ve vzdélavani trans zaki.

(Ne)inkluzivni p¥istup pedagogi K trans Zakim.

o B~ WD

Pristup dalSich aktéri vzdélavani k trans zakiam.
Schéma polostrukturovaného rozhovoru
Tazatelsky okruh: Zac¢atky nesouladu mezi pohlavim psychickym a biologickym.

1. DVO: Jaké pocity prozivaji trans jedinci pri zjisteni nesouladu pohlavi
psychického a biologického?
e TOL1: Citite se spokojen/a s télem, které mate?
e TO2: Jakym zplisobem je pro Vas urceni pohlavi dtlezité?
e TO3:V kolika letech jste zacal/a fesit, Ze se ve svém téle necitite tak,
jak by se ocekavalo?
e TOA4: Co bylo prvnim ukazatelem, ze se ocitite v nespravném

pohlavi?
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Tazatelské otazky vztahujici se k prvnimu tazatelskému okruhu jsou svou
povahou vedouci piedevsim ke odhaleni zkusSenosti, pocitil, které prozivali pti zacatcich

nesouladu mezi pohlavim psychickym a biologickym.

Tazatelsky okruh: P¥ijeti diagnézy transsexualismu v ramci studia na ZS a coming

out.

2. DVO: Jak probiha proces priznani diagnozy transsexuality v ramci studia na

v

z8?

e TO5: Komu jste se svéfil/a jako prvnimu, o tom, ze jste trans?

e TOG6: Jaké pocity jste citil/a, kdyz jste o své situaci fekl/ a n¢komu
druhému?

o TO7: Jaka byla jejich reakce na Vas coming out?

e TOB8: Jak na Vas coming out reagovala rodina?

e TO9: Jak na Vas coming out reagovali pratelé?

e TO10: Jak na Vas§ coming out reagovali spoluzéci?

e TO11: Kdo byl Vasi nejvétsi oporou na ZS, kdyz jste prochazel/a coming
outem?

e TOI12: Kdy jste zacal/a teSit svoji transsexualitu odborné, néavstévou

sexuologa apod.? Co vas k tomuto zdsadnimu kroku vedlo?

Druhy tazatelsky okruh ¢&itd ryze tazatelské otazky, které se ptaji opét na
zkuSenosti respondentii a jejich okoli pfi fazi pfiznadvani a pfijimani diagnozy

transsexuality.
Tazatelsky okruh: Role zakladni Skoly ve vzdélavani trans Zakii.

3. DVO: Jakou roli hraje ZS pro transsexudlniho Zika/ Zakyni?
e TO13: Objevily se béhem vaseho studia na ZS né&jaké naroéné
momenty? Jaké?
e TO14: Co jste povazoval/a za nejvétsi problém pti b&Zné navitéve ZS?
e TO15: Jak ucitelé Vasi transsexualitu a naslednou tranzici ptijali?

e TO16: Pouzivali pedagogové hned spravné nové osloveni, novy rod?

Tyto otazky zjist'uji, jakou pozici zastavala ZS pii studiu respondentil. Opét se

jedna o zkuSenostni otazky, a proto je jejich charakter obdobny jako u vyse zminénych.
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Tazatelsky okruh: (Ne)inkluzivni pristup pedagogi k trans Zakam.

4. DVO: Jak pristupuji pedagogové na ZS ktrans Zdkim pohledem jich

samotnych?

TO17: Jak by podle Vas mohl pedagog na ZS trans zakovi pomoci?
TO18: Jaké metody pedagog aplikoval na Vas? Co Vam pomahalo?
TO19: Jak by mél podle Vas pedagog trans zaka podpofit?

T0O20: Podporoval n&jak pedagogicky sbor na ZS piimo Vas? Jak?
TO21: Jak zvladnout zménu (FtM, MtF) ve vrstevnickém kolektivu?
TO22: Je podle Vas vhodné, aby dochédzelo k osvobozovani z urcitych
predméta kvali diagnoze ,transsexualita“? Proc€ jste tohoto ndzoru?
TO23: Zd4 se Vam, ze jsou pedagogové a dal§i zaméstnanci Skoly

dostate¢n¢ informovani o problematice transsexuality?

Ctvrty tazatelsky okruh zjistuje, jaké metody, piistupy byly & mohu byt vyuzity

Z pohledu pedagogi vzhledem k trans zdkim. Tyto tazatelské otazky lze chépat jako

zkuSenostni, ale také do jisté miry znalostni.

Tazatelsky okruh: Pristup dalSich aktéra vzdélavani k trans Zakim.

5. DVO: Jaka je reakce dalsich aktérii vzdélavani na transsexudlniho zdaka?

e TO24: Myslite si, ze je vetejnost dostateéné informovana o problematice

transsexuality?

e TO25: Jak se citite ve spolecnosti lidi v prostiedi ZS?

e TO26: Mate pocit, Zze Vas spolecnost akceptuje?

e TO27: Mate pocit, ze se na Vas zaméstnanci Skoly divaji skrz prsty?

V potadi, paty, tazatelsky okruh it tazatelské otazky, které se respondentti ptaji

na zkuSenosti, které ziskaly pfi pfizndni své transsexuality Sirokému okoli.
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6 Analyza a interpretace dat

Tato kapitola obsahuje analyzu a samotnou interpretaci ziskanych dat
Z polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data jsou rozdélena do péti kapitol,

korespondujicich s péti tazatelskymi okruhy vyzkumného Setieni.

6.1 Zacatky nesouladu s mezi pohlavim psychickym a biologickym
DVOI: Jaké pocity prozivaji trans jedinci pri zjisteni nesouladu pohlavi psychického a
biologického?

Tabulka €. 2. Kédy a kategorie prvniho tazatelského okruhu.

Kody Kategorie

Nejsem to ja Uvéznéni ve svém vlastnim téle a mysli.
Cizi t¢lo

Strach

Autofi, jez piSi o transsexualit¢ pomé&mné obsahle definuji pocity, které mohou
trans jedinci zazivat. Zazivaji rozpor mezi svym pohlavim psychickym a pohlavim
biologickym, fyzickym, diky ¢emuz mohou pocitovat znacnou uzkost. Zajisté je

pfitomen i stres, strach, obavy, které bohuZzel ¢asto dospivaji do depresivnich stavii.

Odborna literatura definuje mnohé pocity, avSak dllezita je zkusenost samotnych
trans zaku, ktefi se dennodenné s danymi emocemi setkavaji a snazi se s nimi vyrovnat.
Pocity, se kterymi museli respondenti bojovat jiz v utlém détstvi byly riznorod¢, a proto

se nedaji pfimo kategorizovat a zobecnovat.

Velmi zasadnim aspektem, na ktery je bran zietel, je v kolika letech respondenti
zacali fesit, Ze se ve svém téle neciti tak, jak by se ocekavalo. Fifkova (2008) tika, ze dité
je jiz ve ¢tvrtém roce svého zivota schopno uvédomovat si svoji sexualitu a svou pohlavni
identitu. Slova prvniho respondenta tuto teorii potvrzuji: ,,Od ditéte jsem se citila jinak.
Citila jsem, Ze se necitim v porddku. No a potom jsem to uz nevydrzela a v 11 letech jsem
to musela rict rodiciim. “ Druhy respondent se také domniva, ze se citil jinak, nez by se
ocekavalo, jiz od détstvi: ,,0d narozeni, asi? Na zakladni skole jsem se dozvedeéla vic

¢

informaci z internetu. Diky tomu jsem si uvédomila, ze jsem asi trans.
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Ctvrty respondent vyjadiuje své zaGatky feSeni svého nesouladu tak, Ze o této
jinakosti védéli témér vSichni, jen ji neuméli pojmenovat: ,,Asi 0d jakziva se citim jinak.
1 rodina to odmala védéla. Nemél jsem nikdy rad svij hrudnik a podprsenky uz viibec ne.

Hlavné jsem se citil sam a Spatné*.

Dle prvniho respondenta se na zacatku feSeni problematiky transsexuality
objevovala fada riznych emoci, které se jen tézko daji slovy popsat. Diky nespravnosti
svého pohlavi, které se stalo denni ptekazkou, zazival prvni respondenty pocity odcizeni:
»Moje télo mi vzdy pripadalo spise cizi, nebyl jsem s nim spokojen a necitil jsem se vitbec
dobre.” Prvni respondent vyzkumného Setfeni také jasné tika, ze se jiz od détstvi neciti
v potadku. Vi, Ze je nékym jinym a tento uvéziujici pocit mu ubira psychické sily a pada

do tizkostnych stavi.

K pocitiim odcizeni se pojila i fada dalSich, spiSe negativnich pocitii — pritomen
byl neustaly stres a tiziva obava z faktu, ze pohlavi psychické a pohlavi biologické nebude
nikdy v souladu. ,,Citil jsem poradd touhu, abych vypadal tak, jak se citim uvniti. A viastné
Jjsem byl i spokojeny, protoze jsem se dusevné mél rad. Se svym fyzickym télem spokojen
nejsem, ale stim dusSevnim jsem si jist” dodava k tématu Sesty respondent. Treti
respondent také pomérné jasné popisuje své pocity nesouladu: ,,Vnitrni pocit, ktery mi
Fikal, Ze to nejsem ja, koho vidim v zrcadle. Po pohledu na mé v zrcadle mi bylo Spatné
od Zaludku, bylo mi neprijemné. “ Neptijemné pocity, které leckdy vyvolavaly i fyzickou
nevolnost, doprovazel pocit nestésti a nespravedlnosti: ,,Nestésti, Ze se necitim ve svém
tele dobre. Zavist vuci ostatnim. Chtéla jsem nic neresit tak jako oni*“ dodava treti
respondent. S pocity nechutenstvi, ¢i nevolnosti, se potykal na zacatcich feSeni své
diagndézy transsexuality i Ctvrty respondent, ktery pocitoval pocity nechutenstvi pfi
pohledu na své télo- ,,Nepochopeni, pro¢ nevypadam tak, jak se citim. Chtel jsem byt
nekym jinym. Bylo mi zle p¥i predstave, zZe jsem nekde uvézneén. Nespravné. V cizim téle,

které mi nepatii*.

Pocit nesouladu, pocity touhy po shodé¢ psychického a biologického pohlavi,
nespokojenost a nedostatecnost — toto je jen vycet jmenovanych pocitl, které respondenti
béhem svych zacatkd pozndvani transsexuality pocitovali. Na tomto misté vyzkumného
Setfeni je vSak zapotiebi definovat otazku, co bylo prvnim ukazatelem, Ze se dani jedinci
ocitli v nespravném pohlavi? Odpovédi na tuto kontroverzni otazku mize byt cela fada,

jedna se totiz o individualni pocit kazdého z nich.

59



,Necitila jsem se jako kluk. Chtéla jsem byt od zacatku holka. To mi jako ukazatel
stacilo* jasné odpovida prvni respondent. Opét nardzime na pocity touhy po pohlavi,
kterym se uvnitt citi byt. Druhy respondent nevédomé navazuje touhou po proziti
smysluplného zivota v souladu: ,,Nedokdzala jsem si predstavit, Ze budu cely Zivot Zit jen

napul. *

Védomi svého pohlavi je do jist¢ miry dualezité pravdépodobné pro kazdého
¢loveéka. Pohlavi je povazovano za biologickou kategorii. Diky této kategorii se lidé na
zaklad¢ biologickych primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt automaticky déli, a to
Jiz po samotném narozeni (Transparent, 2020). Ponékud vyznamnéji je pohlavi chapano
pro trans jedince, ktefi svilj rozpor objevili jiz v raném détstvi. ,, Pohlavi je pro mé
neprijemné svazujici véc, kviili které se necitim prijemné ani ve svém vilastnim téle. Nechci
kazdy den resit, Ze vypadam jinak, nez se skutecné citim* svétuje se prvni respondent.

Vyznamnost pohlavi je opét individualnim rysem kazdé osobnosti. Pro né¢koho
jiného. Ctvrty respondent tvrdi, Zze jeho pohlavi vlastné neni natolik podstatné,
podstatnym se v8ak stavaji jeho pocity. ,,Neni pro mé diilezité pohlavi, jen chci, aby bylo
stejné, jako moje pocity. Kdyz se podivam do zrcadla, zdésim se, co vidim. Nechci to videt,
nejsem holka, jsem kluk a chci, aby to i ostatni vidéli stejné jako ja.

e tezke Fict, jestli mam problém se svym pohlavim. Nevim. Asi jo, diky svému
Spatnému pohlavi totiz zazivam radu Spatnych véci. Denni prekazkou jsou zachody*

analyzuje svljj vztah ke svému pohlavi ¢tvrty respondent.

Autorka této prace se domniva, Ze je zapotifebi mit stale nad&ji, Ze se dany stav
fyzicky i psychicky zlepsi. A proto sympatizuje s tvrzenim patého respondenta: ,,Zatim
nejsem spokojen se svym pohlavim, ale jsem kazdy den bliz k tomu, abych spokojeny byl.
,»Dneska nejsem spokojeny s télem, které mam, ale asi jsem na dobré ceste, aby to tak

bylo* dodava druhy respondent.
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6.2 Piijeti diagnozy transsexualismu v ramci studia na ZS a coming
out.

DVO2: Jak probihd proces pFizndni diagnozy transsexuality v ramci studia na ZS?

Tabulka €. 3. Kdédy a kategorie druhého tazatelského okruhu.

Kody Kategorie

Zivotni bfemeno Trnita cesta, ktera vedla k osvobozeni od
Nutna potieba tihy svého nesouladu pohlavi.

Strach z nepochopeni

Uleva

Coming out, jez je definovan, dle praktického lékate pro dospélé Prochazky
(2002), jako proces poznani a sebeuvédomovani své sexualni orientace, kterou dany
¢lovek sdéli svému okoli. Pfijmout sam fakt, ze jsme do ur€ité miry jini, ze zazivame
néco, co ostatni lidé pravdépodobné nezazivaji, je velmi ndro¢ny. ,.Je to kamen na srdci,
ktery coming outem spadne* popisuje tizi tohoto faktu paty respondent. Sdileni této
informace s druhou osobou se muZe jevit jesté naro¢néji, a proto je coming out povazovan
za kritickou situaci v obdobi nejistoty (nejen) trans jedinct. Pied pfiznanim své jinakosti,
svych pocitli, svého rozporu pohlavi psychického a biologického, trans ¢lovéka potkava
fada nejistych pocitll, strachti a obav z reakce okoli. Samotné sdileni v§ak miiZze mit
povahu krystalické tlevy, jak ji definuje nejeden respondent tohoto vyzkumného Setfeni.
»INejvetsi dojak byl, kdyz mamka asi pochopila, jak hrozné jsem se celé détstvi musela
citit” referuje tieti respondent k dodani smyslu své tlevy po piiznani svého nesouladu
pohlavi. O tlevé hovoti naptiklad tfeti respondent, ktery coming out popisuje jako
shozeni velkého bifemene- ,,Nosila jsem to bremeno uz dlouho. Potrebovala jsem jiz
podporu a respekt. Potrebovala jsem ten pocit, Ze se nemusim nijak dal skryvat,

pretvarovat. To bylo nepopsatelné. Uleva. Ulevilo se mi iipIné nepopsatelné .

Dle prvniho respondenta bylo pfiznani své transsexuality jiné osob& opieden
strachem z odmitnuti: ,,Neuveritelné silny strach z odmitnuti. Z nepochopeni. Obrovsky
strach, ze mé lidi neprijmou. I u téch, o kterych jsem veédéla, zZe jsou v pohode, jsem se
bala*. Druhy respondent také pocitoval silné emoce: ,,Strach, izkost a potom obrovska

uleva a stesti, ze miizu byt tim, kym jsem *.
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., Strach, obrovsky stres a potom velka uleva. Necitil jsem se doslova Stastne, ale
byl to zvlastni fajn pocit odhaleni se. Ulevilo se mi* sd€lil s usmévem Sesty respondent,
na kterém bylo vidét, jak ho vzpominka na coming out potéSila. Nejen, Ze se trans jedinec
obava nepochopeni, obava se také nevhodnych reakci svého okoli- ,,hlavné jsem se bal
odpoveédi typu — to je blbost, co sis to zase vymyslela, ale ani jednou se nestalo, takze jsem

byl rad “- dodéava Sesty respondent ke své vypovédi.

Reakce na sdileni pravdépodobné diagn6zy transsexuality jsou rtiznorodé a tézko
se daji kategorizovat do obecnych celki. ,,7y prvni reakce byly nejisté, divné. Citila jsem
také zlobu na své télo. Chvili mi trvalo, nez jsem znovu uvérila, ze mé nikdo z mych
blizkych nezavrhne“ popisuje prvni respondent. Vyhodou coming outu je pfipravenost
daného trans jedince na své ptiznani sob¢ i druhym, nemélo by se proto stavat, ze cizi
trans jeding tzv. ptizna- ,,outne “ za ngj. ,,Kdyz sam lidem o sobé reknu, jsem si tak néjak
Jisty jejich normalni reakci. Kdyz mé ovsem outne nékdo jiny, bez mého svoleni, to je

naprosto priserny pocit popisuje oteviené paty respondent.

Dulezitym hlediskem je také fakt, komu se dany ¢loveék svétil. Reakce potom
byvaji odliSené- ,,Zdlezi jak u koho. Mamka to vzala v Klidu a v zdveéru po néjaké dobé mi
sama vekla, Ze to bylo jasné uz od malicka* popisuje reakci rodiny na svlij coming out
druhy respondent. Nékdy mohou rodinni pfislusnici reagovat laskavéji, nez — 1i pratelé,
¢i osoby ze Skolniho prostiedi. N&ékdy se vSak setkavame s opa¢nymi piipady, kdy je i
pro rodinné piislusniky pfijeti transsexuality jejich blizkého jen tézko pochopitelné.
,Otec se se mnou pil roku nebavil dodava druhy respondent. (Nejen) trans déti Casto
slychavaji velmi bolestiva slova, vychazejici z Gst samotnych rodict- ,,Narodila ses nam
Jjako holcicka, takze pro nas budes porad nase malad holcicka, at delas cokoliv. Nemusis
si prece hrat na néjakého kluka, aby ses libila holkam* divérné popisuje Ctvrty
respondent. T Sesty respondent se setkal s nepfili§ kladnou reakci od vSech ¢lent své
rodiny- ../ kdyz se, jakkoliv predelas, nikdy nebudes kluk. Smir se s tim* slySel z ust svého

otce.

,.Nesetkali se s tim nikdy, takze to pro nas vsechny bylo takové neprijemné poprvé*
jasn¢ situaci definuje tieti respondent. Nepochopitelnost vzniklé situace je pro odborniky
1 laiky pochopitelna a do jist¢ miry akceptovatelnd. Je vSak zapotfebi na pfijeti
transsexuality daného jedince s odborniky ziad psychologi a terapeutti pracovat,

[ 13

abychom byli pro trans dit€¢ oporou, a ne dalsi psychickou ,zatézi*. ,,Postupem casu
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vSechno asi pochopili a ted uz mé jen podporuji. Zpracovavali si to prosté potichu v sobé

a ted’ uz je vSechno uzasné* dodava k tématu tfeti respondent.

O neskutecné snaze trans Clena rodiny pochopit a pfijmout hovofi upfimna
vypoveéd patého respondenta: ,,Dokonce i babicka se snazi mi rikat vauk a ne vnucka “.
O pfirozeném strachu druhych zainteresovanych rodinnych pfisluSnikii plynouci z
nevédomosti, jak takovou informaci pfijmout, doklada i zkuSenost prvniho respondenta,
ktery bojoval s nediivérou ve vlastni diagnozu- ,,Neverili tomu a brali to jako kravinu.

Mamka zmeénila nazor az tehdy, kdyz vidéla, jak hodné se trapim. *

Pratelé reagovali u vSech Sesti respondentt spise kladn€. Tento fakt si mizeme
vysvétlit otevienym a upfimnym vztahem mezi prateli. ,,V tomhle mdam asi neskutecné

Stesti a uzasné, prave prdtele “ 1i¢i své zazitky ¢tvrty respondent.

Ona ptatelska sféra €ini Casto bezpecny prostor pro pfiznani jakychkoli t€Zkosti a
naroc¢nych zivotnich situaci, v tomto ptipad¢ je to obvykle idealni prostor pro svéfeni se
trans jedince. ,,Hned rekli: Ej, cekali jsme to* s ismévem popisuje tfeti respondent, ktery
vzapéti dodava, Ze: ,,Prislo par otazek, protoze to pro né bylo nové a neobvyklé téma.*
Sesty respondent dokonce piiznava, e mozna piatelé byli prvnimi, kdo si mozného
nesouladu mezi pohlavim psychickym a biologickym, vSimli- ,,Prijali mé naprosto bez

probléemii. Védeli to vzdy, ze jsem kluk a brali mé tak uz predtim, nez jsem se priznal. “

Rodinni pfislu$nici a pratelé se diive nebo pozdé¢ji s diagndézou transsexuality
smifi, dle responzi respondentli Casem téméet vSichni pochopi, Ze se nejedna o vymysl,
ktery by je Casem pftesel, ale Ze se jedna o pravy rozpor mezi pohlavimi. Problém nékdy
nastava u reakci spoluzaki, ktefi ¢asto nejsou pfipraveni takové téma fesit v ramci své
tfidy na ZS. T¥i respondenti zazili velmi t&7ké chvile- ,,Sikana, reagovali naprosto silené™
vypravi paty respondent. I tieti respondent nezazival ptijemné chvile: ,,Setkala jsem se

S urdzkami, pokriky. Nesndsela jsem chodit do skoly.

Diilezité je Fict, Ze piiznani své diagnozy transsexualismu v prostiedi ZS pujde
Vruku vruce s castymi dotazy. Dotazovani je pfirozenou soucasti této faze, velmi
frekventované se pta i1 trans zak svého okoli, doptavaji se odbornici z fad Skolnich
psychologii, sexuologt, ale dotazy mifi na trans Z4ka i z pozice spoluzaki. ,,Clovék musi
porad vysveétlovat lidem proc a jak to ma, ptaji se i na hodné osobni véci. A pak jesté ne

vSichni i po tom vysvétleni jsou schopni zapamatovat si spravné jmeéno a rod* sdéluje
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druhy respondent. Do urcité miry jsou dotazy zaddouci pro lepsi pochopeni dané situace,

ale nesmi pfesahnout netinosnou hranici pfiliSné osobni povahy.

Ucitelé se mohou stat velkou ,,zlatou kotvou* jak nazyva svou tfidni uéitelku prvni
respondent. Pravé osoba tiidniho ucitele ma v reakcich a celkovém pfijeti trans zaka do

kolektivu velky vliv.

Ttidni ucitel, ktery by mél urcitym zplisobem mapovat situaci ve tiid¢, zvladat
tfidni vztahy a piredchazet konfliktim v ramci tfidy. ,,Ve ctrnacti letech jsem situaci zacal
resit s odborniky. To jsem viibec nevedeél, co se se mnou déje a potreboval jsem informace
a prredevsim pomoc. Mél jsem deprese a védél jsem, ze na SS nechci a nemiizu nastoupit
jako Zena. Prosté jsem nezviadal pohled do zrcadla, oslovovani atd.” s vyraznymi
emocemi sdéluje ¢tvrty respondent. KdyZ se téma transsexuality fesi jiz na zakladni skole,
je zapotiebi, aby pedagog byl odborné erudovan a umél trans zaka podpoftit. M¢l by také
ostatnim zaktim vysvétlit, o¢ se jedna a co je povazovano za akceptovatelné chovani a co
naopak za chovani nevhodné. ,,Kviili jedné pani ucitelce jim trvalo déle to prijmout.
Bavila se totiz s nimi o tom, jak toho jednou budu litovat. Jesté ke vsemu probirala celou
mou diagnozu transsexualismu za mymi zdady* vypravi o svych zkuSenostech ctvrty
respondent. Dle tietiho respondenta je velmi tézké svéfit se uciteli se svou moznou
diagnozou- ,,Prvni den, kdyz jsem zacal resit coming out ve Skole, mi bylo Feceno od
reditele, Ze az se budu citit to Fict ostatnim, tak at to udélam, Ze mam jeho plnou podporu.
Druhy den ale prisla Skolni poradkyné se tridni ucitelkou, spolecné si stouply pred tabuli
a bez mého védomi to vsem vyzvracely. Autorka této prace se domniva, Ze ani neni
zapotiebi zminovat nevhodnost tohoto pfistupu, ktery byl uZit na jedné ze zakladnich skol
v Pardubickém  kraji. Treti respondent, pravdépodobné¢ diky nedostatecné
informovanému a odbornému tymu zaméstnancii, zazil velmi nepfijemné chvile, na

jejichz zéklade si prozil dalsi, zbytecné, izkostné stavy.

Je nutné fici, Ze 1 nékteti spoluzaci na coming out reagovali spiSe mile, tii ze Sesti
respondentll neméli s reakcemi svych spoluzakli Zadny vétsi problém. Dle prvniho
respondenta bylo ve Skole dokonce ptijemnéji nezli doma. Nebyla tam tak vypjata situace
plna o¢ekavani. ,,Mi kamarddi z Fad spoluzikii reagovali v pohodé. Tusili to uz davno*
fika Sesty respondent. Pro Sestého respondenta byli prave pratelé z jeho tiidy tou nejveEtsi

oporou pii prochazeni coming outu na ZS.
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Po prvotnim pfiznani na trans jedince ¢eka fada zkousek, da se fici, Ze samotnym
coming outem vSe teprve zacind. Zacinad také odborné feSeni své transsexuality
s multidisciplinarnim tymem odbornik. O tom, jaké byly =zacatky piijimani
transsexuality odbornymi zptsoby, vypravi paty respondent velmi oteviené: ,,Zhruba
kolem dvandcti, kdy se mé telo zacalo kvuli puberté menit jsem zacal odborné svou
transsexualitu veSit. Prvni menstruace mée dostala az do depresi. Musel jsem jit
k psychologovi a resit tam svoje pocity vuzkosti a svdazani svym nespravnym pohlavim. Mél
Jjsem pocit, Ze nic nefunguje, jak ma. Nedokdazu o sobé Fict nic v Zenském rode, vadi mi

jemné Zenské ruce, vadi mi, Ze nemam vousy.*

I druhy respondent zacal odborné fesit svou diagnozu velmi v utlém véku, jiz na
Z8: ,,Prvni jsem si uvédomovala, Ze je néco Spatné a nedokdzala jsem to blize pospat.
Tyto pocity jsem méla brzy, tieba v péti letech uz.“ Dle Brzka a Sipové (1979) je
diagndza transsexuality je zaloZzena ve velké mife na zjiSténi, ze se klient od détstvi
identifikovat s opaénym pohlavim a podle toho se také choval. Tuto definici potvrzuje i
Sesty respondent, ktery védél pravdépodobné jiz ve cCtyfech letech, ze jeho pohlavi
psychické neni v souladu s pohlavim biologickym: ,,Uz uplné jako maly, co jsem si zacal
uvedomovat sam sebe, rekl bych klidne tak ve ctyrech letech. Vedeél jsem, Ze jsem kluk,
ale nechadpal jsem, pro¢ mé ostatni vidi a oslovuji jako holku. Postupné se to s vekem
stupniovalo az do bodu, kde jsem zjistil, co presné je Spatné. Zazival jsem nekomfortni
pocit ve viastnim téle. Chtél jsem zacit délat néco se svym télem, abych nemél tak znicujici
pocity. Chtel jsem byt konecné Stastny sam se sebou. Nechtél jsem se stydeét za to, jak
vypadam, nezavidet ostatnim klukiim, Ze maji automaticky to, co ja mit nemuzu a
V neposledni radé také aby mé lidé videli, zaradili a oslovovali spravné — jako kluka. “

Vsech Sest respondenttt v dob¢ vyzkumného Setieni, jiz maji za sebou odbornou
diagnostiku. VSem Sesti respondentiim byla jiz psychologem, détskym psychiatrem a
sexuologem diagnostikovana porucha pohlavni identity — transsexualita.

Samotné ,,uvédomeéni si, ze se kazdy den pretvaruju. Uz jsem chtéla Zit Zivot bez
pretvarky. Chtéla jsem byt tim, kym jsem se citila. Chtéla jsem prozit Zivot, na ktery ma
kazdy narok* ptinutilo prvniho respondenta k pfiznani a pfijeti své diagnozy i1 v ramci
odborné péce.

Nez trans jedinec dospéje do paté, posledni faze, coming outu, musi zvladnout
fadu pocitli, zmén a metod terapie, které zajisté mnohé ovlivni. Fazi integrace, jez je

Krématrovou (2014) popisovana jako proces, kdy sexudlni orientace je jiz soucasti
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osobnosti a doslo ke stabilizaci nalady a navozeni celkové spokojenosti, dosahl
pravdépodobné paty respondent: ,,Konecné jsem sam sebou i kdyz cesta je jesté dlouha.

Hned jsem citil ulevu, pocit, Ze konecné miizu byt sam sebou. “

Zaverem se vyjadiuje otevien¢ Ctvrty respondent, ktery jiz v soucasné dobé¢ vi, ze
se jeho pohlavni dysforie da fesit, pravdépodobn¢ jiz také vi, ze se nejedna o jednoduché
zmény, ale je si jist, ze chce prozit Zivot takovy, na jaky ma i on plné pravo. ,, Cekal jsem
Jjenom az budu starsi, abych to mohl zacit resit. Ted odpocitavam dny az budu dospély a

budu si moci vsim projit. Uz nechci Zit zivot ve spatné roli, ve spatném téle.

6.3 Role zakladni Skoly ve vzdélavani trans zakii.

DVO3: Jakou roli hraje ZS pro transsexudlniho Zika/ Zdkyni?

Tabulka €. 4. Kody a kategorie tetiho tazatelského okruhu.

Kody Kategorie

Skatulkovéni

Stereotypni pohlavi Ptedurcovani postaveni ve spolec¢nosti bez
Sikana ohledu na vnitini pocity Zéka.

Nulova tolerance

Transsexualita jakoZto porucha pohlavni identity je velmi naro¢na po psychickeé i
fyzické strance. Kdyz trans 7z4k/ trans zédkyné fesi piijeti své transsexuality v prostiedi
zakladni Skoly, jednd se o nesmirné naroéné obdobi. V tomto naro¢ném obdobi hraje
dilezitou roli zékladni Skola, do které trans Zaci a trans Zdkyné dennodenné chodi a
dennodenné se potkavaji s celou fadou novych, leckdy nepiijemnych situaci, které je
tteba fesit. Zakladni Skola by méla byt pfipravena pomoci integrovat trans zaky do
bézného chodu zdkladniho vzdé€lavani. Zakladni Skola by méla mit vyskoleny tym
pedagogickych i nepedagogickych pracovniki, jez by uméli trans zaktim vyhovét v jejich

pozadavcich pro lepsi pfijeti jejich diagnozy.

O tom, jakou roli, sehravd ZS pro druhého respondenta se dozvime z jeho
vypovédi: , To, jak se na mé deti a ucitelé divaji skrze prsty za to, jak jsem obleceny, jak
Jjsem jiny. Celd ZS je pro mé prosté ndrocnd. Nezapadam do Skatulek plus nesndsim

prirazovani pohlavi, které nejsem. “
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V ramci piimé pedagogické ¢innosti bylo Casto kritizovano Spatné oslovovani.
Pokud jiz trans zak, ¢i trans zakyné fesi odborné svou diagnézu, dojde k tzv. zméné
jména. Trans zak, trans zakyné si muze urcit jakym zplisobem by méli byt oslovovani,
aby jim to bylo piijemné. ,,Neustalé oslovovani mym deathname* tak to mé fakt dokdaze
vytocit a zabolet. Je mi silné neprijemné, kdyz me tak nékdo oslovi sd€luje druhy
respondent, kdy vyraz ,,deathname* (v doslovném prekladu: mrtvé jméno) znacéi jméno,

které nesl respondent pied piijetim diagnozy transsexualismu.

Pomérné velkym problémem se jevi toalety a spole¢né Satny u té€locvi¢ny. ,,Tam
Jjsem se prevlikala opravdu nerada a veétsinou, kdyz vsichni ostatni odesli, protoze jsem
se stydela, jak pred sebou, tak pred spoluzackami dodéava tieti respondent. Jmenovana
je Casto 1 télesnd vychova, ve kterém respondenti nemaji radi rozdéleni her a ¢innosti dle
pohlavi. ,,Télocvik obecné jsem nesndsel, vzdyt holka by neméla chtit hrat fotbal, holka

by neméla byt prebornici ve florbalu — to se prece nenosi* popisuje ¢tvrty respondent.

P&t ze Sesti respondentll povaZzuje za velmi nepiijemné téma sexudlni vychovy,
kdy do skol dochazi externi pedagog a pfednasi o zménach v puberté, referuje o pohlavni
identité, pficemz neakceptuje transsexualitu jako poruchu pohlavni identity.
kluky a holky a ja musel poslouchat o zméndch, u kterych jsem nechtél, aby se mé tykaly.
Casto jsme po takové hodiné dostali i ,, suvenyr ‘- kluci kondomy, holky hygienické viozky,
za coz jsem se neskutecné stydeél pred spoluzadky i pred sebou samym. Nechtél jsem s tim
mit nic spolecného, ani si to brat, ale prosté jsem musel popisuje Ctvrty respondent.
Pravé o moznych zménach sexudlni vychovy hovofi v potadi tfeti kapitola predkladané

diplomové prace, jakozto mozné pole plisobnosti socialni pedagogiky.

Nekteii trans Zaci zazivaji na ZS diky své jinakosti, diky své transsexualité,
projevy Sikany. Dle Sestého respondenta se jedna o ,pochopitelnou vec*, jak sdm
popisuje: ,, holka, oblékajici se jako kluk. Holka — chovajici se jako kluk, to je pro ostatni
divod k Sikané jak délany, jen nikdo nechdpe, ze to neni vymysl, ale cista realita.” O
jakési pochopitelnosti nepochopeného hovofi i tieti respondent: ,,Stereotyp. Nikdo neni
uceny, ze nékdo se miize citit nebo Ze se mize chovat jinak. Kdyz je nékdo jiny, je

automaticky Sikanovany. “

O tom, jakou roli hraje ZS ve vzdé&lavani, hovoii velmi jasné paty respondent-

»wZazil jsem Sikanu i mlaceni od spoluzakii, at se jako chovam jako holka, kdyz holka jsem.
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Bohuzel ja to videél dost jinak, ale oni nechapali, Ze se citim jinak, ne jako holka. “ Dal§im,
jmenovanym problémem, souvisejici se Sikanou, je vysméch a nepochopeni z pohledu

ostatnich.

Pouze jeden respondent ze Sesti ve své vypoveédi jmenuje tiidni ucitelku a Skolni
psycholozku, diky kterym se v€as dostal k odbornym publikacim a zacal diky nim feSit
svou poruchu velmi brzy. | v této ¢asti se dostavame k zadsadnimu vyznamu ucitelti a
viech pracovniki ZS. Méli by umét rozkli¢ovat a analyzovat situaci, ktera se na ptidé
Skoly déje. Neméli by se bat fici si o pomoc z fad externich odbornikli — détskych
psychologli, sexuologii atd. Sexuologové mohou pomoci i1 nabidkou kontaktu na
pedagoga, jez podobnou situaci v ramci svého zaméstnani fesi, ¢imz dojde k zddoucimu
sdileni zkuSenosti. Dle tfetiho respondenta je t¢zké neSikanovat nékoho, kdyz o tom nic
nevime: ,,Kdyz nikdo nevi, Ze nékdo miize byt homosexudl, nékdo miize byt trans a nemiize
S tim zkratka vitbec nic udélat, mél by treba zasahnout ucitel a Fict jim to, vysveétlit jim o

3

co jde. Pak mi hodné vadily zachody, osloveni a télocvik rozdelen dle pohlavi. ‘

Ctvrty respondent se setkal s velkym nepochopenim pravé ze strany svého
ttidniho ucitele. ,, Tridni ucitel porad opakoval at’ uz s tim prestanu, Ze jsem hrozny
pohadkar. Nechtéli mé oslovovat mym novym jménem.“ Zde se da hovofit 1 o jakési
Sikan¢ z pohledu trans zaka svym tfidnim ucitelem- ,,Netoleroval to, za trest pri

,,nekdzni“ mé oslovoval naschval ve Spatném rodeé, Spatnym jménem “ dodava respondent.

Tranzice je pro fadu lidi velmi velké, neuchopitelné sousto, ke kterému je obtizné
piijmout ten spravny postoj. O to obtiZzné&jsi situace je, pokud trans Zdk zacina se svou

tranzici v prostiedi ZS. Kazdy ucitel proto na tranzici trans Zaka nahlizi jinak, jinym

zpuisobem ji také piijimali.

,,Vétsina ucitelii to prijala a na nic se neptala“ popisuje druhy respondent. Narazi
vSak také na obcasné zlehcovani situace formou vtipi: ,,Nas fyzikar casto rikal: Je mi

Jjedno, jestli jsi fialovej, modrej, nebo zelenej. Hlavne, Ze umis fyziku* vypravi s ismévem.

Dulezité je také samotné vedeni skoly, jakozto vedouci vSech pedagogti, by mél
umét zaujmout vhodny postoj k problematice transsexuality. Jeho postoj by mél byt
vytvoien na zékladé¢ odbornosti a spoluprace se Skolni psycholozkou, ¢i s jinymi
odborniky z dané oblasti (détsky psycholog, sexuolog apod.). Nékdy vsak kladnému

postoji brani samotné zakony. ,,Reditelka mi dokonce rekla, Zze mé oslovovat muzskym
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rodem nemiize, dokud nebudu mit zmeénéné pohlavi v dokladech® popisuje Ctvrty
respondent. Ctyii respondenti, Zaci a z4kyné $kol v Pardubickém kraji, byli viak témét
hned na doporuceni détskych psychologi a Skolnich poradcli, oslovovani novym
oslovenim v ramci nového rodu. Pouze dva respondenti nebyli oslovovani svym novym
jménem, jeden na zéklad¢ obav z nedodrzeni zédkont, druhy na zaklad¢é nepochopeni a

neuvéteni diagndzy, i pres odborné rady sexuologt.

6.4 (Ne)inkluzivni pristup pedagogii k trans Zakiim.

DVO4: Jak pristupuji pedagogové na ZS k trans Zdkiim pohledem jich samotnych?

Tabulka €. 5. Kédy a kategorie ¢tvrtého tazatelského okruhu.

Kody Kategorie

Minimalizace Sikany Snaha vyvolat u zaka pocit osvobozeni
Spravné oslovovani od tihy vnitinich pocitt.

Redukce sporti

Tolerance

Odborné publikace jsou velmi dilezitou soucésti vSech véd, jsou soucésti témet
kazdého lidského puisobeni, kazdé discipliny. Bohuzel v oblasti transsexuality v ramci
zdkladniho vzdélavani témét zddna odborna publikace neexistuje, coz je velkou Skodou
jak pro pedagogy, tak pfedevsim pro trans zaky a zakyné, ktefi si touto situaci prochaze;ji

jiz na ZS.

Nejvice rad by laické vefejnosti, ale 1 odbornikiim z fad pedagogt, socidlnich
pedagogti, ¢i socialnich pracovnikti, mohli poskytnout pravé samotni trans jedinci. To oni
nejvice védi, co by jim mohlo pomoci, jak by se k nim mélo pfistupovat, jak by se mohli
stat pfirozenou soucasti tfidniho kolektivu. Dle prvniho respondenta je zapotiebi ukazat,
Ze na to neni ¢lovék sam. ,,Hlavné ho branit proti Sikané spoluzdkii. Mluvit o tom jako o

normalni véci, a ne Ze je to néjaka nemoc “ fika prvni respondent.

Velmi dulezita je také davéra, touha pochopit o€ se jedna. ,,Verit mu, ze to neni
jen puberta. Probrat to se spoluzaky, aby védeéli, Ze je to normalni. Pomoci vyhledat

sexuologa, promluvit si s rodici. Byt tu pro néj prosté* popisuje druhy respondent.

Ve vSech Sesti odpovédich dochazi k jasnému prvnimu kroku, diky kterému se

trans zak citi hned od zacatku pfijat, tj. spravné oslovovani. Dle patého respondenta by
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m¢éli pouzivat spravné jméno a zajmena, pokud da student svoleni a pokud je jiz na tuto
fazi sam pripraven. ,,Nejvice pomiize oslovovani preferovanym jménem a rodem, bez
ohledu na udaje v dokladech a na presvédceni rodicii. Také upozornit, Ze je to proces a
ne jen rozhodnuti, Ze dotycny mda moznost rozhodnuti zménit a nebyt ,, tlaceny ** do zmény,
diky predchozimu rozhodnuti na zaklade nejistoty, také zminit, Ze nejistota je normalni u
kazdého velkého rozhodnuti a zZe pochyby jsou prosté na miste. Také Ze to neni chyba toho
dotycného, ale Ze se tak narodil a je diileZité to resit, jak jen je to mozné, ze vyhledani

pomoci neni Spatné, ale naopak je to to nejlepsi, co lze udélat. “

Dal$im, ¢asto definovanym, ptistupem, ktery by ucitelé méli dodrZovat je nebat
se komunikovat na dané téma. Zajimat se o tuto problematiku a snazit se ji pochopit.
,Nerozdélovat aktivity dle pohlavi* je jasné danou metodou pro leps$i integraci pro Sestého

respondenta.

V soucasné spolecnosti si mnozi lidé mysli, ze trans lidé touzi po ptehnané
pozornosti. Domnivaji se, Ze cht&ji byt vidét, chtéji byt ostatnim na oc¢ich. Respondenti
tohoto vyzkumného Setfeni neguji tyto domnénky. ,,Nejvic mi pomdhalo, kdyz se to
vlastné neresilo* 1ici prvni respondent. ,,Kdyz na to ucitelé neupozornovali. Nenadrzovali
mi. Nenutili ostatni se o tom bavit“, dodava. O tom, ze je n¢kdy zésadni praveé ona
normalita, doklada i vypoveéd Sestého respondenta, ktery hovoii o faktu, Ze neni tfeba
délat rozdily. ,,Chtél jsem se hned zapojovat do aktivit, které délaji treba normalni kluci-
napr. stehovani lavic. Citil jsem se pak uplné normalné.* Tteti respondent vahave tika
totéz: ,,Vlastné doted nechapu, proc se to déla, proc se skupinkuje podle pohlavi. * ,, VZdyt
je to prece uplné jedno, jestli jsem kluk, nebo holka, dodava. Obecné platné pravidlo byt
sam sebou je pii feSeni transsexuality v prostiedi ZS jesté mnohem zasadn&jsi, nezli je
tomu jinde. ,,Nenechat se nikym presvédcovat, Ze je to nepravda. Nenechat si do toho
mluvit. Byt trpélivy a obrnit se. Nenechat se urdzet a verit sam v sebe® li¢i prvni

respondent.

JiZz byly probrany urcité zakladni rady a metody, jakym zplisobem pfiistupovat
z pozice uditele k trans zakim a zakynim (nejen) na ZS. Probrana byla také jakasi
spolecenskd bublina, kterou si soucasna spolecnost domniva, Ze transsexualita je médnim
trendem. V této casti bude interpretovana cast tykajici se zvladnuti zmény ve
vrstevnickém kolektivu. Za podstatné se da povazovat informovanost a snaha o

pochopeni poruchy pohlavni identity. ,, Vysvétleni spoluzakiim, Ze je to normalni a Ze se
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takoveé véci mohou stat* tika paty respondent. Dilezité je také védomi, ze je pfirozené,
kdyz né&jaky spoluzak, ¢i ¢lovek obecné, bude reagovat jinak, nez bychom chtéli. ,,Kdo
nechce, ten to nepochopi nikdy. Kdyz stale budeme stredem Sikany, musime vymenit lidi
kolem sebe. Nestoji nam za to trapeni‘ 1i¢i Sesty respondent. Trans lidé by se proto dle
slov druhého respondenta n¢kdy spise meéli umét povznést se nad potiebu byt respektovan
kazdym c¢lovékem. Beal (1994) tvrdi, Ze vrstevnické vztahy byvaji ¢asto nepfijemnym
sttetem pii1 definovani pohlavni role kazdého z nas. O dulezitosti vrstevnickych vztahti se
hovoii 1 ve Ctvrté kapitole. ,,Hodné zalezi na tride, v jakém je kolektivu. Pokud je
Sikanovany, je asi lepsi vSechno resit pres ucitele, nebo skolniho psychologa. Pokud je
oblibeny, staci to Fict spoluzakim a s uciteli vesit jen problémy jako jsou zachody,

previékani a jméno* popisuje Ctvrty respondent.

Ve spojeni s vrstevnickymi vztahy se opét ke slovu dostava sexualni vychova, jez
byla v pfedchozich tazatelskych okruzich jmenovana mezi Castymi problémovymi
situacemi. ,.V kolektivu, ktery odmala slychd, Ze gay a lesbicka je zlo, se bude tahle
situace resit tézko. V kolektivu pouceném o této problematice, nebo s viastni pozitivni
zkuSenosti nebude se zvladanim takovy problém* analyzuje situaci své tranzice treti

respondent.

Urciti pedagogové v Pardubickém kraji v§ak umi problematiku transsexuality
vhodné zapojit i do sexudlni vychovy, coz si zasluhuje pochvalu. ,,Ucitelé udélali dokonce
i jednu hodinu sexualni vychovy, kde se vic zamérili na trans problém. To bylo skvély,

I3

nekteri spoluzaci hned lépe chapali, ¢im si asi prochdzim “, popisuje tieti respondent.

Dle Transparentu (2020) néktefi trans Zaci a zakyné zadaji o uvolnéni z hodin
télesné vychovy, a to hned z n¢kolika diivodd — neni jim piijemné sportovat rozdélené
podle pohlavi, nejsou vhodné zvolené hry, ¢i aktivity, které jsou typicky diferencované
podle pohlavi a také z hlediska t€lesného stavu, kdy FtM (female to male) nosi specidlni
stahovaci pradlo, tzv. bindery. Po poloZeni otazky, zda jsou respondenti pro uvoliiovani
z urCitych predméti (napf. z vySe zminované télesné vychovy) doSlo k nejasnému
vysledku. Tti respondenti jsou pro uvolnéni z hodin Tv. Dle prvniho respondenta- ,,Je to
nepiijemny, kdyz se necitite se svym télem v pohodé¢ a musite pfedvadét fadu
nepifjemnych sportovnich prvki pied ostatnima.“ Ctvrty respondent hovoii pi¥imo o
bolesti, kterou mu télocvik zplisoboval- ,,Vylozené psychicky i fyzicky bolely. Psychicky

Jjsem nezvladal, Ze musim chodit na telak s pohlavim, kterym sam nejsem. Fyzicky mée
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bolel hrudnik, pri vetsi namaze nebo predklonu. V tu dobu uz jsem totiz nosil binder,
abych si stahl prsa. Sesty respondent sah4 opét ke sloviim podpory a divéry ze strany
pedagogi. Ona podpora miize tkvét 1 v samotné domluve. ,,Domluva pri télocviku, zZe
treba budu delat jen to, co chci délat. Ja jsem cely telocvik prosedeél na lavicce nebo si

jen v rohu dribloval s basketbalovym micem, “ dodava.

Tti trans respondenti tohoto vyzkumného Setfeni vSak opét zminuji fakt, Ze
nechtéji byt nékym nadstandardnim, ze nechtéji nijak vycnivat. I uvoliiovani z urcitych
pfedméti tedy povazuji za zbytecné. ,,Nedélat z toho velkou véc* vysvétluje druhy

respondent.

Na zékladé vypovedi respondentii byl vytvofen jakysi stru¢ny navod formou
struénych bodi, které popisuji, jak by mél pedagog podpofit trans Zdka. Body, které jsou
nize popsany byly definovany vS§emi Sesti respondenty, a proto se daji povazovat za jejich

spole¢ny nazor.
Podpora trans zdka pedagogem:

e Nedelat rozdily, brat ho jako ostatni.

e Byt mu oporou, respektovat ho.

e Spravné oslovovat.

e Nerozdélovat podle pohlavi (aktivity, sportovni cinnosti).

o Umeét byt napomocny — odbornost, informovanost, delegace.

e  Zabranit Sikane.

6.5 Pristup dalSich aktéru vzdélavani k trans Zakim.

DVOS5: Jaka je reakce dalsich aktéru vzdélavani na transsexudlniho zaka?

Tabulka €. 6. Kody a kategorie patého tazatelského okruhu.

Kady Kategorie

Vymysleny hit Zleh¢ovani situace a absence vciténi.
Apatie

Ignorance
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V potadi poslednim tazatelskym okruhem je okruh, zabyvajici se piistupem
dal$ich aktérti vzdélavani K trans Zakiim a zakynim. Mapuje zpusoby, jakymi vefejnost

reaguje na samotné trans jedince.

Vsech Sest respondentii se domniva, Ze spole¢nost neni dostatecn¢ informovana o
problematice transsexuality. ,, Obcas mi prijde, Ze si lidé opravdu mysli, Ze je to jen néjaky
hit. Nebo Ze to po puberté prejde odpovidd prvni respondent. Rada lidi vnima
transsexualitu pouze jako pubertalni vyjev, ktery je vymysleny jen za ucelem, aby se dany
jedinec stal sttedem pozornosti. ,,7o je jen vymysl, ten prejde, neni treba se tim zabyvat*

bylo feceno patému respondentovi.

O tom, Ze spolecnost neni dostatecné informovana hovoii i druhy respondent,
ktery dokonce tvrdi, Ze neni a ani nechce byt- ,,Nechce to resit. Nechce se tim zabyvat,
protoze je to pro né nepiijemné, a dokonce i nechutné. Sesty respondent velmi p&kné
spojuje oba nazory ve svém tvrzeni: ,,Nekdo se snazi a informace si vyhledava, nebo se
doptava primo mé, ale vétsina bohuzel viibec netusi, co to néjaka transsexualita je “. Ona
nechut’ zajimat se o vice informaci, tykajicich se transsexuality, je pfitomna u vSech Sesti

respondentt.

Proces pfijeti a ptiznani si diagndzy poruchy pohlavni identity — transsexuality
v prostiedi ZS je velmi naro¢ny. Naroénost zaZivaji predeviim trans jedinci, ale také
pedagogiCti a provozni zamé&stnanci Skoly. Proto je vhodné zeptat se 1 na jejich piistup
K trans zakim a trans zakynim, abychom ziskali uceleny pohled na to, jak je situace
transsexuality feSena v ramci zakladniho vzdélavani. Dle patého respondenta je piijeti

ostatnimi velmi obtizné- , Nezapadl jsem do jejich skatulky. Casto mé zesmésrnovali.“

»Uklizecky mé vylozZené vysmivaji. VZdycky se na mé tak divné a nechdapavé divaji,
kdyz jdu na jiny zdchod. Kdyz jsem byla oblecend jako holka, a ne jako kluk* popisuje,
jak se citi ve spole¢nosti provoznich zaméstnancii na piidé ZS druhy respondent. Dalsi
aktéfi vzd&lavani, jimiz jsou napf. provozni zaméstnanci ZS, se ve velké mife ani nesnazi
diagnozu zakl pochopit. Svym chovanim je bud zesmésiiuji, ¢i ignoruji. Ani respondenti

nejsou schopni vyjadrit, z jakych divodu takto reaguji.
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6.6 Shrnuti vyzkumného Setieni

Tato kapitola pfindsi ucelené shrnuti ziskanych dat. Diky kédovani vzniklo pét
kategorii, které odpovidaji péti dil¢im otazkam vyzkumného Setieni. Nejprve dojde
k zodpovézeni vsSech dil¢ich vyzkumnych otazek. Zavérem této kapitoly se dojde

k postupnému zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

e DVOI: Jaké pocity prozivaji trans jedinci pii zjisténi nesouladu pohlavi
psychického a biologického?
o Kédy: nejsem to ja, cizi télo, strach
o Kategorie: Uvéznéni ve svém vlastnim téle a mysli.
e DVO2: Jak probihé proces ptiznani diagnézy transsexuality v ramci studia na ZS?
o Kaédy: zivotni bfemeno, nutna potieba, strach z nepochopenti, tleva
o Kategorie: Trnita cesta, ktera vedla k osvobozeni od tihy svého nesouladu
pohlavi.
e DVO3: Jakou roli hraje ZS pro transsexualniho zaka/ zakyni?
o Kady: Skatulkovani, stereotypni pohlavi, Sikana, nulovéa tolerance
o Kategorie: PiedurCovani postaveni ve spole¢nosti bez ohledu na vnitini
pocity zaka.
e DVO4: Jak piistupuji pedagogové na ZS ktrans zikiim pohledem jich
samotnych?
o Kody: minimalizace Sikany, spravné oslovovani, redukce sport, tolerance
o Kategorie: Snaha vyvolat u zaka pocit osvobozeni od tihy vnitinich
pocitt.
e DVOS: Jaka je reakce dalSich aktérti vzd€lavani na transsexuédlniho Zéka?
o Kaédy: vymysleny hit, apatie, ignorance, stted pozornosti

o Kategorie: Zleh¢ovani situace a absence vciténi.

O tom, jaka je podoba transsexuality v prostfedi ZS hovoii nasledujici ¢ast, ktera
ucelen¢ popisuje, jak respondenti tuto problematiku vnimaji. Pocity, které jsou
neodmyslitelné spojené se zac¢atky nesouladu mezi pohlavim psychickym a biologickym,
jsou momenty, kterymi pravdépodobné celd situace s feSenim transsexuality jiz
v prostfedi zakladniho vzdélavani, zacala. SmiSené pocity, plné strachu, obav ze

zavrhnuti a nepochopeni, stres z reakci ostatnich a obrovska touha po skute¢ném Zivoté
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V tom spravném pohlavi, byly téméf dennodenni zaleZzitosti vSech Sesti respondentl
tohoto vyzkumného Setfeni. Po pfiznani si faktu, Ze se néco d¢je, ze je s nimi néco jinak,
zacali situaci fesit s odborniky z fad psychologl a nasledné i1 sexuologti, diky kterym se
povedla ustanovit diagnéza poruchy pohlavni identity — transsexuality. Osoby, kterym
se respondenti svétili jako prvnim, byly riizné. Je to opét jen dalSi zndmka velmi
individudlniho pfistupu. Nékomu vyhovovalo svéfit se rodinnému prislusnikovi,
nejcastéji mamince. Nékdo se svéfil skolni psycholozce a nékdo séhl po uplném cizinci
na socialni siti. Vybér vSech zminénych osob, je zcela v poradku. Dilezité je, ze se

konec¢né trans ¢loveék nékomu svéril a je téméert jedno, komu.

Po coming outu pftisly opét dalsi, velmi tézko uchopitelné, emoce. Strach
Z nepiijeti, obava z nepochopeni a potom ve velké mife i obrovska tleva. Jinak probihal
coming out v rodinném prostiedi, jinak reagovali ptatelé a spoluzaci. Oporou na ZS pii
prochazeni coming outu, byla opét fada lidi, v €ele s blizkymi kamaraddy. Velmi milym
ptekvapenim, byla vypovéd respondenta, ktery za nejvétsi oporu povazoval svou tiidni
ucitelkou, kterou doted’ nazyva zlatou kotvou, diky které vse zvladal. Autorka této prace
se domniva, e téméf kazdy pedagog (nejen) na ZS by se mél chtit stat pravé onou zlatou

kotvou pro kazdého Zéka, ktery by nasi pomoc potteboval, ¢i o ni Zadal.

Dalsi ¢ast odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: ,.Jakd je podoba problematiky
transsexuality v prostiedi ZS v Pardubickém kraji? “ poskytuje definovani role zakladni
Skoly pro respondenty. Zakladni Skola hraje zasadni roli pro kazdého Zacka i zakyni, ktera
ji navitévuje. Jiz pfirozené se stava soucasti kazdodenniho Zivota, proto je pravé role ZS
dilezita nejen pro ,,bézného ucastnika zékladniho vzdélavani, nybrz i pro trans zaky.
Tito Zaci a zakyné zazivaji velmi narocné momenty, které mohou leckdy pisobit az
traumatizujicim dojmem. Za nejvétsi problém se da povazovat nepftijeti ostatnich, spojeno
se Sikanou. Toalety, které jsou logicky rozdélené na zaklad¢€ pohlavi, nuti trans zéky
vyckat s vykonanim své biologické potteby az do bezpe¢ného prostoru- tj. svého domova.
Dal8im jmenovanym problémem bylo nespravné oslovovani, Satny a diferenciace aktivit

na zaklad¢ pohlavi.

Reakce ucitelt byla opét velmi individualni, nékteti transsexualitu svych zaki
nepfijali, jini se snazili, se€ jim sily stacily. Svou podporou pomahali integrovat trans
zaka do bézného rezimu. Pedagogové by méli dat trans jedincim pocit, Ze na to nejsou

sami. M¢Eli by se o problematiku transsexuality vice zajimat, umét pozadat o radu
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odborniki (psychologli, poradct, sexuologll). PredevSim by méli kazdého zdka
akceptovat a respektovat se vSemi aspekty, které Citd. Za metody, které by se mély
vyuzivat, respondenti definovaly piedevsSim piistup akceptujici, podporujici a piistup
ned¢lajici prehnané rozdily. Dle jejich slov je téméf jedno, zda jsou to trans divky (MtF),
¢i trans chlapci (FtM), nakonec jsou to op€t jen dvé pohlavi, na ktera je spolecnost zvykla.
Chtéji byt zkratka obyc€ejnymi divkami a obycejnymi chlapci, nikym vyjime¢nym. Chtéji

byt jen tim, kym se skutecné citi byt.

Na nejvhodngjsi zpiisob, jak zvladnout tranzici v prostfedi ZS, jsme ani diky
odpovédim Sesti respondentl, bohuzel, neziskali uceleny ndvod. Pravdépodobné na to ani
zadny navod nenajdeme, nybrz neexistuje. Postupem casu si kazdy trans zak i trans
zakyn¢ uvédomi, co je pro n¢j ta nejlepsi mozna cesta. Pedagogové a ostatni lidé zapojeni

do zakladniho vzdélavani jsou zde v pozici facilitatorii a podporovatelt.

Respondenti si mysli, ze lidé nejsou pfilis informovani o poruse pohlavni identity
— transsexuality. Ona znalost tohoto jevu by mozna mohla byt napomocna k lepsi

integraci.

Zavérem malé shrnuti, jak pfistupovat k trans tcastnikim vzdélavani (nejen)
v prostiedi ZS a jak je na problematiku transsexuality nahlizeno na Sesti $kolach
v Pardubickém kraji. Nejdilezitéjsi je akceptovat jejich identitu, davat jim to svym
jednanim najevo a podporovat je. Podporovat je vtom, aby o sobé& zacali mluvit
Vv patficném rod€. Vhodné je si vyhledat odborné a ovétené informace, na jejichz zakladé
se o problematice transsexuality vice nau¢i. Kladné¢ vnimana je 1 multidisciplinarni
spoluprace, ¢i delegace. Je zadouci, aby aktéfi vzdélavani, podporovali trans zaky a trans
zakyn¢, aby se oblékali se a projevovali se tak, jak je to pro né pfirozené, ¢imz tito Zaci

ziskaji onen kyZeny pocit, Ze jsou kone¢né tim, kym opravdu jsou.
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6.7 Naméty do praxe socialniho pedagoga

Z vyzkumného Setfeni vySlo najevo, Ze se trans zaci ve Skole ne vzdy citi
piijemné. Kazdy dalsi den je novou moznosti, aby se i trans zak v prostiedi ZS citil

piijiman a citil se pfijemné.

Autorka této prace se domniva, Ze by se nemélo do piilisné miry fesit pohlavi, na
zaklade, kterého se diferencuje fada aktivit. Pro trans zaky je pohlavi nepiijemné svazujici
véc, diky které se neciti pfijimani ostatnimi, a proto je vhodné, aby pedagogové davali
prednost jinému diferencovani. Samoziejmé kazdé rozd€leni opét mize zpusobit jiné
namitky, ale stdle monotonné rozdélovat zaky do skupin dle pohlavi, se da v soucasné
dob¢ chapat spise za piezitek. Dle Kubase (2020) genderova rovnost piedstavuje jedno
ze zasadnich témat soucasného Skolstvi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
(MSMT) definuje nutnost genderové rovnosti hned v nékolika oblastech: vyrovnangjsi
zastoupeni divek a chlapct, rovné podminky zachézeni, reflexe genderové problematiky,
ale také se dotykd problematiky nevyrovnaného zastoupeni muzli a Zen V téchto

institucich (European Comission, 2021).

Po zavedeni pozice socidlniho pedagoga v ramci Skolského poradenského
pracovisté, by mohlo dojit k monitoringu oné genderové rovnosti na dané Skole. Po
monitoringu by socidlni pedagog napsal zpravu, ve které by staly vSechny aspekty, ve
kterych se genderova (ne)rovnost objevuje. Na zakladé dané zpravy by socidlni pedagog
mohl pfinaset ptimé tipy a moznosti, jak zamezit nerovnosti mezi pohlavim a jak naopak

nastolit rovné podminky ve vSech oblastech pro vSechny Zaky.

Pedagogové a obecné vSichni aktéfi v zékladnim vzdélavani by méli své zaky
rozvijet, podporovat v jejich spontaneité¢ a individualité. Tento fakt neplati pouze pro
transsexudlni déti a mladistvé, ale pro viechny uéastniky vzdélavani. Ukolem pedagogi
je podpora kazdé individudlni schopnosti, kterou by spole¢né méli rozvijet. Pokud se jiz
na ZS objevi pocity nesouladu pohlavi, porucha pohlavni identity, transsexualita, opét je
to pedagog, ktery by mohl jiz v ranném staddiu zakrocit. Ttidni ucitelé vSak maji prace
spoustu, a proto se opé€t otevira prostor pro socialniho pedagoga. Socialni pedagog by
uzce spolupracoval se Skolnim psychologem a s vychovnym poradcem. Na zdkladé této
spoluprace by mohl pro skolu vytvofit jakysi manual, metodickou priru¢ku vhodného

chovani k trans jedinctim. Nestavaly by se tak v hojném zastoupeni nepiijemné, nevhodné
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situace, na jejichz zakladé by se trans zak/ zakyné na pud¢ skoly citili jako na ,,minovém
poli“. Metodicka piirucka by obsahovala jasné definice — transsexuality, pohlavni
identity, procesu diagnostiky. Obsah by cital také kontakty, kde by Clovek ziskal jesté
vice informaci, ¢i kde by se transsexualita mohla feSit. Pfirucka by se zpracovala se
souhlasem vedeni Skoly, nasledné by se vytiskla a rozdala v§em zaméstnanciim Skoly
(pedagogicti i provozni zaméstnanci), ¢imz by byla dodrzena alespoit minimalni osvétova
¢innost v ramci dané Skoly. Nikdo zajisté nedosahne tak daleko, aby byla dodrzena
stoprocentni informovanost a stoprocentni ¢tivost, ale kazd¢é procento se pocitd. Mozna

by potom nemuseli lidé situaci zleh¢ovat a postradat empatické chovani.

Dalsim moznym namétem, jak pomoci problematice transsexuality na piadé
zakladni Skoly, je zalozeni vnitfniho duvérného systému. Aby se skola stala bezpecnym
uzemim, kde se minimalné ¢lentim Skolského poradenského pracovisté, miuze kdokoli
svétit s ¢imkoli. I se svymi tiZzivymi pocity, S pocity ciziho téla. Autorka doufd, Ze v této
dobé, je jiz v kazdé tiid€ a na kazdé chodbé vytvoten systém ,,schranky ditvery®, to je
totiz prvni krok, ktery je zapotiebi pro jasnou ukazku, zZe jsou zde vSichni zaméstnanci
pro zéky. Schrankou divéry to vSak teprve celé zacina. Kdyz Zaci/ zadkyné& jiz néco
intimniho do schranky vhodi, chté&ji danou ,,véc* dal fesit. Rozhodné nestaci jen vlozit a
tim se problém automaticky vytesil. Zajisté se miZze Zakovi ulevit po pouhém vloZeni, ale
z dlouhodobého hlediska je nutna dalsi poradenska ¢innost, ktera by opét mohla byt
Vv rukou socialniho pedagoga. Pravé socialni pedagog je vhodné teoreticky i prakticky
pfipraven na poradenstvi. Ona poradenska ¢innost dle Krause (2014) neodmyslitelné
spojena s analyzou prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachazi. Diky analyze dochazi

ke krystalickému pohledu na situaci jedince z vice hledisek.

S poradenskou c¢innosti je spjat i dal$i namét do praxe, tj. vyuziti médii, vyuziti
socidlnich sitich. Toto vyuZivani je vSak brat do praxe s velkym zietelem na vék a
vyzralost dané cilové skupiny. Velmi aktualnim trendem jsou profily ZS na socidlnich
sitich. Tohoto trendu by se socidlni pedagog mohl chytit a zalozit informacni
poradensky profil. Zacit by mohlo sinformacemi tykajici se Skolniho prostiedi,
pokracovat by se mohlo s riiznymi zajimavymi akcemi potadajicich skolou, ¢i institucemi
Vv blizkém okoli. Informacni poradensky profil by také mohl pfedavat informace, Ze neni
zapotiebi, aby zaci citili stud, kdyz se ve svém téle neciti zcela stoprocentné. Mohl by
davat svym sledujicim najevo, zZe je normalni mit nékdy Spatnou naladu, byt nékdy radéji

sam atd. Kdyz vztahneme informaéni poradensky profil pfimo na problematiku
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transsexuality, doSlo by Kk budovani pozitivniho, a predev§im realného a
nezkresleného obrazu trans jedinci. Minimalizovaly by se tim spory, doSlo by
k postupnému odstranovani Sikany, kterou trans zaci a zakyné bohuzel Casto zazivaji.
Diky tomuto profilu by se opét mohla posilit divéryhodnost skoly, ktera by diky tomuto
profilu posilovala i roli bezpecného prostredi, kterou ne vzdycky obhajuje. Socialni
pedagog dané Skoly by byl spravcem profilu, ¢imz by byla dodrzena odbornost a redlnost
publikovanych informaci a posti. Velkou vyhodou je atraktivita propojeni socialnich siti

s poradenskou Cinnosti.

Na vyuziti socidlnich siti, ¢i médii, mizeme navazat také usporadanim
zajimavych besed s riznymi hosty. Opét je zapotfebi prostiednictvim diskuse
s vedenim Skoly i s ostatnimi zaméstnanci Skoly, urcit, ktery host by byl zajimavym a pro

ucastniky vzdélavani cenny. V ramci besedy by mezi hosty mohli byt:

e Spoluzéci z vyssich ro¢niki, kteti by hovotili o své cesté zakladni skolou,

e lidé z blizkého okoli, kteti svym cilevédomym jednanim dosahli velkého
uspéchu (sportovniho, literarniho, védomostniho charakteru apod.)

¢ influencer ze socialnich siti, ¢i tviirce videi z YouTube scény,

e osoby, jez mé&li v détstvi otazky ohledné svého pohlavi — homosexualni

lidé, ¢i transsexualni lidé.

Celé beseda by musela mit odborného pritvodce, ¢i moderatora, ktery by celou
aktivitu do urcité miry fidil. Opét je dulezitym aspektem pro zorganizovani takové
¢innosti vek a vyspélost cilové skupiny. KdyZz by besedy nasly své uplatnéni v rdmci
zakladniho vzde€lavani, mohli by i1 Zaci a zdkyné pomahat organizujicimu pedagogovi
s vybérem hostli do dalSich setkdni. Diky spolupraci mezi pedagogem a zaky by doslo
k naleznuti atraktivniho hosta piimo z pohledu zaki samotnych. Po besedé by méla piijit
na fadu reflexe, diskuse, dodani informaci, které by ucCastnici potfebovali. Pokud by
nebyla moZnost vytvofit prezencni besedy, ¢i diskuse v ramci Skoly, mohlo by se piejit
opct do virtudlniho svéta. V dneSni dobé by nebylo narocné vytvofit svij kandl
S podcasty, €1 s kratkymi informacnimi videi, ve kterych by byli vySe zminéni lidé hosty.
Vyhodou takového napadu je jeho atraktivita, dlouhodobost a pomérné Siroké pole
pusobnosti. Nevyhodou je nicméné ¢asova naro€nost piiprav, organizacni stranka véci a

pii volbeé podcast, ¢i videi, i ndrocnost po materialni strance (mikrofon, mobil, kamera).
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Zaveérem, témer nejzasadnéjsi namét, a to — vzdélavani pedagogi. To, co platilo
pred deseti lety, zajisté nemusi platit nyni. To, co bylo vhodné pied fadou let, opét nyni
nemusi byt vhodné. Dulezité je ,,jit s dobou“. Pedagog by mél znat aktualni problémy
soucasné generace, me¢l by byt sezndmen se starostmi, které fesi. Do jisté miry by m¢l
znat 1 zajmy zakl, aby s nimi mohl navazat upfimnéj$i vztah, zaloZzen na empatii.
Pedagogové by se proto méli neustale vzdélavat. Zajisté fada pedagogii na sobé stale
pracuje a vyhledava fadu riznych seminafii, ¢i kurza, ale fada pedagogi ziistala jak kdyby
uvizla ve své bubling, coz neni vhodné. Tato diplomova prace se zabyva transsexualitou,
a proto se nyni autorka této prace, zaméfi na vzdélavani v této problematice. Narodni
ustav dusevniho zdravi, ve spolupraci s Transparentem, pofada webinaie na trans témata.
Tyto webinafe nicméné nejsou na pravidelné bazi, nybrz jsou na aktudlni potiebé. Jsou
pofadany pouze v pfipadé hojného poctu uchazeci, naposledy tedy takovy webinaf
probéhl v kvétnu roku 2021. Autorka této prace se domniva, ze neni dostatek odbornych
webinait, seminaii ¢i metodickych podpor k tématu transsexuality, coz je povazovano
za obrovskou Skodu. Pedagogové se ve velké mife sice snazi vyvolat u trans zaki pocit
osvobozeni od tihy vnitinich pocitt, ale snaha bohuzel neni v§im. Kdyby byla ona snaha
podpofena odbornymi informacemi, dochdzelo by pravdépodobné k inkluzivnéjSimu
piistupu k trans jedinctim (nejen) na ZS. Socialni pedagog by se mohl zaslouZit o osloveni
urcité neziskové organizace, €1 externich pracovnikd, kteti by mohli pro danou Skolu
vytvofit Skoleni, seminadf o dané problematice. Zajisté by se takovy impuls setkal
S uspéchem, protoze ona nevédomost, jak trans zdkovi, €i trans zakyni pomoci, je opravdu

velmi nepfijemnym pocitem jakési marnotratnosti.

Cilem této kapitoly bylo definovat fadu moZnych naméti do praxe socidlniho
pedagoga, na zakladé, kterych by se mohla problematika transsexualita v prostiedi
zékladnich kol zlepsit. Ceské §kolstvi prochazi fadou pozitivnich zmén, moznou zménou
do budoucna by se mélo stat genderové citlivé vzdélavani, které by v zacich
neumocnovalo onen nepiijemny pocit, Ze musi patiit do ,,skatulek dle predem urceného

pohlavi divka — chlapec.
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7 Zavér

Cilem diplomové prace bylo odborné, citlivé a oteviené piinést poznatky
k problematice transsexuality. Diplomova prace se zpo¢atku vénuje vymezeni pohlavni
identity a pohlavni role. Tyto pojmy jsou zasadni pro nasledné definovani transsexuality
jakozto poruchy pohlavni identity. Teoretickym pifinosem této prace je pfedevsim tieti a
¢tvrta kapitola, kterd svym piesahem do praxe, piinasi vhodné naméty ke zméné, Ci

K pozitivni praxi.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo také zjistit, jakd je podoba transsexuality
v prostfedi ZS. Diky ziskanym informacim z vyzkumného Seteni si autorka prace
potvrdila svou domnénku, Ze trans zaci a zakyn¢ zazivaji diky své diagnoze velmi narocné
chvile. Kdyz tyto neptijemné pocity nesouladu svého biologického a psychického pohlavi
Trans jedinci na ZS v Pardubickém kraji prozivaji tizkostné stavy, plynouci
Z nepochopeni a nezapadnuti do spolecnosti. Je zapotiebi, uvédomit si, Ze stud neni na
misté¢ a kazdy ma narok byt sim sebou, bez ohledu na to, jak ndro¢nd cesta to bude.

Klicovou roli hraje uvédoméni a pfiznani vlastniho ,,ja“*.

Tato prace piinasi komplexnéjs$i metody piistupu (nejen) K trans jedincim, které
jsou zaloZené na prvcich zazitkové pedagogiky, aktivnich programech hovofici o roli
pohlavi ve spolecnosti a pohlavni identité. Pfi vSech metodach je Zadouci dodrzovat
empaticky pfistup, diky kterému se trans jedinec bude citit sam sebou. Vhodné je vyuZzivat
ve tfidnim kolektivu komunitni kruhy, ve kterych empaticky probiraji riizna témata, napf.
1 téma nesouladu psychického a biologického pohlavi. Zatadit by se méla inovovana
sexudlni vychova, diky které by zakyné a Z4ci ziskali odborné a ucelené informace
ohledné pohlavni identité, pohlavni role a fad¢ dalSiho. Inovovana sexualni vychova by
mohla byt vedena externimi odborniky, €1 socidlnimi pedagogy, kteii by diky své pozici
potenciondlné mohli ziskat lepsi pfijeti Zakt. Tyto metody ukazuji moZnosti, jak pomoci
trans zakovi/ Zakyni (nejen) v prostiedi zakladni Skoly ustat trnitou a sloZitou diagnoézu
poruchu sexudlni identity.

Zékladem pro komplexnéjsi a inkluzivnéj$i piijeti déti a mladistvych vSech
genderti ve Skolnim vzdélavacim prostiedi je predevsim spravné oslovovani a vhodné
vedena pedagogicka komunikace, souvisejici s hodnocenim, které neni striktn¢€ zalozeno

na pohlavi. Zasadni je zajiSténi bezpecného a ochranitelského prostredi, ve kterém se
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(nejen) trans zéci a trans zdkyné budou citit v naprosté psychické i fyzické pohode.
Samotni trans zaci tvrdi, ze je zasadni, aby pedagogové i nepedagogicti pracovnici
nedé¢lali rozdily, aby své trans zéky brali jako ostatni na zakladé jejich vysloveného
pohlavi. Pedagogové by méli byt pfedevSim oporou, moznosti vyslechnuti a jakousi
jistotou bezpecného zazemi. Pedagogové by meéli umét spolupracovat se Skolni
psycholozkou a poradenskym pracovistém. Na zaklad¢ této spoluprace by mélo dochazet
k minimalizaci sport a k odstranéni pfipadné Sikany, ktera se pii pfiznani transsexuality

v prostiedi ZS objevuje.

Ptedkladand diplomova prace davd do souvislosti téma transsexuality déti a
mladistvych se socialni pedagogikou. Poukazuje na fakt, ze pravé socialni pedagogové
by mohli svym plsobenim na zdkladnich Skolach napomahat pedagogtim i dalSim
aktériim ve vzdélavani, vhodné reagovat na piitomnost transsexuality na puidé jejich ZS.
Socialni pedagogové by také byli velmi ndpomocnymi 1 pro trans Uc€astniky zakladniho
vzdélavani, ktefi potfebuji predevS§im oporu a respekt zalozeny na dobrém teoretickém
zazemi dané oblasti.
pro pedagogy. Diky pomérné dobrému teoretickému zazemi socidlnich pedagogi, by byli
vhodnym iniciatory zmény. Zména by mohla vést k integraci trans Zkd, aby v blizké
budoucnosti kazdy trans zak, ¢i zakyné zazili pocit vnitiniho osvobozeni, ktery je pro né

nenahraditelnym.
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Priloha A

Prvni respondent byl pro ukézkovy rozhovor zvolen, jelikoz prochéazi ptijetim
diagnozy transsexuality jiz v $estém roéniku zakladni $koly. ZS se nachazi ve mésté s 24
tisici obyvateli. Co se poctu obyvatel tyka, jedna se o respondenta navstévujici Skolu ve
mésté s nejvétsim poctem obyvatel, coz také mize byt urcitym ukazatelem pro nasledné
pfijeti poruchy pohlavni identity. V dobé pribéhu vyzkumného Setieni je respondentovi
12 let. Jeho vypovédi jsou proto v pouhém zacatku, a i piesto ziskavame fadu cennych
informaci. Jedna se o MtF tranzici. Ur¢itym zpisobem nam tento rozhovor piinasi ukazku

dobré praxe tfidni ucitelky ve spolupraci se skolni psycholozkou.

Ukazka rozhovoru s respondentem ¢. 1.

1. Citi$ se spokojena s télem, které mas?
Nevim, moje télo mi vidycky pripadlo spise takovy cizi. Takze se spise nabizi
odpoveéd, Ze ne. Nebyla jsem s nim spokojend nikdy a necitila jsem se viibec dobre.
Vlastné ani neznam, jaky to je pocit, byt spokojena se svym telem, ktery mam.

Bohuzel.

2. Jakym zpiisobem je pro tebe urceni pohlavi dilezité?
Pohlavi je pro mé neprijemné svazujici véc, kviili které se necitim prijemné ani ve
svem vlastnim téle. Nechci kazdy den porad dokola resit, Ze vypadam jinak, nez
se skutecné citim. Nechci porad vypadat jako kluk, kdyz jsem uplné normalni

holka.

3. V kolika letech jsi zacala FeSit, Ze se ve svém téle necitite tak, jak by se
ocekavalo?
Od ditéte jsem se citila jinak. Prosté jsem nebyla v pohodeé. A pred rokem, kdyz
mi bylo jedenact jsem to fekla rodiciim, Ze se necitim v pordadku, kdyz vypadam

jako kluk.



Co bylo prvnim ukazatelem, Ze se ocita$ v nespravném pohlavi?
Nectitila jsem se jako kluk. Nechtéla jsem vypadat jako kluk. Désilo mé vSechno
S klucicim telem spojené. Chtéla jsem byt od zacatku holka. To mi jako ukazatel

stacilo.

Komu jsi se svérila jako prvnimu, o tom, Ze jsi trans?

Skolni psycholozce u nas na Skole. Ta mi potom pomohla to Fict rodiciim.

Jaké pocity jsi citila, kdyZ jsi o své situaci Fekla nékomu druhému?
Neuveéritelné silny strach z odmitnuti. Strach, Ze to prosté nikdo nepochopi, zZe mi
prosté nikdo neuveri. Obrovsky strach, Ze mé taky lidi neprijmou. I u téch, o
kterych jsem védela, ze jsou v pohodeé, tak jsem se bala. Ty prvni reakce taky byly
hrozny, divny, nejisty. Citila jsem také zlost a nendvist na svoje télo. Chvili mi
trvalo, nez jsem znovu uvérila, Ze mé nikdo z mych blizkych nezavrhne. Potom se
mi teda neskutecné ulevilo, konecné to ze mé spadlo, konecné ten hnusny pocit byl

Za mnou.

Jaka byla jejich reakce na tviij coming out?

Divnd, ani nevim, jak bych ji popsala. Skolni psycholozka je skvéla, viastné jsem
k ni mela ditvéru ve vsem. A kdyz jsem védela, Ze nechci byt kluk, ale chci byt
holka, 7ekla mi, Ze jsem asi jiné sexualni orientace, Ze je normalni, Ze se mi libi
jiné pohlavi. Potom jsem ji ale vSechno zacala vic vysvétlovat a po trech sezenich

uz jsem vedel, zZe vi, Ze jsem trans.

Jak na tviij coming out reagovala rodina?

Ne prilis dobre, nejdiiv tomu nevérili a brali to jako kravinu. Mamka zménila
ndzor az kdyz vidéla, jak hodné se trapim a pak to pochopila. Casem to §lo. Doted
si ale nesmi mamka prohlizet stard alba s fotkami, to pak vzdycky buli a mé to

taky neni prijemny.

Jak na tviij coming out reagovali pratelé?
Uplné v pohodé, velmi dobre. Védeéli to prosté asi uz davno, Ze nejsem kluk, ale Ze

jsem holka.



10.

11.

12.

Jak na tviij coming out reagovali spoluZaci?
Jo, docela dobre. Asi prevazné pozitivne. Nekdy se ve skole i citim lip nez doma.
Mam tam skvélé kamarady a spoluzaky, kteri mé podporuji a vyzvidaji co se se

mnou prave déje.

Kdo byl tvou nejvétsi oporou na ZS, kdyZ jsi prochazela coming outem?

Moje tridni ucitelka. To byla takova moje zlata kotva, diky které jsem to lépe
zvladala. Diky ni jsem se v dobé mého coming outu snad i tésila do skoly. Chapala
mé, neodsuzovala mé a hodné si povida se Skolni psycholozkou a radi si. Potom
prijdou za mnou a radi mé. To mé moc bavi. Mam ji za to hodné rada, Ze je jaka

je a pomaha mi, neodsuzuje mé a vidi mé jako normalni holku.

Kdy jsi zacala FeSit svoji transsexualitu odborné, navstévou sexuologa apod.?
Co té k tomuto zasadnimu kroku vedlo?

Deprese. Znechuceni ze svého téla a taky myslenky na sebevrazdu. Takze jsem to
musela uz zacit vesit, jinak bych asi ukoncila svuj Zivot. Mamka mé objednala
k detské psycholozce, to mi bylo asi deset a pul. Uz presné nevim, nerada na to
vzpominam. Ale prosté mé nebavilo vypadat a Zit jako kluk a délat vsechno, co
kluci deélaji. Prislo mi to nefér. Uz mé nebavilo dal zit v téle, které mi nepatrilo,
kde jsem se necitila dobre. Uvédomeéni si, ze se kazdy den jenom pretvaruju. Uz
Jjsem chtéla zit Zivot bez pretvarky. Chtéla jsem byt tim, kym jsem se citila. Chtéla

Jsem proZzit zivot, na ktery ma dle nasi Skolni psycholozky narok kazdy. Dokonce i

ja.

13. Objevily se béhem tvého studia na ZS néjaké niaroéné momenty? Jaké?

Zachody, spojené previékarny a taky kdyz ucitel télocviku mluvil o tom, Ze to
prosté nechape a Ze nema v umyslu to podporovat. Radsi mé ignoroval, takze jsem

nesnasela télocvik. Radsi jsem pak necvicila.

14. Co jsi povaZovala za nejvétsi problém pii béZné navitévé ZS?

Chozeni na panské zdachody. Radsi jsem chodila na zachody o hodiné, aby mé
nikdo nevidel. A pak taky Spatné oslovovani. Uz jsem méla jiné jméno, ale nékteri

mé porad oslovovali v muzském rode.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jak ucitelé tvoji transsexualitu a naslednou tranzici prijali?
Tridni ucitelka je skvéla, hodné mé podporuje. Télocvikar me nesndsi a dava mi
to dost znat. Ostatni asi nijak neresi, potkavam je jen na chodbe, tak se vidy jen

divaji a dal ignoruji, coz jsem viastné nakonec rada.

Pouzivali pedagogové hned spravné nové osloveni, novy rod?
Tridni ano, skolni psycholozZka taky, télocvikar ne. A néekdy to viastné ujelo vsem,

i tridni ucitelce a psycholoZce.

Jak by podle tebe mohl pedagog na ZS trans Zikovi pomoci?
Hlavné chapat, nedélat si z toho srandu, neignorovat to. Vyslechnout nds, spravné
oslovovat — to je zdklad. A taky treba pomoci ve tride, kdyz nékdo Spatné reaguje,

nebo kdyz se objevi Sikana, tak zasahnout.

Jaké metody pedagog aplikoval na tebe? Co Ti pomahalo?

Nejvic mi pomahalo, kdyz se to vlastné neresilo. Kdyz na to ucitelé
neupozorinovali. NenadrZzovali mi. Neupozoriiovali na mé a taky nenutili ostatni
se o tom bavit. Co bylo skvély, ze mi nabidli pomoc v soukromi. Kdykoli mi
nabidli, Ze mé vyslechnou, to mi hodné pomdhalo. To je fakt takova kotva, ktera

mé drzi v nadéji, Ze to jednou bude upiné normalni a fajn.

Jak by mél podle tebe pedagog trans Zaka podpofrit?
Nedélat rozdily, brat nas jako ostatni a respektovat nas. Jsme prosté normalni

holky, jen ve Spatném téle.

Podporoval n&jak pedagogicky sbor na ZS p¥imo tebe? Jak?
Tridni ucitelka mi hodné pomahala a pomaha doted. Nasla mi kontakty, kam
mame s mamkou dojet. Nabidla mi i pomoc po skole, kdybych néco potrebovala,

V dobé covidu jsme si i volali pres MS Teams, aby zjistila, jak se mi vede.

Jak zvladnout zménu (FtM, MtF) ve vrstevnickém kolektivu?
Byt sam sebou a nenechat se nikym jinym presvédcovat. Nenechat si do toho

mluvit. Byt trpélivy a obrnit se na trapné reci druhych. Nenechat se urdazet a porad
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23.

24,

25.

hlavne verit v sam sebe, Ze to dokazeme prekonat a bude fajn. Budu konecné ta,

kterou jsem.

Je podle tebe vhodné, aby dochazelo k osvobozovani z uréitych piredméti
kviili diagnoze ,transsexualita“? Pro¢ jsi tohoto nazoru?

Myslim si, ze by se mélo uvolniovat hlavne 7 télaku. Je to neprijemny, kdyz se
necitite se svym télem v pohodé a musite predvadet Fadu neprijemnych
sportovnich prvkii pred ostatnima. Jesté kdyz je ucitel na télocvik vil a nechdpe

vas.

Zda se Ti, Ze jsou pedagogové a dalSi zaméstnanci Skoly dostatecné
informovani o problematice transsexuality?

Asi zdlezi jak kdo. Tridni ucitelka se hodné o mé bavi se skolni psycholozkou, takze
ty asi néjaké informace maji, ale taky se me nekdy ptaji, jak to vlastné mam primo
ja. Ostatni podle mé moc informaci nemaji, spis asi nechtéji mit. Neresi to. Mysli

si, Ze si to vymyslim asi?

Mysli§ si, Ze je vefejnost dostatecné informovidna o problematice
transsexuality?

Nekdy mi prijde, zZe si lidé opravdu snad mysli, Ze je to jen néjaky blby hit. Nebo
Ze mé to po puberté prejde a budu podle nich zase ten normalni kluk, kterého
znali. Nebo si to hodné pletou s tim, ze jsem gay. Jasné, libi se mi kluci, ale to je
prosté normalni, kdyz jsem holka. Ja jenom vypadam jako kluk, ale vzdycky jsem
tam nékde uvniti normalni holka. To mé vzdycky hrozné vytaci a jsem pak i
smutnd, kdyz si nekdo mysli, Ze si to jen vymyslim, asi jako kdybych tohle vSechno
chtéla zazivat. Vlastné mé to ale asi vytaci zbytecné, protoze jejich nazor asi jen

tézko zmenim, i kdyz bych hodné chtéla.

Jak se citi§ ve spole¢nosti lidi v prostiedi ZS?
Nezapadam do jejich Supliku, takze si nekdy na chodbé prijdu jako néjaky mimon.
Ve tride se ale citim moc prijemné, takze tam je to uplné v pohode. Tam se i tésim,

diky pani ucitelce, ale to uz jsem vikala asi néekolikrat.



26. MaS pocit, Ze Vas spolecnost akceptuje?
Hodneé lidi to o mé jesté nevi, takze viastné ani nevim. Ale kamaradi meé maji radi
i tak, tridni ucitelka a psycholozka je v pohodé a doktorka, ke které chodim je ke

mné taky moc prijemnad, takze ta mé podporuje a akceptuje, asi vilastné nejvic.

27. Mas pocit, Ze se na tebe zaméstnanci $koly divaji skrz prsty?
Nas télocvikar urcité jo a néekdy taky uklizecky, ty se na mé divaji a pak si suskaji

a mysli si, Ze jsem si toho nevsimla.

28. Moc Ti dékuji za pFijemné setkani a za tvou upFimnost, moc si toho vazim.
Jaky pro tebe tento rozhovor byl?
Neni vitbec zac¢, mé to moc bavilo, prisla jsem si jako néjaka influencerka. Hlavne

at' to celé neskonci v néjakem supliku, to by asi byla skoda.



