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Anotace
Tématem bakalatské prace je Rozvoj zrakového vnimani u déti na prvnim stupni

ZS. Pro praci jsme si vybrali ZS pro zaky s poruchou zraku na ndmésti Miru a z ni zaky
s poruchou zrakového vnimani. Praci bychom radi dokdzali, ze cvic¢eni zrakové percepce
s prvky pleoptiky a ortoptiky ma velky pifinos pro déti s poruchou jednoduchého
binokularniho vidéni (JBV) a Ze i v mlad$im Skolnim v€ku je mozné pozitivné ovlivnit
vizus amblyopického oka pii zafazeni aktivni pleoptiky. Prace je rozdélena na dvé casti.
Teoreticka cast je ¢lenéna do dalSich podkapitol, které se zamétuji na vymezeni pojmu
zrakové vniméni, moZnosti rozvoje zrakového vnimani u zaki s poruchou JBV, rozdéleni
dil¢ich funkci zrakového vnimani a dopad poruch zraku na vzdélavani. Hlavnim cilem
praktické Casti je zmapovat moznosti cviceni zrakové percepce u zakil s poruchou
binokularniho vidéni ve Skole pro zaky s poruchou zraku. Prakticka ¢ast je zpracovana

formou kazuistik.

Klicova slova
Amblyopie, binokularni spoluprace, dil¢i funkce zrakového vnimani, ortopticko-
pleoptické cviceni, zrakova percepce, zaci s poruchou zraku.



Annotation

The topic of this bachelor thesis is the development of visual perception of
children attending primary school. We choose primary school for pupils with visual
impairment Namésti Miru and students having issues with visual impairment. We would
like to prove that the exercise of visual perception with elements of pleoptics and
orthoptics has a great benefit for children with a simple binocular vision disorder and that
even at younger age it is possible to positively influence the vision of an amblyopic eye
when active pleoptics are included. The thesis is divided into two parts. The theoretical
part is divided into other subchapters, which focus on the definition of the concept of
visual perception, the development of visual perception of students with a simple
binocular vision disorder, division of partial functions of visual perception and the impact
of visual disorders on education. The main aim of the practical part is to explore the
possibilities of exercise of visual perception for students with binocular vision disorder at
school for pupils with visual impairment. The practical part is processed in the form of

case history.

Keywords
Amblyopia, binocular cooperation, orthoptic-pleoptical exercise, partial functions of
visual perception, visual perception, student with visual impairment
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UvVOD

Jiz druhym rokem ma autorka moznost pracovat ve Skole pro zaky s poruchou
zraku, kde se vénuje zZadkiim s naruSenym zrakovym vniméanim. Proto jsme se rozhodli i
toto téma zpracovat v jeji bakalaiské praci. Déti s poruchou zrakového vnimani nemaji
na prvni pohled viditelny handicap, ale kolikrat potfebuji specidlni péci, aby mohly
doséhnout stejnych vysledki jako zaci bez zrakové vady. Déti, kterym se v praci budeme
vénovat, jsou prevazné déti s diagnostikovanou amblyopii, které ji ve Skole v rdmci hodin
specidlni péce rozcvicuji. Plati tedy pro né&, ze na ¢ast vyuky maji okludované své 1épe
vidouci oko a ztraci tak vjem poloviny zorného pole, a to ze strany, kde je okluze. Pfichazi
také o prostorové vidéni, které vznika na zéklad€ binokuldrniho vjemu. Dale tyto déti
dochazi na specialni péci, kde cvici ortopticko-pleopticka cviceni a zrakovou percepci.
Smyslem pleoptické terapie je vyrovnany vizus obou o¢i a naslednd binokularni
spolupréce.

Cilem této prace je zmapovat moznosti cvieni zrakové percepce u zakl
s poruchou binokularniho vidéni v ZS pro zaky s poruchou zraku.

V teoretické Casti prace se budeme vénovat vymezeni pojmu zrakového vnimani
a deficita dil¢ich funkci zrakového vnimani, tomu jaké dopady na vzdélavani zakt maji
poruchy zraku. Také bude zminéna i legislativa.

Praktickd cast je zpracovana formou kazuistik, kde si pfedstavime tii zaky
s poruchou jednoduchého binokulérniho vidéni a budeme moci sledovat jejich pokroky

v 1écbe.



TEORETICKA CAST

2 TEORETICKE VYMEZENI POJMU ZRAKOVE
VNIMANI
V této bakalarské praci se budeme zabyvat zaky s naruSenym zrakovym vnimanim.
Zaci s naruSenym zrakovym vnimanim maji niz$i stupei vady, neZ je slabozrakost, ale
pfi vyuce u nich vznik4 potieba pracovat pomoci urcitych podplrnych opatieni. Podptirna
opatfeni se pifi vyuce zakl s naruSenym zrakovym vnimanim pouZzivaji i pro prevenci
trvalého omezeni zrakového vnimani, pfipadné i zrakového postizeni. Mezi oslabeni

zrakového vnimani fadime poruchu jednoduchého binokularniho vidéni (JBV). (Jankova

a kol., 2015)

2.1 JEDNODUCHE BINOKULARNI VIDENI

JBV je koordinovand senzomotorickd ¢innost pravého a levého oka za Gcelem
vytvoteni jednoho obrazu ptedmétu, ktery pozorujeme. Je to tedy schopnost, kdy se i pies
vzdalenost obou o¢i spoji jejich obrazy v jednoduchy vjem. JBV neni vrozené, ale
postupné se vyviji az do Skolniho véku. V rlznych fazich vyvoje mize tedy dojit
k patologii, kterd nasledn¢ ovlivni jak vyvoj JBV, tak i zrakové vnimani zZaka. Pro spravny

vyvoj JBV je nutné splnéni nékolika podminek:
e Pfiblizn¢ stejnd refrakce obou o¢i.
e Fyziologicky vyvoj oka a jeho ptidavnych aparati.
e Centralni fixace obou o¢i.
e Fyziologicky rozsah zorného pole obou o¢i.
e PIn¢ funkéni zrakova drdha.

e PIn¢ funk¢ni okohybné svaly obou o¢i.
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e Neporusena funkce centralniho nervového systému (CNS). (DiviSova, 1979)

Pokud jakdkoliv z vySe uvedenych podminek neni splnéna, dochazi
k patologickému vyvoji nebo Uplnému zastaveni vyvoje JBV. Pokud je vyvoj JBV
pferusen jiz od narozeni, neni jiz mozné JBV navodit. Rehabilitaci JBV je mozné
provadét u déti od tii let do mladsiho Skolniho véku. Rehabilitace je provadéna ortoptistou
ve spolupraci s oftalmologem.

JBV rozdélujeme do tfech vyvojovych stupiii. Nejjednodussi formou JBV je
simultdnni pozice oznacovana i jako superpozice. Jde o schopnost spojit dva rozdilné
obrazy sitnic v jeden vjem. Dal$im stupném je fuze, kterd umoziuje dokonalejsi spojeni
obrazli z obou sitnic v jeden vjem se zaméfenim na rozdilné detaily. Fluze je hlavnim
mechanismem pro udrzeni JBV v prostoru. Poslednim a nejdokonalejSim stupném

je stereopse, tedy schopnost prostorového vidéni na podkladé binokularniho podnétu.

2.1.1 PORUCHY JEDNODUCHEHO BINOKULARNIHO VIDENI

Mezi diagndzy, vedouci k poruse binokularniho vidéni fadime predevSim:
e amblyopii
e strabismus
e anizometropii

Amblyopie neboli tupozrakost je stav, kdy je za normalniho fyziologického
nalezu
a optimalni korekce refrakéni vady snizend zrakova ostrost. Amblyopie mize byt jak
jednostrannd, tak oboustrannid. Vznikd velmi casto v disledku nekorigovanych
refrakénich vad a anizometropii. Amblyopii lze 1é€it pomoci okluzni terapie, a to tak, Ze
okludujeme 1épe vidouci oko. Okluzni terapie je nejrozsifenéjsi formou léby u nas.
Vysledek 1éCby je velmi ovlivnén v€asnou diagnostikou a 1é€bou, kterou je tieba zah4jit
nejpozdéji do Sesti let veku ditéte. VSeobecné plati, ¢im dfive se s 1é€bou zacne, tim jsou

vétsi Sance na uplné vyléceni a navozeni JBV. (Hromadkova, 1995)

10



Strabismus neboli Silhani je funkéni porucha spoluprace oci. Je to stav, kdy se
osy vidéni neprotinaji ve stejném bod¢ pii fixaci predmétu mezi blizkym a dalekym
bodem. Navenek se strabismus projevuje jako asymetrické postaveni oci, které
v dtsledku ovliviiuje ve vétsi ¢i mensi mife kvalitu JBV. Zakladni rozdéleni strabismu
je na heterotropii (zjevné Silhani) a hetreroforii (skryté Silhani), dale se strabismus dé€li
podrobné do nekolika podskupin, kterym se dikladn¢ vénuje Hromadkova Lada (1995).
Nejcastéjsim disledkem strabismu je amblyopie, kdy se stdvd amblyopickym castéji
Silhajici oko nebo oko s vétsim stupném tchylky Silhani. (Hroméadkova, 1995)

Anomalni retinalni korespondence (ARK) je stav, kdy spolupracuje fovea
nesilhajiciho oka a misto na sitnici, kam dopadéa obraz u oka strabujiciho. Jedna se tedy
o nasledek strabismu. Fovey ztraci spole¢ny pohledovy smér a nastdva rozdil mezi
objektivni a subjektivni uchylkou = thel anomalie.

Anizometropie je stav, kdy pravé a levé oko je zatizeno rozdilnou refrakéni
vadou,

a to s vétSim rozdilem, neZz jsou 3 dioptrie ve sférické hodnoté, nebo hodnoté cylindrické.

2.1.2 SPECIFIKA VYVOJE DETI S PORUCHOU JBV

Jankova a kol. (2015) tika, Ze neni jednoduché vymezit specifika vyvoje,
a to z ditvodd rizného stupné poruchy JBV, a tak nasledné ovlivnéni dalSich schopnosti
a dovednosti ditéte jsou rizné. Nejvice ovlivitované schopnosti a dovednosti:

Porucha prostorového vnimani — Pfi poruSe JBV dochézi zejména k porucham
vnimani prostoru a prostorovych vztahid, jako je napiiklad hloubka prostoru. Jde
o poruchu schopnosti fixace ur¢it¢ho bodu obéma ocima nardz. Pfi zméné fixace, tedy
vystfidani fixujiciho oka, dojde k posunu fixované¢ho objektu, a tim se zhor$i orientace
v prostoru. (Tamtéz, 2015)

Proces uéeni — Je nepiimo ovlivnén poruchou JBV. Probiha stejné jako u déti bez
poruchy JBYV, ale je tieba si uvédomit, ze mize byt zpomalen. (Tamtéz, 2015)

Porucha stereopse — Je neschopnost prostorového vidéni na podklade
binokularniho podnétu. Zaci s touto poruchou nedokazou vnimat hloubku prostoru a maji

zkresleny odhad vzdalenosti. Z toho plynou potize s orientaci v prostoru. Porucha
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stereopse miize byt doprovazena astenopickymi obtizemi, které¢ jsou vyvolany usilim
akomodace a vergence, které nejsou vzajemné ve spravném pomeéru. Pfi poruse stereopse
je také narusena schopnost vnimat predmét v perspektivé. Z tohoto diivodu je pro zédka
takika nemozné bez ptredchoziho sezndmeni se s predmétem jej nakreslit, vymodelovat
nebo narysovat. Pfi poruse stereopse miize byt pfitomna i diplopie. Zaci s diplopii se ji
snazi nevédomky kompenzovat nato¢enim hlavy, na které pak navazuji potize s drzenim
téla nebo pfiviranim jednoho oka. (Tamtéz, 2015)

Porucha pozornosti — U velké ¢asti déti s poruchou JBV se Casto setkavame
s poruchou pozornosti, soustfedéni a rychlejsi unavitelnosti. Je tedy tieba ke kazdému
zakovi pfistupovat zcela individudlné a piipravit podplirnd opatfeni s piihlédnutim
k diagndze zéka. (Jankova a kol., 2015)

Porucha konvergence a akomodace — Vztah akomodace a konvergence se
nazyva vergencné¢ akomodacni synkinéza (VAS), kterd udava, jak by na sebe navzijem
meély akomodace a konvergence reagovat. Konvergence je zdkladnim binokularnim
diskonjugovanym (protismérnym) pohybem, ktery zajistuje JBV. Oc¢i se pii pohledu
do blizka sta¢i smérem k sobé, pohledové osy se sbihaji tak, aby paprsky dopadly pfimo
do fovey a pozorovany predmét byl tak zobrazen jednoduse. Nejblizsi bod, ktery lze vidét
jednoduse, je blizky bod, ktery je ulozen v konecné vzdalenosti pred okem (u déti
se nachdzi 6 cm pied okem). Konvergenci Ize vyvolat volnim usilim. Jako poruchu
konvergence oznaCujeme insuficienci konvergence — neschopnost stocit oci
do konvergence tak, aby byl blizky bod zobrazen jednoduse a exces konvergence —
nadmérny souhyb oci, kdy se pohledové osy protnou pied blizkym bodem a ten je pak
vniman dvojité. Poruchy konvergence mohou vést k diskomfortu o¢i pti praci do blizka
(zarudnuti o¢i, paleni, nadmérné slzeni). Projevit se mohou astenopickymi obtizemi
(bolest hlavy, nuceni na zvraceni, diskomfort vidéni), diplopii nebo bolesti hlavy
a poruchou pozornosti. S konvergenci uzce souvisi akomodace — schopnost zobrazit
na sitnici ostie pfedméty lezici mezi blizkym a dalekym bodem. Poruchou akomodace
bez patologické pfiCiny je spasmus akomodace, ktery se projevuje jako disledek
nekorigované nebo nedostatecné korigované hypermetropie. (Pluhacek, 2016)

Pti spazmu akomodace mize dochézet k rychlejsi unavitelnosti zaka, poruchdm

pozornosti, a to pfedevsim pii delsi praci do blizka (Cteni, psani) - velmi nadro¢né budou
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pro zdka opisy z tabule, kdy je tfeba rychle stfidat vzdalenosti a zobrazit na sitnici
pozorovany piedmét ostre. (Jankova a kol., 2015)

SniZena zrakova ostrost — se objevuje naptiklad u anizometropie, amblyopie atd.
Muze vést k patologickému vyvoji JBV. I ptes adekvatni brylovou korekci dochazi
k omezeni vizualnich moznosti. Zak s poruchou JBV a sniZzenym vizem miize mit potize
pfi porovnavani dvou piredmétii jako jsou napiiklad vizualné podobna pismena a Cisla.
Snizend zrakovad ostrost miize ovlivnit zdka negativné v poznavani, zpracovavani
a uchopovani informaci ze svéta kolem nds, ale mtize ovlivnit i zpiisob mySleni a chovani

zaka. (Tamtéz, 2015)
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3 ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI U ZAKU S
PORUCHOU JBV

U zdravého ¢loveka zprostiedkovava zrak az 80 % vjeml z okolniho svéta.
U ditéte s poruchou zrakového vnimani je procento piijimanych vjemt z okolniho svéta
niz$i
a zé&visi na mife deficitu zrakového vnimani. Stejné¢ jako motorické schopnosti ditéte
se 1 zrakové vnimani vyviji, a to od narozeni zhruba do Sesti let véku ditéte. Aby se
zrakové funkce vyvijely bez patologii, je tfeba mit v pofadku oko jako orgéan, zrakové
drahy, které vedou informace do mozku a zrakové centrum v tylnim laloku, které
informace z o¢i zpracovava. U zdka s poruchou JBV je tedy tfeba rozvijet zrakové
vnimani do nejvétsi mozné miry. Rozvoj zrakového vnimani je pro dalsi vzdélavani zaka
pro spravné Cteni je zrakové rozliSeni tvarQ a pismen.

Predpokladem pro dobry rozvoj zrakového vnimani je tfeba dobré spoluprace
vSech, ktefi se na 1é€bé podili. Na zacatek je potfeba znat zdravotni stav zédka a jeho
oftalmologickou diagnézu. Nyni se zaméefime na mladsi zaky prvniho stupné€ s poruchou
JBV, u kterych miizeme zrakové vnimani stale rozvijet. Prvnim pfedpokladem pro rozvoj
zrakového vnimani je plné vykorigovana refrakéni vada brylemi ¢i kontaktni ¢ockou.

Dale se pak v terapii vénujeme napravé JBV spolu s rozvojem zrakového vnimani.

3.1 NAPRAVA JBV

Postup napravy JBV je vzdy individualni ve vztahu k ditéti, kterému je JBV
napravovano. VSeobecné¢ vSak plati, ze pokud mé dit¢ amblyopii, je tfeba ji nejprve
odstranit. Pokud je porucha JBV vcéasné diagnostikovana a lécena, je Sance na Uplnou
napravu JBV. V praci nastinime moznosti terapie na ortoptickych pracovistich a popiseme
moznosti,

jak se napravé JBV vénovat i v rdmci Skoly nebo v domacim prostiedi.
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3.1.1 TERAPIE AMBLIOPIE

Lécba amblyopie je pomérné Gspésna je-li zahdjena véas. U déti ve veku 24 let
je uspesnost 1écby 84 %, u déti ve veéku 4-6 let je tispésnost 1éCby 75 %, u déti ve veku
6-9 let uspésnost vyléceni amblyopie klesd na 51 %. (Dolének, 1970)

Pokud je ptfitomna amblyopie, je jeji 1é€ba prvnim krokem k napravé JBV. Jeji
1écba
je ftizena oftalmologem a je provadéna v domdacim prostfedi osobou pecujici o dité
a na ortoptickych pracovistich ortoptistou. Zakladem 1é¢by amblyopie je plna korekce
refrakéni vady a ndsledné okluzni nebo penalizacni terapie, kdy je znevyhodnéno oko

s lepSim vizem a amblyopické oko stimulovano aktivné, nebo pasivné.

3.1.1.1 Pasivni pleopticka lé¢ba

Pasivni pleoptickd 1écba probihd pouze pod dohledem ortoptisty a je pfi ni
drazdéna fovea. Amblyopické oko je pasivné¢ stimulovano monokuldrné nebo
binokularné.

Cammbelliiv zrakovy stimulator je pfistroj, na kterém se otaci cernobilé
pruhované terce, kterych je sedm. Na kazdy ter¢ se dité diva po dobu jedné minuty a pak
je ter¢ vyménén za ter¢ s drobngj$imi Carami. Kontrastni pruhy jsou podnétem pro
neurony zrakové kiry, kdy se podélny kontrastni podnét s ur¢itou orientaci v prostoru
smérem a pohybem otaci a stimuluje centra mozku. (Hromadkova, 1995) V dnes$ni dobé
je CAM dostupny ve vice modifikacich. Pruhy mohou byt nahrazeny Sachovnici, a
pfistroj je pfenesen do pocitacovych programt, které umoziuji ditéti aktivni zapojeni

ruky.
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Obr. 1: Cammbellv zrakovy stimulator ve verzi rozsitené v CR-kontrastni Sachovnice

(Technicky tydenik,2015)

Ciippersiiv  stolni koordinator je monokularni pfistroj, ktery pouziva
Haidingerovy svazky, které upeviuji fovedlni fixaci. Dité je vyzvéano, aby se podivalo
do okularu, ktery je v zatemnélé mistnosti a zkusilo urcit smer pohybu vrtule, kterd je
viditelna pouze foveou. (Hromadkova, 1995)

Odtlumovani pomoci synoptoforu probihd monokularné, kdy je do ramene
synoptoforu vlozen obrysovy obrazek pro fuzi II a je rozblikan. Dité mé za kol obrazek
fixovat a tim je pfimo stimulovana fovea. Pro dosazeni lepsi fixace je vhodné ditéti
pokladat otdzky o obrazku, pripadné obrazek ménit. Odtlumovani by mélo probihat

alesponl dvé minuty. (Tamtéz, 1995)

3.1.1.2 Aktivni pleopticka lécba

Probiha doma nebo ve Skole i Skolce, kdy se dité aktivné vénuje praci do blizka
s okluzi ¢i penalizaci. Pfi aktivnim pleoptickém cviceni se nejvice pouziva
senzomotorickd koordinace oko-ruka. Pfi cviceni doma, nebo ve Skole je tfeba dbat

nékolika zasad.
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e Dit¢ by mélo mit vzdy vycisténé bryle, abychom dosahli co nejvyssiho

zrakového komfortu.

e Osvétleni by mélo byt pokud mozno pfirozené. Pokud to neni mozné,

nastavte osvétleni tak, aby si dité nestinilo.

e Okluze by méla byt vzdy nalepena tak, aby dit€¢ nemélo moznost pouzit

oko pod okluzi.

e V neposledni fadé musime dbat na bezpeci ditéte. Pti pleoptickém cviceni
ma dité zakryto své 1épe vidouci oko, tudiZz jeho orientace v prostou a odhad
vzdalenosti
je ztizen. Meéli bychom se tedy vyvarovat pohybovym aktivitdim

ve ¢lenéném prostiedi, abychom piedesli Grazu.

Moznosti pro domdci pleoptiku je nespocet. Aktivita by méla byt zaméfena

na praci na blizkou vzdélenost (zhruba 30—40 cm) a na presnost. Aby mohlo byt dité

pfesné, bude potieba upravit aktivitu vzhledem ke stupni amblyopie. ObtiZznost cviceni

by se méla pohybovat na submaximalni hranici, tedy tak, aby zvladnuti ¢innosti pro dité

bylo stale motivaci. Jako ptiklad aktivni pleoptiky v domécim prostfedi mtize byt skladani

puzzle, navlékani koralkt, vySivani, riizné druhy didaktickych stavebnic, kdy dité pracuje

se vzorem nebo dle své fantazie. V neposledni fadé¢ jsou to také didaktické pracovni listy,

pfi jejichz vybéru je tieba brat v potaz jejich naro¢nost pii praci s detailem, aby je dité

s okluzi zvladlo.

3.1.2

1é¢ba

TERAPIE STRABISMU

Terapie strabismu mulze byt bud’ konzervativni nebo chirurgicka. Chirurgicka

se provadi ptfimo na okohybnych svalech, kdy se oci davaji do rovnovazného postaveni.

Tato 1écba se pouziva piedevsim u vrozenych strabismi a strabismu s vétsi uchylkou nez

12 stupiii. Konzervativni 1é¢ba je provadéna ortoptistou, a snazi se pomoci pfistrojové

17



disociace navodit rovnovazné postaveni o¢i a vybudovani JBV. Nejvice pouzivané

pfistroje pro nacvik JBV jsou: troposkop/synoptofor, cheiroskop a stereoskop.

3.1.2.1 Pristroje k terapii JBV provdadéné ortoptistou

Troposkop je zékladnim ortoptickym pfistrojem pouzivanym pro diagnostiku
1 terapii strabismu manifestniho i latentniho. Pfistroj je sloZzen ze dvou tubust, které
pomoci soustavy zrcadel a hranolt predkladaji kazdému oku obraz zvlast'. Kazdy tubus
ma své samostatné osvétleni a je mozné s nim posouvat v horizontdle i vertikdle.

Pro vySetfeni JBV se pouzivaji tfi druhy part obrazkii. (Hromadkova, 1995)

Obr. 2: Synoptofor (Binocular, 2019)

1. Pro superpozici — jsou to dva rozdilné obrazky, které ve vysledném vjemu,
pokud je binokularni spoluprace ptitomna, daji spolecny vysledny vjem, naptiklad

motyl v siti.
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Obr. 3: Superpozi¢ni obrazek v troposkopu (Slideshare, 2013)

3

2. Pro fizi — jsou obrazky tvorené se stejnym zakladem ale rozdilnym
detailem. Napftiklad na jednom obrazku je kralik, ktery ma usi a fousy, na druhém
obrazku
je krélik s ocaskem a cumackem. Ve vysledku, pokud je fuze pfitomnd, dostaneme
uceleny obraz kralika. Fzni obrazky jsou rozdéleny do tii velikosti, podle toho,

kde

ma byt fuze vyvolana. Rozdélujeme obrazky pro periferni, makularni a foveolarni

fazi.

oe

=i

O0.

Obr. 4: Flzni obrazek v troposkopu (Slideshare, 2013)
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3. Pro stereopsi —jedna se o obrazky s posunem do stredu, které ve spole¢ném
vjemu dé€laji dojem hloubky anebo Cernobilé obrazky, které jsou totozné, ale lisi
se ¢ernymi a bilymi tvary. Pti prekryti cerného a bilého tvaru vznika v troposkopu

stereoskopicky lesk.

Na troposkopu je mozno odtlumovéani u amblyopie, cviceni Sitky fuze, nebo
upravovani velikosti uchylky $ilhani.

Cheiroskop je ptistroj pro nacvik superpozice. Cheiroskop je sloZzen z pracovni
plochy, ktera, je od Sikmé plochy s pifedlohou oddélena zrcatkem. Okulary jsou tvoreny
spojnymi ¢oc¢kami s hodnotou + 8 D. Jednomu oku je tak promitana piedloha a druhé oko
vidi pracovni plochu, na kterou je jeho ukolem obrazek piekreslit. Diky spolupraci

zrakovych drah je mozné vidét predlohu na pracovni plose. (Hromadkova, 1995)

Obr. 5: Cheiroskop (Dioptra, 2020 )

Holmesiiv stereoskop je pristroj, jehoz zorné pole je rozdéleno piepazkou.
Kolmo na ptfepazku je umistén kryt oci, ktery zamezuje rusivym podmétim z periférie.
Oc¢im jsou piedsazeny prismatické CoCky +5 D bazi zevn€, coz umoznuje pozorovat obraz
v nekone¢nu, ktery je vSak redln€ umistén na vodici listé¢ 20 cm pted okem. Na pfistroji
je mozné trénovat Sitku flze posunem obrazkd po list€ k sobé a od sebe a zjistit

pfitomnost stereoskopického vidéni. (Tamtéz, 1995)
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Obr. 6: Holmestv stereoskop (ortoptika-mb, 2020)

Vyse zminéné piistroje patii do rukou ortoptisti, ale 1 ve Skole se miizeme zaméfit

na rozvoj zrakového vnimani u zaka s poruchou JBV.

3.1.2.2 Techniky moznosti rozvoje zrakového vnimadni ve skole

K rozvoji zrakového vniméni mimo ortoptickou cvi¢ebnu mizeme pouzit free-
space techniky, které nevyzaduji zadné piistroje. Cviceni je vhodné pro déti s poruchou

JBYV, kdy jim poméhé pouzit v prostoru to, co se naucili na ortoptickych pfistrojich.

3.1.2.2.1 Rozvoj faznich rezerv

Trénink fyziologické diplopie je cviCeni, ve kterém se vyuzivaji dveé tuzky, které
jsou posazeny v jedné linii, avSak v rizné vzdalenosti od o¢i. Dit€¢ zaméfi svoji pozornost
na blizsi tuzku, a periferné pak vnima4, jak se zadni tuzka rozdvoji a nasledné prenese
svou fixaci na zadni tuzku, a pfedni tuzka je vidéna dvojité. Déti s poruchou JBV mohou
mit se zménou fixace problém, nedaii se jim v perifernim vidéni tuzku rozdvojit. Cviceni
je vhodné opakovat do té doby, nez je prechod fixace plynuly. Pak se miizeme posunout
k dal$imu cviceni. Toto cviceni je vhodné pro déti s nedostatecnymi fliznimi rezervami,

kterym se pfi sttidani pohledovych vzdalenosti mlize objevovat diplopie, kterou si dité
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ani nemusi samo uvédomit. Nedostate¢nost fuznich rezerv se projevi Castym mrkanim pti
zméné vzdalenosti, pfiviranim jednoho oka, snizenou pozornosti, zvySenou unavitelnosti

anebo Castou chybovosti. (Evans, 2001)

Obr. 7: Fyziologické diplopie (Evans, 2001)

Dal$im cvicenim, kterym miizeme pokrac¢ovat po zvladnuti fyziologické diplopie
jsou TFi koc€ky. Jedna se o cviceni pochézejici z Velké Britanie, ve kterém jsou na bilém
podkladé A5 nakresleny dvé kocky ve vzdalenosti 5 cm od sebe. Kazda kocka je vSak
neuplna a az po vytvoreni spolecného vjemu (tieti kocky uprostied mezi pozorovanymi
kockami) vidime kocku se vSemi detaily. Abychom docilili uceleného vjemu, mizeme
ditéti pomoci tim, ze bude fixovat predmét, ktery je blize k jeho oku, nez podklad
s ko¢kami. Cviceni je vhodné pro exoforie. Chceme-li cviceni modifikovat pro esoforii,
je tteba piekreslit koc¢ky na prihlednou folii a dité vyzvat k fixaci vzdaleného bodu skrz
folii s kockami, pak dojde ke spojeni v uceleny vjem tieti koCky. Cviceni funguje

na principu fyziologické diplopie, rozsifuje tedy fuzni rezervy ditéte. (Evans, 2007)
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Free-space technika

TFi koéky

+ EXO (neprihledna karta, konvergence)

NeXe” HeRoX

cca 40 em

Obr. 8: Tii kocky, vyvolani diplopického vjemu treti koc¢ky (Pluhacek, 2013)

24

trénuje negativni a pozitivni akomodaci. Cvi¢eni provadime pomoci stereogramu, coz je
par totoznych obrazkt s rozdilnymi detaily. Jako kontrola spravnosti cviceni je

stereoskopicky vjem, ktery dit€ udava. (Evans, 2001)

Obr. 9: Free-space strereogram (Evans, 2001)

3.1.2.2.2 Rozvoj vzajemného vztahu akomodace a vergence

w

Cviceni pomoci Brockovy $iiiiry je cviceni, které napomaha vyrovnanému vztahu
akomodace a vergence, zejména koordinaci obou o¢i, kdy rozviji konvergenci
a akomodaci. Ke cviceni potiebujeme provazek o délce 120 cm a tfi rGznobarevné
koralky. Prvni koralek je umistén zhruba ve vzdélenosti 30 cm od nosu, kde si dité drzi
konec provazku. Tato vzdalenost se opakuje mezi vSemi koralky. Je dilezité¢ drzet

provéazek napnuty. Pfi zaostfeni na prvni koralek se provéazek rozdvoji do pismene ,,V*.
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Pii zaostfeni na prostfedni kordlek, se provdzek rozdvoji do pismene ,,X*“. Pfi fixaci
nejvzdalengjsiho kordlku se provazek rozdvoji do pismene ,,A*“. Pfi tréninku sledujeme
rychlost zmény fixace a vyvolani spravného diplopického vjemu. Cviceni by se mélo

n¢kolikrat zopakovat. (Evans, 2001, 2007)

VoK A

Obr. 10: Vjem koralkd pfi cviceni na Brockovée sitite (archiv autora)

Near-fare jump je cviceni, pfi kterém dit¢ méni fixaci z blizkého predmétu
na pfedmét vzdaleny. Blizky pfedmét by se mél nachézet v takové vzdalenosti pred okem,
aby bez vyvinutého usili byl vidén rozmazané nebo dvojité. Dité je vyzvano ke stiidani
pohledu mezi dalkou a blizkém v momenté, kdy dosdahne ostrého obrazu na fixovanou
vzdalenost. Cviceni se provadi n€kolikrat po sobé a je potieba hlidat postaveni oci.
(Tamtéz, 2001, 2007)

Push-up pencil je cviceni, které se provadi pii exoforii. Tuzka je ve vzdalenosti
50 cm pred oblicejem zdka a ten, kdo cviceni provadi, pohybuje tuzkou smérem k nosu
dité¢te do doby, nez se tuzka rozdvoji anebo jedno oko piestane konvergovat. Cviceni
provadime do té doby, nez se povede bez obtizi dostat az do vzdalenosti 10 cm pred
obli¢ejem. (Tamtéz, 2001, 2007)

Vsechny tyto vySe zminéné ptiklady cvi€eni pozitivné ovliviiuji pozornost zéka
a s tim 1 spojenou schopnost uceni. Samoziejm¢ mizeme k rozvoji zrakového vnimani
pouzit i pracovni listy, kde si zak piluje svoji trpélivost a dil¢i funkce zrakového vnimani,

které jsou popsany v nasledujici kapitole.
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4 DILCI FUNKCE ZRAKOVEHO VNIMANI DLE
BEDNAROVE

Sindelarova charakterizuje dil¢i funkce ,,jako zakladni schopnosti, které umoznuji
diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkci jako jsou re¢ a mysleni. V dalsim vyvoji
Jjsou predpokladem, o ktery se opird dovednost cteni, psani, pocitani, a i priméreného

chovani." (Sindelarova, 2007, s. 8)

Schopnost zachytit a zpracovat zrakové vjemy ovliviiuje u Skolnich déti ¢tenarské
a dalsi dovednosti. Pro GspéSné zvladnuti ¢teni a psani je pfedpokladem dobré zrakové
vnimani.
Aby zak mohl spravn¢ ¢ist je potieba, aby mél vyzralou schopnost v rozliSovani figury a
pozadi, detailli a polohy pfedmét, zrakové analyzy a syntézy, zamérného vedeni ocnich
pohybi, zrakové paméti a vizuomotorické koordinace. (Bednatova, Smardova, 2010)
Zaci s poruchou JBV mivaji jednu nebo vice téchto dil¢ich funkci oslabené a je

potieba jim vénovat pozornost spolu s napravou strabismu a amblyopie.

4.1 FIGURA A POZADI

Pfi vniméni zrakovych podnéti je celek rozdélen na dvé casti a to figuru —
pfedmét, ktery nds zajima piednostné¢ a pozadi — jeho okoli. Jednd se o schopnost
soustiedit se na jeden zrakovy podnét. Vztah figury a pozadi se miize ménit, figura se
miZze stat pozadim a detail z pozadi se muze stat figurou. Napiiklad figurou mize byt
strom a jeho pozadim les nebo obrazek, ktery je natistén v knize. (Tamtéz, 2010)

Pokud je schopnost rozliSeni figury od pozadi oslabend, mtze dojit pfi prohlizeni
se zam¢fenim pozornosti na konkrétni predmét, ktery pak splyne s pozadim. (Tamtéz,

2010)
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Moznosti rozvoje dil¢i funkce figura a pozadi:

e 74k ma za tikol v obrazku vyhledavat jednotlivé objekty, postupné se

pfesouvame k drobnéj$im detailtim.
o Zak vyhledava objekty, které jsou v obrazku z&asti skryté.
e 74k ma za (ikol obtahnout objekty, které jsou skryté pod ¢arami.

o 7k pozna a dokresli obrazek podle jeho predtisténé poloviny. (Bednatova,

Smardova, 2010)

4.2 ZRAKOVA DIFERENCIACE

RozliSeni detailu a polohy objektu souvisi s konstantnosti vnimani, tedy
rozpozndni pfedmétu bez zavislosti na jeho barvé, velikosti a umisténi. Konstantnost
vnimani je rozvijena spolu s chapanim tvart objektid. Aby zak pfi ¢teni nezaméioval
pismena, Cislice a jejich potadi, musi odliSit detail, horno-dolni postaveni a pravo-levé
postaveni. Z pocatku je nejsnazsi rozliSeni vyrazné rozdilného prvku, nasledné se zrakové
vnimani vice diferencuje a Zadk je schopny rozlisit i drobné detaily. Postupné si zak
uvédomuje i polohu predmétu, kdy jako prvni rozliSuje dolno-horni postaveni, postupné
pak 1 pravo-levé postaveni. Zaroven je také tfeba zminit schopnost vnimat potadi, tedy
Cist pismena a €islice v potadi, ve kterém jsou napsany. (Tamtéz, 2010)

Pii oslabeni zrakového rozliSovani miize mit zadk potize se zdménou pismen
lisicich se detailem (n, m a k, h) a ¢islic (3, 9 a 4, 7). Obtize pfi rozliSeni horno-dolniho
postaveni
(6, 9 a t, j). Obtizné rozlidovani pravo-levého postaveni (b, d). Zak bude mit
v porovndni se spoluzdky pomalejsi ¢teni se zvySenou chybovosti. (Temtéz, 2010)

Moznosti rozvoje dil¢i funkce zrakova diferenciace:
e 74k jmenuje smér, kterym obrazek smétuje.

o Zak vyhledava obrazky se stejnou orientaci.
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e 74k oznadi viechny objekty lisici se od predlohy.

e 74k oznadi viechny objekty, které jsou shodné s piedlohou. (Bednéaiova,

Smardova, 2010)

43 ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA

Nejprve je ditétem vniman celek a nasledné pak jednotlivé ¢asti. Pro predskolni
veék je charakteristické vnimat jen celek. Pro spravné ¢teni, psani a pocitani je dilezité
vnimat celek i jeho ¢asti. Vniméni jednotlivych casti je dulezité pro odliSeni detaild.
Jednotlivé ¢asti celku musi byt porovnany a konstatovana jejich shoda ¢i rozdil. Zrakova
analyza a syntéza je velmi vyznamnd pro matematiku a technické mysleni. (Bednarova,
Smardov4, 2010)

Pti oslabeni zrakové analyzy a syntézy mize mit zak pomalejsi osvojeni pismen,
Casté zamény pismen. Obtizna pro né¢j mize byt i matematika, a to pfedevs§im geometrie
a aritmetika nebo tfeba prace s mapou pii zemépise. (Tamtéz, 2010)

Moznosti rozvoje dil¢i funkce zrakova analyza a syntéza:

Skladani kostek a puzzle.

Skladani mozaiky podle predlohy.

Dokreslovani ¢asti obrazkl a pismen.

Prekresleni obrazce ve ¢tvercové siti. (Tamtéz, 2010)

4.4 OCNI POHYBY

Zamérné vedeni o¢nich pohybti po fadku zleva doprava, sledovani fadku jednoho

po druhém odshora doli a uvédoméni si posloupnosti fadek, slovo, slabika, pismeno. Cim
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dané slovo zac¢ina a konci, aby nedochézelo pfi ¢teni k zdmeéné slov jako puk a kup,
u &isel 39 za 93. (Bednafova, Smardova, 2010)

O¢ni pohyby pro ¢teni zleva doprava je vhodné pied nastupem do Skoly
pozorovat. Oslabeni vedeni o¢nich pohybli mize mit za nésledek obtizné udrzeni
pozornosti ¢teného textu, preskakovani nebo opakovani radkul, pieskakovani slov, nebo
domysleni slov. Zak miize &ist pomaleji, s nAmahou a zamé&iovat poradi pismen (od, do
a az, za). (Tamtéz, 2010)

Moznosti rozvoje dil¢i funkce — o¢ni pohyby:
e ProhliZeni knihy odpfedu dozadu.
e Pozorovani obrazkl v fad¢ zleva doprava.
o Cteni izolovanych pismen, prvnich slabik ¢&i slov v fadku.

o Cteni s okénkem, nebo zalozkou. (Bednafova, Smardova, 2010)

4.5 ZRAKOVA PAMET

Schopnost zapamatovat si zrakovy podnét velmi ovliviiuje proces uceni.
Umoziuje
si zapamatovat a vybavit symboly &isel a pismen. (Bednafova, Smardova, 2010)

74k s oslabenim zrakové paméti miize mit potiZe se zapamatovanim si vybranych
pismen a jejich nasledné rozpoznani a obecné obtize pii uceni. (Tamtéz, 2010)

Moznosti rozvoje dil¢i funkce — zrakova pamét’:
e Povidani si o tom, co dité vid¢lo, délalo.
e Hrani pexesa, Kimova hra.

e Piekreslovani obrazku, ktery si prohlédlo. (Tamtéz, 2010)
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5 DOPAD PORUCHY ZRAKU NA VZDELANI

Pii zrakovém postizeni a oslabeni zrakového vnimani nastavaji potize
pti vzdélavani. Nejhiife identifikovanymi poruchami zraku pro rodi¢e a pedagogy jsou
oslabeni zrakového vnimani a poruchy, které vznikaji p¥i lehéim postizeni zraku. Zak,
ktery mé naruSené zrakové vnimani jiz od rané¢ho v€ku neni schopen definovat svoji vadu,
protoze mu chybi zkuSenost se zrakovym vnimanim bez zatizeni zrakovou vadou anebo

se zaci stydi o svém zrakovém handicapu mluvit. (Jankova a kol., 2015)

51 ROZDELENI STUPNU PODPURNYCH OPATRENI PRI
VZDELAVANI

Pro vzdelavani rozdélujeme podpilirné opatieni do péti stupnd, podle pedagogicke,
finan¢ni a organizacni narocnosti. Jejich uplatiovani se fidi vyhlaskou 27/2016 Sb.
v aktudlnim znéni. Podpora, kterd je poskytovana zakiim se zrakovym postizenim

v jednotlivych stupnich podplrnych opatienich:

1. STUPEN

Cilem podptrnych opatieni prvniho stupné je aplikovat bézn¢ dostupné metody,
které pti spravné aplikaci mohou fungovat jako prevence zhorSovani Skolni neuspé$nosti
zaka. Podpirna opatfeni v prvnim stupni jsou identifikovana pedagogy zéka. Vychazi
z pozorovani zdka, znalosti socialniho zdzemi zéka, rozboru jeho praci, znalosti
aktudlniho zdravotniho stavu zéka ¢i jeho rodinného zdzemi. (Michalik, 2015)

Podporu zajistuji vyucujici ve tfidé a konzultuji ji s pracovniky Skolského
poradenského pracoviité (SPP). Podpora spo&iva napiiklad v ipravé zasedaciho potadku,
délky vyucovaci hodiny, pfestavky mezi nimi. M¢l by byt dan diiraz na individuélni praci
s zakem a upfednostnit ve vyuce metody, které reflektuji ucebni styl zaka. (Michalik,
2015)

Intervence by méla byt zaméfena na podporu Gspésnosti v bézné vyuce. MiiZe se
vyuzit spoluprace se spoluzdky nebo spoluprace s rodi¢i pfi ptipravé na vyuku. Jako

pomicky jsou pouzity bézné ucebnice, které¢ jsou doplnény o materidly na procviceni
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uciva. Pfi vzdélavani je 1 mozné vyuzit plan pedagogické podpory. (Metodicky portal
RVP, 2019)

Do prvniho stupné podpory spadaji Zzéaci s poruchou binokularniho vidéni, Zaci
s refrakénimi vadami a Z4ci s lehkymi poruchami barvocitu. Zaci s témito poruchami by
méli sedét v prvnich fadach. Je potfeba dbat na zrakovou hygienu a dostate¢né osvétleni

pfi préci. (Jankova a kol. 2015)

2. STUPEN

Cilem podpory ve druhém stupni podplrnych opatfeni je zatadit specidlné
pedagogické metody a formy prace, které vyucujici muze realizovat bez dopadii
na vzdélavani ostatnich zakt. Opatieni druhého stupné se realizuji na zdklad€ doporuceni
SPZ. Opatieni se tykaji organizace vzd&lavani jako je iprava zasedaciho poradku, délka
vyucovaci hodiny a pfestavky mezi nimi, doba piimé prace v zavislosti na vyuziti zraku,
sluchu, doba urcend ke Cetni i psani, organizace ¢asu strdveného ve Skole a odlisné limity
pro praci zéka. Vyuka je vétSinu ¢asu organizovana spolecné se tiidou. Pii druhém stupni
podpory mtiize byt zak vzde€lavan i mimo tfidu, tato doba je vSak omezené na jednu hodinu
tydné€ nebo pfi vytvoreni skupin mize byt Casova dotace vyssi. (Michalik, 2015)

Do druhého stupné podpory fadime napiiklad zaky, ktefi nosi okluzi, zéaci, ktefi
diky tirazu pfisli o jedno oko, ti jsou zde vSak jen na prechodnou dobu, zici, jejichz
zrakové funkce jsou v pasmu slabozrakosti dobie kompenzovany pomoci rehabilitacnich
a kompenzaénich pomticek, které vyuzivaji. Zaci jsou zacvigeni v pouziti kompenza¢nich
postupil, které jim umozni praci zrakem. Pro zéky plati opatfeni z prvniho stupné
podpory, téz je potieba témto zakiim dat na praci dostatek ¢asu nebo jim ukol ve stejné

casové dotaci zkratit. (Jankova a kol., 2015)

3. STUPEN

Tteti stupen podpirnych opatfeni jiz zasahuje do celkové organizace a prace
s tfidou, vniz je dany Zzak vzd¢lavan. Opatfeni se vztahuji zejména na Upravu
ve vzdélavacich podminkach a postupech rezimu Skolni prace a domaci ptipravy. Tieti
stupeft podptrnych opatieni se realizuje na zakladé doporuteni SPZ. Specialng

pedagogicka
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a psychologickd intervence je nutnd a je provadéna ve Skole, v rodin€ ¢i v Skolském
poradenském zafizeni (SPZ). Pii vzdélavani se vyuzivaji specialni formy, metody
a postupy. Pii hodnoceni zaka je nutné respektovat jeho moznosti. Zak je vzdélavan dle
individudlniho vzdélavaciho planu nebo pii zatazeni do systému specialniho vzdélavani
je zak vzdélavan podle upravené¢ho ramcového vzdélavaciho planu (RVP). Kromé
béznych vyukovych materidlii jsou vyuzivany specidlni ucebnice, didakticke,
kompenzaéni a rehabilitaéni pomtcky. V nékterych piipadech muize byt indikovano
vyuziti asistenta pedagoga, nebo je indikovan sdileny asistent, jehoz Casova dotace
je zhruba 5-8 hodin tydné. (Michalik, 2015)

Do ttetiho stupné podpory zatfadime zaky s ptetrvavajici poruchou JBV spolu
s vyvojovou poruchou, ktefi maji zhor$ené zrakové vnimani. Zaci se zrakovymi funkcemi
v pasmu slabozrakosti, kteti jsou dobfe kompenzovani, jejichz vada ma progredujici
charakter. Zaci, ktefi maji dalsi soub&zné postizeni, kdy jsou obé lehka, nebo jedno lehké
a druhé stiedng t&zké. Zaci jejichz zrakové funkce jsou v pasmu t&7ké slabozrakosti dobie
kompenzovéni. Pro tyto zaky plati vSe z piedchoziho stupné podpory, plus tito zaci
mohou pracovat se zvétSenym textem, je jim tolerovano vétsi pismo, jsou pro n€ upravené

seSity a vyuzivaji kompenzacnich pomucek. (Jankova a kol., 2015)

4. STUPEN

Ctvrty stupeit podptrnych opatfeni vyzaduje podstatné upravy v organizaci
a prubchu vzdélavani ve stanoveni postupu pfi jejich ndpravé. Opatieni Ctvrtého stupné
se realizuji na zakladé doporudeni SPZ. Zak je vzdélavan formou individualni integrace,
a to vzdy s podporou individualniho vzdé€lavaciho planu (IVP). Pokud je zak vzdélavan
formou skupinové integrace nebo ve Skole zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) je vzdélavan podle upraveného SVP. Specidlné pedagogicka intervence
je pravidelna a cast¢jSi nez v pfedchozich stupnich. Vzdélavani probihd za pomoci
specidlnich ucebnic, didaktickych pomticek, kompenzacénich a rehabilitacnich pomtcek.
Vétsinou je nutna rozsahlejsi uprava pracovniho mista ve tfid¢. Predméty specialni péce
odpovidaji individudlnim potfebam zdka. U nekterych zaki je potieba podpory pii vyuziti

nahradni formy komunikace. (Michalik, 2015)
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Do ¢tvrtého stupné podpory zaradime zéky, jejichz zrakové funkce jsou v pasmu
zbytkli zraku az nevidomosti. Do této kategorie téZ patii Zaci téZzce slabozraci
s ptidruzenou vyvojovou poruchou, déle pak zici, ktefi maji soubézné dalsi postizeni,
kdy jsou ob¢ tézka nebo jedno jejich postizeni je tézké a druhé stiedné tézké. Pro tyto
zaky plati vSe z prfedchazejiciho stupné podpory plus se tito zaci vzdélavaji predevSim
diky hmatu, sluchu, zrakové funkce pouZivaji minimalng. Zaci se vzdélavaji za pomoci
Braillova pisma a u¢i se vyuzivat mnozstvi kompenzacnich pomticek.

(Jankova a kol., 2015)

5. STUPEN

Do patého stupné podpory jsou zatazeni Zaci, ktefi vyzaduji nejvys$i miru
pfizplsobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani. Obsah uciva je vzdy
modifikovan nebo 1 vyrazné¢ zredukovan s pfihlédnutim k moZnostem zaka. Pfi
vzdélavani je nezbytné vyuziti specialnich ucebnic a dalSich alternativnich vyukovych
materialti didaktickych, kompenzacnich a rehabilitacnich pomiticek, které jsou velmi
nakladné. Je nezbytnd i uprava pracovniho prostfedi ve Skole. Pfredméty specidlné
pedagogické péce odpovidaji specidlnim vzdélavacim potiebam zaka. U nekterych zaki
se neobejdeme bez nahradnich forem komunikace. Je nutné =zatadit dalSiho
pedagogického pracovnika, a to nejen na dobu vyuky, ale i na ¢ast dalSich Skolnich aktivit
(druzina, krouzky atd.). Na doporuceni lékafe mize byt indikovana i vyuka v domacim
prostfedi. Podpiirnd opatieni patého stupné vzdy vychazeji z doporuceni SPZ
a zahrnuji i podpiirna opatieni z pfedchozich stupiiii podpory. Zdk miize byt vzdélavan
individudlné v rozsahu 6-8 hodin tydné. (Michalik, 2015)

Do patého stupné budou zatazeni vSichni Zéci, u kterych selhala podpiirna opatteni
ze Ctvrtého stupné. Jednd se o zdky s tézkou zrakovou vadou na trovni praktické
nevidomosti, p¥ipadné s daldim t&zkym postizenim. Zaci komunikuji pfevazné pomoci
Braillova pisma nebo pomoci nahradnich komunikaénich systémd. Zaci mivaji vyrazné
obtize pii vyuce, které vyplyvaji z informacniho deficitu, motorickych problémi a

problémil v komunikaci. (Jankova a kol., 2015)
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5.2 DOPAD PORUCH JBV NA VZDELANI

Dale se budeme vénovat dopadiim na vzdélani pifi poruchach JBV. Pro zika
s poruchou JBV je uceni velmi naro¢né a je tfeba fesit podpiirnd opatieni co nejdrive.
Tato podpirnd opatfeni by méla vychazet z individudlnich potfeb zdka. Zavaznost
poruchy JBV ovlivituje miru podpory. Nejvice poruchy JBV ovliviiuji Cteni, psani
a matematiku. (Jankova a kol., 2015)

Pti ¢teni se porucha JBV projevuje zdménou pismen, slabik nebo celych slov.
Objevuje se vyssi chybovost a vyrazné nizsi rychlost éteni spolu se zadrhavanim. Zak
ma tendenci si domyslet slova, aby vyrovnal svou rychlost ¢teni. Obtizné piechazi
z jednoho tadku na druhy. Pfi ¢teni je zhorSend orientace v textu a celkové snizeny zajem
o ¢teni. (Tamtéz, 2015)

Psani je ¢innost, u které se predpoklada dobré zrakové vnimani, fyziologické JBV,
schopnost diskojugovanych pohybt konvergence, piedstavivost, orientace v prostoru atd.
Psani je tedy pro Zaka s poruchou JBV velmi ndro¢né, protoze se JBV vyviji patologicky,
a ne vzdy jsou o¢i schopny konjugovanych a diskojugovanych pohybt. Velmi ¢asto byva
pismo zaka s poruchou JBV neuhledné a zmensené nebo zvétSené. Velmi casto zak piSe
mimo linku, chybuje v psaném textu, chybuje pfi opisech z tabule. Také byva velmi ¢asto
$patna senzomotoricka koordinace oka a ruky. Zak, kterému psani nejde dle predstav
ucitele, velmi Casto ztraci o psani zdjem. (Tamtéz, 2015)

Matematika vyzaduje soustfedéni a respektovani posloupnosti. Zaci s poruchou
JBV &asto zaménuji &islice, chybuji pii opisech z tabule. Zaci nemaji upraveny sesit,
nedodrzuji sloupce, coz vede k €asté chybovosti. Diky chybéjici prostorové predstavivosti
maji problém v geometrii. (Tamtéz, 2015)

Potize pifi poruchach JBV byvaji velmi Casto zaméilovany za nepozornost,
nedbalost, nezralost nebo za specifické poruchy uceni. Proto je dulezité znat projevy
chovani, které nas na ptipadnou zrakovou vadu mohou upozornit a pomohou nam ji vcéas
diagnostikovat. Projevem muze byt naptiklad: zvlaStni drzeni téla nebo jen hlavy,
nejistota pii pohybu, priblizovani hlavy k textu, provadéni drobnych manualnich praci
bez zrakové kontroly, grafické prace plné neptesnosti, atd. Déle pii tfech hlavnich vécech
jako je Cteni, psani a poc¢itani mizeme pozorovat spolecné znaky jako jsou: porucha

zrakové¢ diferenciace, poruchy vnimani barev, poruchu prostorového vnimani, problém
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pfi pfechodu z jednoho fadku na druhy - tracing a problémy se sledovanim tadky -
tracking. DalSimi projevy jsou poruchy pozornosti a soustiedéni, zvySena chybovost.
Oc¢nimi projevy jako je paleni, slzeni o¢i, nadmérné mrkani, stai¢eni hlavy ke stran€. O¢ni
projevy mohou vyustit az v bolest hlavy a nauzeu. (Jankova a kol., 2015)

Pii v€asné diagnostice a napravé JBV miZeme patologické JBV vycvicit
na uroven zcela zdravého nebo alespoil uspokojivého JBV. Je to vSak béh na dlouhou trat,
ktery miZze trvat od mésict az po roky. Je tedy nutnd specialné pedagogicka podpora zéka
pti vzdelavani. Déle je nutna spoluprace oftalmologa, ortoptisty, Skoly a pfedevs§im rodici
a ditéte. U nékterych 74k jiz neni mozné JBV napravit a je tedy nutné vcas poskytnout
podpiirné opatteni, jako jsou naptiklad: zvétSeny text, izolacni fadek, zalozka, lupa atd.
(Tamtéz, 2015)

Problémy 74kl s poruSenym zrakovym vnimanim nastavaji i v dal$ich predmétech
jako je zemépis a prace s mapou, piirodopis a poznavani rostlin a Zivocichd, télesna
vychova, kde maji ztizenou orientaci v prostoru. Zaci si pak osvojuji kompenza¢ni
mechanismy a vyuzivaji podplrnych opatfeni, které jim pomahaji vzdélavani zvladnout.
Narusené zrakové vnimani pak hraje roli pfi volbé povolani, na které se zak po zakladni

Skole zacind ptipravovat. (Tamtéz, 2015)
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6 LEGISLATIVNI UKOTVENI VZDELAVANI ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Legislativa vymezuje a ovlivituje formu i obsah vzdélavani. V Ceské republice
je vzdelavani jako takové vymezené zakonem €. 561/2004 sb. o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim a vys$S$im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zdkon). V §16 tohoto zakona je
uvedena podpora vzdélavani déti, zaktl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2019)

Skolsky zikon je doplnén vyhlaskami. Pro tuto praci jsou stéZejni vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych,
ve znéni pozd&jsich prepist. Tato vyhlaska se zabyva podpirnymi opatfenimi, postupy
v souvislosti s vydavanim podplirnych opatfeni a dal§imi nalezitosti ohledné podpiirnych
opatfenich. (Tamtéz, 2019)

Posledni vyhlaSkou ovlivitujici vzdélavani zakt s poruchou zraku je vyhlaska
72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich. VyhlaSky jsou platné v platném znéni a znéni pozdéjSich

ptepist. (Tamtéz, 2019)
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PRAKTICKA CAST

7  ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI U DETI NA
PRVNIM STUPNI ZS

7.1 CIL VYZKUMU A STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK A
HYPOTEZ

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat moznosti rozvoje cvi¢eni zrakové
percepce u zaki s poruchou binokularniho vidéni na ZS pro zaky s poruchou zraku. Dale
sledujeme zlepseni skolnich vykoni déti jako dusledek zlepSeni binokularni vady, a to za
pomoci cviceni skladajictho se z ortopticko-pleoptického cviceni a cviceni deficitu
dil¢ich funkei zrakového vnimani.

Bakalaftska prace si poklada tii zékladni vyzkumné otazky:

e V jakém casovém horizontu doslo ke zlepSeni amblyopického oka, tak aby
mohla byt navozena binokularni spoluprace o¢i?

e Ma cviceni zrakové percepce u déti s binokularni poruchou vliv na jejich
Skolni Gspésnost?

e Doslo u vsech zaki ke zlepSeni zrakovych dovednosti?

Definovani hypotéz:

e HI1: U zéka s amblyopii bude do roka navozeno binokularni vidéni pfi zatfazeni
cviceni aktivni pleoptiky a nasledné ortoptiky.

e H2: Cviceni zrakové percepce u déti s binokularni poruchou ma pozitivni vliv
na jejich Skolni uspésnost.

e H3: U vSech zakG dochdzi po rocnim cviCeni zrakové percepce

a ortopticko-pleoptického cvi€eni ke zlepSeni zrakovych dovednosti.
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7.2 METODOLOGIE

Zvolend metoda vyzkumu ma charakter kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
realizovan formou ptipadovych studii déti s poruchou binokuldrniho vidéni dochazejicich
na cvi¢eni zrakové percepce a ortopticko-pleoptického cvigeni v ramci specialni péée ZS
pro zaky s poruchou zraku. Déti byly sledovany po dobu jednoho a pul roku, kdy
dochazeli v rdmci vyuky na specidlni péci tydennim az Ctrndctidennim intervalu.
Informace k pfipadovym studiim byly ziskavany z dokumentace déti, vlastnim cvicenim

zrakové percepce a ortopticko-pleoptickych cviceni a rozhovort s uciteli.

7.3 CHARAKTERISTIKA MIiSTA VYZKUMU

Mistem vyzkumu je Zakladni $kola pro zéky s poruchou zraku, namésti Miru 19,
Praha 2., jejimz zfizovatelem je Hlavni mésto Praha.
Skola je ziizena podle paragrafu 16 $kolského zdkona a specializuje se na vzdélavani zaka
se specifickymi vzdélavacimi potfebami a s pfiznanymi podplrnymi opatienimi.
Do $koly jsou primarné piijimani Zaci se zrakovym postizenim. Skola vzdélava
predevsim zdky se snizenim nebo oslabenim zrakovych funkei, zdky s poruchou
binokularniho vidéni a zaky s centrdlnimi poruchami zraku, dale také v kombinaci
s vadami feci, s poruchami autistického spektra, poruchami koncentrace a pozornosti,
zaky se specifickymi poruchami uceni a s lehkym mentalnim postizenim aj.

Pii ZS je ziizeno Specialné pedagogické centrum (SPC) pro zaky s poruchami
zraku. Dale je soudasti $kolni druzina s internatem a varna s jidelnou. Skola mé tfinact
tiid. V deviti tfidach zakladni Skoly jsou vzdélavani Zéaci dle bézného ramcového
vzdélavani programu pro zékladni vzdélavani. V dalSich tfech tfidach jsou vzdélavani
Z74ci s lehkym mentélnim postizenim. Ve $kole je zafazena i piipravna tfida. Skola je
zfizena na velmi dopravné dostupném misté v pési vzdalenosti od zastdvek Namésti Miru

a I.P. Pavlova. Cela budova skoly je bezbariérova.
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Pedagogicky sbor je slozen z ucitelli, vychovateli a asistentll pedagogti, jehoz
soucasti je 1 Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce, socialni pracovnice
a logoped. Dale $kola zamé&stnava zrakového terapeuta, ortoptistu, oftalmopsychologa
a koordinatora prostorové orientace a samostatného pohybu pro zdky se zrakovym
postizenim. Ve skole je tedy zajiSténa komplexni péce o zrakovée postizeného zaka.

Nedilnou soucasti ucebnich plani jsou predméty specialni péce (SP), které
si kladou za cil reedukaci a kompenzaci zdravotniho postizeni. V rdmci specidlni péce
probihé reedukace zraku, nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek, logopedicka péce,
vyuka Braillova pisma, vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu a reedukace
SPU. (Skola pro 7aky s poruchou zraku, 2019)

Nasledujici kazuistiky budou vychéazet z hodin specidlni péce zrakové percepce

a ortopticko-pleoptického cviceni.

7.4 KAZUISTIKY

7.4.1 KAZUISTIKA ZAK A

Osobni anamnéza
Chlapec 10 let, narozen v lednu 2010. Spontanni porod ve 40tt, poporodni
adaptace v normé, vyvoj téz v normé. Diagnostikovdna zkiizend lateralita. Chlapci

je pfiznén druhy stupeii podpirnych opatieni.

O¢ni anamnéza

Hypermetropia gravis bilateralné
Astigmatismus gravis bilateralné
Strabismus convergent acomodativus
Amblyopia o.dx.

Anizometropia

V 7/14 diagnostikovana hypermetropia gravis, anizometropia, amblyopia gravis.
Dostal brylovou korekci a zahajena okluzni terapie na 8 h/den 6 dni v tydnu. Korekci nosi

bez potizi, okluzi odmita.
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V 11/14 navySena korekce pro stale zhorSujici se vizus o.dx., na pleoptické cviceni
nezvladaji dojizdéet, cvici doma.

V 6/15 okluze 8 h/den, korekce ponechana beze zmény.

V 9/15 korekce navysena na plnou cykloplegickou korekci, okluze 3 h/den. Dojizdi
na pleoptické cviceni.

V 4/16 korekce ponechana, okluze na 3 h/den.

V 5/17 korekce upravena, okluze OL nadale, pleopticko-ortoptické cvieni nadale.

V 10/17 okluze na 1-2h/den korekce pozménéna o lehké navyseni cylindrické hodnoty
u o.dx.

V 6/18 korekce 1 okluze ponechéna.

V 5/19 korekce lehce upravena, ponechana okluze 1 h/den.

Specialné pedagogicka anamnéza

V 4/16 byl chlapci doporuc¢en odklad Skolni dochazky v SPC pro zrakové
postizené. Piedev§im na zaklad& zjiSténé zrakové vady, nezralosti zrakové percepce,
zhorsené koordinace oko-ruka a motorické zdatnosti.
V 4/17 byl chlapci pfiznan stupeni podpory 3, bez IVP, zatazeni do skoly ziizené pro zaky
podle paragrafu 16 odst. 9 ZS (SPC pro zrakové postizené). Predeviim kvili vyse
zminénym o¢nim diagn6zam, okluzni terapii levého oka, ktera je indikovana na tfi hodiny
denné v rdmci vyuky. Vyrazna percepcni nezralost piedev§im v oblasti zrakové percepce
(nedostate¢né JBV, nevycvicend spoluprace oci), nezralost v koordinaci oko-ruka, horsi
navazovani socidlnich kontaktli a logopedicky ndlez (dyslalie). Dale je nezralost
vizuomotorické koordinace - nejistota v piendSeni predlohy, nepiesnosti, oslabena
je i hruba motorika, motorika mluvidel. Zdkovi byl pfiznan predmét specialni péce
v rozsahu jedné hodiny tydné v ramci SVP.

V 9/17 zacal chlapec navitévovat p¥ipravnou tiidu v ZS pro zaky s poruchou zraku.

Podpiirna opatieni:

- Zvétseni tisku na velikost J. ¢ 16-17, bezpatkové Arial s prolozenim znaki
minimaln¢ 50%.
- Zakryvat Cast stranky, kde chlapec nepracuje — zlepSeni koncentrace pozornosti.

v

- Pouzivat §ir$i a vyrazngjsi linkovani.
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- Pozor na mozné astenopické obtize pii neadekvatni zrakové zatézi.

- Dbat zvySené opatrnosti pifi pohybu vnezndmém prostiedi (problém
v odhadovani vzdalenosti a 3D vidéni)

- Pfi praci na interaktivni tabuli posadit zdka tak, aby byl natocen spiSe z levé
strany, kdy na o.sin. je lepsi kontrastni citlivost.

- Pfi slovnim hodnoceni respektovat aktualni aroven ¢tenarskych dovednosti.

- Psat ergonomickou tuzkou se siln€jsi stopou.

- Nezafazovat opis z tabule, poskytnout text pfimo na lavici.

- Dodrzovani zrakové hygieny.

- Ovéfovani spravnému porozumeéni pii Cteni textu.

- U zaka se mlze projevit vyssi unavitelnost, jsou kladeny vyssi naroky na ptesnost

na préci, nez mize zvladnout.

Rodinn4 anamnéza
Chlapec pochazi zUplné rodiny, ma starSiho bratra. Otec myop, matka

astigmatismus, sestra otce vysoka hypermetropie +11,0 D.

Prubéh cviceni zrakové percepce a ortoptiky

Chlapec po nasazeni okluze cvicil pleoptiku v domacim prostfedi. V roce 2015
dojizd€l do Prahy na pleoptické cviceni v délce tfi méesiclti. Zde byla diagnostikovéna
zk¥izen4 lateralita. V roce 2017 zadal dochazet na ortopticko-pleoptické cvieni v ZS pro
zaky s poruchou zraku. Vstupni vizus byl u o.dx 0,3 o.sin 1,0 do dalky na svételném
optotypu na 5 m, E héky a o.dx. 0,8 o.sin 1,0 do blizka na 30 cm, Lea znaky. Na pravém
oku tedy pfetrvdvala amblyopie a bylo provadéno aktivni pleoptické cviceni, které se
skladalo z cvic¢eni na CAM, lokaliza¢niho cvic¢eni oko-ruka, vypichovani atd. Dale byly
se zakem procvicovany deficity dil¢ich funkei zrakového vnimani, které byly zejména
v oblastech figura pozadi, zrakovéa diferenciace a prostorova orientace a pravolevé
orientace. Dale také deficity dil¢ich funkci ve sluchovém vnimani v oblasti sluchové
analyzy a syntézy.

Ve skolnim roce 2018/2019 jsme s zékem zacali pracovat. Vizus byl u o.dx 0,4
o.sin 1,0 do dalky na svételném optotypu na 5 m, E hdky a o.dx. 0,1 o.sin 1,0 do blizka

na 30 cm, Lea znaky (viz. vstupni ortopticky status). Déle byla provadéna aktivni
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pleopticka 1écba, ke které jsme postupné béhem roku zacali pridavat ortoptickou 1écbu,
ac vizus pro ortoptiku nebyl jest¢ idedlni o.dx 0,63 o.sin 1,0 do dalky. Ortoptika byla
zatazena z diivodl posileni binokulédrniho vjemu a tim i vétSiho zapojeni amblyopického
oka pfi binokularni spolupraci. Pokud je pleoptickd lécba podpoiena binokularnim
cvi¢enim je amblyopické oko vice motivovano k lepSim vysledkiim. (Dostéalek, 2016).
Vizus byl vzdy kontrolovan po péti cvicenich na dalku na svételné tabuli na 5 m E haky
a na blizko na 30 cm Lea symboly. Binokularni cviceni se skladalo ze cviceni
na cheiroskoupu, stereoskopu a cviceni near-fare jump.

Deficity dil¢ich funkci zrakového vnimani jiz nebyly tak vyrazné (tabulka 2).
Stale vSak pretrvaval deficit v prostorové orientaci a pravolevé orientaci, kterou jsme
v pribéhu roku trénovali za pomoci pracovnich listli: Bednafovd — zrakové vnimani
a opticka diferenciace 1. V piiloze ¢.1 si mizeme prohlédnout ukdzku pracovnich list
z pribéhu $kolniho roku. Zak v pracovnich listech &asto chyboval, a to piedeviim
ke konci pracovniho listu. Pro splnéni ukolu bylo nutné hlasité pfecteni pokynt
na pracovnim list. Zak se oproti ostatnim z4kiim s pracovnimi listy vypotadal rychle.
Potize ve vzdélavani zndzornuje tabulka €. 1. Tyto informace byly ziskdvany predevS§im

z hovor s tfidni ucitelkou a nahlédnutim do zadkovych sesitt.

VSTUPNI ORTOPTICKY STATUS 21.9.2018
Poznamka: Velmi snazivy, okluzi nosi doma poctivé.
Vizus do dalky s korekci: OD: 0,4 0S:0,63+2 E
Vizus do blizka s korekci: OD: 1,0 0S: 1,0 Lea symboly
Wortova svétla dalka: 4 svétla, nevyhranén
Wortova svétla blizko: 4 svétla, nevyhranén
Shober: ortoforie s obasnym eso posunem
Lang II: negativni
Cheiroskop: kresli v centru bez utlumu, obrazek odpovida predloze
Stereoskop: prchavé spoji v eso, 1épe spojuje pred OS
Kryci test dalka: bez pohybu
Kryeci test blizko: bez pohybu
- ob¢ o¢i prebiraji fixaci rovnomérné

Konvergence: soumérna
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Free — space techniky: 3 kocky spoji do ¢isla 1, fyziologicka diplopie vybavena zkiizena

1 nezkfizena.

Tab. 1: Srovnani Skolnich dovednosti u zdka A na zacatku a po roce cviceni zrakové

percepce a ortopticko — pleoptického cviceni (vlastni Setfeni)

Skolni dovednosti Podzim 2018 Podzim 2019

Cteni Niz8i rychlost Cteni, ob¢asné | Rychlost Cteni je srovnatelna
zadrhavani, obcas plete se spoluzaky, Cteni je plynulé
vizualn¢ podobna pismena, a bez zamény podobnych
obtizné se orientuje v textu, pismen, orientace v textu je
zak Cte nerad. Chybi velmi dobr4, ¢teni se stalo
porozuméni ctenému textu. jednim z oblibenych

predméti, zak ¢te 1 mimo

Skolni pfipravu.

Psani Pismo je nethledné, Pismo je Citelné, srovnané do
zvétSené, ¢asto mimo linku. linek.

Dalsi ptidavné projevy 74k si dava hlavu prilis Zak se naugil vyborné

ovliviijici Skolni dovednosti | blizko textu. pouzivat sklopnou desku,

postaveni hlavy je jiz
v dostate¢né vzdalenosti od

textu.

Udaje pro vyse uvedenou tabulky byly ziskavany z rozhovoru s tiidni u¢itelkou
a nahlédnutim do zakovych sesitu.

Ve skolnim roce 2019/2020 se vizus zlepsil na 0.dx 0,8 o.sin 1,0 do dalky na 5 m
svételném optotypu E hdky. Coz byl dobry ptedpoklad pro binokularni spolupraci.
Z ortoptického vysetfeni bylo zjiSténo, Ze pfi testech zatizenych disociaci neni jiz pfevaha
levého oka. Konvergentni strabismus je v korekci paralelni. K ortopticko-pleoptickému
cvi¢eni bylo pfidano cviceni pomoci free-space technik pro maximalni podpoteni
vergencné akomodacni synkinézy. Fyziologickou diplopii Zak zvlada bez obtizi, cviceni
za pomoci Brockovl $iliry si také rychle osvojil. Cviceni Tii kocky je pro zéka stale

naro¢né, zvladne jen prchavé prvni variantu cviceni. U zdka stale neni prokazatelna hruba
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a jemn4 stereopse. Avsak vzhledem k véku z4ka jiz nepfedpokladame jeji navozeni. Zak
umi vyborné pracovat s predstavou monokularni stereopse, kterou si binokularni
stereopsi kompenzuje. Monokularni stereopsi si Ize ovétit na didaktické hie Toporama,
kdy zak musi vnimat hloubku prostoru na zakladé ptekryti a vzdalenosti obrazi.
Deficity v dil¢ich funkci jsou jiz minimalni. Zak pii soustiedéni nechybuje
v pracovnich listech zaméfenych na prostorovou orientaci a pravolevou orientaci. Je
schopen si sam precist zaddni a porozumét mu. Stdle vSak pokracujeme v pracovnich
listech Bednatova — Zrakové vnimani, opticka diferenciace II. (Pfiloha ¢. 1). Uspé&snost
dil¢ich funkci znazornuje tabulka 1, ktera sleduje jejich vyvoj na zacatku cviceni a po
roce. Dle rozhovoru s tfidni ucitelkou se zak po roce a ptl cviceni zrakové percepce spolu
s ortopticko-pleoptickym cvi¢enim zlepsil v psani, pismo je thledné, nepfetahuje mimo
linky. Dale se zlepsil ve &teni, které je jiz plynulé, bez zadrhavani. Zak také rozumi

¢tenému textu a dokaze jej parafrazovat (viz tabulka €. 2).

Obr. 11: Ukézka hry Toporama (pupilo.cz)

ZAVERECNY ORTOPTICKY STATUS 24.1.2020

Poznamka: Velmi snazivy, okluzi nosi doma poctivé.

Vizus do dalky s korekei: OD: 0,63 0S: 0,8 pismena
Vizus do blizka s korekci: OD: 1,0 0S: 1,0 Lea symboly
Wortova svétla dalka: 4 svétla, nevyhranén

Wortova svétla blizko: 4 svétla, nevyhranén

Shober: ortoforie s obasnym eso posunem

Lang II: negativni

Cheiroskop: kresli v centru bez utlumu, obrazek odpovida predloze
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Stereoskop: fuze OPL v prvni poloviné listy. Oko — ruka ukazuje na 0

Kryci test dalka: bez pohybu
Kryeci test blizko: bez pohybu
- ob¢ o¢i prebiraji fixaci rovnomérné

Konvergence: soumérna

Free-space techniky: 3 kocky spoji do ¢isla 1, fyziologicka diplopie vybavena zkiizena

1 nezkfizena. Brockova $itra: vyvolan diplopicky vjem pfi pohledu na vSechny tfi

vzdalenosti koralki, fixaci ptejima plynule.

Tab.€.2: Znazornéni zrakovych dovednosti v rozmezi jednoho roku u zdka A (vlastni

Setfeni)

Tabulka dilé¢ich funkci zrakového vnimani — porovnani uspéSnosti, Zak A

Podzim 2018
Dil¢i funkce

uspesnost 3 z 6
Figura pozadi —

pojmenuj objekty skryté pod
¢arami

uspcsnost 4 z 8
Zrakova diferenciace — oznac

v fadé dva shodné obrazce

0 chyb
Zrakova analyza syntéza —

vybarveni mozaiky dle
predlohy

Zak pracuje systematicky
Oéni pohyby — price zleva zleva doprava od shora dolt
doprava na pracovnim listu

Vyjmenovani 5 predmétl z

Zrakova pamét’ — Kimova 6

hra
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Podzim 2019

uspesnost 6 z 6

uspcsnost 7 z 8

0 chyb

Zak pracuje systematicky

zleva doprava od shora dolil

Vyjmenovani 6 predmétl z

6



7.4.2 KAZUISTIKA ZAK B

Osobni anamnéza

Divka 9 let, narozena v ¢ervnu 2010, Spontanni porod ve 39 tt. Divka zije v uplné
rodin€. Divka mé poruchu pozornosti spjatou s impulzivitou a motorickym neklidem,
diagnostikovanou zkfizenou lateralitu. Rozumové schopnosti jsou na dolni hranici
praméru. Vyrazné oslabeni v percepcnich funkcich — sluchovych i zrakovych. Divce je

pfiznan tfeti stupen podplrnych opatfeni.

Oc¢ni anamnéza

Porucha konvergence

Divergentni strabismus — exces divergence

V 6/18 vysetfeni zrakovych funkci v SPC pro zrakové postizené. Doporuceno cviceni
zrakové percepce.

V 9/19 navstéva ocniho lékafe, diagnostikovana porucha konvergence a nasazena

antikorekce bilateralné -1,00 D. Doporuceno cviceni konvergence

Specialné pedagogicka anamnéza

V 6/18 bylo divce vypracovano doporuceni skolského poradenského zatizeni pro
vzdélavani zaka se specidlnim vzdéldvacimi potfebami ve Skole (PPP pro prahu 11 a 12)
Divce byl pfiznan tfeti stupeit podplrnych opatieni, bez IVP, zatfazeni do Skoly zfizené
pro zéky podle paragrafu 16 odst. 9 SZ. Tieti stupei PO byl pfiznan piedevsim z divodi
mirného podpriméru rozumovych schopnosti, vyrazné poruse koncentrace (mélka,
nevydrznd) spjatou s impulsivitou a motorickym neklidem. Vyraznému oslabeni

percepénich funkci — sluchovych i zrakovych, oslabena je téz grafomotorika.

Podpiirna opatieni:

- Posadit divku tak, aby ji byl umoznén ¢ast&jsi kontakt s pedagogem.

- Zatadit pfedméty specialni péce v rozsahu dvou hodin tydné.

-V hodnoceni nastavit takova kritéria, kterd umozni osobni pokrok a budou divku
motivovat.

- Vést k objektivnimu sebehodnoceni.
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Rodinna anamnéza

Matka je myop po operaci strabismu v détstvi. Otec barvoslepost.

Priibéh cviceni zrakové percepce a ortopticko — pleoptickych cvic¢eni

Ve skolnim roce 2018/2019 zacala divka dochazet do prvni tiidy ve Skole pro zaky
s poruchou zraku s pfedmétem specialni péce zrakova percepce / ortopticko-pleoptické
cvieni. Pfi zacatku cviceni oslabeny vizus u 0.dx 0,60 o.sin 0,80 do dalky na svételném
optotypu na 5 m, E haky a 0.dx 0,63 a o.sin 0,80 do blizka na 30 cm, Lea znaky. (viz.
vstupni ortopticky status). Konvergentni souhyb neni mozny. Divka ma deficity ve
zrakovych funkcich, které pfevazuji nad sluchovymi. Vzhledem k poruse pozornosti

pracujeme s divkou v kratkych 5 az 10 minutovych blocich, které jsou ¢asto stiidany.

VSTUPNI ORTOPTICKY STATUS 21.9.2018
Poznamka: Divka je neklidna, rozt€kand, neudrzi pozornost.
Vizus do dalky s korekci: OD: 0,63 0S: 0,63 E
Vizus do blizka s korekci: OD: 1,0 OS: 0,8 Lea symboly
Wortova svétla dalka: 4 svétla nevyhranéné
Wortova svétla blizko: 4 svétla nevyhranéné
Shober: lehky posun do exo
Lang II: hruba stereopse je, jemna neprukazna
Cheiroskop: v centru, ale nevédomky rychle alternuje, pfi tinavé kresli v exo bez
alternace
Stereoskop: prchavé spoji v centru listy
Kryeci test dalka: pohyb z exo
Kryci test blizko: pohyb z exo
- ob¢ o¢i prebiraji fixaci rovnomérné
Konvergence: nesoumérnd, OS jde v druhé fazi do exo

Free — space techniky: pro nepozornost nelze
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Tab. €. 3: Srovnani Skolnich dovednosti u zéka B na zacatku a po roce cviceni zrakové

percepce a ortopticko — pleoptického cviceni (vlastni Setfeni)

Skolni dovednosti

Podzim 2018

Podzim 2019

pod linkou, Casta chybovost

v psaném textu.

Cteni Niz8i rychlost Cteni, Rychlost ¢teni je stale
zadrh&vani, domysli konce pomalejsi, ale jiz tolik
slov, plete vizualné podobna | nechybuje, nepieskakuje
pismena, obtizn¢ se orientuje | slova a fadky, ¢te s pomoci
v textu, Casto preskakuje zalozky. Porozumeéni
slova a fadky. Chybi ctenému textu je stale
porozumeéni ¢tenému textu. nedostatecné.

Psani Pismo je neuhledné, casto Pismo je uhlednéjsi, z vétsi

casti vepsané do linek s nizsi

chybovosti v textu.

Dalsi ptidavné projevy

ovliviijici skolni dovednosti

Zakyné natac¢i hlavu doprava
pri Cteni textu, obcas piivira
jedno oko. Obtizn¢ drzi
pozornost a objevuje se

motoricky neklid.

Zakyné jiz drzi hlavu bez
natoceni, Pfi ¢teni nepfivira
oko. Motoricky neklid je
stale pfitomny, ale jiz

v mensi mire.

Udaje pro vyse uvedenou tabulky byly ziskavany z rozhovoru s tfidni ucitelkou
a nahlédnutim do zakovych sesitu.

Cviceni bylo zaméfeno predevS§im na konvergentni souhyb, nacvik lokalizace,
fixace a skenovani obrazku, prace na plose a v prostoru. Diky zhorSené pozornosti divky
muselo byt cvieni konvergence neustidle modifikovano, aby pro ni bylo dostate¢né
atraktivni. Cviceni bylo provadéno na konvergometru, pomoci cvi¢eni push-up pencil,
near fare jump a lokalizace za pomoci tuzek. V pribéhu prvni tfidy byla divce nasazena
antikorekce: korekce, kterd nuti o¢i vice akomodovat a tim dosdhneme i lepSiho postaveni
pfi divergentnim strabismu. Déle bylo cvieni zaméteno na dil¢i funkce zrakového
vnimani, a to pfedevsim figura pozadi, orientace na ploSe, zrakova analyza a syntéza a
pravoleva orientace, kdy jsme pracovali s pracovnimi listy Bednarova - zrakové vnimani
a opticka diferenciace a Rozvoj zrakového vniméani II a III dil (Pfiloha ¢. 2). Divce d¢€lala

nejveétsi problémy orientace na ploSe a pravoleva orientace. Pti praci je divka hodné
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zbrkla a Casto chybuje. Pokud je pracovni list na hranici jejich moznosti, ¢asto jeho
vyplnéni vzda jest¢ pied polovinou. Sluchové vnimani bylo procvi€ovano pomoci
vytleskavani slabik ve slove, opakovanim slov, tlesknuti na konkrétni slovo v textu.

Ve skolnim roce 2019/2020 udélala divka velky pokrok v soustfedéni a schopnosti
fixovat pfedmét. Cviceni konvergence se pro ni tak stalo snaz§im. V pololeti Skolniho
roku je divka schopna zkonvergovat do posledni faze, tedy 5-8 cm ptfed okem za pomoci
principu oko-ruka nebo pfi usilovném snazeni na konvergometru.

Celkové se dle tfidni ucitelky zrychlilo jeji cteni, a to jak v rychlosti, tak
spravnosti ¢tenych slov. Obtizné je pro divku stile porozuméni ¢tenému textu (tabulka
¢.3). Divka stale chybuje v pravolevé orientaci, kterou neustdle procviCujeme na
pracovnich listech Zrakové vnimani a optické diferenciace 1. Usp&snost diléich funkci
znéazornuje tabulka 2. Dle rozhovoru s tfidni ucitelkou se u divky po roce a ptl cviceni
zrakové percepce spolu s ortopticko-pleoptickym cvi¢enim zlepSila pozornost, divka je
jiz schopna samostatné vypracovat zadany kol pouze s poc¢ate¢nim dovysvétlenim. Dale
tiidni ucitelka pozoruje pokrok ve ¢teni, divka je schopna piecist text s nizsi chybovosti,

stale v§ak chybi porozuméni ¢tenému textu.

ZAVERECNY ORTOPTICKY STATUS 24.1.2020

Poznamka: Divka je neklidna, rozt¢kand, neudrzi pozornost.

Vizus do dalky s korekci: OD: 1,0 0S:1,0 pismena
Vizus do blizka s korekei: OD: 1,0 0S: 0,8  Lea symboly
Wortova svétla dalka: 4 svétla nevyhranéné

Wortova svétla blizko: 4 svétla nevyhranéné

Shober: lehky posun do exo

Lang II: hruba 48 tereopsi je, jemna nepritkazna

Cheiroskop: kresli s lehkym exo posunem bez alternace

Stereoskop: fuze OPL, oko-ruka ukazuje na 0, pfi tnavé ukazuje s exo posunem
Kryeci test dalka: pohyb z exo

Kryci test blizko: pohyb z exo

- ob¢ o¢i piebiraji fixaci rovnomérné
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Konvergence: pii dobré pozornosti soumérna, pii nepozornosti utikd OS lehce do exo

Free-space techniky: fyziologicka diplopie: vybavena zkitizend i nezkiiZend, 3 kocky:

zatim nelze, Brockova $ntira: zatim nelze

Tab.€.4: Znazornéni zrakovych dovednosti v rozmezi jednoho roku u zéka B (vlastni

Setfent)

Tabulka dil¢ich funkci zrakového vniméani - porovnani uspéSnosti, Zak B

Dil¢i funkce

Figura pozadi-
pojmenuj objekty skryté pod

¢arami

Zrakova diferenciace —
oznac v fadé dva shodné

obrazce

Zrakova analyza
- syntéza — vybarveni

mozaiky dle ptedlohy

O¢ni pohyby — prace
zleva doprava na pracovnim

listu

Zrakova pamét’ —

Kimoha hra

Podzim 2018

uspesnost 5z 6

uspcsnost 4 z 8

4 chyby

Zak pracuje systematicky
zleva doprava, ale obcas

preskakuje radky

Vyjmenovani 4 predmétt z 6
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Podzim 2019

uspesnost 6 z 6

uspcsnost 6 z 8

3 chyby

Zak pracuje systematicky

zleva doprava od shora dolil

Vyjmenovani 5 predmétt z 6



7.4.3 KAZUISTIKA ZAK C

Osobni anamnéza

Chlapec 9 let, narozen v fijnu 201 1. Spontanni porod ve 39 tt, poporodni adaptace,
vyvoj v norm¢. Chlapec vyristd v kompletni rodin€. Z diivodu nerovnomeérného
psychomotorického vyvoje, syndrom ADHD a smiSend vyvojova dysfazie je chlapec

sledovan na oddéleni klinické psychologie.

O¢ni anamnéza
Hypermetropie
Astigmatismus

Amblyopie bilateralné

V 4/16 zachyt plusoptixem, nasledné v cykloplegii naméfeny hodnoty o.dx:
+,1,75 -4,75/12 o.sin: +1,5 -5,25/169. Okluze na 3 h/den Sest dni v tydnu. Nasazena
brylové korekce o.dx: +0,75 -4,5/10 o.sin: +0,75 -5,0/170.

V 8/16 kontrola, korekce i okluze ponechdny beze zmény.

V 6/17 kontrola, korekce navySena na o.dx: +0,75 -5,5/10 o.sin: +0,75 -5,75/160.

V 2/18 kontrola, korekce i okluze idem.

V 9/19 kontrola, korekce ponechéna, vizus v korekci ODS 1,0 E, okluze ponechéna pouze

jako udrzovaci 1h/den 5 dni.

Specialné pedagogicka anamnéza

V 5/18 bylo chlapci napsano doporuceni skolského zatizeni SPC pro déti a mladez
s vadami feci se zaméfenim na augmentativni a alternativni komunikaci. Chlapci bylo
pfiznano podptirné opatieni tietiho stupné se zatazenim do Skoly ziizené pro zaky podle
paragrafu
16 odst. 9 SZ. Tieti stupeit podpory mu byl pfiznan tieti stupeit podpirnych opatieni
z dlivodl soub&hil postizeni. Chlapec ma tézkou formu vyvojové dysfazie, kterd se
promitd do percepcni i expresni oblasti (fe¢, komunikace, interakce) Dale poruchu
aktivity a pozornosti. Zrakové znevyhodnéni ptedstavuje kromé neptesnosti pii praci do
blizka i do dalky také oslabenou koordinaci oko-ruka. Objevuje se zahy tnava, ztrata

zajmu. Chlapec vyZzaduje individualni vedeni, v malém kolektivu s nastavenim pravidel,
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s vyraznou motivaci a podporou. Chlapec ma ptiznany dvé hodiny specidlni péce tydné,

a to logopedickou pripravu a zrakovou reedukaci.

Podpiirna opatieni:

- Tolerovat nedostatky v feCové expresy, poskytnout pomoc s komunikaci —
vhodna
je napovéda, nechat dostatek casu na odpovéd’, podpora gramaticky spravného
vyjadfovani, spoluprace se Skolnim logopedem.

- Neni vhodné zafazovat naro¢né¢jsi pamétova cviceni.

- Ovéfovat porozumeéni instrukcim, poskytnout piipadné opakované vysvétleni,
zjednoduSeni. Chlapec hiife zpracovava mluvenou tec, pii del§i pouze verbalni
komunikaci, téz pfi inavé. Je tieba pouZzivat stru¢néjsi vyjadieni, vice vyuzivat
modulaci hlasu, nazor, vyzadovat jeden tkon.

- Pocitat s moznym prodlouzenim obdobi nacviku sluchové analyzy a syntézy.

- Pracovat individualné pfi nacviku psani/¢teni (Vazne sluchova diferenciace).

- Tolerovat nedostatky v pisemném projevu, pro psani pouzivat vétsi format,
pomocné linky.

- Umoznit pouziti ndzornych pomitcek: v ¢eském jazyce napf. vzory pisma,
karticky
se slabikami, pozdéji s napisy, ¢iselné ndzorné pomicky, v prvouce — obrazkové
materialy.

- Od pocatku nacviku ¢teni se zamétfovat na porozumeéni ¢tenému textu.

- Umoznit relaxaci, motorické uvolnéni, ¢astéjsi stiidani ¢innosti.

- Nedirektivni pfistup, pochopeni obtizi ditéte, nepifetézovat, tolerovat vykyvy
zpusobené tinavou, poruchou pozornosti.

- Laskavé a diisledné dodrzovani hranic a pravidel.

- Sledovat postaveni ditéte v tfidnim kolektivu, podpora socialniho za¢lenéni.

Rodinna anamnéza

Matka myop, otec glaukom.
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Priibéh terapie

Pozdni diagnostika astigmatismu (ve 4,5 letech) Nasledn¢ nasazena korekce
a okluzni terapie bez indikace k pleoptickému cviceni. Ve Skolnim roce 2018/2019 néstup
do prvni tfidy a indikovano cviceni zrakové percepce s pleoptickym cvi¢enim. V tomto
Skolnim roce podstoupil chlapec aktivni pleoptické cviceni obou o¢i pro zlepSeni vizu
a to za pomoci CAM stimulatoru, vypichovani, cviceni lokalizace (viz. vstupni ortopticky
status). Na konci roku se vizus zlepsil na o.dx: 0,8 o.sin 0,8 svételny optotyp na 5 m,
E haky.

Dale byly zatazeny pracovni listy na posileni deficitu dil¢ich funkci zrakového
vnimani, kde byla oslabena piedev§im figura pozadi, prostorova orientace a zrakova
analyza-syntéza (tab. ¢.6). Chlapec pracoval piedev§im s pracovnimi listy Bednafova-
Zrakové vnimani a opticka diferenciace I a Rozvoj zrakového vnimani II a III dil. Zak
m¢él problém udrZet pozornost u jednotlivych pracovnich listdi, proto bylo cviceni vedeno
v maximaln¢ deseti minutovych blocich, kdy jiz ke konci byla zvySend chybovost
a nepozornost. (Ptiloha ¢.3) Chlapec se také casto zlobil, pokud mu zadany ukol nesel,
dle jeho pfedstav. Pracoval v pfiméfeném tempu a na splnéni tkolli nepotieboval vice

¢asu navyseni ¢asu oproti jeho spoluzadktm.

VSTUPNI ORTOPTICKY STATUS 26.9.2018
Poznamka: ADHD, nechce nosit okluzi.
Vizus do dalky s korekci: OD: 0,6 OS: 0,6 E
Vizus do blizka s korekci: OD: 1,0 OS: 1,0 Lea znaky
Wortova svétla dalka: 4 svétla s pfevahou OS
Wortova svétla blizko: 4 svétla s pievahou OS
Shober: ortoforie
Lang II: ¢astecné hruba stereopse vybavena, jemna neni
Cheiroskop: kresli v centru bez ttlumu na 0
Stereoskop: spoji v centralni ¢asti, ale oko-ruka kiizi
Kryeci test dalka: mikro pohyb z EXO
Kryeci test blizko: mikro pohyb z EXO

- ob¢ o¢i prebiraji fixaci rovnomérné

Konvergence: je plynula
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Free-space techniky: 3 kocky: nelze, fyziologicka diplopie vybavena pouze zkiizena,

Brockova $nura nelze

Tab. €. 5: Srovnani Skolnich dovednosti u zéka C na zacatku a po roce cviceni zrakové
percepce a ortopticko — pleoptického cviceni (vlastni Setfeni)

Skolni dovednosti Podzim 2018 Podzim 2019

Cteni Niz8i rychlost Cteni, Rychlost ¢teni je stale

zadrhavani, domysleni slov, | pomalejsi, ale jiz se

obtizn¢ se orientuje v textu, nezadrhava, nepieskakuje
Casto preskakuje slova a slova a tadky, ¢te s pomoci
fadky. Nizka troven zalozky. Porozumeéni
porozumeéni ¢tenému textu. ¢tenému textu je mnohem
74k se pii Gteni &asto lepsi.
roz¢iluje.

Psani Pismo je neuhledné, casto Pismo je uhlednéjsi, z vétsi

mimo linky, ¢asta chybovost | ¢asti vepsané do linek s nizsi

v psaném textu. chybovosti v textu.
Dalsi ptidavné projevy Zak mé hlavu ve velké Zak pracuje se sklopnou
ovliviujici §kolni dovednosti | blizkosti k textu. Casté deskou a hlavu ma jiz

projevy motorického neklidu, | v adekvatni vzdalenosti od

jen obtizné se sousttedi na ¢teného textu. Motoricky

zadany ukol. Zak se &asto neklid je stale pfitomny, ale

rozzlobi nad zadanym jiz v mensi mite. Zak jiz neni

ukolem. do takové miry ovladan
vztekem.

Udaje pro vyse uvedenou tabulky byly ziskavany z rozhovoru s tfidni ucitelkou
a nahlédnutim do zakovych sesitu.

Ve skolnim roce 2019/2020 jsme pro upevnéni binokuldrnich funkci ptidaly
cviceni ortoptiky, a to predevSim na cheiroskopu a stereoskopu. Dale bylo zafazeno
cviceni konvergence, pro udrZzeni rovnovazného postaveni oci. V pribéhu prvniho
pololeti mohly byt pfidany i free-space techniky pro vyvazeni akomodac¢ni synkinézy.

Dil¢i funkce zrakového vnimani se vyrazné zlepSily. Zak se jiz nerozciluje pii plnéni
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zadané¢ho tkolu, dokéaze se soustfedit na cely pracovni list. Jiz pfetrvava jen lehky deficit
ve zrakové analyze a syntéze. Chlapec stile trénuje skladdni mozaiky dle ptedlohy,
pracovni listy, didaktické hry. Uspé&snost dil¢ich funkci znazoriiuje tabulka 6. Dle
rozhovoru s tfidnim ucitelem doslo u zdka po roce a pil cvieni zrakové percepce
s ortopticko-pleoptickym cvi¢enim k vyraznému zlepSeni v soustfedéni zdka na zadany
tikol. Zakovo pismo se stalo (thledng&j§im a iteln&j§im, stile viak s &etnymi chybami.
Jeho ¢teny projev se také zlepsil, a to predevsim diky logopedické péci. Posun ve Skolnich

dovednostech zndzoriuje tabulka ¢.5.

ZAVERECNY ORTOPTICKY STATUS 24.1.2020
Poznamka: ADHD, nechce nosit okluzi.
Vizus do dalky s korekci: OD: 0,8 0S:1,0 E
Vizus do blizka s korekci: OD: 1,0 OS: 1,0 Lea znaky
Wortova svétla dalka: 4 svétla nevyhranéné
Wortova svétla blizko: 4 svétla nevyhranéné
Shober: ortoforie
Lang II: castecné hrubd stereopse vybavena, jemnd neni
Cheiroskop: kresli v centru bez Gtlumu na 0
Stereoskop: spoji v centralni ¢asti, ale oko-ruka kiizi
Kryeci test dalka: mikro pohyb z EXO
Kryeci test blizko: mikro pohyb z EXO
- ob¢ o¢i prebiraji fixaci rovnomérné
Konvergence: je plynula
Free-space techniky: 3 kocky: nelze, fyziologicka diplopie vybavena pouze zkiiZena,

Brockova $nura nelze
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Tab.€.6: Znazornéni zrakovych dovednosti v rozmezi jednoho roku u zéka C (vlastni

Setfent)

Tabulka dil¢ich funkci zrakového vnimani — porovnani uspéSnosti, Zak C

Podzim 2018
Dil¢i funkce

uspesnost 6 z 6
Figura pozadi-

pojmenuj objekty skryté pod
¢arami

uspcsnost 5 z 8
Zrakova diferenciace —

oznac v fadé dva shodné
obrazce

5 chyby
Zrakova analyza

a syntéza — vybarveni
mozaiky dle ptedlohy

7k, pracuje nesystematicky,

Ocni pohyby — prace pfi vyhledavani spravnych

z leva doprava na pracovnim . .
tvard nepostupuje zleva

listu . o
doprava ani shora dolt

Vyjmenovani 4 predmétt z 6
Zrakova pamét’ —

Kimoha hra

7.5 DISKUZE

Podzim 2019

uspesnost 6 z 6

uspcsnost 7 z 8

2 chyby

Zak pracuje systematicky
zleva doprava shora dold.
Obcas preskakuje radky,
pokud ho povazuje za tézky.

Vyjmenovani 5 predmétt z 6

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byli vybrani tfi Zaci ZS pro zéky s poruchou

zraku ve véku 9, 9 a 10 let jde o zaky druhé a tieti tfidy (na konci sledovani). Zaci byli

sledovéani po dobu jednoho a ptl roku, kdy dochézeli pravidelné do zrakové cvicebny

v ramci predmétu Specidlni pé€e. Dva chlapci se zakladni diagnézou amblyopie a divka

s diagno6zou insuficience konvergence.
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Bakalaiska prace vychazi ze tif hypotéz:
H1: U Zaka s amblyopii bude do roka navozeno binokularni vidéni pri zarazeni
cvifeni aktivni pleoptiky.

U obou amblyopickych zakt byly navozeny zéklady binokulérniho vidéni do roka
od zafazeni aktivni pleoptiky. Ani jeden Zzak vSak nedosdhl nejvy$Siho stupné
binokularniho vidéni, a to plné stereopse. U Zzdka C byla navozend alesponn hruba
stereopse, coz vzhledem k jeho pozdni diagnostice je povazovano za uspéch. U zaka A
nebyla navozena 7adna stereopse. Hypotéza se tedy potvrdila pouze ¢asteénd. Casteéné
potvrzeni hypotézy odpovida poznatkiim o 1é€bé amblyopie, Ze pro jeji Gplné vyléceni a
navozeni vSech stupiiti binokularniho vidéni je tfeba zacit s 1écbou jiz od piedskolniho
veéku. Naopak v prace bylo dokazano, Ze i v mladSim véku Skolnim véku mé pleoptické
cviceni velky vyznam, pokud je slozeno z aktivni i pasivni pleoptické 1écby spolu

s ortoptikou.

H2: Cviceni zrakové percepce u déti s binokularni poruchou ma pozitivni vliv na
jejich Skolni uspésnost.

Na zéklad¢ rozhovoru s tfidnimi uciteli a ndhlediim do sesithh Zaki mizeme tuto
hypotézu potvrdit. Posun ve skolni Gspésnosti znazoruji tabulky 1, 3 a 5. Ttidni ucitelé
pozoruji u vSech 74kl dochazejici na cvifeni zrakové percepce a ortopticko-pleoptické
cviceni zlepSeni predev§im ve zvySeni vydrze koncentrace na zadany tkol, a to ve vSech
pfedmétech. Ddle se u vSech zakl zlepSila graficka Uprava pisma. Také hlasité cteni
je u zaka plynulejsi s mensi chybovosti. Stale vSak u zdka B a C chybi Gplné schopnost
porozuméni ¢tenému textu. Samoziejmé na zlepSeni stavu zaki se podili i fakt, Zze u zakt
prvni tfidy dochdazi k pfirozenému zlepSovani v rdmci osvojovani si dovednosti ¢teni a

psani.

H3: U vSech Zaki dochazi po ro¢nim cvi¢eni zrakové percepce a ortopticko-
pleoptického cviceni, ke zlepSeni zrakovych dovednosti.

Tabulky €. 2, 4 a 6 ukazuji zlepSeni zrakovych dovednosti s odstupem roku
u vSech sledovanych déti. Tato hypotéza se potvrdila. Prace pfedstavuje ze pravidelné
cviceni zrakové percepce u déti s poruchou binokularnich funkei ma pro jejich zrakové

funkce velky pfinos.
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ZAVER

Porucha zrakového vnimani mize negativné ovlivnit dit¢ b&hem celého
vzdélavaciho procesu, proto je nutna vcasna diagnostika, zahdjeni patficnych opatfeni
ve vzdélavani a nasledna naprava poruch zrakového vnimani. Pokud nebude s poruchou
zrakového vnimani pracovano v pfedsSkolnim a mlad$im Skolnim v&ku, bude pak provazet
tento deficit ¢lovéka po zbytek Zivota a bude mit vliv na jeho pracovni uplatnéni,
sebevédomi
a nasledné 1 socidlné zaclenéni. Zrakové vnimani je zasadni pro ziskavani informaci
z naSeho okoli, a proto je naprava dil¢ich funkci zrakového vnimani a JBV zasadni pro
budouci uplatnéni jedince.

Bakalatska prace s nazvem Rozvoj zrakového vnimani u déti na prvnim stupni ZS
je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ést je teoreticka a dale ¢lenéna do jednotlivych kapitol
a podkapitol. Tato ¢ast obsahuje veSkeré¢ poznatky ohledné zrakového vnimanti, které byly
nutné k vytvoreni ¢asti praktické. Druha ¢ast je prakticka a je téz clenéna do jednotlivych
kapitol. V praktické ¢asti byl nejdfive stanoven hlavni cil bakalaiské prace a nasledné
stanoveny dil¢i cile a hypotézy. Tato ¢ast také obsahuje metodologii vyzkumu. Prakticka
&ast této prace byla realizovana na ZS pro Zaky s poruchou zraku, Praha 2, Namésti Miru.

V préci jsme si stanovili tfi hypotézy: U zdka s amblyopii bude do roka navozeno
binokularni vidéni pfi zatfazeni cviceni aktivni pleoptiky. Tato hypotéza se nam potvrdila
pouze cCastecné, nebot ani u jednoho Zzdka nedoSlo k navozeni nejvysSiho stupné
binokularniho vidéni — stereopse. Vzhledem k pozdni diagnostice a pozdéjsimu zacatku
aktivniho pleoptického cviceni jiz neptedpokladame dalsi vyvoj JBV, ale budeme se
snazit nacvicené binokularni funkce udrzet.

Dalsi hypotéza: Cviceni zrakové percepce u déti s binokularni poruchou mé pozitivni
vliv na jejich skolni GispéSnost. Tato hypotéza se ndm potvrdila u vSech tfech vybranych
déti a byla zjistovana na zdklad¢ rozhovoru s tfidnimi ucitelkami a ndhlediim do sesit
zakl. Samoziejmé k GspéSnému naplnéni této hypotézy piispiva i fakt, ze jsme déti
sledovali po dobu jednoho roku a doslo tak k pfirozenému zlepSeni ve vyvoji jejich
schopnosti ve ¢teni a psani.

Posledni hypotéza této prace: U vsech zadk dochdzi po ro¢nim cviceni zrakové

percepce
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a ortopticko-pleoptického cviceni, ke zlepSeni zrakovych dovednosti. Tato hypotéza
se nam potvrdila u vSech tiech vybranych z4kt. Jejich zrakové dovednosti jsme testovali
na podzim 2018 a nasledné po roce na podzim 2019, kde je patrné zlepSeni v dil¢ich
funkcich zrakového vnimani.

Se vSemi z4ky, ktefi dochazi na cviceni zrakové percepce s prvky ortoptiky
a pleoptiky se bude i nadale pracovat v nastaveném rezimu az do konce Skolniho roku.
Na konci $kolniho roku bude jejich prace zhodnocena a dle jejich vysledkli naplanovan
program cviceni na dal$i Skolni rok. Na zavér miZeme zhodnotit, Ze stanovené cile

se povedlo z vétsi ¢asti naplnit.
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PRILOHY

Ptiloha 1: Pracovni listy Bednafova — Zrakové vnimani opticka diferenciace. Ukazka
prace zaka. Kazuistika zak A

2. 10.AR

Ozna¢ v fadé jiny obrazek.




Ozna¢ v fadé dvé shodné kostky.
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Pieskrtni viechny ramecky, kde neni shodné dvojice obrazku.

S | OO

S

-8

oyl

DO

&}é g

KKEK

&%)

OO




Piiloha 2: Pracovni listy Bednafova — Zrakové vnimani opticka diferenciace. Ukazka
prace zaka. Kazuistika zdka B

II



III



v






Ptiloha 3: Pracovni listy Bednafova — Zrakové vnimani opticka diferenciace. Ukazka
prace zaka. Kazuistika zak C

Oznaé v fadé jiny obrazek.
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Najdi v fadé vSechny obrazky, které jsou shodné jako vzor v rimecku.
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Oznad v fadé dveé shodné kostky.
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pracovni listy pro testov
+JTo tedy neni dobr:
Figura a pozadi. Dité rozlisf jednotlivé obrdzky v rémeccich.

1.Figura pozadi — pojmenuj jednotlivé obrazky v r:
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2. Zrakova diferenciace — ozna¢ dva stejné obrazky v fadé. (Bednarova, 2011)

3. Oc¢ni pohyby — sledovéani o¢nich pohybi pii praci zaka.
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4. Zrakova analyza a syntéza — vybarvi mozaiku dle pfedlohy.
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5. Zrakova pamét- Kimova hra, zék si po dobu 30 vtefin prohlizi pfedméty na stole,

jeho ukolem je po zakryti predmétl je vSechny vyjmenovat.
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