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Uvod

Téma mé bakalarské prace zni divadlo 20. stoleti a jeho vyuziti v dramaterapii. Ma
bakalérska prace je teoretickd. Prvni kapitola metodologie definuje zékladni terminologii a
charakteristiku tykajici se divadla, uméni a dramaterapie. M4 bakalatska prace pojednava
predevsim o divadelni historii 20. stoleti a jejim dopadu na dramaterapii. V rdmci mé prace
jsem si zvolila komparativni metodu pracovniho postupu. Vychéazela jsem z nékolika
odbornych publikaci, které jsem mezi sebou porovnavala a ze kterych jsem cerpala veskeré

informace, jez jsem nasledné popsala v mé praci.

Cilem mé prace bylo popsat divadelni historii dvacatého stoleti, konkrétné¢ vybrat a
popsat ty divadelni osobnosti, které dle mého nazoru ovlivnily a posunuly divadelni svét
dvacatého stoleti nejmarkantnéjSim zptisobem. Obzvlasté jsem se zaméfila na osobnosti, které
se svou divadelni tvorbou a zvolenymi postupy vyrazné dotkly emocni slozky divaka i herce.
Dramaterapie vychazi pfedev§im z péti velkych divadelnich legend, které jsou zakladateli
novych divadelnich a hereckych pfistupt a z kterych dramaterapie dodnes vychazi. Popisuju
praci Stanslavského a jeho koncept psychologického propojeni herce s roli. Dale se zaobiram
socidlnim divadlem od Gustava Boala, zmifuji Brechtiiv zcizovaci efekt a zkoumam silu
mytologického a ritudlniho divadla od Aurtolda. Popisuji také Grotowského experimentalni

divadlo.

Ma prace se v uvodnich kapitolach vénuje zékladni charakteristice uméni a divadla a
struéné popisuje nejzakladnéjsi body divadelni historie, které jsou provazané s dramaterapii.
Nésledna cast mé prace se zaobira stru¢nou historii 20. stoleti, na kterou pak plynule navazuji
a detailnéji popisuji kulturni a divadelni antropologii 20. stoleti. Zde jsem se zaméfila na
osobnosti a zemé& (Francie, Italie, Anglie, Némecko, Polsko, Cesko, Rusko), které dle mého
nazoru ovlivnily vyvoj divadla 20. stoleti nejvice inovativnhim a progresivnim zplsobem.
V zavérecné cCasti mé bakalarské prace popisuji ivod do dramaterapie a jeji propojeni

s divadelni uméleckym odkazem dvacatého stoleti.



1 Cile prace

Ma prace se zaobira divadlem dvacatého stoleti a jeho vyuzitim v dramaterapii, nejprve
nez zacnu analyzovat samotné divadlo dvacétého stoleti a jeho aplikaci v dramaterapii, je

dilezité vymezit a definovat zakladni pojmy spjaté s ndzvem mé bakalaiské prace.

Dovolim si zacit otazkou: Co je to uméni? Divadlo je povaZzovano za svébytny druh
uméni, ale co je to vlastné umeéni z obecného hlediska? Uméni je tak Siroky pojem, Ze jeho
jednoznacéna definice neni mozna. Podle Gombricha uméni jako takové neexistuje, existuje
pouze umeélec. Odvazuji se tvrdit, ze je dana hypotéza pravdivd. Uméni je primarné
podminéno kulturnim vyvojem dané spole¢nosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze kritika a definice uméni
je neustale proménliva, proto je ho tak t€zké pochopit a presné specifikovat. (Gombrich,

2010)

Uméni sice nedokdzeme presné uchopit, nicméné dokazeme specifikovat jeho vlastnosti a
zéakladni charakteristiku. Uméni slouzi pfedevsim jako nastroj komunikace. Uméni mé svou
urcitou formu a obsah, ktery vnimadme smyslovou cestou, coZ v nds vyvola ur¢ity druh emoci.
Zde nastava otazka estetiky. Eco se diva na esteticky dopad uméni jako na uréity druh krasy,
ktery znazornilo a popsalo v historickém kontextu dané doby bezpocet filozofii a umélct,
diky nim dnes mtZeme pohlizet na uméni z historického kontextu a porovnavat estetické

dopady umeéni v Case na spolecnost. (Eco, 2015)

M4 prace je zamétend na divadlo a jeho dopad v dramaterapii. Pojd’'me si tedy nejdiive
odpovédét na otazku, co divadlo je a jaké umeélecké prvky v sobé obsahuje. Mnohé
antropologické studie se shoduji s tim, ze divadlo, 1épe feceno performativni prvky, jsou
v nasi spole€nosti jiz od pravéku. Divadelni a dramatické prvky jsou v naSem zivot€ neustéle
pritomné a s lidskou civilizaci neoddé¢litelné. Prvni pocatky divadelni antropologie miizeme
nalézt v ritualech z prehistorického obdobi. Z prehistorického obdobi nemame pfili§ mnoho
dikazi, které by vécné zakreslovaly divadelni pocatky v zivoté pravekych lidi. Historické
zdznamy popisujici prehistorické obdobi divadla jsou zaloZzeny spiSe na hypotézach a logické
dedukci nez na samotnych historickych faktech. Vychazime predevs§im z ikonografickych

archeologickych poznatki. (Lazur¢akova, 2013)

Vesker¢ historické epochy divadla a fada dalSich aspektti se podileji na definici divadla,
proto je divadlo velice t¢zké urcit a presné definovat, dalo by se fici, ze definovat divadlo

stejn¢ jako uméni neni mozné. Musime mit pfitom na paméti mnohé: historické pozadi dané



doby, kulturni a sociologicky stav spoleCnosti, zvolenou divadelni formu a vyuziti
konkrétnich divadelnich prostiedkl. Ivo Osolsobé definuje divadlo nésledovné: ,, komunikace
komunikaci o komunikaci®. (Bernatek, 2014, s.6) Otakar Zich definuje divadlo z hlediska
dramatického dila. Zich definuje dramatické dilo jako ,,umélecké dilo predvadejici vespolné
jednani hrou hercii na scéné . (Zich, 1986, s.54) Divadlo tedy nelze jednoznacn¢ definovat,
ale daji se specifikovat jeho jednotlivé slozky. Divadlo by se tedy dalo charakterizovat
nasledovné. Divadlo jako Esteticky artefakt spolecnosti, ve které se odehrava urcity d¢j, ktery
ma dopad na emocionalni stranku lidské podstaty, vychazi z ritudlti a antropologie lidské
spolecnosti, slouzi jako alternativni komunikacni prostfedek a historicky odkaz. Divadlem se
zaobira divadelni véda Teatrologie. Radi se jednozna¢né mezi uménovédné discipliny a
divadlo vymezuje jako specifickou lidskou ¢innost uskutecnénou v €ase a prostoru. Estetickou
specifickou ¢innost vykonava clovék nebo skupina lidi pted kolektivem ptitomnych divaki.
Divadlo je performac¢ni Cinnost prostfednictvim hry clovéka nebo v loutkovém divadle
prostiednictvim loutky. Cilem tohoto piedvadéni je poskytnout divakovi estetické emoce.

(Bernatek, 2014)

Nejprve bych rada zminila definici ur€itych slov, které k divadlu bezpochyby patii a jsou
v mé praci Casto zminovany. Drama pochdzi z feckého slova dpav, coz v prekladu znamena
délani — ¢in. Drama se spolu s lyrikou a epikou fadi mezi zékladni literarni Zanry. Drama
obsahuje n¢kolik zakladnich slozek, jako je piibéh, ktery je interpretovan pomoci dialogu ¢i
monologu. Mezi zakladni divadelni znaky patii Theatron. Je to misto, odkud se divame.
Divadlo je hledisko jako percepce, forma a misto. Divadelnost obsahuje mytus a text
v divadle. Katarze — ocisténi. Umeélecké dilo = komunikace tzn. vzijemné jednani =
komunikace Hra = komunikace. Divadlo je specifickym urcitym typem komunikace, kde
herci predvadi osoby komunikace neboli jednani postav pomoci komunikaénich prostiedki, a
to hrou na scéné. Predstaveni je udalosti, ve které se vSichni ti¢astnici nachazi v urcitém case
a misté, kde se bud’ jako aktéfi nebo divaci ucCastni specifického programu ¢innosti. Role
aktéri a divakli se mohou ménit. Pfedstaveni vznika z jejich setkdni, interakce a vzajemného
pusobeni. Divadelni piedstaveni chapeme nikoli jako fabulovanou fikci, ale jako uméleckou

praxi zaloZzenou na vzajemném plsobeni mezi hercem a divakem. (Pavilis, 2003)

Dtlezitou soucasti mé bakalaiské prace je samotnd dramaterapie, proto se ji
v nasledujicim textu budu vénovat. Uvedu zakladni charakteristiku dramaterapie, ale
predev§im vymezim dramaterapeutické terminy, se kterymi budu v mé bakalaiské praci

pracovat. Dramaterapie je uméleckd a 1écebné-vychovna (specidlné pedagogickd) metoda
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aplikovana v ramci individudlni 1 skupinové préace, ktera vyuziva dramatické struktury se
specialnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,tady a ted*, evokuje k prozivani
emoci, k ziskavani vnitini motivace, vede k integraci. (Majzlanova, 1998). Z jiného pohledu
se dramaterapie v celosvétovém kontextu fadi spolecné€ s ostatnimi uméleckymi terapiemi,
jakymi je predevSim arteterapie v uzSim slova smyslu, muzikoterapie, biblioterapie, popf.
poetoterapie, tanecni a pohybova terapie pod arteterapii v SirSim slova smyslu je to terapie
ktera pro své lecebné ucinky vyuziva uméleckého projevu kreativity a lidské fantazie. Jestlize
pak arteterapii v SirSim slova smyslu chapeme jako zdmérné upravovani narusené Cinnosti
organismu uméleckymi prostiedky, pak z toho lze vyvodit dal§i vymezeni dramaterapie jako
postupu upravujiciho narusenou ¢innost organismu a lidské dusSu dramatickymi -divadelnimi
prosttedky. Vyjdeme-li z povahy vétSiny prostfedki, metod a forem dramaterapii
vyuzivanych, patii disciplina mezi tak zvanymi. paradivadelni systémy, cozZ jsou postupy,
které sice nahlizi na divadlo jako na syntetické umeéni, ale navic vyuZzivajici divadelnich a
dramatickych prostiedki k eduka¢nim nebo terapeutickym ucelim (dramaticka vychova
dramatika, vychovné divadlo). Mezi terapeutické cile pak fadime (dramaterapie, teatroterapie,
psychodrama, sociodrama). Jedna se o 1écebné, terapeuticky formativni proces (terapeuticko

formativni disciplina). (Valenta, 2004)

Mezi zékladni cile dramaterapie patfi n€kolik poloZek. Jennings fadi mezi zakladni
cile dramaterapie krom¢ obohaceni osobni zkuSenosti klientli a stimulovani jejich estetickych
citll také cile nasledujici: ,,reedukovani® a remodelovani roli tak, aby byly vice pfirozené a
méné¢ uvédomované, stimulovani rozvoje rolového repertodru, jednd se o systému roli
odpovidajicich rozlicnym situacim, odhalovani nevhodnych struktur chovani a nalezeni
chovani alternativniho, nalézt ptijatelnou verzi pro klienta a spolec¢nost, ziskavani zkuSenosti
z feSeni neobvyklych a nepfedvidatelnych situaci, nalezeni zpiisobu spojeni vnitinich a
vngjsich reakei s vnéj§imi projevy chovéani a mit nad mit kontrolu. Pocita k hlavnim cilim
dramaterapie redukci tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikac¢niho
kanalu, integraci osobnosti, rozvijeni sebediivéry, vytvareni pocitu zodpoveédnosti a Upravu

realné aspirace. (Jennings, 2014)

Renée Emunah, vyznamna kalifornskd dramaterapeutka, stavi nasledujici nespecifické
cile dramaterapie: zvySovani socialni interakce a interpersondlni inteligence, ziskavani
schopnosti uvolnit se, zvladnuti kontroly svych emoci, zména nekonstruktivniho chovani,

rozSiteni repertodru roli pro Zivot, ziskani schopnosti spontanniho chovani, rozvoj



predstavivosti a koncentrace, posileni sebediivéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni

inteligence, ziskdni schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti. (Eumach, 2009)

vvvvvv

terminem se poprvé zaCal zaobirat Aristoteles, a to ve svém dile Poetika. ,,Tragédie
odstranuje uzkostné pocity duSe vzbuzovanim soucitu a hruzy. Uvddi se, Ze se tim dociluje
zmenseni uzkosti na unosnou miru‘. (Aristoteles, 1996, s.124). Katarze poskytuje lidské
psychice ozdravné Uc¢inky, coz zahrnuje zbaveni se vnitiniho napéti a tenze. Umoznuje prozit
korektivni emoc¢ni zkuSenost, coz vede k osvobozeni se od duSevnich konfliktdi, vnitiniho
napéti a stresovych stavii. Napéti spolu s nahromadénou negativni energii miize byt uvolnéno
piimym vyjadfenim agrese. Katarze se vyuziva v dramatické tvorbé jiz od dob Sofoklovych.

Ve 20. stoleti s ni pracuje J.L. Morenem v psychodramatu a v psychoterapii viibec. (Hartlova,
2000).

Dal8im pojmem, ktery uzce souvisi s katarzi je abrakce. Abrakce spociva ve vystaveni
klienta jeho strachu. Klient se diky abrakci miize setkat se svou patologii v bezpecném
prostoru, odZit si negativni zazitek a diky této skuteCnosti docilit symptomatické ulevy, ktera

klienta zbavi vnitini tenze a napjeti. (Valenta, 2011)

Pojem role, ktery je pro dramaterapii a mou praci klicovy, miiZzeme vnimat jako
kulturni, antropologicky, socidlni a psychologicky stav. Za svlij Zivot si projdeme a
rozlou¢ime se s uritym postavenim, které nam piindselo urcity typ role. Socidlni role ve
svém zivoté¢ rozdélujeme do dvou zakladnich tipi. Jedna z prvnich znaSich roli je role
askriptivni — ptipsand (Role s kterou se narodime). UrCuje ji nékolik faktorii jako vék,
pohlavi, ptibuzenstvi, kasta, dédi¢ny titul... Za druhé jsou to role ziskané v prib¢hu nasho
Zivota. Askriptivni status je ve vét$iné piipadi nevyhnutelny a kvantitativné zna¢né omezeny.
Pocet ziskanych statusit s vyvojem spolecnosti a zivota dané osoby je stale aktivni a

proménlivy. (Valenta, 2011)

S roli uzce souvisi dal§i dramaterapeuticky pojem, a to jsou urovné vstuplti do roli. Pri
vstupovani do jednotlivych divadelnich (resp. socialnich) roli je nutno nahlizet na spolecensky
status, ze kterého vychazi, a ktery mnohdy v realném tvorbé neni mozné (prip. neni bezpecno)
dosahnout. Coz miuzZe prinaset prave korektivni emocni zkusenost, a tim prispét k celkové

socializaci jedince “. (Polinek, Ruizicka, 2013, s.7)
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Ptijimanim roli pfijimame 1 jisty typ archetypli. Archetyp vyuzivda mnoho védnich
disciplin jako je psychologie, sociologie, divadlo a v neposledni fadé¢ dramaterapie. Vymezme
si tedy, co pfesné znamena pojem archetyp. Archetyp je kulturné, psychologicky a socialné

podminéna zkuSenost, ktera vychazi z obecného dilematu a pravd.

Vedle archetypli se obvykle stavi ritudl. ,Ritudly jsou chapany ze socidalne-
psychologického hlediska, slouzi k nejriznéjsim ucelium, jsou uzivany jako transformacni
(slouzi k zahdjeni Ci zakonceni terapeutické lekce, prip. terapeutické aktivity — napr. hry v
roli, ¢imz napomahaji k vytvoreni , terapeutického klimatu* — atmosféru duvery, uvolneni,
bezpeci, obecné prijimané hry ,,jako* atd.); jindy mohou byt pro dramaterapii ,, prostiedkem

vyuzivajicim hrani k vyrovnani se s uzkostnou zkusenosti pro klienta““ (Valenta, 2006, s. 30).

Dal$im pojmem, ktery je pro mou praci nezbytny definovat, je zcizovaci efekt. Lze ho
také nazyvat jako metodu distancovani. Hovoifime-li v dramaterapii o distancovani,
pohybujeme se v prostoru vymezeném dvéma polaritami — zcizovdnim v Brechtové slova
smyslu a Stanislavského evokovanim citové paméti. Brechtovo zcizovani je soustfedéno na
pokud mozno nejdokonalejsi oddéleni mysSlenky od pocitu, herce od role, divaka od postavy,
kterd je mu podavana karikaturou a stylizované tak, aby nebylo mozno se s ni citové
identifikovat a tim oslabit raciondlni pohled na problém. V tomto sméru dramaterapeut
kategorizuje schopnost distancovani svych klientli do tfech trovni: maléd distance, pfilisna

distance a estetickd distance. (Landy, 2013)

Pokud ma klient k danému problému piiliSnou distanci, ale potfebuje ho vyjadrit,
vyuzivame naptiiklad urCity objekt skrz, ktery se muize bezpecné konfrontovat s danym

problémem. Zminénym prostfedkem mutize byt loutka, artefakt, symbol kostym.

Diulezitym pilifem dramaterapie je skupinova dynamika. Vyuziva se interakce ve skuping,

0 Wt v

skupinové role, tenze a koheze skupiny a jeji pravidla. (Polinek, Rtizicka, 2013)

V mé posledni metodologické ¢asti budu popisovat terminologie souvisejici s divadlem 20.
stoleti a jeho propojenim s dramaterapii. Predev§im vymezim zékladni terminologii
divadelnich tvlrct, kteti dle mého nazoru nejvice ovlivnili dramaterapeutické postupy.
Radime zde divadelni umélce, jako byl Konstantin Sergejevi¢ Stanislabskij, Bertot Brecht,

Antonin Artaud a Jerziy Grotowski.
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Divadlo dvacatého stoleti piineslo pro divadelni svét mnoho nového. Otviraly se
spoleCensky nepfipustnd témata, vznikaly nové divadelni Skoly a pfistupy. Divadlo

nefigurovalo pouze ve svété kultury, ale zacalo se vice aplikovat ve skolstvi a terapii.

Stanislavskij byl znam pfedevSim jeho novymi hereckymi metodami. Chtél po hercich
takzvané psychologické herectvi coz znamend, ze se herci méli plné€ propojit s danou roli.
Meéli se ptat, proC postava déla urcité veci a co ji k tomu motivuje. Méli naprosto splynout se

svou roli, coz u herct i divaki zpusobilo silny emocni zazitek spjaty s katarzi (moderni Skol).

Brecht oproti Stanislavskému nebyl zastancem psychologického herectvi. Stal se
autorem tak zvaného zcizovaciho efektu, kdy herci hrali karikaturné a pouzivali symboly.
Brecht chtél u divaka zachovat jeho kritické mySleni a konstruktivni pohled na danou
problematiku, kterou vyjadfoval skrze divadelni inscenaci. ,,Brechtitv herec se pohybuje
ve spolecenskem svété, a musi proto vystihnout chovdni jevistnich postav pomoci tzv.
socialniho gesta. Tento dalsi Brechtuv termin oznacuje gesto ¢i soubor gest, ze kterych
miizeme odecist nejakou celostnou spolecenskou situaci. Brechtuv herec by mél proto v kazdé
udalosti nebo vété a pohybu nalézt nikoliv jeho prirozenou a obecné lidskou symboliku, ale
symbol postaveni ve spolecnosti. Nalézt socialni gestus znamend odhalit a zvyraznit intenci
postavy, udalosti nebo i vety, ktera se za nimi ukryva nebo je nezretelnd.” (Hanackova, 2000,

s. 43) U Brechta dochazelo k efektu takzvaného divadla na divadle.

Brecht vyuzival symboly. Symboly, ritual a lidskou spiritualitu pfedvadél ve své
tvorb¢é Artaud. S jeho jménem je spojeno napiiklad divadlo krutosti, kde se Artaud snazi
ukdzat Ze 1 po proZiti negativnich emoci miZeme dojit k ocistnym u¢inkiim katarze. (Valenta,

2011)

Dal$im vyznamnym autorem, ktery dramaterapii ovlivnil nejvice je Jerzi Grotowsky.
Grotowsky je autorem takzvaného chudého divadla. Zaméfuje se na primarni podstatu
Clovéka, jeho scény se snazi o maximalni moznou jednoduchost. Grotowsky pracoval
sritudlem a archetypy. Ritudl a archetyp patii mezi hlavni dramaterapeutické metody.

(Valenta, 2011)

2 Divadlo jako uméni

Zvykli jsme si na to, ze si divadelni miza tradi¢né navlékd dvé masky — veselou do
komedie a smutnou, aby ji to sluSelo v tragédiich. (Eco, 2015) Zptehlednénim textu se

dopustime jisté terminologické nepiesnosti tim, ze divadlo ztotoZznime s dramatem. Ma ve
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skutecnosti mnohem vice tvaii nez jen ty, které se ,,nosi“ jakozto svébytném druhu umeéni.

(Valenta, 2011, s.12)

Divadlo je v nasi spolecnosti jiz od pocatku. Nejdiive mélo podobu ritudlti (bojové
ritudly, obfadni ritualy, ritudly oslavujici bohy). Postupné se zaaly formovat pre-para
divadelni systémy, zacaly mit jasny fad a podobu. Tak jak plynul ¢as, vznikl samostatny

umélecky smér, jehoz nazev je ndm dnes znam pod slovem divadlo. (Lazur¢akova, 2013)

2.1 Co je to uméni

Co je to uméni? Na tuhle otazku neni snadna odpovéd’. Pro kazdého jedince muze slovo
uméni symbolizovat naprosto odliSné podstaty. Stejné jako kritéria krasy ¢i umélecké
hodnoty. Gombrich tvrdi, Ze uméni jako takové ve skuteCnosti neexistuje. ,, Existuji pouze
umelci. Kdysi to byli muzi, kteri si vzali hlinu a na zed’ jeskyné nacrtli tvary bizona. Dnes
nekteri kupuji barvy a navrhuji plakaty pro plakatovaci plochy. Délali a délaji i mnohé jiné
veéci. Nazyvat takovou cinnost uménim muzZeme tehdy, kdyz si uvédomime, Ze toto slovo miize

znamenat v riiznych dobach a mistech velmi riiznorodé véci. “ (Gombrich, 2010 s. 15)

Uméni ma svou hodnotu ve své nad€asovosti. Umélecky rozsah ma zpravidla dilo,
které zanecha v Cloveéku vnitini stopu. KdyZ se na néj podivdme za par dni, mésict, let ¢i
stoleti, stidle oslovuje nasledujici generace, vzbuzuje obdiv a odhaluje lidské duSi nové
perspektivy pohledll byti. Uméni miizeme nalézt ve slové, pohybu i hudbé. Divadlo je také
nedilnou soucésti podstaty uméni. Divadlo jako uméni je originélni v jeho kombinaci riiznych
druhii uméni jako je tanec, zpev, vytvarné uméni. V kazdé dobé se umeéni nejdiive projevilo
v oblasti architektonické, vytvarné, literarni, hudebni a nasledn¢ doSla fada i na propojeni

téchto uméleckych smérti do jednolitého celku ve formé divadla. (Eco, 2015)

Dvacaté stoleti pfineslo divadelnimu svétu fadu odvaznych autord, kteti ve své tvorbé
otevirali pro tehdejsi dobu nepfipustna témata naptiklad o eutanazii. Také vznikaly a rozvijeli
se nové divadelni sméry irealismus, expresionismus, funkcionalismus... Nasnad¢ se odkryly
otazky typu pozice herec a divdk nebo komu ma divadlo slouzit a jaké estetické a
komunikacni prostfedky by mélo vyuzivat. Ve dvacatém stoleti také vznikla asociace pro
dramaterapii. Divadlo se dostavalo do popfedi nejen v oblasti kultury, ale také edukace a

terapie.
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2.2 Co je to divadlo.

., Divadelni umeni je charakterizovano vystupy a vespolnym jedndanim osob v predem
vymezeném prostoru. Urcujicim cinitelem je v divadle divak, ktery sleduje deéni na jevisti

a snazi se porozumet divadlu a jeho prostiednictvim i Zivotu. “ (Hanackova, 2013 s. 11)

., Performancni prvky, vcetné dramatickych a divadelnich, se vyskytuji v kazdé
spolecnosti, bez ohledu na to, jak je komplexni ¢i naopak rudimentarni. Tyto prvky jsou
patrné v nasich politickych kampanich, svatecnich oslavach, sportovnich uddalostech,
nabozenskych obradech i v détskych hrach stejné jako v tancich a ritualech primitivnich
kmenii. Vetsina ucastniku techto aktivit je vsak za primarnée divadelni nepovazuje, jakkoli v
nich podivana, dialog i konflikt hraji velkou roli. Proto se obvykle rozlisuje divadlo (jako
druh umeéni a zabavy) od pritomnosti divadelnich ¢i performancnich prvkii v cinnostech
jiného druhu. Toto rozliseni je pro nds rozhodujici, protoZe napsat souvislé déjiny vsech
historickych lidskych aktivit, které vyuzivaji performancnich konvenci, by ani nebylo prakticky
mozné. “ (Broccet, 1999 s. 2)

3 Historie divadla

»Divadelni prvky provazely nasi spolecnost uz od pocatku lidské civilizace. Nejdrive mély
podobu ritualii (bojové ritualy, obradni rituadly, ritualy oslavujici bohy). Postupné se pak
zacaly formovat jakési pre-para divadelni systémy, zacaly mit jasny rad a podobu, a tak jak
plynul cas, vznikl samostatny umélecky smér, jehoz nazev je nam dnes znam pod slovem
Divadlo.* (Valenta, 2011) Od dob staré¢ antiky az do dneSniho dne proslo divadlo fadou zmén.
Divadlo se neustale formuje a nove utvaii. Kazda historickd epocha pifinasi zmény v mysleni
o divadle, preferuje riiznd pojeti a formy. Kazdé obdobi hledd nové odpovédi na otazky
o poslani divadla, mé jiné preference vtom, co ma divadlo sdé€lovat, komu, jak a jaky

komunikac¢ni kanal k tomu vyuzit. (Hanackova, 2013)

Historie je veédecké disciplina, kterd se snazi zachytit a opsat antropologicky vyvoj
spoleCnosti a svéta. Historie se déli podle jednotlivych Casovych epoch, ale také podle
zaméfeni z4jmu na urcitou historickou oblast. Mezi jednu z téchto historickych oblasti patii 1
déjiny uméni, tedy i d¢jiny divadla. Déjiny uméni zachycuji vyvoj lidského byti a jeho
pojimani skrze uméleckou tvorbu. Dé&jiny uméni zahrnuji také dé&jiny divadla jako
antropologicky vyvoj samostatného umeéleckého tvaru. Divadelni historiografie mapuje

casovy vyvoj divadla. Nicméné tento kol neni zcela snadny, na rozdil od jinych uméleckych
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sméra jako je naptiklad sochafstvi nebo malifstvi, kde se dochovala samotna umélecka dila.
Divadelni ptedstaveni jako objekt zkoumani je jedine¢ny v jeho rychlé pomijivosti. Umélecky
artefakt jako takovy zanikd s kazdym odehranym pfedstavenim. Historiografie nemuze ve své
védecké Cinnosti pracovat piimo s uméleckym artefaktem jako takovym. Pro své védecké
badani a popis divadla, které bylo a je soucasti lidské historie, vychazi ze tii zakladnich
historickych pramenii. Dokumentarnim zdrojem poznani jsou dochované hmotné pamatky,

pisemné prameny a ikonografie. (Lazur¢akova, 2013)

D¢&jiny divadla jsou popisovany jiz od prehistorického obdobi. V této historické etapé
¢lovek vyuzival ritudlnich tancti pro vzyvéani dobrého pocasi ¢i posileni odvahy — pro uspésny
lov. Pozd&ji se tyto ritudly zménily na kultovni nabozenské obfady. V antickém Recku se
postupné z nabozenskych oslav na pocest feckého boha Dionysa vyvinuly samostatné
divadelni hry. Nejdiive se jednalo o tragédie, a poté nasledovala komedie. Rimska ¥i3e, ktera
byla proslavena pro sviij technicky pokrok, neopomnéla ani na technicky posun samotného
divadla. S nastupem ran¢ho kiest'anstvi se divadlo na chvili stahlo do pozadi. Stfedovek vSak
nalezl vyhodu divadla pro cirkevni ucely jako prostfedek komunikace s véficimi. Divadlo se
postupem cCasu zacalo Sifit mezi prosty lid, a tak vznikaly nové divadelni utvary jako
naptiklad fraska. V renesanci se nejvice proslavila komedie dell'arte. S ptichodem baroka se
divadlo opét stahuje k vyuzivani spiSe pro cirkevni ucely. Nastupem 19. stoleti se vSe méni a
divadlo zaziva velkolepy rozkveét, ktery vyvrcholi ve 20. stoleti, a to piedevSim vznikem
novych hereckych skol, ze kterych dodnes vychazi novodobi divadelni umélci k dnesni

moderni tvorb¢ a pojimani divadla. (Broccet, 1999)

3.1 20. stoleti

Uvodem celé kapitoly divadla 20. stoleti je dilezité detailngji zminit historicky kontext
dané doby, jelikoz politické pozadi a historické udalosti dramaticky zasahly vesSkery
spolecensky a kulturni zivot lidi Zijicich v dob€ minulého stoleti. Dvacaté stoleti se vyznacuje
predevsim dvéma svétovymi valkami. 1. Svétova valka probihala v letech 19141918 a 2.
svétovou valku datujeme v rozmezi let 1939-1945. Tyto valky byly jak nejndkladnéjsi, tak i
nejnic¢ivéjsi. Padlo v nich nesc¢etné mnoZstvi nevinnych Zivoti. Po ukonceni prvni svétoveé
valky zaCalo vznikat nové uspotfadani svéta, rozpadaly se monarchie a vznikaly republiky.
Nasledkem velkych ekonomickych problémt, zptisobenych jak nesmérnou ztratou lidskych
zivotl, tak materidlni destrukei, 1 mstivym zachdzenim s porazenymi staty, doslo ve 20. letech

k inflaci. Vztahy mezi staty byly napjaté a ekonomicka krize napéti jen zhorSovala. Zmatek,
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chaos a nestabilita pfivedly k moci tyrany. Roku 1922 se v Italii ujima moci Mussolini, v roce
1928 v Sovétském svazu Stalin, v roce 1933 v Némecku Hitler a v roce 1939 ve Spanélsku
Franco. Kvili stupiiovani konfliktl, uzemnich ndrokd a obchodu se Spolecnost narodu
ta predchozi. Némecké vyhlazovaci tdbory jsou brany jako jedna z nejvétSich skvrn v
déjindch lidstva. Evropa se po skonceni valky rozdélila na vychodni ¢ast, kterou ovladal
Sovétsky svaz a zapadni Cast, kterou ovladaly Spojené staty. Mezi zdpadem a vychodem
probihala ,studena valka“. V Ceskoslovensku vladl tvrdy socialisticky rezim, ktery se
postupem Casu zacal mirn€ liberalizovat. Stoupajici nad¢je na zmény vSak roku 1968 rychle

zhasly, po vpadu vojska Var$avské smlouvy do Ceskoslovenska. (Johonson, 2014)

Vsechny zminéné historické udalosti se znaénym zplisobem podepsaly i na procesu
divadelni tvorby 20. stoleti. Na za¢atku minulého stoleti dramatici navazovali a rozvijeli nové
vznikajici umélecké sméry (realismus, impresionismus, irealismus, dekadence). Vznikaly
prvni divadelni reformy. S pfichodem valek a v povalecnych obdobich divadelni svét stejné 1
jako svét mimo divadlo prozival krizi a vnitini rozepie. Panovaly velké rozpory ohledné
celkového konceptu divadla. Jak spravné hrat, jak by méla byt postavena hereckd scéna. Krize
se vSak odehravala i v oblasti divadla jako komunika¢niho prostfedku. Jak a za ¢im nebo proti

jakému rezimu by divadlo mélo stat? (Polék, 2005)

3.2 Henrik Johan Ibsen

Za zakladatele realistického dramatu se povazuje norsky basnik a dramatik Henrik
Johan Ibsen. Stal se autorem 25 divadelnich her, své prvni drama napsal uz ve svych 22
letech. Henrik Johan Ibsen se proslavil svymi ndzory, které otviraly témata, jez se povazovala
za tabu. Diky své oteviené tvorbé se stal jednim z nejkontroverznéj$ich evropskych
dramatikii. Nejvétsi kontroverzi vyvolala dramata Prizraky nebo Domov loutek, ktera Ctenaie
doslova Sokovala. V Prizracich zminuje pojmy jako syfilida nebo eutanazie, do t¢ doby ve
spolecnosti nepouzivané. V dile Domov loutek opusti Nora svou rodinu, aby mohla
rozhodovat sama za sebe. V téchto dilech pojal ideologii jako zdroj probléml nez §t'astné
konce. Dalsi dilo, které je povazovano za jeho nejlepsi se nazyva Divokd kachna, kde se
zabyva otdzkou pravdy. Zde se obratil novym smérem, a to k symbolismu. Zabyval se vice
osobnimi vztahy nez témi spolecenskymi. Hra feSila, jestli je nutné sd€lovat druhému pravdu
a zni€it jeho zivotni Sté€sti. Mezi zakladni rysy dél mizeme zahrnout mravni neustupnost,

zkoumani lidského zivota az do krajnosti, problémy existencidlnich rozméra, Usili o integritu,
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konflikt mezi povinnosti vii¢i sob¢ a povinnosti k jinym. Napiiklad ve hie Prizraky uz pozdé
pani Alvingova poznala, Ze ptecenila svou povinnost k druhym. Jeho dila pfispéla k rozvinuti
realismu. V prozaickych dramatech zavrhl poznamky stranou a motivoval své expozice.
Postavy, které se vratily, po né¢jaké dobé si zjist'uji informace ptirozené, ptaji se, co se stalo za
jejich neptitomnosti. Scény vedou logicky k rozuzleni. Dialogy, scény, kostymy jsou udélany
tak, aby jasn€ charakterizovaly a popsaly prostiedi. ,, Kazda postava je pojata jako osobnost,
jejiz chovani Ize vysvetlit dédicnosti ¢i prostiedim.* (Brockett, 1999, s. 274) Zabyval se vice
vnitini psychologickou motivaci. Tim v§im pfispél Ibsen pro vzor realistické Skoly, uméni ma

byt jakysi zdroj hlubSiho poznani nez pouhou zabavou. (Pallas, 1948)

3.3 Rusko

Spolu s realistickou tvorbou se pfesouvame do Ruska, kde realisticky styl vznikl uz v
80. letech 19. stoleti. O prinik realismu do divadelniho svéta se zasadil pfedevSim K. S.
Stanislavskij a také zalozeni Moskevského uméleckého divadla (MCHAT), které se stalo
profesionalni divadelni organizaci. MCHAT vyznamné pozvedl autor Anton Pavlovi¢
Cechov, ktery ve svych divadelnich hrach zakreslil pevazné rusky venkov, kde poukazuje na
monotonni a frustrujici Zivot statkarské vrstvy. PiSe o lidech, ktefi chtéji mit lepsi Zivot, ale
nedosdhnou svych cil, ponévadz nemaji dostatek sil. MCHAT uvadélo i nerealisticka dila

jako je naptiklad Hamlet, se scénou Gordona Craiga. (Hyvnar, 2011)
3.3.1 K. S. Stanislavskij

Mezi hlavni postavy ruského divadla urcité patii jiz zminény K. S. Stanislavskij, ktery
se predevsim soustfedil na oblast herectvi a vytvofil systém herecké tvorby, jenz je znamy
pod pojmem ,umélé prozivani“. Roku 1911 bylo zaloZzeno Prvni studio MCHAT, kde
vznikaly nové herecké postupy a metody. Stanislavskij ve studiu MCHAT vychovaval své

zaky a ucil je novym progresivnim hereckym metodam. (Hyvnar, 2001)

Ve svych dilech popisuje své nabyté védomosti, mySlenky a hlavni rysy herce. T¢lo
herce a jeho hlas ma byt stale cvicen, herci by se méli Skolit v jeviStni technice, aby vytvofili
charakter i bez umélé konstrukce. Déle podle Stanislavského musi byt herci pozorovateli
reality, ktera je zaklad pro vystavbu role a také musi hledat vnitini diivod pro to, co na jevisti
délaji. Dalsim bodem je, Ze herci musi analyzovat text a pracovat s okolnostmi, které¢ v ném
najdou a méli by umét najit definici motivace postavy v kazdé jeji scén¢, v celé hie a ve

vztahu ke kazdé jiné roli. Mezi dulezit¢ rysy herce tadi Stanislavskij i jeho stale
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zdokonalovani odbornosti a chépavosti. Stal si za tim, ze herec musi umét proniknout do
hloubky nitra lidské duSe, pokud chce ztvéarnit svoji postavu pravdivé. Musi ji pochopit a

ztotoznit se s ni. (Mistrik, 2018)

wJeden vymysli nova umeni, druhy nové budovy s nadhernou architekturou, treti nové formy
hry, ctvrty odmita herce a sni o loutkdach, paty chce ucinit z divaka aktivniho ucastnika
predstaveni, ale nikdo dosud nepozadoval, aby se lidé v divadle ocistili a pomodlili. “ K. S.

Stanislavskij
3.3.2 Anton Pavlovi¢ Cechov

Anton Pavlovi¢ Cechov byl vyznamny rusky spisovatel a dramatik. Cechov hostoval
v divadle MCHAT a patfil mezi zakladatele moderniho dramatu (spolu s Ibsenem a
Strindbergem). ,,Vsechny hry se cleni do ctyr dejstvi. Dila obsahuji presné casové udaje,
popis prostredi, nalady postav a pocasi. Maji jednoduchou déjovou linii bez vyraznych zvratii.
Duraz je kladen na psychologii hrdinu. Kompozice her je chronologicka, ale autor vyuziva i
retrospektivu a pohledy do budoucnosti. (Azaltovicova, 2016. s. 14). Mezi jeho

nejvyznamnéjs$i dramata mizeme zatadit Racka, T7i sestry, strycek Vana a Visnovy sad.
3.3.3 Vsevolod Emiljevi¢ Mejerchold

Dalsi vyznamny umélec ruské tvorby byl avantgardni divadelni teoretik, herec a
rezisér Vsevolod Emiljevic Mejerchold, ktery se v pohledu na techniku herectvi s K. S.
Stanislavskijm pon&kud rozchéazel. Vsevolod Emiljevi¢ Mejerchold chtél realizovat své
predstavy o stylizovaném divadle, jedna se o statickou variantu literarniho symbolismu.
Snazil se u herct docilit stylizované deklamace a pohybu, ktery by mél byt piesné sladén

s intonaci pfednesu a rytmem. (Spurna, 2013)

Okolo roku 1906 vydéava avahu Domluvené divadlo, kde mé né€kolik tezi, které se
snazi realizovat herectvi spiSe do pohybu. Ve svych tezich se ptiblizuje tanci a pantomimg.
Divadelni projev ma podle n¢j stavét na jednoduché gesticko-mimickych hereckych
technikach. Zakladem divadelni scény se maji stit jednoduché stavebni prvky (schody,
plosiny, Zebiiky apod.). Jevisté by se mélo nachazet ve stejné urovni jako hledisté a oba
prostory maji byt propojeny. Divak ma byt spolutviircem divadla, tim, kdo dotvari scénické
vyznamy. Hlavnim bodem je pro Mejercholdova herectvi, které by mélo byt zbaveno pfimési

psychologie a prozivani. Inspiroval se japonskym divadlem a piejal tzv. hanamici (,,kvétinova
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cesta®), tedy most, ktery spojuje hlavni jevisté se zadni ¢asti hledist€¢ a mize se tak prochéazet
mezi divdky. Tak dochédzelo ke zvySovani kontaktu herce s divaky, a i1 k celkovému
dramatickému zazitku. Mejerchold si také zakladal na svém studiu, kde vyucoval techniku

jevistniho pohybu. (Spurna, 2013)

Béhem VRSR zaklad4 prvni divadlo RSFSR (Ruské sovétské federativni socialistické
republiky). V roce 1922 vznika Mejercholdovo divadlo. Mejerchold se hléasi k myslence, ze
politicka revoluce by meéla vyustit v totdlni revoluci divadla. Divadlo by se mélo stat
prostfednikem ideje socialismu a nového stitu. Do divadla by méla vstoupit podle
Mejercholda organizovanost, efektivnost, dynamicnost a planovitost. Divadlo pojimé jako
experimentalni laboratof, v niZ se pracuje védeckymi metodami. Uplatnil své osobité metody
v herectvi a nazval je biomechanikou. Ta ma slouzit k odnaturalizovani a
odpsychologizovani. Herci byli cvi¢eni v gymnastice, cirkusovych Cislech anebo v baletu.

Jeho uznéni se znovu dostalo az v 70. letech 20. stoleti. (Spurna, 2013)

v

Jeho nejslavngjsi inscenaci byl Gogoliv Revizor, kde se objevily 1 postavy nové a

zjevovali ufednici nabizejici revizorovi uplatek. (Brockett, 1999)
3.3.4 Alexandr Jakovlevi¢ Tairov

Dalsim predstavitelem ruské divadelni scény je herec a rezisér Alexandr Jakovlevi¢
Tairov, pfedstavitel mezivalecné divadelni avantgardy. Alexandr Jakovlevi¢ Tairov zacal
puvodné ptsobit ve Svobodném divadle, kde byl osloven programem syntetického divadla, ve
kterém se spojovaly rtizné umélecké projevy. Poté zalozil Komorni divadlo, kde hlavnim
programem bylo oteviené pokusnictvi a nekoncici hledani nového divadelniho vyrazu.
Soucasné pokracoval v syntetickém herectvi. Ve 30. letech inscenoval 1 protirezimni sovétské
hry. (Spurna, 2013) Jeho nazorem bylo, ,,Ze mezi uménim a Zivotem neni zZadny vztah a zZe na
divadlo je treba hledet jako na analogii sakralnich tancii v antickém chramu.* (Brocket,

1999, s. 292)

Oproti Mejercholdovi, ktery zastaval ndzor, Zze by mélo dochazet k hereckému
potlacovani, Tairov si zakladal na tom, Ze je to zakladni tvuréi silou v divadle. Jeho inscenace
byly pro ného jako hudebni kompozice, fe¢ byla kompromisem deklamace a pisné s pohybem
smétoval k tanci. Tairov se nezafazoval ani do naturalistického sméru ale ani ne do
psychologického. Zvolil tzv. zlatou stfedni cestu a je odpirce avantgardniho ruského divadla.

Podle Tairova herci neumi se sebou jako materidlem pracovat a vyjadfuje se o neodbornosti a
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amatérismu. Doporucuje se ucit od tanecniki, ale nesmi se samoziejm¢e zapominat ani na cit a
tvaréi fantazii. Herec by mél ,tvofit emoce® a Cerpat z ,vytvofené¢ho Zivota dramatické
postavy, kterou kiisi a ptfivolava z kouzelného svéta fantazie®. Herec si musi uvédomit, ze
proziva pouze zivot dramatické postavy. Na rozdil od Mejercholdova zastaval nazor, ze divak

by mél podle n€¢ho zlstat pouze jen divakem. (Brockett, 1999)
3.3.5 Jevgenij Bagrationovi¢ Vachtangov

Jevgenij Bagrationovi¢ Vachtangov byl rusky rezisér, ktery vychazel ze Skoly
Konstantina Stanislavského. Chapal divadlo jako umélou realitu. Na jeho tvorbé se odrazi
pfimy dopad uc€eni Stanislavského, ptedev§im v pojimani hereckych metod. Ptevzal diiraz na
soustfedéni, na zivotopis kazdé postavy a objevovani skrytého smyslu. Ptidal k tomu v§emu

stylizovany pohyb a téz vytvarné pojeti.
3.3.6 Nikolaja Ochlopkova

V souvislosti s dénim v Rusku mezivalecného obdobi zafazujeme Nikolaja
Ochlopkova, ruského herce, reziséra pedagoga ktery se formoval pod vlivem
Mejercholdovym, uzival naptiklad filmové postupy v inscenacich a byl vyznamnym svym
experimentovanim. (Spurna, 2013) Ve 30. letech bylo zruSeno podiové jevisté a jednani
situoval do hledist¢, dokonce nékteré scény situoval po obvodu hledisté nebo na mosté nad
hlavami divakt. Jeho povale¢nou inscenaci je Hamlet, kde d€lené jevisté vytvotilo celu

obrazu svétla jako vézeni, z néhoz by Hamlet chtél uniknout. (Brocket, 1999)
3.3.7 Nikolaj Nikolajevi¢ Jevrejnov

Dal$im mezivalecnym dramatikem je Nikolaj Nikolajevi¢ Jevrejnov, pro kter¢ho je
divadlo pouze ,,divadelnim* a mé4 podtrhavat bytostnou divadelnost projevujici se radosti ze
hry, z ptedstirani, maskovani. ,, Na divadle by mél clovek videt umocnénou onu zivocisnou
modelovaci hru, ktera se ve skryté formé projevuje v redalném zivote. “ (Spurna, 2013, s. 50)
Byl proti realismu, ale jeho snahou bylo posilit hercovo misto v divadle pomoci divadelnosti a

grotesky. (Spurna, 2013)
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3.3.8 Maxim GorKkij

V 30. letech se bohuzel objevilo jen malo vyznamnych dramatikd. Jedinym
dramatikem, ktery byl predrevolu¢nim autorem a ktery hral v dobé socialismu vyznamnou
roli, byl Gorkij. Po roce 1927 zacaly platit jeho hry za vzory patfi¢ného stylu. Po zvoleni
vroce 1932, kdy se stal predsedou Svazu sovétskych spisovatelll, bylo jeho dilo soucasti

povinného repertoaru kazdého divadla. (Brocket, 1999)
3.3.9 Ruska divadelni scéna ve 2. poloviné 20. stoleti

Zacatkem 2. svétové valky bylo ruské divadlo podtizené ruskému politickému fizeni.
Rusko bralo divadlo jako nastroj ideji a integralni soucast spolecnosti. Za valky se v Rusku
pracovalo na posileni moralky. BohuZel béhem valky bylo z 950 ruskych divadel 450 zni¢eno
a roku 1953 jich zbylo jen 250. Povolenym stylem se poté stal jen socialisticky realismus, aby

se tak utuzila politickd kontrola. (Brocket, 1999)

Po smrti Stalina se tato situace trochu uvolnila, zvlasté¢ po roce 1956. Didakti¢nost
zustala hlavnim cilem socialistického realismu, takové divadlo se ale stavalo postupné
nepopularnim. V 60. letech byla uvolnéna fada zahrani¢nich her. Vyznam divadla MCHAT
upadal a rostl vyznam jinych divadel. Pravdépodobné proto, Ze se upustilo od pevnych
platovych tfid, kategorii a zdkazli ménit angazma, které herce omezovaly. Ve 2. poloviné 60.
let mélo ruské divadlo téZ moznost zbavit se omezeni a norem, které byly v obdobi

stalinismu. (Brocket, 1999)

V letech 1968-1990 se divadlo stavalo populdrnim a navstévnost byla velikd. Po
rozpadu Sovétského svazu nastaly ekonomické problémy, vétSina soubort upadala a zvySeni
ceny vstupného neumoznovalo lidem divadla tolik navstévovat, coz vedlo k nasledné situaci:
Zacaly postupné vznikat divadelni festivaly, nejvyznamnéj$im se stal moskevsky ¢echovsky
festival, ktery probihal v roce 1998 ve znameni vyroci zalozeni Moskevského uméleckého

divadla. (Brocket, 1999)

3.4 Francie

V 19. stoleti se ve Francii vystfidal jeden umélecky smér za druhym. Na pocatku 20.
stoleti proslo francouzské divadlo nckolika reformami. Vznikaly nové divadelni soubory
spolu se samotnymi divadelnimi spole¢nostmi, které prezentovaly nové divadelni a herecké

koncepty a nésledné realizovaly své nové divadelni vize do samotné praxe. ,,Reforma pritom
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musela byt komplexni, tzn. institucionalni i pedagogicka divadla potrebovala najit sva
dramatika, vytvorit nove vztahy jeviste a hlediste. “ (Hyvnar, 2011, s. 100) Po 2. svétové valce
dochdzi ve Francii k decentralizaci divadla. Do poptfedi kulturniho zidjmu se dostava

francouzsky balet a svétové divadelni festivaly. (Hyvnar, 2011)
3.4.1 André Antoine

K vyrazné divadelni proméné ve Francii doslo po roce 1887, kdy se poprvé spojila
naturalistickd inscenace s naturalistickym pisemnictvim. Tento novy prvek piidal André
Antoine v Théatre Libre (Svobodné divadlo). Mohl zde hrat hry, které byly cenzurovany,
vétSinou se jednalo o hry naturalistické. Divadlo bylo povéstné comédies rosses (hry, kdy
moralni principy byly naruby) a po roce 1888 zacal uvadét i hry ze zahrani¢i, naptiklad
Ibsenova dila, jako Prizraky nebo Divokd kachna. Divadlo bylo tribunou nového dramatu i
zkusebnim mistem inscenacnich technik. Respektoval ,,Ctvrtou sténu™ a zatizoval kulisy
pokoju tak aby mély vzhled jako ve skutecnosti a pozd&ji rozhodoval, kterd sténa ptijde pryc.
Herci méli hrat, aniz by vnimali publikum. VétSina hercti v Antoineho divadelnim angazma
byli amatéfi, ale Antoine je disledné vedl a usiloval o pfirozené chovani. Mezi nejlepsi dilo
Andre Antoniecho muZzeme oznacit jeho divadelni inscenaci Corneillova Cida, kde herci
predstavovali divaky sedici na jevisti, nad jeviStém byly lustry a ve spodni rampé byly
zapalené svicky. Zalozil realismus spiSe na divadelnich konvencich nez na odévu a
architektutfe. VétSina francouzskych dramatikii se pfiklanéla k realismu a méli moznost se
praveé poprvé uchytit u Antoina. Z nejvyznamnéjSich mizeme uvést George Porto-Riche, u
kterého bylo charakteristické subtilni charakterizace, kterda méla poté zdlraziovat vnitini
konflikty, coz miizeme naptiklad vidét v jeho hie Zamilovana. Ve hie Zamilovana se manzel
snazi zbavit své manzelky. To provede tak, Ze se své manzelce snazi dohodit milence, aby

nasledné zjistil, ze se ji nedokaze vzdat. (Brocket, 1999)
3.4.2 Alfreda Jarry

Naturalisticky a realisticky nazor neziistal bez odezvy, nejvyraznéji protesty piisly od
symbolisti, ktefi vystoupili s manifestem 1885. Nepoznatelné a relativni pravé tvofrilo
podklad pro antirealismus (,,modernismus®). Umélci mohli byt hodnoceni za novou a
experimentdlni formu. Pravé pro symbolisty byly hlavni rysy subjektivita, spiritualita,
mystické vnitini a vnéj$i sily zdrojem hlubsi pravdy. Roku 1896 byla uvedena hra Lugné-

Poem Krdl Ubu od Alfreda Jarryho, hra povaZovana za prvni absurdni drama. Hlavni
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postavou je Ubu, ktery je nasilnicky typ ¢lovéka. Ubu se zmocni polského triinu zabijenim a
mucenim téch, ktefi se mu nelibi, nakonec ho ze zem¢ vyZenou, ale on da jasn¢ najevo, ze
bude ve svém fadéni pokracovat klidn¢ jinde. Praveé Jarry ziskal ve 20. letech své stoupence a

po 2. svétove valce byl povazovan jako predni piedstavitel absurdismu.
3.4.3 Adolphe Appia a Gordona Craige

Mezi dal$i vyznamné osobnosti francouzského divadla mizeme zafadit Adolphe
Appia a Gordona Craige. Appia tvrdil, Ze umélecka jednota je zakladnim cilem divadelni
inscenace a doSel k zavéru, ze jevistni uvedeni zahrnuje tii protichidné vizudlni prvky:
pohybujiciho se trojrozmérného herce, vertikdlni scénu a horizontdlni podlahu. Doporucil
nahradit trojrozmérné objekty jako je naptiklad rampy nebo schody, podporujici pohyby
herce. Dilezita byla role svétla, kterd by se ménila podle reakce proménlivé ndlady, emoce a
jednani. Svymi myslenkami se zaslouzil za posileni Glohy reziséra. Gordon Craig se zaslouzil
o roz$ifeni ideji, které hlasal i Appia. Craig povazoval divadlo za samostatné uméni a
dokazoval, ze ,, skutecny divadelni umélec slucuje jednani, slova, linie, barvy a rytmus do
vytvoru, ktery je stejné cisty jako ten, jejz vytvari malir, sochar nebo skladatel.“ (Brockett,
1999, st. 285) Navrhl nadloutky bez vlastniho ja, protoze pfisuzoval Spatny stav divadla na
herecké hvézdy, kteti mysli jen na svoji sldvu a své pfedstavy vsouvaji mezi predstavy

reziséra a publika. (Brocet,1999)

Na rozdil od Appia Craigliv umélec byl plnohodnotnym svépravnym tviircem, snazil
se hledat jedinou scénu schopnou vyjadfit ducha celého dila. Appiiv umélec mél byt
pfedevsim interpretem dila skladatele-dramatika a uvazoval v intencich sukcesivni scény, tedy
dekoraci, trojrozmérné vypravy, plasticité 1 rezisérskému sviceni. I kdyZz vyvolali odpor

k témto zmé&nam, tak po 1. svétové valce se jejich zmény prosadily.
3.4.4 Antonin Artaud

1. svétova valka utlumila divadelni zivot ve Francii. Vytvarely se zde formy, které
mély odvést tradice stranou, jako byly kubismus, dadaismus nebo surrealismus. Chtély zlomit
nadvladu realismu. Antonin Artaud, pivodné surrealista, se nakonec ukézal jako jeden
divadla, publikovanou jako Divadlo a jeho dvojenec v roce 1938. Pro Artauda byly dulezité
takové aspekty existence, ,.které jsou ponoreny v nevédomi, ty, které pusobi rozkol v lidech a
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mezi lidmi a vedou k nenavisti, nasili a zkaze . (Brocket, 1999, s. 305) Chtél docilit toho, Ze
divéci se mohou od nendvisti a zufivosti uvolnit a osvobodit pomoci divadelniho z4zitku a
zaroven vyjadiit radost, kterou skryvaji pod tlakem. Védé€l, ze musi reagovat na smysly
divak a zlomit jejich obranu. Divaky chtél duchovné 1 mordlné odistit a chtél vyuzit

predevsim smysli nez mysleni.(Brocet, 1999)
3.4.5 Povale¢né obdobi

Po 2. svétové valce dochazi k silovym zméndm, zaal upadat vliv Appia a Craiga. Vliv
na divadelni scénu zacal mit Jacques Copeau, ktery roku 1919 otevitel sviij Vieux Colombier,
kde rozvijel své ideédly. Dulezité podle Copeau bylo udrzet vysokou uméleckou uroven a
zaroven se obracet k lidem. Chtél divadlo vratit k praptivodnim uceliim, a to, aby pouzivalo

fe¢ uméni a prostiedky ryze divadelni.

Mezi dalSi zndmé reziséry muzeme uvést Louisa Jouveta, ktery vyzadoval jasnou
analyzu a pozornost k detailu nebo Charlese Dullina, ktery uvadél hry od starych Reki aZ po
tehdejsi soucCasnost, od tragédie po fraSku. V jeho hrach se uplatiiovala hudba, tanec a
pantomimicka podivand. Mezi nejvyznamné&j$i dramatiky urcité¢ fadime Jeana Giraudoux.
Jeho dila jsou zalozena na protikladech — valky a miru, vérnosti a nevéry a podobn¢. Dramata
se odehravaji tak, ze lidé si musi vybrat ze dvou protikladnych postoji. Byl vyjimecny ve

fantazii, ironii a humoru.

Od konce 2. svétové valky byla situace napjatd z divodu rostoucich nakladl, pozdéji
zacal byt také problém, ze filmy a televize odebiraly divadlu publikum. Zapojilo se i
ministerstvo kultury, které se snazilo podporovat divadla naptiklad kazdoro¢nich soutézi o
nejlepsi inscenaci a rezii. Zakladala se jak divadelni stfediska po Francii, tak 1 méstska
kulturni stfediska. Prvni kulturni stfedisko bylo zalozeno v roce 1962. Stiediska slouzila
k promitani filmt, k pofaddani koncertli nebo tanecnich vecert. I po vélce pokracovali v Patizi
¢lenové Kartelu: Dullin, Baty, Jouvet. Nejvétsi vliv mélo drama existencialistické a absurdni.
Existencialismus se t&Sil pozornosti diky dilim Jeana-Paula Sartra, ktery popiral existenci
Boha a ustdlené normy lidského jednani. Také tvrdil, Ze lidské bytosti jsou ,,odsouzeny ke
svobodé®. ,, Clovek se stava tim, co si zvolil.** (Brockett, 1999, s. 327) Jeho hry predvadgji
postavy k volb¢, kdy musi piehodnotit své nazory, tvorit si sva vlastni métitka a podle nich
zit. Dila Alberta Camuse maji podobny vyznam jako dila Sartra. Z absurdnich dramatikl je

vyznamny Samuel Becket, ktery se proslavil dilem Cekdni na Godota. Jeho postavy jsou dany
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do svéta, ktery prosel katastrofou ohrozujici osud lidstva. ,,Jeho duchovni trosky jsou obvykle
izolované v Case a prostoru, tryzni a zase chlacholi sebe i druhé, kladou otdzky, na néz nelze
odpovedet, a zapasi dal ve svete, ktery jako by se kolem nich rozpadal. “ (Brocket, 1999, s.
327)

3.5 Anglie

Anglie chtéla zlstat pfi svych tradicich a mySlenkach, a tak zde neprobihaly takové
zmény, které probihaly v ostatnich evropskych zemich. Anglické divadlo se zacalo prosazovat
az Oscare Wildem a Georgem Bernardem Shawem. Po druhé svétové valce divadlo ustupuje
do pozadi. Ministerstvo kultury se snazi divadlo podporovat, a tak vznikaji nové divadelni

projekty jako jsou napftiklad festivaly. (Polék, 2005)
3.5.1 Oscare Wildem a Georgem Bernardem Shawem

Pravé jejich sviznou dramatikou a teoretickymi nazory na divadlo se zdvihla Uroven
jak herectvi, tak inscena¢niho uméni, kde se zacaly uplatiiovat nové divadelni nazory, a tak i
zde dochdzi k ndstupu moderniho divadelniho mysSleni. Zakladem pro Anglii byl popisny
realismus az do 1. svétové valky. George Bernard Shaw byl jak vyznamnym v divadelnim
zivote, tak 1 v literarnim a politickém Zivoté. Pfevazné psal komediadlnim zplisobem. V dilech
vyuzival paradoxy, které postavu i divaky nutily v tom, aby piezkoumali své hodnoty. Trval
na tom, Ze ¢lovék ma svobodu volby. Jeho dila nebyla objektivni, vybiral si postavy a pfibéhy
tak, aby ilustrovaly jeho nazor. Byl jeden z mala dramatikii, ktery odhaloval spolecenské
problémy a déaval najevo, ze nemél rdd pokrytectvi a neustile projevoval starost o stav
spolecnosti. Nové divadelni mysleni posunul i na londynské jevist¢ Nezavislého divadla,
které zalozil v roce 1892. Oscar Wilde obnovil anglickou veselohru a dramatiku, kterd se
charakterizuje paradoxnim humorem, intelektualnim ptivabem, konverza¢ni lehkosti a
pozorovacim darem. Zastaval nazor, aby se zivot pfeménil na umélecké dilo, néz aby uméni

napodobiiovalo zivot. (Polak, 2005)
3.5.2 J. M. Barrieho

DalSim vyznamnym anglickym dramatikem byl J. M. Barrieho, jeho dila jsou
optimistickd, jsou zde rizné pohledy na Zivot, v némz humor je sentimentem. NejslavnéjSim
dilem je jeho hra Peter Pan, ktera je sentimentéalni fantazie romantizujici détstvi a détsky

pohled na svét. Mnoho dramatikii mélo zajem o inscenace Shakespearovych dél. Mizeme
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zminit Williama Poela, ktery byl viad¢im duchem Alzbétinské jevistni spolecnosti. ,, Oblékal
herce do alzbétinského odevu, kostymovana pazata mu zatahovala oponu vnitiniho jeviste a
rozestavovala nabytek a rekvizity. Téz nechaval sedét publikum na jevisti, aby zduraznil vztah
herce a publika v alzbétinské dobe.* (Brockett, 1999, s. 289) Jeho ptednosti byly hry bez

nepferusovani a pozornost soustiedéna na herce a text. (Brocet, 1999)

Diky 1. svétové valce se zménil systém od hereckych fediteld, ktefi vymizeli a
nahradili je komer¢ni producenti. Nejvyraznéjsi udalosti bylo, Ze se po 2. svétové valce
divadlo Old Vic stalo jedno z nejnavstévovanéjSich. Po roce 1949 jeho slava upada a do

popiedi se dostava Stradfordska festivalova spolecnost.
3.5.3 Sean O’Casey

Sean O’Casey byl vyznamny irsky dramatik, jehoz dila jsou spiSe ¢tena nez hrana,
protoze d¢j je pies tolik silnych emociondlnich scén nejasny. ,,Pro svou schopnost
charakterizace postav, zZivy jazyk a lidsky soucit vsak muze byt pokladan za jednoho
z nejlepsich spisovatelit moderni doby. *“ (Brocket, 1999, s. 316) Mezi jeho ptrelozena dramata

do ¢eského jazyka mizeme uvést tragické dilo Pluh a hvézdy. (Brocet, 1999)
3.5.4 Terence Rattigan a Johna Osborn

Jeden z vyznamnych anglickych dramatiki, ktery se prosadil v povale¢ném obdobi byl
Terence Rattigan, i kdyz byl tradicionalista, tak ve svych hrach vytvoftil sugestivni situace a
zajimavé postavy a pokracoval ,,salonnim* rdzem u svych her. Za obrat se povazuji hry od
Johna Osborna. V jeho dilech se objevovala samolibost a lhostejnost vici vySSim vrstvdm
jako 1 mravni, spolecenské a politické zrady. Divadlo National Theatre se stalo poslednim
evropskym divadlem, které si narodni divadlo ustanovilo. Po roce 1968 byla v Britanii
zruSena cenzura, ktera platila od roku 1737. Diky zakonu se do poptedi dostala 1 mala divadla,
ktera hrala na univerzitdch, v hospodach, vSude, kde byla vefejnost. Pravé takové soubory

ozivily kulturu anglické divadlo. (Brocket, 1999)

3.6 Némecko

Richard Wagner mél vliv na celé¢ némecké divadlo pomoci jeho kritické a estetické
koncepce divadla. Podle ného je divadelni dilo ,, souhrn pusobeni nékolika umeéni, které jsou

v case a v prostoru sjednocené trvanim divadelniho predstaveni a mistem, na kterém se
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odehrava, teda scénou divadla.” (Poldk, 2004, s. 71) Gesamtkunstwerk je Wagnerova
koncepce divadla, které , ,dalo pocitit skladebni slozitost a mnohotvdarnost vystavby
divadelniho dila, védomi pritomnosti jednotlivych samostatnych uméni a existence ustredniho

syntetizujiciho cinitele. “ (Polak, 2005)

Jeho koncepce se divala na divadelni dilo jako na soucet jednotlivych uméni, které
divadelni uméni ramcové sjednocuje. Pokracovatel téhle koncepce je Walter Gropius, ktery
zpracoval projekt totalniho divadla, ktery je dodnes pfedmétem studii o divadelni architektuie.
Podle ného jsou zakladni 3 konfigurace jeviSt¢ — hlediSté: aréna, proscéniové jeviSté a
»kukatkové™ divadlo. Dalsi divadelni myslenka je, ze publikum je nutné umistit do stiedu a
donutit ho tak, aby se na zazitku ze hry spoluticastnilo. Velky vyznam meélo Svobodné
divadlo, které se inspirovalo Francii a bylo zalozeno v roce 1889. Orientovalo se predevsim

na boj proti socidlnimu utlaku. (Polak, 2005)
3.6.1 Max Reinhardt

Diilezité jméno, které hraje hlavni roli v Némecku je Max Reinhardt, ktery objevil pro
divadlo novou techniku, kterou podfidil zdmérem budouciho inscena¢niho tvaru dila.
Reinhardt mél zélibu ve velkolepych, vypravnych a nadhernych dekoracich. Vyuzival hodné
prostfedkli z cirkusu, nachazi nové origindlni scénicka zatfizeni, které vytvari Casto ,,jeviste
v hledisku®. Stal za tim, aby se divadlo netvéfilo, Ze je skutecnosti. Zadkladem pro divadlo
méla byt vzdy hra. Za pomoci novych vynalezenych technickych prostfedkii jako byla
naptiklad i elektiina, vytvarel stale nové scénické zazraky, kde si hral s barvami a svételnymi
kontrasty. VyuZival novinek z Japonska, a to naptiklad bézici pas pro pohyb hercii. Byl
Bylo pro n&ho dillezité, aby s herci uzce spolupracoval. Reinhardt syntetizuje a definitivné

ukoncuje éru meéstanského divadla. (Polak, 2005)
3.6.2 Umélecti spoluautoii némeckého divadla

Mezi némecké autory patifi Ludwig Anzengruber, ktery byl autor lidovych her
s vesnickou tématikou, dale Gerhart Hauptmann nebo Bertolt Brecht, ktery je zakladatel
epického divadla. Byl jeden z téch, co nevétil, Ze by divadelni prvky mély vést k jednotnému

efektu, ale kazdy prvek by mél mit jedndni a d€j jinym zptisobem komentovat. (Brocet, 1999)
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Némecko se po 2. svétoveé valce brzy zotavilo a v 60. letech uz némecka divadla patiila
mezi stabilni. Za valky bylo zni¢eno néco pies 100 divadel, které byly nové zrekonstruovany.
Dulezity vyznam mély festivaly, ze kterych nejslavngjsi byl Bayreuthsky. Nejslavnéjsi ze
vSech divadel se stalo divadlo Berliner Ensemble. Povale¢na dramata se zabirala hlavng
politickymi a socialnimi tématy. Autofi, ktefi se prosadili v této dobé jsou Rolf Hochhuth,
Peter Weiss anebo Helmar Kipphardt. V poloviné 60. let velka ¢ast nového dramatu méla
vztah k tradici lidové hry. Postavy byly ze v§edniho Zivota, pouzito bylo i dialektu a hovorové
Kroetz, ktery pouziva pfi hrach ze svého rodné¢ho Bavorska jak jazyk, tak i1 vzorce chovéani.
Téz se zabyval v nékterych dilech némeckou mladezi, jeji nervozitou a neonacistickymi
sklony, doufal Ze divaky pfimé&je ke zméné. Je povazovan za jednoho z nejkontroverznéjsich 1
nejznaméjSich némeckych dramatikd. Dale v 60. letech zacala vznikat nezavisla druzstva a
»poledni* divadla, kde se snazily probudit zdjem a divadlo u déti. V 70. letech vznikaly
soubory specializované pro déti a mladez. Ke konci 70. let byli uznavanymi a nejvlivnéjsimi

reziséry Peter Stein a Hansgiinther Heyme. (Brocket, 1999)

3.7 Italie

Vroce 1909 vznikd novy smér, a to futurismus, ktery se uz od zacatku hlasil
k politickym a&eltm. ,, Ucastnici a stoupenci propagovali nacionalismus, revolucni myslenky
a kult valky a striktné odsuzovali uctivani minulosti a tradic.” (Spurna, 2013, s. 32) Tenhle
smer odsuzoval uctivani minulosti jakozto pfekazku pokroku. Zakladatelem nového sméru se

stal Filippo Tommaso Marinetti.
3.7.1 Filippo Tommaso Marinetti

Filippo Tommaso Marinetti byl italsky prozaik, basnik, dramatik a jak uZ bylo
zminéno zakladatel Futurismu. Syntetické futuristické divadlo a Divadlo Piekvapeni urcuji, ze
divadelni hry musi byt kratké, uryvkovité, odehrané za malo minut, s pouzitim mensiho
mnozstvi slov a gest. Zdlraziuji improvizaci, spontdnnost, momenty piekvapeni a
nelogi¢nost. Mezi Marinettiho dramatickou tvorbu zatazujeme drama Ohnivy buben
s podndzvem ,,africké drama Zaru, barvy, hfmotu a viini“. Autor pracuje hlavné se symboly,
kazda postava ma svlij symbolicky vyznam, a to tviréi ideu, oddané Zenstvi, pfirodni
nespoutanou silu a zradu velkych idealtd. DalSim dilem autora jsou Zajatci. Velkou roli v dile

hraje smyslova drazdivost a nezdolna sexualita. (Spurna, 2013)
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3.7.2 Enrico Prampolini

DalSim rezisérem, kterého v italském prostfedi mizeme zminit je Marinettiho
spolupracovnik Enrico Prampolini. Ve futuristické scéné zdtrazioval vizudlni plisobivost a
dynamickou promeénlivost jevistni akce. Malovanou scénu chtél nahradit jevistni
architekturou, kterd by se méla hybat. Jevisté¢ by bylo mnohorozmérnym prostorem, kde by
dominovalo svétlo a abstraktni tvary. Herce mél v pldnu nahradit svétélkujicimi

tvary.(Spurnd, 2013)
3.7.3 Italska divadelni scéna v druhé poloviné 20. stoleti

Od pocatku 30. let vévodil italské divadelni scéné¢ predev§im futurismus, timto
uméleckym smérem zistala ovlivnéna fada pozdéjSich dramatik a poté 1 60. léta, kde se
snazilo o zbaveni divadelniho uméni muzealni atmosféry, konfrontace aktért s divaky, té¢Zeni
z moderni technologie nebo vyuZzivani principu simultaneity a mnohoc¢etného ohniska, sklony
k alogi¢nosti a ruseni hranic mezi ume¢leckymi druhy. Dalsi z italskych dramatiki tehdejsi
doby byl Massima Bontempelliho, ktery napsal hru Nase Dea, kdy se podle Sath, které si
praveé hrdinka oblékne méni i jeji povaha. DalSim vyznamnym dramatikem je Anton Giuglio
Bragaglia, byl odpiircem systému hereckych hvézd, snaZil se o vytvareni celistvého souboru.

(Spurnd, 2013)

Vétsina italskych divadel ale tvofili koCovnici, ktefi uvadéli nejnovéjsi novinky i
povaledné dobé. Zlepsenim situace se stalo zalozeni Akademie dramatického uméni v Rime
vroce 1936, kde se vyucovalo podle principti Stanislavského, Copeaua a Reinhardta.

(Brocket, 1999)

3.8 Ceskoslovensko

Prvni polovina 20. stoleti se ¢eskoslovenska divadelni scéna nesla v duchu divadelni
avantgardy. Roku 1926, se oteviela nova prazskd divadelni scéna (Osvobozené divadlo)
podporujici inovativni avantgardni umélecky proud. Zakladatelé Osvobozené divadla byli
cesti levicovi intelektualové, umélei, kteti zalozili své vlastni umélecké sdruzeni znamé pod
nazvem Devétsil, ktery vedl Jifi Frejka. Sdruzeni devétsil bylo slozeno znékolika Clent
napfiiklad Jindficha Honzly a Emila Frantiska Buriana. Po ptichodu Voskovce a Wericha na
divadelni scénu Osvobozeného divadla se mladi umélci predstavili s novym smérem West-

pocket revue. Honzl, Frejka a Burian se snazili o rizné reformy. Pravé Jindficha Honzla
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muzeme nazyvat ,,duchovnim otcem* ¢eské divadelni avantgardy. Dokazovali, ze divadlo je
svépravnym uménim s vlastni fe¢i. Vytvaiela se divadla poetickd, lyrickd i expresionisticka
dramata. Jifi Frejka reformoval a modernizoval formalni stranku divadla, uplatiioval moderni
jevistni techniku, jako bylo otacivé jevisté, rdd experimentoval se svétlem a zvukem a téz
pouzival filmové produkce. Podobné smétoval i E. F. Burian, ktery zalozil D 34 — Décko.
Bylo to centrum ceského pokrokového antifaistického divadla v pfedmnichovské republice.
Jeho inscenace byly jak lyrické, tak i epické a jeho vlastni tvorba patii mezi nejcennéjsi
umeélce v Ceské divadelni historii. Z jevisté jsme mohli slySet Machovy, Erbenovy basné nebo
1 lidovou poezii v novém stylistickém pojeti. Avantgarda byla originalni a inspirujici pro
Ceské divadelni mysleni a praxi. Méla samoziejmé vliv na dalsi vyvoj Ceské divadelnictvi.

(Poldk, 2005)
3.8.1 Ceskoslovenska divadelni scéna po druhé svétové valce

Po 2. svétové valce v Ceskoslovensku vladli Sovéti a divadlo bylo vystaveno tlakiim a
jejich omezenim. Byla to podobna situace, kterd vladla i v Sovétském svazu. V roce 1945 se
zaCaly vytvaret podminky pro zménu Ceského divadla. Dila jsou mezi rokem 1945 — 1948 ve
znameni protivalecnych témat, titulli c¢eské klasiky. Tvorba byla piedev§im avantgardnich
osobnosti jako byli Jindfich Honzla, Jifi Frejka, E. F. Burian, Jifiho Voskovce nebo Jana
Wericha. Po roce 1948 se vytvoril ideologicky zavazny dramaturgicky model, kterymi se
musela fidit vSechna divadla. Dochazelo k unifikaci ¢eskych divadel. V dramaturgii se
vyuzivalo veseloher, mezi omezené hry patiily konverzacni, se satirickym Zanrem nebo
psychologické i tragické drama. Zmizely tragédie a problémové hry jako dramatika Karla
Capka nebo Viktora Dyka. Vznikaly texty, které se fadily mezi realistické zobrazovéni
aktualnich budovatelskych probléml, a proto pievazovala dramata tzv. budovatelska.
V divadelni reformé doslo k jednomu oficidlnimu stylu a to socialistického realismu — tzv.
sorely. Ten vychazel ze SSSR z30. let, kde , pozadavkem bylo pravdivé a konkrétni
zobrazeni spojené s ukolem ideového pretvoreni a vychovy pracujicich v duchu socialismu. *
(Lazor¢akova, 2013, s. 12) Zakladem méla byt napodoba jednani a schematismus postav. Od
roku 1962 postupné pronikaji do Ceskoslovenska zahraniéni autofi, hudba, literatura.
Diusledky pro divadlo to mélo pozitivni, byly obnoveny kontakty s evropskym divadlem,
v dramaturgii se usazuji zipadni autofi a vraci se k dilim i Antona Pavloviée Cechova.
V tomhle obdobi se rozviji ¢eskd dramatika a pfichazi zmény vnimana funkce divadla ve

spolecnosti. (Lazorcakova, 2013)
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Z davodu srpnovych udélosti roku 1968, se vletech 70. zmény projevily 1
v divadelnictvi. Zac¢ina obdobi normalizac¢ni éry, rezim likvidoval svobodné mysleni a vznikal
systém cenzur. Odejit ze svych mist museli Vaclav Havel nebo Jifi Grossman. Havlovy hry
byly zakazany a byl ve vézeni na 4 roky. Rada umélcti zemi opustila. Od poloviny 90. let se
udrzuje nova dramatika a dochazi k prosazovani okrajovych druhii a zanra, ke vzniku tzv.
nezavislé sféry a rozvoji alternativniho divadla. Po roce 1989 diky revoluénim zmé&nam se
ceské divadelnictvi odklonilo od buditelské koncepce, odmitla jazykové omezeni Ceského
divadla a zaradila jinojazyéné produkce, jako byla polska ¢i zidovska divadla. Byla téz

zruSena cenzura. (Brockett, 1999)

3.9 Polsko

Po 2. svétové valce bylo Polsko pod nadvladou Sovéth, takze veskera politickd ¢i
kulturni ¢innost byla pod pfisnym dohledem. Po roce 1945 se kontroly z vlady proménovaly.
V polovingé 50. let se na polské divadelni scéné zaujal dominantni postaveni absurdismus,
ktery byl vice satiricky a didakticky. Tuhle vinu zah4jily hry Stanislawa Ignacy Witkiewicze,
objevovali se 1 novi dramatici jako byli Rézewicz nebo Mrozek. Tématem byvalo nejcastéji

hledani ztraceného tadu, jakkoli byla dopfedu odmitnuta pfedstava absolutnich hodnot.
3.9.1 Stawomir Mrozek

Mrozek byl polsky spisovatel a dramatik. Stal se oblibenym dramatikem i v zahranici,
kde se ujaly hry jako naptiklad Tango, které se stalo oblibenou evropskou novinkou
v poloviné 60. let. Hra Tango pojednava o parabolu rozpadu hodnot, které¢ bylo tak rozsitené,
Ze ucinna byla jen brutdlni sila, a tak se vladci rekrutuji z téch, ktefi jsou bez ohledu na
humanistické principy schopni vykonavat a prosadit svou moc. Dale pak v dile Stastné
udalosti, zobrazil anarchistu v podob¢ dospélého ditéte, které tyranizuje své rodice a jejich
diim nakonec vyhodi do vzduchu a bezmocné zlstane v troskach. Mezi mladsi dramatiky patii
Janusz Glowacki, ktery v dile Hra na Popelku zvoli jeji sebevrazdu, nez aby se podmanila
potlatovacim poméram. Rokem 1989 padla vSechny mozné zakazy a omezeni, kdy nastoupily

demokratické reformy. (Brockett, 1999)
3.9.2 Jerzy Grotowski

Polsko proslavili 1 néktefi reziséti. Jeden z nich je napiiklad Jerzy Grotowski, ktery se

stal pro svou uméleckou praci celosvétové uznavanym rezisérem. Jerzy Grotowski
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predpokladal, ze divadlo si hodné proptijcovalo z médii, a to piredevsim z filmu a televize, a

tak se zpronevéftilo vlastni podstatu a tak ucinil nasledujici. (Brockett, 1999)

Vyloucil z divadelni scény veskeré nadbyte¢né a rusivé prvky, nakonec na divadelni
scéné zlstaly 2 zékladni pilife tvofici divadlo jako takové: herci a publikum. Grotowski se
vyhybal vSemu, co by zabranovalo hercim v jejich samostatném hereckém projevu. To
znamenalo, odstranéni veSkerych hereckych rekvizit vCetné liceni a neposledni tadé i
samotnych kostymii. Tenhle zdanlivé inovativni pfistup se nazyva ,,chudé divadlo. Herci byli
odkazani sami na sebe. Grotowski se zaobiral pfistupy pojednavajicimi o herecké vychove,
kde pfimo vychazel a Cerpal ze Skoly Konstantina Stanislavského, dale pak nasledoval
Mejercholda a Cerpal inspiraci ve vychodni filozofii jako je naptiklad duchovi a fyzické

propojeni, které Grotowski nalézal naptiklad v joze apod. (Pylatova, 1990)

Herec by podle Grotowského mél pievzit nad sebou samym absolutni kontrolu a
v pribéhu svého hereckého vykonu se dokazat jakkoli tvarovat piesné tak, jak je v
dané inscenaci potfeba. Herci méli vzbudit v publiku 0zas a tim jim ukézat, ze dovedou
ztvarnit jakékoli situace a piekonat tak jejich ocekavani. Grotowski vidé€l roli publika jako

skupinu herct, ktefi hraji nevédomé. (Pylatova, 2009)

Po roce 1975 vytvoftil Grotowski novou fazi divadelniho pojeti a to ,,divadlo prament®,
kde nechal skupinky hercti 24 hodin v lese, skupiny mély zkouset ritualizované myty jako
ohen, vzduch, vodu, tanec, hru a dal$i. Vé&fil, Ze ucastnici znovu objevi pra plivodni kofeny

divadla. (Brockett, 1999)

4 Dramaterapie

Co je to dramaterapie? Existuje nesCetné¢ moc definici o tom, co je to dramaterapie.
Britska drama terapeutickd asociace The British association for dramatherapists definuje
dramaterapii nasledovné: ,,Dramaterapi pomaha wuchopit a zmiriiovat socidalni a
psychologické problémy, mentalni omezeni i postizeni a stavd se ndstrojem zjednoduSeného
symbolistického vyjadreni, diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim

tvorivosti zahrnujict verbalni i neverbalni slozku komunikace “

Definici dramaterapie uvadi americkd asociace The national association for drama
therapy: ,,Dramaterapii zde definovat jako zamérné pouZiti dramatickych/ divadelnich
postupii pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy dusevni i fyzické integrace a

osobniho rustu. *“ (Landy, 1985, s.58)
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Zajisté nesmime opomenout definici dramaterapii vytvoienou lidmi s Ceské akademické
pudy jako je pan profesor Valenta a kolektiv, ktefi dramaterapii definuji nésledovné:
~Dramaterapie je lécebne- vychovna ( terapeuticko- formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinove aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a drmaterapeutickych
prostredki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni diisledkit psychickych poruch i

socialnich  probléemii a kdosazeni persondlné socidalniho rustu a integrace

osobnosti. “(Valenta 2011)

Dalsi definici dramaterapie uvadi slovenska dramaterapeutka Majzlanova (2006), ktera
vymezuje dramaterapii jako: ,,uméleckou, edukativni a lécebnou metodu, ktera mize byt
aplikovana v individualni i skupinové praci a kterd vede k prozZivani emoci, k osobnimu rustu,

ke korekci nezadouciho chovani. *“ (majzlanova 2006)

4.1 Charakteristika dramaterapie

Dramaterapie je pomérné nova védni disciplina, za hlavni pfedstavitelku dramaterapie
je povazuje Sue Jenningsnova. Nicméné¢ za tak zvané¢ho vizionafe pro vyuziti divadla-
divadelnich prvka zejména improvizace a spontannosti v terapii miizeme bez pochyby oznacit
rakouského 1ékare zidovského pivodu, ktery ptisobil ve Spojenych statech americkych.
Psychiatr Jakob Levy Moreno byl zakladatelem psychodramatu a skupinové psychoterapie.
Divadlo- divadelni prvky se zacaly vyuzivat novym smérem a vznikly dva zakladni proudy
vyuziti divadla, divadlo v edukaci a divadlo v terapii. Samotnéa dramaterapie byla uznana jako
samostatny védni disciplina v roce 1979 kdy vznikla narodni asociace pro dramaterapii.

(Emunah, 2009)

Dramaterapie ma néckolik zdkladnich charakteristickych ryst. Zakladnim rysem
dramaterapie jsou jeji terapeutické- formativni cile. Dramaterapie si zakladd na skupinové
dynamice, proto se dramaterapie odehrava spiSe ve skuping, ale kazdy klient ma jiné potieby
a miZeme se také setkat s individualni formou dramaterapie. Pomoci drama terapeutickych
prostfedkii mize u klientli dojit k celkové symptomatické tleve, kterd v sobé zahrnuje

dulezité aspekty pro stabilni a vyrovnany Zivot, mezi né¢z fadime snahu o psychickou stabilitu,

sebe rozvoj a zaclenéni do spole€nosti. (Jenningsnova, 2004)

Dramaterapii 1ze komplexné charakterizovat jako samostatnou terapeutiko-formativni
disciplinu, kterd se fadi do expresivnich terapiii (muzikoterapie, biblioterapie, poetoterapie,

arteterapie, pohybové a tanecni terapie) a spada pod paradivadelni systémy. (Valenta, Muller
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2013) Para divadelni systémy jsou charakterizovany jako: ,,Postupy které sic pohlizi na
divadlo jako na systematické umeni, ale navic vyuzivaji divadelnich a dramatickych
prostiedkii  k edukacnim  (dramika, vychovna dramatyka, vychovné divadlo) ci
terapeutickym(dramaterapie, teatroterapie,psychodrama, sociodrama)“ (Valenta, Muller,

2013, 5.143)

4.2 Struktura a cile dramaterapie

U dramaterapie je dilezité zminit strukturu dramaterapeutického sezeni. Uvod celého
sezeni zapo¢ne pozdravem dramaterapeuta se skupinou kdy terapeut obeznadmi klienty
s konceptem terapeutického sezeni. Pro terapeutickou praci je dilezité klienta nejdiive uvolnit
a zbavit potencialni tenze, proto byva dalSim krokem v terapii tak zvané warm up aktivity.
Warm up aktivity jsou zaméfené predevsim na uvolnéni fyzické stranky klienta, mezi warm
up aktivity fadime fyzickou rozcvi¢ku, dechova a relaxaéni cvieni... Uvod do samotné
dramaterapie zapoc¢neme ritualem, jedna se o otevieni hraciho procesu. Po ritudlu za¢ina faze
hry. V této fazi se terapeut snazi podpofit kreativitu klientl, kterd je zaloZena predevSim na
improvizaci. Pomalu se piesouvdme do hlavni ¢asti sezeni, v hlavni ¢asti se odehrava vstup
do roli — strukturovana hra v roli. Jako posledni krok pfi dramaterapeutickém sezeni je

zaverecna Cast, pii které se realizuje ukoncovaci ritual. (Valenta, 2011)

Dramaterapie ma své urcité cile které vymezuje napiiklad americké terapeutka Renné
Eumach. 1) prozivani emoci a zvladnuti kontroly svych emoci, 2) poznavani sebe sama,
schopnost poznat a pfijmout své moznosti i omezeni, 3) rozsifeni repertoaru socid interakci a
vyvoj interpersonalnich dovednosti, 5) posileni sebedtivéry, sebetcty, 6) rozvoj imaginace a

koncentrace, 7) zména nekonstruktivniho chovani. (Eunach, 2009)

Cile dramaterapie a vyuziti dramaterapeutickych metod se odviji podle zaméteni na
danou klientelu. Skala klientely je v dramaterapii pomérné pestra. Dramaterapii vyhledavaji
lidé s mentalnim postizenim, déti a mladez se specifickymi poruchami ueni a vyvojovymi
poruchami chovani, osoby s psychiatrickou diagnézou, jedinci kterym hrozi psychosocialni
vylouceni. Mezi hlavni dramaterapeutické prostiedky pro préci s klienty fadime napftiklad
praci s maskou ¢i loutkou, ritual, vstup do role, prace s télem, improvizace, pantomima...
Hlavni potencial dramaterapie je dle Landyho hra v rolich, kde mize klient skrze bezpecny
prostor zinscenované reality prozit metaforické zndzornéni situace a postav, coz klientovy

napomuze ke korektivni emocni zkuSenosti a nasledné katarzi. (Listidkova, Valenta, 2015)
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Komplexné¢ mlzeme pojmout cile dramterapie jako snahu dopomoct klientovi dojit
k ur¢itému druhu katarze. Do takové katarze mizeme zahrnout nasledujici: Umét ovladat a
vnimat své emoce. Umét nést nasledky za své jedndni, umét pifiméfené reagovat na danou
situaci, umét zvladat stresové situace, piijmout sebe sama, vybudovat si zdravé sebevédomi a

funk¢ni vztahy se svym okolim. (Majzlanova , 2006)

5 Propojeni divadla a dramaterapie

Prvni paradivadelni systémy se zacaly objevovat uz v obdobi pravéku a to ve formé
ritudlti. Ritudly hraji dodnes v nasi spole¢nosti velky vyznam. Pro dramaterapii je ritual
ustfednim terapeutickym prvkem. Ritudly se ve starovéku nasledné pfeménily v ndboZenské
obrady. Pti obfadnich ceremonii probihaly tance, lidé bohtim obétovali urcité artefakty, které
mély symbolicky ptesah. Dilezitost symbolt lidstvo doprovazi dodnes, pro to je prace
s klientem skrze symboly Casta terapeuticka metoda. Postupem cCasu se na zakladé bozskych
oslav zacal formovat divadelni prostor, scéna a objevila se tu prvni fecka tragédie spolu
s Aristotelem, ktery pojednavéa o 1é¢ebné strance divadelniho procesu. Kde klade diiraz na
lé€ebné ucinky divadla jak na strané hercii tak samotnych divaki. Jednd se o emotivni
zkuSenost, kterou Aristoteles ve svém dile Poetika onacil pod pojmem katarze, katarze je
zjednim z hlavnich cil dramaterapie. Princip katarze si zachovava i stfedoveéké divadlo,
které katarzi vyuziva k duchovnimu prozieni. Zde mizeme také vidét propojeni
s dramaterapii a to konkrétn¢ ve snaze v sebeuvédoméni-poznani. Pojem katarze nds ne
opousti ani v renesanci. Kde se na katarzi pohlizi jako na proces humanisticky. Navrat
k podstaté ¢loveéka. Zde mizeme nalézt propojeni s dramaterapii, a to v zaméeru piisobnosti na
humanni stranku ¢lovéka. S obdobim renesance se pomalu pfesouvame do baroka, kde vznika
opera a na vysluni umélecké scény ptichazi balet. Divadlo nabyva pompézniho charakteru.
Vyuziva bohaté kostymy, doprovodny orchestr, svételné efekty. V dramaterapii mizeme také
pouzit jisty druh pompéznosti zkombinovat kostymy, rekvizity, doprovazet terapeutickou
¢innost zvukovymi efekty. V dramaterpii je dalezité u klientl podporovat jejich kreativitu a
tvotfivost Devatenacté stoleti se od divadelni pompéznosti zaCina odvracet a vznikaji nové
experimenty, nové divadelni styly, v dramaterapii je dulezité vytvofit klientovi bezpecny
prostor kde mize experimentovat a objevovat. Dvacété stoleti plynule navazuje a rozviji
nové umélecké divadelni sméry devatenactého stoleti. Ve dvacatém stoleti forma novych
divadelnich experimentl zachazi jesté dal a do d&je je zapojovany i samotny divak, coz miize
vést divaka z Castecné¢ do nekomfortni zony. V dramaterapii musime dbat na vytvoreni

bezpecného prostiedi pro klienta a respektovat jeho moznosti a potteby, ale i v rdmci
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dramaterapie musime klienta postupné vystavovat a ucit ho zpracovavat pro né¢j nepiijemné
skutecnosti. Pfi tomto procesu dochdzi k abrakci (proziti negativnich emoci) a nasledné
korektivni emoc¢ni zkuSenosti. Dnes je divadlo jako samostatnd uméleckd instituce oddélena

od divadla v terapii-divadla v edukaci. (Budil. 2003)

Divadlo 20. stoleti plynule navazuje a rozviji nové umélecké sméry 19. stoleti, divadelni
epocha 20. stoleti v sob¢ ale také odrazi veskery historicky divadelni vyvoj, ktery se opét
vraci na scénu v staronovém kabaté. Divadlo 20. stoleti je znamo jako epocha nejvétSich
divadelnich reforem, vzniku novych divadelnich skol a celkovym reformnim pohledem na

pojimani divadla jako uméni. (Kovar,2013)
5.1.1 K.S. Stanislavskij

Mezi divadelni umélce dvacatého stoleti fadime mnoho vyznamnych osobnosti.
Nekteti umélci vSak nezasdhly pouze svét profesionalniho divadla, ale jejich odkaz
aplikujeme dodnes 1 v préci s klientem pi1 dramaterapeutickém sezeni. K.S. Stanislavskij je
znam predevSim pro psychologizujici pojeti divadla. Stanislavskij vychazel z psychologie
pfedevsim studoval Freuda a vychazel s jeho hlubinné psychologie, kterou nasledné aplikoval
do herecké piipravy svych studentli. Pracoval u hercl sjejich védomou a nevédomou
strankou, ve svych praci dochazel k zdvéru, ze spontanni reakce herce neni fizena jeho
védomim, ale je regulovana védomou sebekontrolou. Stanislavskij se ve své umélecké tvorbé
zamé&foval pouze na estetické cile, ale jeho techniky byly tak silné, Ze divaci i samotni herci
prozivali terapeutickou katarzi (ztotoznéni se s emoci) , aby k dané katarzi mohlo dojit herec
se musi pln¢ splynout s psychologickou podstatou své divadelni role. Dle Stanislavského totiz
herec na jevisti nehraje nybrz existuje. Stanislavskij je pro dramaterapii inspirativni z hlediska
zminéné katarze, ale také v n€kolika dalSich ohledech. Napftiklad v oblasti prace s maskou,
cviceni zaméfené na procvi¢eni emocionalni paméti, aktivizace smyslt, periferniho vnimani,

paméti ville a techniky improvizace. (Valenta, 2011)
5.1.2 B. Brecht, Antonin Arataund

Dalsi umélec z divadelni scény, ktery svou tvorbou zasahl i terapeutickou oblast byl B.
Brecht. Brecht divadelni tvorba ma blizké propojeni se sociologii. Brechtovo pojeti divadla je
vice zméteno na samotného divaka a jeho zapojeni do divadelniho procesu. Brecht nemél rad
psychologické herectvi. Obratil tedy tento princip nasledujicim zplGsobem. Jako ve
spolecenském Zivote uziva riizné role a nejde o metafyziku, tak i na jevisti musi dramatickou
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postavu v jeji promenlivosti ovlddat herec predvést ji jako zcizenou a depersonalizovanou
bytost. (Hyvnar, 200,s,196) Herec ptedklada divakiim socidlni problémy formou stylizace.
Brecht chtél poukdzat, ze divak neni vreadlném svété, ale v divadle a dané divadelni
predstaveni poukazuje na urcity spoleCensky problém. Dramaterapii vyuziva formu zcizovani
k obdobnému cili, zména postoje hodnot klientli, distance klienta, ktery se potiebuje

distancovat od svych problémt pracovat s nimi naptiklad za pomoci symbolt. (Valenta, 2011)

Antonin Artaund pracoval s divadlem naprosto novou a nevsedni formou. Vychazel ze
svéta obfadu, esoteriky, kabaly a okultizmu. Projev hercli zamétoval pfedev§sim na jejich
pohyb, vyjadieni emoci pomoci tance. Mluveny projev se snazil redukovat na minimum.
Pracoval s katarzi neSlo mu vSak pouze o katarzi emocni, ale 1 katarzi ducha. Artaund
pracoval s pojmem divadlo krutosti. Divadlo krutosti se snazi uniknout textu realného, ktery
popisuje bézny méstsky zivot. Artaundovi jde o objeveni pra plvodnich archetypii. Skrze
tradi¢ni obfady by me¢lo divadlo zastavat funkci tibetského chramu. Divadlo krutosti v sobé
obsahuje archetypy jako krev, slunce, orel, ohen k této symbolice vyhledaval nové obrazy,
zvuky a gesta. Jedna se o jisty druh performance. Dramaterapie vychazi od Artaunda pii praci

s archetypy, ritudlem, zvukem, pohybem imaginaci... (Valenta, 2011)
5.1.3 Jerzy Grotowsky, Augusto Boal

Jerzy Grotowsky ma svou divadelni tvorbou ze vSech jmenovanych autorii nejblize
k dramaterapii. Grotowského praci miizeme znat pod nazvy jako paradivadlo, chudé divadlo,
divadelni laboratof. Grotowsky se zaméroval na praci s télem — souhry téla, Grotowsky svou
pozornost upiral rovné€z na archetypalni zdroje divadla a ritudl. Jeho divadelni tvorba je
znama predevSim o snahu vratit se pivodnimu smyslu divadla. Vrcholnym dile Grotowského
prace vjeho inscena¢nim obdobi bylo uvedeni koldZe archetypalnich citath z bible
Apokalypsa. Zamétoval se na herecké techniky, naptiklad chtél po hercich, aby na zakladé
pohybu a hlasu odkryvali a analyzovali vlastni zkuSenost Casto blokovanou sebe kontrolou.
Propojeni Grotowského tvorby a dramaterapie je vice nez znatelné mizeme zde nalézt katarzi,

korektivni emocionalni zkuSenost, prace s télem, prace s symboly a ritudlem. (Valenta, 2011)

Augusto Boal jedna se o brazilského herce, reZiséra a pedagoga, ktery vyznamnym
zpisobem ovlivnil dramaterapii. Stézejni vysledek konceptu celé jeho umélecké tvorby je
formativni socialni- lidové divadlo, dynamické divadlo a ptfedevsim divadlo utlacovanych.

Boal vyuziva divadlo jako prostfedek k docileni socidlni zmény. Zamétuje se na hlas divéka,
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na divédka jehoz hlas je politiky, socialné nebo psychologicky utlacovany. Boal zdlraziiuje u
divéka jeho cit, rozum a vuli. Divdk m4 moznost vstoupit do d&je a vyraznym zplsobem
ovlivnit cely charakter pfedstaveni. Boalova forma divadla byva Casto vyuzivana v edukaci
pii praci s mladistvymi, za pomoci divadla se odkryvaji socialni problémy dané skupiny a
spolecné¢ se vramci divadelniho predstaveni hledaji co nejlepsi mozné vychodiska.
V dramaterapii klient také analyzuje, rozebird, pfemysli nad svym problémem, za pomoci
terapeuta a skupinové dynamiky se snazi nalézt co nejlep$i mozZnost feSeni pro napravu
nezadoucich projevii v chovani, které klientovi brani v navazani zdravych socidlnich

kontaktii. (Boal, 1993)

Z.aveér

Tématem mé bakaléaiské prace je divadlo dvacatého stoleti a jeho vyuziti v dramaterapii.
Mou bakalatskou praci jsem rozc€lenila do nékolika kapitol, které byly dle mého nédzoru
dalezit¢ pro vytvoieni komplexniho popisu daného tématu. V prvni kapitole Cile prdce
popisuji obecné cile a celkovy koncept mé bakalatské prace. Dale zde rozepisuji a definuji
klicova slova souvisejici s divadlem, dramaterapii a pojednavdm o propojeni divadla
dvacatého stoleti s dramaterapii. V uvodnich kapitolach mé bakalatské prace se vénuji
otazkam typu: Co je to uméni? Co je uméni v divadle? Na tvod jsem si zvolila témata
zdanlivé nesouvisejici pfimo s tématem, nicméné si myslim, Ze 1 tyto kapitoly jsou duleZitou
soucasti mé bakalarské prace, a to z n€kolika divodi. Divadlo jako takové je uméni a divadlo
je uznavano jako svébytny a samostatné vyclenény druh uméni. V téchto kapitolach popisuji
obecny pohled na uméni a v jakém uméleckém kontextu je chapano divadlo samotné. Z mich
nabytych informaci, jsem doSla k nésledujicimu zavéru. Uméni nemlzeme piesné¢ vymezit
zachytit a vydefinovat, ale miZeme urcit jeho charakteristiky, které by uméni mélo obsahovat,
aby se mohlo nazyvat uménim, stejn¢ tak to plati i u divadla. Dal§im mym poznatkem je, ze
divadlo jakoZto samostatna umélecka ¢ast slouzila a slouZi jako komunikaéni kanal, ktery ma

vyvolat ur¢ité emoce.

Nejvetsi cast mé prace tvoii kapitola, kterd obsahuje né€kolik podkapitol na téma divadlo
dvacétého stoleti. V prvni casti této kapitoly jsem nejdiive popsala historicky kontext dané
doby. Historické udalosti dvacatého stoleti byly pro lidskou spole¢nost naprosto pielomové.
Politické pozadi dané doby ovlivnilo cely svét a melo rozsah do vSech sfér lidské spolecnosti,
mezi které fadime 1 kulturu jiZ je divadlo nedilnou soucasti. Ve dvacatém stoleti je propojeni

divadla a politického vlivu vice nez znatelné, divadlo bylo potlaCovano a nebo zneuzivano
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k negativni propagand¢ tamnich rezimi, i samotni divadelni umélci byli v této otdzce pro
koho a k jakym uceltim vyuzivat divadlo, rozpolceni. Minulé¢ stoleti rovnéz piineslo mnozstvi
novych vynalezii a progresivnich nazort. Divadlo prochdzelo velkou divadelni reformou.
S divadlem se zacalo experimentovat, zacal se stirat rozdil mezi divdkem a hercem, vznikaly
nov¢ herecké Skoly, vznikaly nové herecké techniky a pfistupy, jak pracovat s hereckym
projevem, zacaly se otvirat oZzehava témata a apelovalo se na pokleslou moralku spole¢nosti,

divadelni tvorba se vracela ke svym pre-historickym kotfentim, k mytologii, ritudlu.

V kapitole divadlo dvacatého stoleti popisuji jednotlivé zem& (Anglie, Italie, Némecko,
Francie, Rusko, Polsko, Cesko), které dle mého nazoru nejvice ovlivnily divadelni scénu
dvacatého stoleti. Konkrétni zemé jsem vybirala na zakladé¢ jejich divadelnich tvirct, ktefi
divadelni scénu posunuli v novém progresivnim sméru a rozsitili dopad divadla za estetickou

oblast.

Po kapitole divadlo dvacatého stoleti navazuje ¢ast zaméfend na dramaterapii a provazani
dramaterapie s divadlem dvacatého stoleti, kde jsem si vybrala konkrétni autory, z kterych dle
mého ndzoru dramaterapie nejvice vychdzi. Nejdiive vymezuji samotnou dramaterapii.

Popisuji co to dramaterapie vibec je a vyclenuji jeji zakladni charakteristiku.

V mé posledni casti bakalaiské prace se vénuji konkrétnim divadelnim tviircim, jako
byli: Stanislavskij, Brecht, Artaud, Grotowsky, Boal, z kterych dramaterapie dodnes vychazi.
Stanislavskij pfiSel s novym hereckym konceptem, kde zdiiraziioval takzvané psychologické
herectvi, kde se herec m¢l pln€ ztotoznit s emociondlnim prozivanim dané postavy, tak aby
herec ptenesl divakiim opravdové emoce, dale tak, aby se samotni divaci mohli s danou
postavou identifikovat, snaha naprosto ochromit a vtadhnout divakovu mysl na jevisté.
Stanislavského metoda dovedla divaky i1 herce ke katarzi diky proziti uréité emoce
v bezpe¢ném prostoru. Prostfednictvim projekce dosahli divaci i herci katarze. Oproti tomu
Brecht pfiSel s naprosto s jinou filozofii. Nemél rad takzvané psychologické herectvi. Brecht
chtél skrze divadlo divakiim sdé€lit urcitou myslenku, a proto potifeboval, aby byli divaci
soustfedéni pro objektivni vnimani dané divadelni hry. Chtél, aby ji divaci vnimali kognitivné
a ne emocionaln¢. K tém to ucellim vyuzival Brecht tak zvany zcizovaci efekt, kde herci hrali
schvaln¢ karikaturné tak, aby od nich méli divaci nélezity odstup. V dramaterapii se
setkavame s pojimanim tfi distanci: kratk4, dlouhd a estetickd. Klient ma povétSinou dlouhou
nebo kratkou distanci a diky dramaterapeutickému procesu se klient spolu s terapeutem a

skupinou snazi dosdhnout distance estetické. Esteticka distance podporuje klientovo spontanni
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chovani umoziuje mu ukdzat jeho pravé ja, ale zaroven je klient schopen ovladat svou
emociondlni stranku odrazejici se v jeho chovani. Aurtaud se snazi divadlo vratit k jeho pre-
historickym kofentim. Snazi se zapusobit na smyslovy prozitek divédka. Pracuje s ritudlnimi
obfady a archetypy, je tviircem divadla krutosti, kde se snazil poukézat, ze 1 skrze proziti
negativni emoce jako je agraf muze divak dojit k symptomatické tulevé, v dramaterapii je
rovnéz dllezité dobie zpracovat a umét zpracovat své vnitini negativni emoce, které nam
zpusobuji neklid a wvnitini tenzi. Grotowsky navazuje na Artaudovu divadelni filozofii.
Grotowsky se zamétuje na chudé divadlo. Chudé divadlo bylo zaloZzeno pouze na samotnych
hercich, herci nemé¢li k dispozici zadné divadelni rekvizity, kostymy nebo liceni. Divadlo
mélo byt surovym produktem samotnych hercli. Grotowsky zdtiraziioval hereckou souhru,
tanec a Cisty pohyb herce. Dramaterapie pracuje s lidskym télem, jeho pohybem a

uvédoménim si vlastniho byti.

Dalsi vyznamny tvilrce, kterého jsem zminila v rdmci divadla a dramaterapie je August
Boal, ktery je zakladatelem socidlniho divadla vyuzivajiciho pfedevSim v oblasti edukace, kde
se prostiednictvim divadla otevird urcitd socidlni situace, kterd vyzaduje nalézt optimalni
feSeni. Obvykle herci rozehraji urcité téma, které je v dané dobé, situaci a spolecnosti
aktudlni. Po skonceni predstaveni ma divak moznost vstoupit do d¢je a tim udat konci

rozehrané inscenace novy zaver.

Divadlo je tedy od pocatku lidské spole¢nosti jeji nedilnou soucasti. Divadlo je dilezité
pfedev§im pro svij komunikaéni pfesah, s velkou c¢asti lidi zaroven a na jednom misté.
Divadlo a dramaterapie jsou jako védni discipliny sice oddélené, ale zaroven spolu splyvaji.
Maji odlisn¢ vymezené parametry a rozdilné cile. U divadla je dilezity esteticky dopad,

zatimco u dramaterpie terapeuticky proces.

Jednu véc vSak divadlo a dramaterapie budou mit vzdy spole¢nou a to je snaha o
probuzeni smyslii, emoci, pozastaveni a schopnost ¢lovéka vnimat svét a sebe samého skrze

umeni.
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