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Anotace

Diplomové prace se zabyva tématem alternativniho vzdélavani v Ceské
republice, konkrétné détskym klubem Klic¢ek inspirovanym myslenkou lesni
matefské Skoly. V teoretické Casti autorka definuje pojmy alternativni vzdélavani,
typy alternativnich Skol, ekoSkolka a lesni matefska skola, Montessori pedagogika,
Maslowova pyramida lidskych potieb a pedagogicky ptistup ,,Respektovat a byt
respektovan®, se kterymi dale pracuje. Praktickou ¢ast prace tvoii kvalitativni
vyzkum v détském klubu Klicek, zaloZzeny na ptimém pozorovani déti, pedagogt
a prostiedi, ve kterém pracuji a na rozhovorech s uciteli. Druhou vyzkumnou
metodou, kterd byla pouZita je polostrukturovany rozhovor s rodici. Zde byly
zjistovany nazory, zkuSenosti a spokojenost rodicti a déti, které détsky klub Kli¢ek

navstévuji. VSechny zjisténé poznatky jsou zpracovany do zavérecného shrnuti.
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Annotation

The diploma thesis deals with alternative education in the Czech Republic - forest
kindergarten. The objective is to present a kids club Klicek that is inspired by the
idea of the forest kindergarten. In the theoretical part the author defines the concepts
of the alternative education, types of alternative schools, eco preschool, forest
kindergarten, Montessori pedagogy, Maslow’s hierarchy of needs and pedagogical
approach ~ Respect and be respected” .

The practical part consists of a qualitative research in the kids club Klicek. It is based
on the interviews with teachers and the direct observation of children and teachers.
The aim of the thesis is not only to describe the environment of the children and their
teachers but also which teaching methods and approaches are used and show the
relationship between children and their teachers. Another research method that was
used is a half-structured interview with parents. It shows the opinions and
experiences of the parents whose children attend kids club Klicek. All gained

information is processed into the final conclusion.
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UVvoD

Pro svou diplomovou praci jsme si vybrali téma alternativniho vzdélavani
v Ceské republice. Na§ priizkum je zaméfen na predskolni vzdélavani, na lesni
mateiské Skoly. Ve své praci se zabyvame détskym klubem Klic¢ek inspirovanym

myslenkou lesnich matetskych skol.

Vzdélavani patii k vyznamnym oblastem spoleCenského Zivota. Provazi nas
od narozeni a formuje naSi osobnost v prubéhu celého naseho zivota. Zaklady nasi
povahy se zacinaji formovat jiz v détstvi a hlavné v obdobi ptedskolniho vzdélavani.
Jakéd vychova nas bude ovlivilovat, jakym zplsobem se bude formovat nase
osobnost, naSe povahové rysy, jaké ziskame modely socidlniho chovani, to vSechno
bude tvoftit zédklad pro na$ dalsi zivot. Pokud si clovék diisledkem Spatné vychovy
vybuduje Spatné navyky, pfijme nevhodné vzorce chovani, vyroste z né¢j osobnost,
ktera si sama sebe nebude umét vazit, a mize tak vzniknout problém, se kterym
bude bojovat cely Zivot. V pozdg&jsim véku nebo v obdobi dospélosti se jen velmi

téZce napravuje, co bylo v détstvi zanedbano nebo opomijeno.

Jako rodice, vychovatel¢ a ucitelé chceme pro déti jen to nejlepsi. Snazime se
0 to, aby z nich vyrostli $tastni, sp&S$ni a tvofivi lidé. Takovi lidé, kteti budou
schopni cely Zivot zvladat bézné 1 ndrocné situace, budou dobrymi partnery a kolegy.
Piejeme si v nich vypéstovat smysl pro zodpovédnost a pro samostatnost. Z téchto
divodu se asi kazdy rodi¢ nékdy zamysli, jestli to co dé€l4, je pro dité dobré. Tak je to

I S vybérem prvni vychovné a vzdélavaci instituce, kam mateiska Skolka patii.

Také ja jsem pedagog a rodi¢ dvou déti a pokouSim se volit vychovné
prostiedky tak, aby byly pro déti co nejpiinosn€jsi. Snazim se jim zprostiedkovat
rozhodovala o tématu diplomové prace, se v mist¢ mého bydlisté zacal objevovat
pléan na realizaci a vznik alternativni matefské Skolky, tedy détského klubu Klicek,
ktery je inspirovany mysSlenkou lesni matefské Skoly. Byla jsem seznamena
s pedagogickym pfistupem ,,Respektovat a byt respektovan™ a tato myslenka mé

zaujala natolik, Ze jsem se timto tématem zacala dale zabyvat.



Cilem této prace je shromazdit a zpracovat informace, které by vysvétlovaly
pojmy alternativni $kolstvi, lesni matetska $kola a vSe co s timto tématem souvisi a
provést pruizkum v lesnim klubu Kli¢ek inspirovaném mysSlenkou lesni mateiské
Skoly, porovnat a zhodnotit zda je vychovna a vzdélavaci prace, véetné prostiedi ve
nabidnout néco vic nad ramec standardni matei'ské Skoly. Ukézat tak prakticky, jak
lesni Skola pracuje, v jakém prostiedi a za jakych podminek. Zpracovanim téchto
informaci vytvofit pritvodce alternativnim Skolstvim a détskym klubem Klicek, ktery
muze slouzit pro rodice, jichz se ptredskolni vychova déti tykd, a chtéji se néco o
alternativnim Skolstvi dozvédét. Pomoci téchto zpracovanych informaci si rodice
sami mohou udélat srovnani a rozhodnout se, zda by své dité svefili do péce klasicke

Skolky nebo by radéji vybrali alternativni variantu lesni matetské Skoly.

Teoreticka ¢ast je koncipovana tak, aby pfimo navazovala na ¢ast praktickou.
Vsechny zde zminéné pojmy piimo souviseji stématem lesni matetské Skoly.
Nejprve se vénujeme piedevSim obecnému vysvétleni pojmi, co je to alternativni
vzdélavani, jak vzniklo, jake jsou jeho hlavni myslenky, typy alternativnich skol a
situaci alternativnich kol u nas v Ceské republice. Dalsi ¢ast prace je vénovana
tématu Montessori pedagogiky, se kterou pracuje nebo je ovlivnéna jeji myslenkou,
vétsina alternativnich Skol. Na nasledujicim misté pfedstavujeme pojem ekoskolky a
lesni mateiské Skolky. Jaké jsou jejich zékladni charakteristiky, prostfedi, vychovna
a vzdélavaci témata a ¢im se 1i$i od klasickych matefskych skol. V posledni ¢asti je
popsand Maslowova pyramida lidskych potieb v souvislosti s détmi a toto téma jiz
navazuje na pedagogicky pfistup ,,Respektovat a byt respektovan®, jenz je hlavni

myslenkou, se kterou lesni matetské Skoly pracuji.

Prakticka cast diplomové prace se sklada ze dvou celkd. Prvni cast je
zaméfena na pruzkum, ktery je provadén v détském klubu Klicek, inspirovanym
mysSlenkou lesnich matetskych Skol. Zde je zjiStovano prostiedi, ve kterém Klicek
pracuje, jakym zpiisobem je koncipovana jeho prace, jaka je jeho filozofie. Kolik zde
pracuje pedagogu a kolik déti Klicek navstévuje, jaké jsou vzajemné vztahy mezi

détmi, pedagogy a rodii, jaké je atmosféra a jaké pedagogické metody jsou



pouzivany. Nasim ukolem je zaznamenat veskerou cinnost Klicku a vSe, co s ni

souvisi. V této ¢asti je pouzita metoda p¥imého pozorovani a rozhovor s pedagogy.

Druhé ¢ast se zabyva priizkumem, kde jsou zjiStovany nazory, a hodnoceni
prace Klic¢ku a celkova spokojenost rodict déti, jez Kli¢ek navstévuji, s vybérem této
alternativni §kolky. Tento priizkum je realizovan formou rozhovoru, kde otazky jsou
pfedem pfipraveny a pokladany stiidav€ v zéavislosti na situaci a na atmosféte

rozhovoru. Tato ¢ast kon¢i obecnym shrnutim.

Pfinosem této prace je ukazat, ze zde existuje 1 jiny zplsob vychovy a
vzdélavani, nez nabizi klasické skoly. Je zde mozny pedagogicky piistup, ktery je
zaméfen jinym smérem, nez se ubirala klasicka vychova a vzdélavani déti. Chceme
ukazat, ze zde mame velké pole moznosti vybéru pii vychové a vzdélavani a je

jenom na nas, kudy se rozhodneme jit.
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TEORETICKA CAST

1. ALTERNATIVNI SKOLSTVI

Jednim z velkych témat, kterymi se zabyvaji soucasni pedagogové a Skolska

politika, a které vzbuzuje pozornost vetejnosti, je téma alternativniho vzdélavani.

, Alternativni skola je takova vzdélavaci instituce, kterd se vyznacuje néjakou
pedagogickou specificnosti, na rozdil od standardni, bézné skoly.” (J. Pricha,

Ptehled pedagogiky, 2000, s. 172)

Socialni, ekonomické, kulturni ¢i environmentdlni zmény v redlném zivoté
predstavuji nové vyzvy a naroky na vzdélavani a tradi¢ni vzdélavaci instituce.
Proména vzdélavani se stava jednim z globalné¢ diskutovanych problému. Lidé maji o
vzdelavani a o Skolu pfirozeny zajem. Otézkou je, zda je vefejnost spokojend ¢i
nespokojena se stavem a vyvojem soucasného skolstvi. Do jaké miry tyto nazory
vefejnosti  koresponduji se skuteCnou aktudlni situaci a vyvojem Skolstvi
v poslednich letech. Cim dal tim vic si uvédomujeme, Ze otazka vychovy a
vzdélavani se tyka jak rodicu, tak skol. Zadiname chapat, ze tady dochazi k jakési
délbé prace a zodpoveédnosti mezi Skolou a rodinou. Dobra komunikace a spoluprace
Skoly s rodici je povazovana za jeden z indikatort efektivni Skoly. Rodice a vetejnost
se zacinaji vice o Skolu zajimat. Zajem se projevuje v oblasti obsahu vyucovani, ale
také jak se uci, jaci jsou pedagogové, jaky maji pfistup k détem, jaké je celkové

klima $koly. *

Vzdélavani a vychova jednotlivee zacina jeho narozenim a pokracuje béhem
celého jeho Zivota. Zadoucim vysledkem je rozvinutd harmonickd osobnost.
Mimotadny vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte méa vychova v détstvi. Smysl
vychovy ditéte je plnéjsi zlidStovani ¢loveéka. Vychova znamena socializovat jedince
do spolecnosti. Zaclenovani ditéte do spolecnosti a jeho rozvijeni jako spolecenské

bytosti se souhrnné nazyva socializace ditéte. V socializaci dochazi k vzajemnému

Y WALTEROVA, E.,CERNY, K., GREGER D., CHVAL, M. Skolstvi-v&c (ne) vefejna: Nazory
vefejnosti na skolu a vzdélavani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1882-1
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pusobeni mezi jedincem a druhymi lidmi i celou spolecnosti a jeji kulturou.
Socializace zahrnuje osvojeni lidskych forem chovani, zejména ve styku s lidmi,
osvojeni si velkého mnoZzstvi poznatkli, hodnot spole¢nosti a jeji kultury. V procesu
socializace se formuji poznavaci procesy a celd osobnost. (J. Cap, J.Mares, 2007) To
vSe probihd od raného détstvi v roding€, ve Skole i dale v riznych spolecenskych
skupinach cely Zivot. Socializace je sloZity proces s rozpory, konflikty s moZnostmi
priznivého 1 neptiznivého vyvoje. Rodina a spolecenské prostiedi mize intelektovy
vyvoj podpofit nebo také ztizit a narusit. Reakci muze byt spoluprace a porozuméni
nebo naopak. Vychovné plsobi na dit€¢ nékolik druhli prostiedi. Je to prostiedi
rodinné, Skolni a jiné. Zde jsou na dit¢ kladeny jisté pozadavky, kterych neni malo.
Dit¢ by mélo dodrzovat urdité socialni normy. Skola a rodi¢e kontroluji jeho
dodrzovani, odméfiuji ho a trestaji. Casem si dité vytvaii vlastni vnitini regule
chovani a jednéni. BohuZel, vychova v nékterych rodinach a skolach smétuje ptimo
Kk potlacovani individuality ditéte, jeho samostatnosti a tvofivosti. Tim je vazné

narusena socializace ditéte a rozvoj jeho osobnosti. (R. Kohoutek , 2002)

Pokud jde o Skolni prostfedi, zajima nas prabéh vyvoje ditéte v mateiské
Skole, zacatek Skolni dochazky, vyvoj urovné prospéchu a chovani ve Skole.
Dilezitou ulohu sehrava $kolni tfida jako formélni skupina. Skolni prostiedi ptisobi
na osobnost obsahovou néplni, typem socialni interakce a komunikace, urovni tfidy a
osobnosti uéiteld. Skola predava ditéti kulturni dédictvi, zkuSenosti, nashromazdéné
poznatky, normy chovani a jednani. Vystupuje k ditéti vétSinou jako instituce vécna,
neosobni, vétSinou striktné néco pozadujici. At se jiz jedna naptiklad o kdzensky fad,
rozvrh hodin, to, Ze jeden ugitel ¥idi ¢innost vétsiho poétu zakd. Skola ovliviuje
nejenom déti, ale 1 rodinu, v tom, ze po rodiné¢ pozaduje, aby dohlizela na ptipravu
déti, nabada je k tomu, aby tlacila na déti pochvalou nebo trestem. Kdyz je dité ve
Skole neuspésné a rodiCe je za to kritizuji, popfipad¢ i trestaji, posouvd se emocni
vztah mezi rodi€i a ditétem k zapornému bodu, méni se emocni klima v rodiné. Pfi
neadekvatnim chovani ucditell, napiiklad kdyz ptili§ pouzivaji autokraticky zptsob
vychovy, nedostatku empatie vznikaji konflikty, zatézové situace pro déti, rodice a

v 2 - I - v . s DRy v
ucitele.” Pojmy dité, rodina a Skola spolu souvisi a navzdjem se ovliviiuji. Protoze

2CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ugitele. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.0.,2007. s. 64. ISBN 978-80-
7367-273-7
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premyslime o tom, jak k tomu dospét. Dochazi tim k neustdlym snahdm lidské
civilizace ménit a zlepSovat to, co je jiz vytvoreno. Snazime se zdokonalovat
instituce, postupy, teorie, lidské vytvory. Tak je tomu i v piipadé vzd¢lavacich
instituci. Tak mizZeme sledovat neustalé zmény a inovace a pokusy o alternativni
feseni Skoly jako instituce. Zde se setkavame s pojmem alternativni Skola. Je to
takova vzdé€lavaci instituce, ktera se zacCala od klasické, standardni Skoly né¢jak
odliSovat. Stava se tedy nestandardni. tj. alternativni. Z hlediska didaktického a
pedagogického automaticky pritom predpokladame, ze odchylka nestandardnich skol
od standardu je vzdy posunem pozitivnim. Domnivame se, ze charaktery téchto Skol
umozni dosédhnout lepsich vzdélavacich vysledkd, ze budou poskytovat lepsi kvalitu
vzdélavani a vychovy. Timto piekracuji béZnou, normalni uroven. Vyvojem jsme
dospéli k nékolika zakladnim znakiim, které jsou charakteristické pro tyto nové typy
Skol. Zakladnim znakem je to, Zze vychova se zaméfuje vic na osobu ditéte a
vykonava vsechny vychovné &innosti v souladu s individualitou ditéte. Skola je
aktivni, takze nejvyssim jejim cilem je rozvoj aktivity a odpovédnosti zaka. Usiluje o
komplexni vychovu ditéte. Vedle intelektualni slozky ptikladd dileZitost slozce

emocni a socidlni.(L. E. Sharpio, 1998)

Socializace ditéte neni zélezitosti jen vnéjSiho plsobeni na jedince. Dité
piijimé diive ¢i pozdéji urcity pozadavek druhych za sviij. Dochazi tak ke zvnitinéni
pozadavkt, socialni normy a role. Jedinec pak sam dodrzuje urcity pozadavek, aniz
by byl kontrolovan. To je dulezity bod ve vyvoji charakteru, svédomi a moralnich
aspektli osobnosti. Zvnitinéni spolecenskych pozadavkli a norem se pak mize
narusovat pusobenim rusivych podminek, jako jsou nepiiznivy styl rodinné vychovy,
absence skupiny vrstevnikil s kladnymi cili nebo piisobeni neptiznivych modeli a

skupin. *

*CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ugitele. 2. vyd. Praha: Portal, s.r.0.,2007. s. 55. ISBN 978-80-
7367-273-7
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1.1. Vznik a vyvoj alternativnich kol

Alternativni Skoly zacaly vznikat v riznych zemich pod vlivem reformnich
pedagogickych teorii a hnuti. Reformni pedagogika je spojovana s teoriemi
vyznamnych pedagogickych muysliteld. Patfi sem J. Dewey, M. Montessoriova,
P.Petersen, C. Freinet, R. Steiner, H. Parkhurstova a dalSi. Reformni pedagogika se
rozvijela od pocatku 20. stoleti, zvlasté pak ve 20. a 30. letech. (J. Pricha, 2001, s.
26)

U nas byla reformni pedagogika vyznamné rozvijena mezi svétovymi
valkami. Dnes mame k dispozici pocetnou litraturu, kterd nas informuje o reformnich
pedagogickych teoriich a jejich predstavitelich, o refirmnich hnutich v Evropské
pedagogice a v Ceskoslovensku. Ceskoslovensko ve 20. a 30. letech minulého stoleti
bylo jednou z nejprogresivnéjSich zemi co se tyka rozvoje alternativniho Skolstvi.
Tehdejsi Ceska reformni pedagogika byla na vysoké Grovni. Pfispival k tomu nejen
domaéci vyzkum a praxe, ale i to, Zze byla obohacovana zahrani¢nimi pedagogickymi
teoriemi. Mezi nejvyznamnéjsi predstavitele tehdejSi reformni politiky u nas patiil
pedagog a psycholog Vaclav Piihoda. Mimo jiné absolvoval nékolik studijnich
pobyti v USA a jinych zemich, odkud k ndm pfinesl fadu novych teoretickych i
praktickych poznatkli o novych trendech ve vyvoji Skolstvi. Je nutno fici, Ze tendejsi
alternativni Skoly u nés se vyvijely v disledku tvofivosti a nadSeni tehdejSich ucitelti
a byly podporovany pedagogickou teorii a vyzkumem. Podpora ceskym
alternativnim 3koldm ze strany vyzkumu je doklddana mnoZstvim teoretickych a
vyzkumnych studii. Jsou to naptiklad prace V. Piihody, O. Chlupa, S. Vrany a
dalSich. Bohuzel v obdobi socialismu bylo jakékoliv reformni hnuti odmitano a
kritizovano. Toto obdobi trvalo az do roku 1989.

Podle soucasného hodnoceni bylo reformni hnuti u nis na vysoké urovni.
Nasilné pieruSeni vyvoje alternativniho Skolstvi po roce 1948 zpusobilo, ze nyni
musime shromazd’ovat poznatky o alternativnim Skolstvi v zahrani¢i. Po roce 1989 u
nas vznikla pocetné¢ rozsdhla publikacni a prednaskova aktivita tykajici se
alternativnich skol. (J. Pricha, 2001)

Razné alternativni reformni Skoly zacCaly vznikat z diivodu neustalych snah

lidské civilizace ménit a zdokonalovat to, co je jiz vytvofeno. Kdyz se urcité typy
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Skol ustalily a tim se stdvaly tradi¢nimi, zacaly se objevovat tendence tento stav

meénit. (V. Spilkova a kol., 2005, s. 267)

A tak muzeme po staleti sledovat pokusy o zmény, o inovace, o alternativni reseni
skoly jako instituce. Déjiny Skolstvi jsou viastné neustalym dialogem i konfrontaci
mezi standardni a aaternativni Skolou.” (Svobodova, Juva, 1996, s.5, cit. J. Prucha,
2001)

Historick& vychodiska pro rozvoj alternativnich kol jsou zakotvena v kritice

formalistického zplsobu vzdélavani. Tyto kritiky vytvafeli teoretici reformni

pedagogiky jiz od pocatku 20. stoleti. ( J. Prticha, 2001, s. 27)
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1.2. Pojem alternativni $kola

Pojem alternativni §kola nebo alternativni vzdélavani je mnohovyznamovy.

Podle britského pedagogického slovniku je alternativni vzdélavani:

,,Alternativni vzdeélavani je obecny termin oznacujici takové Skolni vzdelavani, které

je odlisné od vzdeélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi;

alternativni Skoly jsou obvykle (nikoliv nezbytné) spojeny s radikalnimi koncepcemi

vzdeélavani, jako je napr. odmitani formalniho kurikula ¢i formalnich metod vyuky.
(D. Lawton, P. Gordon, 1993, s. 42, cit. J. Prucha,

2001,)

Miuzeme ji nazvat netradi¢ni Skolou, inovativni $kolou, nezavislou $kolou,
reformni Skolou. Alternativni Skoly jsou takove, které se odlisuji svymi cili,
uc¢ebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci Skolniho Zivota a
spolupraci s rodi¢i od jednotlivych charakteristik statni $koly tim, Ze nabizeji jinou
moznost uceni a vyucovani. Patfi sem vSechny druhy Skol bez ohledu na zfizovatele,
tzn. vefejné, soukromé i cirkevni. Jsou charakteristické tim, Zze se né¢im odlisuji od
hlavniho proudu standardnich skol daného vzdélavaciho systému. Jak uz bylo feceno
vySe, odlisnost zde probihd piedevsim v organizaci vyuky a Skolského Zivota,
kurikula, prostiedi, hodnoceni zaka. Odlisny je také vztah mezi zaky a vyucujicimi.

(J. Priicha, 2000)

Pojem alternativni §kola miZeme rozlisit z n€kolika vyznamovych rovin a to
podle sféry uzivani. V tivahu mizeme brat tii aspekty:
- Skolskopoliticky aspekt
- ekonomicky aspekt

- pedagogicky a didakticky aspekt
Skolskopoliticky aspekt

Zakladni vyznamové vymezeni se tyka rozdilu mezi Skolami statnimi a
nestatnimi. Statni $koly jsou zfizovany organy statni spravy. V Ceské republice jsou
za statni Skoly povazovany Skoly ztizené obci, krajskym Gfadem nebo ministerstvem.

Nestatni Skoly jsou skoly ztizované a spravované jinymi zifizovateli nez statnimi
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organy. Terminem alternativni Skoly se mohou vyznacovat v§echny druhy $kol, které

funguji mimo sektor vefejnych skol, ale soubézné s nimi. (J. Pricha, 2001, s.18)
Ekonomicky aspekt

Je to rozliSovani $kol podle zptsobu jejich financovani. Soukromé $koly jsou
financovany zcela nebo ¢astecné jejich zfizovateli a rodi¢i zakt. Rodice plati urcité
Skolné. Statni verejné Skoly jsou bezplatné, jsou financovany ze statnich zdroji nebo
naptiklad z rozpoctii obci. Jsou ovSem urcité druhy soukromych skol, které jsou
financovany plné nebo z vétsi ¢asti také z vetejnych zdroji. Pokud hovotfime u
alternativnich kol o tom, Ze si Zaci plati $kolné, vétSinou jsou jim v ramci tohoto
nabidnuty néjaké zvlastni, rozsifené sluzby. Tyto sluzby se projevuji naptiklad

Vv roz§ifeni vzdélavacich programi. (J. Pricha, 2001, s. 19)
Pedagogicky a didakticky aspekt

Z tohoto hlediska lze za alternativni Skoly povaZovat takové Skoly, které
uplatniuji zvlastni nestandardni, inovativni formy, obsahy ¢i metody vzdélavani. Patii
sem napiiklad jiné didaktické pfistupy. V tomto smyslu mizeme alternativni Skolou

nazvat netradi¢ni Skolu, inovacni Skolu, nezavislou ¢i reformni Skolu. Pedagogicky a

vvvvvv

Kritériem pro vymezeni alternativnich Skol je nepedagogicka specifi¢nost
urcité vzdélavaci instituce. Ta se vyznacuje realizaci konkrétnich funkci vzdélavanti,

smyslem jejich existence.

Jako alternativni Skolstvi se také oznacuje zvlastni typ Skol, které vyucuji své
zaky jinak, nez tradi¢ni Skoly. Tyto Skoly nabizeji jinou alternativu vzdélavani a
vychovy pro ty, kteti se nechtji vzdélavat klasickym zplsobem. Chtéji zkusit néco
jiného, inovativniho. Mohou byt také vhodnou alternativou pro Zaky s riznymi
specifickymi poruchami uceni, davaji také prilezitost zaktum, kteti by v klasickém

Skolstvi mohli byt mén¢ Gspésni. (J. Priicha, 2000)
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Mezi zakladni charakteristické znaky alternativniho Skolstvi podle J. Priichy

patii:

- blizky vztah ucitel — Zak

- individualni ptistup a domaci vzdélavani

- zpusob hodnoceni vykonu zaki ( napt. slovni hodnoceni)
- mens$i pocet zaki ve tfidach i ve Skole jako celku

- vetsi prostor pro zakovo rozhodovani

- vetsi spoluprace s vrstevniky a zapojovani rodict

- odlidné osnovy

- zmény v obsahu nebo v cilech vzdélavani ¢i v obojim

- jiny zpusob organizace vyuky nebo Zivota déti ve Skole

- samostatna prace zaku

- sledovani urcitého filozofického sméru (J. Priicha, Alternativni Skoly, 1996, s.

18)

Alternativni Skoly slouzi jako rozsifeni k tradi¢nim statnim (Standardnim )
nebo soukromym Skolam. Standardni Skoly jsou takové Skoly, které svymi
charakteristikami reprezentuji uréitou zavedenou normu, ptedepsany vzor. Ve vztahu
k tomuto standardu Ize pak skoly, které né&jak vybocuji oznadit za nestandardni tedy
alternativni.

Jedna se o predSkolni zafizeni — matetské Skoly, zakladni Skoly, stfedni Skoly, které
nabizeji lepsi, pfizpisobiveéjsi program pro vzdélavani a vychovu nez tradi¢ni Skoly.
Maji specialné upravené osnovy, které sleduji podle J. Prichy hlavné tyto vzdélavaci

cile:

e snizeni odcizeni a sbliZzeni se ve vztahu uéitel — Z&k
e alternativni Skola je zaméfena pedocentricky

e zlepSeni dusevniho pojeti sebe sama

e budovani pocitu vlastni zodpovédnosti

e posileni socialnich vztahti k rodi¢tim i spole¢nosti
e pfiprava na samostatny zivot

e integrace do spolecnosti
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e nalezeni vhodnych socialnich a spole¢enskych roli

e vytvofeni individudlniho studijniho planu pro Zzaky s pfihlédnutim na
moznosti Zaki

e spoluprace rodici se skolou

e spoluzodpovédnost rodict za vzdelani svych déti

e motivace studentl k dal§imu vzdélavani

e zvySeni sebehodnoceni zakl stanovenim dosaZzenych cili

e usnadnéni nalezeni vhodného zamé&stnani

e uceni z Zivota pro Zivot

e komplexni vychova

e aktivni Skola (J. Prtcha, 2001, s. 31)

Zakladni rozdily mezi tradicnim a alternativnim vzdélavanim podle K. Rydla:
Tradi¢ni forma

Vyuka probihd podle pevného rozvrhu hodin a jednotné organizace dne.
Utitel ma monopol na pravdu, kterou predava zakiim. Zak plni ulozené ukoly dle
zadani. Duraz je kladem na pamétni uceni a vnéjsi motivaci. Vzdélavani je omezeno
prostorem tiidy. Mensi diiraz je kladen na tvofivost a iniciativu uditelti a zakd. Zaci
pracuji vétSinou samostatné. Je zde podporovana jistd soutézivost mezi zaky. (J.

Pricha, 2001, s. 31)
Alternativni forma

Rozvrh a organizace dne vychazi ze zajmu déti a flexibility jejich potieb.
Utitel je v roli poradce, partnera a star$iho kamarada. Zak sam rozhoduje o potadi a
rozsahu zadanych ukoli. U zakl se klade diraz na objevovani véci a vnitini
motivaci. Vzdélavani probihd 1 mimo prostory Skoly a tfidy, naptiklad v piirode,
venku, v dilnach, laboratofich. Velky diraz je kladem na rozvoj iniciativy a

tvofivosti. Zaci spolupracuji ve skupinach. (J. Priicha, 2001, s. 31)
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1.3. Rozdéleni alternativnich Skol

Ve svété se vyvinulo velké mnozstvi alternativnich Skol. NeEkteré jsou jen
soukromé, jiné se uplatiuji jak v sektoru statniho Skolstvi, tak v sektoru soukromém.

Muzeme rozlisit tfi hlavni skupiny alternativnich Skol:

Klasické reformni Skoly

Waldorfska Skola

Montessoriovské skola

Feinetovska Skola (Freinetova ,,moderni Skola*)

Jenska Skola

Daltonska Skola (Daltonsky u¢ebni plan)
Winnetskéa soustava (J. Prucha, 1996, s. 23)

Cirkevni Skoly

Cirkevni Skoly rtizného stupné jsou nestatni alternativni Skoly. Tyto Skoly
maji ve svété dlouhou tradici a dnes se vyskytuji v mnoha zemich. Po roce 1989
pusobi také v ¢eském Skolstvi.(J. Priicha, 2001, s. 45)

Moderni alternativni Skoly

Patii sem vSechny soucCasné typy alternativnich Skol, které nejsou piimo
odvozovany od koncepci reformni pedagogiky a nejsou zfizovany cirkevnimi
spoleCenstvimi. Moderni alternativni Skoly maji velmi rozsahly pocet variant
Vv riznych zemich. Tyto Skoly jsou vétSinou soukromé. Nékteré typy mohou byt i

Skolami statnimi.

Rozdil mezi klasickou reformni Skolou a moderni alternativni Skolou je ve

znacné dynamicnosti moderni alternativni Skoly. Klasicka reformni Skola ptlisobi
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vétsinou striktné v ramci své vymezené koncepce a ustalenych zkusenosti. Moderni

alternativni $koly jsou vice flexibilni a méné dogmatické. (J. Pricha, 2001)

V Ceské pedagogické literatufe jsou popsany razné druhy alternativnich modernich

v

Skol. Nejvyznamnéjsi jsou:
Ceské alternativy (Svobodova, Jiva, 1996, cit. J. Pricha 2001, s.49)

e Angazované uceni

e Skola hrou

e Integrované uceni

e Zdrava Skola

e Projektové vyucovani
e Oteviené vyucovani

e Dramaticka vychova

Zahranic¢ni alternativy (Prticha, 1996)

e Skoly s volnou architekturou
e Cestujici Skoly

e Magnetové Skoly

e Skoly bez roénikii

e Piesahujici Skoly

e Nezavislé Skoly

e Integrované jednotné Skoly

e Mezinarodni Skoly

e Skoly s imerznim programem

e Komunitni Skoly

Alternativy z hlediska organizacnich forem vyucovani (Solfronk, 1995, cit. J. Pricha,
2001, s. 49))
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e Individudlni vyucovani

e Hromadné vyucovani

e Vzajemné vyucovani

¢ Individualizované vyucovani
e Kolektivni vyucovani

e Projektova soustava

e Diferencované vyucovani

e Skupinové vyucovani

e Programové vyucovani

Alternativni metody a postupy (Manak a kol., 1997, cit. J.Pracha, 2001, s. 50)

e Projektova metoda
e Metoda diskuse

e Brainstorming

e Didakticka hra

e Inscenacni metody
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1.4. Kvalita a efektivnost alternativnich kol

Ve sféfe politické, mezi pedagogickou a rodicovskou vefejnosti se casto
vyskytuji otazky, jestli jsou alternativni Skoly opravdu lepsi nez Skoly standardni.
VétSinou se predpokladd, Zze alternativni Skoly musi byt lepsi, efektivnéjsi,
progresivngjsi nez Skoly standardni. Po roce 1989 u nas sdélovaci prostiedky hodné
hlasaly a ovliviiovaly vefejné minéni v tom, Ze alternativni a soukromé Skoly musi
byt lepsi nez standardni. Casto se psalo, Ze standardni $koly jsou zkostnatélé a
zaostalé ve vyvoji a Ze alternativni Skoly jsou svétlem v budoucnosti vzdélavani.
Zdlraznovala se jenom pozitiva a Casto se mlcelo o jejich zapornych strankach.
Bohuzel nelze piesné fict, jestli jsou alternativni $koly lep$i nebo hor$i. A to z toho
divodu, ze tyto odpovédi a ndzory nejsou opfeny o vyzkumné vysledky ze
srovnavacich hodnoceni kvality a efektivnosti Skol, protoZe vyzkumy tohoto druhu se
az na malé vyjimky u nas zatim neprovadéji. (J. Pricha, 2001, s. 77)

Tento problém je tak rozsahové velky, Ze nelze vyjadrit jedinym slovem lepsi
— horsi. Takovy vyzkum je velmi slozitou zaleZitosti, uz z toho divodu, Ze je fada

nejasnosti v tom, co méfit jako indikatory kvality a efektivnosti fungovani skol.

., Porovnavani kvality alternativnich a nealternativnich Skol predpoklada definovat
radu relevantnich indikatoru (parametrii) pro vyhodnocovani této kvality. Totéz plati

0 kategorii efektivnosti Skol.* (J. Pricha, 2001, s. 76))

Kvalitu 8kol mizeme hodnotit napiiklad podle propracovanosti cilii
v programu Skoly, podle systému fizeni tohoto vzd€lavaciho zatfizeni. Sem patii
naptiklad otevienost Skoly ve vztahu k rodicim. Dal$im hodnoticim kritériem miize
byt napiiklad kvalitni ucitelsky sbor, kde se u wuciteld predpoklada vysoka
angazovanost a vstficnost k détem. Dale mizeme hodnotit pozitivni klima ve tfid¢,
konstruktivni pojeti vyuky, vzdélavaci vysledky skol. Efektivnost 1ze obecné vymezit
jako schopnost skolniho vzdélavani produkovat urcité vzdelavaci vysledky a jejich
prostiednictvim vytvaret dlouhodobé efekty. Pii porovnavani efektivnosti urcité

Skoly bychom museli brat v tvahu vice determinant, jimiz je toto ovliviiovano.
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Pro dosaZeni védecky spolehlivych zjisténi v rozdilech mezi nealternativnimi
Skolami a alternativnimi Skolami musime brat v Gvahu tii skupiny ukazatel, které

tyto rozdily ovliviiuji:

» ukazatele vlastnich edukac¢nich procest
» ukazatele vystihujici rizna prostiedi skol

» ukazatele vystihujici rizné rodinné prostiedi zaka Skol

Porovnavat kvalitu alternativnich a nealternativnich kol je velmi slozita véc.
Je mozné, Ze rozdily, které z vyzkumi mohou vyplyvat, mohou byt zpusobeny
jinymi faktory, neZ je horsi ¢i lep$i uroven vyuky nebo jiné méfené parametry. Je
mozné, Ze méné piiznivé vzdelavaci vysledky té ¢i oné skoly jsou zapti¢inény
vstupnimi charakteristikami, coz je naptiklad profilem zakovské populace a jejiho

zazemi. (J. Pracha, 2001, s. 80)
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2. Alternativni $kolstvi v Cechach

Alternativni Skoly jsou dnes neodmyslitelnou souéasti vzdélavacich systému
Vv zahrani¢i. V nasi zemi jsou povazovany za néco nového a neobvyklého, z toho

divodu, Ze jejich existence u nas nema dlouh¢ trvani.

Po roce 1989 doslo v ¢eském Skolstvi k fadé zmén v zasadnich otazkach
vzdélavaci politiky. Tyto zmény probéhly ptedevSim v oblasti financovani, fizeni,
vzdélavaci nabidky, zmény subjekt poskytujicich tyto nabidky, zmény transformace
a dalsi fenomént. Byl uvolnén dosavadni centralizovany systém ve prospéch kraji,
obci a jednotlivych $kol. Skoly ziskaly pravni subjektivitu, tedy jistou samostatnost
v rozhodovani v otazkach financi, personalniho obsazeni, organiza¢nich a
kurikulérnich otdzek. Na financovani skol se vedle statu podileji také obce, rodice a
do jisté miry také zaméstnavatelé a zfizovatelé nestatnich Skol. Vznikly nové druhy
Skol, které jednak navazuji na domaci tradici, jednak respektuji trh prace, ale i
zahrani¢ni trendy. Vznikly nové vzdélavaci programy na urovni zakladniho
vzdélavani. K dosavadnim statnim Skoldm piibyl novy sektor — skoly zfizované
soukromymi osobami, spole¢nostmi nebo cirkvemi. V oblasti kurikula byla posilena
autonomie Skol. Jedna se o Upravy ucebnich planti, osnov, volbu ucebnic, moznost

vytvareni vlastnich vzdélavacich programa.

Za nedostatky ve vzdélavani, které se staly predmétem kritiky a rist nove
pfevazujicich tendenci mizeme povazovat normativni a uniformni charakter Skoly,
ktery nerespektuje individualitu ditéte, jeho potieby a zdmy, rozdily ve
schopnostech, stylech uceni a tempu prace. Dale sem patii normativné vymezeny
obsah vzdélavani. Dité je zahlceno €asto nepodstatnymi informacemi, mnohdy pfilis
abstraktnimi, nepropojenymi s konkrétnimi ptedstavami, encyklopedicky charakter
vzdélavani, dit€ nechape souvislosti, védomosti neumi funkéné pouzit. Tim dochazi
Casto ke ztrat¢ smyslu u¢eni. DalsSim problémem byla deformovana komunikace mezi
ucitelem a zakem, autoritativni a manipulativni pfistup k ditéti. Diraz byl kladen
predev§im na vné&jsi disciplinu, poslusnost, podfizeni se, ptizptisobeni se na ukor
vnitini kazné. Dochézelo k jednostrannému zdlraznovani intelektualniho rozvoje na

ukor rozvoje socidlniho, emocionalniho, morélniho a volného. Velmi byla
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kritizovéana pasivnost Skoly, kde pfevazné pievazovaly verbalni metody. Skola byla
jednostranné orientovana na vykon ditéte. Hodnoceni zakt bylo pfevazné zaméteno
na zjiStovani znalosti. Skola byla izolovdna vac¢i okoli, nekomunikujici a

nespolupracujici s okolim. (V. Spilkova a kol., 2005)

Tyto nedostatky vyvolaly nespokojenost vefejnosti s obsahem a organizaci
vetejného Skolstvi. Rodice se stali hnacim motorem v zakladani novych Skol. Za
alternativni Skoly byly potom povazovany ty Skoly, které¢ se vyznaCovaly praci na

zakladé partnerského pristupu k détem a respektu k jejich individualnim piedstavam.

Mezi zahrani¢nimi vlivy se zaala velmi razantné prosazovat pedagogicka
teorie a praxe waldorfskych Skol. Jiz na zac¢atku 90. let 20. stoleti vznikly u nas prvni
waldorfské matetské a zékladni Skoly. Waldorfsky vzdélavaci model je zaméfeny na
celostni rozvoj osobnosti a je koncipovan jako dvanacti- az tiinactilety, takze
zahrnuje 1 obdobi stfedni Skoly. Kvalita realizace vzdélavaciho programu je zajisténa
predevsim kvalitnim vzdélavanim uciteli, vytvafenym postupné ve spolupraci

s domacimi i zahrani¢nimi vysokymi Skolami.

Druhou dnes nejpocetnéjsi skupinou skol u nas, které mizeme zatradit mezi
alternativni Skoly jsou Skoly daltonské. Jsou to vzdélavaci instituce, které rozviji
svou organizaci podle tzv. daltonského planu. Jejich novodoba historie v Ceské
republice zacala v roce 1996, kdy do Brna piijelo n€kolik feditelti daltonskych Skol
v ramci delegace druzebniho meésta Utrechtu. Ti sem pfinesli své nazory, zkuSenosti
a nadSeni s novou vzdélavaci alternativou. Ctyii feditelé a feditelky brnénskych $kol
zaCali s novou myslenkou pracovat. Jejich Skoly se pak staly pilotnimi Skolami

rozvoje daltonského planu u nas. (V. Spilkové a kol., s. 271)

Od druhé poloviny 90. let se v Ceské republice zacalo vyrazné rozvijet dalsi
alternativni pedagogicke hnuti — pedagogika Montessori. Tak bylo navazano na
skromné zacatky po roce 1989, kdy byly zalozeny Montessori matetské Skoly
v Praze. Vroce 1999 byl zalozen v Praze kruh pratel Montessori $kol. Kromé
matefskych $kol v tadé mist vznikla zafizeni rozvijejici urcité prvky Montessori
pedagogiky. V letech 1998 az 2001 byl vypracovan Vzd¢lavaci program Montessori

pro ¢eské podminky matetskych a zakladnich Skol s mozZnosti jeho dopracovéni na
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troven stiedni 8koly. Tento program byl schvalen MSMT CR k pokusnému
ovétovani. (V. Spilkov4, s. 273)

Vedle vyse uvedenych tif typt alternativnich $kol se v Ceské republice
objevila také jedna skola rozvijejici jensky plan. Vznikla diky rodi€ovské iniciativeé

v 90. letech 20. stoleti v Podébradech a existovala vice jak tfi roky.

Dalsi fada znamych alternativnich pedagogickych koncepci se zatim u nas
v praxi neuchytila. V prubéhu 90. let se u nas objevila cela fada Skol, které rozvijeji
principy alternativni pedagogiky, ale ne uz v ramci vySe uvedenych pedagogickych
koncepci, ale podle vlastnich ptedstav a mistnich podminek. Tyto $koly se zamétuji
na respektovani zakladnich principtl, jako jsou respektovani individudlnich specifik
kazdého ditéte, Cinnostni charakter poznévacich procest, sméfovani déti 1 dospélych
k rozvoji vlastni odpovédnosti, utvaieni vlastniho uc¢ebniho planu a kurikula Skoly.
(Spilkova V. a kolektiv, 2005)
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2.1. Typy a zakladni charakteristika alternativniho $kolstvi v CR

1. Reformni Skoly

a) Skola Montessori
(Maria Montessori)

»,Pomoz mi, abych to dokadzal sam* Ptipravené prostiedi. UCitel je soucast

podnétného prostiedi. V CR pouze mateiské a zakladni 3koly.

b) Waldorfskéa Skola
(Rudolf Steiner)

Antroposofie. Rozvoj cloveéka jako kompletni osobnosti. Diraz na

skupinovou spolupraci. U nas mateiské $koly, zakladni Skoly a stiedni $koly.

c) Daltonsky plan
(Helen Parhurstova)

Mé¢sicni program pro studenta. Samostatné ziskdvani védomosti. Svoboda
rozhodovani. Prace svym tempem. Volna hodina. U¢itel je pomocnik a radce. V Brné

jsou rozsitené skoly s daltonskymi prvky.
2. Moderni alternativy
a) Zacit spolu

Individualizace, uCebni prostfedi. Zapojeni rodiny. Techniky smysluplného
uéeni. Planovani a evaluace. Socialni inkluze. Méfeni kvality uciteld. V CR pouze

matefské Skoly a zakladni Skoly. Zacinaji byt velmi popularni.

b) Zdrava Skola
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V CR Miluse Havlinova. Zakladem je uspokojovéni lidskych potieb tak, aby
lovék ve vychovné vzdélavaci procesu necitil stres. V CR zdravé mateiské skoly,

zékladni Skoly 1 stiedni Skoly.
¢) Domaci vzdélavani

Vyhodou je mensi Casova néaroCnost pro ziskdvani novych védomosti.

Nevyhodou je chybéjici socialni kontakt s vrstevniky.
d) Ctenim a psanim ke kritickému mysleni

Respektovani individualnich styld udeni. Rada originalnich metod pro
jednotlivé faze vyuky. UCitel se posunuje do role partnera a radce. UCici se

komunita.
e) Angazované uceni

Vychéazi z ptirozené potieby zaka poznavat. Typ rozvijejiciho se vyucovani.

(www.fce.vutbr.cz)

Pozitiva alternativnich Skol a dosavadni vysledky

Dosazené vzdélavaci vysledky jsou hodnoceny velmi dobfte, s piihlédnutim
na pomérné kratkou existenci alternativnich $kol u nas. Toto vyplyvaji z hodnoceni
Ceské gkolni inspekce a zmezinarodnich vyzkumnych srovnivacich Setfeni.
Alternativni Skoly poskytuji Siroce pojaty vzdélanostni zéklad, ktery klade diraz na
vnitini motivaci a otvird zaklim cestu k celoZivotnimu rozvoji a u€eni. Alternativnim
Skolam se dafi realizovat mnohé obtizné pedagogické metody, formy a trendy, které
nejsou v ¢eském prostiedi moc rozsifené. Mluvime zde o projektovém vyucovani,
propojovani teorie a praxe, vyuka uméleckych a manudlné praktickych cinnosti,
diraz na mezipfedmétové vztahy, ekologickou vychovu, slovni hodnoceni zak,
zvysena spoluprace rodiny a Skoly. Velmi se rozvinula spoluprace alternativnich skol

s pedagogickou odbornou vefejnosti a pedagogickymi fakultami. Urovei prace
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¢eskych alternativnich kol je kladné hodnocena také mezindrodnimi organizacemi

waldorfskymi, daltonskymi a Montessori $kol. (Spilkova V. a kol., 2005, s. 276)

Vzhledem k dosavadnimu vyvoji ¢eské spole¢nosti a stalému zvySovani se
zajmu a zlepSujici se informovanosti o alternativni pedagogiku a jeji praxi lze

konstatovat, Ze perspektivy pro alternativni pedagogiku jsou mimotadné ptiznivé.
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3. MONTESSORI PEDAGOGIKA

3.1. Maria Montessori (nar. 1870 , + 1952)

Narodila se v Italii 31. 8. 1870 v Chiaravalle. Byla to vynikajici 1ékaika,

antropolozka, ale pfedevsim pedagozka.

Byla prvni Zenou v Italii, kterd vroce 1896 dosahla vysokoskolského
vzdélani v oboru Iékafstvi. Pracovala v oboru détské neurologie a psychiatrie.

Studovala také v Pafizi. Své vzdélani prohloubila o studium psychologie, biologie a

vvvvvv

Vv pfedSkolnim a Skolnim véku se stala jejim zivotnim tématem a praci.

Obrazek 1: Maria Montessori

Zdroj obrazek 1: www.montessoricr.cz/maria-montessori/

Po studiu Iékafstvi zacala Maria Montessori pracovat jako asistentka na
Univerzitni psychiatrické klinice v Rimé. Jeji specializaci byla détska psychologie.
Zvlastni zajem vénovala mentalné postizenym détem, jejich vychové a vzdélani.
Vytvarela si soubory vychovnych technik, jejichz ucinnost si ovéfovala prakticky.
Zjistila, Ze pomoci jejich metod se ji u mnoha déti s mentalnim postizenim povedlo

docilit toho, ze se tyto déti naucily psat a Cist, jakoby postizené nebyly. Zacala
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pfemyslet nad tim, Ze tyto metody by mohly fungovat obecné. V této dob& se
pfestava orientovat vyhradné na postizené déti a nastupuje studium pedagogiky,
filozofie a experimentalni psychologie na Rimské univerzité. Pii tom se vénovala

vyzkumu v oblasti antropologie. (z www.montessoricr.cz)

Jeji préace v oblasti pedagogiky zafina vzbuzovat zajem a také proto byla
pfizvana k ucasti na projektu tzv. reformy chudinské &tvrti sv. Vaviince v Rimé.
Ctvrt sv. Vavfince byla problémovou chudinskou ¢&tvrti, kde byla vysoké

nezameéstnanost a s Ni souvisejici vysoka kriminalita, prostituce a vandalismus.

Jednim z navrzenych projektti v ramci reformy této ¢tvrti bylo zajisténi denni
péce o predskolni déti rodict, kteti jsou pfes den zaméstnani nebo si zaméstnani
hledaji. V Rimské ¢&tvrti bylo postupnd otevieno 16 kol s ndzvem Casa deiu
Bambini — Dum déti. A toto byl pravé ukol pro Marii Montessori. Jejim cilem bylo

pracovat na zfizovani a vedeni prvnich domu déti.

Prvni otevieni domu déti pripadlo na 6. ledna, podle katolického kalendare na
slavnost Zjeveni Pang, coz byl v tehdejsi Italii Stédry den. Na slavnostni otevieni
vzpomina Maria Montessori s velkym pohnutim. Nejvice ji dojal pohled na

shromazdéné déti, pro které byl dim urcen.

Maria Montessori to komentuje nasledovné:

»Bylo zajimavé videt ta stvorenicka tolik odlisnd od ostatnich déti, které
navstevovaly bézné placené skoly. Byly plaché a neohrabané, od pohledu hloupé a
neodpovédné... Plakaly a zdalo se, zZe mély strach ze v§eho — 7 pritomnych dam, ze
stromku i zpredmétii na ném povésenych. neprijimaly darky, neochutndvaly
sladkosti, neodpovidaly, kdyz se jich nékdo ptal....**

(M. Montessori, z www.skolkaharmonie.cz)
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Obrazek 2 a 3: Maria Montessori a jeji déti

Zdroj obrazek 2: www.myhero.com
Zdroj obrazek 3: www. michaelolaf.net

Postupné zacaly vznikat dal$i domy déti na mnoha mistech Italie. Zajem o n€ a o
zpusob prace s témito détmi se rozrostl po celé Evrope, Americe, Africe a Indii.
Pedagogika Marie Montessori zajimala nejen ucitele a pedagogy, ale také rodice.
Montessori zacala potadat kurzy pro ucitele.

Vedle bohaté prednaskové Cinnosti a vedeni kurzi napsala mnoho ¢lankt a knih.
Mnohé z nich se dockaly i nékolikanasobné reedice. Naptiklad kniha Il Metodo della
Pedagogia Scientifica applicato all’educazione infantce nelle Case dei Bambini,
kterad popisuje zacatky, principy, postupy a vysledky jeji védecké pedagogiky byla
prelozena do vice nez 20 jazykd.

V nékolika zemich byly zaloZeny montessoriovské organizace, z nichZ nejznaméjsi
je mezinarodni organizace Association Montessori Internationale AMI se sidlem
v Amsterodamu.

Diky své praci Maria Montessori hodné cestovala a pobyvala v cizin€. Naptiklad
v Americe, Indii, zila 20 let ve Spanélsku a také v Holandsku. Jejimu uéeni se

dostalo take velkého ohlasu v celé jihovychodni Asii.

Ze Spanélska byla nucena odejit pfed Frankovym rezimem. Jeji $kolky a
Skoly byly ruseny a zavirdny. Totéz se de€lo pozd¢ji i v Némecku a Italii.
Demokraticky systém vychovy a hlavné diraz na vzdélavani sebevédomého,
chapajiciho a nezavislého ¢loveéka rozhodné nevyhovoval témto totalitnim rezimam.
Toto obdobi bylo pro Marii Montessori obdobim hriizy a strachu, ale i pies tyto
podminky dokazala rozSifovat své ideje a tak ukazovat lidem cestu k hlubSimu

poznani a porozuméni ditéte. Na svych prednaskach o vychové k miru upozornovala
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vSe je v naSich détech, Ze pravé ony mohou napravit chyby, jichZz se svét v obdobi
valek dopustil. Védéla, ze pravé nova generace muze vdechnout svétu novy Zivot,
proto je vychova naSich déti tak moc dualezita. Z tohoto vyplyva, ze pravé vychova
K miru mtize nasmérovat nové vnimani déti a to spravnym smérem. V této souvislosti
kladla vétsi diraz na vénovani vétsi svobody ditéti, na otdzku jeho svobodného
pohybu, sobé&stacnosti, nezavislosti na druhych a respektovani jeho potieb. Kladla
vyznamnou roli na rodinu a rodinné prosttredi, kde dit¢ vyrtistd. Upozoriiovala na to,
ze rodina patfi mezi vyznamné slozky vychovy, protoze je pro dit¢ prvotnim
zivotnim prostfedim, ve kterém dité hledd mir, lasku, porozuméni, klid a harmonii,

véci toliko potfebné pro jeho zdravy rist a vyvoj.

Prace Marie Montessori neni zalozena jen na teorii. Jeji sila spociva
v praktickém uskute¢novani myslenek. Pievaznou c&ast jejich praci tvoti vyklady
pozorovani déti a zdivodnovani pedagogickych experimentt.

Marie Montessori zemiela 6. kvétna 1952 v Noordwijk aan Zee v Holandsku.

(www.skolkaharmonie.cz)
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3.2. Z&kladni principy pedagogiky Marie Montessori

Vzdélavaci systém Montessori vychazi z potieb malého ditéte. UCi ho rozvijet
jeho pfirozené schopnosti a smyslové vnimani. Ve svem badani Maria Montessori
dospéla k prekvapivému zjisténi. Zjistila, ze dit€ se nauci chodit, mluvit, manipulovat
s predméty skrze svou vlastni tvofivost. Nikoliv proto, ze ho to dospéli uci. Na
zéklad¢ toho vypracovala specidlni metodu, kterd pomoci specialnich ucebnich
pomucek podporuje ptirozeny zajem ditéte. Pomaha mu vytvaret si spravné pracovni
navyky a formovat sviij vlastni usudek. K tomu vSemu je potieba vytvofit také

vhodné prostredi.

Montessori metoda je vysledkem dlouholetého hledani a ovéfovani metod
vzdélavani malych déti v predskolnich zatizenich a Skolkéch a také v roding, kde dité

vyrusta.

Mezi zékladni principy Montessori pedagogiky patii:

1. Vztah dospélého a ditéte

Chovani ucitelek k ditéti je vzdy plné respektu k jeho individualité jako
k hotovému ¢loveku. Pedagaog vzdy respektuje, Ze dité€ je jedineéna lidska bytost. Je
radce a rovnocenny partner, ktery ditéti poméaha na jeho cesté objevovani a ucenti se,
projevuje maximalni vstiicnost, otevienost a trpélivost. Dospély nema zadné pravo
dit¢ formovat a manipulovat, zamétuje se na vlastni zdporné povahové rysy namisto

pozorovani zapornych vlastnosti déti.
2. Vlastni objevovani poznatki samotnym ditétem

Klic¢ovy princip Montessori pedagogiky je potieba ucit se, porozumét okoli a
vyznat se v souvislostech. To vSe je v nas zakdédovano piimo geneticky. Pii vychové
a uceni staci respektovat individudlni vyvoj a vyuzit senzitivni faze v rozvoji

kazdého ditéte.
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Senzitivni faze je to obdobi, kdy je dité citlivé k vnimani a ziskavani uritych
schopnosti. Tyto faze trvaji jen urCitou dobu a nendvratné konci, at’ uz jsou vyuzity
nebo ne. Clovék se jenom v odpovidajici fazi je schopen véci naudit tak jednoduse a

dobfe.

V Montessori pedagogice je také dulezita polarita pozornosti. Je to maximalni
soustfedéni se na urcéitou praci, ¢innost. Pokud je dité n¢jakou ¢innosti zaujaté, nema
se vyruSovat a je potieba mu poskytnout dost Casu, aby mohlo svou praci samo

dokondit.
3. Piipravné prostredi

a) Vécné prostiedi — je prostiedi ptipravené pro aktualni senzitivni obdobi
jednotlivych déti. Patfi sem specidlni vyukovy program, uspofaddani mistnosti,

materidly a pomucky pro osvojovani poznatkii.

Obrazek 4: Montessori pedagogika — vyukové prostiedi

Zdroj obrazek 4 : www.blog.montessori.fr

b) Osobnost uditele — pozorovatel a pomocnik na cesté ditéte
¢) Laska ditéte
- k dospélym — zpétna vazba pro ucitele

- k druhym détem — respektovani, spoluprace a vzajemna pomoc
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- k prostfedi — vlastni uspokojeni a radost déti
4. Nezavisla a svobodna volba ¢innosti

Pro tento pojem se pouziva také oznaceni volna nebo svobodna prace, protoze
dite
si muze zvolit :
CO - jaky material si vybere, jakou oblast, na které¢ bude pracovat, co se chce ucit a
o ¢em chce ziskat dalsi informace
KDE - dité si vybira misto, kde chce ve tfid¢ pracovat, déti pracuji na kobereccich
nebo u stoleckil

S KYM - dit¢ mtze pracovat samo, ve dvojici nebo ve skupiné

Nezavisla, svobodna volba neznamena, ze dit€ nebude délat nic. Neznamena
to také, ze bude stfidat ¢innosti bez ukonceni. Svoboda nespociva v tom, ze dité
zlstane ponechano samo sobé nebo Ze ucitel vliibec nezasahuje do jeho vzdélavani a
ucebnich procesi. N¢jakou aktivitu si dité zvolit musi. Jenom zaleZi na ném
samotném, co to bude. Jakou praci s jakym materidlem si vybere. Ugitel ¢innost
ditéte koordinuje a musi umét vyuzit své pedagogické dovednosti, aby bez ptikazii
mohl najit ditéti aktivitu, ktera ho zaujme. Svoboda ditéte je chapana jako povinnost,
nikoliv to, Ze nebude délat nic. Dité je také povinno svou zacatou ¢innost dokonit.
Dité, a¢ se miize svobodné¢ rozhodovat, musi dodrzovat urcitd pravidla. K

sebedisciplin¢€ vedou ucitelé déti uz odmalicka.
5. Délena odpovédnost

Ucitel dava moznost ditéti svobodné volby ve vybéru Cinnosti. Soucasné vsak
pomaha tomu ditéti, které se samo nedokaze pro zadnou ¢innost rozhodnout. Dava
svobodu ditéti tam, kde je schopné samo pievzit zodpoveédnost. Zasahuje v ptipade,
kdy se dit¢ nudi, nedokaze si vybrat ¢innost nebo jsou poruSovana pravidla. Déle
pomaha tém détem, které pomoc potiebuji. Snazi se postupné dovést dité do stadia,

kdy samo ptebira odpoveédnost.

6. Trojstuprnova vyuka
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Tato metoda je zejména vhodna pro déti predSkolniho véku pro plynuly pfechod

nékterych déti do zdkladni Skoly a pouze pfi nékteré ucebni latce.

- Pojmenovani ucitelem — oznaceni predmétt, jevi

- Znovupoznani — procvieni s ditétem — toto je nejdulezitéjsi etapa — dité
ptifazuje k danému pojmu pifedmét, obrazek, slovo, ¢islice apodobné. Ucitel
uplatiiuje riznorodost napadii k procviceni.

- Aktivni ovladani - je kontrolou, zda dit¢ vSechno pochopilo a problému
rozumi. Pojem piichazi od ditéte. Ucitel dit¢ nezkousi a nehodnoti, ale klade

autentické otazky.
7. 1zolace jedné vlastnosti

Zakladni didakticky princip Marie Montessori. [zolovand vlastnost, napiiklad
barva, musi byt zfeteln¢ vyjadiena. Vznika tak vyrazny a tim postizitelny rozdil.
Napftiklad jasné Cerveny.V dalSich tkolech je tataz kvalita odstupniovana. Naptiklad

Osm rozdilt &ervené barvy. Vyrazny rozdil se postupné zmensuje. Ukoly jsou stale

vvvvvv

8. Prace s chybou

V pedagogickém piistupu Montessori Zaci nejsou za chyby trestani nebo
zaporn¢ hodnoceni, ale maji jim byt ukazatelem toho, co je potieba jest¢ zopakovat
nebo procvicit. Chyba je tu chépana jako bézny, pfirozeny projev v procesu uceni. Je
vnimana jako uziteCnd soucast v feSeni problémi a jako bohaty zdroj novych
poznatkii. Ucitel by nemél pouZzivat negativni hodnoceni, ale mél by nabidnout tentyz
material, aby dit¢ mélo samo moZznost v§imnout si svych chyb a opravit je. Specialni
pomitcky by mély byt vytvofeny tak, aby si dit¢ samo mohlo vzdy zkontrolovat
spravnost feSeni nebo najit a opravit nedostatky. Vlastni chyby tak napomahaji v

dal$im uceni.
Razné formy kontroly chyb :

- mechanick kontrola chyb pomoci smyslového materialu

- kontrola chyby pomoci zdokonalené ¢innosti opakujicim cvi¢enim
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- kontrola chyb porovnanim vlastni prace s pfedlohami

Jaky druh opravy je zvolen zavisi na ditéti, na materialu, na druhu cvieni a na

celkové situaci ve skuping.
9. Prace s pochvalou

Vztah dospé€lého a ditéte predpoklada laskyplny pristup ulitele ke kazdému
ditéti. Kazdé dité pottebuje pocit jistoty, bezpeci, uspésnosti, aby si ho nékdo v§imal
a aby m¢lo radost a citilo uspokojeni ze své prace. Ucitel se musi snazit pouzivat
jazyk tak, aby nehodnotil a neposuzoval. Neustal¢ kladné ¢i zaporné hodnoceni ze
strany dospélych mize omezovat dit€ v jeho svobodné volbé ¢innosti a miize plisobit
na jeho sebevédomi. Ucitel by mél dat ditéti najevo, ze ziskalo novou dovednost
nebo mu projevi naklonnost a ucast.

S pochvalou by se mélo zachazet tak, aby se dité nestalo na pochvale zavislé. Dité¢
ma citit sebeuspokojeni z prace, kterou samo déla a kterou si svobodné vybralo a ne
délat néco pro uspokojeni dospélého, pro pochvalu nebo pro znamky. Pochvala je
vyuzivdna zejména u novych a nejistych déti k navozeni pocitu bezpeci a jistoty.
OvSem musi byt vhodnym zplisobem a nenasilné pouzivdna. Jen tak se u déti
probouzi smysl pro vlastni distojnost. PredSkolni déti maji nejvétsi radost ze
samotné¢ prace, pro Skolni déti je pak vysledek nejvétsi odmenou.

(Www.montessoricr.cz)
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3.3. Jednotlivé oblasti u¢eni

1. Prakticky Zivot

- péce o vlastni osobu a své télo — zavazovani tkanicek, myti rukou, cviceni se
1zickami

- péce o okoli a spolecnost — prace na zahrad¢, péce o kvétiny, prostirani stolu,
lesténi kovu

- cviceni socidlnich vztah@ - piijeti zodpovédnosti ve skupiné, potieba
sociélniho kontaktu, prosba, podékovani, zdraveni, pomoc, cviéeni ticha

- cviceni kontroly pohybu — rozvoj motoriky, koordinace ruka — oko, chtize

po care

PFrimé cile — naucit se starat o sebe, naudit se jist, pit, oblékat, tyto cile souviseji se

zakladnimi lidskymi potiebami

Neprimé cile — dité ziskava senzorickou zkuSenost — hmatovou, vizualni, zvukovou.

Patfi sem napiiklad zakladni matematické poznatky. PredzkuSenost pro scitani,
odcitani a déleni. Dale rozvoj emocionality, schopnost vnimat, rozvoj k naklonnosti
k néjaké €innosti a vnimani radosti z této ¢innosti, schopnost brat vazné své vlastni
schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k sebejistoté, zdravému

sebevédomi a ke spokojenosti sam se sebou.
2. Smyslovy materidl

Jak smyslové vnimame svét, tak si vytvafime svoji skutecnost. Tim lepsi a
naSe vnimani rtiznorod¢jsi, tim lepsi je obraz nasi reality. Riznorodé vnimani nas
vede k toleranci a k pozitivnim Zivotnim pocitim. K tomu vSemu je vytvoren v
Montessori pedagogice pestry smyslovy matridl. Pomoci n¢j mizeme procvicovat
rozliSovani, srovnavat, tiidit a pojmenovavat. Smyslovy material nikdy nenahrazuje
predméty ze zivota, ma slouzit jen jako kli¢ k diferenciaci. Se smyslovym

materidlem pracuji déti od chvile, kdy jsou schopny tfidit riizné predméty.
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3. Jazykovy material

Sem patii materidly podporujici rozvoj feci, materialy k vyuce Cteni a psani.
Tyto materialy souvisi s materiadly ke kosmické vychové a navzijem se dopliuji. S
vyukou c¢teni a psani zacinaji déti uz v matetrské Skolce a plynule na ni navazuji ve

Skole zakladni.

Pro zacatek psani je nejlepsi vystihnout fazi exploze psani, kdy dité¢ chce
samo psat. Zdokonalovani jemné ruky se tak d¢je jiz v matetské Skole, kde se pracuje
se specialnimi materidly. Pro nacvik Cteni se pouziva genetickd metoda. Déti pracuji
S pismeny v mateiské Skole, pouzivaji pomicky a materialy pfi kterych mizou
vnimat rozdily mezi pismeny vice smysly. Ke sloviim pfifazuji konkrétni pfredméty.
Vyuka jazyka je od pocatku koncipovand k pozndvani svéta détmi. DéEti maji
piipraveny zajimava témata a k nim slova a texty. Musi se dbat na to, aby jim to vSe

davalo dobry smysl.

4. Kosmicka vychova

Obrazek 5a,b,c, : Materialy pro kosmickou vychovu

a) b) c) | | 4

Zdroj : www.lesnims.cz

Pravym kosmickym poslanim ¢lovéka je vitézstvi lasky a spravedlnosti mezi

lidmi, utvofeni svéta pritelstvi. Kosmickd vychova je integrujicim prvkem

* http://lesnims.cz/images/stories/kosmick_vchova.pdf
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pedagogiky M. Montessori, jeji teorie i praxe. Neni diilezité, aby se déti naucily vSe
co existuje, ale maji mit tolik ¢asu, aby se mohly do jednotlivych oblasti ponofit.
Vsechny véci spolu souviseji a tvoii jednotny celek. Musime dat détem detail jako
prostiedek, aby mohly poznat celek. Odpovédi na otdzky déti vychazeji z celku a
vysvétleni se d&je na zaklade¢ jednotlivych casti, aby déti 1épe pochopily souvislosti.
Integrace oblasti a témat zatazenych v kosmické vychoveé, pomahd ditéti 1épe
porozumét fadu svéta, vzit se do néj a existovat v ném. Pomaha jim nalézt své misto

a naucit se zachézet se sebou i se svym okolim.

Soucasti kosmické vychovy jsou také dovednosti pohybove, hudebni a
vytvarné, dale témata spoleCenskd, témata tykajici se prvouky, vlastivédy, zemépisu,

pozdé¢ji také fyziky a chemie.
5. Matematicky material

Rozpoznat vztahy matematickych zdkond a umét je pouzit, to jsou véci, které
odlisuji ¢lovéka od jinych tvord. Podle Marie Montessori je lidsky duch duchem

matematickym.

Matematické aspekty :
- Rozlideni sebe a ostatniho
- Vnimani délky, Sitky a vysky
- Vniméani dimenzi
- Porovnavani velikosti a forem

- Experimentovani

Tento matematicky duch je v montessori Skolk&ch podporovan a rozvijen vhodnym
matematickym materialem.
Smyslové a konkrétni matematické pomucky a podklady vedou déti k

materializované abstrakci a pracuji snimi uz v matei'ské Skolce.

Montessori program je mezinarodni, stejnym zplsobem a ze stejnym
obsahem je pfedavan pedagogiim po celém svété. Je to uceleny pedagogicky systém,
kde je pro vyvojové potieby, pfirozené tendence, rozvoj individudlniho potencidlu

piipravena metodika prace s konkrétnimi didaktickymi postupy. Je to pedagogicka
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koncepce, ktera je zaméfend nejen na uceni déti, ale pfipravend prfijimat a
respektovat kazdé dité, z kazdého prostfedi, na vSech kontinentech. Pii spravném
vedeni a pfipravenosti ucitele je mozné pomoci téchto metod nastartovat u kazdého
ditéte jeho potencial, coz pak vede k jeho vnitini spokojenosti a celozivotni radosti z

uceni. (Www.montessoricr.cz)

., V ditéti lezi osud budoucnosti. Kdokoliv si preje uspésnou spolecnost, musi chranit
dité a pozorovat prirozeny zpuiSob jeho jedndni. Dité je tajemné, silné a obsahuje v
sobé tajemstvi lidské povahy. Kdokoliv si preje nasledovat moji metodu, potiebuje
pochopit, Ze nesmi uctivat mne, ale sledovat dité, jako svého ucitele.” °  (Maria

Montessori)

® Maria Montessori  [online].c2011[cit.1.2.2012].Dostupny na Word wide
web:<http://www.montessoricr/maria-montessori/
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4. EKOSKOLKY A LESNI MATERSKE SKOLKY

Rany vek déti zhruba v rozmezi od 0 do 6 let je obdobim velmi dillezitym pro
jejich vSestranny rozvoj v oblasti zdravotni, osobnostni a motorické. Kontakt s
piirodou ma v tomto obdobi nezastupitelnou a velmi piirozenou roli. Bohuzel dnes
zejména ve velkych méstech jsou moznosti déti pobyvat venku ve volné piirodé
znacné omezené. Doby, kdy pfiroda byla vSude kolem nas, mohli jsme si bézné hrat
na loukach, zahradach, v lesich a na volnych prostranstvich v nezpevnéném terénu je
davno pry¢. Z tohoto divodu je nezbytné, abychom naSim détem blizkost pfirody
zacali cilen¢ vracet. Napiiklad formou uméle budovanych pfirodnich prvkd na
Skolnich zahradach a détskych htistich. Pro nase déti je velmi dulezité, abychom s

nimi travili vice volného ¢asu mimo mésto, v prostiedi piirody.

V rdmci problematiky posilovani kontaktu déti s piirodou zacaly vznikat
ruzné ekologické projekty. S timto tématem souvisi vznik ekoskolek a lesnich
matefskych Skol. Za i€asti Ministerstva zivotniho prostfedi ve spolupraci s dal$imi
resorty byla zaloZena pracovni skupina pro kontakt déti s pfirodou, ktera je slozena z
odbornikli vysokych S§kol a neziskovych organizaci. Tato skupina se mimo jiné
zabyva problematikou rozvoje lesnich matefskych skol a dalSich typti matetskych

Skol s uzkym vztahem k pfirodé a ekologické vychovée. (T.Vosahlikova, 2010)
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4.1. EKOSKOLKA

Ekoskolka je ekologicky zaméfena matefska Skola, nebo-li matefska Skola
jinak. Pti navstéve takovéto Skolky nds na prvni pohled zaujmou jisté rozdily oproti
klasickym matefskym Skoldm. Je to piedev§$im zajimavé feSend Skolni zahrada,
interiér s pfirodnimi materidly a nasténka, zvouci k vyletim do pfirody a akcim s
rodi¢i. K takové proméné se dnes jiz muze rozhodnout jakakoliv matetrska Skola.
Oznaceni ekoskolka je zatim volné pouzitelné, neni k tomu tieba zvIaStni povoleni

nebo registrace.

v

Nejpodstatnéjsi je pro ekoskolku denni praxe, do niz vstupuji nejen déti a
ucitelé, ale 1 rodiCe. Je ukotvena ve Skolnim vzdéldvacim programu a neobejde se bez

dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracovnikl a otevienosti k vetejnosti.
Zakladni cile ekoskolky :

- umoznit détem denn¢ pobyt v ptirodé nebo v pfirodné¢ upravené Skolni
zahradé

- peCovat o zdravy zivotni styl déti prostfednictvim zdravého stravovani,
dostatku prilezitosti k pohybu v pfirodnim terénu, otuzovani venku za
kazdého pocasi

- nabizet podnéty pifiméfené véku vedouci k aktivnimu uceni v pfirod€, toto
uceni posilit pozorovanim, experimentovanim, zazitky a hrou v pfirodé¢

- podpofit elementarni zaklady pro odpovédny postoj k Zovotnimu prostiedi

- sniZovat ekologickou zatéz provozu mateiskych $kol

- aktivné zapojit déti a jejich rodice do péfe o mistni zivotni prostredi (T.

VoSsahlikova, 2010)
Takto by méla ekoSkolka vypadat :

1. Ekologicky provoz — t¥idéni odpadt, pouzivani ekologicky Setrnych mycich
prostiedki, tsporné zachazeni s vodou a elektrickou energii, zatepleni a kvalitni

okna, kompostovani, asporné spotiebice
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2. Vzhled interiéru — pfirodni prvky a materialy zdobi interiér, na stény a podlahy

jsou pouzity piirodni materialy
3. Hracky - prevazuji nehotové hracky, k dispozici jsou i dfevéné a plsténé hracky

4. Nabytek — dfevény

Obrazek 6 : Interiérové prostiedi ekoskolky

Zdrojobrazek ¢..6.: www.bunny-ekoskolka.cz

5. Stravovani — sezonni a lokalni potraviny tvoii zaklad jidelni¢ku

6. Povrch zahrady — zahradu pokryva travnik a rizné druhy pfirodnich povrcht —

kaminky, kura, jehli¢i

Obrazek 7 : Zahrada ekoSkolky
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Zdroj: www.ekoskolka-rozarka.cz

7. Voda na zahradé — moznost hry s vodou, jezirko ¢i korytko s tekouci vodou,

zachyceni dest'ové vody
8. Zahon — zahon se zeleninou ¢i kvétinami, o néz pecuji také déti

9. Herni prvky venku — prolézacky, lavicky s ptirodnich materiald, ptirodni prvky

misto prolézacek a lavicek — kmeny stromi a kameny

10. Kontakt se zviiaty — dohoda s mistnim chovatelem na pravidelnych navstévach

nebo vlastni zvife v matetfské Skole

Obrazek 8 : Zvitatko v ekoskolce

Zdroj : www.bunny-ekoskolka.cz

11. Pobyt v pFirodé — denn¢ venku za kazdého pocasi, pravidelné vylety

47


http://www.bunny-ekoskolka.cz/images/stories/photos/obraz0096.jpg�

12. Pedagogicka koncepce - vyznamnou nebo vychozi soucasti Skolniho

vzdé¢lavaciho programu je enviromentalni vychova

Kazda ekoskolka je original a vychazi ze svym danych moznosti, ze svych
personalnich, prostorovych a finan¢nich podminek. Naptiklad snizovani ekologické
zatéze muze v jedné Skolce znamenat, ze za¢ne tiidit odpad a v jiné zase, ze nahradi
rozbité plastové hracky hrackami z pevnych pfirodnich materiali. Ekologicky provoz
mateiské Skoly je na prvnim misté. Prostfedi matefské Skoly, kde se déti denné
setkavaji s opatfenimi sniZzujicimi ekologickou zatéz, formuje jejich navyky.

(T.VoSahlikova, 2010)

EkosSkolka miize ve své idedlni podobé piedstavovat finan¢né nakladnou
variantu vedle klasické matefské Skoly, lesni matefska Skola je levnéjsi, jelikoz

neklade dlzar na své zazemi, Casto jej totiZ ani nepotiebuje.
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4.2. Lesni matei'ska $kola (LMS)

Myslenka ,,s détmi venku za kazdého pocasi” ma jiz dlouhou tradici ve
skandinavskych zemich. Setkavame se tu bézné€ s pravidelnym programem v piirodé
i se spanim venku mimo budovu i v klasickych matetskych $kolach. Pojem lesni
matetské Skola se objevil v roce 1954 v Dansku, kde pani Ella Flatau nedostupnost
matefské Skoly vytesila pobytem déti v lese. Nejprve chodila do pfirody jen se svymi
détmi, potom zacala bravat déti sousedu, az z toho vznikla organizace. V Némecku
se lesni matetské Skoly zacaly taktéz rychle rozristat a dnes jiz maji hojnou tradici.
K jejich rychlému rozvoji piispélo také rychlé legislativni uznani a s tim spojené
statni financovani. Lesni mateiské $koly dnes jiz také najdeme ve Svycarsku,

Rakousku, Némecku,Velké Britanii, USA nebo v Japonsku.

Za lesni matefskou Skolu je mozné povazovat zvlastni typ ekoskolky.
Zakladnim znakem lesni mateiské Skoly je to, ze vétSina programt probihd venku v

prostiedi prirody a za kazdého pocasi.
Vyhodou LMS jsou zejména nizsi zfizovaci a provozni naklady.

Déti ve vé€ku od 3 do 6 let, které jsou nejcastéjSimi ndvstévniky lesnich
matetfskych skol, zde najdou vSe, co potiebuji. V pfirodé¢ mizou vesele béhat,
poskakovat, 1ézt na stromy, pfeskakovat pickazky, a kdo potiebuje chvilku klidu
najde si tich¢ misteCko, odkud muze pozorovat ptaky ve vétvich nebo pilné
mravenecky. Pedagogové pfipravuji program v zavislosti na rocnim obdobi, kde
ucebnou se stava den straveny pod Sirym nebem, pomutckami jsou ¢asto rizné druhy
prirodnin, jako jsou klaciky, kaminky, dfivka, suSené plody. DéEti poznavaji svét
vSemi smysly. Jak voni les a rozkvetld louka, jak zni rtizné druhy dieva, ktery
pfirodni materidl je hladky, sypky nebo tfeba tézky. DéEti spolecné s uciteli
pfemysleji a pozoruji, pro koho maji luéni kvéty a plody lesa vyznam. Tim v§im
poznavaji vlastni hranice a rozvijeji sva ptatelstvi v riznych hrach, kterych je mozné
v prostiedi lesa a pfirody hrat nekonecné¢ mnoho. Zalezi na vynalézavosti uciteli a

temperamentu déti.
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To, Ze jsou déti cely den v lese, obklopeni pfirodou vSak neznamend, ze by
nepoznaly vydobytky moderni civilizace. Do lesa se z mést vétSinou dostavaji
hromadnou dopravou, v zimnich mésicich se ¢asto zli¢astnuji riiznych spolecenskych
a kulturnich akci ve svém okoli. Lesni matetska Skola také organizuje rtizné slavnosti

a jarmarky pro vefejnost. (T.VoSahlikova, 2010)
Zazemi lesni mateiské Skoly

Mize byt zpocatku obtizné predstavit si matefskou Skolu pro déti bez
moznosti piistfesi v budové. Lesni matefské Skoly ji nepotiebuji. Vyuzivaji vyrazné
skromnéj$i typy zdzemi, které slouzi k uskladnéni pomiicek a riznych materiali, k
ulozeni ndhradniho obleceni, které maji déti v tzv. kapsafich. Nebo toto zazemi
mohou vyuzivat v zimé ke svacin€ nebo jako ukryt pied hodné nevlidnym pocasim,
kde si ¢tou pohadky nebo délaji jiné aktivity. Nejcastéjsim typem zazemi jsou sruby,
stany, maringo ky neb otyp ia jurty. So uasti tak o \hé zafizen i mi 2 byt i
kuchytika, ktera slouzi ke spolecné piipravé jidla. Zasadou lesni matetské skolky je
travit prevaznou vétSinu Casu venku v okolni piirodé. Odvaznéjsi verze lesnich
matefskych Skolek jsou vyhradné venku, a to v kazdém ptipad¢€. Pokud jsou venku
extrémni podminky jako silny mraz nebo velka bourka, déti zlistavaji po predchozi
domluvé s rodi¢i doma nebo maji ndhradni program jako napiiklad navstéva
knihovny nebo muzea. Cinnost lesni matefské §koly bez piistiesi byva ¢asto pouze
dopoledni. Po obéd¢ déti odchazeji domii. Tam, kde je provoz celodenni, déti po
obédé¢ mohou odpocivat na silnych nepromokavych matracich. Vzdy zélezi na
kreativité¢ a odvaze pedagogl a rodic¢ii. Dé&ti nemaji zadny problém s pfekonavanim
pro nas uz Casto extrémnich podminek, pokud jsou v teple, suchu a najedené.

( www.lesnims.cz)

Obrazek 9 : Mongolska jurta détského klubu Sarynka
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Zdroj : lesnims.cz

Spoleéné znaky a cile LMS

- celostni uceni, tzn. vSemi rovinami vnimani

- rozvijeni jemné a hrubé motoriky prostfednictvim rozmanitych podnéti a
moznosti pohybu v ptirod¢.

- podpofit smyslové vnimani pfimou zkuSenosti

- rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuZziti rozmanitych ptirodnich prvkt

- podpofit védomi soundlezitosti mezi détmi navzijem a sounalezitosti mezi
Zivou a nezivou prirodou

- prozit rytmus zmén rocnich obdobi a piirodnich jevi

- seznamit se s mistem a pfirodnim prostfedim, které je blizké a vytvofit si k
nému pozitivni vztah

- zazit a poznat rostliny a Zivo€ichy v jejich piivodnim zivotnim prostiedi,
poznat rtizné piirodni ekosystémy

- umoznit détem, aby poznaly sv¢ télesné hranice

- prozit ticho a naucit se byt citlivéjsi k mluvenému slovu

- poznat hodnoty lesniho spoleCenstvi a hodnoty lidské spolecnosti (T.

VoSahlikova, 2010)

Lesni materskou $kolku miZeme rozdélit do dvou zakladnich typi :

a) Samostatna lesni mateiska Skola
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b) Integrovana lesni mateiska skola

Déle existuji rtizné formy zapojeni prvkd LMS do programu bé&znych
matetfskych Skol ¢i ekoskolek. Patifi sem napiiklad projektové tydny v lese a

pravidelné lesni dny.

Samostatna lesni materska $kola

Obrazek 10 a, b, ¢ : Pobyt déti venku v LMS

Zdroj : www.devetsil.eu

Je to typ lesni matefské Skoly, kterd je zcela nezéavisla na budové klasické
matefské Skoly. Zazemi takévé Skolky muze tvofit srub ¢i jurta, kde se da piipadné
vafit ¢i spat. Z finan¢nich divodd je obvyklej$i maringotka s misty k sezeni a
potfebnymi pomickami k venkovnim aktivitdm. Nekteré tyto lesni matefské Skoly
nevlastni zadny objekt. Schazi se denné naptiklad na zastdvce méstsk¢ hromadné
dopravy, odkud vyraZeji do lesa, do ptirody. Tak zvany ochranny prostor pro piipad
velmi nepfiznivého pocasi miize nahradit dohoda s dalsi instituci, kterou mize byt

Skola, knihovna, skautska zakladna, kulturni dim, atd.

Samostatné LMS jsou velmi roz§ifené hlavné v Némecku. V Ceské republice
na tomto principu funguje v soucasnosti jiz nékolik détskych klubti. (T. VoSahlikova,

2010)
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Integrovana lesni mateiska Skola

Je to typ lesni matetské skoly, kde prvky této Skoly prolinaji vzdélavaci
program bézné mateiské Skoly. Kombinaci lesni matefské Skoly s béZznou mateiskou

Skolou 1ze uskutec¢nit timto zptisobem :

Obrézek 11 : Integrovana LMS

Zdroj : lesnims.cz

a) BéZna materska Skola s lesni tiidou

Lesni tfida vychédzi dénn€, minimalné na dopoledne do lesa. N¢kdy se déti
mohou sami rozhodnout, kde stravi dopoledne, zda v lese nebo v prostoru matetské
Skoly. Lesni tiida se vraci do budovy matetské Skoly na obéd, ptipadné na odpocinek
a odpoledni program. Timto je zajisténa celodenni péce, ktera je u samostatnych

lesnich Skolek méné¢ Casta.
b) Samostatna lesni mater'ska Skola se zazemim v béZné mateiské Skole

Samotny provoz lesni mateiské Skoly vypadd podobné jako u lesni tfidy
umisténé v matetské Skole. Lisi se pouze v tom, Ze jsou tu dva zfizovatelé. Ti se na
sdileni prostoru mateiské Skoly pro ¢as obéda a odpocinku, ptipadné odpoledniho

programu, pisemn¢ dohodnou.

Lesni materska Skola a Skolni pFipravenost
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Je dokédzano, ze pobyt déti v pfirod¢ urCitym zplisobem napoméaha ke
komplexnimu rozvoji dovednosti a osobnosti ditéte. OvSem jen nékteré hypotézy o
dobrém vlivu kontaktu ditéte s pfirodou jsou potvrzeny vyzkumem a lze je tedy

uplatnit jako argumenty pro pobyt déti venku.

Vysledky studii ukazuji, Ze déti ze samostatnych LMS profituji z ¢astého
kontaktu s pfirodou v rozvoji hrubé motoriky a kreativity. Také rodi¢e hodnoti své
déti v rozvoji hrubé motoriky velmi kladné.V rozvoji kreativity byly déti z LMS také
kolik riiznych kreseb lze vytvofit z piedkresleného ovalu, nez déti z LMS. V
testovani jemné motoriky nejlépe dopadly déti z integrovanych LMS. Tento vysledek
nam ukazuje, Ze v rozvoji déti hraje dillezitou tlohu pestrost ptilezitosti. Pii pobytu v
piirodé lze do nabidky aktivit zahrnout cilené aktivity jako sklddani obrazki z
drobnych pfirodnin, vazani uzli a dalS$i ndpady, které mohou castecné nahradit

aktivity typické pro predskolni ptipravu.

Castou obavou rodi¢t déti navitévujicich lesni matefskou $kolu je, jak déti
zvladnou ptechod z této Skolky, kterd se odehrava prevazné v piirod¢, do nového
prostiedi zdkladni skoly, které se diametralné¢ od toho venkovniho odliSuje. Pfechod
do zakladni Skoly znamené velkou zménu nejenom v prostiedi skoly, ale také velkou
zménu ve zpusobu prace. Této otazce vénoval své doktorantské studium Petr Hafner
z univerzity v Heidelbergu. Ve svém vyzkumu dospél k nézoru, ze déti z lesnich
matefskych kol mély lepsi vysledky nez déti z normalnich MS. Jednalo se o testy
dovednosti v oblasti koncentrace a trpélivosti, socidlniho chovéni, spoluprace,
hudebni dovednosti, poznavaci a pohybové dovednosti. Lze tedy obecné fici, Ze
pobyt v pfirodé¢ rouhodné déti nediskvalifikuje ani nezanedbava v piipravé na
piechod do zékladnich Skol. (T. Vosahlikova, Ekoskolky a lesni matefské Skoly
2010)

Legislativni podminky

Lesni matetska Skola nemtize byt v soucasné dob¢ zatazena do rejstiiku Skol
a pohybuje se tedy v legislativnim vakuu neziskové ¢innosti. Proto v Ceské republice

zatim nenalezneme lesni matefskou Skolu, ale ,,détsky klub” V tomto piipadé ani
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statni organy nejsou povinné tyto subjekty dozorovat. Zaroven to znamena, Ze tyto
subjekty nemohou byt dotovany statem, a proto veskery provoz téchto Skol musi byt

zcela hrazen rodic¢i déti.

Ekoskolka je typem mateiské Skoly, mize byt tedy zapsana do rejstiiku Skol a
$kolskych zatizeni MSMT. Potom ma narok na dotace ze statniho rozpoétu a podléha

statni kontrole.(www.lesnims.cz)
Pedagogicky pristup
1. Waldorfska pedagogika

Nékteré lesni matetské Skoly Cerpaji z waldorfské pedagogiky. Waldorfska
pedagogika je zde uplatiiovana pfedev§im pro préci s riiznymi materidly v ramci
predskolni pfipravy. Patii sem modelovani, malovani, femesla, eurytmie. Déti zde
maji svlij prostor pro svobodny projev své fantazie, kterd je podporovana predevsim
¢tenim pohédek, vypravénim piibeht, legend a naslednou dramatizaci. Déti se uci
pomoci spravné predkladanych vzorti a ndpodobou. V kazdodennim programu je dan
diiraz na praci s rytmem. Cinnosti se rytmicky opakuji a piichdzi zde moZnost
hledani novych souvislosti. Vychovné prvky jsou prolinany také do rodinné
vychovy. Pfedskolni vychova je zamétena na praktické prozivani a uceni, které se
prolind s béznym zivotem v roding.

Waldorfska pedagogika je znama pofadanim slavnosti vychazejicich z
lidovych tradic. Déti pripravuji, tvofi a maluji predméty slouzici k oslavé. Pfiprava
zahrnuje tématické vypraveéni, déti se uci fikanky, pranostiky, pisné. Na realizaci

oslav se podileji také rodice.
2. Montessori pedagogika

V lesnich matetskych Skolach se klade diraz na samostatnou i spolecenskou
praci déti v prirod€. To vSe velmi dobfe ptisobi na jejich smysly. Podporuje to volnou
hru a tudiz rizny zajem ditéte. D&ti vétSinou sami védi, co pro svij dany Vyvoj
potfebuji. Pedagogika Marie Montessori vychdzi ze zdjmu ditéte a také z jeho
riznych vyvojovych fazi, a proto ji Ize v lesni matetské Skole uplatnit. (S. Cabajova,

www.lesnims.cz)
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4. Hlavni zasady vychovy v piedSkolnim véku

Casto se stane, e déti reaguji iplné jinym zpiisobem nez bychom &ekali. Cim
je dit¢ mladsi, tim vétsi je odstup mezi jeho a nasim védomim. DuSevni vyvoj je
zavisly na télesném vyvoji. Cim vic toto budeme respektovat, tim 1épe budeme déti
vychovavat. Pokud po dospélém néco chceme, pouzivame néjaky postup. Nejprve
uvedeme co chceme, pro¢ a jak to chceme. Pofadi jednani je takové : 1. mysleni, 2.
citéni, 3. jednani. U ditéte nelze tento postup uplatnovat vzhledem k jeho nezralosti,
jeho télesnému a duSevnimu vyvoji. Nemtlizeme aplikovat popsany postup
vysvétlovani, apelovéni na cit, néco jako co se od hodného ditéte o¢ekava, a nakonec
poslusné jednani. Reakci ditéte je Casto jeho odmitnuti. At uz vyslovené nebo
nevyslovené. VSechno konc¢i zklaméanim. Pak slibujeme odménu nebo trest, coz jsou
mocenské prostfedky. Tim se ziikdme vychovného pisobeni. dit¢ piimé&jeme k
z4ddanému chovani na zaklad¢ tlaku zvenci. To reaguje podle toho, jestli touzi po
odméné nebo ma strach z trestu. Nejedna tak z vlastni podstaty, z vlastniho
presvédceni o spravnosti véci. Spousta déti vyriista se zdkazy a ptikazy, s odménou a
trestem. Pfitom si nikdo neuvédomuje, ze malé dité nejedné na zaklad¢ pojmu. Jeho
jednani je bezprostiedné¢ vazano na smyslové vjemy z nejblizsiho okoli. Jestlize
chceme, aby si nejprve vzpomnélo na zékazy a piikazy, je to pro n¢j nepfiméfena

zatéz.

V prvnich sedmi letech Zivota maji déti dar bezprostfedniho se vciténi do
¢innosti a vyrazovych prostfedkti lidi, kteti je obklopuji. Dé&ti se uci
nezprostiedkovanym a pfirozenym napodobovanim. Postup kontaktu s okolim u
ditéte a u dospé€lého je opacny. Dité se spolutiCastni na déji, pfi némz se piimo zapoji
vule. Citova vazanost vznika tak, ze d¢j se znovu vyvold v détské hie. U ditéte
vzplane zajem, vzniknou otazky a do jeho védomi vstoupi pozorovani, které da
nakonec vznik pfedstavdm a pojmim. Z toho plyne, Ze je potfeba dat ditéti moznost
spoluprozivat takové chovani dospélych, které¢ jim da sprdvnou orientaci v Zivote.

Vychovavame tim, co délame a ne tim, co fikame.
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Vychova napodobovanim klade vyS$i naroky na dospélého nez vychova
autoritativni. Autoritativnim stylem vznika urcity automatismus, ktery miize prertst i
v celozivotni pasivni styl, ktery neni zaddouci. Pak se celkem Casto stava, Ze tim
branime ditéti v jeho vlastni cest¢. Rozhodnym vystupovanim, rozkazovacim
zpusobem hlasu, souhlasem ¢i nesouhlasem ¢i odmitnutim zakryvame jeho
skuteCnou pfirozenost. Naopak mu pomiizeme, kdyz je obklopime svou ucasti a
laskavym porozuménim. Kdyz se tohoto budeme drzet, ukaze se, ze dité déla z
vlastni vile to, co jsme po ném zéadali nasilim, jen kdyz vidi, Ze si toho jeho okoli

vazi.

Je potteba, abychom neustale piekladali z oblasti mySleni do oblasti jednéni
to, co hodlame dosadhnout ve vychové malého ditéte. Dit¢ bude cestné a
pravdomluvné, kdyz bude v jeho okoli platit ¢est a pravda. Vyroste z n¢j spofadany
spoleCensky tvor, kdyz bude jeho okoli uspofddané a ohleduplné. Pokud chceme v
ditéti vypéstovat zdatné myslenkové schopnosti, aby ve Skole a v Zivoté néco
dokézalo, mame jedinou moznost. Podpofit rust téch prvkd, z nichz pozdé&ji mize

vzniknout myslenkové bohatstvi. (E.M. Gruneliusova, 1992)
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5. PYRAMIDA ZAKLADNICH LIDSKYCH POTREB

Zéakladni lidské potieby jsou spolecné nam vSem lidskym bytostem bez
rozdilu véku, pohlavi a rasy.

Americky humanisticky psycholog Abraham Herbert Maslow uspotadal
zékladni lidské potieby do hierarchického systému a zndzornil je ve tvaru pyramidy,
vrcholu jsou potieby, jejichz uspokojovani znamend naplitovani lidstvi. Maslow tak
graficky zduraznil velice dulezity princip, podle néhoz musi byt nejprve uspokojeny
potfeby umisténé v dolni ¢asti pomysiné pyramidy a teprve potom se ozyvaji potieby
umisténé vyse.

Nejzakladnéjsi potieby Maslow oznacuje jako potieby nedostatkové. Jsou to
potieby fyziologické, bezpeci, soundlezitosti a tucty. Kategorie seberealizace je
potieba rlstova. Obecné plati, Ze nize polozené potieby jsou vyznamnéjsi a jejich
alesponl ¢astecné uspokojeni je podminkou pro vznik méné naléhavych a vyvojové
vysSich potieb. Fyziologické potieby a potieba bezpeci jsou spolecné vSem Zivym

bytostem. Ostatni potieby jsou specificky lidské. (z www.zrcadlo.blogspot.com)

Obrazek ¢. 12: Maslowova pyramida lidskych potieb

seberealizace

potieba bezpefi

Zdroj obrazek €. 12: cs.wikipedia.org

Pti vychove a vzdélavani déti je potieba si uvédomit a zamyslet se nad tim, co

vSechno déti potiebuji, aby nijak nebyl narusen jejich ptirozeny vyvoj. Jaké potieby
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musime umoznit détem uspokojit, aby byly spokojené, aby nebyl naruSen jejich rtst

a aby kladn€ mohly pfijimat a vstiebavat naSe vychovné a vzdélavaci ptisobeni.

Teémito zakladnimi potiebami jsou:

Fyziologické poti‘eby

Ptijimani potravy, tekutin, dychani, vylucovani, pfimétena teplota, pohyb,
aktivita, odpocinek, spanek.
Tyto zakladni potieby zajiStuji biologické preziti ¢loveéka a jeho télesnou pohodu.
Kazdy mame tyto potieby, ale liSime se v mife 1 zplsobu jejich uspokojovéani.
Neuspokojovani téchto potieb se promita do lidského prozivani a chovani. Citime se
V nepohodé¢, jsme podrazdeni, dostavi se poruchy pozornosti, agrese.
Chceme-li v kontaktu s détmi predchazet zbytecnym konfliktiim, vyplati se uvazovat
0 tom, jestli nejsou naSe naroky vrozporu sjeho pfirozenymi fyziologickymi

potiebami.

Poti'eba bezpeci

Do této oblasti patfi potieba ochrany, jistoty, stalosti, potfeba vlastniho
teritoria, pristfesi. Potfebujeme se vyhybat stavu ohrozeni, nasili, néfemu
neznamému ¢i neobvyklému. K uspokojovani této potieby patii také to, Ze véci se
déji predvidatelnym zptisobem, platnost urcitého fadu, pravidelnosti, potadku. Proto
je velmi dilezité stanovovani hranic. Zmatek, absence pravidel zpisobuje u déti
Uzkost a nejistotu.

Neuspokojovani téchto potieb vyvolava pocit ohrozeni, strach, uzkost, nejistotu,
neduvéru , zmatek, hnév, zlost a nebo litost.

Mezi situace, které mohou dité stresovat dlouhodobé patii strach z chyby,
Z neuspéchu, ze selhani. DéEti na tyto okolnosti mohou reagovat bud’ pasivitou nebo
tteba podvadénim a lhanim. Strach a uzkost tak odcerpava energii, kterou dité

potiebuje pro svij zdravy vyvoj a uceni.
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Potieba lasky

Potteba lasky a soundlezitosti znamend, Ze touzime byt milovani, mame
potiebu nékam patiit a chceme také milovat. Potfebujeme, aby nas druzi piijimali
takové, jaci jsme. Potfebujeme si s lidmi, hlavné s témi nejbliz§imi, vytvofit silné
citové vztahy a vazby.

Déti, které trpi nedostatkem z4jmu a lasky, mohou prozivat smutek, litost,
osamg¢lost, nejistotu a pocit prebytecnosti. Mize se to projevovat hnévem a tim, Ze
chtéji ziskat pozornost dospélého za kazdou cenu. Kazdé dité chce predevsim ziskat
pozornost dospé€lého pozitivnim zplisobem. Pokud se mu to nedaii, zkusi to jinak.

Muize Zalovat, vymyslet si, vynucovat si néco.

Poti'eba ucty, uznani

Pottebujeme se citit jako hodnotna lidskd bytost. Tato oblast piedstavuje
potiebu byt respektovan, pfijiman a ocenovan. Mame potfebu vazit si sami sebe.
Znamena to byt vazeny, mit uspéch v o€ich jinych lidi a na tomto zéklad¢ byt sam
sebou kladné hodnocen.

Détem, kterym se nedostava ocenéni jejich Cinnosti, respektovani jejich dustojnosti,
které nejsou brany vazné, mohou prozivat spoustu negativnich emoci. Jsou to pocity
ménécennosti, kiivdy, nespravedlnosti, nezajmu, ponizeni, neschopnosti a beznadgje.
Reakce déti na tyto emoce mohou byt rizné. U né€koho se to mize projevovat
bezmocnosti, nevyviji Zadnou snahu, nékdo odmitd vyhovét opravnénym
pozadavkiim, nechce spolupracovat a n¢kdo se projevuje agresivitou, coz je kiik,

niceni véci, agrese vaci druhym.
Poti‘eba seberealizace

Potfeba naplnit své moznosti rustu a rozvoje. Mame-li moznost rozvijet se a
vyuzivat své schopnosti, napliituje nas to uspokojenim a radosti. Potieba

seberealizace zahrnuje nékolik oblasti:

e Potieba objevovat, porozumét svétu, ve kterém Zijeme.
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e Potieba v zivoté néco dokazat. Potfebujeme néco délat, ale také védet, ze to,
co délame, ma néjaky smysl.

e Potieba tvofit. VSichni méme pottebu vytvofit néco jedinecného.

e Potieba identity. Kazdy clovék ma potftebu byt sviij, jedinecny,
neopakovatelny.

e Potieba sebetcty je propojena s potiebou identity. Potfebujeme véfit, Ze jsme
nekdo, kdo je odlisny od vSech ostatnich, ze mame svou dustojnost, umime
zvladat sami svij zivot, mame svou lidskou hodnotu a Ze se nam dostava

pfijeti a uznani od ostatnich.

Vyssi potieby — napliiovani lidstvi

Tyto potieby jsou potiebami lidskymi. MiiZeme sem zaradit potieby estetické,
etické a duchovni. Uspokojeni vyssich potieb nam piinasi radost, estetické zazitky,
pocit, ze chovat se spravné je dobré, pocit zacClenéni do lidského spolecenstvi, pocit,
ze 7ivot ma n¢jaky smysl.

Pokud je prostiedi, které dité¢ obklopuje neusporadané, prilis strohé, Sedivé, dité se
miiZe citit rozladéné a stresované. Je mu nepiijemné. Uroven a estetiénost prostiedi
maji vliv na psychiku déti a jejich vyvoj. Dit€¢ by ndm mélo byt napomocno ve

spoluvytvateni prostfedi, ve kterém Zije.

Vzijemné pusobeni vSech oblasti pfirozenych lidskych potieb probihd i
opatnym smérem. Neuspokojovani vysSich potfeb mulze ovlivilovat uspokojovani
niz§ich potieb, napiiklad mame-li strach, nejime a mtze nas bolet biicho.

Je nutné mit na paméti to, ze naSe déti jsou na nds zavislé, daveétuji nam,
hledaji u nas lasku, porozumeéni, ochranu a oporu. Proto jsme povinni je nezklamat a
pomoci jim naplilovat jejich pfirozené potieby, na které maji pravo. (wWww.

mshavrice.estranky.cz)
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6. RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

Je to vychovnd metoda, pedagoficky ptistup, kterou ve své knize Respektovat
a byt respektovan popsali autofi Pavel Kopiiva, Jana Novackova, Dobromila
Nevolova a Tatjana Koptivova. Tato metoda spocivd v respektujicim piistupu ve
vychové, v komunikaci, v chovéani. Tento pedagogicky pfistup nebo tento zptsob

vychovy je casto hojné vyuzivan v alternativnim vzdélavani.

Kromé knihy, kterou autofi vypracovali, jsou pofadany pravidelné kurzy s
ndzvem Respektovat a byt respektovan. Jedna se o kurzy vychovnych a motivaénich
postupit a komunika¢nich dovednosti Siroce pouzitelnych pii vychové déti. Ty jsou
uplatiiovany pfi vychové déti ve Skole, v rodin¢ i v komunikaci mezi sebou. Tyto
kurzy jsou urCeny jednak pedagogiim matetskych Skol, zakladnich skol a stfednich

skol, ale 1 vychovatelim, rodi¢iim a dal§im zastupctm.

Tento kurz se sklada ze sedmi seminait po sedmi hodinach. Témata ktera,
jsou zde probirana, jsou vychova, vzdélavani a zakladni lidské potieby, sebeucta jako
duSevni imunitni systém naSi osobnosti, zvladani negativnich emoci, postupy pfi
opravnénych narocich vii¢i détem nebo dospélym, potieba dohod a pravidel a jejich

vytvareni spolecné s détmi, rizika trestli a co pouzivat misto nich. (www.zkola.cz)

Co je to respektujici ptistup ? Dospéli si pieji, aby se k nim déti chovaly s
respektem, aby chovaly respekt k sob¢ navzdjem. K tomu je ale potieba, aby samy
zazily respekt, a to hlavné¢ od nds dospélych. Proto je za nezbytnou podminku
vychovy povazovan vedle lasky také respekt k détem. Respekt k ditéti znamena
védomé opustit mocensky, manipulativni pfistup k ditéti ve vychové a vzdélavani.
neznamena to vsak, ze si déti mouhou délat, co chtéji. Jisté hranice a pravidla se
musi naucit a dodrzovat je. Existuji respektujici a pfitom ucinné zpusoby, jak
zprostiedkovavat détem tolik potiebné hranice chovani. U¢innost téchto zptisobi
spo¢iva v tom, ze buduji moralku opirajici se o zvnitinélé hodnoty, podle nichz
budou déti zvazovat své chovéni, a to i tehdy, pokud budou védét, ze nikde kolem
neni nikdo, kdo by je kontroloval. Détem je potieba dat predev§sim podporu, ale
zaroven se snazit také o to, abychom spolecné¢ s nimi vytvarely hranice spravného

chovani. Tim, Ze dame détem prostor pro jejich ndzor a feSeni ve vécech, které se
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jich tykaji, nechdvame je vybrat a nesoudime je, tim jim postupné piedavame

zodpovéednost za to, pro co se rozhodly. A toto patii k respektujicimu ptistupu.

Potieba byt respektovan patii mezi zakladni lidské potieby. Kazdy z nas touzi
byt respektovan. Ke v§eobecnym pravidlim patii, Ze pokud chceme, aby nas nékdo
respektoval, musime respektovat my jeho. Jak tento zpusob chovani zatadit do
vychovy a vzdélavani ? Jako rodi¢e chceme, aby se nasSim détem dostala ta nejlepsi
vychova. Aby z naSich déti vyrostli Stastni, spokojeni, pracoviti, spravedlivi,

vzdélani a sebevédomi lidé. Aby k tomu dospély, musime je naucit spoustu veci.

Cile vychovy :

v

1. Naucit déti plnit nejraznéjsi tkoly kazdodenniho Zivota, pomdhat jim vytvaret

Zadouci dovednosti a navyky, které budou pouzivat na zaklad¢ vnitini motivace.

2. Podporovat rozvoj jejich osobnosti. Poméahat jim v budovani sebelcty, rozvoji

schopnosti, pomahat jim v emocionalnim a socialnim vyvoji.

3. Umoznit jim prozivat vztahy zalozené na diivéfe, bezpeci a respektu a pomahat

jim,aby se naucily takové vztahy sami navazovat.

. Jako rodice, ucitele a vychovatelé chceme pro déti to nejlepsi. Uprimné jim
do Zivota prejeme, aby z nich vyrostli Stastni, tvorivi a uspesna lide, kteri budou
schopni zviadat bézné i ndrocné situace, budou dobrymi prartnery a kolegy se
smyslem pro zodpovédnost i smyslem pro humor.” ®
(autofi, Respektovat a byt respektovan 2008, s.

5)

Jak ale uskutecnit vzneSené myslenky vychovy o rozvoji osobnosti nasich
déti ve skutecnosti ? Jak mame reagovat a co mame fict, kdyz potiebujeme déti
upozornit na nepoiraddek v pokoji, pozdni ptichod nebo nevhodné chovani ? Nékteti
lidé jsou presvédceni, ze staci mit déti rad a myslet to s nimi dobte, Ze to je zakladem

dobré vychovy. Ale to zdaleka nestaci. Ve jménu lasky a dobrych tumysli se nektefi

® KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovan, Spirala, Kroméfiz 2008, ISBN978-80-904030-0-0, s. 286
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lidé citi opravnéni pouzivat ve vychové svych déti také naptiklad tresty,
zesmé&$hovani, moralizovani, uplaceni a vyhrozovani. Casto miizeme slychat slova
jako, Ze proutek se ma ohybat, kdyZ je mlady, Skoda kazdé facky, ktera padne vedle
nebo ze par facek jest¢ nikoho nezabilo. Mnozi argementuji tim, Ze to piece s détmi

mysli dobfe, a Ze je to jen pro jejich dobro.

S vyrazem ,partnersky pfistup” se dnes setkdvime pomérné casto. Ma
vyjadfovat rovnocennost n¢jakého vztahu a vzajemnou spolupraci. Neékdy se ovSem
tato rovnocennost vytraci. To plati ve vztazich dosp€lych, ale i ve vztazich
dospélych a déti. Nelze vychovavat autoritativné a pak ocekavat, ze se déti budou
chovat demokraticky. V pribéhu Zivota jsme si vytvofili ur€ité navyky, které se
tykaji naSeho mysleni a chovani. Zménit je neni viibec snadné. Stejné jako zménit
své chovani ve vztahu k détem. Je to kolikrat tézké, ale partnersky pfistup k détem je
skutecné mozny. Muzeme dokonce konstatovat, Ze je nutny, aby z déti vyrostli
kompetentni a zodpovédni lidé, ktefi budou schopni fesit problémy soucasného

svéta.
Mame t¥i typy vychovy :

- autoritativni vychova — autokraticka - trestajici
- liberarni — volna — shovivava

- demokratické — ptiméfené pozadavky — duslednost

Podstata autoritativni vychovy neni jen v trestani a neustalé kontrole. Jejim
zékladem je nerovnost, vztah nadfazenosti a podfazenosti, pouzivani mocenskych
prostiedkii. Ve vztahu dospély — dit€ je to predevsim fyzicka prevaha, existencni
zavislosti ditéte, komunikace, kterd dava najevo jeho nekompetentnost, ponechavani
rozhodovani v pravomoci dospélého, podcenovani nazori ditéte a do urcité miry i
nezajem o jeho prozivani. SpisSe nez o pravidla jde o velké mnoZstvi zakazi, ptikazi

a povinnosti. Ur€uji je ti, ktefi maji moc a plati predev§im pro ty, kteti moc nemaji.

Liberarni vychova ponechava ditéti naprostou volnost, kde nejsou uréeny

piesné hranice a dité si déla co chce. Je to tak zvany vSedovolujici styl. Pravidla a
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normy jsou neprihledné nebo viibec neexistuji. Neni jasné, kdo je urcuje, vznikaji

nahodile. Nejsou zavazné.

Podstatou demokratické vychovy ve vztahu dospély — dité¢ je partnersky
pristup, ktery je zalozen na rovnocennosti a na respektovani diistojnosti ditéte. Dava
ditéti prostor pro vyjadfeni svého nazoru a vyjadiuje ditéti davéru, Ze se samo
rozhodne a udéla nejlip jak bude moct vzhledem ke svému véku a zkuSenostem.
Normy a pravidla odréazeji skutecné potieby spoleCenstvi a respektuji zakladni lidské
potieb a jsou smysluplné. Na jejich vytvafeni maji moznost se podilet vSichni

¢lenové spolecenstvi. Plati pro vSechny.

Vymezovani hranic je ve vychové naprosto nezbytné. Kdyz déti
nemaji jasné a pevné hranice, ztraci pocit bezpeci. Kdyz zjisti, Ze hranice n¢kdy plati
a jindy ne, vyvolava to v nich nejistotu a tizkost. Odpovédi na to mize byt agresivni
chovani. Z toho vyplyv4, Ze liberéarni styl vychovy neni ve vztahu dospély — dité moc
vhodny. Neskodi sice tak moc jako vychova autoritativni, ale také ni¢im nepfispiva.

Zustava nam tedy autoritativni vychova proti demokratické vychove.

Rozdil mezi demokratickou a autoritativni vychovou neni v tom, Ze by v té
prvni bylo vSe dovoleno a v druhé vladla pfedev§im omezeni. Rozdil je v tom,
jakymi zplsoby se stanovuji pravidla a hranice chovéni. Proto je potfeba vytvaret
hranice nikoliv pro déti, ale s détmi. Opét dochdzime k tomu, Ze vychozim bodem

demokratické vychovy je respekt, ticta k détem a samoziejmeé i k dosp€lym.
Respektovat druhé a chovat se k nim s Gctou znamena :

1. Chovat se k nim tak, aby to nezranovalo jejich lidskou diistojnost. Je potieba se
fidit pravidlem nedovolovat si k nim nic, co bychom nechtéli, aby si oni dovolovali k

nam.

2. Ptijmout fakt, Zze se od nas mohou liSit. Mlze to byt odliSnost v nazorech,
nabozenstvi, jidle, obleceni a ve spousté jinych vécech. Lid¢ jsou odlisni, aniz by

byli lepSi nebo horsi nez my.
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Na druhou stranu ale respektovat druhé neznamena, ze si k nam pak mutzou
dovolovat, co se jim libi nebo to, Ze si jich nebudeme vSimat. Existuji respektujici
vychovné a komunikacni postupy, kterymi mizeme druhym sdélovat své opravnéné

pozadavky, fesit naro¢né situace nebo také vyjadiit svoji nelibost nebo se branit.

Potieba byt respektovan patii mezi zékladni lidské potieby, které¢ maji vSichni
lidé bez ohledu na vék, pohlavi nebo rasu. Kazdému z nas byla déna do vinku
potieba citit se jako hodnotna lidska bytost. Pokud tato potieba neni rozvijena a
uspokojovana, dochazi k frustraci a mize to vyustit az do vaznych psychickych
poruch, poruch socialniho a moralniho vyvoje. JelikozZ jde o vrozenou potitebu, nemél

by byt respekt k druhym ni¢im podmitiovan.

D¢ti nejsou jiny zivociSny druh nez dospéli a piece se k nim ¢asto chovame
jinak. V komunikaci mezi dospélymi se piece jenom daii Iépe respektujicim
zpusoblim, nez kdyz komunikuji dospé€li a déti. A pfece neexistuje zadny rozumny
ditvod pro to, abychom se k détem v zasadé chovali jinak nez k dosp€lym, co se tyka
komunikace a slusného chovani. Své vyjadfovani musime samoziejmné piizpusobit
veku ditéte a rozsahu jeho slovniku. Také obsah pozadavk, které na déti klademe, je
podminén stupném vyvoje jejich dovednosti a psychickych funkci, zkuSenostmi a
vzdélanim. Nic z toho nam ale nebrani v partnerskému pfistupu k détem. S vékem
ditéte se tento pfistup rozviji, zkvalitiiuje, az se stane plnym partnerstvim dospélych.
Lidé n¢kdy uvazuji o tom, ze vlastn¢ malé dit€¢ nemtize byt prece plnohodnotnym
partnerem dospélého cloveéka. Kdyz si ale polozime otdzku, od kterého véku by
mohlo byt dit¢ partnerem dosp€lého, shleddvame, Ze Zzadna takova hranice
neexistuje. Partnersky pfistup neni jen ve slovech, ale mnohem vice v neverbalni
komunikaci a v celkovém chovani. Rodi¢e se mohou chovat s velkym respektem uz
k novorozenému ditéti. Pozndvame to z toho, Ze se snazi porozumét jeho potiebam.
Muzeme si v§imnout, jak nézné se ditéte dotykaji, jakym tonem a zabarvenim hlasu k
nému mluvi, jaky maji pfi tom vyraz ve tvaii. Tim v§im mu davaji najevo, jak ho

piijimaji.

wPartnersky pristup k détem znamena chovat se k nim jako k dospélym, kterych si
vazime nebo které alespon respektujeme.”

(autofi, Respektovat a byt respektovan, 2008)
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Jen respektem mulzeme ucit déti respektu. Tim, Ze se chovadme k détem
respektujicim zptsobem, plnime dva velmi dilezité ukoly vychovy. Pfispivame k
tomu, aby si déti zacaly vazit samy sebe, aby se pfijimaly jako plnohodnotné lidské
bytosti, a ukazujeme jim, jak méa vypadat spravne chovani, to chovani, jaké od nich
vyzadujeme. Dospéli pusobi sami na dit¢ jako vzor, ale bohuzel si to casto
neuvédomuji. Pak se jenom divi, ze a¢ néco diteti nékolikrat opakovali, dité se chova
jinak. Chceme-li, aby se dité chovalo slusné, pozdravilo, podékovalo, musime se tak
chovat sami. Zakladnim zptsobem, jak naudit dité, aby se chovalo respektujicim

zpusobem, je chovat se k nému s respektem.

Mocensky ptistup mize byt bohuzel skryt také za milym chovanim. Patii sem
situace laskavé manipulace. Ptikladem muze byt véta :,,KdyZ bude$ hodny, dostanes
c¢okolddu. ” Tady ucime dité, aby bylo hodné, protoze my to chceme a za to ho
odménime. Toto je ptiklad, kde uplatiiujeme svou moc, je to tak zvany nerovny vztah
dosp€lého a ditéte. Dité se tu samo nenauci zddanému chovéni. Je hodné proto aby,

dostalo ¢okoladu a az ji dostane, uz hodné byt nemusi.

Disledkem vychovy, zaloZzené na uplatiiovani moci, byva vzdor nebo
poslusnost. Dospéli se obavaji vzdoru déti, ale poslusnosti se neboji. Casto je
posludnost horsi varianta nez vzdor, nebo-li boj o moc. Poslusnost byva mylné
povazovana za zadouci stav vychovy. Ale poslusnost vii¢i dobrému a Spatnému je

stejnd, coz si tieba neuvédomujeme.

,,Poslusné dite miize byt zboznym pranim i pychou rady nepoucenych rodici. Pak
miize prijit okamzik, kdy se dité treba chytne party. Nestatni rodice nezridka
vyslovuji klasickou vétu : Vzdyt on to byl takovy hodny poslusny chlapec (poslusna
divka). Vlastné se nic nezménilo. Jsou stale poslusni. Jenze ted’ poslouchaji nékoho
JIN€ho — uz ne rodice, ale treba viidce party.”

(autofi, Respektovat a byt respektovan, 2008)

Protikladem posluSnosti je zodpovédnost. Partnersky model vede k
zodpovédnosti. Jeji podstatou neni zavislost na tom, co d¢la nebo fika autorita, ale

vniting€ ptijaté normy a hodnoty chovani.
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Jak s détmi komunikovat respektujicim zptisobem

Mame efektivni a neefektivni zpisoby komunikace. Jaky je mezi nimi
rozdil ? Neefektivni zpisoby komunikace jsou v rozporu s respektujicim pfistupem.
Tyto zplisoby komunikace jsou velmi rozsitené. Lidé je Casto pouZzivaji a nechtéji pii
tom nikomu ublizovat. Naskoc¢i Casto uplné¢ automaticky a podvédomé si jimi
chceme spiSe ulevit od vlastnich emoci a dosdhnout toho, co pravé ocekédvame, co
chceme. Dospéli Casto znaji situace, kdyz détem sd€luji své pozadavky a nemiva to
ocekavany vysledek. Déti bud’ viibec neudélaji, co se po nich chce, nebo to délaji s

nechuti a nebo se tomu snazi vyhnout. Jde o to, jakym zptisobem to détem sdélujeme.
Prehled neefektivnich zptisobti komunikace :

1. Vy¢itky, obvinovani — Kdybys aspon umyl to nadobi, zase jsi piisel pozde,...
2. Poucovani, moralizovani — M¢l by sis uvédomit, ze...

3. Kritika, zaméreni na chyby — Tohle jsi udélala Spatné !

4. Lamentace, citové vydirani — Tatinek kvuli tobé....

5. Zakazy, varovani — Nelez tam nebo spadne$ !

6. Negativni scénaf, proroctvi — Z tebe jednou vyroste kriminalnik.
7. Nalepkovani — Ona je takova..

8. Pokyny — Udéle;j ..

9. Prikazy — Okamzit¢ vynes kos !

10. Vyhrozovani — Piestan nebo dostane$ facku.

11. Krik

12. Srovnavani, davani za vzor — Podivej se na Lenku, jak p&kné ji.
13. Reénické otazky — Copak se nechces dostat na gympl ?

14. Urézky, ponizovani — Ty jsi ale hlupak.

15. Ironie, shazovani — To ses teda vyznamenal!

Pro¢ se pouzivaji bézné, le¢ neucinné komunikacni postupy ? Jsou tu tfi
divody. Tim prvnim je fakt, Ze co se nau¢ime v détstvi, toho se v dospélosti tézko
zbavujeme. Slova, ktera jsme slychaly a ton, kterym byla vyf¢ena nam naskakuji
témef automaticky. Druhym diivodem je na$§ emocni stav. Situace, kdy se déti

nechovaji spravné, v nas vzbuzuji rizné emoce. VéEtSinou negativni — zklamani,
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podrazdénost, nastvanost, vztek. Proto dochazi ze strany dospélych ke Spatné

komunikaci.

Ttetim ditvodem Spatné komunikace je neznalost jinych zplisobii. Jsme si védomi

toho, co fikdme, jak to fikame a Ze to neni spravné, ale nevime jak jinak to fict.

Seznam piijatelného zptisobu komunikace oproti nepfijatelnému zpisobu :

a) Pfijatelny zptsob b) Nepiijatelny zpisob
-osloveni jménem - neosobné — M¢lo by se...
- piijemny ton hlasu - direktivni ton, kiik

- zdvofilost, slovicko prosim - ptikaz

- usmév, o¢ni kontakt - nepfijemny vyraz, pohled stranou
- jasna formulace poZadavku - nekonkrétnost

- sdélit pozadavek vcas - ted’ hned, honem

- jasné stanoveny termin - nevime dokdy

- rovnocenny vztah, respekt - arogance, nadfazenost

- moznost uplatnit vlastni pfistup - nemoznost volby

- pifimo, na rovinu - vzkaz ptes tfeti osobu

- natlak, citové vydirani
- VZbuzovani pocitli viny

- manipulace, lichoceni

- splnitelnost - pretéZovani

- strucnost - moc feci

- pfiméfené informace - mélo informaci nebo Zadné informace
-sd¢lit cely pozadavek najednou - kouskovani poZadavku — A jesté
vyzehli a..

- zamé&Fenost na problém, véc - kritika osoby

- srovnavani s jinymi

- pfipomindni minulych chyb
- humor - posméch, ironie

- usecnost (Kopfiva,

Novackova,Nevolova,Koptivova, 2008)
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Jak pozname, e naSe pozadavky jsou neucinné? Ze jsme zvolili patny
zpusob komunikace ? Je to pomémné snadné. Zkusme se zamyslet nad tim, co
bychom chtéli naptiklad od svého partnera slySet, kdyz nam sdéluje néjaky
pozadavek, néco po nads chce. A co by jsme naopak slySet nechtéli, co by nas
nastvalo, rozmrzelo. Kdyz se podivame vyse na seznam zpusobt komunikace, urcité
tam najdeme, jak bychom to slySet chtéli a jak rozhodné ne. Najednou je jasné, Ze je
to predev§im forma, zplisob, nikoliv obsah, proti kterému se branime. Sebelepsi

myslenky se miji u¢inkem, pokud jsou sdé€lovany nevhodnym zpiisobem.

KdyzZ si nejsme jisti, jaky zplsob komunikace pouzit, napiiklad, kdyz od
ditéte néco oCekavame, miizeme si predstavit, ze my jsme dite, které tato slova slysi.
Zamyslime se nad tim, co nam piitom b¢&ha hlavou, jaké jsou naSe pocity, co bychom
nejradéji fekli nebo udélali, co si myslime sami o sob¢.

Neexistuje ,,dokonaly rodi¢“, ale mizeme pouzit termin ,,dobry rodi¢.“ Sem
patii rodice, kteti poskytuji svym détem vse, aby je vybavili potiebnou vybavou pro
jejich socialni a emo¢ni rast a umoznili jim pokracovat v ném i mimo rodinu. Je
potieba si uvédomit, ze 1 jedina zména muize mit hluboky vliv na zivot naSich déti.
Nase déti si budou brat vzor z naSeho chovani. Budou pfijimat naSe dobré i Spatné

stranky. Zménit sviyj zpusob mysleni neni snadné, ale je to mozné.
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PRAKTICKA CAST

7. CIL PRUZKUMU - DETSKY KLUB KLICEK

Cilem prizkumu této diplomové prace je détsky klub Klicek, inspirovany
myslenkou lesni matefské Skoly. Tento détsky klub je alternativou ke klasické

mateiské Skole, fadi se tedy mezi alternativni vzdélavani.

Tato praktickd cast se sklada ze dvou casti. V prvni ¢asti jsme zjistovali a
zpracovali co nejvice informaci o détském klubu Klicek, v jakém prostiedi ptsobi,
jak probihd vychova a vzdélavani déti, jaké pedagogické metody jsou pouzivany,
jaka je hlavni filozofie Kli¢ku. Dale byly zjistovany informace 0 tom, jaka je
provozni doba Klicku, kolik déti ho navstévuje a jaci jsou pedagogové, jaké projekty

maji zpracovany.

V druhé ¢asti jsme zjiStovali na zakladé zvolené vyzkumné metody, jaké maji rodice
deti, které Klicek navstévuji, zkuSenosti s dosavadni c¢innosti Klicku a jaka je
celkovd spokojenost rodict a jejich déti. V zavéru prace byly vSechny nazory

celkov¢ shrnuty.

7.1. Metodika vyzkumu
V nasem vyzkumu byly pouzity dvé vyzkumné metody:
Pozorovani:

V prvni Casti prace jsme zvolili vyzkumnou metodu pfimého pozorovani. Pii
pozorovani jsme provadéli empiricky vyzkum, tedy zkoumani dat, které jsme sbirali
Vv détském klubu Klicek. Predmétem pozorovani byli pedagogové a déti, prostredim

byl détsky klub Kligek.
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Rozhovor:

V druhé casti prace jsme zvolili vyzkumnou metodu rozhovoru. NaSimi
respondenty byli rodi¢e déti, kterych je jedenact, proto jsme si vybrali metodu
pifimého rozhovoru. Z typli rozhovoru jsme vybraly rozhovor polostrukturovany,
kde jsme si dopiedu piipravili otazky, které byly pii rozhovoru pokladany v rizném
poradi v souvislosti s celkovou atmosférou rozhovoru . Rozhovor byl veden vzZdy
s jednim srodi¢u, bud’ s matkou nebo sotcem. Pouzity byly tii typy otazek —
oteviené, zaviené a polooteviené. Odpoveédi respondentti jsme si kratce zapisovali a

doma naésledné zpracovali.
Druha ¢ast vyzkumu se déli na tfi etapy:
1. Pripravna etapa

Stanoveni si cile vyzkumu. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit shrnuti

zkuSenosti a dojmi rodica déti, které navstévuji détsky klub Klicek.
2. Realiza¢ni etapa

- Zhotoveni a piiprava otazek k rozhovoru (viz. ptiloha)

- Uskute¢néni rozhovoru

Rozhovor s rodi¢i se uskute¢nil individualng, a to bud’ v prostorach détského
klubu Kli¢ek, nebo v kavarné v Uh. Hradisti. Rozhovor byl veden vzdy s jednim se

zastupcu rodicu, bud’ s matkou nebo s otcem ditéte.

Kazdy respondent byl sezndmen s obsahem prizkumu a s tim, Zze vSechna
ziskand data budou pouzita anonymné. VSe probihalo v pratelské a uvolnéné

atmosféte.
- Zapis rozhovort

Béhem rozhovoru byly kladeny pfedem pfipravené otazky v rizném potadi
dle situace. Odpovédi byly kratce zaznamenavany a cely rozhovor byl rekonstruovan

na zakladé téchto poznamek po ukonéeni rozhovoru. Zadny zrozhovori nebyl
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nahravan, jelikoz by tak mohlo dojit k naruSeni celkové atmosféry intimity

rozhovoru.
3. Vyhodnocovaci etapa
- Vyhodnoceni rozhovorta

Ttidéni a kategorizace ziskanych odpovédi. Vyhodnoceni a shrnuti nazora.
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7.2. KLICEK - détsky klub inspirovany lesni mateiskou §kolou

Détsky klub Klicek je klub inspirovany lesni mateiskou Skolou. Jelikoz lesni
matefské Skoly nemohou byt v soucasné dobé zarazeny do rejstiiku Skol a pohybuji
se tedy zatim v legislativnim prazdnu neziskovych ¢innosti, nemize nést zatim zadna
$kola v Ceské republice oznadeni lesni matei'ska $kola, ale ,,détsky klub.* Nejéast&jsi
pravni formou soucasnych ,,lesnich klub* inspirovanych myslenkou lesni matetské

Skoly, je obCanské sdruzeni.

Détsky klub Kli¢ek provozuje oblanské sdruzeni Cerstvé natfeno, jehoZ
hlavnim cilem je systematickd prace sdétmi, mladezi, rodi¢i a pedagogy na

Uherskohradist'sku. Détsky klub Klicek je ¢lenem Asociace lesnich matefskych skol.

Détsky klub zahajil svou ¢innost na jafe roku 2011. V tomto obdobi od 1. 4.
do 30. 6. 2011 byl pouze dopoledni provoz od 8.00 hodin do 12.00 hodin. Celodenni
provoz Klicku byl zahijen od zati 2011. Kli¢ek je prvnim détskym klubem
inspirovany myslenkou LMS ve Zlinském kraji. Jeho ptisobnost je na ose Uherské

Hradisté — Staré Mésto — Modra — Velehrad — Salas.

Klicek je klub pro déti ve veku od 2,5 do 7 let. Pfijeti ditéte u spodni hranice
zavisi od zvladnuti zékladnich hygienickych ndvyki a sebeobsluhy. Kapacita klubu
je zamérn¢ omezena. Optimalni velikost skupiny je do 16-ti déti. Tento pocet déti ve
skupin¢ umoziuje budovani kvalitniho vztahu s kazdym ditétem a tim i individualni
piistup k nému, vychézejici ze specifickych potieb kazdého ditéte. V malé skupiné se
Iépe navazuji vzajemné vztahy. Pedagog tak muze snadngji ovliviiovat vztahy ve

skupin¢ a jeji chovani.

Pedagogicky tym Klicku tvofi jeden hlavni pedagog, dva asistenti pedagoga a
metodik. Pedagogicky tym sloZeny z 3 Zen a jednoho muZe se hlasi k principim
Respektovat a byt respektovan. Pii vychové a vzdélavani déti uplatiiuji mySlenku, v
niZz jim jde o to, co s détmi délaji, ale hlavné jak to s détmi délaji. Protoze déti si
bezdécné osvojuji naSe zplisoby a Casto piebiraji naSe postoje a hodnoty. VSichni
pedagogicti pracovnici prosli kurzem Respektovat a byt respektovan a minimalné

jednou za 6 mésicli probiha jejich supervize manzeli Koptfivovymi.
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Organizace zivota Klicku plné respektuje potieby déti. Samoziejmosti Zivota
vSech zacastnénych je respektovani prav jednotlivce a tcta k ¢lovéku. Vztah dospély
a dit¢ je zalozen na respektu a partnerstvi. DéEti jsou vedeny k samostatnému
rozhodovani. Pedagog dit¢ pozoruje a zasahuje jenom tehdy, kdyz potiebuje pomoc.
Neplete se détem do hry a zucastniuje se ji jen na pozadani. Smyslem vychovné
vzdélavaci prace Klicku je snaha umoznit vS§em détem prozit plnohodnotné détstvi.
K tomu patii pfedevSim zdravi a realizace v Cinnostech, které odpovidaji sebe
rozvijejicim potfebdm déti. Prozitky z pfedSkolniho obdobi nesmazatelné
poznamendavaji budouci jednani déti ve spolecnosti, proto je smyslem vychovy naucit
déti komunikovat pozitivnim zplsobem a naucit je Zit pozitivné ve spolecnosti

s druhymi. Cesta k tomu vede pfes prozitek bezpe¢ného socialniho klimatu.

Détsky klub Klicek se nechdva inspirovat waldorfskou a Montessori
pedagogikou. Waldorfska pedagogika pti piedskolni vychové a vzdélavani klade
diraz na to, aby si dité zazilo zkuSenost a vybudovalo vnitini postoj, ze ,,svét je
dobry*“. Proto se pedagogicky tym Klicku orientuje na myslenku, ze bezpecné
socialni prostiedi je zasadnim piedpokladem pro vybudovani tohoto postoje a tuto

ideu ve své ¢innosti dale rozviji.

Inspiraci v Montessori pedagogice je pro Kli¢ek ,,pruvodcovstvi pedagoga“
pii osvojovani praktickych dovednosti potfebnych pro zivot. Klicové je pfitom
piipravné prostiedi, které ditéti nabizi pestré aktivity odpovidajici jednotlivym
senzitivnim obdobim ve vyvoji ditéte. Vedle ¢innosti souvisejicich s hrou je zde
kladen diraz na dostatek spontanniho pohybového vyuziti. Volny pohyb a pocit
télesné a dusevni pohody jsou piirozenou souéasti vychovy ke zdravému Zivotnimu

stylu.

Spontanni hry a respektovani vedouci Cinnosti piedSkolniho ditéte délaji
z détského klubu funkéni instituci rozvoje déti. Pedagog vede vychovné vzdélavaci
praci skryté, ale kdyz ho dité potfebuje, miize se na néj obratit. Tim, zZe pedagog
zajistuje détem potiebny pocit bezpeci, mohou déti ziskavat zddouci uspokojeni
Z provadénych Cinnosti. Zacinaji si vefit a chapat prvni pravidla. Mensi skupina déti
a odpovidajici zdzemi dospélych vytvareji prostor pro dobré ziklady socidlniho

chovani.
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Kli¢ek chce byt plnohodnotnou alternativou béznym mateiskym Skolam,
proto vénuje velkou pozornost klicovym kompetencim, jak je formuluje ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Tyto vystupy vychovy a vzdélavani

piedskolnich déti jsou:

= kompetence K uceni

= kompetence k feSeni problémi

= komunikativni kompetence

= socialni a personalni kompetence

* Cinnostni a obcanské kompetence (z www. clanky.rvp.cz)

Jelikoz je détsky klub Klicek inspirovany mysSlenkou lesnich matefskych

Skol, klade velky dliraz na co nejvétsi miru pobytu déti venku.

.S détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a plotii*’

(z www.lesnims.cz)

Klicek se ftidi tim, ze pravidelny pobyt v pfirod¢é mize détem dat
plnohodnotnou piipravu do Zivota. Déti a pedagogové Cerpaji nekone¢nou inspiraci

Z piirody, ktera je kazdy den nova.

Pobyt venku zajistuje détem potiebu pohybu, coz je jednou ze zakladnich
fyziologickych potteb ditéte. Ta je nejvhodnéji a nejpfirozenéji napliiovana praveé ve
volném piirodnim prostiedi, které nabizi dostatek moZnosti a pestrosti k jejimu
napliovani. PiedSkolni dit€ by rGznou pohybovou aktivitou mélo stravit asi Sest

hodin denné.

Déti v ptirodé spontanné behaji, skacou, lezou, plazi se, ptelézaji, podlézaji a
vylézaji. Vyzkum a volna tvorba z pestrého pfirodniho materidlu podporuje rozvoj
jemné motoriky a spolupraci ruky a oka. Dé€ti a jejich mozek nejsou vytrhovany

z toku mysleni a citéni a tvorby nadbytkem umélych rusivych vjemt, jak tomu mtze

" Lesni mateiska kola: http://lesnims.cz/index.php/mylenka-lesni-m
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byt ve mé&sté. Jsou naopak vystavovany neustalé a velmi pfirozené vyzveé vnimat své
vlastni fyziologické a socidlni potieby. UCi se postarat se o sebe, tak si postupné

osvojuji sebe obsluzné a socialni dovednosti.

Jednim z nejvétsich argumentd pro pobyt déti v pfirodé je také budovani

respektu a Gcty K ni prosttednictvim jejiho objevovani a prozkoumavani.

Ptirodni prostiedi jde ruku v ruce s kulturnim prostiedim. Tato dvé prostiedi
byla vzdy spolu Uzce provazana, jelikoz kultura z piirody vychazi a zpét se k ni vraci
a ovliviiuje ji. Proto je kulturni prostiedi pro zivot v Klicku stejné dilezité jako
prostiedi pfirodni. Jednou z aktivit je i vrastani déti do kulturniho kontextu, kde
muzeme zafadit tradice, zvyky a lidova femesla, protoze v ptirodé mohou mit déti ke

kultute Casto blize nez mezi ¢tyfmi zdmi bézné Skolky.

Détsky klub Kli¢ek navstévuje v soucasné dobé jedenact déti. Z toho Sest

klukt a pét hol¢icek.

Obrazek 13: obrazek chlapecek Obrazek 14: obrazek hol¢icka

Antonin (6 let) ‘ 3 . Odetka (4 roky)

Teodor (3 roky) - & . Frantiska (3 roky)

Sam (4 roky) ‘ & . Amalka (3 roky)

Jindfich (4 roky) Karolina (3roky)
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Alois (3 roky) - Eva (5 let)

Martin (3 roky)

Zdroj obrazek 13: www.obrazky.cz Zdroj obrazek 14:www.obrazky.cz

Nejstarsi z déti se jmenuje Antonin a je mu 6 let. Je to uz predskolak. Antonin
klasické Skolky. Odetka chodi jesté dva dny do klasické skolky a tfi dny navstévuje
Kli¢ek. VSechny déti chodi do Skolky moc rady a vzdycky se t&€si. VSichni navzijem
maji k sobé velmi blizky vztah. Kazdému ditéti se dostava individualni péce podle

jeho potieby. Déti oslovuji pedagogy ,.teto, strejdo* nebo jménem.

Lesni klub Klicek ma svou zakladnu v obci Modra v budové byvalé skoly.
Tady ma k dispozici jednu mistnost. Tuto mistnost nazyvaji klubovna. Cela klubovna
je zafizena prostym zpusobem. SlouZzi jako Satna, jidelna a herna. D¢ti si odkladaji
své veci na vésaky, které maji umistény na zdi. Podél zbyvajicich dvou obvodovych
zdi se nachazi jednoduché oteviené police, kam si déti odkladaji nahradni obleceni.
Misto, kde si déti odkladaji své véci na vésaky je od herni ¢asti oddéleno malymi
stolecky, které jsou spojeny v jeden dlouhy stiil. Zde se svaci, obédva, kresli a tvofi,
vyrabi a hraje. V hraci ¢asti je na zemi koberec. Mistnost ma velké okna. Na sténach
muzeme vidét rizné vytvory déti. V herni ¢asti v policich jsou umistnény razné
hracky z ptirodnich materiali a ostatni vybaveni pro provoz. Vybaveni hrackami je
stiidmé. Mens$i pocet hracek nabizi détem vét§i moznost socidlnich kontakti.
K dobré hie neni potieba velkého mnozstvi hracek ani nakladné vybaveni. Hracky,
stavebnice a pomucky jsou umistény v otevienych policich a jsou détem stéle
k dispozici. Déti jsou vedeny k tomu, Ze své véci a prostiedi, kde si hraji, musi

udrzovat samy. Jestlize si dit¢ pohodi kazdou botu jinam, musi ji samo hledat, kdyz
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se jde ven. Postupné tak dité¢ pozna, ze potadek je vyhodné&jsi nez nepotadek. Plati
zde pravidlo, Ze pokud se chce dité vénovat jiné Cinnosti, musi si nejprve uklidit
hracky, se kterymi si hralo ptivodné. V policich jsou také ulozeny rizné¢ materidly

spotfebni 1 nespotiebni pro rozvojové aktivity.

Doba odpocinku vychdzi z momentalni potfeby ditéte nebo po dohodé
s rodi¢i. Spanek po polednim jidle je individudlni zalezitosti a jeho délka rovnéz.
Déti mohou odpocivat na rozkladdacich lehatkach, které se rozlozi v herni casti

klubovny.

Déti a pedagogove maji k dispozici také socialni zatizeni a velkou télocviénu,
ktera se nachézi ve druhém patie budovy. Ve druhém patie je také kuchyika, kde
pedagogové ohiivaji détem dovazené jidlo. Déti obédvaji v klubovné. D4 se fici, ze
Kli¢ek by mohl byt integrovanou matetskou lesni skolou. Vzadu za budovou je velka
zahrada, kde si péstuji rizné plodiny jako fazole, len, pohanku, proso. Zde je
moznost sledovani ristu rostlinek od zacatku az po jejich sklizen. Déti pomahaji

sazet seminka a potom se o n¢ staraji. Zalévaji je a kypfi.

Nekteré déti bydli ve mésté a jiné v okolnich vesnicich. Kazdé rano maji sraz
na autobusovém nédraZi v Uherském Hradisti, odkud jezdi spole¢né s pedagogy
linkovym autobusem podle pocasi, bud’ pfimo na Modrou nebo do okoli Modr¢ jako
je Velehrad a Salas. Program dne vZdy sestavi pedagogové v navaznosti na pocasi
den ptfedem. Je potfeba se dohodnout zda budou déti travit ¢as na Modré nebo
pojedou na Salas nebo ptijdou nékam do okoli. Nékteti rodie ptivadi své déti na
misto srazu na autobusovém nadrazi, coZ je v 8.00 hodin a néktefi vozi déti az na
misto konani dané aktivity. Proto je potieba dohodnout program na nésledujici den
piredem, aby mohlo dojit k domluvé s rodic¢i. Je potfeba poznamenat, ze rodice se
aktivné podileji na chodu celého détského klubu Klicek a aktivné vypomahaji, kdyz

je potieba. Spoluprace pedagogického tymu a rodict je velmi dilezitym prvkem.

Pokud byl provoz v Klicku jen dopoledni, nebylo potieba détem zajist'ovat
stravu. Kazdé dité si nosi sebou v batiizku dopoledni svainu a piti. Ted’, kdyz je
provoz celodenni, jsou détem zajistovany obédy, které jsou do mista détského klubu

na Modrou dovazeny z restaura¢niho zafizeni ve varnych nadobach. Pedagogové
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mohou vybirat z vice variant jidelnicku, kde dbaji na to, aby strava byla pestrd a
chutnd. Pro dodrZovéni pitného reZzimu je zde také k dispozici voda a ¢aj, kterou si

mohou déti samy doplnit do své nadoby.

Jelikoz déti se svymi pedagogy travi hodné Casu venku v ptirodé, je k tomu

potiebné uréité vybaveni. Hlavné co se obleceni tyka.

V lesni matetské skole plati pravidlo:

I3

,, Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.

( T. Vosahlikova, 2010, s. 52)

Na pobyt v pfirod¢ se da do jist¢é miry pfipravit vhodnym vybavenim a
oblecenim. Dalsi zptsob, jak zvysit pocit jistoty pii pobytu venku, je vytvofeni

nekolika jednoduchych pravidel, jejichz dodrzovani chrani bezpecnost déti.

Béhem celého roku je uplatiiovano tzv. cibulovité vrstveni, aby si dit¢ mohlo
upravovat mnozstvi svrskll podle svych potieb. Pro chladngjsi dny se osvédcilo tzv.
termopradlo, jako prostfedni vrstva se doporucuje fleece nebo nejlépe vinény svetr.
Jako vrchni vrstva je vhodna prodysna a nepromokava bunda. Vrstveni je stejnym
zpusobem uplatnéno i na nohy. Svrchni kalhoty by mély byt vodotésné a prodysné.
V zimnich mésicich je nutnosti Cepice, dobie chranici usi, Satek na krk, teplé
rukavice a nejlépe jedny nadhradni do battizku. Na nohy jsou doporuceny vinéné
ponozky. Posledni nutnou vrstvou do mrazu a chladu je mastny krém na oblicej a
ruce. Nejvhodnéjsi pro jaro, podzim a zimu je kotnikova obuv s membranou. Také
v Iét¢ se uplatiluje cibulovité vrstveni. V lese byva v porovnani sulicemi mésta
chladngji, proto se hodi vice tenkych vrstev na sebe. Déti by mély mit v lese vzdy
dlouhé rukavy a nohavice. Nezbytna je také pokryvka hlavy. Doporuéeno je obleceni
spiSe svétlejsi barvy. VSechna tato opatfeni jsou provadéna z diivodu ochrany pied
sluncem, poskrabanim od vétvi a ochranou pted klistaty. V horkych letnich dnech je

vhodnéjsi oble¢eni z materiall, které chladi, jako naptiklad len. Obuv by méla byt
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S pevnou patou i Spickou, nejlépe uzaviend. Nezbytna je taktéz ochrana pokozky

pted slune¢nim zarenim.

Kazdé dité nosi sebou do klubu po cely rok sviij batizek. V battizku by mélo
mit dopoledni svacinu, piti asponn 0,5 . V zimnim obdobi je to termoska s teplym
napojem. Pii celodennim provozu détského klubu by mélo mit dité také svacinu na
odpoledne. Dale by mél batizek ditéte obsahovat plasténku a nahradni spodni pradlo.
V zim¢ pak nahradni rukavice a termopolStafek. Na batizku byva upevnéna
karimatka velikosti Ctverce, proto, aby si na ni dité v pfirodé mohlo sednout a opét ji

dokézalo samo zabalit.

Podle T. Vosahlikové by batoh pedagoga mél obsahovat:

mobilni telefon, seznam kontaktii na rodice a zastupce rodict
lékarnicka

plachta proti desti, ktera mtze slouzit i jako podlozka

velka karimatka na sezeni pro piipad prevlékani déti

univerzalni nahradni obleceni

N NN R

role igelitovych sackt, baleni vlhéenych ubrouskl a papirovych kapesnik,

provazek, lano

<\

fleecova deka (pro rychlé zahiati v zim¢)”

v lopatka / pfenosné suché WC

Pedagogové Klicku maji v batohu jesté termosku s teplou vodou, mydlo a ru¢nik na

umyti rukou pied jidlem. Také n¢kolik druhti ndhradniho obleceni pro déti.

Piedpokladem bezpeéného pobytu v lese je to, Ze pedagogicky doprovod
dobie les zna. Také rtzna pravidla mohou pomoci pifi bezpetném pobytu déti

V ptirodé.

Nejcastejsi bezpe€nostni pravidla podle tabulky lesnich matetskych $kol v Némecku:
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= zlstat na dohled ¢i doslech pedagogického doprovodu

» je-li dit¢ volano jménem, vZdy odpovi

= pii cesté lesem ¢ekat na domluvenych mistech

» pii praci snozem ¢i pilou sedét, ve véku do Ctyf let pracovat s ostrymi
nastroji pouze pod dohledem dospélé osoby

= nadobi a piibory z batohu déti jsou uréeny pouze na jidlo, ne na hrani

= v lese nenechavat odpadky

» nelézt na stohy drivi

= vétve nenosit ve vySce o¢i ostatnich

= potfebu vykonavat na misté uréeném pedagogem

* Dbez dovoleni ucitele nejist nic nalezené¢ho v lese

= zkoumanych hub se nedotykat rukou, pouze klacikem

» neodch&zet s lidmi, které v lese potkame (ani se zndmymi)

( T. Vo3ahlikova, 2010, s. 55)

VInéni

V praxi environmentdlni vychovy jsou uplatiovany rizné vychovné
vzdélavaci metody. Zavisi to na cili zamyslené Cinnosti. Zalezi na tom, jaké zvolime
téma a jaké dovednosti, znalosti a postoje chceme v rdmci daného tématu rozvijet.

Détsky klub Klicek si zvolilo pro svou ¢innost téma — vInéni.
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Obréazek 15: Ovecky-téma vInéni

Zdroj obrazek 15: handwork.cz

Jedna se o projekt tzv. vidéni procesu od zacatku do konce. Déti pravidelné
navstévuji archeoskanzen Modra, ktery se nachazi nedaleko Uherského Hradisté na
trase Staré Mésto — Velehrad, kde maji volny kazdodenni pfistup. Maji zde moznost
sledovat Zivot ovecek, prostiedi, ve kterém ziji a jejich chovani. Na ohrad¢ pak
pabérkuji zachycené rouno, které pedagogové doma vyperou a ususi. Jelikoz détska
klub vlastni ¢esacku, star§i déti mohou vyprané rouno za dohledu pedagogt Cesat,
poté barvit a spradat. Mladsi déti tyto faze pieskoc¢i a dostavaji se az k hotovym
klubicklim vlny, které jsou rtzné tlusté. Z viny pak zhotovuji riizné vyrobky,

obrazky, hracky.
Plsténi viny

Plsténi je zpracovani zvifeci srsti, nejCastéji ovci viny. Mechanickym
namahanim dochazi k zaplétani vlaken a tim se plsti. Z nadychaného chomacku
vznikne tvrdy pevny materidl. Déti pouzivaji jak techniku suchého tak mokrého

plsténi.
Suché plsténi

potiebuji k tomu plstici jehlu a dostatecné meékkou a vysokou podlozku,
naptiklad molitan. Tyto jehly maji drobné zatezy, diky kterym pii prachodu rounem

se rouno za né& zachycuje a opakovanym propichovanim rouna dochazi k jeho
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zplsténi bez pouziti vody. Tuto techniku zvladaji i ty nejmladsi déti. Z viny maji

touto technikou vyrobeno mnoho malych i vétSich micku, se kterymi si rady hraji.

Obrazky 16, 17, 18 : Plsténi viny

Zdroj obrazek 16, 17, 18: handwork.cz

Mokré plsténi

K mokrému plsténi potiebuji déti mydlo a vodu. Pisobenim vlhka, tepla a
tfenim se rozeviou jemné Supinky na vinénych vlaknech, proplétaji se mezi sebou a
zahaknou se do sebe. Mydlo urychli tento proces, v mydlovém roztoku vlakna
nabobtnaji vice a prsty pii tfeni 1épe klouzou. S touto technikou pracuji spise déti

starsi.

Dalsi ¢innost, co déti s vinou d¢€laji, je vyroba tzv. naramku piatelstvi. Nejprve se uci
vézat uzly a potom je ti starsi splétaji dohromady. Sestilety Antonin si uplné sam
takovy naramek vyrobil. Tyto ¢innosti jsou diikazem, ze déti hodné pracuji s jemnou

a hrubou motorikou.

Détsky klub Klicek je inspirovany myslenkou lesnich $kol. V tomto smyslu je
zde bran duraz hlavné na volny pobyt déti v ptirodé€. Déti travi co nejvice svého Casu
venku, pokud to pocasi dovoli. Ptiroda inspiruje pedagogy k riznym c¢innostem.
Vsechna Cinnost se déje nenasilné, tady a ted’. Pfiroda je v podstaté¢ zdkladem pro
vSechny cCinnosti. Toto vSechno je spole¢né pro lesni matetské skoly a kluby

inspirované LMS.

84



Hlavni pedagog Klicku tika: ,,Kazdé dité je jiné, to probouzi vnitini motivaci
a nas dospele to Zene dal. To vSe nam prinasi viastni vyvoj a souvisi to se
sebevzdélavanim po cely Zivot.*“ Jde tady o tymovou spolupréci pedagoga a ditéte. To
piinasi simulované situace a moznost ucit se pomoci feSeni konflikti. Pocatecni
nadSeni pii zrodu Klicku se dale rozvinulo a pedagogové ¢im dal vice zjistuji, ze
vSechno do sebe zapada a dava jim to velky smysl a to je nuti pokracovat v praci s

détmi, ktera je t€si a uspokojuje.

Détsky klub Klicek zahajil své plisobeni na jafe roku 2011. Prvni ¢innost déti
a pedagogli, kterou jsem méla moznost pozorovat pii své navstévé, souvisela
s jarem a s jarni pfirodou. V této dobé mél Klicek pouze dopoledni provoz. Pocet
déti byl pét. Déti se kazdé rano schazely se svymi pedagogy na autobusovém nadrazi
v Uh. Hradisti a vyrazely do piirody. Nejcastéji jezdily na Salas, kde u lesa tecCe
potok a déti mohly pozorovat zivot ve vodé. Pedagogové vychazeli z toho, co je
realné pfitomné. Zabyvali se tématem voda ve vSech podobach — potok, poticek,
bazina, kaluze, ranni rosa na kvétinach. Déti pozorovaly pulce a Zaby, nasly larvy
chroustikli. Objevovaly rtizné¢ druhy housenek. Z kaminkd a zklaciki stavély
Vv kaluzi hraz. Potok, kam nejCastéji chodily, byl mélky a po kamenech mohly
prechazet z jedné strany biehu na druhy, ¢imz si opét trénovaly hrubou motoriku. Asi
uprostied tydne objevily na vysokém stromé datla, kterého chodily kazdy den
pozorovat. Pfi prochdzkach a pozorovani jarni piirody utikal dopoledni ¢as velmi
rychle. Kolem poledne uz se museli vSichni piipravit na cestu autobusem zpét.
Détem se viibec nechtélo a byly smutné, Ze nemohou spolu zlstat déle. Na

autobusovém nédrazi v Uh. Hradisti si je opét vyzvedli jejich rodice.

Krome¢ toho, ze déti a pedagogové podnikali vylety do okoli, at” uz autobusem
nebo pésky, travili ¢as také na své zahradé¢ za budovou Klicku. Pomahaly sazet
seminka a rostlinky, které se rozhodli na své zahrddce péstovat. Protoze na zahradé
maji hodné ovocnych stroml, mohli pozorovat také vcely a jiny hmyz, jak létaji
Z kvéti jednoho stromu na druhy. Kromé zivota rostlin a zvifat ve svém okoli
chodily déti na navstévu také do nedalekého archeoskanzenu Modréa. Jednd se o
archeologicky skanzen ptedstavujici davny zivot Velké Moravy. Archeoskanzen

tvoii sidlisté¢ s palisddovym opevnénim, branou a strdznymi vézemi. Uvnitf se
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nachazi repliky davnych staveb naSich piedkti. Kromé toho, Ze se déti seznami
oblasti zivota. Je to napiiklad vyroba keramiky, péstovani zemédélskych produkti,
chov domacich zvifat, tavba kovi a dalsi. V archeoskanzenu je neustale provadén
archeologicky vyzkum. Dé&ti tak maji pfimo moznost seznamit se s tradicemi a

zivotem naSich predki.

Obrazek 19, 20, 21: Archeoskanzen Modra

Zdroj obrazek 19, 20, 21: www.archeoskanzen.cz

Tak se déti schazely kazdy den az do 30. ¢ervna, kdy zacaly letni prazdniny

také détem lesniho klubu Klicéek.

Po prazdninové prestdvce zacal Klicek pracovat opét od 1. zari. Pocet déti se
zvysil na jedenact a uz to tak zistalo. Béhem celého mésice zatfi se nové déti
seznamovaly schodem klubu a sdétmi, které uz Kli¢ek navstévovaly, a také
s pedagogy. D¢éti pokud jim pocasi dovolilo, opét chodily hodné do lesa a na vylety.
Z vétvi si stavély ukryty. Kromé vétvi si pro své stavby hledaly i jiny pfirodni
material, ktery nachazely vSude kolem sebe. Opét jsme mohli pozorovat, jak déti
rady béhaji po nerovném piirodnim terénu, ptelézaji, preskakuji piekazky. Cesty a
otevieny prostor jakoby je k béhani pifimo vybizel. Pii pobytu v lese bylo mozné
sledovat déti zazivat piimo, jak pifiroda funguje. Prozitek se uskutecnuje skutecné
vSemi smysly. Déti vnimaji, jak les voni, samy si vS§imly, Ze na jafe voni jinak neZ na
podzim. Sleduji, jak se barvi listi a zacina opadavat ze stromil a také to, ze zvuky
v lese jsou na jafe jiné neZ na podzim a v zim¢. Zajimavé je sledovat, jak mezi détmi
pii pobytu v piirodé dochazi k socialni interakci, jak spolu navzajem spolupracuiji.
Socialni interakce je u téchto déti provdzena se vzajemnym pochopenim a respektem.
Déti védi a dokazi samy vyjadrit, co kdo nemd rad a co se komu nelibi. Védi koho

oslovit, kdyz si chtéji najit kamaradda na béhani nebo pomocnika na stavbu z vétvi.
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Zde mlizeme krasné pozorovat, jak vékoveé smiSeny kolektiv umoziiuje détem uceni

se od sebe navzajem.

Kromé¢ vyletd a pobytu v piirodé déti na podzim navstivily dvakrat knithovnu
ve mésté, kde byly seznameny s jejim chodem a take s tim, Ze tady si mohou pjcit
knizky, ze kterych jim mohou rodice ptecist to, co je zajima. Pobyt v knihovné si

obohatili ¢tenim pohadek.

V zimnim obdobi jsem navstivila Klicek v dobé, kdy venku byly hodné velké
mrazy. Pokud se dalo jit ven, déti byly aspont hodinu venku, kde pozorovaly a
poznavaly rizné druhy ptakd, ktefi se slétly ke krmitku nebo sedély na vétvich
stromd. Jinak travily sviij ¢as v klubovné. Podle slov hlavniho pedagoga neni potieba
hnat déti uplné za kazdého pocasi ven. Tento détsky klub neni v této mySlence tak
ortodoxni jako jiné lesni matetské Skoly. Pobyt v klubovné détem nabizi zase jinou
moznost rozmanitych Cinnosti. Déti hodné vyrabély obrazky a balonky z viny.
Z keramické hliny si vyrobily zvifatka, co mohly pozorovat na jafe a na podzim
V lese. Kromé téchto dvou materialti si mohou déti skladat obrazky z fazoli, kterou si
samy vypéstovaly nebo z dfevénych koralki. Nejobliben€jsi hrackou se stala
»kapla®, coz jsou dreveéné desticky stejnych rozméra, ze kterych je mozné poskladat
velké mnozstvi staveb, od rtiznych mosti, pfes domy az po rizné velké stavby. Pobyt
V klubovné¢ mohou vystfidat pobytem v télocvicné. Tam maji déti prehravac
s pisnickami a podle nich tancuji nebo napodobuji to, co je v textu pisnicky.
Oblibenou hrou vSech déti je fotbal nebo hazeni s mi¢em. Pokud se nékterému z déti
nechce hrat fotbal, zaleze si pod stil, kde maji déti své tkryty, a odpociva, sleduje

ostatni nebo jen tak beha po télocviené.
Hodnoty jako zaklad

Mezi hlavni hodnoty a tlohy détského klubu patfi to, aby se tam vSechny déti
citily bezpecné a ziskaly pozitivni pfistup jak k sobé samym, tak k druhym.
Pedagogové chtéji, aby se kazdé dit€¢ mélo moznost maximalné rozvinout na zékladé
svych ptedpokladli, schopnosti a zajml. Snazi se, aby déti prostiednictvim riznych
skupinovych uspofddani prozivaly spoleCenstvi s ostatnimi détmi a budovaly

vzajemna pratelstvi. Jejich tkolem je, aby si ziskavaly a rozvinuly schopnost
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samostatn¢ a dobfe vykonavat bézné denni ¢innosti. Pfi pobytu venku, v jakémkoliv
pocasi, déti rady pouzivaly své télo pii riznych Cinnostech a byly tak stimulovany

k motorickému vyvoiji.

Pedagogové jednaji s détmi jako s rovnocennymi partnery. DEti maji pravo

fict ne, kdyz néco nechtéji nebo s néim nesouhlasi.

K dal§im vyznavanym hodnotdm patii motivace déti, aby konflikty feSily
samy. Dospéli vyty¢uji meze tam, kde je to nutné. Vedou déti, aby fesily konflikty
verbalng€, dobrym a konstantnim zpisobem. Ui déti vnimat, Ze jisté meze jsou
dilezité proto, aby se lidé spolu citili bezpecné a dobte. Dospéli a déti si maji byt

vzajemné vzorem.
Celkov¢ Ize hodnoty charakterizovat takto:

e tolerance a laska k ostatnim
e zodpovédnost

e spravedInost

e pravdivost

e vytyCeni mezi

e vzajemna spoluprace

e rozvoj samostatnosti

e f{eSeni problémui

e vlastni zodpovédnost

e zodpovédnost za vSe kolem nés
Skolsky vzdélavaci program

Vétsina lesnich klubii ma pisemné zpracovany Skolsky vzdélavaci program, i
kdyZ ho ze zékona mit nemusi. Jedna se o to, Ze tento SVP rozpracovava zptisob,
jakym détské kluby rozviji klicové kompetence svych déti. Prestoze détsky klub
Klic¢ek nema pisemné zpracovany svij skolsky vzdélavaci program, sviij vzdélavaci
zamér promySleny ma. Prace klubu vychazi z celkového pohledu na dit¢ a

Z Maslowovy pyramidy lidskych potifeb. Vyvoj ditéte je zde chapan jako jednota
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psychického a fyzického vyvoje. Détstvi neberou jako pouhou pfipravu na zivot a
pobyt v predskolnim zafizeni jako nutnou pfipravu na Skolu. Détstvi berou jako
obdobi, které ma hodnotu samo o sob¢, je pro né¢ obdobim, které dit¢ kazdodenné
proziva. Dal$im bodem, ze kterého vychazi je, ze kazdé dit€¢ ma urcité predpoklady,
na nichz se musi dale stavét. Dlraz je kladen na vzijemné komunikaci dospélého a

ditéte, na jejich vzajemnou souhru.

Mezi dulezité body patii rovnéz diiraz na vlastni iniciativu ditéte. Dité ma
moznost fidit se podle své individualni potieby, pozorovat, zkouset a opakovat
¢innost v potfebném cCase, vracet se k ni, rozvijet svij postieh, ucit se rozliSovat

formy, kvalitu i mnozstvi a objevovat bohatstvi vztahli mezi predméty a jevy.

V Klicku je dité€ pfijimano takoveé, jaké je. Vychovna prace je orientovana na
prozitek ditéte a ne na pripravu na Skolu. Ditéti je umoznéno v bezpeéném prostiedi
zazit Gspéch a vyrovnat se s pfipadnym nezdarem. Klicek si neklade cile, které¢ by
nevychazely z potfeb déti. Kazdé dit€¢ ma potiebu osobniho rozvoje. Na rozdil od
tradi¢ni Skolky détsky klub Kli¢ek vychazi z toho, ze déti jsou ruzné a kazdé svym
zpusobem jedinecné. Pii poznavani a pronikani do okolniho svéta vede pedagog dité¢
skryté, respektuje jeho ndzor a nevnucuje mu své predstavy. Zdravym vztahim
napomahd i mensi dlraz na striktni plnéni ptikazd. Dité nerespektuje dospélého,
protoZe musi, ale protoZze pochopilo smysl poZadavku a citi, Ze je dobré pozadavek
splnit. Své cinnosti tak muze provadét beze strachu z pfipadného trestu.
K vychovnym metoddm rozhodné nepatii odména a trest, ale napliiovani potieby
uznani, at’ uz od pedagogli nebo od déti. Diiraz se klade na samotnou ¢innost, ne na

to, jestli se néco povedlo nebo nepovedlo.

Pottebu tadu urCitych pravidel pomahd nenasilné naplilovat cCasty styk
s ptirodou. Pomocné ruka pedagoga spolu se zkuSenosti ditéte pomahaji pochopit
hranice, kam az dit¢ smi, co uz umi zvladnout. Chape, co uz neni bezpecné a ¢im by
mohlo ohrozit druhého. Naplnéni potieby ja sém, pomaha vytvaiet odpovédnost za
to, co dité¢ samo déla, ¢im ovliviluje to, co se déje. Laskyplny pfistup, ktery se
projevuje respektovanim ptirozenosti a stupné vyvoje déti, dava détem pocit jistoty a

bezpedi.
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Dovednosti déti

Miuzeme zde sledovat dovednosti déti celkem v Sesti oblastech. Pedagogicka
kompetence Klicku je postavena na oblastech dovednosti, které jsou pii pobytu
Vv piirod¢ a v lese rozvijeny. Jeji celek pak tvori charakteristiku pedagogické prace
Skolky i ptedpoklad vSestranného rozvoje ditéte. Mezi nejcastéji zmifiované oblasti
dovednosti, znalosti a postojii rozvijenych pfi pobytu venku patii hruba a jemna
motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevédomi a sebepojeti, kreativita a znalosti

o prirodé a o okoli.
Kreativita

Protoze si déti hodné hraji v prostiedi pfirody, jsou velmi kreativni. Venku
nemaji predptipravené hracky a tak si predméty ke hie nachéazeji vSude kolem sebe.
Jsou to rizné ptirodniny, kaminky, klaciky a spousta dalSiho materidlu. Rozvoj

tvofivosti je soucasti pestré palety kompetenci, které jsou pii pobytu v lese rozvijeny.
Hrubéa a jemna motorika

Les nabizi vyrazné pestiej$i podminky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky nez
upraveny terén v klasické Skolce. Pti kazdém pobytu venku déti trénuji rovnovahu
pii pohybu v nerovném terénu, kde behaji a skacou, lezou a prolézaji. Kazdé dité si
muze najit néjaky strom, na ktery dokéze vylézt. Déti Splhaji do prudkého svahu a
pak se z n¢j klouzou dolt. Preskakuji a nosi vétve a kameny. Klouzou po blativych
nebo zmrzlych cestach. Pii pobytu v terénu jsou zapojeny vSechny smysly. Zejména
tedy zrak a hmat a prostorova orientace. Pti dlouhych vyletech déti poznavaji hranice
své fyzické zdatnosti, a tak se k nim dostavaji informace o jejich vlastnim téle, které

se uci poznavat.

Socialni kompetence

vvvvvv

vychov¢ a vzdélavani. Hlavnim tkolem klubu je rozvoj socialnich kompetenci.

Dité se musi naucit zivotu v demokratické spolec¢nosti. Pro zivot nds vSech je

velmi dilezité ucit déti byt s témi druhymi pozitivnim zptisobem. Pokud se to nauci
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JiZ v obdobi piedskolniho vzdélavani, je nadéje, Ze se tak budou chovat i v budoucim
zivoté. Hlavni daraz je kladen na socidlni dovednosti, feSeni konfliktl, prozivani a
uvédomovani si disledkti svého chovani. V tomto sméru vénuji pedagogové hodné
Casu praci pii feSeni téchto situaci. Cilem pedagogt, jak sami fikaji je, aby pedagog
dokazal byt ditéti ,,anglickym sluhou”. Nic ditéti nenutit, zadné piikazy a zakazy.
Své dovednosti vénuji tomu, aby se sami zdokonalovali v uméni byt vzdy ditéti
napomocni, v pravy cas piijit se spravnym navrhem, aby dokdazali ditéti spravné a
nenasilné poradit, pokud to dit¢ samo potiebuje a v urcité¢ véci tape a nevi si rady.
Nenasiln€ a pfirozené¢ podsunout néjaky ndzor, dosahnout toho, Zze dité pfijde na

ur¢itou véc samo a ma z toho radost.

Béhem dne dochéazi ke vzniku cel¢ tfady situaci vyzadujicich vzajemnou
spolupraci. Jsou to feSeni konfliktd dohodou, respekt k druhému, rozpoznavani
pocit druhého. Pfi pobytu v ptirodé hraje mnohdy duilezitou ulohu vzdjemné pomoc.
Dospéli ovsem pomahaji jenom tam, kde si o to déti samy feknou. Pedagog je tam
proto, aby dité vyslechl, projevil soucit, pohladil a ptfipadné¢ pomohl nalézt feseni
n¢jaké situace. K rozvoji socidlnich kompetenci dochazi také béhem volné hry, kde
se déti sdruzuji ke spole¢né cinnosti. Soucéasti socidlni kompetence je respekt
k druhému. To se déti uéi tim, Zze kazdy ma pravo fict ,,Pfestan, ned¢lej to, to se mné
nelibi* Povinnosti druhého je to respektovat. Stim souvisi i dodrzovani dalSich
dohodnutych pravidel, kam patii naptiklad nezasahovat do soukromi druhého nebo
hledat spravedlivé dohody. Jako piiklad miizeme uvést situaci, kdy déti travily cas
V télocviené a praveé skoncily hru s mi¢em. Pfi navratu do klubovny, kazdé dité chce
nést mi¢. Pedagog polozi détem otazku, jak by bylo mozné danou situaci vyftesit,
kdyz je tu Sest déti a jenom jeden mi¢. Chvili necha déti pfemyslet a pak se zepta
znovu. Déti samy prichazi s ndpady na feSeni. Kazdé dité navrhne feSeni. Postupné
dochézi k tomu, zZe tii déti ze Sesti se neseni mice vzdavaji. Zustavaji téi déti, které
maji z4djem nést mic. Nakonec dalsi dité pfenechd mi¢ svym kamarddim a ti se

dohodnou tak, zZe kazdy ponese mic¢ ptl cesty.

Déti se také uci rozpoznavat své citéni a citéni druhych. Pokud je napiiklad
néjaké dit¢ unavené, kdyZz jdou na del$i prochazku, ostatni mu nabidnou pomoc.

Mohou ho vzit za ruku nebo mu pomohou nést ¢ast cesty jeho batizek.
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Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

D¢ti se uci poznavat vlastni hranice, pocity a potieby. To se déje napiiklad
venku pii proménlivosti teploty. Pii jednom podzimnim pobytu venku, kdy uz bylo
hodné¢ chladno, jeden chlapecek nerespektoval svou potiebu jit se vycurat a pocural
se. Bylo tfeba, aby si tedy rychle nasel ve svém batiizku suché¢ nahradni pradlo a
rychle se do n¢&j prevlékl. VSechno musel zvladnout sam. Pedagog mu potom jenom
pomohl zahtat se tim, ze spolecn¢ vymysleli ¢innost, pii které se chlapecek zahtal.

Déti z lesniho Klubu jsou velmi samostatné a umi se o sebe postarat jiz velmi malé.

Své sebevédomi rozviji déti v ptirode tim, ze kazdy si mlize najit Cinnost, ve
které vynikne. At je to lezeni na strom, hazeni kaminkem do dalky nebo to, zZe
dokaze rozeznat nékteré druhy kyticek, stromii nebo zvifat. Pfiroda nabizi hodné

podnétli k riznym aktivitam s riznym stupném obtiznosti.

Pobyt v pfirodé je idealni pfilezitosti k postupnému poznavani a
pojmenovavani jejich prvkl a jevii. VSe probihd ptirozen¢ na zékladé zajmu déti.
Pfitom nemusi byt v§e zafazeno a pojmenovano, samotna prilezitost vidéet, slySet a
dotykat se rozmanité piirody je ucebnim procesem. Pii pozorovani déti Casto

prozivaji radost pravé z objeveného.

Hra

Je vSeobecné znamo, hra je nejdilezitéjSim vyrazovym prostiedkem déti.

rrrrr

télesné, emociondlni a také jazykové. Posiluje détskou identitu a sebevédomi.

Pii ptipravé programu se pedagogové snazi o rovnovahu mezi volnou hrou a
mezi tvaréi spoleCnou Cinnosti. Da se fici, Ze vétSina aktivit spolecné Cinnosti se
vyvinula z volné hry. Volné hie ptikladaji pedagogové velky vyznam, protoze,
kdyby hru pfili§ omezovali, jak fikaji, ochudili by déti o nejvzacnéj$i moznosti jejich
fantazie, iniciativy a zpracovani zivotnich dojmu. Volna hra je takova, kterou si déti

organizuji samy. Samy si vyberou s kym, kde a na co si budou hrat.
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Volna hra je dilezit4 z téchto hledisek:

e vychazi z potieb ditéte

e piinasi radost a podnéty

e podporuje télesny rozvoj

e uci déti si spole¢né hrat, dochazi k socialni interakci

e pfinasi moznost zpracovat oSklivé pocity

e trénuje feseni konfliktt (Lacinova 1., Havlova J., Sprachtova L., Sromotova

M., 1998, s. 70)

V détské hie je jedna z nejdalezitéjSich vlastnosti a tou je tvaréi fantazie.
Vnasi do jednani déti teplo a vroucnost a je tésné spiiznéna s jejich smyslovou
¢innosti. Volnou hru provadi déti podle pocasi bud’ v klubovné nebo venku. Pfitom
hra v pfirodé ma stejnou vahu jako hra uvnitf v klubovné. Pokud jsou v klubovné,
maji k dispozici rizné hra¢ky nebo materialy jako vinu, dievo, keramiku, papir atd.
Déti si s nimi hraji podle vlastniho vybéru. Dospéli zasahuji jen minimaln¢. Pedagog
pozoruje celou skupinku a najde si k tomu také néco uzite¢ného na praci. Naptiklad
pleteni panacki z viny. Nekteré z déti jeho prace zaujme, chvili ho sleduji a pak
chtéji také néco délat s vinou. Naptiklad mohou vazat uzly nebo plstit. Postupné se
pridavaji ostatni déti. Prostfednictvim ¢innosti si osvojuji své znalosti, dovednosti a
postoje. Jednd se o veSkerou ¢innost, které se béhem dne ucastni. DéEti maji
prirozenou touhu po védéni a jsou zvédavé. Pedagogové do hry nezasahuji, neurcuji
détem, co maji d€lat. Snazi se organizovat prostiedi tak, aby dit€¢ mélo moznost,
vybrat si, co chce délat nebo co délat nechce. Pedagog zasahuje pouze podle potieb
ditéte. Snazi se a uci se vystihnout ten okamzik, kdy ho opravdu potiebuje. Nechava
pusobit problémové situace a se svym zasahem ¢eka na nejvhodnéjsi dobu. Pokud
dit¢ situaci vyfesi samo, projevi mu uznani, oviem nejedna se o pochvalu, ale o to,
aby ho n¢jak ocenil. Pedagog s ditétem proziva jeho hru a ptipadné odpovida na
otazky. Pedagogové se tidi tim, Ze dit€¢ se samo uci pomoci toho, co proziva, proto
velkou vahu ptisuzuji souhie ditéte s dospélym. SnaZi se o to, aby v kolektivu vladla

atmosféra Ucty a pochopeni.
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Rodice a détsky klub Klicek

Rodi¢e jsou dulezitou soucasti vzdélavaciho procesu v détském klubu.
Spoluprace pedagogii a rodi¢li je velka. Vzijemnd pomoc a soucinnost je
nepostradatelnou zaleZitosti. At uz v organiza¢nich vécech klubu nebo jako pomoc
pii riznych akcich a vyletech. Je potiebné, aby rodice sdileli stejny vychovny nazor a
myslenky détského klubu. Aby jejich domaci vychova nebyla v rozporu s pravidly a
s hlavni filozofii Klicku. Pfi vybéru matetské Skoly se rodice fidili pravé jejim

zameérenim.

Détsky klub Klicek zatim neorganizuje zZadné slavnosti, jako to délaji ostatni
détské kluby, coz byva v programu ve $kolach s waldorfskou tématikou. Jedina akce,
ktera se mohla podobat témto slavnostem, bylo vanocni setkani s pedagogy a rodici.
Nejednalo se o zadnou véanoc¢ni besidku, ale o to, aby rodi¢e mohli spoluprozivat
atmosféru détského klubu spolu s détmi. Déti jim tak ukazovaly své vyrobky, mista,

kde si hraji, spole¢né si povidali a zpivali koledy.

Zavéreéné shrnuti

Denni souziti s détmi je pro pedagogy nevysychajici pramen pro pozorovani a
pfemysleni. VSechny situace, ke kterym vzajemnou interakci dochézi, je pro vSechny
inspiraci a posunuje je vzdy o krucek dal k poznani. Laskavé jednani a laskyplné
pozorovani je zakladem k tomu, aby se dit¢ citilo dobie. Je potfeba dat ditéti pocit, Ze
je v bezpeci. Jakmile dité ztraci pocit bezpeci, ziistava zcela osamocené a bezbranné.
Potiebuje kolem sebe chépavé a dobré lidi, kterymi jsou v prvé fad¢ jeho rodice a
poté nasleduji pedagogové Klicku, se kterymi déti travi sviij ¢as béhem dne. Jsou to

pro n¢ Zivotni normy, ochrana a jistota.

V détském Klubu Klicek panuje velmi pratelskda a uvolnénd atmosféra jak
mezi pedagogy, tak mezi détmi. Na prvni pohled je zfetelné, Ze déti maji své

pedagogy hodné rady. Neboji se za nimi zajit a kdykoliv je pozadat o radu. Kdyz
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potfebuji utiSit nebo jenom pohladit a pochovat, pedagogové détem radi vyhovi a
nabidnou jim svou naru¢. Déti zfetelné ocenuji respektujici pfistup, ktery k nim
pedagogove chovaji, a ktery k sobé maji vSichni navzajem. Dokazou samy slovné
ohodnotit, Ze si 0 vSem mohou popovidat a Ze jsou brany ohledy na jejich nazory. Je
zietelné, ze se z téchto déti vyviji osobnosti, které si dokazou vazit samy sebe i

druhych, coz je z hlediska dalSiho jejich vyvoje a Zivota nepostradatelnou zalezitosti.
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7.3. Shrnuti vysledki rozhovoru

Z vysledkl rozhovorti plyne, ze déti chodi do Klicku velmi rady a na kazdy
den se t¢si. Jedna maminka dokonce poznamenala, Ze kdyz bylo jeji dité nemocné a
nemohlo jit do klubu, bylo velmi smutné. Tak mu musela aspofi nachystat battizek a
véci a dite si hralo, Ze je jako v Klicku. Nejvice se détem libi to, Ze travi hodné ¢asu
venku v ptirodé a mohou si voln¢ hrat. Libi se jim, ze je nikdo do ni¢eho nenuti a ze
nemusi délat véci, které nechtéji. Maminka jedné z holc¢i¢ek v rozhovoru vypovédeéla,
ze jeji deefi se nejvic libi, Ze se v Klicku véci fesi. Déti si hodné chvalily pedagogy,
ktefi jsou na né¢ hodni a o v§em spolu mohou mluvit. Ocenily také, ze na n€ nikdo

nekti¢i a nerozkazuje jim.

RodiCe déti davali své déti do klubu s ocekavanim, Ze déti budou mit
individualni a respektujici pfistup, Ze budou travit hodné¢ ¢asu venku, budou mit
dostatek pohybovych aktivit, budou samostatnéjsi, zdokonali se v samoobsluze a
ocekavali, ze se jejich détem dostane lepSiho vychovného pisobeni, zalozeného na
prirozenosti a které bude vychazet hlavné z realnych potieb ditéte. S praci pedagog,
sjejich nazory a filozofii se rodi¢e plné ztotoziuji, ocenuji hlavné respektujici

pfistup a diiraz na socialni kompetence a socialni rovinu.

Rodice se o existenci détského klubu dozvédéli nejvice od svych zndmych a
jenom dva z piipraveného letdku, ktery byl umistén u détského lékaie. Nejvice je
pravé zaujal respektujici pfistup, o kterém uz védeli bud’ tim, Ze pfimo absolvovali
kurz ,Respektovat a byt respektovan“ nebo cetli knihu autord, kteii tyto kurzy
potadaji. Dva tatinkové a dvé maminky se o respektujicim piistupu dozvédé€li na

informac¢ni schuzce détského klubu Klicek.

Vétsina rodi¢lh uz maji néjakou zkuSenost s klasickou mateiskou Skolou,
protoze maji dv¢ a vice déti. Jen jeden tatinek v rozhovoru uvedl, Ze maji prvni dité a
to dali rovnou do détského klubu, protoze byli pfesvédceni o tom, ze je to pro jejich
dité nejlepsi moznost. Dvé maminky maji sice dvé déti, ale jesté malé, tak nemaji
Zadnou osobni zkuSenost s klasickou Skolkou, ale détsky klub Klic¢ek by za klasickou
Skolku nevyménily. Pokud jiz rodi¢e néjakou zkuSenost se standardni Skolkou méli,

hodnotili détsky klub Klicek vyrazné 1épe nez klasickou skolku. Zavérem se vSichni
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shodli na tom, ze kdyby si mohli znovu vybrat, opét by své déti svéfili do péce

Kli¢ku.

U nékterych rodi¢i panovaly pocatecni obavy z pobytu jejich ditéte v Klicku.
Asi pét maminek se obavalo, ze jejich dité pobyt venku za kazdého pocasi nezvladne,
ale jak se ukézalo, opak byl pravdou. Déti nejsou skoro vitbec nemocné a jsou daleko
otuzilej$i. Jedna maminka, jejiz chlapec je predskoldk, se obavala, ze jeji syn nebude
dostate¢né piipraveny na piechod do Skoly, protoze v Klicku neni zadné takova
fizena Cinnost, ktera by dité pfimo pfipravovala na Skolu. Po zkuSenostech se jeji
obavy zcela vytratily, protoze Cinnosti, které déti v Klicku délaji, a aktivity, kterych
se zucastiiuji, plné nahrazuji fizené uceni ve standardnich Skolkach. Navic se vSe
déje zcela ptirozené a v prostiedi, které je pro déti daleko podnétnéjsi nez naptiklad

sezeni u stolecku v klasické skolce a vyplnovani pedagogickych listh.

Jedinou nevyhodou détského klubu Klicek, kterou uvedli vSichni rodice, je

plné hrazeni Skolné€ho, které je poméerné vysoké.

Tti maminky a dva tatinci uvedli, Ze jim v Kli¢ku chybi vice formalniho

uceni, tedy prace s pfedem pfipravenymi t€ématy.

Vsichni z rodict vypovédeli, ze u svych déti pozoruji velké zmeény, od té
doby, co zacaly Klicek navstévovat. Déti jsou samostatnéjsi, zdokonalila se jejich
samoobsluha. Nékteré déti jsou klidnéjsi, méné se u nich projevuje agresivita. Velké
zmény rodi¢e pozoruji ve vyvoji hrubé a jemné motoriky. Diraz, ktery kladou
pedagogové Klicku na socialni rovinu se projevil u déti tim, Ze si umi fict, co se jim
libi a co ne, umi si h4jit sviij nazor, umi popsat své pocity a neboji se vyjadfit sviij
nazor. Spoustu véci délaji samy instinktivné, bez toho, aniz by je museli rodice nutit
nebo napominat. Vrodinach svice sourozenci dochazi daleko méné
k sourozeneckym roztrzkam. Déti jsou poradnéjsi a vSimavéjsi ke svému okoli.

Vsichni rodi¢e uvedli, ze jejich déti se do Klicku rano tési.

Rozhovoru se zucastnilo vSech jedenact zastupct rodict déti, které détsky

klub Klicek navstévuji. Z toho bylo osm maminek a tfi otcové.
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ZAVER

Prace na této diplomové préaci s ndzvem Alternativni §kolstvi v Cechach —
Lesni matefska Skola, byla pro m¢ velkym pfinosem. Pii své praci jsem méla
moznost setkat se se spoustou zajimavych lidi, kterym neni budoucnost naSich déti
Ihostejna. Poznala jsem nové ptistupy jako piistup respektovat a byt respektovan,
nové pedagogické metody nové prostredi, ve kterém lze vychovu a vzdélavani nasich
déti uskutecnovat. Tim myslim bezprostfedni prostfedi pfirody. Ovéfila jsem si, Ze
Casty pobyt venku za kazdého pocasi détem viibec nevadi, naopak jim prospiva a déti
Zjistila jsem, Ze neni vilbec dulezité déti zaplavovat mnozstvim uméle vyrobenych
hracek, déti si mnohem radéji hraji s jednoduchymi vécmi, které najdou v piirode,
jako jsou klaciky, kaminky, spadly kmen stromu. Rozhodné se neda fict, ze by se
n¢jaké dité pii hrach v pfirodé nudilo a nevédelo, co ma délat a s ¢im si ma hrat.
Piekvapilo mé, jak jsou déti, které travi volny ¢as Vv ptirod¢, pohybové zdatné a jak

se umi samy o sebe dobfe postarat.

Lesni skola je pro déti pfinosna nejen v tom, Ze jsou pohybové zdatnéjsi a ze
se umi dobie o sebe postarat, ale proto, ze si ziskavaji blizsi vztah k ptirodé, kterou
tak poznavaji a budou ji chranit. Tyto déti povazuji pfirodu za ptirozenou soucast
svého Zivota, vnimaji, Ze je vSude kolem nds a m¢la by zde zistat. Pobyt venku
podporuje vice rozvoj osobnosti a vétstho mnozstvi dovednosti. Déti, které travi vice
Casu v pfirodé, jsou nejen fyzicky zdatngjsi a otuzilejsi, ale jsou i celkové klidnéjsi a
mohou Iépe rozvijet svou fantazii a predstavivost. Déti umi venku vnimat nejenom
ticho pfirody, ale i jeji zvuky. Kontakt s pfirodou jim pfinasi spoustu podnéti, které

jsou ptinosem pro jejich rozumovy a citovy vyvoj.

Pivodnim zamérem mé prace bylo zjistit a zhodnotit, kterd z predskolnich
vzdélavacich instituci je pro dité pfinosngjsi. Jestli klasickd matetska Skola nebo jeji
alternativa lesni matei'ska $kola. Jiz v dobé& piipravy podkladt pro svou préci jsem
dotazovanim rodi¢i v jedné klasické matefské Skolce u nas zjiStovala jejich
povédomi o alternativnim vzdélavani. Zjistila jsem, ze hodné rodi¢ii tento pojem
skoro nezna a nikdy se o to téma nezajimali. Toto zjiSténi m& ptivedlo na myslenku,

ptehodnotit cil této diplomové prace zpouhého srovnavani dvou piedSkolnich
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vychovné-vzdelavacich instituci, klasické matefské Skoly a jeji alternativy lesni
matefské Skoly, na prizkum, ktery je vénovan tématu lesni matefské Skoly a vS§emu

€O S Nni souvisi.

Cilem této diplomové prace bylo prizkumnymi metodami zjistit, co je to
lesni Skolka, jak pracuje, v ¢em se 1isi od klasické matefské skoly a v ¢em miZe byt
pro vychovu a vzdélavani piedSkolniho ditéte pifinosnd. A na zdkladé zjiSténych
teoretickych a praktickych informaci vytvofit pruvodce alternativnim vzdélavanim
pro rodice, ktefi maji o toto téma z4jem nebo maji déti v predskolnim véku a tyka se
jich otdzka vybéru predskolni vzdélavaci instituce. Cil této diplomové prace byl
naplnén jednak ve vypracovani teoretické ¢asti, kterd je koncipovana tak, aby plynule
navazovala na ¢ast praktickou, kterd nas ptimo dovede do détského klubu Klicek, a
také ve vytvoreni Casti praktické, kterd se jiz pfimo zabyva prizkumem v détském
klubu Klicek a zahrnuje nazory a posouzeni rodi¢i, jejichz déti Klicek navstévuji, na
spokojenost s celkovou c¢innosti a pusobenim détského klubu Klicek. Vsechny
pojmy, které jsou uvedeny v teoretické Casti, pfimo souvisi s tématem vypracovanym

v praktické Casti.

V teoretické Casti diplomové prace jsou vysvétleny zékladni obecné pojmy
tykajici se alternativniho vzdéldvani a alternativnich Skol. Zamérem této prace
nebylo do hloubky se rozepisovat o tom, co je to alternativni vzdélavani a co s nim
souvisi. Jednalo se o vytvofeni stru¢ného piehledu a vysvétleni pojmu alternativni
vzdélavani, co nam miiZze nabidnout a jaké mame u nas v Ceské republice moZnosti
spojené stimto vzdélavanim. Jako cil své prace jsem si vybrala piedskolni
vzdélavani, protoze to povazuji za zakladni a velmi dtlezité obdobi v zivoté kazdého
Cloveéka. To, co je nam v tomto obdobi vstipeno a to, co se nauCime, nas bude
provazet cely Zivot. Pokud ziskdme spravné navyky, postoje a vzory, bude se v nas
rozvijet zdrava harmonicka osobnost, kterd si bude vazit sama sebe a také druhych.
Pokud ziskame nespravné navyky a projevi-li se u nas vlivy Spatné vychovy, budeme

problémy a potiZe s timto vzniklé fesit cely zivot.

Za velmi dilezité jsem povazovala zminit se v teoretické ¢asti o Montessori
pedagogice, se kterou pracuje nebo je ovlivnéna jeji mySlenkou vétSina alternativnich

matefskych Skol. Nejprve predstavuji Marii Montessori, zakladatelku  této
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pedagogiky a zenu, kterd veénovala cely svlij zivot zkouméni a uskutecnovani
vychovy a vzdélavani déti. Dalsi ¢ast vénuji vysvétleni hlavnich principi této

pedagogiky.

Déle se ve své praci dostdvam jiz pifimo k pojmu ekoskolka a lesni matetska
Skola. Zde teoreticky popisuji, co jsou to ekoskolky a lesni matetské skoly, jak

pracuji, jaké je jejich prostiedi.

V posledni fazi teoretické ¢asti piedstavuji Maslowovu pyramidu lidskych
potieb v souvislosti s potfebami déti, coz pfimo souvisi s pedagogickym piistupem
respektovat a byt respektovan. Tento pedagogicky pfistup je zndmy vSem lesnim
matefskym $kolam u nas a vSechny $koly s nim pracuji. V zahrani¢nich matetskych
Skolach stimto pfistupem pracovat nemusi, protoze pfirozenou soucasti jejich
spolecenského systému je jeho dodrzovani, kdezto nase spolenost se takovému
chovani musi mnohdy teprve ucit. Seznameni se s timto respektujicim ptistupem
bylo pro mé zvlasteé piinosné, protoze mam dvé malé déti a mnohokrat se dostavam
do takovych vychovnych situaci, které by Sly sice fesit striktné autoritativné, tak jak
jsem byla od détstvi zvykla a jak to mam ulozené v podvédomi, ale které ptisobi

mnohdy neefektivné.

Tématu ,,Respektovat a byt respektovan jsem se chtéla vénovat i v teoretické
casti své diplomové prace, ale bohuzel termin semindfd byl pfesunut na biezen
letoSniho roku. Z tohoto divodu jiz nestihnu seminai absolvovat pied koncem
odevzdani diplomovych praci a své zkusenosti, ndzory a postiehy zaznamenat. Timto

toto téma zlstava podnétem pro mé zkoumani.

Praktickéa ¢ast diplomové prace se skladd ze dvou c¢asti. V prvni ¢asti jsem
dé¢lala prazkum v détském klubu Klic¢ek, metodou pozorovani. Jezdila jsem spolecné
s détmi a jejich pedagogy autobusem do mista jejich zdkladny nebo na vylety, které
vramci svého pobytu v Klicku délali. Kromé toho, Ze jsem byla seznamena
s prosttedim budovy, kde maji v ptipadé neptiznivého pocasi své zazemi, méla jsem
moznost pozorovat déti a jejich pedagogy pii praci a hie jednak venku ve volné
piirodé, coz bylo castéjsi, ale 1 vevnitf v jejich klubovné. Méla jsem moznost

sledovat, jak se k sob& navzajem chovaji, jaké maji k sobé vztahy. Byla jsem ucastna
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nékolika situaci, kde se fesil n€jaky vznikly problém a pfi téchto situacich pozorovat,
jak pedagogové déti vedou, aby se k sobé chovaly respektujicim zplsobem. Vzdy
mély na vybér s nékolika moznych alternativ a samy se mohly rozhodnout, co bude
dal. To vSechno bylo pro mé velkou inspiraci a zamySlenim se, Ze spousta véci ve
vychové a vzdélavani lze provadét i jinak a lépe nez obvyklym zplGsobem. Ve
spoleCnosti déti a jejich pedagogii a v prostiedi krasné ptirody jsem mohla prozit
pusobeni vSech ¢tyf ro¢nich obdobi. Kazdé z téchto obdobi piinaselo détem néco
nového a podnétného. Novou zkuSenosti pro mé bylo, ze v kazdém rocnim obdobi,

za kazdého pocasi existuje spousta aktivit, které mohou probihat venku v ptirodé.

Druhé cast praktické prace byla zaméfena na prizkum a shromazd’ovani
nazord rodic¢h déti, které Klicek navstévuji. Cilem bylo zjistit, jak jsou spokojeni
s celkovou praci Klicku, jak jsou spokojené jejich déti. Jestli by se dnes rozhodli
stejné. Tento pruzkum jsem dé¢lala formou rozhovoru vzdy s jednim s rodi¢t. Zvolila
jsem metodu rozhovoru polostrukturovaného, kde jsem si pfedem pfipravila otdzky a
kladla je rodicim v zévislosti na situaci. Pii rozhovoru jsem chtéla zachytit kromé
odpovédi na otazky také celkovou atmosféru, naladu a pocit sjakym rodi¢e na
otazky odpovidali. Tato metoda nebyla pro mé Casové pfili§ narocna, jelikoz détsky
Klicek navstévuje jedenact déti. Velmi pozitivni bylo celkové shrnuti, které piimo
koresponduje s dojmem a postiehy z pozorovani. Ukazalo se, Ze nejen pedagogové
jsou spokojeni se svou praci, kterd ma pro né velky smysl a napliiuje je, ale také
rodi¢e jsou radi, Ze pro své déti vybrali détsky klub Klicek. A tUplné nejvetsi

odménou jim vSem je celkova spokojenost déti, které jsou v Klicku Stastné.

Obe¢ c¢asti diplomové prace jsou pro lepsi nazornost a ilustraci doprovéazeny

obrazky. V pfiloze jsou fotografie potizené v détském klubu Klicek.

Lesni matetska Skola je jednozna¢né zajimava a pfinosna alternativa a urcité
by méla mit své misto v pfedSkolnim vzdélavani. Asociace lesnich matetskych Skol
jiz ptipravuje podklady pro legislativni zmény, jejichz cilem je uznani lesni matetské

Skoly jako plnohodnotné aktivity ke klasické matetské skole.
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PRILOHA A

ROZHOVOR

Zakladni body rozhovoru — otazky

1. Kde jste ziskali prvni informace o détském klubu Kli¢ek?

a) z letaku b) od znamych ¢) jinde (feknéte kde)

2. SlySeli jste uz nékdy predtim o pedagogickém piistupu Respektovat a byt
respektovan?

a) ano b) ne

3. Jak jste se seznamili s pedagogickym piistupem ,,Respektovat a byt respektovan?*
a) informace jsme dostali v Klicku

b) Cetli jsme knihu

c) absolvovali jsme kurz

d) jinak

4. Proc€ jste vybrali pro své dit¢ pravé détsky klub Klicek?
5. Kolik mate déti?

6. Mate uz n&jakou diivéjsi zkusenost s klasickou matefskou §kolou (dale jen MS) ?
a) ano b) ne

7. Jestli-Ze méte jiz n&jakou zkusenost s klasickou MS zkuste ji porovnat s détskym
klubem Klicek. Myslite si, ze détsky klub Klicek je pro déti lepsi variantou neZ
klasicka MS?

a) ano b) ne C) je to stejné d) nevim

8. Reknéte, co jste od détského klubu Kligek ocekavali ?

9. Splnilo se vaSe ocekavani ?

a) ano b) ne ¢) Caste¢né
10. Vyjmenujte tfi véci, které se vam na détském klubu Klicek 1ibi?
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11. Myslite si, ze je vase dité v Klicku st’astné a spokojené ?
a) ano b) ne C) nevim

12. Co se vaSemu ditéti v Klicku nejvic libi?

13. M4 Kli¢ek n&jakou nevyhodu proti klasické MS a jakou?

14. Je néco, co vam v Klicku chybi?

15.M¢li jste né&jakou pocateéni obavu v souvislosti s navstévou vaseho ditéte
Vv détském klubu?

16. Jestli-ze ano, pfetrvava tato obava i nadale?

17. Projevily se na vasem ditéti néjaké zmény v souvislosti s navstévou détského
klubu Kli¢ek a jaké?

18. Kdyby jste se méli znovu rozhodnout, dali by jste své dité opét o détské¢ho klubu
Klicek?
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PRILOHA B

FOTOGRAFIE

Tyto fotografie byly potizeny ptfimo pfi pozorovani v détském klubu Klicek:
(foto Jana Majzlikovd)

Zizemi détského klubu Kkli¢ek — budova byvalé Skoly na Modré
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Déti na vyleté nad archeoskanzenem Modra

(foto Jana Majzlikovd)
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Klubovna détského klubu Klic¢ek:
(foto Jana Majzlikovd)

F
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Pobyt déti v prirodé na jare a v 1été:

(foto Sarka Prochéazkova)

Déti pri pobytu venku na podzim:

(foto Sarka Prochéazkova)
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Pobyt déti venku v zimé:

(foto Sarka Prochéazkova)

Wodam
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