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UvVOD

Hudba hrala dolezita ulohu v dejinach l'udstva uz od nepamiti. V tejto diplomovej praci
sa preto budeme zaoberat vyznamnym postavenim hudby v ramci volného casu
v minulosti a sti¢asnosti a jej negativnym a pozitivnym vplyvom pri vykonavani aktivit
spojenych s relaxdciou a ¢asom mimo pracovnych povinnosti.

Cielom préace bude zistit’ a teoreticky popisat’, ako Pudia vnimaju hudbu. Dalej
budeme chciet’ zistit’, aké je jej postavenie v ramci ich vol'ného ¢asu. Medzi Ciastkové
ciele sme si urcili zistit’ rozdiely v ndzoroch l'udi na nezdravi hudbu a naopak, aka je
diferenciacia v nazoroch lI'udi na zdrav hudbu. Vyskum budeme realizovat’ v meste
Praha.

Hudba v akejkol'vek forme sprevadza l'udstvo uz od pociatkov. V pravekej kultare
mala hudba hlavne ritudlny charakter a bola neoddeliteI'nou sucastou pri ndbozenskych
obradoch. V staroveku bola jej forma vyvinutejSia a podl'a dostupnych nalezov mala
staroveka hudba aj harmoéniu. Z obdobia stredoveku sa nam zachovali Gregoridnske
chordly, ktoré maju podobu rimskokatolickych liturgickych piesni. V renesan¢nom
obdobi ziskava prevahu hlavne polyfonia- zborovd mnohohlas, bud sprevadzany
hudbou, alebo bez hudby. Ddlezité je v tomto obdobi delenie renesancie na Ars antiqua
a Ars nova. V barokovej hudbe sa prechadza od polyfonie k monodii, nadvlade jednej
melodie. V tejto etape hudobného vyvoja vznikla opera, kantaty a oratéria. V d’alSom
obdobi, klasicizme, dominuje vyrazova jednoduchost’, jasné melodie a inStrumentdlna
hudba. V romantizme mala hudba emotivny a expresivny charakter. V tom obdobi sa
koncertovanie teSilo medzi posluchaémi velkej obl'ube. Postupne boli pokusy a potreba
vynajst’ vzdy nové moznosti v hudbe aj v nastrojoch. Experimentovalo sa s hudobnymi
Zanrami, formami a Gtvarmi. Do hudby sa vniesla sloboda a prekracovali sa dovtedy
stanovené hudobné pravidla. A prave tym bolo typické obdobie 20. storoc¢ia. Dolezitym
informaénym pramenom k tejto Casti bola publikacia J. Smolku- Dé&jiny hudby, kde
podrobne rozobera vyvoj hudby naprie¢ dejinami.

Ludia travia svoj vol'ny €as rozne. My sme sa v druhej kapitole venovali vyhradne

traveniu volného c¢asu v spojeni s hudbou. Existuji dva najdolezitejSie modely
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hudobnych vol'nocasovych aktivit. Jednou znich je pasivne pocavanie hudby
Z masovo-komunikaénych prostriedkov, akymi su televizie, radia, internet, ¢i prenosné
hudobné prehravace. Tou druhou aktivitou je navSteva koncertov, festivalov
a kultarnych akcii, ktorych sa ludia zGc¢astiuji pravidelne, obcas, alebo skor
vynimoc¢ne. Su vSak narody, pre ktorych je hudba, tanec aspev ich narodnym
znamenim. Ich tradi¢nd hudba sa stala celosvetovo znamou kultirou a vyhl'adavanou
zdbavou. Vybrali sme si narod Romov, Mad’arov a Spanielov. Narody tak odli§né, no
zaroven historicky a hudobne navzajom prepletené. V poslednom obdobi sa cCasto
rozoberd problém ovplyvilovania 'udi masovymi prostriedkami. Takto ovplyviiovani st
aj l'udia, ktori si v rdmci voI'ného ¢asu a pri relaxdcii zapnu televiziu, alebo sa vyberu do
obchodného centra. Hudba je pri tom dodlezity prostriedok, ktory pdsobi na psychiku
Pudi a ovplyviiuje ich pri rozhodovani, velakrat aj nevedomky. Zaujimavé informécie
K tejto téme sme Cerpali zo serialovych publikacii Marketing journal a zo zahrani¢ného
¢lanku seridlovej publikacie Musical Quarterly.

V nadvéznosti na pdsobenie hudby na T'udi v ich vol'nom ¢ase sme sa v 3. kapitole
zamerali na nezdrav hudbu a jej negativny vplyv na ¢loveka a naopak — na zdravu
hudbu, ktora pdsobi ¢i uz lieCivo (terapeuticky), alebo motivujuco. Medzi Skodliva
hudbu sme zaradili hluk a hlu¢nt hudbu, ktord sme dolozili niekol’kymi poznatkami
z vyskumov. Dalfou mozZnostou, ako nam moZze hudba ublizovat, je ¢&lenstvo
v niektorej z hudobnych subkultur, ktora vyznava tvrda muziku. O tychto subkultirach
je zname, ze preferuji pozivanie alkoholickych napojov, drog, a radi mierne porusuju
zakony- ¢1 uZ moralne, alebo pravne. Opakom toho je pozitivny vplyv hudby, ktory nam
prinaSa muzikoterapia. Muzikoterapeutické G¢inky hudby st zname uz oddavna, pri
lieCeni vyuzivaju vlastny hlas, klasicki hudbu alebo hudobné néstroje. Existuju
vyskumy o tom, Ze ur€itd klasickd hudba ma pozitivny vplyv na kognitivne schopnosti
Cloveka. V hudbe moZeme najst’ aj spiritudlne prejavy, ktoré posobia na dusevnu
a duchovnu stranku ¢loveka. K tejto Casti diplomovej prace néas inSpirovali publikacie
od V. Marka- Hudba jinak, Hudba je 1ék budoucnosti a Tajné d&jiny hudby, kde sa
podrobne zaobera lieCivymi U¢inkami zvuku, vibracii, hudby a etnickymi lie¢ivymi
hudobnymi néstrojmi.

Téma tejto prace tzko suvisi s odborom pedagogiky a hlavne s oblast'ou vol'ného

casu. Hudobné a hudobno-tane¢né aktivity su totiz jedny z najpouzivanejSich



a najobl'ibenejsich ¢innosti pri animaciach, Skolskej a mimoskolskej vychove. Hudba

odburava stres, ul'ahcuje komunikéciu a zblizuje l'udi.



,,Hudba je veda,

Ktord sa smeje, tancuje a spieva“.

Guillaumo de Machaut

1 PERIODIZACIA DEJIN HUDBY

Hudba je dolezitou sucastou v kazdej jednej spolo¢nosti. Hudobnou aktivitou ziju 'udia
bez ohl'adu na rasu, spolocenské zriadenie, kultiru ¢i Uzemie, v ktorom ziji. Je to
prirodzend potreba ¢loveka, neoddelitel'na sucast’ jeho Zivota.

Hudbou ako vednym odborom sa zaobera muzikologia. V Harvard dictionary of
music je slovo muzikoldgia definovand ako hudobnd veda. Ak by sme vSak chceli n4jst’
nejakl  rozsiahlejSiu a zarovenn presni definiciu muzikoldgie, bolo by to takmer
nemozné. Pouciek, ktoré definuju hudbu ako vedu, je mnoho a zachytavaju ju z r6znych
hl'adisk. V popredi stoji badanie z hudobnej historie. Vo vSeobecnosti hudobna veda
zahffa a) akustiku, b) tonovu fyzioldgiu a tonova psycholédgiu, c) hudobnu estetiku, d)
hudobnii teériu a e) hudobné dejiny.

Hudba- tak ako pri muzikoldgii, ani tu neexistuje ziadna vSeobecna definicia
hudby. Hoci pokusov o0 pomenovanie toho, ¢o hudba je bolo mnoho, nikdy sa
nepodarilo stru¢ne pojat’ vSetky hl'adiska hudby. Najschopnej$ia sa zda byt systémova
poucka, ktord hovori, Ze hudba je zvukova €innost’, ktord vplyva na ¢loveka a ktory ju
chape ako urcita Struktaru. To znamend, Ze ju rozliSuje od dejov, ktoré su chaotické
aneorganizované aod 1inak wusporiadanych zvukovych systémov =z Tludského
i mimol'udského zdroja.?

V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ historickym vyvojom hudobnych druhov
a hudobnych foriem, a to z ¢asového hl'adiska od ich zaciatkov aZ po sti€asnt dobu.
Dozvieme sa, aku tlohu zohravala hudba v Zivotoch I'udi a aké miesto pre fiu mali vo

svojom vol'nom c¢ase. Hudba bola totiz od pociatku ddlezitou sucast'ou pri mnohych

! Srov. ELSCHEK, O. Hudobna veda suicasnosti, str. 9
2 Srov. FUKAC, J. Mtus a skutecnost hudby, str. 261
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ukonoch, od nabozenskych obradov, cez vychovu, az po vysok kultiru a vazenu

profesiu.

1.1 Pravek a starovek

Pravek je v historii 'udstva najdlhsie obdobie, ktorého koniec sa datuje od Casu, kedy
boli zaznamenané prvé pisomné zmienky. To znamena, ze ide o obdobie pred vznikom
pisma. Pravek asposob, akym sa vtedy zilo, dokazuji len archeologické nalezy.
Najcastejsie kosti a rdzne historické pomdcky, naradie, nastroje, Sperky atd’.

Pravek plynulo presiel do staroveku, ktorého dejiny sa zacali pisat’ vznikom prvého,
najstarSiecho pisma. Zaroven vtomto obdobi vznikd civilizdcia aStiou spojené
budovanie prvych statov. Rozvijal sa obchod a remesld, obyvatelia sa zacali rozdel'ovat
do vrstiev podl'a bohatstva.

Na zéklade archeologickych vykopavok, rdoznych rytin anastennych malieb
Vv jaskyniach m6Zeme len odhadovat’ ako asi pravekd hudba vyzerala a znela. Stvisela
vSak s magiou aobradmi. Na zéklade urcitych primitivnych rytmov, ktoré mali
maximalne dva az tri tony, sa vytvarali prvé hudobné produkcie. Za ich znenia, ktoré
bolo zaroven spojené s pohybmi, sa pripravovali na lov, na boj alebo ochranu svojich
domovov. K vyludeniu hudobnych téonov ako prvé slazili napriklad primitivne pistaly,
lastary, zvieracie rohy apod. Dokonca sa predpoklada, ze predchodcom vsetkych
strunovych nastrojov je luk. Lovci v praveku si v§imli, ze r6zne napété tetivy vydavaju
inak znejiice melodie.?

UZ v tomto primitivnom spolo¢enskom zriadeni existovalo nieo ako vylu¢na alebo
vysadna profesia hudobnika. Pofas magickych a nabozenskych obradoch, kedy sa
zariekavalo alebo odovzdavalo obety bohom, jedine Samani mali pravo pouzivat
vtedajSie hudobné nastroje, napriklad pistalu vyrobent z kosti zvierat.

Po tom, ako skoncila doba I'adova, poc¢as ktorej sa vyrazne znizil pocet lovnej zvere
a jedlych plodov, boli l'udia ntteni zacat’ obrabat’ vlastni podu a chovat’ vlastna zver.
Tzn. od lovu sa preslo k chovu a od zbierania potravy k pol'nohospodarstvu. Plynule sa

preslo k del’be prace, a teda aj k samostatnej hudobnej profesii. Hudba sa mohla zacat’

* Srov. HORAKOVA, M. Zdklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 17
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vyvijat’" a pestovat u vybranych jedincov, ktori sa jej venovali na profesiondlnejsej
trovni.*

Zvukové néstroje maji oddavna délezita tlohu aj v Cine. Cisari mali pravo vlastnit
tie najkrajSie zvuciace kamene. Ked’ sa kamenimi udieralo do seba, zaznel zvuk. Takato
forma nastrojov sa pouzivala pred 2000 rokmi pred Kristom, ¢o znamend, ze hudba si
dokézala najst’ svoje miesto v zivote l'udi v akejkol'vek podobe a forme. Neskor sa
k zvukovym variaciam zacalo uzivat’ striebro a z neho vytvorené zvony. Na zaklade
archeologickych vykopavok vieme, Ze uz v r. 1500 p. K. mala Cina viac ako 70 réznych
druhov hudobnych nastrojov. Fungovalo u nich 12 stupiiov ténovej rady, priCom kazdy
z nich symbolizoval jeden z mesiacov. To dokazuje, ze hudba bola u ¢inskych narodov
tizko spitéa so symbolikou a naboZenstvom.”

V neskorSom obdobi sa ddlezitost’ hudby eSte zvyraznila. Falosna hudba bola silno
trestand, pretoze sa verilo, ze sa tym naruSuje kozmicky poriadok a tym aj poriadok
Staitny. Hudba bola tak vyraznym prvkom v zivote l'udi, ze odrazala zivot celej
spolocnosti a ten, kto hudbu Studoval, bol povazovany za prirodzene dobru osobu.®

V Egypte plnila hudba vychovni a estetickil funkciu. Najvacsim zdrojom,
a zaroven charakteristickym pre Egypt, su nakresy a malby v hrobkich egyptskych
faradnov. Tie predstavuji zivot na zemi, ktord mala zabavny a bezstarostny charakter,
sprevadzany hudbou a tancom. Doélezité je, Ze nastenné mal’by museli byt zobrazované
realisticky, preto z nich vieme verne vy¢itat, aké hudobné nastroje sa v starovekom
Egypte pouzivali, ako sa na nich hralo (prstoklad...), aké hudobné kombinacie poznali
a tieZ pri akej prileZitosti boli Ziadané (hudba v chrame mala obetny charakter, pomocou
nej sa ziskavala priazefi bohov). Sticastou programu pre poteSenie faradéna sa stali
harfenistky a tieZ tane¢nice.’

Zidovska hudba velmi vyrazne ovplyvnila eurdpsku hudbu, ato najmi
v krestanskych chordloch. Napriek tomu, Ze Zidia mali zakdzané zobrazovat
nabozenské vyjavy, vieme podla informécii z Biblie, ze im hudba sluzila ako
prostriedok pri kontakte s Bohom. Najvacsi rozmach hudby bol zaznamenany pocas
vlady kral'a Salamiina a kral'a Davida (rok 1000 p.n.l.). Davidove Zalmy st povazované

za najdolezitejSie v ramci synagogalnej hudby. V chramovych skolach boli vzdelavani

* Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 32
> Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, str. 44
® Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 18
" Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 35
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a vychovavani tzv. chramovi hudobnici, ktori boli vtom obdobi povazovani za
vtedajsich profesionalov.?

Grécko je pre dejiny Europy zvlast’ vyznamnou krajinou. Okrem toho, Ze je vel'mi
vyraznym zdrojom kultary, z ktorej eSte teraz vedci ziskavaju bohaté informacie,
polozila zaklady vedy, vzdelanosti a hlavne hudby. T4 sa tu po prvykrat v dejinach stala
predmetom filozofie a jej skiimania. Nebola uz len ¢innost'ou, ktora ma len praktické
zameranie a funguje len v praxi, ale stala sa vyznamnou pre teériu.’

Grécko a jej obyvatelia chapali hudbu ako vyznamny faktor pre oblast’ vychovy
a zdravia. Bol to dar od boha, ktora mala na dusu cloveka ozdravujice ucinky.
V Grécku sice existovali profesionalni hudobnici (aiody), no napriek tomu bola
zacClenend aj do systému vychovy. Chlapci sa tu museli V rdmci muzického vzdeldvania
ucit’ hrat’ na nejaky hudobny néstroj.10

Gréci vyvinuli aj vlastnu notaciu, ktori zapisovali pomocou pismen. Nimi
oznacovali vysku spievanych tonov, rovnako aj ich dobu trvania. Nauka o hudbe bola
vel'mi zlozita a preto na nej pracovalo okrem konkrétnych skladatel'ov aj ich uéenci. Do
hudobnej nduky sa radili aj hudobné néstroje. Medzi strunové patrili napr. kithara, lyra,
harfa az dychovych pouzivali napr. aulos, syrinx a vodné varhany. Podla typov
nastrojov, na ktorych sa hralo, sa nazyvala aj konkrétna hra. Kitharistika bola hra na
strunové nastroje, auletikou sa nazyvala hra na aulos.™

Tak ako v predoslych krajinach, aj v Grécku sa nam dochovalo len velmi malo
pisomnych pamiatok tykajicich sa hudby v obdobi praveku a staroveku. NoO z tych,
ktoré sa podarilo objavit, patri Seikilova piesent z nahrobku, nachadzajica sa v Tralles
v Malej Azii.

Je to helenistickd piesen, ktord patri medzi najstarSie piesne na svete. Unikatna je
prave v tom, ze ako jedina sa zachovala ako kompletna piesen s textom aj s notovym
zépisom. Nalez nahrobku s vyrytou piesiiou bol uskutocneny v blizkosti Aidin
(Turecko), ned’aleko Efezu. NaSiel ju Sir W.M. Ramsay (r. 1883). Neskor sa stratil
a nasledne sa znova objavil na konci Grécko- tureckej vojny v meste Smyrna v r. 1922,
O datume vzniku sa eSte doteraz vedu spory, ale vicSina vedcov a archeoldogov sa

zhoduje, ze na zéklade tvaru pouzitych pismen sa piesent datuje do 1. storocia nasho

8 Srov. HORAKOVA, M. Zdklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 18
% Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 38
% Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 18
Y Srov. CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni, str. 189
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letopoctu. Tiez existujil nazory, komu je epitaf na nahrobku venovany. Prva varianta je
ta, ze Seikilos tito pieseit venoval svojej manzelke (Seikilos to Euterpe). Druha
moznost pocita stym, ze Seikilos sa pod piesenn len podpisal (Seikilos, son of

Euterpos).*?

1.2 Stredovek

Stredovek, ako jedno z obdobi v dejinach T'udstva, predstavuje dlha tisicroént epochu.
Vyznacuje sa hlavne duchovnym charakterom. Dévodom bolo vitazstvo krestanstva,
jedina podstata a zmysel bol Boh. K nemu sa vztahovala vSetko umenie, architektura,
maliarstvo a hudba. Cirkev je taktiez aj nositelom vzdelanosti, ktora sa realizovala
hlavne prostrednictvom klastorov. Modelom vzdelavania sa stalo 7 slobodnych ument,
medzi ktorymi bola aj hudba.

Charakter stredovekej hudby bol odlisSny od stcasného. Nebola stvorend pre
pozorné pocuvanie, ani sa nepovazovala za vhodnu pre koncertné predstavenia. Bola len
doplnkom k nejakej I'udskej ¢innosti. Kazdy ukon ¢i akt mal svoju Specificka hudbu. Pri
bohosluzbach v kostole, alebo pri tanci na zadbavach bola hudba délezitou a vitanou
sucastou. Inde hrala nepodstatni ulohu, alebo sluzila ako vedlajSie skraslenie
(napriklad pri praci alebo pri spolo¢ne;j zébave).13

Podstatnou stucast'ou vtedajsieho zZivota, ktora sprevadzala obyvatel'ov pocas celého
dina pri akejkol'vek Cinnosti, bola viera, modlitba a vSetko to, ¢o bolo krestansky
spravne. Tento krest'ansky svetonazor a krest'anska doktrina vladla mysleniu a konaniu
l'udi.

Co sa tykalo ranej stredovekej hudby, zakladom bol krestansky spev, ktory vznikol
zo zidovskej hudby znejlcej v chramoch. V najvac¢sej miere sa spievali psalmodie, ktoré
boli zalozené na recitovani v jednej tonine, no tivod a zaver mali melodicky. Tieto
piesne, respektive zalmy sa spievali zborovo. No aj tie sa behom storo¢i a posobenim
roznych vplyvov zmenili, az okolo 7. storo¢ia doslo k reforme cirkevného spevu. Medzi
najstar§ie duchovné piesne na Slovensku a v Cesku patri ,,Hospodine pomiluj ny*,

v Pol'sku ,,Bogurodzica®, v Nemecku ,,Christ ist erstanden®.'*

2 Srov. LANDELS, J.G. Music in Ancient Greece and Roma, str. 252

3 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, str. 52

“ Srov. HORAKOV A, M. Zdiklady hudebnich nastrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 20
13



Ked’ je re¢ o reforme cirkevného spevu, ta bola prisidend papezovi Gregorovi I.
Velkému. RozIisili sa ndpevy a tym sa vyformovali rozne liturgie. Ta rimska, ktord je
zavidzna pre nase zeme, dostala pomenovanie prave podla tohto papeza, Cize
gregorianska. Gregoriansky choral je jednohlasny, spieva sa v latin¢ine a jeho rytmus
a tempo st odvodené od textu. Do dnesného obdobia je tento typ chordlu pouzivany. Na
posluchaca posobi duchovne, Cisto a dodava mu dusevnu pohodu, pokoj a mier. Je to
akoby mal svoje vlastné vnuatorné =zakony, plynie bez preruSenia a evokuje
Vv posluchacovi pocit, ze sa spevak ani nenadychuj e

Tento prinos gregorianskeho choralu bol vSak sprevadzany problémami. Vzhl'adom
k skuto¢nosti, Ze Rimania nepoznali melddiu choralovych piesni a nemali ani spdsoby,
ako sa ich naucit’, boli zo severu privezeni spevaci. Ich tlohou bolo naucit’ presné
znenie tonov a slov. To fakticky dokazuje, ze najstarsie rukopisy s notaciou pochadzaju
z 9. a 10. storo¢ia, pricom vietky vznikli na severe.™

Opakom duchovnej hudby v stredoveku bola svetska hudba, rytierska lyrika. Ta sa
stala v 12. az 15. storo¢i opat’ vazenym umenim. NajcastejSou témou tychto rytierskych
piesni bola nenaplnena laska, zeny ako idealne bytosti, stvorené pre lasku a oslava
rytierov a ich cnostnej povahy. Pisali sa piesne ako s lyrickou, tak aj piesne s epickou
formou. V niektorych ¢astiach Eurdpy, hlavne v Nemecku, sa do urcitej miery objavuje
aj vplyv l'udovych piesni, ktoré mali svoj typicky tonorod.*’

Stredovek nepoznal, ¢o to je vytvorit’ vlastné originalne dielo. Hudba a piesne sa
bud’ tradovali a prenaSali po generacie, alebo vznikala na zdklade improvizacii. Tieto
zaimprovizované piesne sa zapamadtali a d’alej sa §irili, niekedy aj s malymi obmenami
a odchylkami, napriklad sa po Case sa do piesni vkladali novotvary, ¢o bolo spdsobené
vyvojom jazyka.

Ludia verili, Ze piesne a zdroj hudby bol v Bohu, alen on jediny mal schopnost
vytvarat anieco tvorit. Bola to vylucne Bozia vlastnost, ktora bola brani ako
samozrejmost’ a nikto sa to nepokusal negovat’ tym, ze by priSiel saim s nie¢im novym.
Hudobnici vedeli, Ze hudbu, ktorou disponujl, preberajii z urcitych trvalych vzorov
alen ju pretvaraji s malymi obmenami. Z toho vyplyva, Ze stredovekd hudba bola

. C 1
anonymn4, piesne nemali ustalen¢ho autora.'®

5 Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, str. 58- 59
16 Srov. HOPPIN, R. Hudba stredoveku, str. 61
Y Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 21
¥ Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 52
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V dalSich storociach vzrastal vplyv miest, postavenie remeselnikov a obchodnikov
bolo tiez na vyssej urovni. Ti si vytvorili vlastny spevacky cech. Clenom sa stal kazdy,
kto vytvoril vlastny text, k nemu vlastni melodiu a sam piesent interpretoval. Piesne
mali Sirokt skalu tém, a to od zartovnych a satirickych, az po duchovné a krestanské.

K poznaniu stredovekej tvorby, najmi tvorby 13. storo¢ia nam sluzi dielo Carmina
burana, najdené v Klastore Benediktbeuem. Je to zbierka latinskych a nemeckych
piesni. Ich autormi boli hlavne Studenti a klerici, tzn. chovanci kiazského seminara.

Popri jednohlasnej hudbe sa zaCiatkom 9. storoCia zaCala rozvijat aj viachlasna
hudba. T4 vznikla prevzatim veduceho hlasu (vox principialis) z gregorianskeho choralu
a k nemu bol priradeny druhy hlas (vox organalis). Viachlasy boli improvizované formy
hudby, kde okrem c¢istych intervalov sa pouzivali aj pohyby hlasu, ktoré pripominali

girlandy. Takym viachlasom sa hovorilo ,,kvetnaté diskanty* (discantus floridus).™

1.3 Renesancia

Slovo ,renesancia“ znamena ,,znovuzrodenie®“. V tomto obdobi zacina reformacia
v kultre, nabozenstve i duchovnom zivote. Dalo by sa povedat, ze v tomto obdobi
zaziva umenie a veda rozkvet. Zédkladnym pojmom je humanizmus. LCudia kladi na prvé
miesto seba (antropocentrizmus), a tiez davaju doraz na pozemsky zivot. Spoliehaju sa
na svoj vlastny rozum namiesto toho, aby vSetko vztahovali k Bohu. Reformacia
Vumeni znamend aj zmenu Vv tvorbe, pouzivanie perspektivy, vedeckého zdkladu
umenia.

V tomto obdobi sa zmenil aj postoj k hudbe, rovnako ako postoj ku vSetkému
umeniu. Hudba bola adresovana predovietkym &loveku, nie Bohu. Clovek bol brany
ako posluchac¢, ktory hudbu pocaval a ocenil, zaroven bola vyjadrenim jeho citov,
postojov analad, ktoré pri poctvani zazival. To znamend, Ze ju vnimal vnutorne,
pocitovo a zmyslovo. Meradlom dobrej hudby uz viac neboli pravidelné intervaly
a matematicky vypocitany suzvuk. Hudba v renesancii Casto skryvala pod zjavnym
pocutelnym zvukom esSte aj racionalny kompoziény rozvrh s pripadnym symbolickymi

vyznamom. Zmena bola tak velka a revolucnd, ze sa dokonca zacalo pouzivat’ v ramci

¥ Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 21
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renesancnej hudby spojenie ars nova, ¢o je nové umenie. VSetko pred renesanciou je
ars antiqua- staré umenie.?

Dalsi rozdiel oproti stredoveku bol ten, Ze sa v hudbe zaviedol individualizmus. Zo
skupinového hudobnika sa stal samostatny skladatel’ a doraz sa kladol na individudlne
tvorivé schopnosti. Ten komponoval hudbu, ktora bola povazovana za originalne dielo,
nieCo nové, nepoznané, prave vyndjdené. No vztahovalo sa to len na celkové
kompozicné stvarnenie. Stvorenie Cistej melddie, alebo inych Ciastkovych prvkov boli
povazované za men$ie majstrovstvo a preto sa mohli aj nad’alej prepozitiavat' z uz
vzniknutych cudzich skladieb. Dnes by bol tento ¢in povazovany za plagiatorstvo
a kradez. Ale v renesancii to bolo znakom tcty a prejav obdivu k doty¢nému vzoru.
Clovek, ktory tvoril hudbu, bol povazovany za nadanti osobu, knieza hudby. Jeho
tvorivost’ nebola povazovand za nieco, ¢o mu dava Boh, alebo ¢o mu plynie od Ducha
sviatého. Tato charakteristika sa ale vztahovala vyhradne na polyfénnu hudbu.
Jednohlasna hudba ustépila do uzadia.”*

Prelinanie hudobnych druhov medzi jednotlivymi vrstvami a triedami [l'udi
zaistovali uz profesionalne inStitucie, na rozdiel od stredoveku, kedy $irenie hudobnych
druhov medzi l'udi zaistovali potulni hudobnici. Dolezitym medznikom pre prenaSanie
hudobnych skladieb z jednej sféry do druhej bolo vynajdenie a rozSirenie nototlace.
Zapis uz nebol taky zlozity, postupne sa zjednoduSoval. Nakoniec na precitanie
notového zapisu uz neboli potrebné Ziadne komplikované napovedy, ale boli prakticky
pristupné pre okamzity spev z listu.

Pre potreby aristokracie a katolickej cirkvi vznikli vokalne kapely (capella), ktorym
sa dostavalo vysSej vaznosti a S tym spojené vyssie platy. Ich ulohou bolo zabezpecenie
slavnostnych foriem bohosluzby, na §l'achtickom dvore to bolo prevadzkovanie svetskej
hudby pre pobavenie §l'achty. Na cele kazdej kapely bol vazeny hudobnik, vtedajSim
obyvatel'stvom povazovany za popredného a slavneho skladatela. RozSirenou
a oblibenou formou spolocenského zaujmu o esteticky zazitok bola hudba na
poctvanie. Taka hudba bola oceflovana a vnimana, ako napr. dneSny koncert v opere.
Profesionalni hudobnici ju zaistovali pre svoje publikum bud verejne (mestské

ceremonialy), alebo sukromne (koncert virtuézov alebo kapiel v koncertnej komore).?

22 Srov. SLIACKA, D. Sldvni hudobni skladatelia, str. 12
2! Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, str. 113
%2 Srov. Tamtéz, str. 114
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Okrem toho, ze vznikali tazké teoretické prace popisujice hudobné umenie, do
tlate sa vo velkom mnozstve dostavali aj priru¢ky a ucebnice. Hoci spociatku boli
pisané v latinCine, netrvalo dlho aboli vydavané aj v narodnych jazykoch. Sluzili
k vzdelavaniu na Skolach, alebo tieZ k vel'mi rozSirenému a obl'ibenému doméacemu
vyucovaniu sukromnym ucitelom v bohatych rodindch. Vyucovanie sa nesustred’ovalo
vyhradne na spev alebo tedriu vokalnej hudby. V mdde bola tiez hra na konkrétne
hudobné nastroje. Tym sa prirodzene vyvijali aj virtudzi, ktori dokonale ovladali hru na
nastroji a boli povazovani za hudobnych géniov. Ddsledkom toho bol rozkvet vyroby
nastrojov. Specialistami a svetovo znamymi mestami vo vyrobe hudobnych nastrojov
boli v stredoveku napriklad Norimberg, alebo Benatky.?®
Najvyznamnejs$imi predstavitelmi tejto doby boli Guillaume di Machaut a Giovanni

Pierluigi da Palestrina.

Guillaume di Machaut (asi 1300- 1377)

Svojou tvorbou predstavoval ars nova. Okrem skladania hudby bol aj kfiazom
a basnikom. Vyprodukoval vela skladieb, ktoré st obsiahnuté v troch zvézkoch.
V prvom sa venuje jednohlasnym rytierskym piesiam, druhy zvdzok obsahuje
trojhlasné a Stvorhlasné motetd. V tom tretom su trojhlasné skladby, zamerané na
svetsku lasku a pravil renesan¢nu oslavu Iibostnych citov. Machaut je najslavne;jsi
skladatel' 14. storo€ia aj preto, ze vytvoril velkolepy cyklus na oslavu korunovécie
Karola V ajeho viachlasna oms$a sa v d’alSich storoCiach stala najslavnej§im druhom

cirkevnej hudby.**

Giovanni Pierluigi da Palestrina (1526- 1594)

Palestrina pochadza z Talianska a predstavuje vrcholnt renesanciu 16. storo¢ia. Bol
zamestnany ako papeZov hudobnik a to sa podpisalo na jeho tvorbe. Skladal va¢Sinou
chrdmové skladby, kde sii€asni nadSenci a odbornici obdivuji okrem krasy melodiky
ahibky citov, aj Palestrinovo majstrovské vedenie jednotlivych hlasov
a kontrapunkticku techniku. NajznamejSie diela st cyklus motet Pieseri piesni a omsa

Missa papae Marcelli.?®

2 Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, str. 116
**Srov. SLIACKA, D. Sldvni hudobni skladatelia, str. 15
* Srov. Tamtéz, str. 21
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1.4 Baroko

Baroko alebo barok je zosmiesnujuci vyraz pre vsetko pokrutené, nepravidelné,

gyCovito honosné. Presne tak vyzeralo umenie pocas tejto etapy l'udskych dejin. Nosili

sa nabielené parochne, nafukané Saty. V architektire boli v mode asymetrické tvary,

nadsadené proporcie, mnohost’ ornamentov. Na druhej strane to bolo temné obdobie,

plné strachu, neistoty a pochmurnych myslienok. V tom Case totiz zarili po Europe

mnohé vojny, najzndmejsia je 30. ro¢nd. Prvé viny tohto slohu sa zacali Sirit’

z Talianska a neskor presli az do celej Eurdpy.

Popri melodicko- harmonickom systéme sa zmenila aj forma melodiky. Jej

najvyraznejSie znaky boli:

bola najvyraznejSia a posluchaci jej venovali najvacsiu pozornost’

bola typickd svojou bohatou vnatornou ¢lenitost'ou, na rozdiel od starSej hudby,
ktora plynula v prude bez akéhokol'vek akcentu

novinkou boli intervalové kroky, ktoré boli do tej doby nepripustné

tiez boli zaznamenané nendpadné melodické utvary odvodené z hovorovej reci,
¢o malo za nasledok charakteristicky melodicky obrys, zmeny tempa, gradaciu
a rytmiku

vznikol priestor pre tvorbu v rodnych jazykoch, ¢o spdsobilo, ze hudba v tychto
narodoch ziskala originalne rysy. Takymi krajinami boli napr. Nemecko,
Anglicko, Francuzsko a Taliansko. Slovanskym narodom takyto vyvoj eSte
VvV tomto obdobi nebol dopriati

tam, kde bol kladeny doraz na individudlny prezitok, sa pouzivalo hovorené
slovo. Tento tvar bol nepravidelny a vel'mi posobivy

novym melodicky Utvarom bola téma, ktord bola zdkladnym stavebnym
prvkom. Obvykle bola ¢lenitd, skladala sa zviacerych uzatvorenych

kontrastnych &lankov®®

Dal§im typickym znakom vyvoja hudby Vv baroku bola in§trumentélna hudba. Tuto

zmenu hudobného S$tylu zapricinili r6zne ekonomické a vyrobne faktory, vytlaCanie

cirkevného Zivota v mestich ina dvoroch feudalov. InStrumentalna hudba vznikla

postupnym vytla¢anim hudobnych nastrojov zo zborového a capella.

% Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 194
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Barokovu instrumentalnu hudbu 16. storocia delime na dve skupiny, a to na tane¢né

skladby a na vol'né inStrumentalne kompozicie.

- tanecné skladby mali svoju typicktl vyhraneni choreografiu, tempo a takt. Kazda
skladba mala svoj charakter podl'a toho, K akej spoloCenskej vrstve sa viazala.
Mohlo ist’ o feudalnu, mestiacku alebo 'udovu skladbu. Postupne vSak prechadzali
do roznych vrstiev, spajali sa a miesali. Tak vznika novy hudobny druh- tane¢na
suita.

- vznikli z instrumentalnych prepisov a po obmenach vokalnych druhov. Hranice
medzi jednotlivymi druhmi inStrumentalnych kompozicii su nejasné, pretoze sa vo

v ’ , s s r r v, 27
vicsine pripadov vyznamovo kryjl, tzn. maji rovnaké formové postupy a Styly.

Najvyznamnej$im typom instrumentalnej a zaroven vokalnej hudby bola tzv. fuga.
Bola to akasi zmes skusenosti z renesanéného obdobia a novych objavov v hudbe. Bola
tvorena pre polyfonny spev- spievala sa viachlasne, rovnako ako v predchadzajucom
obdobi. Podliehala vSak ur€itym zlozitym pravidldm, najmi pri speve pri prechadzani
Z hlasu do hlasu. Okrem tohto prechodu sa od renesan¢nej hudby liSila tym, ze sa drzala
jednej témy, zatial’ o v renesancii boli sicasne pouzivané rozmanité¢ melodie. Tiez sa
striktne dbalo na to, aby vSetky zlozky v melodii spolu vytvarali harmonicka jednotu
a vzniknuty vysledok bol hudobne uspokojivy. Za reprezentanta tejto fugy je J.S.
Bach.?®

Najdolezitejsou udalost'ou v barokovej hudbe bol urcite vyvoj opery. Jan Trojan vo
svojej knihe Dejiny opery piSe, Ze: ,, opera je zazracnym dietatom talianskej kultury. Ak
sa rok 1600 povazuje za historicky medznik vo vyvoji europskej hudby, je vznik opery
najvicSou udalostou tej doby “. (TROJAN 2001:15).%°

V 16. storo¢i bol pod vedenim grofa Giovanniho Bardi vo Florencii zalozeny
spolok ,,florentska camerata®. Dovodom bolo ozivenia antickej hudobnej dramy
a navrat k vtedajSej umeleckej tvorbe. O prvu operu sa pokusil Vincenzo Galilei, kde
zaujal bojovnu poziciu voci viachlasej hudbe. No za prva skutoénll operu je povaZzovana
opera Dafne, ktorti napisal Jacopo Peri v roku 1598 pri prilezitosti karnevalu. Bohuzial,

toto dielo sa nepodarilo zachovat’. Dalsie dielo, operu Eurydice , napisal v roku 1600

%7 Srov. BURLAS, L. Formy a druhy hudobného umenia, str. 181
%8 Srov. CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni, str. 204
 Srov. TROJAN, J. Déjiny opery, str. 15
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pre udalost’ bliziacej sa svadby Henricha IV. Ta sam autor popisuje ako subor
scénickych ahudobnych zloziek. Hudba ma vyvoldvat dramatickost, spevak
neimprovizovat' a neobohacovat’ svoj spev roznymi ozdobami. M4 sa drzat’ scenara
a vykonavat’ na javisku pri vystipeni predpisané gesta a kroky. Sice tieto opery nemali
ani zd’aleka suc¢asnu podobu (boli hudobne ovel'a jednoduchsie, asi pol hodiny trvajuce
diela), ale predstavovali zrod nového, perspektivne Uspesného Zanru.*® Medzi
dolezitych skladatel'ov barokového obdobia zaradzujeme hlavne Johanna Sebastiana

Bacha a Georga Friedricha Hindela.

Johan Sebastian Bach (1685- 1750)

Narodil sa v Nemecku v rodine dvorného hudobnika. Jeho profesionalne hudobné
zaCiatky boli totozné s otcovymi, Johan sa stal dvornym hudobnikom vo Vymare,
neskor posobil ako varhanik. Bach ako prvy zacal pouzivat' temperové ladenie, do tej
doby sa nastroje ladili pomocou intervalu d¢istej kvinty a oktavy. Na zaklade
temperového ladenia mohla chromatickd stupnica postupovat v rovnakej velkych
poltonovych krokoch, ¢o znamenalo vSetky toniny st harmonicky arovnomerne
znejuce a preto je mozné hrat' a komponovat’ vo vSetkych toninach. Hoci bol Bach
majster v hre a komponovani, velky vplyv mal aj na hudobnu tedriu a nové techniky
hrania (pouzitie palca ako plnohodnotného prsta v hre na organe). Rovnako tak
podporoval vyvoj hudobnych nastrojov, pretoze sam poznal ich nedostatky. Medzi
slavne diela radime jeho Matusove a Janove pasie, Vianocné a Velkono¢né oratoria,

Brandenburské koncerty, Schublerove kantaty a mnoho dalsich.*

Georg Friedrich Héindel (1685- 1759)

Nemecko- anglicky predstavitel’ vrcholného baroka. Narodil sa v rovnakom roku ako
Bach, no zatial’ ¢o Bach bol zamerany len na Nemecko a cely Zivot striktne Zil len pre
svoju hudbu, Handel komponoval pre cely svet a bol umelcom plny Zivota, ktory akoby
cely zivot genidlne improvizoval. Precestoval mnoho krajin. V Hamburgu, Florencii,
Benatkach a Rime pracoval ako skladatel’ opier, ktoré Zzali obrovské tuspechy.

V Anglickom Londyne sa stal umeleckym vediucim Kralovskej akadémie hudby, kde aj

%0 Srov. TROJAN, J. Déjiny opery, str. 15-17
* Srov. POSADOVSKA, D.; PAZDIREK, D. Podobizny nad klavirem, str. 7-14
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nad’alej tvoril jeho najoblibenejsi hudobny Zaner- opery. Sti¢asne vSak komponoval aj
organové koncerty, sonaty pre flautu a husle ¢i v barokovom obdobi obl'ibené oratoéria.
Medzi slavne opery skomponované Handelom radime operu Rinaldo, Alcina, Xerxes,
Rodrigo a mnoho inych. TieZ su slavne aj jeho oratéria Izrael v Egypte, Mesias, Judas

Makabejsky (ai.), &i suity Vodna hudba a Hudba k Ohiiostroju.*

1.5 Klasicizmus

Prvé viny klasicizmu sa zacali valit' z Francuzska, zatial' ¢o v ostatnych krajinach este
pretrvavalo baroko. Slovo klasicizmus oznacuje nieCo modelové, alebo vzt'ahujice sa
k antike. Zastancovia klasicizmu sa snazili sekularizovat’ nabozenstvo od vedy
a vedeckého vyskumu. ISlo im o to, aby zabranili vplyvu ndbozenstva vo svetskych
zalezitostiach, pretoze verili v 'udsky rozum a spoloc¢ensky pokrok. Klasicizmu v 18.
storo¢i na izemi Eurdpy sa hovori aj osvietensky klasicizmus.

V Kklasicizme nastali zmeny nie len v style a kompozicii hudby, ale tiez aj
Vv samotnom postaveni hudby v ramci spolo¢nosti. Nositelom hudby sa v dosledku
upeviiovania postavenia stava mestianstvo. Toto je obdobie, kedy hudba zacina
dozrievat, do popredia sa tlacia idedly hudobnej krasy a uslachtild zdbava. Aby sa
docielila jednota skladby, pracuje sa dokladnejsie s hudobnymi myslienkami a statickou
symetriou. V Eurdpe, najmé v Nemecku, Franctizsku, Rakisku a Anglicku sa objavuje
novy typ predstavenia, ktory vychadza v tstrety publiku- a tym je verejny koncert.®

Myslienka  verejnych  koncertov  vznikla v dosledku  kapitalistickych
a podnikaniachtivych tendencii vzostupujicej vrstvy meStianstva. Pri nej sa vyvinul
fungujuci a prosperujuci systém, zaloZzeny na troch zlozkach. Tymi bol umelec, ktory
ovladal urcit¢ hudobné umenie a ktory svoj talent ponukla za honorar. Na ziklade
ponuky prisiel dopyt, v tomto pripade posluchac, ktory si zakupil vstupenku a tym si
zabezpecil cast’ na koncerte. A poslednou tretou zlozkou bol podnikatel’, ktory
zabezpecil priestor na konkrétne verejné predstavenie a podl'a potreby ho aj organizacne
zaistil >
Pri verejnej Cinnosti, akou nepochybne verejné koncertovanie bolo, sa umelci

bezpochyby stretavali s nazormi posluchacov a odbornej verejnosti. Prave na zaklade

%2 Srov. POSADOVSKA, D.; PAZDIREK, D. Podobizny nad klavirem, str. 14-20
% Srov. BURLAS, L. Formy a druhy hudobného umenia, str. 233
% Srov. SMOLKA, J. a kol. Dé&jiny hudby, str. 288
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toho sa v obdobi klasicizmu zacali vytvarat' korene tzv. odbornej kritiky. T4 bola
zrkadlom mienky a vkusu obyvatel'stva. M6zeme povedat, ze v obdobi klasicizmu
vznikli zéklady, na ktorych stoji aj dneSny verejny hudobny zivot (umelecka
Specializacia, kritika, nakladatel'sky systém atd’).

Vrchol hudobného klasicizmu najviac charakterizuje Viedenska Skola, zastiipena troma

slavnymi umelcami, a to st Joseph Haydn, W.A. Mozart a L. van Beethoven.

Franz Joseph Haydn (1732 — 1809)
Bol najstarsi z trojice velikdnov Viedenskej Skoly. Jeho tvorba spéjala dve etapy, starti
anovu hudbu. V zaciatkoch jeho skladatel'skej kariéry je citit’ vplyv starej talianskej
hudby, no postupom cas priddval nové formy a kompozicné postupy. Pracoval pre
knieza Paula Antona, neskor pre jeho syna MiluldSa. Tam mal dostatok tvorivej
slobody. Nepracuje len pre knieza, ale dostava aj zakazky od réznych spoloc¢nosti, pre
ktoré komponuje skladby. Na zéklade toho ziskava slav a uznanie, poznaju ho l'udia po
celom svete. V dochodku sa uz naplno venuje len skladbam, akym chce. V tej dobe
vytvoril svoje vrcholné diela, dvanast londynskych symfénii. Hoci Haydn nemal
dokonalé¢ hudobné vzdelanie, mal ohromny talent a velké ambicie. Typické bolo pre
neho dokonalé spolo¢enské vystupovanie a pracovitost’.

Medzi jeho najslavnejSie diela spomedzi kvartet si Slnecné kvartety, Ruské
kvartety a Skrivanéi kvartet. Co sa tyka symfonickej tvorbe, tam patria uz spominané
slavne londynske symfonie — Vojenska, Hodiny, S tderom kotlov atd’...Napisal aj 24

oper, z nich sa dodnes hraji napriklad Zivot na mesiaci, alebo Armida.*®

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 — 1791)

Tento slavny skladatel’ napisal diela, ktoré najviac vystihuju podstatu klasicizmu.
Komponoval ¢isto a S eleganciou, jeho hudba je jasna, citlivd a ma dokonalu formu.
Narodil sa do rodiny vynikajaceho hudobnika, kde jeho otec hral na husliach v kapele
salzburského arcibiskupa. Ked’ si uvedomil, aky ma jeho syn talent (maly Wolfgang
hral prvé akordy ako trojrocny, ako §tvorrocny vedel zahrat' celé skladbicky a vo veku
Siestich rokov komponoval uz svoje vlastné skladby), rozhodol sa ho predstavit
verejnosti. Tam slavi velké uspechy a v d’alSich rokoch cestuje po svete, kde Studuje

chramov a inStrumentalnu hudbu. Bohuzial’, osud mu neprial. Na ziadnom mieste sa

* Srov. HORAKOVA, M. Zdiklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 29
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nevedel uplatnit ako koncertny umelec, pretoze sa panovnikom ainym
zamestnavatel'om zdalo, Ze je jeho hudba prili§ moderna. Nakoniec sa musel zivit’ ako
pouli¢ny hudobnik a ucitel'’ hudby. V obdobi, kedy bojoval s chudobou, vSak napisal
svoje vrcholné diela.

K jeho najzndmej$im operam zarad'ujeme Unos zo serailu, Figarova svadba, Don
Giovanni a Kuzelna flauta. Napisal tiez Parizsku, Prazska symfoniu, alebo slavnu
komornu skladbu Mal4 no¢na hudba. Posledné dielo Requiem — skladba za mftvych,

vSak uz nestihol dopisat’, sam zomrel pred jej dokon&enim.*®

Ludwig van Beethoven (1770 — 1827)
Bol skladatelom novej doby. Niekedy sa uneho moéZeme stretnut s prezyvkou
Michelangelo hudby. Je to pre jeho vlastnost’ vrhnat’ sa na tazka, komplikovanu vec,
aby z nej vyt'azil umelecky poklad. Mal vel’ky talent uz od detstva. Uz ako sedemro¢ny
zazil svoje prvé koncertné vystipenie. Prvé skladby zacal komponovat v dvandstich
rokoch av pitnastich ziskal pracu ako druhy varhanik. Jeho umenie si naslo
privrzencov a fanuSikov aj medzi ¢lenmi Slachtického rodu, ktori ho financne
podporovali v jeho tvorivej ¢innosti. Typickym znakom v Beethovenovych skladbach sa
stali kontrasty medzi vasnivymi a lyrickymi pasazami. Jeho uspechom nestal v ceste ani
fakt, ze Beethoven trpel na sluchovu chorobu a poslednych 11 rokov svojho Zivota
prezil bez sluchu.

Vrcholom jeho symfonickej tvorby je ¢.9 d moll s Odou na radost, d’alej zname D
dur, Es dur Eroica, F dur Pastoralna, ¢ moll Osudova. Slavne su aj jeho klavirna sonata f

moll Appasionata, husl'ova sonata A dur Kreutzerova, alebo opera Fidelio.*’

1.6 Romantizmus

Vznikol ako odmietava odpoved na realizmus asnim spojené osvietenstvo. Ako
vyplyva z nazvu, romanticky ¢lovek veril vysnenym veciam, fantazii a svojej intuicii.
Naopak, k matematike aempirii mal pohrdavy postoj, uprednostiioval basen pred

vedeckym vyskumom. Predstavy v romantizme boli zalozené na nemennosti casu

*® Srov. HORAKOVA, M. Zdklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 30
*” Srov. KINDLOVA, 1. Déjiny hudby: &st 3. [online]. 19.10.2007, [cit. 2014-01-19]. Dostupné na
WWW: <http://www.isscheb.cz/images/housle/cast_3.pdf>
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a dejin, nezelany bol vyvoj. Bol velky zaujem o folklér a 'udovu slovesnost’, prejavy

z dob minulych. Tykalo sa to jazyka, kultiry, poézie ¢i prozy.

Pocas romantizmu sa vystriedalo niekol’ko vyvojovych etap:
1. rany romantizmus (Schubert, Weber)
2. rozvoj romantizmu (Mendelssohn, Schumann, Chopin)
3. novoromantizmus (Berlioz, Wagner, Liszt)
4. Klasicko- romanticka syntéza (Brahms)
5. kriza romantizmu (Mahler, Strauss)®

Hudba, ako druh umenia, bola v romantizme najviac ocefiovanou oblastou. Ako
jedind totiz vedela najlepSie odzrkadlovat pocity, nalady, tuhy a mysSlienky ludi
vtedajSej doby. Na posluchaca posobila citlivo a romanticky skladatelia vkladali do
hudby zvukomalbu, pojimali ju farbisto. Umelecky stvariiovala typicky, romantizmom
ovplyvneny postoj cloveka, jeho povySenie citu nad rozumom, lasku cloveka
k spolo¢nosti a k sebe samému. Z toho vyplyva aj vztah k vlastnému narodu, hudba
dostava charakter I'udovej hudobnej tvorivosti. Témou je zivot dedinského T'udu,
znami skladatelia, kde kazdy skladatel’ toho konkrétneho obdobia mal svoju vlastni

kompozi¢nu techniku.

1.6.1 Rany romantizmus

Franz Schubert (1797- 1828)

V dejinach hudby sa mu nie stidle ujde zasliZzené miesto medzi slavnymi
a talentovanymi skladate'mi. Pocas svojho Zivota zlozil cez tisic skladieb. Na klaviri
vedel skvelo improvizovat, na poziadanie zareagoval melddiou plnou citu a jemnej
romantiky. No vedel byt’ aj ve'mi dynamicky, jeho hudba mala nadych dramatickosti,
Cistoty a novych objavov. Hoci nemal Ziadne intenzivnejSie hudobné vzdelanie,
vyvazoval to obrovskou fantdziou a zdsoboval umenie mnoZstvom svojich genialnych
hudobnych napadov. Prave Schubert bol ten, kto ako prvy pouzil vo svojom diele

dynamicky vel'mi u¢innu synkopu. Napriek tomu si udrziaval po cely svoj kratky zivot

% Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 32
% Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 399

24



velku davku skromnosti a plachosti, nikdy neocakaval za svoje majstrovské dielo
odmenu, potlesk ani slavu.

Bol predovsetkym zndmy ako autor piesni, ktoré otextoval basnami slavnych
basnikov (napr. J.W.Goethe). Rovnako tak skladal aj symfénie a sonaty. Medzi jeho

najznamejsie dielo povazujeme kvartet d moll Smrt’ a dievka, alebo kvintet Pstruh.

Carl Maria Weber (1786- 1826)
Atmosféra divadla mu ucarovala uz ako malému chlapcovi. Jeho otec mu doprial Siroké
hudobné vzdelanie po réznych miestach a U réznych profesoroch. Ked’ mal osemnast’
rokov, stal sa dirigentom. Niekol’ko rokov posobil v Prahe, kde bol tvorcom niekol’kych
svetoznamych diel. Carl bol aje vo svete vyhlaseny ako skvely skladatel’, dirigent
a pianista. Je povaZzovany za tvorcu nemeckej narodnej hudby. Stvoril niekol’ko oper
s narodnymi motivmi prave v dobe, kedy sa v Nemecku vyvija vlastenectvo a narodné
uvedomovanie.

Weber je autorom mnohych symfonii, venoval sa tiez skladaniu koncertnych diel,

“r S X , .. o V. > 40
omsi a kantat. Co sa tyka oper, medzi najkrajSiu sa povazuje opera Carostrelec.

1.6.2 Rozvoj romantizmu

Fryderyk Chopin (1810- 1849)

Rovnako ako Mozart ¢i Beethoven, aj Chopin bol povazovany za zdzra¢né dieta.
Zakladom pre jeho majstrovské diela sa stal klavir. Na tomto hudobnom nastroji hraval
doslova brilantne, bol povazovany za klavirneho virtu6za. Pre klavir komponoval svoju
hudbu, bol to zaklad, na ktorom staval vSetku tvorbu. NajCastejSou témou pre Chopina
sa stali pol'ské 'udové piesne 1 pol'ské tance. Na zaklade toho komponoval mazurky,
polonézy a valciky. Jeho dielo je rozlahlé, napisal dva klavirne koncerty (f moll, e
moll), 4 sonaty, 27 etid, 4 balady a 24 preludii.**

Druha polovica 19. storocia sa nesie v znameni mnohych zmien. Charakteristické
pre tato dobu je vzdelavanie ¢lenov nizSich spolocCenskych vrstiev a profesionalizacia
umeleckych aktivit. To znamena, Ze hudba prestala byt naviazana na panovnicke dvory
a umelci moézu slobodne tvorit’. Sloboda im prinasala aj vacsSie posluchac¢ske publikum,

takze v pripade tspechu sa mohli tesit’ rozl'ahlejSiemu spolocenskému uznaniu. Okrem

* Srov. KINDLOVA, 1. Déjiny hudby: &ast 3. [online]. 19.10.2007, [cit. 2014-01-19]. Dostupné na
WWW: <http://www.isscheb.cz/images/housle/cast_3.pdf>
* Srov. SLIACKA, D. Sldvni hudobni skladatelia, str. 76-78
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bezného a pre romantizmus typického domaceho pestovania hudby, su d’alSimi centrami
pre realizaciu hudby aj mestanské salony, koncertné saly a operné divadla. Presadzuje
sa kult umelca, ktory musel byt vyborny tvorca aj skladatel. Vyzadovali sa od nich

mimoriadne vykony a hlavne originalita diela.*?

1.6.3 Novoromantizmus

Franz Liszt (1811- 1886)

Je povazovany za autora hudby pravého romantizmu. Jeho diela obsahovali vSetky
znaky a nové formy hudby, typické pre toto obdobie. Liszt bol oslavovany ako najvacsi,
najfamoéznejsi klavirista vSetkych cias, no Vv tieni jeho klavirnej virtuozity ostala jeho
skladatel'ska ¢innost’. Usporaduval rady koncertov po mnohych ¢astiach Europy, kde sa
stal mila¢ikom publika, mal hudobny uspech a zaroven tym bol finan¢ne zabezpeceny.
Po tom, ako prestal koncertovat azacal viest domacky zivot, venoval sa
komponovaniu. Tak vznikli jeho velké diela, vrcholné klavirne skladby, symfonické
basne a programové symfonie.

Klavirne koncerty- Es dur, A dur, Etudy na Paganiniho, Mefistofelsky valcik, Uhorské
rapsodie.

Symfonie- Dantovska, Faustovska.

Bol aj autorom tplne nového Zanru, symfonickych basni — Co poGujeme na horéch,

Mazeppa, Preludia, Prometheus. Hamlet, Hungaria atd’.*®

1.6.4 Klasicko- romanticka syntéza

Johannes Brahms (1833- 1897)

Medzi jeho najznémejSiu Crtu patri, Ze sa bol velkym kritikom nového romantizmu
a jeho ciel'om bolo v hudbe spojit’ romanticky vyraz a klasickti formu. Uvedomoval si,
ze je dolezit¢ dodrziavat' urcit¢é kompozicné principy minulych dob, ako je
kontrapunktickd praca a variacna technika. V&c¢Siu cast’ jeho Zivota preto travil
komponovanim, aby prinavratil do hudby klasické cisté formy, kvartet, sonatu
a symfonii, ale zaroven aby nestratili svoj romanticky obsah. InSpiroval sa klacistickymi

velikanmi, najma Bachom, Haydnom, Mozartom a Beethovenom.

*2 Srov. SMOLKA, J. a kol. Déjiny hudby, str. 424
* Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 33
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Symfénie- 4 symfonie (I. ¢ moll, II. D dur vesela s l'udovym charakterom, III. F dur
Heroicka, IV. F dur, ktora je povazovana za vrcholné dielo).

Koncerty- Husl'ova koncert D dur, Dvojkoncert pre husle a violoncellom s orchestrom
a moll.

Vokalne skladby- Styri vazne spevy, Nemecké requiem.**

1.6.5 Kriza romantizmu

Richard Strauss (1864- 1949)

Koniec romantizmu moézeme oznacit' aj ako nastup mnohych novych umeleckych
smerov, Vhudbe hlavne secesie. Charakteristickymi znakmi je monumentalita,
mnohotvarost’ a pestrost’ detailov.

Strauss, ako vzor neskorého romantizmu v hudbe, nadvidzoval na romantické
prostriedky, ktoré sa snaZzil eSte viac vyzdvihnut. Monumentalnost aplikoval aj do
orchestra, ktory zvacsil apridal do neho viac hudobnych néstrojov. Niekedy vSak
vonkaj§ia krasa jeho skladieb bola na ukor ich vnéitornej hibky. Strauss bol pocas Zivota
ospevovany ako najvyznamnejsi skladatel’ vSetkych Cias. Bol §t’astny. Slavny, tspesny
a ekonomicky zabezpeceny.

Symfonické skladby- Til En$pigl (humorné, brilantne kontrastné a umelecké dielo),
Don Quijote (vyborne zvladnuté charaktery postav, aj motivy).

Opera- Ruzovy kavalier (zaloZené na mozartovskej tradicii)

Piesne- Styri posledné piesne, Nemecké moteto.*®

1.7 Hudba 20. storodia

V 20. storo¢i za¢ina nova éra hudby, ktora je v povedomi l'udi spojena privlastkami, ako
nova, moderna hudba. Neexistuje pre fiu ziaden konkrétny nazov, ako to bolo minulych
obdobiach. Je to zmes réznych $kol, Stylov, kompozicii a technik, takZe je tazko ju
jednoznacne Stylovo uchytit. Typickym javom bolo striedanie niekol’kych
kompozi¢nych principov skladatela pocas jeho kariéry. ESte zaciatkom storocCia

doznievaji vlny novoromantizmu, impresionizmus je prave na vrchole slavy

* Srov. KINDLOVA, 1. Déjiny hudby: &ast 4. [online]. 19.10.2007, [cit. 2014-01-19]. Dostupné na
WWW: <http://www.isscheb.cz/images/housle/cast_4.pdf>
* Srov. SLIACKA, D. Sldvni hudobni skladatelia, str. 100-102
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a u niektorych skladatelov mozno badat’ znaky expresionizmu. Z tejto pociatocnej
,novej“ hudby uz bolo zjavné, Ze sa chysta vazny rozdel'ujuci zlom.*

Zakladné stylové tendencie:

»EXpresionizmus- je povazovany za najvyraznej$i prad tohto obdobia. Z nazvu
jednoznacne vyplyva, ze zdkladom umenia je vyraz, vyrazovost. Snazi sa dotknut
vnutro ¢loveka, zachytit’ pocity a stred reality. Zrodila sa dvanasttonova rada (tzv.
dodekafonia, kde sa zakazovalo opakovanie tonov skor, ako sa obmenia vsetky zvysné
tony), kde maju vsetky tony rovnakt funkciu. Hudba sa ale tym stava komplikovanou,
pre posluchéaca je nezrozumitelnd a tazka. Dovodom je vypustenie spevnych intervalov
a jednoduchej harmoénie v hudbe. Za stredobodom tohto umenia je povazovana II.
Viedenskéd Skola, ktort tvorili skladatelia Arnold Schonberg, Alban Berg a Anton
Webern.

»Futurizmus- zameriava sa na budicnost’ a odmieta tradi¢né hudobné formy. Za
dobri hudbu sa u tohto smeru povazoval hluk, Sum, hukot a rachot. Tento hudobny
mestského zivota, napr. Sportové udalosti, hudba v baroch a music halls. Boli nimi D.
Milhaud, Artur Honneger, F. Poulenc, Luis Durey a Germaine Tailleferre.

»Neoklasicizmus- spaja v sebe prvky klasicizmu a klasicistnej estetike, ale zaroven
aj starSej hudby z obdobia baroka a renesancie.

»Folklorizmus- narodné tance a piesne sa opét’ stali zaujimavymi, boli tendencie
k preniknutiu az k zakladom hudobnej kultary svojho naroda.*’

Casto ozyvali kritiky, ze hudba 20. storodia prekonava velkua krizu, dokonca Ze sa
rati do zahuby. Kritici to odovodnovali tym, Ze hudobné néstroje sa nemaju kde vyvijat’
a Ze autori tej doby nesmeruju pozitivnou cestou smerom vpred. AvSak nemali uplne
pravdu. Hoci niektoré hudobné smery nemali dlha zivotnost, boli aspon odrazovym
mostikom pre umelecky pokrok inych Zanrov. Podobne to bolo aj snespravnym
tvrdenim o statickom vyvoji hudobnych nastrojov. Nova doba priniesla aj elektrifikaciu
hudby a tym tplne novy zvuk a zaroven d’al$ie moznosti vyvoja.

Prinosom tejto hudby pre svet bola:

* Srov. BARTELTOVA, M. Hudba 20. storocia, str. 33
*" Srov. HORAKOVA, M. Ziklady hudebnich néstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby, str. 37

28



» Dodekafénia- minuld hudba bola zalozenid na 7 zakladnych ténoch stupnice,
ostatné boli vedlajSie. Ako sme uz zmienili vyssSie, dodekafonna hudba je zalozena na
rovnocennom pouzivani vSetkych 12 tonoch, a to bez opakovania.

» Atonalna hudba- Cesky skladatel Alois Héba bol jednym z najvyznamnejSich
predstavitel'ov, ktori prezentovali atonalne toniny. V praxi to znamena casté a rychle
striedanie tonin tak, ze je komplikované rozpoznat, v akej tonine je hudba hrana.
V orchestri hrd napriklad kazdy nastroj v inej tonine.

»Stvrt’ténova hudba- nepouzivala sa velmi, pretoze su k tomu potrebné $pecialne
upravené¢ nastroje. Je charakteristickd pre orientdlne narody. U nas bol jej
predstavitelom Alois Héba.

» Serialna hudba- vyzaduje velkl fantaziu, pretoze jej zdkladom je vlastna
stupnica, ktort si ur¢i sam skladatel. Radenie tonov je absolutne individudlna
zalezitost’, ktor potom v séridch kombinuje podla urcitého systému. Predstavitel'om
bol Anton Webern.

» Punktualisticka hudba- ti komponovali napr. Anton Webern, Pierre Boulez
a Karl Heinz Stockhausen. Ide o charakter sustavy zvukovych bodov, v ktorych je
kazdy takt plnohodnotny a predstavuje akoby samostatni skladbu. Dovtedy jeden takt
nadvizoval na druhy.

» Aleatorna hudba- pocujeme ju napriklad v jazze. Ide o improvizovant hru, na
ktort ma hudobnik v skladbe priestor. Musi byt vSak ponechany duch skladby.
Predstavitel'om aleatornej hudby bol John Cage.

» Konkrétna hudba- autor do skladby skomponuje zvuky zo zivej prirody. Tento
typ hudby bol moderny v 40. rokoch a svoj opédtovny nastup zaznamenala zas V ramci
elektronickej hudby, ktora umoznovala vyuzitie zvukovych efektov. Predstavitel'om bol
Pierre Schaeffer.

» Elektronicka hudba- tento typ hudby sa eSte v sucasnosti tesi velkej obl'ube.
Pomocou mixaZnych pultov ainych technickych vymoZenosti sa nahraji urcité
elektronické zvuky, ktoré sa rozne upravuju a vkladaju do piesni. S elektronickou

hudbou st najviac spajani napr. Pierre Henry a Karl Heinz Stockhausen.*®

* Srov. SIMEK, M. Filozofie déjin hudby [online]. Stredni zdravotna $kola Beroun, 29.8.2012 [cit. 2014-
01-27]. Dostupné na WWW:<http://dejinyhudby.webgarden.cz/>
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2 VYUZITIE HUDBY VO VOENOM CASE

2.1 Popularna hudba

Vyskumy vol'ného ¢asu vymedzili dva modely kultirnych aktivit alebo ¢innosti:

1.

2.

Sledovanie televizie- sucast’ masovej kultury. Je zaradend medzi oddychové
aktivity, ktoré nie su naro¢né pre fyzicku ¢i psychickt kondiciu cloveka. Najviac
sleduju televiziu zeny v domdcnosti, dochodcovia ¢i l'udia, ktori maju viac
vol'ného Casu a zdrziavaju sa doma. Je to spdsobené aj tym, Ze si televiziu
zapinaju pre jej zvukovu kulisu, aby sa necitili sami. Hudba a zvuk tento pocit
osamotenia zahana a dodéva pocit radosti a lepSej nalady.

Navsteva koncertov, festivalov, divadiel a galérii. Je to aktivita, ktort si I'udia
vyberaju. Je zaloZena na baze dobrovolnosti a vyhranenosti. Specifikom tohto
modelu travenia vol'ného Casu je jej rozloZzenie medzi populéciou. Jedna cCast
populacie tieto akcie navstevuje so zeleznou pravidelnost’ou a venuju jej miesto
vo svojom zivote. Druhd Cast’ tento druh kultirneho vyzitia odmieta, alebo ich

v . . 4
navitevuje zriedkavo.*®

Hudobnici, posluchédi, fanusikovia- ti vSetci sa zhoduji na tom, Ze je takmer

nemozné presne popisat ten naval emocii, o ndm dava hudba. Obzvlast je

komplikovana analyza popularnej hudby ajej silného vplyvu na nase kazdodenné

zivoty. Zv1ast’ v dobe, kedy hudobny priemysel je ten, ktory udava trendy a stava sa tak

dobre zarabajicou masinériou. Hudba sa stdva vynosnym biznisom, ktory produkuje

masovu kultaru. Na druhej strane je prave publikum t4 zlozka hudobného priemyslu,

ktora urcuje, aka hudba bude popularna a moderna.

Pod pojmom popularna hudba rozumieme taku, ktord bola vytvorena a rozvinuta

pomocou médii. Je urcend Sirokym masam l'udi aje vyrdbani ako celospoloCensky

produkt. Medzi najrozsirenejSie zanre sa tak povazuje dance, hip hop, rock ai.>®

Hudba je v sti¢asnosti tvrdym bojom medzi réznymi zlozkami. Intenzivne medzi

* Srov. DUFFKOVA, J a kol. Sociologie Zivotiho stylu, str. 157
%0 Srov. EDWARDS, T. Kulturdlni teérie. Klasické a soucasné pristupy, str. 295-296
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sebou pretekajii nahravacie Studia, ktoré¢ sa bijii o sticasné ikony populdrnej hudby
a snazia sa neustale prichddzat’ s novinkami, ktoré prekvapia ¢i Sokuju. Rovnaky boj je
zvadzany aj medzi samotnymi hudobnikmi, ktori si nemézu dovolit’ prist’ o publikum
a fanusikov tym, Ze ich produkcia bude stagnovat’. Dnesny poslucha¢ chce mat’ neustaly
prisun niecoho nového, trendového a moderného. Na zaklade tohto dopytu sa
hudobnici snazia ponukat’ na trh nové a nové zvuky, rytmy, starSie piesne prespievané
¢1 zremixované do trendovejSej podoby ¢i modernejSicho Stylu. Rozhlasové stanice ¢i
hudobné kanaly v televizii pontkaju rebricky hitov tyzden Co tyzden a predbiehaju sa
Vv tom, kto ako prvy pusti do éteru horuce novinky a tym padom ziska prvenstvo na trhu
V pocuvanosti, resp. v sledovanosti. Ina situacia nie je ani medzi DJ- mi a no¢nymi
music klubmi, kde plati pravidlo: ¢im lepSia hudba, tym viac I'udi a tym viac penazi

aslavy.

Fakty 0 populdrnej hudbe:

» za prvy velky hudobny festival je povazovany Woodstock v americkom Bethele.
VtedajSia navstevnost’ bola okolo pol miliéna divakov.

» Najvacsie publikum na svete sa zhromazdilo v r. 1988 v Rio de Janeiro na bezplatnom
koncerte Roda Stewarta. Je to doterajsi rekord, ktory ¢ini 3, 5 miliona l'udi.

» Rolling stones ziskali zatial’ najviac zlatych dosiek- 39.

» Album Thriller od Michaela Jacksona je najpredavanej$im albumom. Predalo sa ich
celkom 47 milionov kusov.

» Beatles drzi rekord v pocte za sebou iducich singlov, umiestnenych na prvom mieste
Vv rebricku. Bolo ich 11.

» Elvis Presley drzi rekord v pocte dosiek. Ziskal ich 50 platinovych a 60 zlatych.

» Michael Jackson podpisal s nahrdvacim Stidiom Sony najvicsiu hudobnit zmluvu

v ’ v , ’ “1: 7 I3 1
vSetkych €ias. T4 bola vystavena na sumu 890 miliénov dolarov.

> Srov. BARBER, N. a kol. Zdzrak zvany hudba, str. 116
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TABULKA 1 Oblubenost hudby podla pohlavia (%)

Muzi Zeny
Opera 20 (32.8) 41 (67.2)
Country & western 33 (45.2) 40 (54.8)
Jazz 39 (54.2) 33 (45.8)
Rock 87 (44.8) 107 (55.2)
Current chart pop 22 (16.7) 110 (83.3)
R&B 36 (27.7) 94 (72.3)
Soul 41 (39.0) 64 (61.0)
Classical 68 (45.6) 81 (54.4)
Disco 50 (32.9) 102 (67.1)
Dance/house 50 (38.2) 81 (61.8)
Hip-hop/rap 29 (43.9) 37 (56.1)
Musicals 31 (25.6) 90 (74.4)
Blues 47 (72.3) 18 (27.7)
Sixties pop 53 (44.9) 65 (55.1)
Indie 65 (50.8) 63 (49.2)
Adult pop 60 (38.5) 96 (61.5)
DJ-based 32 (49.2) 33 (50.8)
Other pop 16 (20.5) 62 (79.5)
Other 27 (42.2) 37 (57.8)

Zdroj: HARGREAVES, D.; NORTH, A. Lifestyle correlates of musical preference. Psychology
of music. 2007, ro¢. 35, ¢. 1, str. 62

3.1 Hudba a média

Slovo médium ma korene v latinskom jazyku a popisuje niekoho alebo nieCo, ¢o
sprostredkovava. CiZe nejaky prostriedok, prostrednika, sprostredkovatel’a.

Na zéklade toho povazujeme masové meédia za urCité sprostredkovatel'ské systémy.
Médium je Vv dneSnom ponimani prostriedok, ktorym sa zakodované spravy
a informacie dostavaji priamo ku konzumentovi. Konzumenta chapeme ako velky

. A r 2
heterogénny a v neposlednom rade anonymny subor adresatov.”

*2 Srov. SPOUSTA, V. a kol. Viademékum autora odborné a védecké price (se zamérenim na préce
pedagogicke), S. 52
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Rozoznavame:
» audiovizudlne média (televizia, film),
» akustické média (rozhlas, zvukové nosice),

» tlaCené média (noviny, Casopisy, knihy)

Pre T'udi je dolezité mat v zivote moznost' zabavy a oddychu a zdroj aktualnych
informacii. To vSetko im poskytuju média, ktoré su v nasSich zivotoch nenahraditelné.
Na zadklade mnoZzstva a ceny médii, ktoré vlastnime, sa posudzuje aj kvalita naSich
zivotov. Média, ¢o sa tyka informdcii a zdroja zdbavy, nemaji v si¢asnom obdobi

konkurenciu.>

3.1.1 Rozhlas

Od zaciatku rozhlasového vysielania je slovo a hudba tymi najvyraznej$imi prvkami,
S ktorym sa vo vysielani stretavame. Hudba je pri tom jeho neodmyslite'nou stcast'ou
a sluzi ako dominantny vyrazovy prvok, ktorym je vysielanie popretkavané a ktory ma
dosah aj na kultiru. Rozhlas a radia sa prostrednictvom hudby prihovéraju poslucha¢om
roznych vekovych kategoérii. Mozeme povedat, Ze prezentdcia hudby je tym
najspecifickejsim rozhlasovym prejavom.**

Rozhlas od svojho vzniku prechadzal r6znymi podobami a Stadiami. Vzdy si vSak
udrziaval status Siritel'a hudby. Vd’aka nemu sa hudba mohla stat’ sucastou kazdej
domaécnosti, tvorila kulisu pri kaZzdodennych cinnostiach. Neskor nastal rozmach
sukromnych vysielatel'ov, ¢o spdsobilo va¢si vyber rozhlasovych stanic. Mnoho radii sa
snazilo odlisit’ $tylom hudby, akt vysiela atak si najst zradu posluchacov svojich
vernych fanusikov. Mame tu rockové radia, country radia, radia s domacou produkciou
— Ceska aslovenska hudba, I'udovéa tvorba ¢i pop music. Prave radia zamerané na
popularnu hudbu dnes na trhu dominuju ato z déovodu, Ze svojou hudbou oslovuju

V rozhlasovom programe sa hudba vyuziva ako:

» zvukova kulisa- hudba sluzi ako doplnok k hovorenému slovu, bud’ ako pozadie

k textom alebo ako zvyraznenie hovorenej informacie.

53 Srov. BURTON, G.; JIRAK, J. Uvod do studia médii, str. 19
% Srov. SOLOVIC, J. a kol. Rozhlas v perspektive a retrospektive, str. 58
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» zvu€ky- kratky hudobny part, ktorym sa oznamuje spravodajska ¢ast’ programu, alebo
sa predel'uje reldcia na urcité casové useky.

» hudobné montaze a kolaZze- sluzi na to, aby sa hovorené slovo stalo zaujimavejSim,
pestrejSim, resp. aby sa I'udia stotoznili s nejakou myslienkou.

» hudobny predel- ak sa v radiu vysiela relacia s dlh§imi hovorenymi vstupmi, ktoré je
potrebné oddelit’ hudbou, alebo ak si to ziada nejaky magazin prip. nducny program
0 hudbe, kde je potrebna ukdzka diela. Tiez sluzi ako literarna alebo dramaticka
predloha v nejakom umeleckom Zanre.

Mnoho Tl'udi povazuje rozhlas za vitaného spolo¢nika vo svojom volnom case.
Hudbou si sprijemnuju aktivity, ktorym sa prave venuji. Nastupom modernej doby
radiovysielanie rozsirilo svoju posobnost’ aj na internetové alebo digitalne vysielanie.
Prvy krat internetové radia zaznamenali priliv posluchdov v dobe, ked’ nastipilo
vysokorychlostné pripojenie. Vzhl'adom ku klasickému vysielaniu v radiach to vsak nie
je negativnou znamkou. Skor naopak, posluchaci si hladaju moznosti, ako sa
K po¢tvaniu hudby dostat’ ato robi radia eSte flexibilnejsie. Podl'a predpokladov sa
bude aj nad’alej Sirit’ trend Specializovanych rozhlasovych stanic, zameranych na rdézne

Styly hudby a tym padom aj na rozne cielové skupiny. Na zéklade toho sa hudba bude
55

9 w7 eV

moct’ §irit’ vo vacsich vinach, ako pred obdobim digitalizacie.

3.1.2 Televizia
Jednym z najZiadanej$im a najvplyvnej$im médiom sa stala televizia. Od svojho vzniku
sa stala ve'mi obl'ibenym objektom zabavy pre miliony T'udi a sndd’ len malokde
Vv civilizovanom svete ndjdeme domécnost’ bez nej. Pestrost’ programov v televizii nuti
divakov, aby si televiziu zapinali a vyuZzivali ju ako dominantny prostriedok vo svojom
volnom case- pri oddychu, pri vareni, domécich pracach ¢i len ako zvukovu kulisu.
S tvrdenim, Ze televizia silno ovplyviiuje spolo¢nost’, sa da len suhlasit’.

Hudba je jednym z fenoménov, ktory sprevadza vacSinu reklam, filmov a relécii,
ktoré¢ v televizii bezia. Existuyji domnienky, Ze hudba v reklame je vyborny
marketingovy tah a ovplyviluje pozornost' divaka. Na zaklade tohto tvrdenia bol

vytvoreny zoznam podmienok, ktoré musi takato reklama spinat’.

** Srov. LECTYR, . Rozhlas. Marketing journal [online]. 16.12.2008, [cit. 2014-02-16]. Dostupné na
WWW:< http://www.m-journal.cz/cs/media/medialni-nosice/rozhlas__s377x451.html>
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» doveryhodnost’- reklama, aby ziskala u nadejnych spotrebitelov doveru, vyuziva
hudbu. A to napriklad prostrednictvom svedectva celebrit a smotanky z hudobného
neba. Tie sice nemaju o ponukanom vyrobku Ziadne odborné znalosti, ale maji svoj
Styl, Sarm, vystupovanie a slavu, ktora ma na divaka velky vplyv. Ak ide o vyrobok
urceny konkrétnej rasovej skupine, konkrétnemu pohlaviu alebo veku, do reklamy sa
prizve hudobnik, ktorého hudba je pre ta cielovl skupinu typickd. Hudobny $tyl ako
neverbalny identifikator je v reklame vel'mi G¢inny.

» zacielenie- ide 0 vol'bu médii a planovaného vysiclania zameraného na urcita
skupinu potencialnych spotrebitelov. Ak maju toto inzerenti vyrieSené, ich ulohou je
zaujat’ cielovi demograficku skupinu. Kazdé tito demograficka skupina, rovnako ako
hudba, ma svoj vlastny Styl. Pre urCitti skupinu je typickd urcitd hudba. Preto vyber
hudobného §tylu moze byt pri predaji vyrobku napomocny.

» lyricky jazyk- v reklame sa niekedy pouziva lyricky jazykovy prejav. Ide o text,
ktory je odspievany a ktory by v slovnom, hovorenom prejave znel banalne, az vtipne.
Agentury si prednosti piesne uvedomuju a radi ju v reklamach vyuzivaji. Uz stari Gréci
totiz vedeli, ze v ramci logického a poetického jazyka je ten poeticky viac emotivny
avie silnejSie ovplyviiovat. V reklamach sa stretdvame aj so zmesou hovorenej
a spievanej reci, kedy si kazda z pasazi vie ngjst’ to svoje publikum.

» zapamitatel’nost’- hudba ma ta vlastnost’, Ze ostdva v mysliach posluchacov. Ak
si spotrebitel’ spoji ur€itt pesni¢ku s konkrétnym vyrobkom, mé tendenciu ten vyrobok
uprednostnit’ pred ostatnymi. Je to preto, Ze tento vyrobok mame zafixovany v mysli, je
nam znamy. Spojenie si hudby s identitou produktu vyrazne napomaha ku jeho kupe.

» Struktira/ kontinuita- hudba v reklame moze zastavat niekolko funkeii.
NajddlezitejSia z nich je viazanie sekvencii. Ide o spajanie vizualnych obrazov, sériu
dramatickych epizdd, a i. Tymto spésobom sa tak dosiahne vécsia kontinuita, hudba na
pozadi beZi bez ruSenia. Dalsia funkcia je vyuzitie hudby na zvysenie, alebo
zdoraznenie dramatickosti v reklame. Pri vyvrcholeni hudby sa vd¢Sinou oznami nejaka
novinka, alebo sluzi ako predzvest’ nejakej vyhody.

» zabava- ak sa do reklamy pouzije dobra hudba, jej uCinnost’ to len zvysi. Za

dobr hudbu mézeme povazovat’ tu, ktora je Stylova a pre publikum atraktivna. Zaroven
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by v sebe mala niest’ znamky zabavnosti tak, aby uputala divaka a aj menej prijemné

veci v reklame sa mu zdali vhodné a zabavné.*®

3.1.3 Internet

V dobe masovokomunikacnych prostriedkov je internet jednym z najrozsirenejSich
zdrojov hudobnych informécii. Cudia vyuzivaji internet as tym spojenu techniku
(pocitac, notebook...) na pustanie si hudby ¢i uz cez nainstalované hudobné programy,
alebo na to vyuzivaju internetové stranky. Velkym plusom internetovej hudby je to, ze
si ¢lovek mdze slobodne vyhladavat’ ti konkrétnu hudbu, na aka ma prave v tej chvili
chut’. Nemusi sa prispésobovat’ radiovému vysielaniu a hudbe, ktoru vybera moderator,
ale sam si navoli konkrétnu pesnicku alebo konkrétneho autora. Tiez je vhodnym
priestorom na prenos alebo spracovavanie hudby. Existuju mnohé internetové stranky,
ktoré sluZia na poctivanie hudby a zaroven sledovanie hudobného videa.

Medzi najznamejSiu a zaroven najrozsirenejSiu stranku, ktord nam poskytuje hudbu,
povazujeme stranku Youtube. T4 bola zalozena v r. 2005, takze méa za sebou skoro 10-
ro¢nu tradiciu. Na Cesky trh sa dostal vr. 2008. Pocas celého obdobia umozioval
I'udom objavovat, sledovat’ a pracovat’ s jej obsahom. Ako sa mo6Zeme docitat’ na jeho
strankach, Youtube spaja I'udi, pomdaha S§irit’ uriti informéciu medzi nich a je tiez

. . v .+, . 57
zdrojom indpiracie.’

3.1.4 Prenosné hudobné prehravace

Okrem médii, ktoré nds zdsobuji hudbou na tzv. statickej Urovni, existujii aj média,
ktoré ndm umoziuji mat’ hudbu stale zo sebou. Tieto prenosné hudobné prehravace sa
pocas doby menili a prisposobovali sa poziadavkam spotrebitel'ov. Dejiny prehravacov
zacali pisat’ ,,walkmany“, ktoré prehravali vtedy rozSirené kazety, magnetofonoveé
pasky. Neskor, sprichodom CD sa na trh dostali discmany. Ich chybou bolo
zasekavanie hudby pri prudsom pohybe, preto boli nepraktické pri noseni. Dalsi
vylepSeny prehrava¢ bol DAP — digitdlny audio prehravac. My ho pozname pod
nazvom MP3. Na to, aby prehraval hudbu, bolo potrebné si do nej nahrat’, alebo vlozit’

pesni¢ky. Na rozdiel od predchadzajucich zariadeni si lI'udia mohli vydychnut' od

*® Srov. HURON, D. Music in advertising:An Analytic Paradigm. Musical Quarterly, 1989, ro¢. 73, ¢.4,
s. 557-574
%" Srov. You tube [online]. © 2014 [cit. 2014-02-18]. Dostupné na
WWW:<https://www.youtube.com/yt/about/sk/>

36



nosenia vel’kého mnoZstva kaziet, resp. CD. Piesne mal pohromade v jednom pristroji.
A nakoniec nastapila éra Ipodov spolo¢nosti Apple, ktoré pracuji na rovnakom
systtme ako MP3. LiSia sa hlavne vzhladom, vyspelejsimi funkciami a napr.

u niektorych aj dotykovym ovladanim.

3.1.5 Hudba v nakupnych centrach

Rovnako ako umiestnenie vyrobkov v ramci predajne alebo v regaloch, obal vyrobku ¢i
jeho reklama v médiach, méze nas nakup ovplyvnit’ aj hudba ptastana z reproduktorov
Vv obchode. Vo vicsine pripadov by sa vplyvom hudby mal predaj zvysit, no tento jav
neplati vzdy.

LCudia, ktori maju nakup premysleny a maju jasny ciel, za hrania hudby kupia
menej tovaru, ako zvycajne. Naopak, impulzivne nakupujici l'udia si v pritomnosti
hudby na pozadi kupia viac ako mali v pléne a st preto idedlnejSimi zdkaznikmi. Ak sa
vSak hudba skombinuje spolu s prijemnymi citrusovymi voénami, nezalezi na type
zakaznika. Vyskumy ukazuji, Ze toto zlozenie nuti zdkaznikov minit menej nez
obycajne. Pravdepodobne je to sposobené pretazenim zmyslov. Je zaujimavé, ze hudba
nemé ziaden vplyv na nédladu nakupujuceho, ten si navonok neuvedomuje Ziadne
zmeny. No podvedome utrati za nakupy o 32, 89 dolarov viac, ako mal v umysle. Je to
tym, ze hudba kladie skor doraz na naladu (aj ked’ len podvedome) viac, nez na
rozumovu stranku. Impulzivnej$i spotrebitelia preto na zaklade prijemného pocitu

nakupia aj to, ¢o nepotrebuju.>

3.2 Hudobna kultira vybranych narodov

Kazdy néarod a kazda rasa urcitym sposobom inklinuje k ur¢itému hudobnému S§tylu.
Vychadza to z ich kultury, folkléru. Tymto Stylom st obklopovani cely Zivot, znamena
pre nich ich minulost’ aj pritomnost’. Su s touto hudbou stotoZiovani. Okrem iného je to
aj ich poznavacim znamenim medzi ostatnymi narodmi. V tejto podkapitole budeme
opisovat’ tri ndrody, ktorych hudobnost’ je pre nich velmi Specifickd a urcitym
spOsobom obohatili hudobny svet. Romovia st po celej Eurdpe znami svojim

prirodzenym hudobnym talentom a laskou k improvizacii a k hudobno- taneénym

*® Srov. DINGFELDER, S. Music motivates impulse buyers, not thoughtful shoppers. American
Psychological Association [online]. 2005, ro¢. 36, ¢. 10 [cit. 2014-02-19]. Dostupné na WWW:<
http://www.apa.org/monitor/nov05/music.aspx>
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aktivitam. Ich Specificky hudobny S$tyl sa objavil aj v tradi¢nej mad’arskej hudbe, kde
dodnes moézeme najst’ jej stopy. Romovia pri svojom kocovnom spdsobe zivota
ovplyvnili aj Spanielsku hudbu, ktora nosi ich ¢rty, hoci uz davno znarodnela. Tieto tri
narody, hoci na prvy pohlad tak odlisné, maju spolo¢nu hudobnti minulost’ a po starocia
sa vzajomne ovplyviovali. Na zaklade ich narodnych tancov, hrania a spievania

ukézeme, ako tradine prezivaju svoj volny ¢as v spolo¢nosti hudby.

3.2.1 Romovia

Jednym z narodov, ktori sa vyznacuju vyraznou hudobnostou si Romovia. Ich povod
zacina v Indii, odkial’ pred niekol’kymi storo¢iami zacali putovat’ a usadzovat’ sa okrem
iného aj na tzemi Ceskoslovenska (14. storo¢ie). Dnes st roztraseni po celom svete,
kde si so sebou priniesli okrem kocCovného sposobu zivota aj bohati histériu
a vynimoc¢nu kulturu. Hoci momentalne je to narod bez vlastného izemia, maji svoj
vlastny jazyk, ktorym sa medzi sebou dohovoria, typické pokrmy, ¢i pre nich
charakteristicky spdsob zivota.

Na tzemi Ceska a Slovenska je tie velmi zndma ich romska hudba. No ak chceme
spoznat' a zazit' ich pravu, autenticki zabavu, nestac¢i ist na vystipenie romskej
skupiny. Cisty prejav tradi¢nej hudby atanca najdeme u obyéajnych Tudi,
neprofesionalov, ktori sa hudbou nezivia. A ak ano, tak ich tradi¢né piesne a hudbu
hravaji len medzi sebou, pre svojich I'udi, nie pre publikum. Casto hravaju ked st
doma a oslavuju, smutia, alebo si len hraju pre radost’. Dévod na hudbu si néjdu stale,
pri kazdej prileZitosti. Romovia to maju v krvi, hudba je ich stcastou, ktoru vedia
dokonale precitit’.>®

Ked’ je re¢ o Zivom hudobnom prevedeni, mame na mysli hlavne hudobné a tane¢né
vystiupenia. V romskych osadach su prave takéto hudobné aktivity povaZzované za
jediny zdroj kultury. V sucasnosti sa okrem tradi¢ného predvadzania folkloru prezentuje
aj javiskové, ato konkrétne prostrednictvom stuborov. Suvisi to so skuto¢nost'ou, Ze
povodny zibavny a spoloCensky zmysel sa zmenil na esteticky ascénicky. Do
romskeho folklorneho zivota patria javiskové tance astym stvisiace prejavy ich
vlastnej kultary. Ide konkrétne o hudbu, spev, oblecenie, rekvizity, zvyky a tradicné

zabavy. V pripade romskej hudobnej a tanecnej kulture plati, Ze ma stale vyvijajuci sa

** Srov. BELISOVA, I. Hoj na nej na. Phurikane gila2, s. 8.
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charakter, pretoze Pudova tvorba je este stale ziva.®

U Romov sa bezne stdva, ze kedykol'vek v priebehu dna dostanu chut a za¢nu
spontanne tancovat. Tato nalada je vyvolana prevazne hudobnymi kulisami
a sprievodnymi zvukmi, ktoré niekedy posobi dost’ zvlastne, no prijemne. Hudobnici
radi imituju cely rad hudobnych nastrojov, ku ktorym prave nemaju pristup. Vd'aka tejto
improvizacii Casto krat zdokonalia aj samotni hudobnt predlohu. Prave na zaklade
takychto a podobnych prejavov moézeme vidiet, ze v ich krvi nekoluje stredoeurdpska
krv, ale pripominaju skor narody zo vzdialenejSich kutov sveta. Zakladnym prvkom
romskej hudby je vnutorna ohniva sila, prezivanie tanca sa tak stupniuje az do extazy.

V tradi¢nom tanci mézeme najst’ niekol’ko charakteristickych ¢ft:

» rovnocenné striedanie ako muzskych sélovych, tak Zenskych sélovych

a miesanych tancov

» su vzdy improvizované, charakter kolektivu sa v nich straca
» schéma alebo presna choreografia nie je nikdy vopred urcena

Striedanie tancov a celkovy ich harmonogram, vystipenie ¢i len volnocasova
zabavka, vychadza z okamzitého napadu a aktualnej nalady. Preto je forma taka
drahocennd. Nemd totiz akékol'vek pravidld, ana =zaklade tejto charakteristiky
nendjdeme ziadne vystupenie navlas rovnaké. Ak sa tancuje v paroch, su pri sebe, no
bez vzajomného dotyku, alebo drzania sa. Muzské prevedenie tanca je pritom
najvyraznej$im prvkom, niekedy ma az znaky virtuozity. Zensky tanec ho sprevadza
ako t4 pokojnejSia ajemnejSia Cast, je doplneny harmonickejSimi pohybmi Zien,
Pahkym kolisanim bokov. Zena hra rolu, kde sustredene pozoruje muza pri tanci,
neustdle ho pri tom napada, az kym si ho neziska. Cely tanec sa nesie v znameni
velkého koketovania a ma podobu stboja. V uréitych momentoch pripomina stary
eurdpsky tanec, pri ktorom sa taneénici navzajom zvadzaju.®*

Pri tanci na romsku hudbu rozpozndvame okrem uz uvedenej role sutazenia
aneustdlych vypadov medzi taneCnikom a tanecnickou aj iné podoby tancov.
OdliSujeme teda tri druhy:

» gazhikano Kheljipo — cardas v romskom prevedeni. Zaklady ma prevzaté od

inej, nekonkretizovanej etnickej skupiny, ktoré boli doplnené typickymi romskymi

prvkami. Interpretovali si ho podla vlastnej potreby a tym si vytvorili Specificka

*® Srov. BACINSKY, L.; BELISOVA, J.; PASTOROVA, A. Siicasné podoby rémskeho folkloru, s. 3.
®! Srov. Tamtéz, s. 7

39



podobu ¢ardasa. Romsky ¢ardas ma dve Casti. Jedna z nich je jampi ktora je pomala.
Ta rychlejSia Cast’ sa nazyva friskej.

» romano kheljipo - spravidla sa romano kheljipo netancuje v skupinkach, jeho
zékladnym rysom je totiz solové prevedenie tanca. M4 svoj charakteristicky prejav,
vel’ka Cast' predstavenia je improvizatna. TaneCnici sa nezavidzne abez pravidiel
pohybuju po vol'nom priestore.

» romsky palicovy tanec — tento tanec ma svoje korene v obdobi stredoveku. Je to
druh bojového tanca, kde hlavnu Glohu zohrava zbran, ktorti predstavuje palica. Ta je
symbolom vitazstva, ktorému predchadza boj. Tanec sa snazi simulovat stredoveké
bitky. Existuje viacero podob, ako pojat’ tento tanec, no za najarchaickejsi sa povazuje
stiboj dvoch muzov, medzi ktorymi stoji Zena.®*

Okrem spominanej kasty existuje aj kasta koCovnych Romov. Su to tzv. Olasski
Romovia. Ich hudobny prejav sa od prejavu usadlych Romov diferencuje hlavne tym, ze
je postaveny iba na so6lovom speve. Na pozadi spev sprevadzaji vedlajSie rytmické
vokalne hlasy a tlieskanie ¢i jednoduché rytmizovanie.®®

Z dejin je zndme, Ze pri svojom kocovnom zivote sa Roémovia dostali do celej
Eurépy a vynimkou nebolo ani Spanielsko. Postupom &asu asimilovali a okrem inych
vplyvov sa aj oni podielali na formovani a kreovani typického S$panielskeho tanca
flamenca. Podoba S$panielskej a romskej hudby je celkom zjavnd. PouZivaju podobné
kostymy a aj v samotnom prevedeni mozeme sledovat’ podobné obsahové ¢i kultirne
Crty.

Co sa tyka momentalnej situécie, Romovia sa nezastavili a hudbe sa venujii napIno.
Doékazom je napriklad romsky hudobny festival International Gypsy fest v Bratislave.
Ide 0 najvacsi festival, ktorého sa zucastiiuju umelci z celého sveta. Vystupovali tam
napriklad hudobnici z Brazilie, Spanielska, Nemecka, Argentiny a mnoho d’alsi. Tento
festival funguje od r. 2008, tento rok sa pripravuje uz jeho 7. ro¢nik.®* Okrem festivalov
a roznych koncertov si ROmovia mozu vypocut’ svoju typicku hudbu a novinky zo sveta
gypsy music cez internetové radio iroma, kde sa okrem hudby pripravuju aj Cerstvé

informacie z romskej hudobnej scény, reportaze, rozhovory a recenzie.

®2 Srov. BACINSKY, L.; BELISOVA, J.; PASTOROVA, A. Siicasné podoby rémskeho folkléru, s. 10
* Porov. PLOCEK, J. Hudba stiedovychodni Evropy, s. 28.
* Viac sa mozete do¢itat’ na WWW:http://www.citylife.sk/festival/international-gypsy-fest-kulturne-leto-
bratislava>
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3.2.2 Spanieli

Obyvatelia Spanielska s vel'mi otvoreni, priatel’ski 'udia, ktori majt chut’ sa bavit’
v kazdom veku. Su dalSou etnickou skupinou, ktora ma typicky hudobny prejav
a hudbu prezivaji uz odmali¢ka. Maji nepopieratelne vyborné hudobné schopnosti
a ich hudobny prejav je rozoznateI'ny na prvé pocutie. Je plna citu a vasne, spaja l'udi
a sposobuje im velké potesenie. Hudba je pre Spanielov nezamenitelnd sucast’ ich
vol'nocasovych aktivit. Typickym hudobno-taneénym prvkom, ktorym obohatili
eurdpsku kultaru je flamenco.

Flamenco by sme mohli definovat ako typicky a najreprezentativnejsi hudobno-
tane¢ny jav, ktory dokonale vykresl'uje kolorit Spanielska. Prvé zmienky o flamencu sa
k nam dostavaju z Andaltzie, rozlahlom kraji na juhu Spanielska, kde vznikol a odtial
sa zacal Sirit’ d’alej. Andaluzia a jej obyvatelia ziju touto vasnivou hudbou. Dokazom st
vSade pritomné typické kluby, v ktorych sa usporadiivaji vystipenia a na ktorych sa
stretavaju spevaci, hudobnici, tane¢nici a milovnici flamenca. Flamenco v$ak nie je len
Cistym Spanielskym, resp. andaluzskym hudobnym prejavom. Dne$na podoba flamenca
je vysledkom mnozstva spojeni roznorodych kulturnych vplyvov. Predovsetkym je to
mix ciganskej hudby, andaluzskeho folkloru, arabskej, zidovskej a indickej hudby,
neskor aj latinsko-americkej hudby, jazzu a modernej popularnej hudby.®

Je to umenie, ktoré v sebe spaja zlozky hudobno-tanecné, v niektorych situdciach st
pritomné aj divadelné prejavy. Flamenco je tvorené troma zakladnymi zloZkami: cante
(spev), baile (tanec), togue (hra na gitare). Podstata flamenca je zalozena na
piestiovom charaktere a podobne ako pri romskom romano kheljipo je postavena na
virtuozite, improvizacii a sélovom principe. Cafés cantantes (kaviarne spevu) boli
prvymi podnikmi, ktorymi sa rozliehalo flamenco. Ked’ sa uchytili, zacali sa v polovici
19. storocia Sirit’ po celej Andaluzii. Prave tieto kaviarne sa povazuju za miesta vzniku
typického druhu formdacie cuadro flamenco. Predstavuje ju skupina zahrilujuca
spevakov, tanecnikov a gitaristov, sediacich v polkruhu na tablao (mierne vyvysené
podium). Takéto postavenie hudobnikov a celkova forma predstavenia je dodnes v
celom Spanielskom svete najobltibenejSia a najpopuldrnejSia. Jej zvlaStnosti sa
prejavuji v spolocnom a zaroveinl individudlnom koncertovani. Okrem vystupenia celej

skupiny sa kazdy ¢len cuadro flamenco na chvil'u meni na solistu, zatial' o ini hraju

% Srov. SUSKA, P. Charakteristika hudobného prejavu flamenco a pokus o typolégiu a systematiziciu
Jjeho fuzii, s. 9-12
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sprievod. Pocas skupinového spevu a tanca sa predstavi kazdy ¢len ako individuum.®®
Flamenco je predovsetkym vyjadrenim pocitov, nalad a silnych emécii. Je strhujicim
divadlom, ktoré posluchdca idivaka vtiahne okamzite do deja. Kazdy Styl nam
predstavuje iné, Specifické figury apohyby. Styly sa menia z veselych, rychlych
a vasnivych- na pomalé, smutné a melancholické. Pri tanci sa pouzivaju pomocky zvané
kastanety, ¢o s drevené nastroje v tvare musli. Tie dopliiajGi celkovi atmosféru,
flamenco by bez nich nebolo uplné. Pre Zeny je v tanci typicky tanecny prvok
zapataeda — dupnutie nohou s razantnej§imi pohybmi ruk. Spevaci flamenca st
v Spanielsku povaZovani za re§pektovanych umelcov, ktorym patri slava a uznanie.®’
Pocas vystupenia dost’ podstatni ulohu zohrdva medzi spevakmi, hrd¢mi na
hudobné néstroje ataneénikmi (alebo skupinou tanecnikov) vzijomné vasnivé
povzbudzovanie a ovplyviiovanie. V takej chvili funguje jaleo, ¢o je Spanielsky nazov
pre typické inSpirujice pokriky, potlesky azvolania. Tymi povzbudzuji svojich
vystupujucich kolegov jednotlivi ¢lenovia skupiny, rovnako ako aj okolo prisediaci
(aficionados) z publika. Jaleo je velmi dolezité zacat' realizovat hned na zaliatku
vystupenia. Tym sa hned’ navodi inSpirujica a hustd atmosféra. Umelci sa posmelia,
vyburcuji a na skladbu sa tak duSevne naladia. Jaleo pre hudobnikov a taneénikov
znamena poctu pre ich talent, ¢o ich niti ukdzat' celu Skalu ich hudobného umenia,
odovzdavaju sa publiku a dokazuja, Zze su skuto¢ni majstri. Je to teda akdsi magicka
energia a podpora, ktori im dodavaju kolegovia a naradosteni fantisikovia. ®®
Aficionados su l'udia z publika, fantsikovia. Chodia na vystupenia za cielom
zabavit’ sa, no zdroven sa v tomto druhu umenia vyznaji. Vzdelavaju sa, orientuju sa
v problematike flamenca a na zaklade toho majt Specifické postavenie na konkrétnych
vystupeniach. Dokonca aj neSpecializované kluby ¢i hudobné festivaly maju vd’aka tejto
laske amatérov k flamenco hudbe vysokl urovein. Spolupraca tane¢nikov, hudobnikov
aspevakov spolu s publikom vytvara tak inSpirativhu atmosféru, ktora je pre

zucastnenych velkym zazitkom. Jaleo poskytuje umelcom a aficionados uzsi kontakt,

ktory v naSich konéinach pri umeleckych koncertoch nepozname. Aficionados sa tak

% Srov. SUSKA, P. Charakteristika hudobného prejavu flamenco a pokus o typolégiu a systematizdciu
Jjeho fiizii, str. 58
%7 Srov. NEUWIRT, J. Flamenco: Ohnivé rytmy a temperamentni pohyby [online]. 20.12.2010 [cit. 2014-
02-20]. Dostupné na WWW:< http://www.topzine.cz/flamenco-ohnive-rytmy-a-temperamentni-
pohyby>
% Srov. SUSKA, P. Charakteristika hudobného prejavu flamenco a pokus o typologiu a systematizaciu
Jjeho fuzit, s. 56-57
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stdvaju priamymi tvorcami umenia. Zucastiluju sa samotného aktu tym, ze umelci
priamo reaguju na ich vykriky a povzbudenia.

Spanieli radi navitevuju aj tzv. juergy (flam, hyrenie).Ide o neformalne a spontanne
stretnutie flamenco profesionalov a jeho milovnikov. Je to Specidlna akcia prave v tom,
rozdiely medzi umelcami adivakmi tu nehraju ziadnu rolu, umelci si dopredu
nepripravuju ziadne vystipenie ¢i koncert. Filozofiou a hlavnym mottom tohto
stretnutia je zabava, preto st vSetci na rovnakej urovni, bez oCakavani a predsudkov.
Juerga je pocin Cisto improvizovany. V podstate sa umelci zidu bez predchadzajiacich
skusok, na javisku priamo improvizuju na témy, ktoré kazdy pozna. Prave toto je
sposob, akym vznik4 najinSpirativnejSie, najoriginalnejsie a najkvalitnejSie flamenco.
Hudba, ktorej sa Spanieli vo svojom volnom ¢ase venuju najradsej. *°

Samozrejme, nie si odkézani len na tento jeden hudobny $tyl, Spanieli miluju
hudbu ako takt. Svetové hity zneju z no¢nych klubov, z reStauracii a réznych inych
zariadeni. V Barcelone sa kazdoro¢ne usporadiiva hudobny festival Primavera Sound,
ktory je 11. najlepsi na svete. Tato akcia sa kona uz od roku 2001 a je charakterizovana
hudbou ako rock, pop a undergroundovou tane¢nou scénou. Festival Primavera sound
zastreSuje tieZ d’alSie udalosti. Jednym z nich je kryty festival Primavera club, ktory je
rozmiestiiovany po réznych mestach, d’al§$im je PrimaveraPro- medzinarodné stretnutie

zamerané na hudobny priemysel. PrimaveraPro beZi subezne s Primavera Sound.™

3.2.3 Mad’ari

Uzemim a hudobnostou st Slovenskej a Ceskej republike vel'mi blizki Mad’ari. Zo
zaciatkov bola mad’arska hudba vnimana inak, na zaklade mylnych predstav. Jej obsah
bol casto krat skresleny anezodpovedal realite. Vo vSeobecnosti ju T'udia spdjali
s romskou hudbou a mad’arska 'udovu piesent povazovali Casto krat za umelu popularnu
piesent. Rozhlas Casto vo svojich relaciach prezentuje piesne, ktoré vydava za praveé
madarské 'udové melddie. V skuto€nosti to vSak so skutonou a pravou madarskou
I'udovou hudbou nema ni¢ spolo¢né. Stotoznovanie madarskej hudby s romskou bola
tieZ po dlhé roky mylné. Romske orchestre ju hravali ako vlastnt, ¢i uz v l'udovych
alebo popularnych formach. Nastastie, toto nespravne chapanie zacalo miznat a jej

smerovanie sa zrychlilo az tak, Ze sa stala vo vztahu k Mad’arsku najdynamickejsia

% Srov. SUSKA, P. Charakteristika hudobného prejavu flamenco a pokus o typolégiu a systematizdciu
Jjeho fuzit, s. 59
"® Viac sa mézete dozvediet na WWW:< http://www.primaverasound.com/>
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a najproduktivnejSia v celej strednej Eurdpe. Sti¢asnd hudobna a vol'nocasova kultiura
Mad’arov je zmesou slovanskej kultary a scasti kultiry kocovnikov, ktori prechédzali
Vv minulosti cez ich uzemie. Je teda isté, Ze za podobu dnesnej mad’arskej hudby mézu
obyvatelia susediacich Statov, menovite Slovensko, Rumunsko, Moldavsko,
Chorvatsko, Slovinsko a Srbsko.

Cely svet pozna ¢ardas, ktory vznikol prave v tejto krajine, Je to zivy tanec, doteraz
vyuzivany pri réznych prilezitostiach. Pohybovo je ¢ardas tazky, zamerany na hornu
Cast’ tela. Posobi niekedy tvrdo a ostro. Povodne sa Cardas delil na tri Casti, ktoré sa
z celkového konceptu vyhodila ta strednd Cast' a tancuje sa len pomald a zrychlena.
Tanec sprevadza hudba, ktord ma sice pomaly charakter, ale melodia je nepokojnd, plna
hudobnych 0zddb a variécii. Prave takéto prevedenie hudby ma spolo¢né ¢rty s romskou
hudbou. Spolo¢ne s romskou hudbou a flamencom je ¢ardas jeden z mala tancov, ktory
vyvolava tak velké napétie. V uvode je tanec uvolneny, hra pateticka hudba a tane¢nici
predvadzaji pokojné pohyby. Postupne prechddza hudba do lassanu, ¢o znamena
pozvol'né zrychl'ovanie, az sa vystupiiuje do najvysSieho tempa. Tanecnici sa snazia
udrzat’ na absolutnej moznej hranici prevedenia tak, aby nevysli z rytmu a udrzali si to
stale sa zrychl'ujice tempo. Popri tanci sa méze eSte podupovat’ nohami, tlieskat’ rukami
alebo buchat sa o stehna. To vietko zaleZi na temperamente konkrétneho tane¢nika.”*

Hoci mala madarskd hudba v minulosti komplikécie s identitou ¢i zamienanim,
dnes patri medzi najvyhladavanejSie v Europe. Popularne su ich rockové skupiny ako
Metro alebo Omega, ktoré znt tispechy v susednych krajinach. Festival Sziget, ktory sa
pravidelne koné uz od roku 1993, je jednym z najviacsich kultarnych podujati v Eurdpe.
Je umiestneny priamo v centre Budapesti na ostrove Sziget a kazdoro¢ne ldka viac ako
400 000 navstevnikov. Ti si mézu vypocut’ hudbu mnohych stylov, ako pop, rock,

elektro, metal, folk, jazz, blues a dokonca aj alternativnu ¢i klasicka hudbu.”

L Srov. SKRAKOVA, B. Cardds- ludovy tanec v historickom kontexte, s. 47-83
"2 Viac sa mozete dozvediet na WWW:<http://szigetfestival.com/>
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4 UCINKY HUDBY NA CLOVEKA

4.1  Nepriaznivé posobenie hudby

Posledné desatro¢ia nam vedci a psychologovia okrem pozitivneho vplyvu hudby
ponukaji aj ndhlad a upozornenia tykajuce sa negativnych ucinkov hudby. Takato
hudba ohrozuje 'udské zdravie a jej riziko tkvie v ovplyviiovani fyzickej i emocionalne;j
stranky Cloveka. Za istych okolnosti ma dopad na jeho zdravy vyvin, povzbudzuje
agresiu ¢i nabada kuzivaniu alkoholu a psychotropnych latok. Medzi nepriaznivo
pdsobiace ucinky hudby na ¢loveka sme sa rozhodli do tejto kapitoly zaradit’ hluk
a hlasna hudbu. Dalej sa budeme venovat’ hudobnym subkultiram a tomu, ako moze
vzt'ah k ur¢itému hudobnému §tylu nabadat’ k ilegalnym aktivitam. V neposlednom rade
budeme zistovat' dovody toho, pre¢o dnesna popularna hudba uz viac nema lieCivé

ucinky.

4.1.1 Nezdravy hluk

Halpern a Lingerman vo svojej knihe Kapitoly z muzikoterapie tvrdia, ze tak, ako l'udia
Skodia svojmu telu a zdraviu tym, ze jedia nezdrave jedla, tak svojmu zdraviu Skodia aj
tym, Ze ho vystavuju nadmernému hluku.

V dnesnej dobe ndjdeme len vel'mi tazko miesto, ktoré nam poskytne Unik pred
hlukom. Ten nds sprevddza na mnohych miestach po cely nas Zzivot. Je typickym
spolo¢nikom v mestach a pre l'udi, ktori v iom Ziji. Podl'a WHO™ je poSkodenie sluchu
najcastejSim rizikom u pracujucich l'udi a v sic¢asnosti tymito sluchovymi tazkost’ami
trpi 120 miliénov Tudi po celom svete. Pri¢in hluku je mnoho. Agentura U.S. EPA™
predlozila vysledky vyskumu, kde tvrdi, Ze 100 milionov obyvatelov USA su

dennodenne vystavovani nadmernému hluku. Dévodom je nedostato¢na ochrana ich

® World Health Organization (Svetova zdravotnicka organizacia)
*U.S. Environmental Protection Agency (Agentura pre ochranu Zivotného prostredia)
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domovov od vonkajsiecho hluku, najcastejSie z dopravy. Ten =zapriCinuje osobna,
autobusova, vlakova, prepravna &i letecka doprava.”

Treba vsak dodat’, Ze to, ¢o je pre jedného Cloveka neznesitelny hluk, je pre
druhého ziaduci zvuk. Existuji totiz momenty, kedy sa ¢lovek citi osamelo a jedinym
spolo¢nikom v domacnosti je zvuk z radia ¢i televizie. Aby taka osoba prehlusila svoje
vlastné myslienky a pocity, zosiliiuje reproduktor v domnienke, ze odozenie pocit
osamelosti. Takato osoba si na hluk zvykne rychlo a ak sa ocitne na tichom mieste bez
hudby, Sumu a hlasov, citi sa deprimovana a nevyrovnana. Nevnima hluk ako jav, ktory
mu V jeho kazdodennom Zzivote zavadzia, ale ako vitani sucast’ pri kazdodennych
aktivitach.

Nebezpecna hudba je t4, ktorej zvuk presahuje Casovo vazeny priemer 85dBA.
Stucasna modernd priemyselnd doba je typickd plodenim produktov, ktoré maji zvysit
zazitok z hudby. Ide napr. o zabudované stereo v aute, surround- sound systémy
v kinach, domace kino, kde T'udia Casto pustaju nahlas filmy a videa pre zvySenie
zazitku. No americkd skupina Noise Free America zistila, Ze vykonny stereo systém
v aute dokdze vyvinut taky hluk, ako keby ste stali vedl'a Startujuceho Boeingu 747.
Rovnako nebezpecné je pre mladych Tudi pocuvanie hlasitej hudby, najmi cez
sluchadla. Dnes sice tato forma poc¢tivania hudby patri medzi vel'mi rozsirené imidzové
zal'uby mladych, avSak existuje velmi velké nebezpecenstvo straty alebo poskodenia
sluchu. V r. 2001 bola $tudia zamerana prave na sluch deti a mladeze, ktory je ohrozeny
navstevovanim hluénych koncertov alebo stikromnym poctuvanim hlasnej hudby. Zistilo
sa, ze 12, 5% deti ma naruseny sluch. Tento negativny boom nastal v 60. rokoch
nastupom popularnych koncertov.®

No nie len navsteva koncertov je rizikovym faktorom poskodenia sluchu. Ako bolo
spomenuté, Coraz VACSi problém nastdva prave pouzZivanim sluchadiel, ktoré su
bezprostredne blizko usnych bubienkov. Tym moézu vibracie a hluk z nich T'ahko a bez
prekazok atakovat ich sluch a poskodzovat’ ho. Mnoho deti a mladych I'udi si to vSak
neuvedomuje asluchadla sa pre nich stali neodmyslitelnou stcastou ich outfitov.

VyuZivaji ich pri presivani sa z miesta na miesto, pri kazdej volnej prilezitosti.

" Srov. CHEPESIUK, R. Decibel hell: The effects of living in a noisy world. Environ Health Perspect.
[online]. 2008, ¢. 113, s. 34- 41. [cit. 2014-03-07]. Dostupné na WWW:<
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC1253729/>

"® Srov. Tamtéz
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Najvicsie nebezpecenstvo hrozi vSak pri zvySovani hlasitosti, ako ukazuje nasledujuca

tabul’ka.

Tabul’ka 2 LIMITY HLUCNOSTI PRE IPOD

% ovladania hlasitosti | hladina zvukového dBA | trvanie pocas dia
25% 65 neidentifikované
30% 68 neidentifikované
40% 73 neidentifikované
50% 81 neidentifikované
60% 87 4,5 hod

70% 92 1,6 hod

80% 98 23 min

90% 106 4 min

100% 111 1 min

Zdroj: FLIGOR B.J., COX, L.C. Output levels of commercially available portable compact disc
players and the potential risk to hearing. Ear Hear. 2004, ¢. 25 str. 513

Rovnakému nebezpecenstvu a zarovenn problému dnesnej doby celia aj ostatné
krajiny, nie len Amerika, na ktort bola §tidia zamerana. PoSkodenie sluchu pésobenim
hluku a dlhodobym poc¢tvanim hlasnej hudby (najéastejSie rockovej) je celosvetovy
negativny ukaz. Niektori jedinci r6znych vyskumoch a Studiach priznali, Ze stereofonnu
hudbu pocuvaji aj 24 hodin tyZzdenne. NeodvratiteInou skutocnost'ou je fakt, Ze mladi
'udia dnes nastupuji do zamestnani so sluchom, ktory je typicky pre I'udi vo veku 60-
69 rokov, co je dochodkovy vek. V rdmci nebezpecnych povolani, kde su zamestnanci
atakovani hlasnou hudbou st najviac ohrozeni l'udia pracujtci vo sfére, ktora ma blizko
k hudbe. S to napriklad hudobnici, alebo zvukovi inZinieri.”’

Zapadné psychiatrické poznatky hovoria, Ze hluk vypusta do ovzduSia vibracie,
ktoré st zaloZené na nekoordinovanych zvukovych vinach. Maju tendenciu prenikat’ do
I'udského organizmu a narusovat’ ich prirodzenu a rytmicka pracu. Tym sa ohrozi, resp.

ovplyvni ich chemicky metabolizmus ato smeruje k zmene bioelektromagnetického

77 Srov. HALPERN, S.; LINGERMAN, H. Kapitoly z muzikoterapie, str. 12
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pola. Cudské telo je schopné vnimat’ zvuk medzi 15- 20 tisic Hz. Infrazvuky st zvuky
pod 15 Hz aultrazvuky nad 20 tisic Hz. Prave slabé polia infrazvuku vsSak S$kodia
udom v tom zmysle, ze spdsobuju fyzickil a nervova unavu. Stredné infrazvukové
kmitoCty maju zas vplyv na zazivacie ustrojenstvo a mozgové tkanivo. Silné vibrovanie
infrazvuku dokéze rozvibrovat’ vnutorné organy.’®

Nie len né§ sluch, ale celkovo nase zdravie je ohrozené¢ hlukom, ktory coraz
CastejSie tvori vSadepritomna reprodukovand hudba. Pri tom nemusi byt vyslovene
hlasna. Méze ist’ o reprodukovanie hudby na nevhodnom mieste a ¢ase. Casto si l'udia
zvyknl pustat’ hudbu ako zvukovu kulisu (background music), alebo si fiou dotvéraju
atmosféru (environmental music). lde 0 rusenie prirodzeného chodu dna nezdravou
hudbou. Namiesto toho, aby hudba plnila napriklad svoje estetické funkcie, znecistuje
prostredie. Je tak naruSeny zdravy emociondlny a mentalny vyvoj €loveka. V dosledku
tohto ukazu bol vytvoreny pojem muzikopatolégia, alebo hudobna patolégia. Chape
sa tym vplyv hudby na cloveka, ktory je Casty, intenzivny a dlhodoby. Patologicka

hudba je taka, ktord ma rusivé Uc¢inky, drazdi a obt’aiuje.79

Okolnosti patologického p6sobenia hudby:

» ak poslucha¢ je nuteny pocuvat’ hudbu, ktort nema rad. Nevyhovuje mu $tyl, ¢i
interpret.

» ak je hudba hrana na rozladenom hudobnom nastroji, je hrana prili§ nahlas, alebo
falosne.

» ak je hudba hrand dookola v nejakej slucke, alebo je pri skusani skladby hrana stale
rovnaka fréza.

» ak sa hudba nehodi do danej situacie, ak sa ¢lovek musi sustredit’ a hudba mu pri
aktivite prekaza alebo sa zlieva s inymi intenzivnymi zvukmi.

» ak je poslucha¢ nuateny pocuvat’ urity druh hudby, s ktorym nie je stotozneny
a presahuje jeho inosnu mieru.

» ak je hudba mnohodecibelova.®

’® Srov. POLEDNAK, 1. Strucny slovnik hudebni psycholégie, str. 330
" Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, str. 118
8 Srov. Tamtéz, str. 118
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4.1.2 Hudobné subkultiry

Vplyv hudobnych subkultir na jedinca ma pozitivne i negativne stranky. Za pozitivne
mozeme jednoznacne oznacit’ spolupatricnost’ do urcitej skupiny atym zvySenie
vlastného sebavedomia a pocitu spokojnosti, ze sa moze s niekym podelit’ o rovnaké
zaujmy a konicky. Subkultiry maju vplyv aj na volny ¢as jedinca, spdsob ako ho travia
askym ho travia. No je dolezité spomenut’ aj tie negativne vplyvy, ktoré niekedy
zanechaju ovela vacsiu stopu, ako pozitivne. Medzi ne zarad'ujeme rozne socialno-
patologické javy, ktoré maju vplyv na zdravie Cloveka. Zasahuju bud’ fyzickt alebo
psychicku stranku cloveka, v najhorSom pripade st Skody na oboch sférach 'udského
zivota. Najcastej$imi st drogova zavislost’ (l'ahké a tazké drogy), alkohol, fajCenie,
ilegalna Cinnost’ ¢i sebaposkodzovanie. Tieto negativa su pripisované predovsetkym

tvrdej hudbe, ako je punk, rock, metal a ich odnoze.

Graf 1 VPLYV TVRDEJ HUDBY

tvrda
muzika

akademicky L . . . pokusy na
, emacie riskovanie . .
vykon zvieratach
| | 1 1 1
1Q testy agresia samovrazdy kriminalita drogy

J

Zdroj:  SHEPERD, R. Psycholégia tvrdej hudby [online]. 06.01.2013 [cit. 2014-03-04]. Dostupné na
WWW:< http://www.slideshare.net/rustyshepherd/psycholgia-tvrdej-hudby-15878477>
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Punk

Hesla: ,, Punk is not dead!* No future!*
Terminom punk je oznaCovanych mnoho veci. Znamena to napr. nieCo nepotrebné,
nepodstatné, kram. V Amerike sa slovo punk pouziva ako slangové vyjadrenie pre
kriminélnika, ktory patri do nejakého gangu a jeho spravanie je nemoralne (vulgarny
slovnik, nevychovanost’, nasilie). Dnes je tento pojem najcastejSie spajany s faniSikmi
hudobného Stylu punk rock. Typické pre tato hudobni subkultiru je Sokovat
a provokovat® svoje okolie ndzormi, spravanim i Specifickym imidzom. Ich hudba
obsahuje znamky nihilizmu (viera v nicotu) a nespokojnosti s osudom. Cela podstata
vzniku tohto $tylu, ¢i subkultiry bola a je snaha mladeze a Studentov byt prirodzeni
v konani aj v prejavoch. Robit' veci tak, ako ich citia a vnimaju subjektivhym
pohladom. V textoch piesni sa objavuju postoje k réznym aktudlnym situdciam
a problémom.®

V snahe byt’ sami sebou a za kazdu cenu dokazovat’ svojmu okoliu, Ze maju svoje
vlastné pravidla a nebudu sa riadit’ systémom, sa vyskytli obasné¢ nevhodné prejavy.
Pri uplatiiovani svojich prav, ktoré im diktovalo ¢lenstvo v subkultare, nevédhali pouzit’
nasilie. Na hromadnych akciach zas hrozilo uzivanie alkoholickych napojov a drog.
Negativa spojené s punk rockom byvaju: - squatting,

- drogy

- vlastné idey

Za squatting sa povazuje nelegalny vstup a zaberanie cudzieho majetku, pricom
tento akt ma v sebe urcité politické pozadie.

Drogy st s punkom spédjané odjakZiva. Punk je hudobny §tyl, ktorého ¢astou témou
je subjektivne vnimanie reality. Preto jeho interpreti a skalni fanasikovia uzivaja drogy,
aby sa vzdialili svetskym hraniciam. Zanechavaju za sebou prikazania, spoloCenské
normy a Statne zdkony a utekaju do svojho vlastného sveta, ktory im drogy pomahaju
vytvarat. Odputavaju sa od faloSnej krasy a estetiky, ktoré im spolo¢nost’ pontika pod

zédmienkou, ze to vSetko, ¢o ich v realite obklopovalo, bolo pokrytecké a nepravé.

#! Srov. SMOLIK, J. Subkultiiry mladeze, str. 171
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Okrem toho, ,,punkeri hlasali vlastné idey. Kazali odpor k byrokracii, dalej
pacifizmus a kapitalizmus. Ich znakom bola neddvera v $tatne institucie, ako je rodina

a §tat.®?
Techno

Tento hudobny $tyl vznikol v 80. rokoch 20. storo¢ia. Vychadza z elektronickej hudby,
kde je velka doraz kladeny na rytmus a zékladom je rychle tempo. VSetky tony su
vyprodukované elektronickymi hudobnymi nastrojmi, ¢i rdznymi inymi elektronickymi
technikami. Jadrom techno hudby je opakovanie hudobnej jednotky pocas celej piesne,
¢o mé za nasledok stavy hypndzy, alebo uvedenie do tranzu. Tento hudobny Zaner si
nezaklada na melodii, dokonca mu ¢asto krat chyba aj konkrétna Struktira.®

Filozofia techno kultiry by sa dala zhrnut' do skratky PLUR (peace, love, unity,
respect)- vychadza z kultary hippies.®*

Negativna rovina techno: - ilegalne party

- drogy, hlavne extaza

- liberalny pristup k sexu

Ilegalne party st typickym znakom techno hudby, ktord je poddruhom tanecnej
hudby. Ugastnici navitevuju tieto akcie za cielom dostat’ sa z reality, zatancovat’ si,
zabavit' sa aV neposlednom rade byt stcastou hromadnej akcie. Charakteristikou
tychto party je zdanliva neorganizovanost,, uvolnenost’ a ilegalnost. Jedna sa o konanie
akcie na pozemkoch, pricom ich majitelia o tejto ¢innosti zdanlivo vobec netusia. Opak
je pravdou, party sa sice konaju so sthlasom majitel’a, ten vSak za odsthlasenie dostane
zaplatené. LCudia na susednych pozemkoch st na druhej strane bezradni. Hlu¢na hudba
ich vyruSuje, okolo ich domovov vladne chaos, Spina aneporiadok. Vo véacSine
pripadov su totiz techno party hlu¢né, nereSpektuji nocny pokoj, vedie sa neviazana
zédbava. Utastnici sa o ilegalnej akcii dozvedali formou letakov, v dnesnej dobe sa
informécie posielaju skor cez socidlne siete, alebo sms spravy. Tieto ilegalne

usporiadané akcie vznikaju ako odpoved’ na neprimerane drahé ndklady spojené

®2 Srov. GLASPER, . Historie punku ve Velké Bridnii, str. 98
% Srov. PEROUTKOVA, S. Elektronické hudba v Cesku, str. 17
8 Srov. SMOLIK, J. Subkultiiry mlddeZe, str. 239
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S organizovanim party na legalnych a schvélenych miestach. Policajné zlozky na
zaklade hlaseni vyrazaju k takymto situdcidm pomerne Casto.

Drogy- predpoklada sa, ze drviva vicSina ucastnikov techno party povazuje uzitie
drogy za normalny, obc¢as az potrebny ukon. Ide hlavne o drogu extazu, ktorej sa inak
hovori aj ,,tane¢na droga®, alebo ,,party droga“. Mé formu tablety a po poziti sa dostavi
zvySena komunikativnost, znizena agresivita, srde¢nost’, uvolnenost, velkd euforia
apocity tranzu pri tanci. Samozrejme, d’alekosiahlejSie su jej negativne uUcinky. Za
vSetky spomenieme depresie, zavislost’, nespavost’, dehydratacia a poSkodenie mozgu.

Vztah k sexu- prostredie novodobych parties je pre sexudlne aktivity velmi
vhodné. Atmosféra je poCas akcie az neprimerane uvolnena auzitie drog tomu len

dopoméhal.85

Emo

Jej vznik sa datuje od 80. rokov 20. storo¢ia. Spociatku oznacovala len hudobny §tyl,
neskor sa toto oznacenie prenieslo aj do Zivotného $tylu mladeZe. Pojem EMO ma svoj
povod vslove ,,emoécie”, ktoré su pre tato subkultiru priznaéné. Okrem emocii
zahrnovala aj frustraciu z buducnosti, beznadej a apatiu. A prave prostrednictvom
hudby sa s tymito pocitmi vyrovnavali. Na koncertoch prislusnici EMO §tylu prezivali
svoje emocie naozaj intenzivne a takato prezentacia hudby si ziskavala svojich
fanusikov po celom svete. 8

Negativa subkultiry EMO: - prili$né virtualne prezivanie

- smutok a sebapoSkodzovanie

Podstatnym rysom spominanej subkultury je preZivanie virtualneho Zivota,
virtualnych kamaratstiev a delenie sa 0 pocity anazory vramci virtualneho sveta.
Z opisovanych subkultur je prave tato najdravejsia v aktivite na internetove;j sieti, ¢o nie
je vzdy idedlna zalezitost =z hladiska anonymity aztoho vyplyvajuceho

nebezpecenstva.

® Srov. SMOLIK, J. Subkultiiry mladeze, str. 238- 241
8 Srov. SUSTR, J. Emo styl jako subkultura? Rodina a skola.[online]. 2008, ro¢. 5, [cit. 2014-03-11].
Dostupné na WWW:< http://www.portal.cz/casopisy/ras/ukazky/emo-styl-jako-subkultura-/27731/>
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Texty piesni v Style EMO s Casto zamerané na vnltorné negativne emocie,
depresie, sebapoSkodzovanie a samovraZzedné mySlienky 2z dovodu nenaplnenej
lasky. Neda sa povedat, Ze vyznavaci emo inklinuji k poSkodzovaniu vlastného
zdravia, alebo si dokonca siahaju na Zzivot viac, ako ¢lenovia ostatnych hudobnych
subkultar. Toto spravanie sa im prisudzuje hlavne preto, ze ich povahy st casto
introvertné, spravanie smutné az depresivne. Preto vo¢i nim vznikaji predsudky a su

spolo¢nostou dopredu odsudzovani.®’

4.1.3 Preco hudba nelieci?

Praxou Vv roznych hudobnych odvetviach sa zistilo, Ze hudba lie¢i. Ale len niektora.
Nemodzeme ocakévat, ze ked’ si pustime hocijaki hudbu, tak nase zdravotné problémy
odrazu zmiznd. Lie¢ivd hudba ma niekolko pravidiel, ktoré musia byt dodrzané.
Bohuzial’, si¢asna modernd hudba sa vo vicsSine pripadov neda povazovat’ za liecivu,
vzhladom k tomu, Ze z energetického zmyslu slova takd hudba ¢loveka vybija. A preco
nasa sucasna, prevazne rockova, popova a symfonickd hudba nefunguje? Vlastimil
Marek vo svojej knihe Hudba Jinak sa Kk tejto téme vyjadruje a dovody rozdel'uje do 8.
bodov.

» je zlozita. Dne$nd hudba je typicka tym, Ze je plnéd rychlo meniacich sa akordov.
Z tohto hl'adiska je teda prave tato hudba taka, ktora ¢loveku vybija energiu.

» je rychla. Lie¢it moze len hudba, ktora ma pod 60 uderov za minttu. V praxi sa
bohuzial’ ukazuje, Ze medzi mladymi 'ud'mi je najobl'ibenejsia takd, ktord ma nad 120
uderov za minutu.

» je pravidelna vrytme. AK je rytmus pravidelny, pripadd nam to velmi
stereotypne a zakonite mame sklony byt tieZ stereotypni a jednoduchi. Dalo by sa
povedat’, Ze hudba, ktorti pociivame, odzrkadl'uje Zivot, aky Zijeme.

» ma ,,rozladené“ téony. V 16 sa zacalo komponovat’ podl'a nového ,,temperového*
ladenia. Od tej doby sice nastroje ladili, no hudba stratila svoj prirodzeny tok melddie.
Zacala sice prevladat’ harmonia, no liecivé U€inky sa vytratili.

» je chudobna na frekvencie. Cudsky sluch je schopny rozoznavat’ takmer 1500
tonov. Ale napriklad v zdpadnom svete je na klaviri len 88 klaves, co znamena, Ze

I'udsky sluch je ochudobneny.

¥” Srov. HEIDER, D. Emo. Psychologie dnes, 2008, ro¢. 7, &. 8, s. 42-43.
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» nie je dostato¢ne dlha. Pocas vyskumu v ramci ozdravujucich vlastnosti hudby
na l'udské bunky sa zistilo, Ze k skuto¢nej terapii dochadza az po Siestich — 6smich
minutach. Na to, aby sme dosiahli trvalejSie vysledky, je potrebnd az dvadsatminutova
terapia ,,zdravou* hudbou. Avsak trvanie dneSnych pesniciek niekedy nepresahuje ani
Styri minuty.

» je negativna. Akédkol'vek hudba je prendSacom emocii. NanesStastie, vacSinou
tych negativnych. Moze za to napéta atmosféra, drahé podmienky, tlak a stres, ktory je
kladeny na skoro vsetky oblasti hudobnej vyroby (dirigenti, spevaci, nahravacie
Stadia...).

» je jej vel’mi vela. Pred sto rokmi nebola hudba v nasich zemiach este takou
kazdodennou samozrejmost'ou, ako je dnes. Pocuval sa len urcity povoleny Styl,
popripade kostolna hudba. Neprodukovalo sa jej také mnozstvo a nebola tak masovou
zélezitostou.®®

Povod zlozitej hudby zacina v nahravacich Studidch. Tie Vv snahe ponuknut’
Z jednoduchej melddie komplikovani a malo zrozumitelni. Clovek v snahe vnimat
a pochopit’ navédznost’ akordov vydava zo seba energiu a tato aktivita ho vycerpava.
Hudba namiesto toho, aby ho dostala do stavu pokoja, ho rozlad’'uje. Rychla hudba sa
objavuje najmé na diskotékach. Mnohi mladi 'udia m6zu z vlastnej skisenosti potvrdit,
Ze po navrate z diskotéky alebo music baru, mali bolesti hlavy a v uSiach im Sumelo.
Pocas pobytu v tychto hudobno- zabavnych institiciach boli totiz vystavovani rychlej
hudbe po dlhSiu dobu. T4 pdsobila negativne na vnitorné organy a telo na to spétne
reagovalo bolestami. NasSe telo totiz aj takym spdsobom déava najavo, ¢o je pre neho
vhodné azdravé. Pravidelna a rytmicka hudba je tiez nespravna. Clovek sa pri
monotonne] ¢innosti citi utlmeny, ¢i priam omraceny. Nie je schopny prejavovat’
radostné emocie a vychutnavat si hudbu a vSetko, ¢o je s nou spojené. Hudba tak straca
svoj zmysel. Chudobna na frekvencie je hlavne eurdpska hudba. Hudba inych kultur
ainych oblasti je ind tym, Ze poznaji viac frekvencii. Preto je ich hudba zdravsia.
V poslednom case su kapely, hrajuce exotické melodie, vysoko ziadané. Hovorime
napr. o indianskych, brazilskych, africkych, indickych, safari hudobnych zoskupeniach,
amnoho dalSich. Obyvatelia Eurdpy sice tejto hudbe nerozumejt, ale paci sa im,

vplyva na nich pokojne a optimisticky. Jednym zo znakov dnesnych typickych skladieb

¥ MAREK, V. Hudba jinak, str. 14- 21
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je ich dizka, ktora ma okolo troch aZ $tyroch minat. To znamena, Ze st v terapeutickom,
ozdravujucom zmysle, prili§ kratke. Nase telo nestihne poriadne zareagovat’ na jeden
podnet a uz je natené vnimat’ nové frekvencie. V dnesnej dobe sa preto neda hovorit’
0 ziadnej harmonizacii buniek pri beznom pocuvani hudby. UZ odjakZziva st spolu s
hudbou prenasané rézne emocie. Hudba a spev nas sprevadzaju pri roznych zivotnych
udalostiach. Ci uZ st to radostné- ako svadba, narodeniny, stuzkova sldvnost’ a rézne
oslavy, alebo smutné- napriklad pohreby. Vd’aka nej prezivame tie chvile emotivnejSie
a intenzivnejSie. VSeobecne existuje viac piesni s negativnymi a smutnymi textami,
ktoré sa preslavili po celom svete. Cudia si ich spievaju a neuvedomuju si, zZe na seba
prenasaju negativne emocie. Ak sa nechdme undSat negativhymi emodciami, nas
imunitny systém oslabuje a my sme nachylnej$i na choroby. Hudby je vePa, sprevadza
nas vSade, kde sa pohneme. V praci, v aute, v obchodnom centre, v kaviarni i doma.
Vali sa na nas z kazdej strany a ak sa zrazu vypne, za¢neme byt nervézni z prili§
vel'kého ticha. Taktiez sa neustale zdokonal'uji prostriedky na poc¢uvanie hudby. Snad’
uz kazdy ma moznost’ po¢ivania hudby z radia, televizie, mobilu, PC, MP3, MP4 a tak

d’alej. Je technicky mozné po¢uvat’ hudbu pod vodou i neobmedzene vo vzduchu.

4.2  Pozitivny vplyv hudby

Na predchadzajucich stranach sme uviedli niekol’ko poznatkov o tom, ako moze hudba
poOsobit’ negativne na Cloveka, a to konkrétne vo vol'nom cCase. Teraz sa vSak zameriame
na vplyv hudby v jej pozitivnom zmysle slova. Hudba je Casto vyuzivana ako
prostriedok pri rozmanitych psychoterapeutickych lie¢eniach. Hudba uZz nema len
rekreaény a zabavny charakter, ale Coraz viac si I'udia uvedomuju jej liecebnu silu.
Predpoklad, Ze kazda hudba a kazdy zvuk je zdravy, je vSak zly. Iba urcity druh zvukov,
hudby, melédie ma lie¢ebnu a ozdravujucu silu, ktora blahodarne vplyva nie len na

mysel’ ¢loveka, ale aj na jeho fyzicku stranku.
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4.2.1 Muzikoterapia

,,Schopnost’ hudby integrovat sa a liecit
je skoro zazracna.
Hudba je najefektivnejsou nechemickou medicinou .

Oliver Sacks

Oblasti liecby a pomoci pri roznych ochoreniach ¢i problémoch sa venuje terapeuticky
pristup- muzikoterapia.

Tento pojem pochadza z gréckeho a latinského jazyka. Prva polovica pojmu
znamena hudba, musica (latinsky), moisika (grécky). Druht polovicu prekladame ako
liecit, oSetrovat’, cviCit, starat’ sa, pomahat, therapeia (grécky), iatreia (latinsky).
Vymedzenie presnej definicie, ¢o muzikoterapia vlastne je a ¢o vSetko zahriiuje, nie je
jednoduché. Zahrnuje v sebe vel'ké mnozstvo vychodisk, pristupov a pohladov. Ked
berieme muzikoterapiu suzsicho vyznamového hladiska, ide o odbor spojeny
S psychoterapiou. No ak sa pozrieme na definiciu muzikoterapie zo SirSieho pohladu,
oznaCujeme juako pomoc hudbou pre l'udi so zdravotnymi alebo edukaénymi
plroblémami.89

Podl'a Svetovej federacie muzikoterapie je to: ,,profesiondlne pouzitie hudby a jej
prvkov ako intervencie v lekarskom, pedagogickom a kaZdodennom prostredi
S jednotlivcami, skupinami, rodinami alebo komunitami, ktoré sa snaZia optimalizovat
kvalitu ich Zivota a zlepSovat ich fyzické, socialne, komunikacné, emociondalne,
intelektualne a spiritudalne zdravie a pohodu. Muzikoterapeuticky vyskum, prax a
teoretické i klinické vzdeldvanie su zalozené na profesionalnych Standardoch
zodpovedajucich kulturnym, socialnym a politickym podmienkam . (\WFTM, 2011).%

K. Lewandowska zas uvadza trochu pozmenent definiciu, ktora hovori, Ze hudba
posobi nie len terapeuticky, ale aj fyzioterapeuticky. Podl'a experimentalnych zisteni
a vzhladom k praxi sa zistilo, Ze hudba vplyva na ¢innost' nervového systému a

vyvolava v aktivitach celého organizmu zmeny. Chape sa tym obmena svalového

8 KANTOR, J. a spol. Ziklady muzikoterapie, str. 39
** World Federation of Music Therapy [online]. WFMT, last update 3/2014 [cit. 2014-03-10]. Dostupné
na WWW:< http://www.wfmt.info/WFMT/About WFMT .html>
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napitia, zmena rychlosti krvného obehu, praca s prahom zmyslového vnimania, ma
vplyv na vnatorni sekréciu, silu a rychlost’ pulzu a v neposlednom rade modifikuje
d}'/chanie.91

Podl'a Deckera je hudba systematicky aplikovana pacientovi, ato terapeutom
V terapeutickom prostredi, kym sa nedosiahnu Zelané zmeny v chovani. Hudba rozvija
pacientov potencidl a poméha mu socidlne sa prisposobit’. Pouzitie hudby vSak musi byt’
kontrolované asmerované k terapeutickym tucelom. Pri liecbe je ovplyviiovana

socialna, psychologicka, fyzicka a intelektudlna stranka osobnosti.*

Stcasny pristup v psychologii a terapii 0 vztahu hudby a zdravi ¢loveka hovori:

» hudba a zvuk, ktory produkuje, je fyzickd zaleZitost'. Je preto logické, Ze vyvolava
fyzické vnemy v Zivych organizmoch.

» hudba mo6ze mat’ regulacné ucinky na akusticku bio energiu ¢loveka. Podmienkou
vSak je dobrd hudba, umelecky stvarnena a produkovana kvalifikovanymi
profesionalmi.

» akustické elektromagnetické viny hudby maji terapeutické vlastnosti. Vyuzivaju sa vo
sfére lieCby psychickych aj fyzickych t'azkosti.

» v pripade spojenia hudby s pohybovou aktivitou deti a mladeze st dokézané
blahodarné ucinky na cely ich psychicky aj fyzicky vyvoj.

» hudba ma tiez v sebe neuroseptické ucinky, na zaklade ktorych sa podla vyskumov
znizuje stresovost’ u deti 0 30%.%

Hudba je vSak dostupna pre kazdého z nas a jej liecivé ucinky sa daji vyuzivat’ bez
toho, aby sme boli nateni chodit’ na terapeutické sedenia. Muzikoterapia je sice jednym
z vednych odborov, ale z podstaty vyplyva, Ze ozdravujica sila hudby je pre kazdého
Z nas. Nie je preto podmienkou navsteva nejakého profesiondlneho zariadenia v pripade,
ak si potrebujeme zregenerovat’ mysel’ a upokojit’ dusu.

Odstranit’ bolest, striast sa nemoci a napatia v tele, zvysit' energiu ¢i mat’ pod
kontrolou vlastné emocie, to vSetko sa d4 aj pouZitim naSho vlastného hlasu. Kazdy
clovek je prednastaveny na spievanie, ma urcité predispozicie k tomu, aby ho jeho
vlastny spev vylie€il. Je to sposobené tym, ze sa clovek pri poctvani vlastného

upokojujuceho hlasu zbavi kritického bodu v mysleni, ¢im sa odstrania energetické

* Srov. ROMANOWSKA, B. Muzikoterapie. Ladicky a léceni zvukem, str. 74
% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy a praxe, str. 251
* Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, str. 23
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blokady a tym sa prinavrati spravne prudenie energii v tele. Vychadzajuci hlas z tela
prindsa pokoj, harméniu a odsuva napétie. Organizmus sa pri tom procese ocistuje
a vylucuje toxické latky. Zvuk ma tiez silu preniest’ pozitivny tok energie z l'avej
analytickej ¢asti mozgu do prave;j intuitivnej.94

Indovia tvrdia, ze l'udsky hlas je najdokonalejsSim hudobnym néstrojom a stcasni
vedci ich tedriu len potvrdzuju. Vedecké vyskumy totiz dokazuju, ze terapeuticka
hodnota oby¢ajného spevu je opodstatnena. Dékazy mozeme badat’ v beznom Zivote. Ci
ide 0 spev Vv autobuse na ceste do tabora, alebo o spev Vv sprche, vSade je spev vnimany
ako intuitivny pokus &loveka o vyuZitie hudby k rychlej amatérskej relaxacii.” Cudia by
sa aj tymto spdsobom mali naucit’ vycistit' svoje zivotné prostredie od globalneho
hlukového zamorenia. V poslednom storo¢i vSak rastie pocet jedincov, ktori na sebe
vyskusSali harmonizacné a lieCebné schopnosti hudby, naucili sa vypustat’ stres a napétie
pomocou zvukov a tonov. Vlastimil Marek vo svojej knihe Hudba je liek nazyva tato
ozdravujicu moc hudby ako hudba ,new age“. Definuje ju ako hudbu pocuvani
aktivne. Je to pokus 0 navrat ku koretiom, kde nasi predchodcovia poznali uvolnujuci

dosah hudby a vyuZivali ju pri cereméniéach a ritualoch.*®

4.2.2 Hudobné efekty a ich vplyv na kognitivne schopnosti

Medzi kladné skuto¢nosti hudby sa zaradzuje aj vplyv celych hudobnych skladieb na
myslenie c¢loveka. Existuji viaceré Studie, ktoré vypozorovali niekolko efektov
v hudbe. Na zdklade ich posobenia pri urcitych ¢innostiach boli spozorované zmeny
Vv l'udskej kognicii. Ide jednoznac¢ne o pozitivny tkaz toho, ako moze urcity typ hudby
pomahat’ a posuvat’ 'udské poznavanie. Nejde len o teoreticky popis, tento poznatok je
fyzicky, zaloZeny na pozorovaniach a praxi. Najviac stadii sa zameriavalo na pamétovl

stranku, verbalne schopnosti a priestorovi obrazotvornost’.

Mozartov efekt

Mozartov efekt je jav, ktory chapeme na zdklade hypotézy vzruSenia a nalady. Tento
fenomén pomenovany podla slavneho hudobného skladatela, o ktorom sme viac
popisovali v prvej kapitole zaoberajicej sa dejinami hudby, vedie k docasnému

zlepSeniu priestorovej predstavivosti. Jedinec vykazuje vysledky pri pocuvani diel

% Srov. ROMANOWSKA, B. Muzikoterapie. Ladicky a léceni zvukem, str. 84
% Srov. MAREK, V. Hudba je 16k budoucnosti, str. 47
% Srov. TamtéZ, str. 58
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skomponovanych skladatelom Mozartom, na rozdiel od situécie, kde bol kontrolovany
participant v tichej miestnosti a poc¢tval relaxaén hudbu. Za stimulujicu sa povazuje
prave Mozartova sonata pre dve piana vV D dur. Sonata bola prehravana skumanej
vzorke l'udi, ktori preukazali urcité vzruSujice impulzy. Predpoklada sa, ze za tato
emociu moze rychle tempo v skladbe akompozicia v durovej stupnici. Na zaklade
tychto vymenovanych vlastnosti prebudila Mozartova hudba Vv testovanych osobach
mozgovu ¢innost’ a stimulovala ich kognitivnu aktivitu viac, ako tiché prostredie, alebo
relaxand hudba. Podnecovani sondtou D dur si zlepsili vysledky v testoch
v priestorovej predstavivosti.”’

Mnohi vedci z hudobnej oblasti sa snazili prist’ na to, preo prave Mozartova hudba
tak pozoruhodne posobi na posluchdcov, ato bez ohladu na ich hudobny vkus, ¢i
predchadzajice vedomosti o Mozartovych dielach. Vzhladom ktomu, ze mala
obrovské upokojujice ucinky, vylepSovala priestorové vnimanie aumoziovala
zlepsenie rétorickych schopnosti, pttala ich pozornost’. Jedna z hypotéz znie, ze rytmy,
melddia a vysoké frekvencie Mozartovej hudby maju podporujici G€inok, rozvijaju
a motivuju potrebné oblasti v mozgu. No najpodstatnejSim momentom je vSak fakt, Ze
vSetky jeho zvuky su Cisté a jednoduché. Nekomponoval zlozité a oslitujuce skladby,

ani sa nesnazil tvorit’ diela prehnane plné emocii.*®

Vivaldiho efekt
V pripade Vivaldiho hudobného efektu sa jedna o vplyv klasickej hudby na kognitivny

vyvoj dospelych a starSich testovanych osob. Participantom boli pustené uUryvky
z Vivaldiho komplexu Styroch ro&nych obdobi, ktoré boli zamerané predovsetkym na
pracovnu pamit’. Vivaldiho efekt nadobudol platnost’ vo chvili, kedy sa zistilo, Ze
pocuvanie jeho klasickej hudby zvySuje vykon pracovnej paméte. T4 je schopnejSia
V porovnani so situaciou bez hudobného podkladu. Uginok Vivaldiho Styroch roénych
obdobi bol pouziti aj u l'udi trpiacich na Alzheimerova chorobu. Vysledky ukazali, ze
Vivaldiho hudba predstavuje pre tychto I'udi potencialny Gzitok. Pri poctvani klasickej
hudby sa ich zdujem komunikdcie s okolitym svetom zosilnil. Rovnako sa zintenzivnila
ich pamat’ na zazitky z predchddzajiceho preZit¢ho obdobia. Pri Stadiach sa okrem

pozitivnych G¢inkoch a ich prejavoch na I'udskom zdravi zistilo, ze spominané benefity

% Srov. NANTAIS, K.M.; SCHELLENBERG; E.G. The Mozart Effect: An Artifact of Preference.
Psychological science. 1999, ro¢. 10, €. 4, str. 370-373
% Srov. CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt, str. 36
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hudby sa objavili v zavislosti na po¢uvani konkrétne koncertu s nazvom Jar (Vivaldiho
Styri roéné obdobia). Vysledky §tadii zameranych na Vivaldiho efekt st velmi
zaujimavé, ato Vv zavislosti na pomoci u starych Pudi. Pri zvySovani kognitivnych
schopnosti starSich I'udi sa vo velkej miere berie ohlad na viaceré faktory dané
aktudlnou situéciou. Ak prave hudba dokaze navodit’ spominant situdciu, moze to mat’
zasadny vplyv na zlepSenie kvality zivota pocas starnutia a vV samotnej starobe. S tymto

Vivaldiho efektom na pamét’ a kogniciu uzko suvisi aj tvrdenie o ,,biclom Sume*.%®

Efekt bieleho Sumu

Stucasné vedecké vysledky a pristupy v pdsobeni hudby na zvySenie vykonu pamite
a kognitivne schopnosti smeruje k tvrdeniam o bielom Sume, Tie sa objavili v 70.
rokoch 20. storoCia a podporuji vplyvanie bieleho Sumu na kratkodobtl pamit’. Biely
Sum je Specifickd forma Sumu, ktora sa skladd zrovnomerne rozdelenych zvukov
frekvencnej Skaly od 20 Hz do 20 000 Hz. Je to rozmedzie, ktoré je I'udské ucho
schopné zachytit. Na zaklade vysledkov z pokusov bolo zistené, Ze biely Sum je prvok,
ktory je schopny sluzit’ ako podpora pri uceni arozpominani sa. Tato hypotéza sa
vysvetlovala tym, ze l'udia si pocas znenia bieleho Sumu na pozadi musia dany
poznatok opakovat’ viac krat. Pocas ticha sa vedia viac ststredit, preto si nepotrebuji
informéciu viac krat reprodukovat’. Na druhej strane, pri viacerych opakovaniach sa im
konkrétny daj vryje do pamite a je zapamétanej$i. V stvislosti s bielym Sumom vedci
eSte upozoriiuju na predizeni dobu trvania pamitovych stop. Nastiva vdaka

obmedzovaniu rusivych interferencii vonkajSieho prostredia bielym sumom.*®

4.2.3 Spiritualne prejavy v hudbe

V kulttrach, do ktorych nezasahuje technika az tak ako do naSej, je hudba nieco
posvitnejSie. Nezaujima ich len zpohladu pasivneho pocuvania, ale aktivne sa
podielaju na jej vytvarani. Slazi na upevnenie fyzického, emoc¢ného aj dusevného
zdravia. K hudbe neodmyslitel'ne patri tanec. Pohyb kvalitne dotvara celkové spiritualne
posobenie hudby na c¢loveka tak, aby mal z toho UZitok na transcendentalnej rovine.

Zucastnenie sa na takomto druhu hudby v spojeni s tancom podporuje uvolnenie ducha

% Srov. MAMMARELLA, N.; FAIRFIELD, B.; CORNOLDI, C. Does music enhance cognitive
performance in healthy older adults? The Vivaldi effect. Aging Clinical Experimental Research. 2007,
ro¢. 19, ¢. 5, str. 1-6
100 5oy, Tamtéz, str. 1-6
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atela, podporuje radost, vytrZzenie a medziosobné¢ a nadosobné spojenie. V tychto
kultarach jej obyvatelia veria, ze zvuk a dusa spolu suvisia. Produkovat’ zvuky pre nich
znamena uvolfiovanie spiritudlnych sil a energie.101

Nasa dnesna spolocnost’ je sekularizovana a Coraz vicsia Cast’ obyvatel'stva odmieta
verit v nadprirodzené javy. Mnohé ukazy sa snazia vysvetlovat pomocou fyziky,
chémie a inych sucasnych vied. Dokonca aj liecivé tcinky na ¢loveka dokazu vysvetlit’
na zaklade medicinskych poznatkov. No nie na vSetky skutocnosti existuje seridozny
vedecky vyklad. Niekedy sa veci deji mimo nas, bez vysvetlenia. Nieco, ¢o nas
presahuje, ¢o nas nuti citit’ sa lepsie.

Podla tejto transcendentalnej roviny je hudba sila, ktora nas sprevadza
kazdodennym Zivotom. Je to magicka sila Zivota. Vysvetl'uje sa to tym, aké emocie pri
pocuvani pocitujeme a o vSetko to vnas vyvolava. Privddza nés k spevu, tancu,
k placu aj smiechu. Pomocou nej sa znds vytrati napatie, hudba lie¢i, odputava od
hnevu aobnovuje priatel'stva. TieZ nas privadza k Bohu, citime jeho pritomnost
aenergiu. Meni nase myslenie, vnimanie acelé vedomie atym nas pozyva
K najvyssiemu ciel'u. Je vSak potrebné si uvedomit’, ze tak ako je hudba prostriedkom
mieru, radosti a lasky, rovnako moze hudobny nastroj v nespravnych rukach pdsobit
ako zbran. Hudbou sa d4 aj ublizovat. Preto je na nés, aby sme zvazili ciel’, s akym
hudbu vyuZivame. Hudba je dar od Boha a podnecuje nas k tomu, aby sme Studovali

svet hudby so vSetkymi jej podrobnos‘c’ami.102

Meditacie s hudbou

V celej spiritualnej tradicii je hudba spajana s meditaciou. Meditaciu ¢lovek dosahuje
vnutorny pokoj, ktory ma duchovny charakter rovnako ako laska, mier, viera, jednota,
velebenie atd’. Pocas meditacie je dolezité vybrat’ si vhodnll hudbu, na zaklade ktorej sa
nase vedomie dostane do meditativneho stavu a najde duchovné citové reakcie. Hudba
vytvara akustické pozadie a pomadha konkrétnemu meditujicemu nadviazat' kontakt
s vlastnou dusSou. Ked’ dosiahne tuto hranicu, spojenie s BoZim vedomim je uZ na
dosah. Uloha hudby je v tomto pripade prehibenie a zintenzivnenie duchovného zazitku.

Pri vyuziti hudby v ramci meditaénych ukonoch je dolezité dodrziavat’ niektoré zasady:

191 Srov. MAREK, V. Hudba je 16k budoucnosti, str. 27- 30
2 srov. HALPERN, S.; LINGERMAN, A. Kapitoly z muzikoterapie, str. 98-99
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» eSte pred zaznenim samotnej hudby je dolezité zaujat’ pohodInt poziciu a dosiahnut’
pokojny stav. Tyka sa to tela, ducha aj duse. Vo vécsine pripadov je niekol'’ko hlbokych
nadychov a vydychov tym spravnym rieSenim.

» popri upokojujucich cvieniach treba mat na pamditi, ze Bozia pritomnost’ nas
obklopuje a nas ¢in je posvitny.

» dolezité je tiez uvedomenie, ze interpretacia, kvalita, ¢i prevedenie hudby je v tomto
pripade nepodstatna. Podstatné je pozitivne myslenie a vd’atnost’ za hudbu a energiu,
ktora do nas pradi.

» v okamziku, ako za¢nu zniet' prvé tony hudby, by sa mala nasa mysel, telo a dusa
absolutne uvolnit. Tym dovolime silam, aby do nas prenikali a pdsobili na nés svojimi
ucinkami.

» po cely cas je potrebné byt liecivym energiam otvoreny. Dozi€it’ svojmu telu, aby si
vychutnavalo hudbu a aby nasa obrazotvornost' aktivne reagovala na podnety, ktoré
nam z hudby plynu.

» dusa je tak unasana hudbou.

» po dozneni hudby je idedlne eSte nejakl chvilu ticho sediet’ a zamyslat’ sa nad
vysledkom mediticie. Co meditovanie dalo na$ej obrazotvornosti, emoéciam, dusi

a v neposlednom rade aj telu.*®®

4.3  Lie€ivé hudobné nastroje

Hudobné nastroje majli v muzikoterapii bohaté uplatnenie ako terapeutické
a upokojujuce prostriedky. Nemenej dolezita je ich lieciva sila prendSand zvukmi, ktoré
vyludzujeme pri hre na tieto in§trumenty. Rovnako ako hlas a spev, aj hra na nastroje so
sebou prinasa obrovsku davku energie a sily. Na nasledujtcich stranach by sme sa radi
venovali hudobnym nastrojom, ktoré boli v rdmci ozdravujicich uc¢inkov spominané

Vv dostupne;j literatire najcastejsie. Ide hlavne o netradi¢né hudobné nastroje, etnické.

Tibetské misy
Tibetské misy pochadzaji z Nepalu a Bhutanu. Povodne sluzili mnichom ako ich jediny
pozemsky majetok. Misy, gongy, zvony ainé rézne kovové nastroje produkuju

najdlhsiu radu harmonickych ( alikvontnych) ténov. Tieto tony predstavuja farbu zvuku

% Srov. HALPERN, S.; LINGERMAN, A. Kapitoly z muzikoterapie, str. 103
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nastroja. Misy sa pouzivaju zvécsa pri ceremoniach, ¢i duchovnych ritudloch. Zvuk
misy prechadza celym telom, harmonizuje bunky a spolu s nimi aj to, ¢o produkuju-
pocity, emocie, myslienky. Tym, ze ma misa tvar kruhu, po udere na nu sa zvuk stale
to¢i dokola, ma Siroky zvukovy a frekvencny rdmec a Vv konec¢nej podobe jej zvuk
predstavuje ideal Cistoty. Hovori sa, Ze vysledna farba a intenzita zalezi od prostredia
a srdca toho, kto na misu hrd. Na zaciatku si musi kazdy hrad¢ najst’ vlastnu rychlost’,
intenzitu tlaku a sklon pali¢ky. Na tibetski misu sa hra totiz tak, ze palickou krizime
okolo hrany misy v smere hodinovych rucic¢ick. Misa tym vyludzuje nadherné tony
(kazda misa ma svoj Specificky ton, nikdy nie je rovnaky) a zaroven S§iri vibracie, ktoré

r ’ . v 104
sa nam dostavaju do tela a duse.

Australske didZeridu

DidZeridu (didgeridoo) je Iludovy nastroj povodnych obyvatelov Australie,
Aboridzincov. Ide asi o meter dlhu a dutd, ni¢im nezakoncenu trubku z eukalyptového
dreva. V skutoénosti je to kmefi mladého eukalyptu, ktorého stred vyhlodali termity.
Nastroj vydava vel'mi hlboky zemity ton. Ten réznymi technikami jazyka, pier, lic,
bubnovania ¢i stahovania branice mdéze vytvarat mnoho variacii rytmov, farieb zvuku
a vibraénych efektov. Pri hre hra¢ vyuziva cirkuldrny dych, takze pri nadychovani sa
nastroj ostava rozozvucany. Z tohto hl'adiska je hra na didZeridu dokonalym dychovym
cvi¢enim. Najnovsie sonoterapeutické vyskumy zistili, Ze ¢lovek je ¢im d’alej, tym viac
ochudobnovany o isté frekvencie. Zvuk z didZeridu pomaha tieto frekvencie dopliiovat’.
V dne$nom svete, plnom zlozitych melodii, hlasnou hudbou a komplikovanymi
hudobnymi syntézami sa zablida na jednoduché tony. PretoZe jediny ton, ktory sa zahra
dobre, mdze obsahovat mnozstvo d’al§ich Ciastkovych tonov. V tomto zmysle je hra na

jednoduchu trubku, zvani didzeridu najjednoduchsia a zaroveii najliegivejsia. %

% Srov. MAREK, V. Hudba je Iék budoucnosti, str. 65- 70
195 Srov. MAREK, V. Tajné déjiny hudby, str. 30- 33
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5 VYCHODISKA PRE VYSKUMNE SETRENIE

Hudba ako jeden z najrozsirenejSich fenoménov vsetkych dob ma obrovské zastipenie
v zivotoch Tudi. Najmd vo volnom c¢ase mad pre nich obrovsky vyznam.
V predchadzajicich kapitolach sme si popisali zakladné vychodiska, ktoré su
predpokladom pre nase vyskumné Setrenie. V tomto vyskume sa budeme zaoberat’
otazkami postavenia hudby v zivote l'udi a ich nazormi na to, ako vnimaju predloZzent

hudobnu vzorku.

Projekt je zamerany na problematiku postoja I'udi k hudbe v priebehu ich voI'ného
¢asu a ich vnimania zdravych a nezdravych tonov. Dotaznik sme vypracovali tak, aby sa
skladal z dvoch casti. V prvej casti respondenti odpovedali na otazky, ktoré sa
vieobecne tykali hudby a jej miesta v Zivotoch T'udi. Dalej nas zaujimali ich osobné

nazory na hudbu, ktorti sme im v ramci vyskumu pustili.

Prva cast’ kvantitativneho Setrenia bola robena formou otdzok, kde respondent svoju
odpoved’ bud’ zakrazkoval, alebo ocisloval podl'a doleZitosti. Snazili sme sa teda ziskat’

odpovede na niekol’ko vyskumnych otazok:

1. Je pre respondenta hudba dolezita?
Ma hudba v ¢ase oddychu a relaxu u respondenta vyznamné postavenie? Je jeho
vol'ny Cas charakteristicky tym, Ze obsahuje aktivne alebo pasivne poctvanie
hudby? Vyhladava respondent v ¢ase mimo pracovnych, Studijnych alebo inych
povinnosti hudbu? Veda dokazala, Ze hudba je pre l'udsku bytost doleZita.
Sprevadza ho cely Zivot a tak, ako nevie zit bez vzduchu, nevie existovat ani

bez hudby.

2. Na akom mieste hudbu pociiva najéastejSie?
Kde respondent rad poctva hudbu? Aké je miesto, kde si najcastejSie pusta
hudbu? Stcasna moderna doba je typicka svojim technickym pokrokom. Preto

nie je ziadne prekvapenie, Ze si ¢lovek moézZe pustit’ hudbu prakticky vSade.
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Otazkou sa budeme snazit’ prist’ na to, na akom mieste, resp. pri akej aktivite si
'udia cielene pustaji hudbu najcastejsie.

Prostrednictvom ¢oho pociavaju hudbu?

Cez aky hudobny prehravac, alebo nastroj najCastejSie respondenti prijimaju
hudbu? V 2. kapitole sme sa venovali masmédiam a prehravacom, ktorych
cielom je okrem iného sprostredkovat’ ndm hudbu. Dozvedeli sme sa, ako nas
mozu ovplyviiovat’ a aké majii na nas uc¢inky. Okrem iného sme si pomocou

tabul’ky ukazali, ak4 nebezpecnd mdze byt hlasnd hudba skrz sluchadla.

Kol’ko ¢asového priestoru venuje hudbe priemerne za jeden dei?

V tejto otazke nas zaujimalo, kol'’ko €¢asu denne travia l'udia pri pocivani hudby.
Faktom je, ze tak, ako hudba dokaze lieit, nespravna hudba moéze aj Skodit’.
Napriklad vtedy, ked nés atakuje dlhy cas stile sa opakujica hudba. Tieto

okolnosti sme si opisali v ramci patologického posobenia hudby.

Za akym ucelom pociva respondent hudbu?

Rozlisujeme dva zakladné ciele, pre ktoré si 'udia pustia hudbu. Jednym z nich
je aktivny pristup k hudbe s cielom si oddychnut’ a zrelaxovat’ pri upokojujucich
melddiach oblibenej skladby. Mysel’ sa precisti, ¢lovek si zregeneruje dusu aj
telo. Prikladom tohto pristupu moéze byt mediticia. Druhym je pasivne
poc¢ivanie hudby s cielom prerusit’ ticho. Hudba hrd rolu zvukovej kulisy.
Mnoho T'udi si neuvedomuje, Ze aj taka hudba, ktorti navonok nevnimaji, mé na
ich zdravie urcity vplyv. Ide hlavne o obchodné centra, kde sa mieSaju r6zne

hudobné §tyly a priestor je presyteny Skodlivymi zvukmi a hlukom.

Aky hudobny Zaner respondent oblubuje (preferuje) pri po¢avani?

Touto otazkou sme sa snazili o vytvorenie obrazu, aky hudobny $tyl prevlada
medzi opytanymi. V suvislosti s predchadzajiicimi otdzkami sme tak vytvorili
profil, kde sme uz dokdzeme urcit, ¢i medzi I'udmi prevlada zdravy alebo

nezdravy nadvyk pri po¢uvani hudby.
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Druhé c¢ast’ pozostavala zo Styroch hudobnych ukazok. Tie sme postupne pustali
respondentom po dobu 1 minaty. Respondenti si ukazky vypoculi a nasledne do
pripravenej tabulky zapisali, ako danu skladbu vnimaju. Vybrali sme Styri r6zne typy
skladieb a to na zaklade vychodiskovych informacii, popisanych v teoretickej Casti tejto

diplomovej prace.

Tabul’ka 3 Skladba ¢. 1

Sex Pistols No feelings Ide o0 rock punkovu
skladbu od jednej

Z najznamejsich
punkovych skupin
vSetkych dob. Skladba je
rychla, postavena na
vyraznych gitarovych
zvukoch. Spev vyznieva
tvrdo a monotonne.

Piesen zastupuje kategdriu

tvrdej hudby.
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Tabulka 4 Skladba ¢&. 2

Lady Gaga

Poker face

Skladba je od jednej

Z najvacsich americkych
popovych spevacok
sucasnosti. Pieseil
zaradzujeme do kategorie
europopu, s prvkami rock
and rollu, elektronickej
hudby a disca. Je to rychla
tanecnd piesen

S pravidelnym rytmom.
Zastupuje kateg6riu

sucasnej popularnej tvorby.

Tabul’ka 5 Skladba ¢. 3

Wolfgang Amadeus
Mozart

Sonata pre dve piana v D

dur

Nédherna skladba

Z obdobia klasicizmu. Cela
sondta sa nesie v prisnej
allegro (rychlej) forme, kde
sa striedaju tri r0zne
rychlosti tempa. Je zlozena
pre hru na dvoch klaviroch,
ktoré spolu harmonizuju

a doplnaju sa.

Skladba zastupuje
kategoriu zdravej klasicke;j
hudby. Na zaklade
vyskumov totiZ prave tato
sonata zvySuje mozgovu
aktivitu viac pozitivne, ako

iné skladby.
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Tabul’ka 6 Skladba ¢. 4

Danny Becher Crystal & Tibetan Singing | V skladbe zneja zvuky
Bowls z tibetskych mis. Striedaju
sa v nej zdlhavé tony, kedy
hrac¢ krazi palickou po
okraji misy, a kratky tony,
ked’ hra¢ poklepava
palickou po mise. Su to
zvlastne vibra¢né zvuky,
Skladba zastupuje
kategoriu zdravej
relaxacnej a meditacnej
hudby, ktord ma

terapeutické ucinky.

5.1 Metodika vyskumného Setrenia

V tomto vyskume bola pouzitd metdda ziskavania dat pomocou Struktirovaného
dotaznika. Otazky a mozné odpovede boli zostavované tak, Ze boli pouzité univerzalne
pojmy. Zjednodusilo to pochopenie otazok, ¢o zvysilo validitu ziskanych dat. Pri
priprave sme zohladiovali Situaciu sucasnej doby a typ respondentov, na ktorych bol

vyskum zamerany.

Dotaznik tvoria dve hlavné casti. Prva Cast’ nadvizuje na prvé dve kapitoly
diplomovej prace. SnaZi sa ziskat’ odpovede na to, akt Glohu hra hudba v zivote T'udi.
Aky styl hudby je najoblibenejSi, aky prostriedok na reprodukciu hudby je
najpouzivanejsi, kde sa l'udia stretdvaji s hudbou najcastejSie a €1 je pre nich vobec

dolezita.

Druhé Cast’ nadvézuje na tretiu kapitolu a snazi sa zistit’, ako 'udia vnimaju zdravu
anezdravi hudbu. Reakcie na hudobné ukazky potom zaznamenavaji do
predpripravenej ¢iselnej Skaly. Hudobné ukdzky st podrobnejsie opisané v tabulke €. 3,

4,5 a 6. Pre vac¢siu diferencovanost’ skladieb sme vybrali Styri odlisné skladby.

68




Prvé skladba reprezentuje tzv. tvrdi hudbu, ktora je povazovana za zdroj rychlych
a hluénych ténov. Tato punkova skladba je na zaklade poznatkov ztejto prace
povazovana za nezdravu, resp. Skodliva. Druhéd skladba zastupuje stcasni popovu
hudobnu scénu. Je to umelo vytvorena elektricka hudba, tiez povazovana za negativnu
anepriazniva pre nase zdravie. Ako tretiu skladbu sme si vybrali klasicku sonatu,
o ktorej je vedecky zname, ze zvysuje mozgova aktivitu a pozitivne vplyva na
kognitivnu stranku. Posledné skladba je jednoduchd, no zaroven najzdravsia sustava
zvukov. Vyuziva sa v muzikoterapii apri meditaciach. Tento vyber umozZiuje
porovnavat rozdiely vo vnimani, pocitoch anéazoroch respondentov na lieciva

a Skodliva hudbu.

5.2 Ciel vyskumu

Cielom tohto vyskumu bolo zistit' a teoreticky popisat’, ako je vnhimana hudba
u T'udi. Dalej sme chceli vediet, aké je jej postavenie v ramci vol'ného ¢asu.

Medzi ciastkové ciele sme si urcili zistit’ rozdiely v ndzoroch l'udi na nezdravu
hudbu anaopak, akd je diferenciacia v nazoroch l'udi na zdravii hudbu. Zdrava
a nezdrava hudba bola vybrana na zaklade vyskumov a definicii autorov, pouzitych
V tejto praci. Daldimi Ciastkovymi vyskumnymi cielmi bolo zistit, kol’ko &asu Tudia
venuju hudbe, kde ju pocuvaju najcastejsie a za akym ucelom.

Vyskum sme vykonavali v meste Praha. Je nam samozrejme jasné, ze vysledky sa
nedaju aplikovat’ na celt Prahu, vzhl'adom k mensej vyskumnej vzorke. Snazili sme sa
vysledkami poukézat’ na to, Ze kazdy €lovek vnima a preZiva hudbu individuélne. Preto
by bolo dobré, aby na tento vyskum mohlo nadvédzovat’ vyskumné Setrenie vo va¢Som

rozsahu.

5.3  Ulohy vyskumu

» oslovit' respondentov, oboznamit ich s nasim planom a poprosit ich o pomoc pri

realizacii vyskumu

» uskutocnit’ samotny vyskum prostrednictvom vyplnenia dotaznikov a posluchu

pripravenych hudobnych ukazok
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» vyhodnotit’ ziskané idaje na zdklade matematicko- Statistickej metody

» na zaklade ziskanych dat interpretovat’ vysledky a na ich zdklade potvrdit’, alebo

vyvratit hypotézy

5.4 Hypotézy vyskumu

Predpoklady vyskumu by sme zhrnuli do niekol’kych bodov:

a) Predpokladame, Ze hudba bude zohravat’ déleziti ilohu vo vol’nom ¢ase u
drvivej vacsiny opytanych respondentov.
» Predpokladame, Ze najdeme urcité odlisSnosti v pristupe k hudbe medzi starSou
a mladSou generaciou respondentov.
» Predpokladdme, Ze ndjdeme urcité odliSnosti v pristupe k hudbe medzi zenami

a muzmi.

b) Predpokladame, Ze vnimanie hudby sa bude odvijat’ od jej zdravotnych
ucinkov na Pudi.
» Predpokladame, ze nezdrava hudba bude vnimana negativne.

» Predpokladame, Ze zdrava hudba bude vnimana pozitivne.

5.5 Casovy harmonogram vyskumného Setrenia

Zostavovanie otdzok do dotaznika a vyber skladieb bol realizovany priebezne pocas
mesiaca januar 2014. Nasledovala etapa vyberu vhodnych kandidatov pre vyplnenie
nasho dotaznika. Ddlezité bolo selektovat’ vekovo vhodnych respondentov, aby boli
vSetky vekové kategorie priblizne rovnomerne obsiahnuté. Samotny zber dat a
vypliovanie dotaznikov teda prebiehal v mesiacoch januar, februar a marec. Po
ukonceni tejto etapy, ked’ bol dosiahnuty uréeny pocet vypracovanych dotaznikov,
nasledovala etapa analyzovania a interpretacie ziskanych dat. Ta bola realizovana

Vv mesiaci marec 2014.
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5.6 Cielovy subor vyskumu

Pre realizdciu vyskumného Setrenia som si vybrala 100 respondentov. Nasou
podmienkou bolo, aby boli vSetci zijuci, pracujuci, alebo Studujuci v Prahe. Dévodom
bola potreba jedného spolocného faktora cielového suboru vyskumu a tuzky zaber
vyskumu. Respondentov som oslovovala v jednom prazskom obchodnom centre. Pre
zber dat som si konkrétne vybrala prostredie detského kutika, kde sa respondenti
zdrziavali. Bolo to vhodné miesto aj z toho hl'adiska, ze pre potreby vyskumu bolo
potrebné pouzivat hudobny prehravac¢, ktory som tam mala k dispozicii. Respondenti
boli poziadani o pomoc pri vypiiani dotaznika a na baze dobrovolnosti sa tohto
vyskumného Setrenia zucastiiovali. Opytani boli vo veku od 20 do 60 rokov, ¢o je
produktivny vek obyvatel'stva. Pri vyhodnocovani vysledkov boli rozdeleni do 4
kategorii (23-30r., 31- 40r., 41- 50 r., 51- 60r.). Vsetci boli informovani o realizacii
vyskumu, jeho priebehu a vyuziti v praxi. Po vysvetleni respondenti vyplnili dotaznik,
kde sme zist'ovali dolezitost’ postavenia hudby v ramci ich vol'ného ¢asu. Po tejto faze
nasledovalo prehravanie jednotlivych hudobnych ukazok, pocas ktorého zicastneni
priradzovali hodnoty do pripravenej ¢iselnej $kaly vnimania hudby. Celkova realizacia
trvala okolo 6 minat a pocCas nej sme sa nestretli so ziadnymi problémami, ktoré by
mohli narusit, alebo ovplyvnit’ validitu vysledkov. Dotaznikového Setrenia sa zucastnilo

viac zien, ako muzov a to v pomere 58% ku 42%.
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6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMNEHO
SETRENIA

V tejto kapitole sa uz budeme konkrétne zaoberat vysledkami z kvantitativneho
dotaznikového Setrenia. Tak ako dotaznik, aj vysledky buda usporiadané do dvoch casti.
Prva Cast’ budu tvorit’ vysledky z vyskumu o postaveni hudby v rdmci vol'ného casu
Iudi zijucich, pracujtcich, alebo Studujucich v Prahe. Druhd cast’ bude reflektovat
vysledky z vyskumu o vnimani konkrétnych skladieb, ktoré na zaklade predoslych

informacii maju ur€ity zdravotny, alebo emocionalny efekt na l'udi.

6.1 Interpretacia vysledkov prvej ¢asti

Prvé tri otazky su zamerané na identifikacné premenné opytanych respondentov.

1. Prva otazka sa pytala na ich pohlavie. Z respondentov, ktory sa zic¢astnili ndsho

vyskumu, bola 58% Zien a 42% muZzov.
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GRAF 2

Pohlavie

B muzi

m Zeny

2. Druhy identifika¢ny znak naSich respondentov bol vek. Medzi vyskumnll vzorku
sme sa rozhodli zaradit’ I'udi v produktivnom veku, ¢o je 23- 60 rokov. Snazili
sme sa vyberat’ si 'udi tak, aby bola dodrzana reliabilita vyskumného nastroja.
Do vyskumu sa zapojilo najviac Tudi vo veku 23- 30 rokov. Druhou
najpocetnejSou skupinou boli I'udia vo veku 51- 60 rokov. Nasledovala vekova
skupina 31- 40 rokov a najmensia, no nemenej dolezita vyskumna vzorka bola

ziskana od l'udi vo veku 41- 50 rokov.
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GRAF 3

Vek

m 23- 30 rokov
m 31- 40 rokov
= 41- 50 rokov
m 51- 60 rokov

3. Tretia a posledna identifikacna otazka bola zamerana na oblast’ zamestnania. Na
zéaklade odpovedi sme sa tak mohli dozvediet’, ako asi priblizne vyzerd denny
harmonogram respondentov. Zaroven ndm to pomohlo v ramci porovnavania
informacii, kde sa shudbou najlastejSie stretavaji. Napriklad zamestnany
clovek moézZe najviac pocltvat’ hudbu vo svojej praci a naopak, je jasné, zZe

Student nebude hudbu pocuvat’ v skole.

Po analyze odpovedi z dotaznika nam vyslo, Ze 18 I'udi zo 100 opytanych este
Studuje. 48 T'udi, Cize skoro polovica respondentov je zamestnand a chodi do prace
pravidelne. Najmenej I'udi zo 100 pracu, ani Skolu nenavstevuje. Tychto I'udi bolo 5.
Poslednou skupinou, sktorou sme sa pri vyplfiani dotaznika stretli, boli Zeny na
materskej, resp. ludia na starobnom, invalidnom ¢i inom dochodku. Zo 100

respondentov sa k tejto skupine hlasilo 29 l'udi.
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GRAF 4

Zamestnanie

m Student
® pracujuci
® nezamestnany

m dochodok/materska dovolenka

4. V stvrtej otazke sme sa dostali priamo k hudbe a jej postaveniu v ramci vol'ného
¢asu nasich respondentov. Pytali sme sa ich na to, aky maji nazor na délezitost’
hudby v ich vol'nom ¢ase. Otazka znela, ¢i si myslia, ze je pre ich volny cas
dolezita hudba. Odpovede nas nijak zvlast’ neprekvapili. Az 88 respondentov sa
vyjadrilo, ze hudbu povazuju za ddleziti a venuju jej vo svojom volnom case
podstatné miesto. 12 'udi sa vyjadrilo vyhybavo a odpovedalo, ze nevedia. Len

1 ¢lovek hudbu nepovazuje za dolezitd, o je len 1% zo vsetkych l'udi.
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GRAF 5

Myslite si, ze je hudba v rdmci Vasho
volnhého Casu délezita?

M 3ino
M nie

M neviem

V ramci vekovych skupin sa ukédzalo, Ze hudba ma dodlezit¢é miesto pri traveni
vol'ného ¢asu hlavne u mladsej generacie. Zeny a muzi do veku 40 rokov prisudzuju
hudbe vyznamnu tlohu a radi si flou sprijemnuju vol'né chvile, ale aj pracovni dobu. Na
rozdiel od nich, starSia generacia (40- 60 rokov), sa bud’ nevedela rozhodnut, ale sa

k dolezitosti hudby v ramci vol'ného ¢asu vyslovila negativne.

5. Piata otazka sa sustredila na miesto, kde sa respondenti hudbe najviac venuju,
kde ju poctivaji najcastejsie. Ako sme spominali na predchadzajtcich strankach,
V dnesnej technickej dobe je mozné hudbu poctavat vsade. My sme
respondentom ponukli na vyber Styri mozné odpovede, ktoré podl'a nas zahrnuli
vSetky oblasti. Pre vac¢siu pruznost’ odpovedi sme respondentom pontkli tieto
alternativne odpovede ocislovat’ podl'a ddlezitosti miest, kde hudbu pocuvaju.
Na vyber mali posluch hudby doma, v praci, pri cestovani a pri zabave (zabavou
sme mali na mysli Sport, festivaly, koncerty, discotéky ai...). NajrozsirenejSim
miestom, kde l'udia radi pocuvaju hudbu bola domacnost. Pre tito volbu

hlasovalo najviac respondentov, a to 35%. Tesne za nimi st respondenti, ktori si
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radi vypoc¢uju hudbu, zatial' Co niekam cestuji. Tych je 30% opytanych l'udi.
Skoro zhodne maju moznosti, kde si l'udia vybrali pracu a zabavu. V praci
najcCastejSie hudbu poctva 18% respondentov a pri zdbave a Sportovani pocuva

najviac hudbu 17% l'udi.

GRAF 6

Kde hudbu pocuvate najcastejsSie?

® doma
B v praci
m pri cestovani

m pri zabave

V generacnom kontexte sa ukazali odliSnosti hlavne pri pocivani hudby v ramci
zabavy. Tam jednozna¢ne dominovala mladSia generacia I'udi, ktord ma k hudbe bliZsie
¢i uz navstevou koncertov, festivalov a noénych klubov, alebo si pustia hudbu pri
Sportovani. Rozdiel medzi pohlavim sme nasli v oblasti po¢uvania hudby doma. Tam si
hudbu pusti viac zien, ako muzov. Mézeme predpokladat’, Ze je to sposobené materskou

dovolenkou, kedy matky s detmi travia doma viac ¢asu, ako ich manzelia.

6. Dalsia v poradi bola otazka, ktora sa respondentov pytala na prostriedky, ktoré
pri pocuvani hudby pouzivaju najcastejSie. To znamend, Ze nds zaujimalo,

prostrednictvom ¢oho najviac pocivaju hudbu. Opit’ sme sa snazili pokryt’ celi
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oblast’ prostriedkov, aby sa odpovede o najviac priblizili realite. Za pomoci
dotaznikov sme sa teda dozvedeli, Ze najpouzivanej$Sim prvkom na prehravanie
hudby je radio alebo rozhlas. Tato odpoved néas neprekvapila, kedZe sme si
V prvej Casti tejto prace opisovali, ako rozhlas ovplyviiuje svojou hudbou velké
mnozstvo l'udi a zaroven sa aj nad’alej snazi pokryvat ¢o najvacsiu plochu pre
svoje poOsobenie. Pre radio arozhlas hlasovalo 40% respondentov. Druhym
najobl'ibenejSim a zaroven najpouzivanej$im pristrojom pre pocuvanie hudby je
osobny pocitac, resp. notebook a S nim suvisiaci internet. Pre 28% l'udi je prave
tato moznost’ pri pocivani hudby najobl'ibenejsia. Ako d’alSiu obl'ibenu oblast’
pocuvania hudby bola vybratd hudba, ktoru si respondenti pustaji cez mobilny
telefon, MP3, Ipod a ich alternativy. K tymto nastrojom sa hlasi 17% l'udi. Na

poslednom mieste sa umiestnila televizia s 15%.

GRAF 7

Prostrednictvom ¢oho hudbu najcastejsie
pocuvate?

mTV
® radio/ rozhlas
MP3, Ipod, mobilny telefon

® pocitac, internet

Z dotaznika sme vyzistili aj vekovy rozdiel vo vyuZzivani prostriedkov na po¢tavanie
hudby. Najvacsi rozdiel medzi generdciami je V pouzivani novsich technickych

hudobnych vymozenosti. Nimi su prenosné hudobné prehravace, ktoré sa u starSej
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generacie ocitli na poslednych miestach v pouzivani. Naopak, u mladych T'udi sa tieto
hudobné pomocky stali neoddelitelnou sucastou ich dennych aktivit, hlavne pri

cestovani.

7. 'V siedmej otazke sme sa respondentov pytali na ich priemerny ¢as, ktory denne
venuju hudbe, konkrétne po¢uvaniu hudby. Chceli sme, aby so Gvahy brali aj
pasivne pocuvanie hudby, nakolko aj hudba na pozadi dokdze ovplyviiovat
mysel ¢loveka, Casto krat aj podvedome. Zistili sme, ze kazdy z respondentov sa
denne stretava s pasivnym alebo aktivhym poc¢ivanim hudby asponi na par
minut. Nadpoloviéné vicsina respondentov, 51% sa vyjadrila, Ze hudbu pocuva
okolo 6 hodin denne. 22% l'udi je vystavenych hudbe viac ako 6 hodin denne,
niekedy ten ¢as dosahuje aj 10 hodin denne poc¢uvania hudby, ¢o je uz naozaj
signal k bliziacemu sa nebezpecenstvu, tykajiceho sa tcinkov na ich zdravie.
Pomerne prijatelné dve hodiny denne stravi pri poc¢Gvani hudby 18%

respondentov a 9% respondentov ma s hudbou spojené 4 hodiny denne.

GRAF 8

Kolko ¢asu denne v priemere stravite
pocuvanim hudby (aj pasivne)?

0%

E do 2 hodin denne
® do 4 hodin denne
# do 6 hodin denne
H nad 6 hodin denne

¥ Ziadny Cas
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Nezistili sme ziadne vyraznejSie diferencidcie v pocivani hudby z hl'adiska Casu

V genera¢nom, ani genderovom kontexte.

8. V predposlednej otazke prvej Casti dotaznika sme sa od respondentov chceli
dozvediet,, pri akej prileZitosti a za akym ciel'om poc€ivaji hudbu. Len 5% l'udi,
¢o je zalostne malo, odpovedalo, Ze si hudbu pustia vyslovene len za ucelom
oddychu a relaxu. 7% respondentov ma hudbu iba ako zvukovu kulisu popri inej
aktivite a vacsina respondentov, 88% tuto ucelovost hudby strieda v ramci
aktivneho aj pasivneho poctvania hudby. Ako sme uz v predchadzajucich
kapitolach naznacili, aj pasivne pocivanie hudby ma urcité u¢inky na ¢loveka.
Tento efekt hudby je bud’ pozitivny, alebo negativny. Zalezi len na tom, aky typ

hudby ¢lovek pocuva. V d’alSej otazke sme zist'ovali viac.

GRAF 9

Pocuvate hudbu za ucelom:

B aktivne; za Uc¢elom relaxu a
oddychu

® pasivne; len ako zvukovu kulisu

m aktivne aj pasivne

V tejto otazke sme nenasli Ziadne vécSie vykyvy medzi generdciami, ani medzi

pohlaviami. Vsetky vekové aj genderové skupiny sa priblizne zhoduju Vv pasivnom,

aktivnom a aj spojenom zmysle hudby v ramci ich ¢asu.
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9. V predchadzajicej otdzke sme sa pytali, pre aky dovod si l'udia najcastejSie
pustaju hudbu. Hovorili sme, ze aj pasivne pociivand hudba ma pre cloveka
urcité dosledky. Zalezi vSak na type hudby, ¢i su nasledky negativne, alebo
pozitivne. V tejto otazke sme preto zistovali, akii hudbu maju l'udia najradsej,
ktory Zaner je ich obl'ibeny a ktory teda pocuvaju najcastejSie. Na vyber mali
z 11 zénrov a moznost' doplnit’ eSte iny druh hudby, ktory si nenasiel medzi
odpoved’ami. Tato moznost’ vSak nikto nevyuzil. Respondenti mohli oznacit’ az
tri moznosti, pretoze malokto je zasadeny vyslovene len pre jeden hudobny
zaner. Najviac I'udi 23% pocuva sucasny pop, ktory sa udrziava na rebrickoch
svetovej sucasnej popularnej hudby. Len o jedno percento menej, 22% T'udi,
pocuva tvrdu hudbu, ktord zahrituje Zanre ako metal, punk, rock ai. Dalsou
obl'ibenou hudbou v poradi je tane¢na hudba a house music, ktoru obl'ubuje
20% z opytanych. 12% respondentov rado poc¢uva rychlu disco hudbu. Naproti
tomu, 11% l'udi, ktori sa zG¢astnili vyskumu, si vel'mi radi pustia etnickt a indie
hudbu. Najmenej I'udi z opytanych pocuva hip hop a rap 5%, o0 percento menej
ziskala R&B hudba- 4% anajmenej I'udi poc¢uva country hudbu- 3%. Nikto
z opytanych si nevybral moznost opery/ muzikalovej hudby, jazzu a klasickej
hudby.

GRAF 10

Aky hudobny Zaner pocuvate najradsej/
najcCastejsSie?

0%~ 3% 0%

N % m opera/ muzikal

H country

22%
12% jazz

m R&B

m klasicka hudba

11%
20% disco

dance/ house
23% 5% hip hop/ rap

sucasny pop
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Co sa tyka nejakych genderovych $pecifikacii, tvrdd hudbu ako svoj oblibeny
hudobny zaner si vyberali hlavne muzi. Rovnako to bolo aj pri country hudbe. Medzi
oblibené Zenské hudobné zanre patri R&B a disco. Ostatné zanre boli vyberané ako

muzskou, tak aj zenskou ¢ast’ou nasich respondentov.

6.2 Interpretacia druhej Casti

Druha cast’ dotaznika pozostavala zo Styroch hudobnych ukazok. Tie sme dali postupne
respondentom vypocut’ V skratenej, asi minatovej verzii. Po kazdej skladbe si
respondenti zapisali do pripravenej Skaly svoj nazor na to, ako danu skladbu vnimaju.
Vysledky ztejto casti budeme interpretovat pomocou tabuliek. Tabulka bude
obsahovat’ skalu skimanych emécii a pocitov, a samotné nazory respondentov na dané

skladby. V tabul'ke budeme uvadzat’ opét’ percentualne hodnoty vysledkov vyskumu.

Tabul’ka 7 Ukazka ¢. 1: Sex pistols- No feelings
1 2 3 4 5
paci sa mi 39% 49% 12% nepaci sa mi
je to prijemné 78% 22% je to neprijemné

citim vzruS$enie,

citim pokoj a
21% 77% 2% napitie a

uvol’nenie )
nhervozitu

Prva punkova skladba sa respondentom na zaklade ich estetického vnimania skor
nepacila. Vyvolavala v nich neutrdlne emocie, ktoré sa s€asti priklaiali k neprijemnym

emoéciam. Co sa tyka pocitov, skladba na nich nemala upokojujuce G&inky, skor naopak.
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Pri poc¢uvani pocitovali vzrusenie. Hlavnou pric¢inou bol rychly rytmus skladby a vyssia
intenzita hlasitosti. Nase vysledky sa priblizne zhoduju s nazormi autorov, ktoré boli
pouzité v tejto praci. Ti tvrdia, Ze tvrda hudba, ku ktorej patri aj tato punkova skladba,
vplyva na zdravie a emocie Cloveka skor negativne. Tabulka a vysledky vyskumu

ukazuju, ze nasi respondenti to vnimali rovnako, ako to popisuje tedria.

Tabulka 8 Ukazka ¢. 2: Lady Gaga- Poker Face
1 2 3 4 5
paci sa mi 42% 58% nepaci sa mi
je to prijemné 17% 63% 20% je to neprijemné

citim vzrusSenie,
28% 17% 65% napitie a

nervozitu

citim pokoj a

uvol’nenie

Stcasna znama a oblibend popova skladba mala pozitivne reakcie medzi
respondentmi, 'udom sa pacila. Z emocii prevladali sc€asti prijemné, neutralne
a vyskytli sa aj vel'mi prijemné. Z pocitov vac¢Sina uviedla Ciasto¢né vzruSenie a napétie
zo skladby, 17% boli neutrdlni a skoro 30 l'udi uviedlo, Ze ich tito skladba ciasto¢ne
upokojuje auvolnuje. Tuto skladbu, rovnako ako ti predchadzajiicu, sme radili
k nezdravej hudbe. Obsahuje vela elektronickych prvkov a monotonny, pravidelny
rytmus. Ma vysoku hlasitost’ a je rychla. Tieto vlastnosti v piesni su definované, ako
nezdravé. AvSak nasim respondentom sa skladba pacila, prezivali pri nej prijemné pocit

a to aj napriek tomu, Ze mala na nich negativne G¢inky.
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Tabulka 9 Ukazka ¢. 3: Wolfgang Amadeuz Mozart- Sonata pre dve piana
v D dur
1 2 3
paci sa mi 28% 2% nepaci sa mi
je to
je to prijemné 69% 31%
neprijemné
citim
citim pokoj a vzrusenie,
15% 34% 51%
uvol’nenie napitie a
nervozitu

Pri tejto klasickej Mozartovej sonate respondenti uviedli, Ze sa im paci ¢iastocne, az

velmi. Viac ako dvom tretinam pripadala skladba vel'mi prijemna a jednej tretine

CiastoCne prijemna. Pri otazke pokoja a napidtia polovica respondentov uviedla

Vv dotazniku, ze mali neutralne pocity z hudby, druha polovica sa pri poéivani citila

pokojne auvolnene.

Konkrétne

tato Mozartova skladba

je v muzikoterapii

klasifikovana ako lie¢iva hudba, ktora priaznivo vplyva na kognitivny vyvoj jedincov.

Vysledky vyskumu ukézali, Ze aj na naSich respondentov mala pozitivne G€inky.
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Tabul’ka 10 Ukazka ¢. 4: Danny Becher- Crystal & Tibetan Singing Bowls

1 2 3 4 5
paci sa mi 100% nepaci sa mi
je to prijemné 74% 26% | je to neprijemné
citim vzrusSenie,
citim pokoj a
17% 23% 60% napitie a
uvol’nenie )
nhervozitu

Pri poslednej skladbe, kde zneli liec¢ivé tibetské misy, bola odpoved tykajuca sa
vkusu respondentov jednozna¢na. 100% z nich uviedlo, Ze sa im dana skladba nepaci.
V posluchacoch vyvolavala skor neprijemné, az velmi neprijemné pocity. Pri otazke
vzruSenia, pocitu napdtia a nervozity z tonov sa 60% z nich priklanala ku krajnym
negativnym hodnotdm a 17% zaujala neutralnu poziciu. Podl'a odbornikov st tény
vychadzajuce z tibetskych mis, jedny z najliecivejSich. Vyuzivaju sa v terapii apri
meditaciach. Na naSich respondentov vSak mala vyrazne odliSné ucinky. Jednym
zmoznych vysvetleni je ten, Ze véc¢Sina l'udi Zijucich v stcasnej dobe, uz nie je
zvyknuté na jednoduché tony a jednoducho ich odstudia ako neprijatel'né. Pri tomto type

hudby je potreba dlhodobejsieho nac¢uvania a absolutneho sustredenia sa.

6.3 Verifikacia hypotéz a zhrnutie vysledkov

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze hudba bude zohravat dolezitu vilohu vo volnom case u
drvivej vicsiny opytanych respondentov.

Vysledok: na tento problém sme sa snazili ziskat odpoved’ v otdzkach 4, 7 a8.
Dozvedeli sme sa, ze pre 87% respondentov je hudba v rdmci ich vol'ného ¢asu dolezita.
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51% respondentov pocuva hudbu viac ako 4 hodiny denne a22% poctva hudbu
dokonca viac, ako 6 hodin denne. S cielom oddychovat’ si hudbu pusti 5% Il'udi, no
d’alSich 88% respondentov prizndva, ze hudbu poclva striedavo pri relaxacii, aj ako
hudbu na pozadi pri inych aktivitach. Z toho vyplyva, ze vacSina respondentov ma svoj
vol'ny ¢as spéty s hudbou.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila.

Hypotéza 1. a: Predpokladdame, Ze ndjdeme urcité odlisnosti v pristupe k hudbe medzi
starsou a Mladsou generdciou respondentov.

Vysledok: VyraznejSie odlisnosti medzi starSou a mladSou generaciou v nazoroch na
hudbu sme nasli v4 otdzkach. V otdzke dodlezitosti hudby sa odpoved’ou ,,neviem*
vyjadrilo 11% l'udi zo starSej generacie respondentov oproti 1% z mladSej generacie.
Negativne sa vyjadril len jeden opytany, ktorého vekovo radime k starSej generacii.
V otazke miesta, resp. oblasti, kde respondenti najcastejsie pocuvaju hudbu, si 15% ludi
z mladSej generacie vybralo zabavu, oproti 2% l'udi zo starSej generacie. Podobne to
bolo aj v otazke technickych prostriedkov na po¢avanie hudby, kde mladsia generacia
vyuziva MP3, Ipod, mobil viac (16%), ako ta starSia (len 1%). Pri otazke obl'ibené¢ho
zanru si country vybrali len ¢lenovia zo starSej generacie, konkrétne 3% a Zaner disco
poc¢iva len mladSia generacia 12%. Z vyskumu teda vyplyva, Ze v pristupe mladSej
a starSej generacie k hudbe existuju odliSnosti.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila.

Hypotéza 1. b: Predpokladdame, zZe ndjdeme urcité odlisnosti v pristupe k hudbe medzi
Zenami a muzmi.

Vysledok: ZasadnejSie rozdiely v nazoroch na hudbu medzi pohlavim sme nasli
v dvoch otazkach. Pri téme oblasti pocivania hudby, si doméce prostredie vybralo viac
zien 23%, nez muzov 12%. Ako sme spominali, ddvodom mdze byt aj materska
dovolenka. Z hudobnych zanrov si vdéSina zien vyberala R&B (4%) a disco (8%
Z 12%). Vysledky teda ukazuju aj na odliSnosti pri poctvani hudby u muzov a Zien.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze hudba bude pdsobit na emociondlnu a estetickii

stranku ludi.
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Vysledok: Kazdy z respondentov na dant hudobnu ukazku urcitym pozitivnym, alebo
negativnym spdsobom reagoval. Pri vyskume sa nam nestalo, aby niekto z respondentov
neprejavil zaujem a nezakrazkoval urita ¢islicu, ktora reprezentovala emociu z hudby.
Hudba vplyva na kazdého Cloveka a u kazdého vyvolava urcité ucinky, pocity a emocie.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila.

Hypotéza 2.a: Predpokladame, Ze nezdrava hudba bude vnimana negativne.

Vysledok: Prvé dve hudobné ukédzky nésho vyskumu sme zaradili do kategorie
nezdravej hudby. Prvad ukdzka od Sex Pistols bola respondentmi hodnotend skor
negativne. V otazke estetiky sa im skor nepacila, v otazke vnimania a pocitov pri nej
citili neutralne, az trochu neprijemné pocity a spdsobovala v nich nervozitu a napitie.
Pri druhej ukazke respondenti hodnotili piesenn od Lady Gaga ako peknt piesen, pri
ktorej maju skor prijemné pocity a spdsobuje im pokojny az vzrusujuci stav. Pri prvej
piesni sa hypotéza potvrdila, pri druhej sa ndm hypotézu potvrdit’ nepodarilo.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila len ¢iastocne.

Hypotéza 2.b: Predpokladdme, Ze zdrava hudba bude vnimana pozitivne.

Vysledok: Posledné dve hudobné ukézky reprezentovali zdravu a liecivi hudbu. Sonéata
od Mozarta sa respondentom pacila vel'mi, alebo ¢iastocne. Pri pocuvani sa citili vel'mi
pokojne a prijemne, hudba ich ukludnovala a Ciastoéne prechadzala do vzrusivych
momentov. Pri poslednej ukdzke, kde zneli lieCivé tibetské misy, sme sa stretli
s radikalnym estetickym ndzorom. VSetkym respondentom sa tito ukdzka nepacila.
Vicsina sa citila Ciastoéne, az velmi neprijemne a vyvolavala v nich nervozitu
a napdtie. Z vysledkov vyskumu nam vyslo, Ze hypotéza sa ndm potvrdzuje len v rdmci
jednej hudobnej ukdzky, druhd ndm hypotézu vyvracia.

Zaver: Hypotéza sa potvrdila len ¢iastocne.

6.4 Odporucania pre prax

V naSej praci sa opierame o fakt, ze hudba je dolezitd. To je zakladna myslienka,
z ktorej vychadzame a ktorej verime. Je vSak dolezity aj fakt, aka hudba nas obklopuje.
Hlasna hudba, ktord ma dynamicky rytmus rychlejsi ako tep srdca, mé negativne ucinky

na ¢loveka. Sposobuje mu stres, nervoveé napitie a dokaze rozladit’ celkovy organizmus.
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Preto odporucame, aby l'udia dali Sancu aj inym hudobnym zénrom, ako im diktuje

sucasna moderna, technicka doba.

Hudba ako sposob relaxacie

Tymto by sme chceli apelovat’ na l'udi, aby si nasli vo svojom vol'nom c¢ase chvil'u na
to, aby si dokazali hudbu vypocut’ aktivne. Aktivne poc¢tavat’ hudbu znamena, ze sa na
dané tony, harmoéniu a melodiu budt plne sustredit. Hudba by mala byt pomala,
relaxacna, tichd. Samozrejmostou je, ze kazdy clovek ma individualne estetické
a emocionalne citenie i potreby. Preto je potrebné najst’ si tu svoju vlastni hudbu, ktora

prinesie uspokojenie, oddych, zdravie a dobru naladu.

Hlas ako lie¢iva metoda

Podl'a mnohych vyskumov ma hlas lie¢ivu silu. Najucinnejsie, ako vyuzivat’ svoj hlas
k terapeutickym aktivitam, je spev. Okrem toho, ze zlepSuje naladu a upokojuje,
zbavuje telo oxidu uhli¢itého a pravidelnym dychanim okysli¢uje mozog. Ani falo$ny
spev V ziadnom pripade neznizuje UCinky spevu na telo aduSu cloveka. Preto
odportcame, aby si l'udia nasli nejaké miesto, kde si budi moct’ zaspievat’. Staci si par
minat zaspievat' v kupelni, v aute alebo pri vareni a hned’ sa zlepsi nalada, upokoji

mysel” a posilni imunitny systém.
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7 ZAVER

Ciel'om nasej diplomovej prace bolo zistit’, ako hudbu vnimaju I'udia zijuci, Studujuci, ¢i
pracujuci v meste Praha. Zaroven sme sa snazili zistit’, aké je jej postavenie v ramci ich
vol'ného Casu. Vyskum sme realizovali prostrednictvom dotaznika, ktorého stcastou
boli aj Styri hudobné ukéazky. Na zdklade otdzok sme sa snazili zistit, aké miesto ma
hudba v zivotoch T'udi. Na zaklade hudobnych ukazok sme zase zistovali reakcie I'udi
na zdravu anezdrava hudbu. Vysledky tohto vyskumu st podrobnejSie popisané
v 5. kapitole tejto prace. Pred dotaznikovym Setrenim sme si stanovili dve hypotézy. Tie
boli v zavere potvrdené, dve z nich boli potvrdené len Ciastocne.

Tému hudba sme si vybrali z toho dovodu, Ze je vel'mi oblibenou formou
oddychu arelaxu. Casto sa vyuZiva aj ako zvukova kulisa pri roznych pracovnych,
alebo volnocasovych aktivitich. Kazdopadne, hudba spreviddza l'udstvo uz od jej
pociatkov. Dalo by sa povedat’, ze hudba bola stvorena pre potesenie 'udi, ako forma
zabavy. Rovnako vSak boli zistené aj liecivé U¢inky hudby. Uz v davnych ¢asoch si
ludia vyrabali hudobné nastroje, ktoré liecili telo a harmonizovali duSu. Medzi tie
zaradzujeme napriklad tibetské misy, australske didgeridoo, no aj africké bubny djembo
ainé.

Lie¢ivé ucinky hudby sa Vv stucasnosti vyuzivaju pri terapiach, najmid v odbore
nazyvanom muzikoterapia. Pomocou hudby, tonov avlastného spevu dochadza
k zlepSeniu nalady, vytraca sa stres, precistuje sa telo, prekysli¢uje sa mozog a celkovo
sa Cloveku zlepSuje zdravotny Zivotny Standard. Mozartova a Vivaldiho hudba je
jasnym dokazom toho, ako hudba minulosti vplyva na ludi zijacich v sucasnosti.
Znamy je Mozartov efekt, ktory pri pocuvani stimuluje v jedincoch mozgovu ¢innost’,
kognitivnu aktivitu a zlepSuje priestorové vnimanie. Vivaldiho hudba zase zlepSuje
pamit, ¢o je pozitivne zistenie pre odbory, pracujice so starymi lud'mi a ludmi
trpiacimi Alzhaimerovou chorobou.

Okrem tychto pozitivnych vlastnosti a lie¢ivych vplyvov hudby na c¢loveka, ma
hudba aj svoju tienisti stranku. V sti¢asnej modernej a technickej dobe sa za absolutny

Standard povazuje poc¢livanie hudby vzdy a vSade. Hudba je prili§ hlu¢nd, prili§ rychla
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aje jej vSade prilis vela. Tieto zvukové avibracné vilny posobia na cloveka aj
podvedome. Spdsobuji poskodenia sluchu, stres, bolesti hlavy a mnoho dalSich
problémov.

Pri vyhodnocovani vysledkov v ramci vyskumnej stcasti tejto prace sme zistili, ze
hudba je povazovana za vyznamny prostriedok pri mnohych ludskych aktivitdch. De
facto, hudba sprevadza ¢loveka pocas celého zivota. Hudbu si pustame doma, v préci,
pri cestovani v aute alebo cez sluchadld. Radi navsStevujeme koncerty naSich
oblibenych spevakov, chodime na festivaly a medzi mladymi st oblibené discotéky.
Pri otdzkach o vnimani hudby sme vsak scCasti natrafili na prekazky. Hoci vieme, Ze
vzhladom k menSej vyskumnej vzorke sa nase vysledky nedaju zovSeobeciiovat,
niektori 'udia pri poc¢uvani zdravej hudby reagovali negativne, zatial’ ¢o nezdrava hudba
sa im pacila a vnimali ju pozitivne. My sa pytame, ¢im je spdsobeny tento fakt? Moze
za to zvyk ato, ze sme nepriaznivou hudbou atakovani takpovediac od narodenia?
Oblast’ hudobného zvyku, vnimania a vplyv hudby na cloveka povazujeme za vel'mi
zaujimava tému, ktord by mohla byt predmetom pre d’alSie teoretické a praktické

skumanie.
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PRILOHA 1.

Dotaznik
Vazeny respondent/ -ka,

Voldm sa Veronika Sutdkova, som $tudentkou odboru Pedagogika volného ¢asu a rada
by som Vas poZiadala o vyplnenie dotaznika. Tento dotaznik ma dve casti. Prva cast je
zamerana na to, aké postavenie ma hudba vo Vasom volnom case. V druhej Casti sa
zameriam na Vase subjektivne vnimanie konkrétnej hudby. Cielom tohto
dotaznikového vyskumu je zistit, ako je hudba vnimana.

Dotaznik je anonymny, vysledky z neho budu pouzité v mojej diplomovej praci.

Vopred Vam dakujem za pomoc a za Cas, ktory budete dotazniku venovat.

1. Pohlavie:
a) Muz
b) Zena

2. Vek:..........

3. Zamestnanie:
a) Student
b) Pracujuci
c¢) Nezamestnany
d) Materska/ dochodok

4. Je pozicia hudby v ramci Vasho volného ¢asu dolezita?
a) Ano
b) Nie
c) Neviem
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Kde hudbu najcastejsie pocuvate? (ocislujte odpovede od 1 do 4, kde 4
znamena najcastejsie).

a) Doma

b) V préci

c) Pricestovani

d) Prizabave (Sport, koncerty, diskotéky...)

Prostrednictvom ¢oho pocuvate hudbu najcastejsie? (ocislujte odpovede od 1
do 4, kde 4 znamena najcastejsie).

a) TV

b) Radio

c) MP3, Ipod, mobil...

d) PC, Internet

Kolko ¢asu denne v priemere venujete pocuvaniu hudby? (pocita sa aj hudba na
pozadi).

a) Ziadny

b) 2 hod.

c) 4 hod.

d) 6 hod.

e) Viac ako 6 hod.

Pocuvate hudbu:

a) Aktivne, ako prostriedok pri oddychu a relaxe
b) Pasivne, ako zvukovu kulisu pri praci

c) Aktivne aj pasivne

Aka hudbu preferujete? (je mozné zakrizkovat 3 odpovede).
a) Opera/muzikal
b) Country
c) Jazz
d) R&B
e) Klasicka hudba
f) Disco
g) Dance/ house
h) Hip hop/ rap
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i) Chart pop
j) Etno/indie

k) Tvrda hudba (metal, punk, rock...)

) Iné

Vypocujte si Styri hudobné ukazky a nasledne zakruzkujte Cislo v tabulke podla toho,

ako sa Vam skladba pdci a ako ju vnimate:

Skladba ¢. 1
paci 2 3 4 5 nepaci
prijemné 2 3 4 5 neprijemné
pokoj, 2 3 4 5 vzrusenie,
relax nervozita,
napatie
Skladba ¢. 2
paci 2 3 4 5 nepaci
prijemné 2 3 4 5 neprijemné
pokoj, 2 3 4 5 vzrusenie,
relax nervozita,
napatie
Skladba ¢. 3
paci 2 3 4 5 nepaci
prijemné 2 3 4 5 neprijemné
pokoj, 2 3 4 5 vzrusenie,
relax nervozita,
napatie
Skladba ¢. 4
paci 2 3 4 5 nepaci
prijemné 2 3 4 5 neprijemné
pokoj, 2 3 4 5 vzrusenie,
relax nervozita,
napatie
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ABSTRAKT

SUTAKOVA, V. Vybrané aspekty vyznamu hudby vo volnom case a jej pésobenie na
cloveka.2014. Diplomova praca. Jiholeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Veduci prace Mgr. Karel Ochozka.

KPacové slova: hudba, volny ¢as, zdrava a nezdrava hudba, hudba a média, hluk,

muzikoterapia, popularna hudba, vplyv hudby.

Tato diplomova préca sa zaoberd t¢émou hudby vo vol'nom ¢ase a jej vplyvu na ¢loveka.
Prva kapitola opisuje hudbu v priebehu dejin. V druhej kapitole sme sa zaoberali
popularnou hudbou, vyuzitim hudby vo vol'nom ¢ase a médiami, ktoré hudbu produkuju
a Siria medzi l'udi. Posledna tretia kapitola pojednava o vplyve hudby na ¢loveka. T4 ma

bud’ Skodlivé Ucinky, alebo terapeutické a liecivé Gcinky.

Z tychto tém vychadza nas vyskum, kde sme zistovali a teoreticky popisovali to, ako
Pudia vnimaju zdravu a nezdravi hudbu. Okrem toho sme zistovali, aké je postavenie

hudby v ramci voI'ného ¢asu.

101



ABSTRACT

Selected aspects of the importance of music in leisure and its effect on humans.

Keywords: music, leisure, healthy and unhealthy music, music and media, noise, music

therapy, popmusic, effect of music.

This thesis deals about theme of music in leisure and its effects on humans. The first
chapter is describing about music in history. The second chapter deals about the pop
music, using music in leisure and about the media which are producing music and
spreading it among the people. The last third chapter discusses about the effect of music

on humans. Effects are noxious or therapeutic.

In the practical part we were examining and describing the perception of healthy and
unhealthy music by people. Except that we were also examining the status of music in

leisure.
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