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Anotace

Cilem této prace je zjiSténi, jak seniofi vnimaji svou vlastni bezpecnost ve mesté
Liberec. DalSim cilem je zjisténi, jakou mirou jsou seniofi ohrozeni kriminalitou
a jakym zptsobem mésto Liberec pfispiva k pocitim bezpeci seniorti ve méste.

Teoretickd C¢ast se zaméfuje na fenomén staii, seniorského véku,
zmén doprovazejicich stafi, na roli starého clovéka ve spolecnosti a jeho vyznamu a ziti
v rodiné. Dale je zde uvedena nejCastéjSi trestna ¢innost pachana na seniorech, tzn.
podvody, kradeze, tyrani a domaci nasili. V teoretické ¢asti prace jsou také uvedeny
preventivni programy, piiCemz se zde vychdzi =z preventivnich programi
a technickych opatfeni Méstské policie Liberec. V praktické €asti prace je proveden

kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.

Kli¢ové pojmy

Analyzy, bakalafské prace, bezpecnost seniorti, kriminalita, kvantitativni vyzkumy, preventivni

programy.



Annotation

The main of this work is to identify how the elderly perceive their own
security in the Liberec. Another objective is to determine what degree are seniors at risk
of crimeand how the city of Liberec contributes to feelings of safety of seniors in the
city.

In the theoretical part of the paper it is written on age, seniors,Changes
accompanying old age, the role of an old man in society and seniorand the importance
of living in a family. There is indicated the most common crimes committed against
seniors, fraud and theft. In the theoretical part of the work are also included prevention
programs, and that is based on preventive programsand technical achievements City
Police Liberec. In the practical part of these thesis in the form of quantitative research

survey.
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UvVOoD

Velmi casto se zmédii dozvidame o ptipadech seniort, kterym byly odcizeny
zivotni uspory, kteti byli okradeni ¢i podvedeni, napadeni, apod. Vynalézavost
podvodnikll a zlod&ji neustale stoupa, bohuzel o obezietnosti seniorti toto vsak Fici
nemuzeme. Ackoli se stale opakuji riiznd upozornéni o opatrnosti a bezpec¢nosti seniort,
1 tak se setkavame s jedinci, ktefi toto nevnimaji a nedodrzuji, byt jsou k tomu médii,
policii nebo rlznymi organizacemi zabyvajici se touto problematikou neustale
vyzyvani.

Jelikoz se seniofi, pokud pomineme domaci nasili a tyrani, stdvaji nejcastéji
obétmi trestné Cinnosti kradezi a podvodii, bude se tato prace orientovat predevsim
na tuto problematiku. K tomu bude smétovat také rozbor preventivnich programu, které
se na bezpecnost seniorti obecn¢ a v mésté Liberec vztahuji.

Stafi ma byt spojeno s tctou a zaslouzenym odpoc¢inkem, s piedanim moudrosti
a zivotnich zkuSenosti. Bohuzel to tak v dne$ni dobé Casto neni. Seniofi, byt nase
spole€nost starne, jsou povazovani spiSe za ménécennou slozku obyvatel, kterou je
jednoduché zneuzit a oklamat. Na toto se soustiedi mnoho vykutalenych podvodnych
prodavacti ¢i obchodnich zéstupci ruznych firem s pochybnym zbozim. V piipadé
kradezi jsou seniofi zase snadnou kofisti zlod&jh.

Tématem této bakalaiské prace je bezpecnost seniorli ve mésté Liberec. Toto
téma jsem si vybrala z toho divodu, ze se jedna o aktudlni problematiku, kterd s timto
vyvojovym zivotnim obdobim souvisi. Policie se snazi Vvramci svych moznosti
a kompetenci reagovat, at uZz se jedna o odhalovani trestné cinnosti pachané
na seniorech, tak o preventivni program tykajici se bezpecnosti seniorti ve mésté
a trestné Cinnosti na nich nejc¢astéji pachané.

Cilem této prace je prazkum ukazujici, jak seniofi vnimaji svou vlastni
bezpecnost ve mesté Liberec. Dal§im cilem prizkumu je zjisténi, jakou mirou jsou
seniofi ohroZeni kriminalitou a jakym zpisobem mésto Liberec pfispiva k pocitim
bezpeci seniori ve mesté. V rdmci této prace bude pohlédnuto také na technické
moznosti M¢stské policie Liberec ve vztahu Kk prevenci kriminality pachané

na seniorech a na plan prevence kriminality ve meést¢.



Bakalafska prace bude rozdélena do dvou Casti —  teoretické
a analytické. V teoretické Casti prace bude pojednavano o stafi, seniorském véku,
o zménach doprovazejicich stafi, o roli starého Clovéka ve spoleCnosti a o seniorovi
a jeho vyznamu a ziti vrodiné. Dale zde bude uvedena nejCastéjsi trestna Cinnost
pachana na seniorech, tudiz podvody a kradeze. V rdmci této casti prace dojde také
k uvedeni preventivnich programu, pficemz se zde bude vychazet z preventivnich
programil a technickych opatfeni Méstské policie Liberec (mobilni fotopasti, kamerovy
systém atd.). V praktické Casti prace bude proveden kvantitativni vyzkum formou
dotaznikového Setieni. Cilovou skupinou respondentt budou seniofi od 65 do 90 let.
Vyzkum bude provadén v mésté Liberec a ve vybranych domovech pro seniory
v Liberci. Soucasti praktické Casti této prace bude také podani navrhi a doporuceni
pro zajisténi bezpecnosti seniorti ve mésté a uvedeni hlavnich bezpecnostnich zéasad

z pohledu policie.



TEORETICKA CAST
1. STARI Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

V ramci této kapitoly bude pojednévano o staii, seniorském veéku a o zivotnich

zmeénach, které proces starnuti doprovaze;ji.

1.1 CHARAKTERISTIKA STARI

Starnuti je velmi naroénym okamzikem v zivoté¢ cloveéka. Tento proces je
doprovazen fadou zmén. Na starnuti je tieba pohlizet ze dvou hledisek a to z pohledu
na starnuti jednotlivce a z pohledu na starnuti celé spole¢nosti. Starnuti spolecnosti je
problémem celého zapadniho svéta a jako fenomén se zacCal objevovat v priabéhu 20.
stoleti. O starych lidech a jejich zvySujicim se poctu se v zapadnich spolecnostech také
Casto hovofi jako o socidlnim problému, pfedev§im v souvislosti s dichodovym
systémem a s ristem nakladii na socidlni zabezpeceni a zdravotni péci.

Z riznych demografickych Setfeni a statistik se dozvidame, Ze nase spolecnost
starne. Tomuto demografickému trendu se pfizplsobuji nejen jednotlivé zdravotnické
a socialni obory a sluzby, ale také vladdni zasahy. V rdmci Ministerstva prace
a socialnich véci byla vytvorena také napt. Rada vlady pro seniory a starnuti populace,
ktera je stalym poradnim organem vlady pro otdzky tykajici se seniorti a starnuti
populace. Rada ve své cCinnosti usiluje o vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni
a dustojné starnuti a staii v Ceské republice a aktivni zapojeni starSich osob
do ekonomického a socidlniho rozvoje spolecnosti v kontextu demografického vyvoje.
Takeé cilem ostatnich organizaci poskytujicich socialni sluzby pro seniory ¢i nevladnich
neziskovych organizaci je zejména minimalizace nepfiznivych dusledkid starnuti
a podpora aktivniho a distojného starnuti a kvalitnich sluzeb pro seniory.

Lwdtary clovek byva charakterizovan svou prislusnosti k vekové skupiné definované
dosazenim 60, resp. 65 let. Je spojovan se socidalnim statusem diichodce, je povazovan
za neaktivniho ¢i neproduktivniho a predpokladany jsou i zdravotni charakteristiky

. ’ . ’ ’ v o ’ ’ v v .ol
spojené s involuci — ztratou funkcnich schopnosti, postupnou ztratou sobéstacnosti.

! MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, I., KODYMOVA, P. Socidlni price v praxi. Specifika riiznych
cilovych skupina a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 163
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Starnuti je nepfetrzity a nezvratny biologicky proces, ktery trvd od vzniku zarodku
az do smrti. U kazdého ¢lovéka probihd individualné. Pro jeho pribéh jsou rozhodujici
faktory biologické, genetické, psychologické, konstitu¢ni, zdravotni, vlivy zivotniho

prostiedi a zptisobu Zivota. Stafi je posledni etapou tohoto procesu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli stafi na:
60 — 74 let rané stafi, vyssi starsi vek,
75 — 89 let vlastni stafi, pokrocily stafecky veék
90 a vice let dlouhovékost

Dnes se stale vice uziva déleni
65 — 74 let mladi staii (young old)
75 — 84 let stafi (old old)
85 a vice let velmi stafi (very old)

Toto déleni respektuje 1épe demograficky vyvoj v poslednich letech ve vyspélych

zemich, kdy se v€kova struktura obyvatelstva méni diky prodluzovani stiedni délky

Zivota.

Pro védeckeé ucely a vyzkum se pouziva toto déleni stafi:

60-80 let - tieti vék, rané stafi

80-100 let - ctvrty vek, kmetstvi.

V podstaté je mozné fici, Ze stafi za¢ind dovrSenim v&ku 75 let. Ze spoleenského
hlediska je jako stary Clov€k oznaCovany ten Clovek, pokud je za starého povazovan
ostatnimi ¢leny spolecnosti.

Dale se v souvislosti s touto problematikou zminuje tzv. funkéni vék, coz je pojem,
ktery se uziva v geriatrické mediciné. V ramci funkéniho véku se nehodnoti pouze
biologicky vék daného ¢lovéka, ale pohlizi se na néj v SirSich souvislostech, zejména
z psychosocialniho hlediska, kdy se formou mnohych testli hodnoti celkovy funkéni
stav ¢lovéka a jeho schopnosti a ¢loveék jako celek.

Jak jiz bylo feceno, stafi je poslednim vyvojovym obdobim v Zivotnim cyklu

¢loveéka, koncici smrti. Stafim a starnutim se zabyva fada védnich a zdravotnickych
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oborti, jako napf. vyvojova  psychologie, geriatrie,  gerontosociologie,
gerontopedagogika ¢i gerontopsychologie.

LWtarnuti je sloZity jev, podminény mnoha ciniteli. Ve stari se vice prosazuji rozdily
mezi jedinci, nékteri si zachovavaji svezest a dusevni i télesnou zdatnost do vysokeho
veku, jini vykazuji vyrazné znamky starnuti velmi brzy.“2

Starnuti je relativné pomaly a plynuly proces, béhem kterého vznikaji v organismu
a psychice ¢loveéka urcité zmény. Jedna se o zmény ve struktufe a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince.
Nejzavazngjsi znaky starnuti jsou pak v oblasti nervové a endokrinni soustavy ¢loveka.
Velmi napadné jsou také biologické znaky starnuti. Cely proces starnuti pak ukoncuje
smrt, coz je skutecnost, kdy lidsky organismus umird a ukoncuji se tedy vSechny jeho
zivotni projevy. Timto se pak zabyva védni obor zvany thanatologie. Problematika stafi

je Sirokym tématem a zahrnuje v sob& cely komplex bio-psycho-socialnich aspekti.®

1.2 ZIVOTNi ZMENY VE STARI

1) Zmény v psychice senioru

Jedna se zejména o zmény poznavacich procest, zmény Vv rozumovych
schopnostech, zmény v citovém Zivoté a socidlnich vztazich a o mozné duSevni
poruchy. V tomto obdobi vznika také fada dusevnich poruch, kterym se vénuje obor
zvany gerontopsychiatrie. K poruchdm psychiky patfi napt. dementni stavy, anomalni

psychoza, neurdzy, rizné manie a fobie, zmatenost, apod.”
2) Zmény poznavacich procesi
Poznavaci ¢innost seniort se v dusledku involu¢nich zmén zpomaluje. ZhorSuje se

zejména zrak a sluch, coz zhorSuje orientaci starych lidi v prostoru. Mimo to dostavaji

stafi lidé mnohdy zkreslené a nepfesné informace o okolnim svété.” Clovek Gasto Ipi

2MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
$MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
* HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. s. 159.

> MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
s. 88
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na tom, ¢im byl a co mél — jde o urcitou obranu proti pocitu ohrozeni ze strany mladsich
lidi. Stafi lidé také neradi méni své navyky, zivotospravu, ptivykaji tézko novym lidem,

Spatné se pfizplisobuji zméné pocasi atpod.6

3) Zmény v rozumovych schopnostech

Tyto zmény probihaji velmi rozdiln€¢ — v nékterych schopnostech je starnuti téméer
nepostihnutelné, v jinych jsou involucni zmény vyraznéjsi. Stafi lidé jsou v duSevnich
vykonech pomalejsi, feSeni jejich problémil ztraci na hloubce a pfi feSeni slozitéjSich
problémi jsou mén¢ Uspésni. ZhorSovani rozumovych a pamétovych schopnosti vsak
muze byt kompenzovdno napi. zivotni zkuSenosti, rozvaznosti, zodpovédnosti,
spolehlivosti, svédomitosti, trpélivosti apod. Klesd mira inteligence. V pozdnim stafi

ztraci mysleni svou logiku, kriti¢nost &i objektivitu.’

4) Zmény v citovém Zivoté a socialnich vztazich

S postupujicim vékem se zhorSuje také kontrola citového prozitku a jeho
projevil. StarSi lidé jsou citové labilngjsi, nestalej$i a zranitelnéj$i. Prozivaji rozmanita
citova rozpoloZeni, obavaji se nemoci, budoucnosti a smrti. Dale prozivaji deprese
z odchodu do dtchodu, citi se zbytenymi a neuZiteCnymi. Jsou casto podrazdéni,
roz¢ileni a nejsou schopni vzivat se do situace jinych lidi a chépat je, svou pozornost
soustied’uji pfedevSim na sebe. Tyto stavy se nemusi pochopitelné projevovat u vSech
lidi, toto =zavisi zejména na zivotni filozofii c¢lovéka, na jeho vyrovnanosti
S pfichdzejicim stafim, na jeho uspé&s$nosti ¢i neuspésnosti v predchazejicim zivoté apod.

Socidlni zafazeni seniorli je bohuzel Castym problémem. Zmény v socialnich
vztazich se postupem véku a vlivem zhorSujiciho se zdravotniho stavu zuzuji a jsou
méné Casté. Ve staifi se navic zvyraziuji takové vlastnosti jako je egocentrismus,
egoismus, podeziivavost, panovac¢nost, tvrdohlavost, détinskost aj., coz je dalsi pti¢inou

zhorSovani socidlnich vztahii. Na druhé strané vsSak stary ¢loveék potiebuje spolecnost

® MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
s. 90
"MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
s. 90
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jinych lidi, aby si s nimi mohl promluvit, svéfit se jim ¢i se s nimi o ledacems poradit.

Rovnéz potiebuje pomoc v nemoci, pii domécich pracich apod. Z téchto diivodu je tieba

s rodinou, s prateli a s pfibuznymi, navic si vysoce ceni kontakti s podnikem, kde dfive
pracovali.?

¥ MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojova psychologie. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 1999.
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2. SENIOR A RODINA

Senior a jeho rodina a obecné souziti seniorl s jejich rodinami byva c¢asto
problematickou otdzkou. Neni mozné jednoznacné fici, ze vSichni stafi lidé si
nerozuméji se svymi détmi nebo jejich partnery, stejné tak neni mozné fici, ze si vzdy
vSichni rozuméji. Skutecnost, Ze senior zije v rodin€, piinasi mnoho vyhod. Jelikoz je
vicegeneracni rodina slozena z rodicl, déti a prarodic¢l, mélo by byt takové souziti
zalozeno na solidarit&, ucté k druhému a na demokracii. Clovék by mé&l mit v takovém
souziti své soukromi, ale také mu pfinasi dobry pocit, kdyz vi, ze je ve spolecnosti,
ktera mu dava pochopeni.

Seniofi jsou radi, kdyz nemaji pocit, ze jsou rodiné na obtiz. Mladi lidé jsou zase
radi, kdyz jim seniofi pomohou a mohou jim tak svéfit nékteré ze svych povinnosti.
Pomoc poskytnuta rodiné ze stran seniord je prospé$na pro obé strany, na jedné strané
tak pomohou svym détem nebo vnoucatim, které pro nedostatek casu
a zaplavu povinnosti, nemohou vse zvladat, na druh¢ stran¢ se prarodice neciti osam¢li
a zbytecni.

Souziti vice generaci je mozné charakterizovat od idealniho az k negativnimu
pojeti:

1) Realistické souZiti — jedna se o rovnocenné souziti, kde se nachazeji vyvazené
vztahy a osobnosti, akceptuji se zde také zajmy starSi generace.

2) Liberalni souZiti — vtomto souziti je kazdy jedinec panem svého casu.
Nachéazime zde vSak urcité oslabeni citovych vazeb a neuvédomovani si mladsi
generace povinnosti vii€i starsi generaci.9

3) Podbizivé souZiti — v tomto souziti je mozné vidét vyrazné ochabnuti citovych
vazeb. Clenové rodiny si u ostatnich &lenti snazi ziskat sympatie riznymi
usluhami. Je zde bezmocnost viici mladSi generaci. StarS$i generace se snaZi
o zachovani dobrych vztahi.

4) Nesmifitelné souziti — zde se jiz vyskytuje silny negativni postoj K riznym

generacim. Je mozné zde pozorovat také nemoralni postoje.

SKLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008. s. 80
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5) Vynucené souZziti — v takovém souziti jsou generace nuceny ke spoleénému
bydleni a ziti. Vzdy se zde nemusi jednat o negativismus, napt. v ptipadé péce
o nemocného seniora ¢i do¢asného feseni bytové situace, apod.

6) Vychytralé souziti — rodice ¢i prarodiCe jsou vyuzivani s piedstiranym zajmem

. y « v oo 10
o0 tyto osoby. Jedna se napf. o finan¢ni zneuzivani, aj.

Co se tyce spravné fungujiciho souziti, je zde predpokladem jednoznacné urceny
prostor k bydleni pro mladsi i star§i generaci, shovivavost, odhodlani ke vzajemné
spolupraci, dobra komunikace, spole¢né aktivity, podpora stitu (napi. podpora
socialnich sluzeb), apod.

Zajem rodiny o pecovani o seniory se odviji zejména od mezigeneracnich vztaht
¢1 od soukromého postoje k dané problematice od kazdého pecovatele. Vyznamnou roli
zde hraje podpora statu. Je totiz ziejmé, ze je zcela jina situace, pokud rodina bydli se
seniorem, ktery je mu prospésny, ktery pomutze s domacimi pracemi, s détmi, apod.,
nebo pokud Zije se seniorem, o kterého musi pecovat, ktery je nemocen a ptinasi rodiné
dalsi starosti, problémy a vycerpani. V souvislosti s tim je tieba rozliSovat, zda rodina
pecuje o seniora dobrovolné ¢i z povinnosti. V minulosti bylo zcela bézné, ze se 1idé
narodili, zili a zemfeli vjednom domé. Dnes je to vSak jiné. V minulosti nikdo
nepiemyslel o tom, zda se miize ¢i nemuze postarat o své rodige.™! V soucasnosti se fesi
spise duvody, proé¢ nemize senior bydlet v roding. Casto $patné rodinné vztahy
nepiipoustéji vzajemné souZiti a porozuméni. Mnohdy se vyskytuji také situace, kdy se
rodina nemize o seniora postarat, napt. z divodu hendikepu svého ditéte, apod. Také
Vv piipadé, Ze jsou rodinné vztahy v potadku, ale senior vyzaduje své soukromi a klid,
Zije radgji sdm nebo v zafizeni, které je uzpiisobené k Zivotu seniord.

Péc¢i o seniory a vyZivovaci povinnost uvadi také zdkon o rodiné, ktery stanovuje

s .12
kritéria v péci o rodinu.

YKLEVETOVA, D., DLABALOVA, L. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008.s. 81

Y MOZNY, 1. Moderni rodina (myty a skuteénosti). Brno: Blok, 1990.s. 31

12KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008.s. 84
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3. SOCIALNI ZARAZENI SENIORU

Délka zivota Clovéka se neustdle, diky medicinskému pokroku, hygienickym
a bezpecnostnim opatienim, prodluzuje. Doslo také ke zlepSeni zivotniho prostiedi,
zvyseni urovné poskytované socialni péée a ke zkvalitnéni legislativy. S prodluzujici se
délkou zivota se stavaji seniofi nedilnou soucasti spolecnosti, ve které ptijimaji urcité
postaveni a kdy jim jsou dany urcité socialni role. Spole¢nosti jsou do jisté miry seniofi
pfijimani, ale také, jak ¢asto vidime, odmitani.

Kazdy ¢lovek je individualitou a je potiebné k nému takto ptistupovat. U seniorl je
velmi dulezita duSevni hygiena, snaha o udrZeni dusevni, télesné a socidlni jednoty,
apod. Na zacatku obdobi stafi se setkdvame se silnou potiebou jedince po seberealizaci
a aktivnimu podilu na okolnim déni. Dulezita je také podpora seniora v jeho zajmové
¢innosti, v uplatnéni a rozvijeni tvofivosti.

Je tfeba nechat seniora podilet se na béznych dennich ¢innostech a nabidnout mu
pomocnou ruku, pokud to potiebuje pro reorganizaci svého zivota a potieb.

Senior by si mél uvédomit, Ze role prarodice, kterou proziva, je vyznamna.
Je dilezitd pro vnoucata, které se uci takto vnimat starého ¢lovéka s jeho potiebami.
Navic jednotlivé role, které jsou pfifazeny generacim, se vzdjemné obohacuyji.

Senior nejprve sméfuje k uvazovani o celistvosti zivota, coz dale vede k Zivotni
moudrosti a integrite.

Az pozdé&ji nastupuje egocentrismus a postupné upada zdjem o okolni svét, coz
mizeme vidét v emo¢nim proZivani, zvlasté pak tehdy, pokud odejde jeden z partneri
a ¢lovek se pak orientuje na ,,jd “. V této fazi dochazi k orientaci socialni role ve stafi.

U starnouciho Clovéka dochézi také ke zménam ve struktufe osobnosti, kdy se
Cloveék stava v urCitych ohledech zavislym na svém okoli. Negativni reakce senior
promitd na involu¢ni zmény svého chovani a jednani. Negativni emoce, které plynou
Z nemoci, strachu, bolesti, apod. ni¢i jeho plivodni povahu, napt. z empatického jedince
se stava Clovek propadajici depresim, nebo ze spofivého cClovéka se stava lakota.
Deprese prameni u seniortt vétSinou z pocitu osamélosti, z odchodu partnera,

z imobility, ze §patného prijimani nemoci, nebo z nefunk&nich vztaht v roding.*®

¥ PACOVSKY, V. O stdrnuti a stai. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. s. 55-57
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V soucasné spoleCnosti dochazi stale kudrzovani tradi¢niho obrazu cloveka
— dichodce zijici Vv tstrani, kdy je smyslem Zzivota seniora pouze péfe o vnoucata
a podporovani rodin svych déti. Takto pojata role seniora by vSak nemusela byt jedinou
naplni jejich Zivota. Starnuti je sice mozné brat pasivné, ale je mozné k nému
pristupovat stale aktivné a vytvaret tak nadale seniortiv zivot. V tomto jsou ve vyhode¢ ti
seniofi, ktefi maji své stalé konicky a raciondlni postoj ke staii.

Miizeme fici, ze moderni spoleCnost zmeénila své vnimani seniori a stafi.
Z ptvodné pojatych nositelti tradic, moudrosti a védomosti, se stavaji seniofi lidmi se
svym produktivnim v€ékem. Zatimco piechod do nejvyssiho véku zivota ¢lovéka byl
Vv tradi¢ni kultufe ¢asto vrcholem, moderni spolecnost bere odchod do dichodu jako

sestup z vrcholu. S tim také souvisi zména postaveni seniorii ve spole¢nosti.™

14 PACOVSKY, V. O stdarnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. s. 55-57
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4. KRIMINALITA PACHANA NA SENIORECH

Tato kapitola se bude vztahovat ke kriminalité¢ pachané na seniorech. Obecné zde
bude nejprve charakterizovana kriminalita a poté bude pohlédnuto konkrétné
na kriminalitu pachanou na seniorech, jelikoz ta je v mnohém specificka, jelikoz

vyuziva zranitelnosti, ¢asté bezbrannosti a naivity seniort.

4.1 KRIMINALITA PACHANA NA SENIORECH

Jelikoz jsou nejcastéj§imi pachanymi trestnymi ¢iny na seniorech pfedevs§im
kradeze a podvody, budou v ramci této podkapitoly zmin€ny pravé tyto trestné Ciny

a jejich skutkové podstaty.

4.1.1 KRADEZ

%

Kradez jako trestny ¢in je upravena zakonem ¢&. 40/2009 Sb., trestni zékonik,
ve znéni pozdé&jsich piedpist, a to v hlave paté - § 205. V tomto paragrafu je vymezena
skutkova podstata takového trestného Cinu. Vedle toho je kradez jako piestupek
upravena zakonem €. 200/1999 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist.

Zékladni rozdil mezi pfestupkem a trestnym ¢inem je uveden Vv trestnim zakoniku.
Je to ptedevsim rozsah $kody, ktera byla zptisobena pachatelem. V piipad¢ trestného
¢inu musi dojit ke vzniku $kody nikoli nepatrné (tj. nejméné 5 000 K¢). V ptipadé nizsi
Skody se jedna o prestupek. Miizeme se setkat s vyjimkami, kdy jde o trestny ¢in také
pfi niZsi finan¢ni Skod€. Jedna se napf. o ptipady, kdy:

- neni $koda rozhodujici, napt. v ptipad¢ vloupani,

- neni Skoda rozhodujici — ptipad kapesni kradeze,

- neni Skoda rozhodujici (napft. v piipadé, pokud se pachatel pokusi uchovat po ¢inu
danou véc nasilim, ¢ pohrizkou bezprostiedniho pachaného nésili, *°

- neni Skoda rozhodujici, Vv ptipad¢, Ze je ¢in spachan na uzemi, na kterém dochézi nebo

doslo k evakuaci osob,

15 Viz zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik
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- neni Skoda v zadném ptipad¢ rozhodujici — napt. kradez provedena recidivistou,

- neni dand Skoda rozhodujici - ptipady Cinii konanych organizovanou skupinou,

- neni Skoda rozhodujici, pokud pfedmétny Cin pii stavu ohrozeni statu ¢i v ptipade
vale¢ného stavu, v pripad¢ Zivelné pohromy ¢i jiné udalosti, ktera vazné ohrozuje Zivot,
¢i zdravi lidi, majetek a vetrejny poradek,

- neni Skoda rozhodujici, v pfipad€, ze tento ¢in spachd v imyslu umoznit, nebo jen
usnadnit spachani dalSiho trestného ¢inu jako je vlastizrada, teroristicky tutok, nebo

teror.*®

Za kradez povazujeme prisvojeni si cizi véci tak, Ze se ji pachatel iimyslné
zmocni. Pojem ,,pfisvojeni* ndm zakon vyklada timto zptisobem. Pachatel se chtél timto
¢inem dostat do postaveni vlastnika, to znamend véc drzet ¢i prodat nebo z ni brat
uzitky. Timto se odliSuje od jiného trestné¢ho Cinu, a to neopravnéného uzivani véci
§ 207. V tomto piipadé pachatel zamysli s touto véci jeji pfechodné uzivani. Dulezitym
znakem kradeze, ktery nam odliSuje tyto trestné ¢iny od jinych majetkovych trestnych
¢ind (mezi tyto majetkové trestné ¢iny mizeme zatfadit naptiklad zpronevéru, podvody

.. C . L, oy 17
¢i zatajeni cizi véci apod.) je ,,zmocnéni se* cizi véci.

Muze k tomu dojit témito zplisoby:

a) Pachatel se zmocni véci, ktera je volné pfistupna (napt. zbozi v obchod¢). Véci, které
jsou odlozeny, a kdy pachatel vyuziva neopatrnosti poskozené¢ho (spanek ve vlaku
s odlozenymi nezabezpecenymi vécmi, napf. jizdni kolo). Do této skupiny muzeme
zaradit také vytrzeni pfedmétu z rukou obéti, a to v ptipad¢, ze vici této osobé& pachatel
nepouzil nasili nebo vyhrizky nasili. Tento zpisob kradeze dle kriminalistiky
oznaCujeme jako kradez prostou (jednoduchou). Tento zpisob pachani kradezi
nevyzaduje po pachateli velkou femeslnou zru¢nost a pachatelé tak obvykle zanechavaji
jen velmi omezeny pocet stop.18

b) Pachatel se pokusi spachat ¢in vloupanim. V tomto piipadé je nucen prekonat urcité
prekazky, které stoji v cesté. Dochazi tedy k naruSeni ¢i urcité Skod€ na piekazce,

za kterou je véc ukryta ¢i ulozena, jedna se zejména o Skody na oknech a zamcich.

18 viz zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik
1 Viz zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik
18 PENZES, L. Obcan a bezpecnost. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996.
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Casto potiebuje pachatel k piekonani piekazky nutnou piipravu a potiebuje si zajistit
1 dalsi nastroje nebo jiné pomucky. Obvykle je také vyzadovéna i dalsi fada tikonti nebo
pouziti technickych dovednosti pachatele. Jednd se totiz o slozit¢ a kvalifikované
spachani  krddeze. Ztohoto divodu hovoifime o tzv. kradezich slozitych
(kvalifikovanych).

¢) Pachatel se pokusi zmocnit véci, kterou ma obét’ v dané chvili u sebe, nebo pii sob¢,
jedna se predevS$im o tyto pfedméty - penéZenka, kabela nebo doklady. Tento druh
kradezi oznacujeme jako kapesni kradez a tudiz ji fadime mezi kradeze slozité. V téchto
pfipadech se zejména vyuziva nepozornosti poskozeného a zrucnosti, bystrosti a odvahy
pachatele. Zlodé&ji, kterym fikame kapsafi, si k této cinnosti nachdzeji takova mista, kde
je predpoklad vétsi koncentrace osob. To znamend, Ze lidé by méli byt obezietni
zejména ve velkych obchodnich domech, trznicich ¢i v dopravnich prostfedcich, kdy
poskozeny jen téZko zaznamend rychlé ruce pachatele ve své kapse. Kapsati pracuji
zejména v organizovanych skupinach, kdy jeden z pachatelti vede s vybranou osobou
hovor nebo se ji snazi jen vyvést z rovnovahy, mezitim druhy pachatel poskozené¢ho
okrade a treti pachatel ptrebira lup a v bleskové rychlosti opousti misto ¢inu. Mlzeme

se setkat i s pripady, kdy jsou samotnymi pachateli déti.

Zpusoby pachani kradezi

Zndme mnohé zplsoby pachani kradezi. Tyto zplisoby vykazuji Sirokou
riznorodost. Pachatelé totiz nachazeji stile nové a lepSi moZnosti, zplsoby
a prostfedky. Tyto prostfedky jim samoziejmé umoznuji mnohem snadnéji pfekonavat
prekazky, ale také i nékterd preventivni opatieni. Zpusob pachani kradezi mizeme
rozd¢lit podle téchto kritérii:

- podle slozitosti zplisobu spachani kradeze,

- podle okolnosti, kdy rozlisujeme vnitiniho a vnéjsiho pachatele kradeze,
- podle stupné pfipravenosti,

- podle zplisobu pouziti nastroje,

¥ v rs v . vy s 1
- podle predmétu zajmu ¢i objektu zaméieni. ’

¥ PORADA, V. a kol. Kriminalistika I. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi UP v Olomouci, 1995.
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Podle slozZitosti zptisobu pachani rozliSujeme
- kradeze prosté — jednoduché,

- kradezZe slozité — kvalifikované.?°

Podle okolnosti, kde rozliSujeme vnitiniho a vnéjsiho pachatele kradeze

Vnitini pachatel znamend, ze osoba ma pfistup k predmétu zdjmu (cizi majetek).
Pfi utajovani takto spachané kradeze se muze pachatel ve vétSin¢ piipadi dopoustét
dalsich trestnych ¢int, v tomto piipade se jedna predevsim o podvody.

Vn¢éjsi pachatel znamend, ze kradez mohl spachat neomezeny okruh pachatelti.
Mize se jednat o jakoukoliv osobu. Takovéto kradeze zvenéi byvaji zpravidla brzy
zjistény i rychle oznameny. U této skupiny kradezi chybi né&jaky ptedchozi vztah mezi
pachatelem a ukradenou véci. V této situaci neni pachatel motivovan, aby tento sviij ¢in

kradeze utajoval, spoléha jen na to, Ze nebude odhalen.

Podle stupné pripravenosti rozliSujeme
- pfipravovangé,

- nepfipravované.

Ptiprava kradeZzi tkvi nejcastéji v tzv. vytipovani objektli, zaopatfeni si vhodnych
nastroji, dopravnich prostfedkl, dokonalého ukrytu a mist odbytu ukradenych
predméti. Stava se, ze pachatel se snazi navazat kontakt s obéti, aby tak zjistil potfebné
informace a dokazal GspéSné spachat trestni ¢in. Pachatel nejcastéji zjist'uje informace
jako je vhodna doba k samotné kradeZi, jaké je zabezpeceni domova ¢i kde jsou ulozeny
cenné predméty. Podle téchto kritérii si potom vybira objekt s nejmensimi prekazkami.
U téch nepiipravovanych kradezi potom pachatel vyuziva zejména vhodnou pftilezitost
a kradez tedy nasleduje hned po rozhodnuti, Ze trestny ¢in chce vibec spachat.
Za neptipravovanou kradez miZzeme povazovat i jednani, kdy pachatel v urcitém case

a ur¢itém misté ceka na nejvhodnéjsi prilezitost k odcizeni vytipované véci.

2 PORADA, V. a kol. Kriminalistika I. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi UP v Olomouci, 1995.
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Podle zpiisobu pouZziti nastroje rozliSujeme kradeze:
- s pouzitim nastroje,

- bez pouziti nastroje.

Pachatel trestného ¢inu vyuziva nastroje zejména k usnadnéni vykondni Cinu,
obvykle byva nutnou podminkou ke spachani kradeze. Casto se nastroje pouZivaji
v ptipadech kradeze vloupanim.

Mezi kradeze, které jsou prevazné pachany bez pouziti nastroje, mizeme zaradit
krddeze prosté, kapesni, a kradeze, které jsou pachany wvnitinimi pachateli.

Rozhodujicim faktorem je skutecnost, Ze nastroj je pro pachatele snadno dostupny.
Podle predmétu zajmu ¢i objektu zaméreni

Podle objektu mizeme kradeze rozdélit do obvyklych kategorii, a to na kradeze
v bytech, kapesni, kradeze v obchodnich domech, skladech, muzeich, kostelech apod.
Nemulzeme vyjmenovat vSechny kategorie, ale miizeme fici, Ze rozsah zajmu je velice
velky a Siroky a je dan zejména prilezitostmi k samotnému lupu.

U predmétu zdymu rozd€lujeme kradeze zejména podle toho, o co ma pachatel

nejvetsi zajem, jedna se zejména o penize, potraviny, starozitnosti apod.
4.1.2 PODVOD

S podvody se setkdvame v podstaté¢ skoro vkazdé vyspélé spoleénosti.21
Podvodnici se totiz umi ptizplsobit veskerym pomérim ve spole¢nosti, a to jak
spoleCenskym, politickym 1 ekonomickym. V kazdé spolecnosti tudiz najdeme
jednotlivce, ktefi umi vyuZivat své schopnosti ve vystupovani, a ty ktefi umi jednat
a hlavné ovlivnit jiné lidi a to zejména za ucelem na nich lehce zbohatnout. Na opaéné
strané se vSak také setkdvame slidmi az moc davéfivymi a naivnimi, ktefi
podvodnikiim naleti. Mleziva toto tvrzeni shrnuje: ,, Na svété miize byt jen tolik lharu,

kolik obelhanych, tolik podvodnikui, kolik podvedenych. 22

2L PENZES, L. Obcan a bezpecnost. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996.
22 MLEZIVA, E. Encyklopedie IZi, podvidéni a klamdni s priklady a ochrana proti nim. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 2000. s. 203
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Podvod muze smétfovat také i k jinym zdmérim nez majetkovym (§ 181
— poskozovani cizich prav — hovofime o tzv. nemajetkovych pravech). Cilem vétSiny
podvodniki, ale je se obohatit majetkové, a to ke §kod@ na cizim majetku.?

Postihy téchto podvodi miizeme najit v hlavé paté, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Podle tohoto ustanoveni spociva trestni ¢in podvodu v tom, ze se pachatel snazi
obohatit tim, ze uvadi nékoho v omyl, vyuziva néfitho omylu ¢i zamlcuje podstatné
skutecnosti a timto chovanim tak zptisobi na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou.

Pojmy jako je ,uvedeni v omyl“ vysvétluje Penzes?® jako jednani, kterym
pachatel predstira okolnosti, které nejsou v souladu se skutenym stavem véci,
neodpovidaji skute¢nosti. Pojmu ,,vyuziti né¢iho omylu“ mizeme rozumét jako situaci,
kdy pachatel omyl nevyvold, vi o ném, ale na tento omyl poskozeného neupozorni.
VyuZije tedy této situace a na tkor poSkozeného se obohati sam nebo né€koho jiného.
Pojem ,,zamlCeni podstatné skutecnosti® nam popisuje situaci, kdy pachatel zamérné
zamlCuje podstatné informace, tak aby byla postizend osoba ovlivnéna a rozhodla se
zcela jinak. ,,Cizim majetkem* miZeme nazvat nejen majetek, ktery poSkozeny vlastni
zcela, ale jen i z&asti, pricemz v nékterych pfipadech mtize byt pachatelem i samotny
spoluvlastnik. Pojem ,,majetek* nejsou pouze hmotné véci, ale také pohledavky.

Trestny ¢in muZe mit az Ctyfi GcCastniky. Jedna se o tyto osoby — pachatel,
poskozena osoba, osoba, kterd jednd v omylu a osoba, kterd ziskavd neodivodnény
prospéch z majetku. Podvod se navic neomezuje jen na osobni jednani pachatele, ale
také se muze jednat o pouziti technického zafizeni — napt. PC.

Obecné se hovoti o tom, Ze obéti podvodu se nestane n¢kdo, kdo umi spravné
reagovat na vyhodné nabidky, jednd se pfedevSim o nepfiméfené UrocCeni pencz,
vyhodné pujéky apod. Zaroven se uvadi, ze pokud k podvodu dojde, obéti se skoro

V Zadném piipad€ nedostane nahrady.

2 Viz zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik
? PENZES, L. Obcan a bezpecnost. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996.
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4.2 NEJOBVYKLEJSI STRATEGIE PODVODU A KRADEZI
PACHANYCH NA SENIORECH

Strategie, podle kterych se pachatelé kradezi a podvodii, obohacuji na seniorech,
jsou vicemén¢ stale stejné a obecné velmi dobie znamé. I presto pokud se do této
situace konkrétni jedinec dostane, velmi obvykle zapomina na vSechna doporuceni, rady
a vlastni zkuSenosti. Je proto potieba stile seniorim opakovat tyto vzorce strategii,

podle kterych jsou trestné ¢iny pachany. Nize uvadim &tyfi nejéastéjsi, dle Policie CR:

Situace zneuziti poskytnuté sluzby

Situace stale stejna a obecné zndma, pachatel prichdzi do domu starsi osoby a to
jiz s ptipravenou legendou. Pachatelé nejCastéji zadaji poskytnuti jakékoliv sluzby,
napt. jde o vyuziti toalety vdomé ¢i byté, zadost o vodu K piti atd.. Jeden z pachateli
poté odvadi pozornost poskozeného rozhovorem a dal§i z pachateli vstupuje bez
souhlasu majitele do bytu nebo domu. Poté se snaZzi najit penize, které seniofi v domech
Casto maji nezabezpefené ulozeny. Je zndm dokonce ptipad, kdy pachatelé odcizili

velkou finan¢ni ¢astku v ptitomnosti nemohouciho a leziciho seniora.

Situace, kdy se nachazi blizka osoba v téZkém Zivotnim stavu

Tato taktika se pouzivda zejména pro vyldkéni penéz z divéfivych seniord,
pii kterych se pachatel odkazuje na samotnou rodinu seniora. Pachatel pfichazi
s vymyslenym ptibéhem, Ze jejich syn, dcera ¢i vnuk nebo vnucka méli autonehodu
a nutné potiebuji penize na opravu vozidla nebo Ze se dostali do opravdu tizivé finanéni
situace a o penize se stydi sami své rodice (prarodice) pozadat. Divoda je mnoho a jsou
velmi rtznorodé, ale bohuzel Casto dobie na seniory funguji. Senior je totiz osoba
daveriva, a kdyz slysi, Zze jeho blizka osoba se nachazi v nesnazich, chce pomoci
za kazdou cenu, a to i pfes to, Ze osobu, které penize predava, mize vidét poprvé

r - v 25
ve svem Z1vote.

2> Podvody na seniorech. Policie CR, 2012. Dostupné na WWW: http://www.policie.cz/clanek/podvody-
na-seniorech.aspx. Cit. 2012-12-23
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Situace vyskytu faleSnych uredniki ¢i opravari

Znamym scénafem je vydavani se za pracovnika Ufadu ¢i za pracovniky riiznych
spole¢nosti. Casto jde o tGfednika, ktery chce poskozenému vratit finanéni &astku,
nejCastéji se jedna o preplatek dané. Poskozenému opravdu penize preda a poté
pozaduje navraceni zbylé finan¢ni Castky. Timto trikem se pachatel dozvi, kde ma
senior uloZzenou hotovost, pii pohybu seniora po byté poté pachatel v nestfezeném
okamziku odcizuje veskerou uloZzenou finan¢ni hotovost. V riiznych situacich

oy . v - . - 26
se muzeme setkat také s faleSnymi opravari zvonkd, televizi nebo plynu.
Situace nabizeni vyhodnych akei

Mezi dalsi zptisoby okradani seniort mizeme zatradit nabizeni riiznych sluzeb ¢i
vyhodnych nakupti. Pachatelé totiz sluzby jako je brouseni nozii ¢i oprava zamku
schvalné nadhodnocuji, senior tudiz zaplati o nékolik tisic korun vice nez je zvykem.
Dal$im zpisobem je nabizeni riznych typd nadobi, pomutcek k odpocinku a relaxaci
za ak¢ni ceny, v tomto piipadé neni dobré véfit v pravdomluvnost prodejcti. A prave
predvéadéci akce, které slouzi k tomuto typu prodeje, vétSinou navstévuji prevazné
seniofi. Pachatelé zde vyuzivaji psychologicky natlak, ktery vede seniory pod nabidkou
riznych slev, vyher a vyhod k podpisu kupni smlouvy. Do téchto smluv poté byvaji

podvodn& dopln&ny rizné dodatky, které jsou samoziejmé pro kupujiciho nevyhodné.?’

% podvody na seniorech. Policie CR, 2012. Dostupné na WWW: http://www.policie.cz/clanek/podvody-
na-seniorech.aspx. Cit. 2012-12-23
2 Podvody na seniorech. Policie CR, 2012. Dostupné na WWW: http://www.policie.cz/clanek/podvody-
na-seniorech.aspx. Cit. 2012-12-23
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5. SENIOR JAKO OBET TRESTNE CINNOSTI

ZkuSenost s trestnym ¢inem je pro kazdého traumaticka udalost, kterd se vymyka
zatézi, na kterou je lidska psychika stavéna. Uto¢i zejména na psychickou vyrovnanost
jedince, protoze zasadné méni napiiklad zivotni situaci; prozivani vztahii s ostatnimi;
vztah k vlastnimu télu a k fyzické existenci; vnimani vlastnich moznosti ovliviiovat
a kontrolovat svijj Zivot.?®

Na uvod této kapitoly je tfeba uvést statistické udaje Méstské policie Liberec, které
uvadi pocet seniord jako obéti trestné ¢innosti v Liberci vletech 2010 — 2011.
Ze statistiky vyplyva, ze kriminalita je v Liberci pachana na vSech rizikovych
skupinach, tzn. na zenéch, détech a seniorech. Na osobach starSich 60 let je v roce 2011

oproti pfedeslému roku zaznamenan nartiist o 17%.

Tabulka ¢. 1

Rok Déti (0-17 let) Zeny SenioFi nad 60 let
2010 99 1309 72
2011 131 1701 84
Narist v % 32 30 17

Zdroj: Mestska policie Liberec

Jak jiz bylo tfe€eno, nasledky trestné Cinnosti jsou rozmanité a Casto také velmi
prekvapivé pro své okoli.?® Podle ni se vyskytuji vSechny pfedstavitelné varianty
- od riznych intenzivnich nasledki, které jsou patrné i laickému okoli, aZ po jakousi
absenci sebemens$ich zmén u osoby, kterd si vySe uvedenym prosla. V ¢em ale spociva
¢inu na obét’ jsou povazovany: previktimni osobnost, okolnosti trestného Cinu a také

reakce nejblizsiho okoli.*

%8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 1 vyd. Praha: Grada,
2007.

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004.
% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2004.
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Previktimni osobnost

Psychické zalozeni konkrétniho jedince vzdy vymezuje subjektivni vyznam vsech
prozitych situaci. ZvySenou pravdépodobnost, Ze jedinci tak zustane nasledek trestného
¢inu, se vyskytuje u téch, ktefi trpi zvlastni iluzi kontroly. Tito jedinci se domnivaji,
ze maji svij zivot pod absolutni kontrolou, a Ze jsou schopni obstit v kazdé
nadchézejici situaci. Péstuji si tak vn€jsi mentalni postoj, kterym okolnimu svétu fikaji
,mn¢ se to nemtze stat“. Tyto osoby tak pravé proto jsou témi, které trestny cin
hluboko zasahne a pro jeho zapracovani potiebuje jedinec rekonstrukci tzv. nosnych
kognitivnich map. Rozmér faktické primédrni ujmy nemusi byt urcujici. I pfi relativné

malém trestném ¢inu (napft. kradez kabelky) se u téchto jedinct projevi tézké nasledky.

Okolnosti trestného ¢inu

Mnoho vyzkumu dokazuje, Ze hlavni roli pro finalni dopad trestného ¢inu maji
emoce. Pokud si vezmeme naptiklad vloupani do bytu obéti, nejveétsim vlivem v této
situaci je naruseni osobniho prostoru a odcizeni véci s vysokou psychologickou
hodnotou, materialni Skody nemaji tak velkou dilezitost. Dalsi dtlezitou okolnosti
je zpusob reakce obé&ti na signaly nebezpeCi (obét agresivni - reaguje spontanné
a nerozmyslivé, jde do stietu s uto¢nikem; ob&t’ pasivni — neni schopna realné vnimat
okoli, je psychicky utlumena; ob&t racionalni — chovad se tak, jako kdyby byla
na nastalou situaci mentalné ptipravena. Nejzavaznéjsi nasledky Cinu byvaji obvykle

u obéti pasivné reagujicich.

Nasledné reakce okoli

Bezprosttedné po kritické udalosti se mohou obéti nachazet ve stavu Soku.
Jejich psychika je rozhozena a nemohou pochopit to, co se prave stalo. Postizena osoba
V bezpeci, nic mi nehrozi), ale také vnitini jistoty (uz mam kontrolu nad situaci).
Dilezita je také podpora nejbliz§iho okoli, a to v dobé hned po incidentu. Tato podpora

muze markantné ovlivnit ndvrat obéti ke kazdodennimu Zivotu. Ne&kdy staci, kdyz
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se vedle obéti vyskytne divéryhodna osoba, ta mad za ukol obéti pomoci a vi, co ji
pomaha a co naopak Skodi. Pro kontraproduktivni strategie jsou typické tyto dva myty:

- obét’ by méla co nejdiive vSe zapomenout, proto se musime chovat jako by se nic
nestalo

- obét’ je jako nemocny Clovek, vyléci ji pouze odpocinek, klid a 1€ky.

Opak je ale pravdou. Je jasné, ze obét’ trestného ¢inu nikdy na tento nepfijemny
zazitek nezapomene a pro navrat do normalniho zivota musi vkladat dostatek své vlastni
energie. Rady jako potlacovani skute¢nosti blokuji pfirozené mechanismy, které
pomahaji jedinci s vyrovnanim se s traumatem. Cirtkové, Vitougova jesté nalézaji dalsi
chyby, ke kterym dochazi pii prvnim kontaktu s obéti. K t¢ém mlizeme zatadit:

- opakovani tyz klis¢é a frazi (,,Vzdyt’ to nebylo tak hrozné.*),

- vy¢itani, obviiovani obéti (,,Rikala jsem ti, at’ se zamykas!®),
- hlasani nepravdy, obelhdvani obéti ¢i milosrdné 1zi,

- diagnostikovani na misté€ (,,Asi mas problém.*),

- uspeéchanost,

- hlasani slibt, které nemtizeme dodrzet (,,Neboj, urcité ho najdou“).31

Viktimizace je proces, v némz se potencialni ob&t’ stava ob&ti skute¢nou.*? Z hlediska
psychologického je ujma, ktera byla zplisobend trestnym ¢inem pouze vodem, na ktery
potom navazuji dals$i udalosti. Rozeznavame dvé faze viktimizace — a to fazi primarni
a sekundarni. Primarni viktimizace je takova Ujma, kterd byla zplisobena pachatelem —
tedy vznika jako pfimy nasledek trestného ¢inu. Primarni rany poté vznikaji v jejim

vyvoji a zname tfi druhy té€chto ran — fyzick4 (ijma, finan¢ni Gjma, emocialni Gjma.

Sekundarni viktimizace je takova Ujma, kterd vznika v dusledku reakci riiznych
forem socialnich instanci ¢i neformalniho socidlniho okoli. Zdrojem sekundarni
viktimizace miize byt také nevhodné chovéni pfislusnikd policie (jedna se napf.
o necitlivy ptistup, nepochopeni postupu dalsiho vySetrovani ptipadu apod.). VSichni ti,

ktefi tak prichazeji do kontaktu s poSkozenymi v disledku své pracovni naplnég,

3L CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 1 vyd. Praha: Grada,
2007.
2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004.
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tak musi mit vzdycky na zieteli to, Ze obét” dany trestny Cin nespachala. Sekundérni
rany jsou potom vyluéné jen psychologického razu a dochazi k nim logicky v pribéhu
sekundarni viktimizace. Zname nejcastéjsi trojici pocitd — pocit nespravedInosti, pocit
izolace, pocit nediistojnosti. Podle vyrovnavani jedince s prozitou udélosti a naslednou
vzniklou Gjmou se uvadi jesteé treti faze — tzv. tercidlni viktimizace. Zde se jedna o stav,
kdy jedinec neni schopen vyrovnat se s prozitou traumatickou zkusenosti. A to i kdyz

doslo k odskodnéni a naprave skod.
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6. PREVENCE KRIMINALITY PACHANE NA SENIORECH VE
MESTE LIBEREC

Ze statistickych materiald Méstské policie Liberec bylo zjisténo, Ze pfi srovnani
let 2010 a 2011 je patrny nartstajici trend u vSech sledovanych kriminalit. Znepokojivy
je zejména vyssi pocCet pachatelit z tad déti, mladistvych a recidivistd. Podobné
i v pripadé obéti je zaznamenan vyrazny nartst ob&ti mezi détmi, zenami a seniory.*
Z tohoto divodu je potiebné neustale vyvijet a realizovat preventivni aktivity zamétené
jak na mozné pachatele trestné ¢innosti, tak na mozné ob¢ti.

Tato kapitola se tedy zaméti nejprve obecné na prevenci kriminality a poté zde
budou analyzovany technické moznosti Méstské policie Liberec ve vztahu k prevenci

kriminality pachané na seniorech a plan prevence kriminality mésta Liberec.

6.1 Prevence kriminality

Prevence patologickych jevi je v podstaté souhrn aktivit, jejichz cilem je
pfedchazeni nebo zmirnéni nasledkl patologické ¢innosti. Prevenci délime na primarni,
sekundérni a tercialni.

Primérni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémim a nasledkiim socialnépatologickych jevi, piipadné minimalizovat
jejich negativni dopad, véetné dalsiho Sifent.

Primarni prevence se dale dé€li takto:

1) Nespecificka primarni prevence - piedstavuje zéklad a nosny prvek celého

a mladeZe, popf. dospélym umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce.

Existovaly by i za absence socialné patologickych jevi.

2) Specificka primdrni prevence — tato prevence je realizovana v ramci podptrnych

programii pro rizikové skupiny a jako prevence pied exkluzi. Soucasti specifické

% PORUBA, L. Pldn prevence kriminality na léta 2013-2015 pro mésto Liberec. Liberec: Méstska policie
Liberec, 2012. s.11
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primarni prevence jsou Standardy specifické primarni prevence, které jsou

cestou ke zkvalitnéni preventivnich aktivit.**

6.2Technické mozZnosti Méstské policie Liberec ve vztahu
k prevenci kriminality pachané na seniorech a preventivni

projekty ve vztahu k senioriom

Piednaskova a osvétova ¢innost pro seniory

Jelikoz se v Liberci v poslednich letech zvysila nasilna a mravnostni kriminalita
a jednou z ohrozenych skupin jsou také seniofi (napf. pii podvodech, piepadeni,
kradezich, apod.), pfiSla M¢cstskd policie Liberec s osvétovymi a vzdélavacimi
programy, které jsou realizovany v senior-klubech. Seniofi jsou stejné jako déti,
na které se prednaskova a osvétova Cinnost vztahuje, vyucovani formou tematickych
lekci nebo her k zasadam bezpecného chovani doma, na ulici, ve mésté, apod.

Ukolem téchto setkani je také rozsifeni znalosti o ¢innostech rtiznych pomaéhajicich
profesi, ptrekonavani postojovych stereotypli a posileni divéry k uniformovanym
sloZkdm, napf. seniofi si mohou se straZznikem neformaln€ popovidat, jsou sezndmeni
se ,,svym okrskarem®, apod.35

Tuto osvétovou Cinnost realizuje a finanéné zajistuje Méstska policie Liberec.

Senior linka

Jedna se o prostiedek pomadhajici v trestné Cinnosti pachané na seniorech.
Provozuje ji Méstska policie Liberec. Na této lince si mohou seniofi ovéfit, zda napf.
osoba, ktera se prokazuje jako napi. zaméstnanec plynaren, je opravdu osobou k tomu
opravnénou. Prostfednictvim této linky je také poskytovana pomoc a poradenstvi

pfi jinych ,,necekanych navstévach* a situacich.

3 Priméarni prevence. Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj. Cit.
2012-12-20
% PORUBA, L. Program prevence kriminality na rok 2012. Liberec: Méstské policie Liberec, 2011.
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Tato linka je bohuzel vyuzivana seniory minimalng, byt je riziko kriminality

I r . e . r1..7 36
pachané na seniorech stale velmi aktudlni.

Fotopasti

K technickym prostfedkiim, které pomahaji v boji proti kriminalité ¢i piisobi jako
preventivni prostifedek v pachani kriminality, patfi nainstalované mobilni fotopasti.
Je to skryté monitorovaci zafizeni, které je vybaveno tepelnymi a pohybovymi senzory.
Pokud dojde k naruseni sledovaného prostoru, je pofizena fotografie nebo videozaznam.
V piipad¢ potieby je na misto zaslana hlidka. Fotopasti jsou ve mésté instalovany tam,

kde dochazi ke kriminalité ¢i k opakovanym $kod4m na majetku.’’

6.3 Plan prevence kriminality mésta Liberec

Systém prevence kriminality je v souladu s vladou schvalenou Strategii prevence
kriminality v Ceské republice na 1éta 2012 — 2015 zaloZen na tiech turovnich
— republikové, krajské a lokalni (obecni). Tyto arovné se lisi jak svym teritorialnim
vymezenim, typem realizdtori a mirou kompetenci klicovych partnerti, tak také
pouzitymi postupy pii zpracovavani analyz, zpracovanim rozdilnych koncepcnich
materiali a zplsoby vyhodnocovani své Cinnosti. Kromé toho se lisi také naroky
na persondlni obsazeni ¢i na miru zapojeni a odpovédnosti zi€astnénych subjekti.

»Mésto Liberec je zafazeno do lokdlni Grovné prevence kriminality. Podminkou
pro ziskavani statnich ucelovych dotaci pro nasledujici obdobi je i vypracovani Planu
prevence kriminality. Tento Plan prevence kriminality je strategicky material, ktery se
snazi identifikovat hlavni problematiky, komplexné¢ k nim pfistupovat a udat smér,

kterym se bude prevence kriminality ubirat v nésledujicich letech. Konkrétni projekty

% PORUBA, L. Program prevence kriminality na rok 2012. Liberec: Mé&stské policie Liberec, 2011.
37 Méstska policie Liberec poridila fotopasti. Dostupné na WWW:
http://www.mpliberec.cz/aktualne/aktuality/mestska-policie-fotopasti. Cit. 2012-12-25
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na kazdy kalendéini rok jsou soucasti jinych materialt, konkrétné Programt prevence
kriminality na jednotlivé roky.«®
Prioritami Planu prevence kriminality je piedev§Sim spoluprace klicovych
subjektu, které participuji na prevenci kriminality v Liberci, na vzajemné ptedavani si
informaci, feSeni problematiky kriminality a nasilné kriminality v Liberci. Dale se jedna
o orientaci preventivnich aktivit na déti, mladistvé a seniory a na posilovani celkového
pocitu bezpeci obfanti Liberce.
K cilim Planu prevence kriminality na obdobi 2013-2015 patfi:
- vznik pracovni skupiny prevence kriminality se zastoupenim kli¢ovych
participujicich subjekti,
- provadéni dalSich analyz nésilné kriminality,
- podpora riznych rezimovych opatieni s Gcelem omezit pfi¢iny kriminality
pfi samostatné plisobnosti mésta,
- zohlednéni jiz zjisténych problematik do projekti a programti planovanych
na obdobi let 2013-2015,
- pokracovani ve spolupraci mezi okrskari Méstské policie Liberec a osadnimi
vybory,

- podporovani zvySeni poctu policisti a strdznikl v ulicich mésta Liberec, apod.39

% PORUBA, L. Plin prevence kriminality na léta 2013-2015 pro mésto Liberec. Liberec: Mé&stské policie
Liberec, 2012. 5.4

% PORUBA, L. Pldn prevence kriminality na léta 2013-2015 pro mésto Liberec. Liberec: Méstska policie
Liberec, 2012. s.22
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PRAKTICKA CAST

7. EMPIRICKY VYZKUM

7.1 Popis vyzkumu

Jedna se o kvantitativni vyzkum. Jako metoda sbéru dat byl pouzit dotaznik.
Vyzkum této bakalarské prace probihal v mésicich listopad 2012 az leden 2013.
Po stanoveni hypotéz, doSlo k sestaveni dotazniku a provedeni pretestu. V mésici
prosinci 2012 doslo ke sbéru dat od respondentt ve vékové struktuie 65 — 92 let.
Jednalo se o nahodné vybrané a oslovené seniory z mésta Liberec. Dotaznik vypliovali
respondenti ze tfi okruhti oslovenych — seniofi z okruhu znamych, sousedt a rodinnych
prislusnikti, ndhodné osloveni senioii ve mésté Liberec a seniofi z domova dichodcu
v Liberci.
Vyzkumného Setieni se ucastnilo 125 seniortli z mésta Liberce a jeho okoli. Jednalo
se o muze i zeny ve véku 65 let a vice.
Po sesbirani dotaznikl byla provedena kontrola jejich spravnosti a Uplnosti. Jelikoz
6 dotazniki nebylo zcela vyplnéno, nebyly do vyzkumného Setfeni zatazeny.
Vysledky vyzkumu jsou interpretovany formou tabulek a graft, jednotliva data
jsou vyjadiena v absolutni a relativni ¢etnosti.
Vysledky tohoto vyzkumu poslouzi k potvrzeni ¢ vyvraceni v této praci
stanovenych hypotéz. Dale jsou podrobeny dal$i analyze a komparaci s podobnymi

provedenymi vyzkumy.

7.2 Hypotézy

Hypotéza €. 1 Lze predpokladat, Ze seniofi se citi ve mésté Liberec bezpecné.

Hypotéza €. 2 Lze predpokladat, Ze pocet seniord, ktefi nebyli obéti trestného €inu

je vyssi nez pocet obéti trestné ¢innosti pachané na seniorech.

Hypotéza ¢. 3 Lze predpokladat, Ze seniofi jsou nejcastéji obéti trestného ¢inu kradeze

¢1 podvodu.
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Hypotéza ¢. 4 Lze predpokladat, ze seniofi dbaji na svou bezpe€nost jen minimalnimi

opatienimi.

Hypotéza ¢. S5 Lze predpokladat, Ze senior se stdva snadnou obéti trestné Cinnosti diky

své duvetivosti Ci fyzické bezbrannosti.

7.3 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik, jelikoz umoziuje ziskani dat
od velkého poctu respondentti.

Dotaznik je sohledem na skupinu respondenti koncipovan jednoduse
a srozumitelné, obsahuje mén¢ otazek, aby dokazal udrzet pozornost seniorii a zbytecné

respondenty nevycerpaval.

7.4 Interpretace vysledkii vyzkumu

Otazka ¢. 1Myslite si, Ze je senior pro trestnou ¢innost snadnou obéti?

Tabulka €. 2

Pocet %
Ano 106 84,8
Ne 9 7,2
Nevim 10 8

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jedno sto Sest oslovenych seniori se domniva, Ze senior je pro trestnou ¢innost
snadnou obéti. Jednd se o 84,8% respondenti. Opacného nazoru je pouze

9 respondentd, tedy 7,2%. 10 respondentti uvedlo, ze nevi.
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Otazka ¢. 2 Myslite si, Ze senioFi jsou zranitelnéjs$i pro trestnou ¢innost kradeZe

nebo podvodu?

Tabulka & 3
Pocet %
Ano 86 68,8
Ne 18 14,4
Nevim 21 16,8

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢. 2 uvedlo 86 respondentt (68,8%), Ze se domnivaji, Ze jsou seniofi
zranitelngj§i pro trestnou c¢innost na nich péachanou. Opac¢ného ndzoru je pouze
18 respondentii (14,4%). Jednalo se pievazné o muze do 70 let v€ku. Dale 21

respondentt uvedlo, Ze nevi.

Otazka ¢. 3 Byl(a) jste nékdy obéti trestné ¢innosti?

Tabulka ¢. 4

Pocet %
Ano 31 24,8
Ne 94 75,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tticet jedna osob uvedlo, Ze jiz bylo nékdy v minulosti obéti trestné Cinnosti.

Jednalo se predev§im o osaméle Zijici seniory a Zeny do véku 80 let. 94 respondentii

(75,2%) se obéti trestné ¢innosti nestalo.
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Otazka ¢. 4 Uved’te, o jaky trestny ¢in, ktery byl na vas spachan, se jednalo (napf.

kradez, podvod, loupeZ, napadeni, vyhroZovani, tyrani, ...)

Graf¢. 1

M kradez?
B podvod
 napadeni

B vyhroZovani

Zdroj: Viastni zpracovani
Nejcastéjsim trestnym Cinem, u kterého byli osloveni respondenti obéti, byla
kradez. Jednalo se o 24 ptipadl z 31 ptipadl vSech obéti trestné ¢innosti, tedy o 77,4%.

Dalsi trestnou ¢innosti pachanou na oslovenych seniorech z Liberce bylo vyhrozovani,

napadeni a v péti piipadech podvod.

Otazka €. 5 Pokud jste se stal obéti trestného ¢inu, kde k nému doslo?

Graf ¢.2

B doma
M na ulici

M jinde

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Respondenti uvedli, ze k trestnému c¢inu, ktery byl na nich spéachan, doslo

ve vétSiné ptipadl doma. Toto uvedlo 20 respondentd (64,5%). Na 29% respondentil

(9 osob) byl trestny ¢in spachan na ulici.

Otazka ¢. 6 Mite obavy, Ze byste se mohl (a) opét stat obéti trestného ¢inu?

Tabulka & 5
Pocet %
Ano 27 87,1
Obcas 3 9,7
Ne 1 3,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Naprosta vétsSina oslovenych respondentli (87,1%), ktefi se jiz stali obéti trestné
¢innosti ma obavy, ze by se mohli op€tovné stat obéti trestné ¢innosti. Obc¢as ma tyto
obavy 9,7% respondentt. Jeden senior uvedl, Ze tyto obavy nema. Byl to muz ve véku
do 70 let.

Otazka ¢. 7 Mate pocit, Ze policie zabezpecuje ve mésté Liberec dostate¢nym

zpusobem bezpeci seniori?

Tabulka €. 6

Pocet %
Ano 18 14,4
Ne 33 26,4
Nevim 74 59,2

Zdroj: Vlastni zpracovant

Vétsina oslovenych seniorti nedokaze posoudit, zda je ve mésté Liberec dostatecné
zajiSténo bezpecni senioril ze strany policie, at’ uz se tedy jedna o Méstskou policii
Liberec, tak o Policii CR. 18 respondentt (14,4%) se domniva, Ze je jejich bezpe&nost

ze strany policie dostateéné zajisténa. Jedna se o muze a Zeny do 75 let, ktefi se nestali
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obéti trestné Cinnosti. 26,4% respondentd uvedlo, ze dle jejich nazort policie v Liberci

dostate¢nym zpiisobem nezajist'uje bezpecnost seniort.

Otazka ¢. 8 Ve mésté se citim

Tabulka ¢. 7

bezpeéné 28 22,4
ne moc bezpeéné 43 34,4
jak kdy 54 43,2

Zdroj: Viastni zpracovani

Na otazku ¢. 8 odpovedélo nejvice seniord, Ze se ve mésté citi obCas bezpecné,
obcas ne piili§ bezpecné. Takto odpovédelo 43,2% seniorli. Bezpecné se ve mésté citi
28 seniort (22,4%). Jednalo se piedev§im o muze nebo seniory z domova dichodct,
ktefi do mésta ptili§ nechodi. Nepftili§ bezpe¢né se v méstském prostiedi citi 34,4%

cey

respondentl, zejména zeny a osaméle zijici seniofi.

Otazka ¢. 9 Znate preventivni program policie vztahujici se k trestné ¢innosti

pachané na seniorech?

Grafé. 3

M ano
M ne

m slysel(a) jsem o ném

Zdroj: Vlastni zpracovani

40



Preventivni program policie vztahujici se k trestné ¢innosti pachané na seniorech
neznd 57 respondentd (45,6%), coz je alarmujici pocet neznalych zdvaznost tohoto
problému. Program zcela jist¢ zna pouze 22 respondentl, zejména z fad seniord
z domova duchodctli, kde se konaji pfednasky z této problematiky. O programu jiZ

n¢kdy slyselo 46 respondentt (36,8%).

Otazka & 10 Ulastnil(a) jste se néjakého takového preventivniho programu

realizovaného Policii CR nebo méstskou policii?

Graf ¢é. 4

M ano
M ne

W nepamatuji se

Zdroj: Vlastni zpracovani

Preventivniho programu Policie CR nebo méstské policie se nikdy neucastnilo
94 respondentt, tedy 75,2%. Naopak preventivniho programu se ucastnilo 27 osob,

ey

jednalo se zejména o Zeny z domovu diichodct ¢i osaméle zijici seniory (4 osoby).
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Otazka ¢. 11 Délate néco pro svou bezpeénost?

Grafé. 5

M ano

M ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢. 11 odpovédéli téméf vsichni respondenti (az na 2 muze z domova
dichodcil), Ze se pro svou bezpecnost snazi néco délat. Mezi nejcastéjs$i bezpecnostni
opatieni patfi zamykéani, neotvirani cizim lidem, sledovani vyzev v televizi, neukladani
si vy$8i penéZni hotovosti v domacnosti, apod. Preventivnich programl urcenych

pro seniory se Uc€astni nebo Gcastnilo 20 oslovenych seniori.

Otazka & 12 Ziji

Graf é. 6

Hsam

B s rodinou

m domov dlchodcd, ustavni
péce

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvice respondenti (53 osob) zije s rodinou. Osaméle Zijicich seniorid bylo

ve vyzkumu 34 a 38 seniorti bylo z domova duchodci ¢i z jiné tstavni péce.

42



Otazka ¢. 13 Pohlavi

Tabulka ¢. 8

Muz 53 42,4
Zena 12 57,6

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumu se Gcastnilo 53 muza (42,4%) a 72 zen (57,6%).

Otazka ¢. 14 Vék

Graf é. 7

M 65-70 let
W 71-75 let
m 76-80 let
H 81-85 let
m 86-90 let

m 90 let a vice

Zdroj: Viastni zpracovani

Vék oslovenych respondentii se pohyboval vrozmezi 65 az 90 let, pficemz
1 respondent z domova duchodci mél 92 let. Nejvétsi skupinu tvofili seniofi od 65
do 75 let.
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7.5 Analyza vysledkii vyzkumu

Vyzkum této bakalarské prace probihal v mésicich listopad 2012 az leden 2013.
V mésici prosinci 2012 doslo ke sbéru dat od respondentit ve vékové strukture 65 — 92
let. Jednalo se o ndhodn¢ vybrané a oslovené seniory z mésta Liberec. Dotaznik
vypliiovali respondenti ze tii okruhl oslovenych — seniofi z okruhu znamych, sousedt
a rodinnych pfislusnikl, ndhodné osloveni seniofi ve mésté Liberec a seniofi z domova
duchodcu v Liberci.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 125 seniorti z mésta Liberce a jeho okoli.
Jednalo se o 53 muzl a 72 zen. VE&k oslovenych respondentl se pohyboval v rozmezi
65 az 90 let, pficemz 1 respondent z domova dichodcti mel 92 let. Nejvétsi skupinu
tvofili seniofi od 65 do 75 let. Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik, jelikoz
umoznuje ziskani dat od velkého poctu respondentii.

Z vysledkt tohoto vyzkumu vyplyva, ze 106 oslovenych seniorti se domniva, Ze
senior je pro trestnou ¢innost snadnou obéti. Jedna se o 84,8% respondentti. Opacného
nazoru je pouze 9 respondentll, tedy 7,2%. Deset respondentli uvedlo, ze nevi. Tyto
vysledky potvrzuji hypotézu €. 6 této prace. Také na otazku €. 2 uvedlo 86 respondentti
(68,8%), ze se domnivaji, ze jsou seniofi zranitelnéj$i pro trestnou ¢innost na nich
péachanou. Opacného nazoru je pouze 18 respondent (14,4%). Jednalo se ptevazné
o muze do 70 let véku. 21 respondenti uvedlo, Ze nevi.

Co se tyce seniort jako obéti trestné ¢innosti, tak 31 osob z Liberce uvedlo, ze jiz
bylo nékdy v minulosti obéti trestné Cinnosti. Jednalo se pfedevSim o osaméle Zijici
seniory a Zeny do véku 80 let. Pozitivnim ukazatelem je skutecnost, Ze 94 respondentil
(75,2%) se obéti trestné ¢innosti nestalo.

NejcastejSim trestnym C€inem, u kterého byli osloveni respondenti obéti, byla
kradez. Jednalo se o 24 ptipadii z 31 ptipadi vSech obéti trestné ¢innosti, tedy o 77,4%.
Dalsi trestnou ¢innosti pachanou na oslovenych seniorech z Liberce bylo vyhrozovani,
napadeni a v péti piipadech podvod.

Respondenti ve vyzkumu déle uvedli, Ze k trestnému ¢inu, ktery byl na nich
spachan, doslo ve vétsiné ptipadii doma. Toto uvedlo 20 respondenttli (64,5%). Na 29%

respondentl (9 osob) byl trestny ¢in spachan na ulici. Z vyzkumu Paulasové vyplyvaji
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podobné vysledky, kdy trestny ¢in byl spachan na ji oslovenych respondentech
ve 20 pripadech doma (43%) a u 24% se tomu tak stalo na ulici.*’

Naprosta vétsSina oslovenych respondentli (87,1%), ktefi se jiz stali obéti trestné
¢innosti ma obavy, Ze by se mohli opétovné stat obéti trestné Cinnosti. Obcas ma tyto
obavy 9,7% respondentt. Jeden senior uvedl, Ze tyto obavy nema. Byl to muz ve véku
do 70 let. Z vyzkumu Paulasové vyplyva, ze cca polovina vSech ji oslovenych seniord
ma obavy z toho, Ze by se mohli stat obéti trestné ¢innosti. Vysledky jsou zde velmi
vyrovnangé, a to jak u okradenych seniorl, tak u seniorti, kteii se nikdy obéti trestné
¢innosti nestali. Paulasova z toho usuzuje, Ze neni zadnd souvislost mezi predchozi
zkuSenosti s trestnou ¢innosti a sou¢asnou obavou z toho, Ze by se senior mohl stat obéti
trestné ¢innosti. Z naseho vyzkumu vyplyva opak, a to tedy skutecnost, Ze senior, ktery
se JiZ obéti trestné ¢innosti stal, ma v 87,1% ptipadech zcela jist¢ obavy z dal§i mozné
trestné ¢innosti na ném pachané. Pouze 3,2% je opacného ndzoru a tyto obavy nema.

Pokud mame analyzovat pohled seniorti na bezpecnost v Liberci a zabezpeceni
této bezpelnosti ze strany Policie CR nebo Mgéstské policie Liberec, tak vétsina
oslovenych seniorii nedokaze posoudit, zda je ve mésté Liberec dostatecné zajisténo
bezpeci senioru ze strany policie, at’ uz se tedy jedna o M¢éstskou policii Liberec, tak
o Policii CR. Pouze 18 respondenttl (14,4%) se domniva, Ze je jejich bezpe&nost
ze strany policie dostatecné zajisténa. Jednd se o muze a Zeny do 75 let, ktefi se nestali
obéti trestné Cinnosti. 26,4% respondenti uvedlo, ze dle jejich nazort policie v Liberci
dostatecnym  zplsobem nezajiStuje bezpecnost seniorii. K této problematice
se vztahovala také otdzka ¢. 8 dotazniku, na kterou nejvice seniorti odpovédélo, ze se
ve mesté citi obCas bezpecné, obCas ne pfili§ bezpecné. Takto odpovédélo 43,2%
seniorll. Bezpecné se ve mésté citi 28 seniorti (22,4%). Jednalo se pfedev§im o muze
nebo seniory z domova dichodct, ktefi do mésta pfilis nechodi. Nepf#ili§ bezpecné
se v mestském prostiedi citi 34,4% respondentll, zeyména Zeny a osaméle Zijici seniofi.

Co se tyce prevence, tak preventivni program policie vztahujici se k trestné
¢innosti pachané na seniorech neznd 57 respondentii (45,6%), coz je nezanedbatelné
mnozstvi. Program zcela jist¢ znd pouze 22 respondentli, zejména zfad seniorl
z domova dichodct, kde se konaji pfedndsky z této problematiky. O programu jiz

nekdy slySelo 46 respondentti (36,8%). Podobné také z vyzkumu Paulasové vyplyva,

O PAULASOVA, J. Senior jako obét trestného ¢inu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
S. 64
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ze cca polovina seniord nema o takovych programech povédomi. Zde by tedy bylo
vhodné apelovat na vétsi snahu policie o seznameni seniorti s timto programem, o veétsi
propagaci programu a zajisténi co nejvétSiho poctu Ucastniki na takové preventivni
ginnosti. Z analyzy dalsi otazky totiz vyplyva, Ze preventivniho programu Policie CR
nebo méstské policie se nikdy neucastnilo 94 respondenti, tedy 75,2%. Naopak
preventivniho programu se ucastnilo 27 osob, jednalo se zejména o zeny z domovl
dtchodcti ¢i osaméle Zijici seniory (4 osoby).

Pokud pohlédneme na preventivni opatieni z oblasti bezpecnosti seniort, tak
z vyzkumu této prace vyplyva, ze vétSina seniorti (az na 2 muze z domova dichodct)
se snazi pro svou bezpecnost néco delat. K nejcastéji uvadénym bezpecnostnim
opatfenim patii zamykani, neotvirani cizim lidem, sledovani vyzev v televizi,
neukladani si vys$i penézni hotovosti v domdacnosti, apod. Preventivnich programi
uréenych pro seniory se ucastni nebo ucastnilo 20 oslovenych seniort. Z vyzkumu
Palasové vyplyva, ze pro svou ochranu seniofi nejcastéji sleduji vyzvy v televizi
a Vv rozhlase a snazi se drZet pravidla ,,neotvirat cizim lidem*. Jini seniofi uvedli, Ze jako

prostfedek ochrany povazuji to, ze nechodi do spole¢nosti. Jen jedinci (4 osoby)

podobns jako v nami provedeném vyzkumu nedélaji pro svou ochranu nic.**

7.6 Testovani hypotéz
Hypotéza €. 1 Lze predpokladat, Ze seniofi se citi ve mésté Liberec bezpecné.

Tato hypotéza byla potvrzena c¢asteéné. K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy
se vztahovaly otazky ¢. 7 a 8, ze kterych vyplyva, ze se seniofi citi bezpecné jak kdy
a také, Ze mnohdy neumi posoudit, zda policie v Liberci dostatecnym zpiisobem

zajiStuje bezpec¢nost senioril jakoZto moZnych obéti trestné ¢innosti.

Hypotéza €. 2 Lze predpokladat, Ze pocet seniord, kteti nebyli obéti trestného ¢inu

je vyssi nez pocet obéti trestné ¢innosti pachané na seniorech.

L PAULASOVA, J. Senior jako obét trestného ¢inu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
S. 67
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Tato hypotéza byla zcela potvrzena. Obéti trestné Cinnosti se v tomto vyzkumu

stalo 31 osob ze 125 oslovenych respondentt, tedy pouze 24,8%.

Hypotéza ¢. 3 Lze predpokladat, Ze senioii jsou nejcastéji obéti trestného ¢inu kradeze

¢i podvodu.

Tato hypotéza byla potvrzena. Z celkového poctu 31 respondentl, kteti se stali
V seniorském veéku obéti trestné Cinnosti, bylo okradeno nebo podvedeno celkem 29

osob, tzn. 93,5%.

Hypotéza €. 4 Lze predpokladat, Ze seniofi dbaji na svou bezpecnost jen minimalnimi

opatfenimi.

Tato hypotéza je potvrzena ¢astecné. Témet vSichni osloveni respondenti dbaji
na svou bezpecnost piijetim bezpe¢nostnich opatieni. Do jaké miry je mozné jejich
opatieni posuzovat jako minimalni, neni mozné objektivné posoudit, z tohoto diivodu,
byt naprosta vétSina urcitd bezpecnostni opatieni piijima 98,4%, vyhodnocujeme tuto

hypotézu, jako ¢astecné potvrzenou.

Hypotéza ¢. 5 Lze predpokladat, ze senior se stdva snadnou obéti trestné ¢innosti diky

sveé divérivosti Ci fyzické bezbrannosti.

Tato hypotéza je potvrzena. Dle nazoru respondentd je senior v 84,8% ptipadi
snadnou obé&ti trestné Cinnosti. Ze studia literatury a dalSich sekundéarnich zdroji
je mozné vyzkum doplnit o poznatky, Ze senior se stava snadnou obéti trestné ¢innosti
diky své duvétivosti ¢i fyzické bezbrannosti, coz respondenti z pochopitelnych divodi

nemohli uvadét.
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7.7 BEZPECNOSTNI ZASADY PRO SENIORY A NAVRH
DALSICH OPATRENI PRO BEZPECNOST SENIORU V LIBERCI

Policie CR a Bily kruh bezpedi vymezuje nékolik zasad bezpeénosti, které
pro potieby této prace uvedeme sohledem na bezpeCnost seniort. Jednd se

o dodrzovani téchto zasad:

1) Nebezpeci hrozici doma a navrhované zasady:

Zidsada & 1 — Radné si zabezpecte sviij ditm nebo byt

vvvvvv

Maximalni pozornost je tfeba vénovat mistu, kterym se pachatel do domu nejcastéji
dostane — dvefim. Je vhodné vybavit je bezpecnostnimi $tity, zamky, fetizky, pojistkami
dvetnich zavési, oplechovanim, panoramatickymi kukatky apod. Pokud se okna
nachdzeji v ptizemi, je vhodné vyuzit miiZe nebo bezpecnostni folie.

Na dvetnim $titku se doporucuje uvadét ptijmeni v mnozném c¢isle (napt. Novotni),

1 kdyZ v domé bydli napt. samotna Zena.

Zasada ¢. 2 — Nepodceriujte vsimavost sousedii a obcanskou solidaritu

Pro zabezpeceni domova v neptfitomnosti je vhodné vyuzit sousedské vypomoci,
napf. navzajem se informovat o del§i nepfitomnosti, domluvit se na vybé&ru posty
ze schranky, predat si telefonni ¢isla pro ptipad nouze, apod.

Pfi podezfeni na vloupani nékterého ze sousedll volat policii.

Mit uvedena dillezitd telefonni ¢isla v blizkosti telefonu (tedy kromé tisnovych
linek také kontakty na dobré sousedy, apod.).

Pti bezprostiednim ohrozeni volat o pomoc z okna a nahlésit kolemjdoucimu

patro a Cislo dvefi.
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Zasada ¢. 3 — Nedovolit vyuZit vaSich vlastnich chyb

Neni dobré schovavat klice pod rohozkou, nesd€lovat nikomu podrobnosti

o zabezpeCeni bytu ¢i domu, nechlubit se majetkovymi poméry, nezvat kazdého

do bytu, nenechavat si doma velké finan¢ni ¢astky v hotovosti, neotvirat automaticky

dvere, aniz byste se presvédcCili, kdo se za nimi nachdzi, neotvirat dvere, pokud je

za nimi tma, neotvirat cizim lidem, pokud je ¢lovék sdm, nemél by platit hotové apod.

2)

a)

b)

d)

f)
9)

h)

3)

Nebezpecdi na ulici a navrhované zasady:

vyhybejte se po setméni rizikovym mistim (napf. parky, parkovisté, stanice
metra, aj.),

chod’te pokud mozno vzdy s doprovodem,

nemgjte u sebe cennosti nebo veétsi obnos penéz,

zvyste svou pozornost pii vstupu do domu. V piipad€, Zze se ve vasi blizkosti
nachdzi cizi ¢loveék, do domu ani nevstupujte. Pokud se citite ohrozeni, oslovte
kolemjdouci osobu,

ptidrZujte si rukou kabelku,

nenechavejte kabelku otevienou,

doklady meéjte oddéleny od penézenky (odcizené doklady totiz mohou vést
k dalsi trestné ¢innosti),

noste penézenku ve vnitini kapse bundy, zasadné ne v zadni kapse kalhot, apod.

Nebezpedi v obchodnich domech a navrhované zasady:

neztracejte nikdy kontrolu nad svymi taskami a kapsami,
kabelku neodkladejte do nakupniho kosiku,

vyhybejte se tlaCenicim,

neodkladejte penézenku pii placeni na prodejni pult,
zvyste svou pozornost ve zkuSebnich kabinkach,

bud’te vzdy obezietni viici ,,vyhodnym* a velmi lakavym nabidkdm, apod.
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4) Nebezpeci v dopravnich prostiedcich
o prvni vagon,

b) pokud vas nékdo obtézuje, pozadejte néjakou divéryhodnou osobu sttedniho
véku o pomoc,

C) pfii nastupu do dopravniho prostiedku a pii pobytu v ném, sundejte ze zad batoh,

abyste na n¢&j vidél(a), apod.

5) Ovladejte zakladni zasady sebeobrany:

Zasada €. 1 - Vyhybejte se svému nepfiteli.

Zasada €. 2 — Kazda akce je vzdy rychlejsi nez reakce (Gtocnik je vzdy ve vyhod¢).
Zasada ¢. 3 - Nikdy nechod’te do ptedem prohraného boje.

Zasada €. 4 - Ptilisna duvéra v korektnost a slusnost druhého, zvlast¢ neznamého, je
velmi nebezpecna.

Zasada €. 5 - Pokud jste nuceni bojovat, bojujte necestné, jelikoZ jen takovy boj ma sviij
smysl.

Zasada €. 6 - DUvétujte svému instinktu a intuici.

Zasada €. 7 - Jednou z nejvétSich bariér pro vedeni boje je vlastni korektnost a tzv.
slusné vychovani.

Zasada €. 8 - Na prekvapivou situaci reagujte piekvapive.

Zasada &. 9 - Zasada kontroly a sebekontroly.*?

Jedna se o obecné zasady sebeobrany, které jsou doporu¢ovany vSem osobam
bez ohledu na vek. V piipadé€ seniorti je s ohledem na jejich fyzické moznosti nutné brat
tyto zasady s nadhledem.

6) Zasady pro rozpoznani manipulace

Manipulace je pachateli trestnych ¢ind velmi ¢asto vyuzivana. Vlivem manipulace

a duvétivosti seniort pak dochazi ke vzniku fady podvodu. Prikladem jsou napft. rizné

*2 Bily kruh bezpeti

50



predvadéci akce, kterych se seniofi hojné ucastni. Prodejci je na téchto akcich
manipulaci ptinuti k podpisu velmi nevyhodné smlouvy.

Nejcastéjsimi obét'mi manipulatort jsou takovi lidé, ktetfi se v kazdodennim
bézném zivoté neumi dostate¢né prosadit. Dobry manipulator dokaze takto pasivniho
¢lovéka velmi snadno a rychle poznat, ¢ehoz pak nasledné¢ vyuziva. Ochrana pted
manipulatory je dvoji — naudit se odmitat a kontramanipulace.

Kontramanipulace je technika, jejimz cilem je manipulativnimu ¢lovéku
odpovidat, jako by vas jeho manipulace nechavala zcela lhostejnymi. Je tfeba pouzivat
stejna slova, jako manipulator, aby byly pozice shodné. Pro kontramanipulaci jsou
stanoveny urcité¢ zasady, napt. mluvit v kratkych vétach, neurcité se vyjadfovat,
na konci véty se usmivat, mluvit zdvotile, v hovoru pouzivat neurcité ,,cloveék®, ,,se”,
apod., nezaplétat se do diskuze, v pfipadé, Ze k ni¢emu nevede, kratce se omluvit, ale
v zadném piipadé se neospravedlnovat, apod. Pokud chce c¢lovék prosadit vlastni

zpuisob jednani, musi umét nejprve odmitnout.

Dalsi navrhy a doporuceni

7) vzdé¢lavani seniord na preventivnich akcich policie,

8) zvysSeni povédomi obanl o preventivnich aktivitach policie v oblasti jejich
bezpecnosti,

9) komunikace policie se seniory o otazkach jejich bezpecnosti,

10) neustalé pfipominani zasad bezpecnosti a opakované podavani bezpecnostnich
informaci ze strany policie k seniortim,

11) spoluprace Méstské policie Liberec s Policii CR a s dal§imi organizacemi
a neziskovymi subjekty, které se problematikou seniori nebo obéti trestné

¢innosti zabyvaji, apod.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace je bezpecnost seniorii ve mésté¢ Liberec. Toto
téma jsem si vybrala z toho divodu, ze se jedna o demograficky trend, vyvojové zivotni
obdobi - starnuti populace, s kterou souvisi tato aktualni problematika, na coz se snazi
policie v ramci svych moznosti a kompetenci reagovat, at’ uz se jedna o odhalovani
trestné ¢innosti pachané na seniorech, tak o preventivni program tykajici se bezpecnosti
senioril ve mést¢ a trestné ¢innosti na nich nejcastéji pachané.

Touto bakalédiskou praci jsem chtéla zjistit, do jaké miry se trestna ¢innost
pachana na seniorech dotyka seniori v Liberci, jaké mnozstvi seniord v této oblasti
se jiz stalo obéti trestné Cinnosti (zejména pokud jde o kradez a podvod), jak vnimaji
seniofi svou bezpecnost ve mésté, zda sami pifijimaji urcitd bezpecnostni opatieni a jak
jsou obeznameni s ¢innosti policie v rdmci zajiStovani bezpec¢nosti pro tuto cilovou
skupinu.

V ramci této prace bylo pohlédnuto také na technické moznosti Méstské policie
Liberec ve vztahu K prevenci kriminality pachané na seniorech a na plan prevence
kriminality ve mést¢.

Bakalafska prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické
a analytické. V teoretické ¢asti prace bylo psano o stafi, seniorském véku,
o zménach doprovazejicich stafi, o roli starého ¢loveéka ve spolecnosti a o seniorovi
a jeho vyznamu a Zziti v rodiné. Déle zde byla analyzovana nejcastéjsi trestna ¢innost
péachana na seniorech, tudiz podvody a kradeze. V ramci této Casti prace doSlo také
k uvedeni preventivnich programi, pficemz se zde vychazelo zejména z preventivnich
programu a technickych vymozenosti Méstské policie Liberec. V praktické ¢asti prace
byl pak proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Cilovou
skupinou respondentlt byli seniofi od 65 do 90 let, jeden senior byl ve véku 92 let.
Vyzkum této prace byl proveden vV mésté Liberci a ve vybranych domovech pro seniory
v Liberci. Soucésti praktické ¢asti této prace bylo také podani navrhii a doporuceni
pro zajiSténi bezpecnosti seniorli ve meésté¢ a uvedeni hlavnich bezpec¢nostnich zasad
z pohledu policie.

Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu doslo k potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
hypotéz a k porovnani vysledki vyzkumu s obdobné provedenym vyzkumem z roku

2010.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Klara Tekelyova a dovoluji si Vas oslovit s dotaznikem za Géelem

zpracovani analytické casti mé bakalarské prace na téma ,,Bezpecnost seniori

ve mésté Liberec*.

Na jednotlivé otazky odpovidejte zakrouzkovanim ptislusné odpovédi.

Dotaznik je anonymni, jeho vysledky poslouzi pouze pro zpracovani mé bakalaiské

prace.

Deékuji za spolupraci.

1)
a)

2)

a)

3)

4)

Myslite si, Ze je senior pro trestnou ¢innost snadnou obéti?

ano b) nevim c) ne

Miyslite si, Ze seniofi jsou zranitelnéjSi pro trestnou ¢innost kradeZe nebo
podvodu?

ano b) nevim c) ne

Byl(a) jste nékdy obéti trestné ¢innosti? Pokud ano, pokracujte vyplnénim
otazek ¢. 4 — 6 a nasledujicich. Pokud ne, pokracujte vyplnénim otazky ¢. 7
a nasledujicich.

a) ano b) ne

Uved’te, o jaky trestny ¢in, ktery byl na vas spachan, se jednalo (napf.
kradez, podvod, loupez, napadeni, vyhroZovani, tyrani, ...)



7)

b)

a)

Pokud jste se stal obéti trestného ¢inu, kde k nému doslo?

doma b) na ulici c)jindeakde..............cooeeinnnn.

Mate obavy, Ze byste se mohl(a) opét stat obéti trestného ¢inu?

ano b) obcas c) ne

Mate pocit, Ze policie zabezpecuje v mésté Liberec dostatenym zpiisobem
bezpeci seniori?

ano b) nevim c)ne

Ve mésté se citim

bezpecné b) ne moc bezpecné c) jak kdy

Zniate preventivni program policie vztahujici se k trestné ¢innosti pachané
na seniorech?

ano b) ne ¢) slysel(a) jsem o ném

10) Ukastnil(a) jste se n&jakého takového preventivniho programu realizovano

a)

Policii CR nebo méstskou policii?

ano b) ne C) nepamatuji se

11) Délate néco pro svou bezpecnost? Pokud ano, uvedte co (napf.

a)

b)

bezpecnostni zamykani, neotvirani cizim lidem, sledovani vyzev v televizi

nebo v novinach, ucast na preventivnich programech, apod.)

12) Ziji

a)
b)

c)

sam
s rodinou

v domové dichodct ¢i v ustavu socidlni péce



13) Pohlavi

muz zena

14) Vék
65-70 let  71-75let  76-80let  81-85 let 86-90let  90let a vice
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