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Struktura prace: Diplomova prace se zabyva vlivem pravidelné pohybové aktivity (ipolového
sportu) na subjektivni kvalitu Zivota cvicence. Autor postupné charakterizuje pohybové aktivity a
sport, specifikuje benefity plynouci z pravidelné pohybové aktivity, presahy sportu do
spoleCenské praxe. Bliz§i pozornost vénuje vybranym faktorim subjektivni kvality Zivota
v kontextu zdravého Zivotniho stylu. Vyzkumna ¢ast prace se zabyva benefity pravidelné
pohybové aktivity s dirazem na subjektivné prozivanou kvalitu Zivota.

Téma prace: aktualni, pravidelnd pohybova aktivita je vyznamnym protektivnim faktorem
Zivotniho stylu jedince, zaroven predstavuje smysluplné traveni volného ¢asu

Rozsah prace: odpovida zvolenému tématu

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Empiricka ¢ast prace spociva v realizaci dlouhodobého experimentu (8
mésicti), ktery ovéruje mozny pozitivni vliv pravidelného cviceni na kvalitu zivota
cvicencii(n=11). Adekvatné tématu byl pouzit smiSeny design. Pro objektivizaci moznych zmén
autor shodné s literaturou pouzil dotaznikové metody SUPOS 7, Bernsky dotaznik subjektivni
spokojenosti (BSW-A), SOC 29 a polostrukturovany rozhovor. Cilem bylo ovérit mozny pozitivni
vliv ipolového sportu na subjektivni kvalitu Zivota cvicencl. Dil¢im cilem je zmapovat dalsi
faktory, které ovliviiuji jeji variabilitu.

Statistické zpracovani vysledkii: Odpovida kvantitativnimu Setfeni. Zvolené zpracovani dat
umoziiuje postihnout objektivné existujici interindividualni variabilitu a dynamiku zmén
sledovanych proménnych u jednotlivych subjektli v priibéhu 8 mésict. Vysledky jsou piehledné
zpracovany a podpotreny funkénimi tabulkami a grafy. Data jsou pribézné interpretovana, pro
pirehlednost jsou rozclenéna do dil¢ich celkd se samostatnou diskusi. ,Tvrda“ data jsou vhodné
doplnéna vysledky kvalitativni ¢asti Setteni.

Cil prace: splnén

PouZita literatura: aktualni

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida odbornému textu

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autor diplomové prace prokazal:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pristup vysoka

b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma vysoky

c) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka vysoky

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoky
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setteni a interpretovat jeho vysledky stredni

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou = stiedni
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahti vedouciho vysoka



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Zjakého divodu jste zvolil pravé upoly? Jaké je ¢lenéni Gpolovych aktivit podle zaméieni a
cila?

2. Jaké jsou potencialni benefity plynouci z ipolovych cviceni na Skolach? Jakym zpisobem je
jejich vyuziti vymezeno RVP?

3. Coje to adherence ke zdravému zivotnimu stylu, s jakymi faktory souvisi?

4. Sjakymi problémy jste se musel vyporadat pti realizaci Setfeni?

PredloZena diplomova prace splituje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
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