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Jméno autora: Michael Giridhari Semerak
Nazev prace: Upolovy sport a vybrané faktory Zivota
Oponent: PhDr. Vaclav Skop, CSc.

Téma a cil prace: Autor reflektuje aktualni spoleCenskou situaci v oblasti vyuZiti
volného Casu a doklada pfinos pravidelné pohybové Ccinnosti pro subjektivné
prozivanou kvalitu zZivota. To je také cilem diplomové prace.

Struktura diplomové prace: Svym rozsahem prace spliuje pozadované naroky.
Celkem 65 stran textu se €leni na dvé rovhomérné Casti — teoretickou a praktickou,
které v zavéru doplriuje vyctem tabulek a grafu (8 stran priloh).

Teoreticka c¢ast prace: Text respektuje Clenéni autora z obsahu. Vystupem je
uspofadana tematicka diskuse s vyuzitim &etnych citaCnich odkazl souc€asnych
renomovanych autor. V této souvislosti je tfeba zduraznit neobvykly pocet citaci
zahrani¢nich pramenl. Seznam vyuzivanych publikaci na str. 70 obsahuje celkem 66
polozek. Z 20 cizojazyCnych tituld je vtextu citatné vyuzivanych 15. Autor se
postupné vyjadfuje k jednotlivym okruhim pohybové aktivity a sportu, zdurazrnuje
jejich spoijitosti se zivotnim stylem Clovéka a kvalitou jeho Zivota. Diskusni zastoupeni
ma rovnéz problematika psychické zatéze a socialni opory. Tematicky zasadni
vyznam ma kapitola €. 4 ,Vybrané faktory subjektivni kvality Zivota.“ Mimo jiné jsou
zde diskutovany soucasné trendy mindfulness a flow jako reakce ¢lovéka v soucasné
spole¢nosti.

Text vstupnich kapitol by svoji strukturou a urovni zpracovani bez problému uspél i
pfi obhajobach na oborové katedre télesné kultury a sportu PdF UHK.

Neocekavanym prekvapenim je miziva diskuse s tématikou upolovy sport. Téma neni
zahrnuto ani v obsahu, odborna informace v textu také neni zastoupena. V této
souvislosti je tfeba zdiraznit nazev diplomové prace ze zadani ,Upolovy sport a
vybrané faktory zivota.”

Empiricka ¢ast: Cilem autora bylo ovéfit mozny pozitivni vliv ipolového sportu na
subjektivni kvalitu zivota cvi¢encl. K tomu byly stanoveny nasledujici kroky:

e P1 a P2 — predpoklady zmén hodnot aktivizacniho a dezintegracniho bloku,
podle autora ,na zakladé poznatkl teoretické ¢asti prace®

e H1 aH2 - hypotézy sycené vystupy vyzkumu a méfeni autora
e VO 1,2,3,4 — dil€i hodnoceni ziskanych poznatki

Prubéh sledovani respondenti — skupina pravidelnych cvi¢encu z vice disciplin
upolového sportu, vstupni pocet 14 - vystupni 11.

Design vyzkumného Setreni

e Testova baterie zahrnovala tfi standardizované dotazniky:
€.1 Skala subjektivniho prozivani SUPOS 7
C.2 Bernsky dotaznik subjektivni spokojenosti BSWA



€.3 sebeposuzovaci stupnice deprese SDS (dotazniky v necitelné verzi jsou
soucasti prilohy)

Cetnost méfeni — 8 mésict

€.1 mésicné —tj. 8krat

C.2 a 3 — pretest a posttest

Zpracovani vysledkl parovy T-test pro hypotézy, vypocty jsou v programy
Excel (tab. 1 str. 43)

Diskuse —platnost hypotéz 1 a 2 autor potvrzuje na zakladé korelaci (v textu
dolozZeno tab. 2, 3, 4)

Kvalitativni ¢éast vyzkumu (str. 50-61) patfi mezi nejsilngjSi Casti prace a
vychazi z polostrukturovanych rozhovoru se 6 vybranymi respondenty, které
jsou vzdy doplnény ziskanymi osobnimi udaji ze vSech pfedchozich
dotaznikovych Setfeni autora. Jsou srozumitelnou podporou pro hodnoceni
prospésnosti sledované problematiky.

Formalni stranka: Text nema gramatické ani syntaktické problémy, coz nebyva
mnohdy v téchto pfipadech obvyklé.

Podnéty k diskusi:
1. Charakterizujte stru¢né upolovy sport a zduraznéte jeho specifika pro

problematiku sledovanou v diplomové praci?

2. V ¢em vidite pfinos vystupu/vysledkl, které jste ziskal béhem zpracovani

vybraného tématu?

Zavér: Usporadana diplomova prace s teoretickou Casti Siroce podporovanou
citaCnimi odkazy a specifikovanym vyzkumem s vyuzitim standardizovanych
dotaznika.

V Hradci Kralové 01.07.2020 hodnoceni:

PhDr. Vaclav Skop, CSc.



