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Pozitivni metody vycvik pst

Souhrn

Tato prdce je reSerSi zabyvajici se srovndnim pozitivnich metod vycviku psa
vyuZivajicich pozitivni posileni a negativni trest ve srovnani s averzivnimi metodami pouzivajici
negativni posileni a pozitivni trest. Obé metody vycviku vyuZivaji asociativniho uceni
zalozeném na operantnim a klasickém podminfovani spolu s geneticky naprogramovanym
typum uceni.

Velkym tématem je také etickd stranka volby metody vycviku. Zdkon 246/1992 Sb.
Ceské republiky zakazuje pouZiti podnéttl nebo bolest vyvolavajicich pomticek, které plisobi
klinicky zjevné poranéni, nebo nasledné klinicky prokazatelné nasledky. Bohuzel tento zakon
vyslovné nezakazuje poutziti konkrétnich vycvikovych pomtcek, které zplUsobuji bolest jako je
elektricky obojek, skrtici obojek nebo ostnaty obojek, prestoze je jiz zndmo, Ze zplsobuji
psychickou nepohodu psa, kterou mizZeme pozorovat pomoci stresovych projev( psa pfi jejich
pouziti. Je tedy dlleZité toto téma dale otvirat a Sifit osvétu o moznostech pozitivniho vycviku
a usetrit tak psychické i fyzické zdravi pst, které muze trénink vedeny averzivnimi metodami
naruSovat. Bylo napfiklad prokazano, Ze tresty vedou k negativnim emociondlnim reakcim,
jako je strach a Uzkost, a ndsledné k poruchdm uceni a vykonu, ddle k obecnému potlaceni
veskerého chovani, nebo agresivnim reakcim bud’ v{i¢i osobé, ktera averzivni stimul aplikuje,
nebo k osobé vyskytujicise v blizkosti. | pfiznivci averzivnich metod se shoduiji, Ze napt. pouziti
elektrického obojku by mélo byt vyuZito pouze pod dohledem zkuSeného trenéra a se sloZzenim
zkousSek. Doslo by tak zabranénim nevhodného pouzivani a omezeni samotného averzivniho
pUsobeni této tréninkové pomucky.

Z vysledkl tedy vyplyvd, Ze pozitivni metody vycviku se ukazuji jako rovny nebo
vhodnéjsi nez metody averzivni a omezuji stresové a strachové reakce v samotném tréninku.
Jejich pouziti je tak vhodnéjsi nejen pro reSeni problémového chovani, ale také pro laickou
verejnost a samotnou etiku vycviku. Vycvik psli by se mél dale ubirat prevazné smérem metod
pozivniho vycviku, aby se omezilo plsobeni pfriliSného stresu zplsobovaného averzivnimi
metodami. Majitelé pst by méli klast zvySeny dlraz na volbu metod vycviku svého psa, aby si
vychovali skvélého spolecnika.

Klicova slova: pes, chovani, asociativni uceni, vycvik, odména, trest



Positive Methods of Dog Training

Summary

This work is a reshuffle dealing with the comparison of positive dog training methods
using positive reinforcement and negative punishment compared to aversive methods using
negative reinforcement and positive punishment. Both training methods use associative
learning based on operant and classical conditioning, along with genetically programmed
types of learning.

The ethical side of choosing the method of training is also a big issue. Act 246/1992
Coll. The Czech Republic prohibits the use of stimuli or pain-inducing devices that cause
clinically apparent injury, or subsequent clinically provable consequences. Unfortunately, this
law does not explicitly prohibit the use of specific training devices that cause pain, such as an
electric collar, a choke collar or a barbed collar, even though they are already known to cause
psychological discomfort to the dog, which can be observed by stress shows of the dog when
they are used. It is therefore important to further opened up this topic and to raise awareness
of positive training opportunities, thus sparing both the psychological and physical health of
dogs, which can be disrupted by aversive method-based training. For example, penalties have
been shown to lead to negative emotional responses, such as fear and anxiety, and
consequently to learning and performance difficulties, as well as a general suppression of all
behaviour, or aggressive responses towards either the person applying the aversion stimulus
or a person occurring nearby. Even supporters of aversive methods agree that, for example,
the use of an electric collar should only be used under the supervision of an experienced
trainer and with the passing of exams. This would prevent inappropriate use and reduce the
aversive effect of this training aid itself.

Thus, the results indicate that positive training methods prove to be equal to or more
appropriate than aversive ones, limiting stressed and fearfull reactions not only to addressing
problem behaviour, but also for the lay public and the very ethics of training. Dog training
should go for largely in the direction of positive training methods, in order to reduce the
effects of excessive stress caused by aversive methods. Dog owners should put a heightened
emphasis on choosing their dog's training methods to raise a great companion.

Keywords: dog, behavior, associative learning, training, reward, punishment
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1 Uvod

Vycvik psh se v poslednich letech vyviji i mimo ,klasicka” kynologicka cvicisté, ktera
fungovala prevazné na zakladech sportovni kynologie. Spolecné s vyvinem novych sportovnich
aktivit se psy prosly vyvinem i metody vycviku pst. NejdllezitéjSim aspektem je vztah mezi
psovodem a psem a zajisténi co nejlepsich zivotnich podminek, a to pfi pouziti jakychkoliv
metod vycviku.

Metody vycviku se rozdéluji na dvé hlavni skupiny a to vycvik pomoci averzivnich metod
a vycvik pomoci pozitivnich metod. Obé metody jsou typické pouzitim posileni a trestu, ale
kazda z jiné perspektivy. Pozitivni metody vycviku vyuZzivaji posileni pozitivni — podani odmeény
v pfipadé, Ze provedené chovani je Zadouci, nebo k nému alespon vede. Takové chovani je
posilovano a tim se zvySuje pravdépodobnost, Ze se v budoucnosti znovu objevi. A trest
negativni — odebrdni psovi odmény. v pfipadé, Ze provedené chovani je nezddouci, nebo
nesmeéfuje kcilovému chovani. Takové chovdni ma tendence mizet, protoZe nevede
k Zzadnému dusledku. Tento styl vycviku vede ke psovi, ktery se nebude bat chybovat, protoze
pokud provede ve vycviku chybu, tak vede pouze k ignoraci nebo zamezeni zdroj(i, nikoliv
fyzickému trestu. Averzivni metody vycviku vyuzivaji posileni negativni — odebrani averzivniho
stimulu v pfipadé, Ze pes provede pozadované chovani. Typickym prikladem je tlaceni na
zadek psa, dokud si nesedne, v momenté, kdy si sedne, tak mizi i tlak ruky. A trest pozitivni -
pouZiti averzivniho stimulu, pokud pes déla nezadouci chovani. Napfiklad vyboj elektrickym
obojkem v ptipadé, Ze se pes rozbéhne za zvéri (mimo lovecky vycvik, kde je toto chovani
zadouci).

Vzhledem k tomu, Ze se lidstvo vice a vice zaméruje na welfare zvirat, tak by tomu nemélo
byt jinak ani u vycviku ps(.



2 Cil prace

Cilem mé prace je porovnani vyuZiti pozitivnich metod vycviku ve srovnani s averzivnimi
metodami vycviku, at uz z pohledu efektivity, tak ptsobeni na psa.



3 Literarni rederse

Pozitivni vycvik pst Ize také uvadét jako, humanni vycvik, vycvik bez pouziti sily, vycvik
pomoci pozitivniho posileni anebo vycvik zaloZzeny na odménach. Mnoho majiteli i nadale
pouziva averzivni metody vycviku pst alespon po urcitou dobu, navzdory rizikim v oblasti
dobrych Zivotnich podminek zvifat. Averzivni metody mohou ve zvifatech vyvolat strach,
uzkost nebo stres. Psi vedeni témito metodami prichazeji o prileZitosti k obohaceni z vycviku
psa zaloZzeného na odméné, ktery zahrnuje zadbavné aktivity s majitelem a zvySenou
rozmanitost stravy (Todd, 2018).

3.1 Zpusoby uceni

Uceni je proces zamezujici selhani vrozeného chovani a vede ke zlepseni a zrychleni
interakci mezi ZivoCichem a prostfedim. RozliSujeme dva druhy uceni, a to nutné (obligatorni)
a vybérové (fakultativni). Mezi nutné uceni patfi ziskavani znalosti k obrané, rozmnozovani a
hledani potravy. Jednd se o ¢innosti nezbytné k preziti organismu. Vybérové uceni obohacuje
Zivocicha o Cinnosti, které nemaji bezprostredni biologicky vyznam (Veselovsky, 2005).

Teorie uceni je plvodné behavioristicky konstrukt, kde se veskeré chovani a uceni
odehravaji v ramci zaloZzeném na podnétu a reakci (Lewis, 2021). Jednd se o individudlni
adaptaci, ktera ma vliv na rozhodovani jedince na zakladé informaci uloZenych v jeho paméti.
Na samotném uceni zavisi pruznost celkového chovani umoznujici o rozhodnuti a vyznamu
ziskanych informaci. Charakteristicky k uceni dochazi predevsim v senzitivnich periodach.
V raném véku plsobi Zivocich na vijemy a poznatky s nejvyssi citlivosti nervové soustavy. Diky
tomu se jim nejsnaze prizplsobi. Rozdily ve schopnostech uceni se liSi nejen u rGznych druh,
ale také u jednotlivcl stejného druhu (Veselovsky, 2005).

3.1.1 Klasické podmiriovani

Klasické podminovani je zakladni formou asociativniho uceni, které se vyskytuje u
mnoha druhd a pro mnoho rliznych podnétld (Malaka, 1999). Obecné se jednd o proces
parovani neutralniho podnétu (napfiklad podminéného podnétu) s nepodminénym
podnétem (napriklad jidlo). Tento proces umoznuje zviteti vytvorit asociaci mezi 2 podnéty
(Ziv, 2017). Poskytuje tak bohatou a u¢innou metodu pro studium zakladnich proces( uceni,
paméti a emoci u zvifat (Bouton et Moody, 2004).

Podminéné podnéty jsou podnéty, které u netrénovaného zvirete nevyvolavaji odezvu,
zatimco nepodminéné podnéty jsou predem definované podnéty, které vidy vedou
k néjakému reflexnimu chovani (Hall et al., 2021). Podminény podnét je mozné vytvorit nejen
odmeénou, ale i trestem. Bez posilovani dochazi k postupnému vyhasinani podminéné reakce.
Naopak, pokud je podnét posilovan muze dojit ke generalizaci podnétu i pro podnéty podobné
(Veselovsky, 2005). Objev tohoto typu uceni je spjat s ruskym fyziologem I. P. Pavlovem, ktery
svymi pokusy na psech polozil zaklady pro studium asociativniho uceni. I. P. Pavlov nazval
reakci na podminény podnét podminénym reflexem. Ke svému objevu dosel diky studiu
vylucovani slin u pst, ktefi ¢ichem, chuti nebo zrakem reagovali na potravu. Potravu nazval
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nepodminénym podnétem a tvorbu slin nepodminénym reflexem. Jako podminény podnét
(pGvodné neutrdlni podnét) pouzival zazvonéni zvonku nebo rozsviceni Zarovky a spojil ho
s podanim potravy. Po nékolika opakovani tento neutralni podnét vyvolaval podminény reflex
ve formé vylucovani slin (Veselovsky, 2005). Od préce I. P. Pavlova a dalSich analogickych
experimentdlnich studii s rdznymi druhy stimulG (sluchové, vizudlni, hmatové nebo
chemosenzorické) se ukazalo, Ze tyto a mnohé dalsi jevy klasického podminovani se objevu;ji
u rliznych druhd zvitat. To vedlo k hypotéze, Ze tyto jevy jsou vysledkem obecného zakladniho
principu (Malaka, 1999). Nové ziskand reakce je velmi stabilni a Zivocich na podminény podnét
s jistotou odpovida naucenou reakci (Veselovsky, 2005). Ackoliv metodu klasického
podminovani popsal jako prvni I. P. Pavlov, zUstava stale aktivni i v dnesni oblasti vyzkumu a
vycviku a je dlleZitym procesem pfi vyvoji sekunddrnich posilovacl. Je cCasto vyuzivadna
v pripadé, kdy psi vykazuji strachové reakce, coz je nutné resit napt. u pracovnich psu, ktefi se
v ramci svého pracovniho prostredi setkavaji s Sirokou Skalou, pro né désivych podnétq, ale
presto musi pokracovat ve vykonu prace. Nemaly vliv ma také pti vycviku detekénich psi, kde
je cilovy pach spojovan s jidlem nebo hrackou (Hall et al., 2021).

3.1.2 Operantni podmifiovani

Stru¢né feSeno, operantni podminovani vytvari funkéni vztahy mezi chovanim, jeho
dusledky a predchozimi podnéty. Vysledkem je, Ze predchldce (tj. diskriminacni podnét)
vytvari prilezitost pro operantni chovani, po kterém nasleduje dlsledek (Bgbel, 2020). Jedna
se o pristup, pri kterém se chovani stava silnéjSim nebo slabsim v zavislosti na jeho dlsledcich.
Obecné jsou v operantnim podminovani mozné 4 dasledky:

1) pozitivni posileni—chovani je posileno predlozenim podnétu, ktery zvire chce (jidlo,

hracka),

2) negativni posileni — chovani je posileno odstranénim nepfijemného podnétu,

kterému se chce zvife vyhnout (elektronicky obojek, tlak voditkem),

3) pozitivni trest — predloZeni neptijemného podnétu, ktery zpUsobi ztizeni provedeni

chovani (Skrtici obojek, ostnaty obojek),

4) negativni trest — odstranéni podnétu, ktery zvife chce, coz zplsobi snizeni sily

chovani (Ziv, 2017).

Z teorie operantniho podminovani maji zvifata sklon projevovat ¢astéji chovani, které
vede k odméné, a méné casto chovani, které vede k trestu (Ruan et Wu, 2013). Zjednodusené
se jednd o uceni pokusem a omylem (Veselovsky, 2005). Pomoci operantniho podminovani
Ize upravit také chovani ,instinktivni“ (Marschark et Baenninger, 2002).

Pfi vyzkumu tohoto typu uceni pouZivali védci zejména v bludistich. Zvife bylo
hodnoceno podle toho, jak rychle a bez chyby dokdazalo projit labyrintem. LepSich vykonu
dosahovala zvitata, jejichz snaha byla posilena potravni odménou. Nejznaméjsi jsou tzv.
Skinnerovy boxy pojmenované podle psychologa Skinnera (Veselovsky, 2005).



3.1.3 Geneticky naprogramované typy uéenf

Socialni uceni je soubor nékolika mechanism( uceni ovliviiovan na zakladé ziskani
informaci od jinych sociadlnich cinitell. Tyto procesy sahaji od jednoduchych pripadt
»VvylepSovani“ ve kterych je pozornost jednotlivce zamérena na dlilezité podnéty nebo mista,
az po procesy napodobovaci, ve kterych jednotlivec ziskdva nové dovednosti na zakladé
pozorovani a modelovani druhych. Psi jsou velice socidlni druh, tedy jsou pro né formy
socialniho uceni velice duleZité. ProtoZe psi domaci jsou obvykle obstaravani lidmi a jsou tak
Casto oddélovani od matek ve véku 8 tydn(i, mize to mit za nasledky limity v socialnim uceni
od dospélych jedinct svého druhu. Socidlni u¢eni mize byt ale vyuzivano i ve sméru uceni psu
od lidi. Ddkazem je napfiklad metoda ,, Do as | Do“ (Hall et al., 2021).

Vtisténi neboli imprinting je zplsob rychlého a trvalého ziskdvani poznatk(. VyuZiva se
predevsim u mladat, ktera se uci sledovat znaky své matky a od nich se ucit. Charakteristickym
znakem je, Ze ho lze vyvolat pouze v senzitivni periodé (Veselovsky, 2005). Dle védcu je
senzitivni perioda typicka nizkou hladinou kortikosteronu a hyporeaktivitou na stres. Diky
tomu je dllezitd pro pachové uceni pomoci nervovych zmén Cichovych bulb(l a pachovych
preferenci kritickych pro preziti (Moriceau et Sullivan, 2004).

Navyk neboli habituace je jednim z nejjednodussich typda uceni. Spociva vtom, Ze si
ZivocCich na urcity podnét zvykne natolik, Ze n néj prestava reagovat. Jedna se tedy o pamétovy
zaznam o nevyznamnosti a nedUlezitosti urcitého podnétu (Veselovsky, 2005). Naopak
dishabituace je definovana jako jakékoliv obnoveni behavioralni reakce, kterd mulzie byt
shodna s reakci pozorovanou pred habituaci (Thompson, 2009). Toto obnoveni reakce mlze
byt pouZito napf. pro obnoveni zajmu o hru s predméty a je proto dulezitym faktorem pro
ovlivnéni hodnoty obohaceni prostfedi pomoci predmétli (Pullen et al., 2012). Obé tyto
metody lze vyuZit napriklad k tomu, aby si psi postupné zvykli na uzké, hluéné a pohyblivé
prostiedi pro ucéely védeckého testovani a byli tak pfi samotném testovani soustfedéni a
nevykazovali Zddnd nezadouci chovani (Karl et al., 2020).

3.2 Motivace

Motivace neboli pfipravenost k jednani se podili spolu s vnéjSimi podnéty na chovani
zvirat. Je nastavenad tak, aby nastalo v pfirozené situaci a vhodnou dobu nastalo i pfirozené
chovani. Motivaci mohou ovlivnit napf. tyto faktory: potrava, sexualni, rodi¢ovské nebo
teritorialni chovani (Veselovsky, 2005). Zakladem psychologického vykladu je predpoklad, ze
motivace je nezdvislda proménnd, ktery vysvétluje proménlivost reakce organismu na
biologicky vyznamny stimul. Napfiklad zvife pfi jedné pfilezitosti reaguje na potravu lhostejné,
ale pozdéji za zdanlivé stejnych okolnosti projevuje o potravu zajem (Savage, 2000). Hladovy
pes své chovani vyrazné zméni. Pohybuje se, hleda a vyrazné reaguje na pach potravy.
V takové chvili nema potrebu hry nebo jiné oblibené Cinnosti, kterd nevede k ziskani potravy
(Veselovsky, 2005).

Jak jiz bylo zminéno vySe, zvifata jsou motivovana jak vnitfnimi, tak vnéjsSimi faktory
s riznymi zdkladnimi mechanismy (Kleen et al., 2006). Vnéjsi motivace zahrnuje udalosti
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souvisejici s prostfedim a ovliviiuje konkrétni jedndani psa. Jako odménu pro vnéjsi motivaci
mohou byt pouZzity napf. pamlisky nebo hracka. Vnitfni motivaci naopak zahrnuje odména
pomoci verbdlni pochvaly nebo fyzického kontakt (Cameron et Pierce, 1994). Pro pouziti
vnitfni motivace je nutné silné pouto mezi psem a ¢lovékem, protozZe vzhledem ke své evolucni
historii s lidmi jsou psi citlivi na emocionalni signaly lidi (Albuquerque et al., 2018). Vnéjsi
motivace vsak mGzZe za urcitych okolnosti snizit prace motivaci vnitfni. At uz ve formé
posilovani spravné reakce, nebo tresty za Spatny vykon (Dickinson, 1989).

Motivace je hlavnim pojmem, nejen ve vycviku psl. K vytvofeni motivace vyuzivaji lidé
razné posilovaci mechanismy. Mnoho majitel(i pst vyuziva krmivo z divodu jednoduchosti a
pohodlInosti (Okamoto et al., 2009). Motivace byla kdysi povaZovana za averzivni ptisobeni na
psa a odménou bylo vymizeni averzivniho podnétu (Berridge, 2018). Zvitat se nelze jednoduse
zeptat, co chtéji, je tedy dulezité sledovat znaky jejich téla. Sila preferenci motivace se mlize
ménit s denni dobou, vékem zvitete, roénim obdobim, okolnim prostfedim, nebo zkuSenostmi
zvitete. Existuje celd fada predstav o tom, co je motivace a jak funguje (Savage, 2000).

| pohotovost <~
\ kjednani —A

.J‘;
A
P
-
P
. i e .,Q\}
jednani P
mefitelné parametry, e d.g{b

il i P
intenzita, etnost, PR\
délka, doba latence

4\

spoustéc
podnety

Obr. 1 — Schéma motivace ¢i pohotovosti k jednani jako vysledek vztahu mezi vnéjsSimi a
vnitfnimi faktory (Veselovsky, 2005).



Pti uceni je motivace jednim z nejdulezitéjSich faktor(, ktery ovliviiuje naucené chovani.
Jinymi slovy by se ucéeni nemohlo bez motivace uskutecnit. K zajisténi motivace slouzi
posilovaé. Mezi jednotlivci existuji rozdily v preferencich posilovace, néktefi psi jsou
motivovani jidlem, zatimco jini mohou davat prednost odmény ve formé hracek, socidlni
odméné, nebo odméné z prostfedi (Okamoto et al., 2009). Lidé casto vyuZivaji odmény
k posileni vztahu mezi podnétem a reakci (Fukuzawa et Hayashi, 2013). Ve vycviku zvifat a
Upravach chovani je obvykle cilem dosahnuti stabilniho vykonu. Jednim ze zpUsobd, jak celit
poklesu v reakce na pozdni reakce je v poskytovani riznych odmén. Podle definice funguji
odmény jako posilovaé, pokud zvySuji nebo udrzuji frekvenci chovani, které je jimi posilovano.
Pfi operantnim podmifovani vSak zvifata cCasto vykazuji zmény v reakci na poddvanou
odménu. Jednou ze strategii, jak se vyhnout takové snizené reakci je poskytovani riznych
odmén, nez pouze jedné odmény. Pokud ddme zvifeti moznost, aby si samo vybralo odménu,
je ndm umoinéno pozorovat preferenci odmény v souladu s aktualnim motivacnim stavem.
Ackoliv tedy néktefi jedinci mohou preferovat kratkodobé jedinou odménu, jako je oblibena
potrava, zavedeni variace typl odmén pomaha udrzovat motivaci pst po delSi casové obdobi
(Bremhorst et al., 2018).

Neddvné modely motivace vyvinuté v lidské psychologii se mohou ukazat jako uzZitec¢né u
zvitat. Lidé i zvitata nejsou motivovani pouze k Zadoucim vysledkim (tradi¢ni odmény) a
vyhybaji se vysledkiim nezadoucim (trest), ale také k tomu, aby se ucili fidit svét kolem sebe
(poziti pozadovaného druhu krmiva nebo touhu po bezpecnych Ukrytech). Stejné tak lze
motivaci vyuZit pfi feSeni problému, rozhodovani, kontroly nebo dosazeni poZzadovaného cile.
Tento model motivace naznaduje, Ze zvifata s dobrymi Zivotnimi podminkami budou
motivovana k tomu, aby ziskdvala nejen materidlni odmény, ale také si udrzovala své bezpeci
a ucila se (Franks, 2019).

3.2.1 Odména

Predkladani odmén se vyuZiva predevsim pfi tréninku pomoci pozitivnhiho posilovani.
Jako odmény mohou byt pouzity naptiklad pamlsky, hracky, socialni interakce, nebo odména
z prostiedi. Nékteré odmény mohou byt G¢inné&jsi, nez jiné (Robinson et al., 2020). U¢innost
posilovace neboli odmény je rozhodujicim faktorem pro uspéch tréninku (Riemer et al., 2018).
Hodnota konkrétni odmeény pro daného jedince se méni v zavislosti na vnitfnim rozpolozeni
v dobé, kdy se s ni setkd, a na predchozi zkusenosti jedince s touto odménou (Schultz et al.,
1997). Stejné odmény nemusi nutné vyvolavat stejnou reakci nejen u rdznych jedinct, ale i u
téhoz jedince v rizném case (Webber et al., 2015). Nahlé zmény v hodnoté odmény mohou
vyvolat negativni efekty. Napriklad, pokud zvife neoCekdvané obdrzi odménu nizsi hodnoty,
nez drive, mlZe vykazovat zménu od dosavadniho chovani (napf. vyplivhuti odmény,
odvraceni se) v momenté pfijimani odmény. Moznost takovych ucinkd pfi pouzivani potravy
ve vycviku zvifat by méla byt zvazena, vzhledem k tomu, Ze ovliviiuje jak vykon, tak motivaci
(Riemer et al., 2018).

Komeréné dostupné pamlsky se staly velmi oblibenou a béZnou soucasti Zivota
s domacimi mazlicky. Vétsina majiteld pouziva pamisky pravidelné, predevsim k odméné
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svého psa za zadané chovani, nebo pfi tréninkovych ¢i sportovnich aktivitach (Morelli et al.,
2020). Podavani pamlsk( je ¢asto dulezZitou soucdsti vztahu mezi psem a majitelem (White et
al., 2016). Ve studii Bremhorst et al. (2018) zjistovali zmény plsobeni kvalit jidla (uzenina vs
granule) na vycvik psa. Psi béZeli podstatné rychleji pro krmivo vyssi hodnoty (uzenina) ve
srovnani s krmivem nizsi kvality (granule). Tento jev potvrzuje vétsi ucinnost posilovace
preferovaného typu krmiva. MnoiZstvi podané potravy ale Zadny vliv nemél. Dosli tedy
k zavéru, Ze jsou psi vice motivovani na mané mnozstvi kvalitnéjsi odmény, nez na veétsi
mnozstvi odmény nizsi hodnoty. Okamoto et al. (2009) se ve své studii zaméfil na prozkoumani
souvislosti mezi zajmem psl o potravu a jejich reakci na povely. Bylo pouZito tficet ctyfi pst
rozdélenych do 3 skupin v zavislosti na jejich zajmu o krmivo. Rychla skupina ¢itala 15 pst,
pomald skupina 13 pst a zbylych 6 pst bylo zatazeno do neutrdlni skupiny. U rychlé skupiny
psl byla pozorovana rychld reakce na povely v pfipadé, kdyz bylo jako posilovac poutZito jidlo,
oproti socidlni odméné (chvala/hlazeni). Pomald skupina ps méla maly zdjem o jidlo, ale
vykazovala stale stejnou reakci na povely, bez ohledu na pouziti posileni. Psi v neutralni
skupiné méli nizkou reakci na prikazy bez ohledu na pouziti posilovace.

Neodmyslitelné pouZivanou odménou v tréninku psu je socidlni odména, at uz ve formé
pohlazeni, chvaly nebo spolec¢né hry. Pro plasobeni socidlni odmény je dalezitym aspektem
vztah mezi psovodem a psem (Van Herwijnen, 2021), stejné jako povaha a plemeno. Napfiklad
primitivni plemena maji nizsi vazby na ¢lovéka, nez plemena pracovni a da se tedy ocekdvat,
Ze jejich reakce na socidlni odménu budou rdzna (Barnard et al., 2019). Pro poutziti hracky jako
odmény je nutné volit hracku, ktera u zvifete vzbudi jeho zajem (Pullen et al., 2010), aby mélo
jeji pouziti pozadovany efekt.

3.3 Metody vycviku pst

Vycvik zvifat existuje jiz tisice let. V soucasné dobé jej provadéji lidé s rGznymi druhy
zvitat, vrlznych prostfedich a za poutziti rlznych metod (Dorey et Cox, 2018). Od dob
domestikace byli psi vybirani pro podporu lidi v jejich ¢innosti. Psi jsou pouzZivani k pastvé,
stfezeni hospodarskych zvirat, lovu, hledani a zadchrané lidi, detekci drog nebo jako vodici psi
pro nevidomé. V poslednich letech je vénovana pozornost predevSim emocim psa a
celkovému uznani psa, jako vnimajici bytosti. V soucasnosti se pes vyuziva predevsim pro ucely
psiho partnera a tak se v dUsledku procesu vycviku jednd o radikalni odklon od tradi¢niho
chapani, co vycvik v tradi¢nim zdjmovém chovu znamend (Wlodarczyk, 2015). Lidé casto
ocekavaiji, Ze psi splni jejich ocekavani jiz po nékolika trénincich, a pokud tomu tak neni, tak je
povazuji za hloupé a chovani za neménné (Yin, 2007).

Klasicky vycvik pst lze klasifikovat dle zasad a nejcastéji zahrnuje pouzivani princip(
operacniho stabiliza¢niho postupu. Pfijemné podnéty obvykle zahrnuji hlasovou chvalu,
hlazeni, potravu, interaktivni hru a spolecensky kontakt, zatimco nepfijemné podnéty zahrnuji
hlasové a fyzické dltky, nebo zpUsobuji bolest ¢i nepohodli pomoci nastrojii specidlné
urcenych pro tento ucel, jako jsou elektrické nebo skrtici obojky (Guilherme Fernandes et al.,
2017). V historii byl vycvik zaméfen predevsim na potlacovani instinktivniho chovani psu



s cilem nahradit je , civilizovanéjsim“ chovanim, které by cinilo pfitomnost psu pfijatelnou pro
verejnost (Wlodarczyk, 2015).

Metody zakladajici se na averzivnim pfistupu vyuZivaji predevsim pozitivni trest a
negativni posileni. Oproti tomu metody vyuZzivajici odmény se opiraji o pozitivni posileni a
negativni trest (Vieira de Castro et al., 2020). Napfiklad ve studii Deldalle et Gaunet (2014)
porovnavala ucinky 2 tréninkovych metod. A to jak z hlediska behavioralni pohody psa, tak
z pohledu vztahu mezi psem a psovodem. Prvni metoda je zaloZena na negativnim posileni
(vymizeni averzivniho podnétu), druhd metoda byla zaloZena na pozitivnhim posileni (vzhledu
apetitniho stimulu). Bylo porovnavano chovani spojené se zndmkami stresu a pozorné chovani
k majiteli ve dvou vycvikovych zafizenich. Jedno vycvikové zafizeni bylo zaméfeno na
pozitivnim posileni a druhé na negativni posileni. Psi ze strfediska vyuZivajictho metodu
zaloZenou na negativnim posilovani vykazovali snizené drzeni téla a signaly stresu, zatimco psi
z druhého vycvikového zafizeni pouzivajici pozitivni posilovani vykazovali zvySenou pozornost
vUci svému majiteli.

Hiby et al. (2004) vedli studii, jejiz vysledky odhalily, Ze tréninkové metody zaloZené na
trestech souvisely s vétSim poctem hlasenych problému s chovanim ve srovndni s tréninkem
zalozenym na odméné. Kromé toho nejvyssi skore poslusnosti vykazovali majitelé, ktefi
pouzivali pouze vycvik zaloZeny na odméné, ndasledovani témi, ktefi pouZivali kombinaci
metod zaloZenych na odméné a trestu, a nakonec ti, ktefi pouzivali pouze trest. Vysledky
tohoto vyzkumu tedy naznacuji, Ze tréninkové metody zaloZzené na odméné jsou spojeny jak
s vysSi poslusnosti, tak s mensim poctem problémU s chovanim psa.

3.3.1 Averzivni metody

PouzZivani averzivnich metod je podporeno tradi¢nim nazorem, Ze psi jsou stejné jako vici
smeckova zvifata, jejich spole¢enskd organizace zahrnuje linearni hierarchii, a Ze jejich chovani
je vedeno touhou byt ,dominantni“ nebo ,alfa” smecky (Guilherme Fernandes et al., 2017).
Averzivni metody vycviku jsou zamérfeny na dominanci a pomoci jejich pfistupu stavi psa do
podfizené pozice (Greenebaum, 2015). Toho je docileno pomoci tvrdych korekci, pro zménu
nezadouciho chovani (Yin, 2007). Uceni probiha prostfednictvim negativniho posilovani a
pozitivniho trestu. Tyto mechanismy funguji na principu, Ze se psi snazi vyhnout nebezpec¢nym
nebo Skodlivym situacim, nebo z nich uniknout (Guilherme Fernandes et al., 2017). Pouziva se
napriklad prevraceni psa na hrbet a drZzeni za hrdlo, pro diikaz dominance nad psem, cukani
nebo vyvéSovani na obojku nebo pouziti elektrickych, stahovacich ¢i ostnatych obojka.
V obecném minéni i literatufe bylo rozsifeno, Ze aby se zabranilo neposlusnosti a agresivité,
musi byt lidé hierarchicky dominantni nad psy a Ze zpuUsob, jak tuto dominanci uplatnit, je
vycvicit je pomoci konfrontacnich a donucovacich metod (Guilherme Fernandes et al., 2017).

Na rozdil od komercné chovanych hospodarskych zvifat byly dopadu rlznych pfistupt
k chovu pst domdcich na dobré Zivotni podminky prozkoumavany relativné malo (Casey et al.,
2021). Bylo napftiklad prokazano, Ze tresty vedou k negativnim emociondlnim reakcim, jako je
strach a Uzkost, a nasledné k poruchdm uceni a vykonu, dale k obecnému potlaceni veskerého
chovani, nebo agresivnim reakcim bud’ vici osobé, kterd averzivni stimul aplikuje, nebo k
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osobé vyskytujici se v blizkosti. V nejextrémnéjsich pripadech muze dojit k naucené bezmoci.
Vzhledem k opakovanému vystavovani psl averzivnim podnétlim se oCekava, Ze vycvik témito
metodami dlouhodobé ovliviiuje stres u psa a to i pfi prechodu mimo rdmec vycviku (Hiby et
al., 2004). Psi si mohou spojit averzivni stimul i s néahodnymi udalostmi, napfiklad elektricky
stimul z elektrického obojku pro zabranéni utéku psa muze byt aplikovan, kdyz se pes blizi
k ditéti. Hrozi tak, Ze si pes spoji averzivni stimul pravé s détmi. PouZiti averzivnich metod
muZe inhibovat chovani v kontextu, ve kterém je trest uplatnén, ale neméni zakladni
emocionalni stav, ktery vede k samotnému problémovému chovani, kvali kterym byl plivodné
pouzit (Casey et al., 2021).

Doposud zverejnéné studie obecné naznacuji, Ze pouzivani metod zaloZenych na averzi
v souvislosti se snizené Zivotni Urovni pst, konkrétnéji se stresovym chovanim béhem vycviku,
zvySenou hladinou kortizolu a problematickym chovanim, jako je strach a agresivita
(Guilherme Fernandes et al., 2017). Napfiklad Vieira de Castro et al. (2020) p¥i vyzkumu
hodnoceni Zivotnich podminek pozorovali u psl cvicenich averzivnimi metodami ¢astéji nizké
behaviordlni stavy nez u psu, pfi jejichz vycviku byly pouzity metody pozitivniho tréninku. Pro
vyzkum pouzili 92 psu ze tti vycvikovych zafizeni zaloZzenych na pozitivnim posilovani a ze ¢tyr
zatizeni vyuZivajicich negativni posilovani. Pro nasledné hodnoceni welfare b&éhem vycviku byli
psi nahravani na video a po tfi sezeni bylo odebirano 6 vzorka slin. Tti vzorky byly odebrany
doma a tfi po tréninku. Videonahravky byly nasledné pouzity pro zkoumani frekvence chovani
souvisejicim se stresem, jako je napf. olizovani nebo zivani a celkového stavu chovani. Psi
z averzivnich vycvikovych zafizeni vykazovali ¢astéji vypjaté stavy, jako napjaté a nizké drzeni
téla, odrazejici stavy uzkosti a strachu, nez psi z vycvikového zafizeni pouzivajiciho pozitivni
posilovani. Mezi dalsi projevy stresu u psu patfi olizovani pyskd, otaceni téla, prikréeni a lezeni
na boku i zaddech. Tato chovani byla také vice pozorovdna u pst trénovanych averzivnimi
postupy. Tato chovani jsou spojovana se stresujicimi socidlnimi situacemi, které jsou soucasti
této metody tréninku. Na zakladé této studie bylo usouzeno, Ze postupy vyuzZivané pfi
averzivnich metodach vycviku vedou k emocialnimu stradani. Vykazuji tedy silnou spojitost
mezi pouzivanim averzivnich metod vycviku s frekvenci stresového chovani béhem vycviku
spolecenskych pst (Guilherme Fernandes et al., 2017).

3.3.1.1 Tréninkové pomucky

Trest se v tréninku vyuZiva pfi pouziti averzivniho stimulu, nebo odstranéni pozitivniho
posilovace. Cilem je snizit nebo alespon potladit frekvenci chovani. Jeho pouzivani ma vsak
tendenci vytvaret Skodlivé vedlejsi Ucinky, jako je boj proti agresi, unikové chovani, apatie
nebo strach. Neuci cvicence tomu, co délat ma, aby ziskal pozitivni posileni, pouze jak se
vyhnout trestu (Heidenreich, 2007).

Elektronické tréninkové pomucky maji fadu forem, ale nejéastéji se vyskytuji ve formé
elektrického vycvikového obojku (EOQ). EO (také zndmy jako Sokovy obojek) je jednou
z pomlcek vyuZivanych pfi averzivnich metodach (Guilherme Fernandes et al., 2017). Sklada
se z obojku, ktery obsahuje baterii a elektrody a dadlkového ovladani, pomoci kterého muze
cvicitel doddvat Soky rizné intenzity. Nékteré typy obojkl obsahuji funkci, kterd psa varuje
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pipnutim pfed samotnym vybojem. Délka trvani Soku se mdze liSit od 1/1000 — 1-30s. Intenzita
prenost $oku se rdzni podle struktury a vihkosti srsti psa. Soky jsou vétdinou pouzivany jako
trest (Schilder et Van der Borg, 2004). Mezi dalsi zafizeni patfi protiStékaci obojky, nebo
systém neviditelného plotu. Vyrobci obojk( naznacuji, Ze vyhodou téchto systému je to, Ze
poskytuji oSetfovatelim kontrolu nad psem i na dalku a ucinné potlacuji vysoce motivované
chovani.

Obecné jsou obojky navrieny tak, aby umozZnily sparovani zvukovych/vibrac¢nich
signalll a prenosem elektrického podnétu, jako formy ,,varovani“. Pokud ho pes ignoruje, mize
byt elektricky stimul aplikovan az do pozadovaného chovani. Timto zplsobem se psi mohou
naucit kombinaci negativniho posilnéni a klasického kontrapodminovani, Zze pro zabranéni
elektrického stimulu je provedeni poZadované reakce. Pokud je pouZiti elektronického stimulu
Spatné nacasovdno, nebo se ho nelze zbavit provedenim chovéani, pak mohou vznikat
nezadouci asociace (China et al., 2020). EO je po mnoho desetileti pouzivan v Nizozemsku pfi
vycviku policejnich a hlidacich psu a pst pro lovecké a zachranarské prace (Schilder et Van der
Borg, 2004).

Pouziti EO je velmi kontroverzni, a ackoliv néktefi trenéfi tvrdi, Ze takové obojky jsou
ucinné pfi upravé chovani. Ziv et al., (2017) zminuje, Ze EO, by nemély byt pouzivany k upravé
chovéni psU, protoZe jsou averzivni povahy a z hlediska nedostatku védeckych udaja o jejich
ucinnosti. Ve studii zkoumal rozdily mezi tréninkovymi metodami (metody zaloZené na
pozitivnim posilovdni nebo pozitivhim trestu). Vysledky ukazaly, Ze pouzivani averzivnich
metod (pozitivni trest a negativni odména) muze ohrozit fyzické i dusevni zdravi pst. Ackoliv
muzZe byt pouZiti pozitivniho trest Uc¢inné, neexistuje zadny dikaz, Ze je Ucinnéjsi, nez trénink
zalozeny na pozitivnim posilovani.

Obr. 2 — elektricky obojek.
Pfevzato z: https://i00.eu/img/403/600x600/2diqp7g5/130018.webp
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Zastanci EO bézné prohlasuji, Ze jejich poutZiti je posledni moZnosti, jak zabranit vysoce
motivovanym aktivitam, jako je napf. predatorské chovani (loveni). Ackoliv pouzivani EO
zkoumala fada studii, zfidka predlozili dikazy vterénu (mimo kontrolované situace) a
neporovnali jej s jinymi tréninkovymi metodami (Cooper et al., 2021).

Rada studii se shoduje nad myslenkou, Ze pouziti EO je mozné v souladu se zasadami
zdravi zvirat, pokud jsou splnéna tato kritéria: uZivatel musi mit dostateéné praktické i
teoretické znalosti o EO a musi projit zkouskou prokazujici jeho schopnosti. Nicméné, i pokud
jsou tato kritéria splnéna, mlize byt EO pouZivan pouze ve specialné navrzenych tréninkovych
situacich pod dohledem trenéra (Salgirli et al., 2012).

Dalsi vyuzivanou pomtuckou je ostnaty obojek, ktery ma na své vnitfni strané hroty a
pouziva se pfi tlaku do obojku, kdy hroty pusobi tlak na krk a zpUsobuji neptijemné az bolestivé
pocity (Guilherme Fernandes et al., 2017). Ve studii Salgirli et al. (2012) byl ostnaty obojek
porovnavan s hlasovymi korekcemi a impulzy pomoci EO. Pro posouzeni byly méreny hodnoty
kortizolu ve slinach. Vzorky slin byly ziskany od psti z vatovych tycinek a kazdy psovod odebiral
vzorek od svého psa. Korekce pomoci ostnatého obojku mély vyssi stresové ucinky na psa ve
srovnani s pouzitim impuls EO. EO mél vyssi ucebni efekt a indukoval nizsi hodnoty kortizolu,
nez hlasova korekce nebo pouzZiti ostnatého obojku. Pro dosazeni tohoto vysledku vsak bylo
nezbytné prokdazat praktické a teoretické znalosti v oblasti vycviku.

Obr. 3 — Ostnaty obojek.
Pfevzato z: https://www.dogtrace.com/userfiles/product/big/prd-635-5.jpg
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3.3.2 Pozitivni metody

Prekvapivé je trénink pomoci pozitivniho posilovani pomérné jednoduchy, ale vyzaduje
nacvik presného nacasovani pozitivniho posileni nebo negativniho trestu (Greenebaum,
2015). Mnoho zpUsob(i chovani lze natrénovat béhem jednoho, nebo dvou dvaceti
minutovych tréninkd. Trenéfi hojné pouZivaji pfemostujici podnéty (napf. klikr, pistalku, slovo
»dobry“, dotyk). Jedna se o signal, ktery dava zvireti najevo, Ze néco udélalo spravné.
Preklenuje tak ¢asovou propast mezi tim, kdy zvife udélalo néco spravné, a tim kdy se mu
dostane pozitivniho posileni (odména) (Heidenreich, 2007). Vycvik je zaloZzen na pfistupu,
ktery zdlraznuje sounalezitost psovoda se psem, nad dominanci (Greenebaum, 2015).

Psovodi vyuZivajici pozitivni posilovaci techniky tréninku, které nezahrnuji silu nebo
natlak, buduje ddvéru mezi psem a jeho psovodem. UmoZiuji psim samostatnost a moznost
volby ve vycviku (Winkle et al., 2020). VyuZiva se pozitivni posileni a negativniho trestu, coz
jsou metody zaloZzené na odménach. V poslednich letech byla zpochybnéna myslenka, Ze psi a
dokonce i vici tvofi linedrni hierarchii, stejné jako ndzory, Ze psi pohlizeji na ¢lovéka jako na
¢leny svych smecek a Ze by lidé méli prijmout roli ,alfy“ ve smecce. V disledku toho nabylo
vyznamu pouZivani jemnéjSich technik kvycviku psd, které se soustfeduji na vyuZiti
pozitivniho posileni (Guilherme Fernandes et al., 2017).

Trénink zaloZzeny na odméné se navic nepouziva pouze pro pripravu poslusnosti. Jidlo a
dalsi subjekty vnimané jako ,odmény” se pouzivaji i k vyreSeni , problémového” chovani
v pfipadech, kdy zvirata zjevné projevuji reakci strachu, nebo dokonce voli Ulekovou reakci.
V téchto pripadech nabidnuti jidla jako odmény zahrnuje techniky asociativniho uceni. Jidlo
zde plni roli zmény emocionalniho stavu zvifete z negativniho na pozitivni, nebo alespon
sniZuje Uroven stresového vzruseni (Lewis, 2021). Pomoci metod lze také naudit spolupracovat
pfi veterindrnich ukonech, nebo laboratornich testech. Dava ndm to moZnost ponechat psy
v bdélém stavu i v pfipadech, kde by standardné museli byt sedovani. Vycvik je veden bez
jakychkoliv vyhruzek, nasili, pozitivnich trestli nebo jakychkoliv jinych kompromis( psi pohody.
Spolehlivost této tréninkové metody se odrazi ve zjisténich, Ze lze trénovat samce i feny,
ackoliv byly dfive uvadény rozdily v trénovatelnosti urcitych plemen (Karl et al., 2020).

Guilherme (2017) se domniva, Ze dosud zverejnéné vysledky tykajici se metod vycviku a
dobrych Zivotnich podminek psd naznacuji, Ze averzivni vycvik m{iZze negativné ovlivnit dobré
zZivotni podminky psG a interakci mezi psem a psovodem.

Moderni koncepty chovani a tréninku umoziuji vyskyt vrozeného chovani a kognitivnich
procest vedle takzvaného nauceného chovani. Kromé toho trenéti a behavioristé casto
pripisuji pripady nezddouciho chovani u spolecenskych zvifat, jako je agrese, spiSe jako
naucené jevy, nez jako vrozenou reakci zvifete na vnimané jevy ve vnitfnim nebo vnéjsim
prostredi. Trenéfi a behavioristé tvrdi, Ze trénink bez pouziti sily a averzivnich podnétl dava
zvitatim na vybér, zda se do procesu chtéji zapojit. Je vSak tézké to povaZovat za platny
argument, vzhledem k tomu, Ze nemaji moznost trenérovi uniknout (Lewis, 2021).

Na zakladé odpovédi dotazniku zpracovaného Delldale a spol. (2014) vyplynulo, Ze psi
trénovani metodou pomoci pozitivniho posileni navazovalo castéjsi ocni kontakt, neZ psi
trénovani averzivnimi metodami. Potvrzuje to tedy hypotézu, Ze psi vedeni pozitivnimi

13



metodami tréninku vykazuji vétsi sklon k vizualni interakci, coz naznacuje stabilnéjsi vztah
mezi psem a psovodem.

3.3.2.1 Clicker trénink

Clicker je oblibena technika pfi vycviku psa, kdy je signdl (¢asto zvuk malého plastového
cvakaciho zafizeni) implementovan jako soucast pozitivni posilovaci sekvence, ktera pfimo
oznaci moment spravného chovani (Feng et al., 2018). Po stisknuti malého kovového kousku
na klikru je vydan kratky ostry zvuk ve dvou ténech. Kliknuti obvykle nastava bezprostfedné
po cilovém chovani a pred dodanim jiz zavedeného posilovace (odmény). Samotny klikr ma
tak funkci pfemosténi mezi chovanim a odménou. V ramci zakladniho vyzkumu se funkce
premosténi historicky pouZivala v procedurdch podmirfiovani, kde existuje zpozdéni mezi
podminénym a nepodminénym podnétem. (Dorey et Cox, 2018). Naptiklad pro odménu psa
za sezeni, trenér poutije signal, kdyzZ pes sedi a pak da psovi néco, co ma pes rad, jako je jidlo,
chvala, nebo hra. Signal se tak stava klasicky podminénym sekundarnim posilovaéem (Feng et
al., 2018). Na standardni klikr tréninkovou situaci Ize nahlizet jako na fetézec dvou chovani.
Cilové chovani vyvold kliknuti, poté chovani pti ziskavani potravy produkujici jidlo (Kelleher et
Fry, 1962).

Prvni publikace o klikr tréninku pro laickou verejnost byla uvedena v Scientific American
(Skinner, 1951). Skinner tvrdil, Ze pouZiti posilovacli (napft. jidlo nebo voda) nemusi umoznit
okamzité dodani posileni, které by mohlo ovlivnit Uspéch tréninku. Navrhl tak, aby trenér také
kromé vizualnich podnétl vydaval zvuk, protoZze ho lze vnimat z rliznych mist a vzddlenosti.
Skinner navic navrhl, aby trénink zacinal sluchovym podnétem, po kterém bude bezprostfedné
nasledovat jidlo, coz by pravdépodobné zpUlsobilo, Ze se zvuk stane podminénym zesilovacem
prostfednictvim procest klasického podminovani objevenych 1. P. Pavlovem. Vzhledem
k tomu, Ze koreny klikr tréninku jsou pevné zasazeny do analytického vyzkumu chovani, neni
pfekvapenim, Ze i teorie mezi témito dvéma oblastmi je podobna (napt. znaceni, premosténi)
(Dorey et Cox, 2018).

Pfed pouzitim clickeru nebo jakéhokoliv markeru (pisknuti, vybrané slovo) jsou
prostiednictvim kratkych sérii stanoveny jeho upevnujici vlastnosti. Zvoleny marker by mél byt
strucny, zpocatku neutralni, odlisSny od ostatnich podnét(i v prostiedi, snadno dosazitelny a
vnimatelny jak cvicicim, tak cvicencem. Na rozdil od pouZiti podminéného posilovace
vyzkumniky kvycviku nového chovani pfi neexistenci nepodminéného posilovace je
nepodminény posilovac pouZit vidy poté, co je chovani, které ma byt posileno, vyrazné. Tento
postup vede ksilné a konzistentni asociaci mezi udalosti a pozitivnim posilenim. Jamile se
marker ustali jako podminény posilova¢, mize byt stejny marker pouZit i pfi tréninku jinych
chovani, ¢imZ dochdzi k rozvinuti Siroké Skaly chovani (Pryor et Chase, 2014).

Zastanci klikr tréninku uvedli, Ze pouzivani této techniky v aplikovaném prostfedi pomaha
pstim ucit se rychleji, zvysuje jejich chut udit se a podporuje reseni problém0 (Feng et al.,
2018). V laboratornich podminkach je ucinnost signalu typu clicker podporena vyzkumem, Ze
tyto signdly mohou zlepsit rychlost uceni pfi zpoZzdéni primarniho posileni. Jeho pouZiti
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v doprovodném vycviku zvifat zpopularizovala Karen Pryorovad ve své knize ,Svého psa
nestrilejte!” (Feng et al., 2018).

Obr. 4 —Klikr slouzici k premosténi mezi provedenym chovanim a odménou.
Pfevzato z: https://www.klikrshop.cz/klikr-cerveny/

Prvni studii, ktera zkoumala ucinnost pridani zafizeni podobného klikru (bzuéak) provedli
McCall et Burgin (2002). Tito védci zkoumali, zda sparovani bzuédku s jidlem je pro ndcvik
nového chovani efektivnéjsi, nez samotné podavani jidla. Zavislymi proménnymi v jejich studii
byl ¢as potfebny k nacviku nového chovani a ¢as, nez nové chovani vyhasne. Tato studie byla
zamérena na koné. Smith et Davis (2008) rozsitili studie na psy pomoci tfifazového postupu.
Béhem tréninkové faze byli psi posilovani, aby se dotkli dopravniho kuzelu nosem. Psi
v kontrolni skupiné dostdvali krmivo za postupné aproximace k dotyku kuZele, zatimco psi ve
skupiné klik obdrzeli cvaknuti klikrem nasledované jidlem pro postupné pfiblizeni k dotyku
kuZele. Druha faze byla posilovaci ve které bylo toto chovani dale cvi¢eno, aby bylo posileno.
Treti fazi bylo vyhasinani. Smith a Davis nezjistili zadny rozdil, mezi psy v klikr skupiné a
v kontrolni skupiné, pokud jde o osvojeni samotného chovani dotyku kuzele. Zjistili vSak, Ze
skupiné u které byl pouzity klikr trvalo déle, nez chovani vymizelo.

Thorn et al. (2006) pouZili pfi svém zkoumani mirné odlisny pfistup. Zjistovali, zda
predloZeni kliknuti spojeného s jidlem poskytuje vyhodu oproti predloZeni alternativniho
podnétu (pochvaly) spojeného s jidlem. UCili dvé skupiny Utulkovych pst sedét v pripadé, ze
se k nim priblizi nezndma osoba. Jedna skupina po 6 psech byla trénovana na deseti trénincich
po dobu dvou dn(. Kazdy pfipad sezeni byl posilen klikrem ndsledovanym jidlem. U zbyvajicich
6 psl po sezeni nasledovalo spojeni slovni pochvaly nasledované jidlem. Psi v obou skupinach
prokazali prvni den podobné snizeni latence ve studiich, ale psi ve skupiné klikr vykazovali
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nasledné zvySenou latenci mezi sezenim mezi poslednim pokusem prvniho dne a prvnim
pokusem po dvou dnech. To naznaduje, Ze pfidany verbdlni stimul byl spojen s vyssi Grovni
odezvy, nez pridany stimul kliknutim. Mohlo to byt proto, Ze psi predtim kliknuti oproti slovni
pochvale neznali a nedokazali si za tak kratkou dobu spojit kliknuti s pfemosténim k odméné.

3.3.2.2 Shaping

Shaping vyvinuty Skinnerem, je metodou tréninku prostfednictvim kterého se vytvari
chovani nové (cilové chovani) postupnym posilovanim chovdni, které se stava vice a vice
podobné cilovému chovani. Prostfednictvim tohoto tréninku lze zvifata naucit plsobivé a
nové chovani (Lind a spol., 2009).

Skinner (1951) popisuje, shaping jako postupné odménovani chovani (jidlem) smérujici
k cilovému chovani. Tato metoda umoziiuje tvarovat chovani bez jakychkoliv fyzickych zasaht
¢lovéka. Je ovsem zavislé na posileni presného momentu poZadovaného chovani, nebo co
nejvétsi priblizeni chovani vedouciho k cilovému chovani. Je duleZité se soustrfedit pouze na
jedno kritérium, nikoliv nékolik kritérii soucasné. Tvarovani chovani zahrnuje rozkouskovani
tréninku na nékolik malych ¢asti, aby tak bylo mozné trénovat jinak slozité akce (Fugazza et
Mikldsi, 2014). Posilenim odménou se zvySuje pravdépodobnost, Ze bude pes chovani
opakovat (Skinner, 1951). Z funkéniho hlediska se typicky pouziva klikr jako sekundarni
posilovac, ktery slouzi k rozliSeni konkrétniho chovani zvifete, jako uddlosti. Dfive nez mUize
byt tvarovani chovani G¢inné, se pes musi naucit, Ze premostovaci podnét je spojen se
vzdalenym posilovacem, ktery zavisi na konkrétnim chovani. Pokud je jednou klikr spravné
spojen s primarnim posilenim, je pomoci cvaknuti klikrem prfesné tehdy, kdyz se spontanni
chovani psa blizi k pozadovanému cili. Pes se tak u¢i metodou pokusu a omylu (Fugazza et
Mikldsi, 2014).

3.3.2.3 Targeting

Trénink pozitivniho posileni metodou targetingu se pouZziva nejen u pst, ale i u divokych
zvitat chovanych v zajeti, aby se napfiklad naucila spolupracovat pfi rdznych veterinarnich
Ukonech. Jedna se o techniku, ve které se zvitata dotykaji target sticku poZzadovanou ¢asti téla.
Chovani je posilovdno pomoci zvuku klikru s naslednou odménou (Fernstréom et al., 2009).
Zvirata se udi target ndsledovat, nebo pomoci néj zaujmout poZadovanou polohu téla. Dokazi
rozeznat nejen tvar, ale i barvu targetu a naucit se tak, Ze urcita ¢ast téla patfi na uréeny target
(Brando et al., 2021). Ukdzalo se, Ze spoluprdce snizuje stres spojeny s odchytem, pfepravou
nebo veterindrni manipulaci (Fernstrém et al., 2009).
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Obr. 5 — Fotografie zachycujici vycvik psa pomoci target sicku. -
Prevzato z: https://loype.cz/produkt/target-placacka/

3.3.2.4 Do As|Do

Pri této metodé jsou psi cviceni, aby napodobovali stejnou akci, kterou provadi ¢lovék,
kdyz uslysi povel ,Udélej to“ (Hall et al., 2021). Touto metodou se psi nejprve nauci
operativnim podminfiovacim pravidlim, aby pfizplsobili své chovani akcim ukdzanym na lidsky
pfikaz. Cvicitel predvadi ukdzky znamych Ukonl a odménuje psa za formovaci ukony, které
funkéné odpovidaji predvedenym ukonim ¢lovékem. Vyuziva se tak socidlniho uceni od lidi a
umoznuje vétsi flexibilitu v typech akci, které se psi mohou naucit provadét (Fugazza et
Mikldsi, 2015).

Je pozoruhodné, Ze zaclenéni této metody do vycviku vyZzaduje znaénou pocatecni
Casovou investici do vycviku prikazu imitace, kterd se ale nasledné vyplaci, protoze ji Ize
nasledné pouZit k rychlému nacviku dalSiho chovani. Tato metoda je uzite¢nd predevsim pro
psy, ktefi potrebuji zvlddnout velké repertoary trénovaného chovani (napft. sluzebni psi) (Hall
et al., 2021). S ohledem na pamét psl je znamo, Ze psi jsou schopni napodobit pozorované
lidské jedndni se zpozdénim od 40 sekund do 10 minut, a to i bez motorického cviceni (Fugazza
et Miklési, 2015). Dle vyzkuma celkové usnadnuje rychlejsi ziskavani dovednosti, nez tradi¢ni
operantni techniky a je spojeno s robustnéjSim prenosem trénovaného chovani do novych
konceptl (Hall et al.,, 2021). Cvicitelé obvykle po psech vyzaduji, aby provadéli ukony
spolehlivé (nejen jednou) béhem vycviku (Fugazza et Mikldsi, 2015).
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3.4 Srovnani tréninkovych metod

Ve studii Schilder et Van der Borg (2004) bylo analyzovéano chovéani dvou skupin
policejnich pst, drfive vycviéenach pro obrany bud za pomoci EO, nebo bez nich. Byla
hodnocena volna chlze na voditku, poslusnost a obrany. Psi, ktefi byli dfive trénovani pomoci
EO vykazovali vice chovani souvisejici se stresem, nez kontrolni skupina, a to jak v kontextu
vycviku, tak mimo néj.

Z hlediska fyziologického méreni stresu byla mérena koncentrace kortizolu z krve po
tréninku. Ve skupiné zvifat cviCenych averzivnimi metodami byla pozorovana vyssi hladina
kortizolu (0,11 pg/dl), nez u skupiny psd trénovanych pozitivnimi metodami (0,08 pg/dl).
Haverbeke et al. (2008) studoval vojenské psy a jejich psovody, kde psovodi vyuzivali pfi
vycviku kombinaci averzivniho (tahdni za voditko, véseni za obojek) a pozitivnhiho podnétu
(hlazeni a poplacdvani). Pfi provadéni poslusnosti a obran psi vykazovali vyrazné nizsi drzeni
téla po predloZeni averzivnich podnétl, nez po pouziti podnétd pozitivnich, coz naznacovalo,
Ze pouziti averzivnich manévr(i zpUsobovalo vétsi stres, nez poutZiti pozitivnich (Guilherme
Fernandes et al., 2017).

Ve studii, kterou vedli Hiby et al. (2004) bylo cilem vyhodnotit ucinky averzivnich a
pozitivnich metod vycviku na dobré Zivotni podminky psl v ramci vycvikového kontextu a
mimo néj. Psi byli rozdéleni do 3 vycvikovych skupin, prvni skupina byla zaloZena pouze na
vycviku pozitivnimi metodami, druha skupina na averzivhim tréninku a treti skupina
kombinovala obé tyto metody. Pro vyhodnoceni dobrych Zivotnich podminek byli psi
nahravani a kazdému odebrano 6 vzork slin (3 doma — klidovy rezim a 3 po vycviku — aktivni
rezim) pro detekci hladiny kortizolu. Videozaznamy byli pouZivany pro zkoumani frekvence
chovani souvisejicich se stresem (napft. olizovani, zivani) a celkového stavu chovani psa (napft.
napéti, uvolnéni). Vysledky ukazaly, Ze psi ze skupiny trénované averzivnimi metodami
vykazovali vice chovani souvisejici se stresem, byli ¢astéji ve vypjatych stavech a jejich hodnoty
kortizolu ve slinach dosahovali vyssi hladiny kortizolu po vycviku ve srovnani se skupinou
trénovanou pozitivnimi metodami. Stejné znaky vykazovali i psi ze skupiny, kde byli
kombinovany obé zminéné metody. Zavérem studie bylo, Ze metody averzivniho vycviku bylo,
Ze pokud jsou pouzivany ve vysokém poméru, ohrozuji dobré Zivotné podminky psu, jak
v ramci tréninku, tak mimo né;.

Béhem cviceni chlize na voditku ve studii Deldalle et Gaunet (2014) nebyl pozorovan
zadny rozdil v chovani mezi skupinou trénovanou metodou pozitivhiho nebo negativniho
posilovani. Naopak ve studii Schildera a Van der Borga (2004) pozorovali nékteré hlidaci psy
némeckého ovcaka, ktefi v minulosti nosili EO a byli trénovani pomérné drsnym zplsobem. U
pst z prvni skupiny bylo pozorovano nizké drzeni téla pti chlzi na voditku. Rozpor mezi témito
dvéma studiemi muize vysvétlovat silnad averzivni sila EO a celkové Zivotni podminky. V jiné
studii provedli Cooper et al. (2014) experimentdlni studii se spolecenskymi psy trénovanymi
averzivnimi metodami a metodami zalozenymi na odméné. Vysledky ukazaly, Ze psi trénovani
EO projevovali mnohem vic stresovych projev(, nez psi trenovani metodami zalozenymi na
odmeéné.
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Deldalle et Gaunet (2014) zkoumali pfimé behavioralni Gcinky Sok( z EO na psy.
Nejcastéjsimi ,prohresky” psu, které vedli trenéra k pouZziti Soku byly nésledujici:

e pes neuposlechl povel ,,pust”

e Spatné prirfazeni psa na povel ,k noze”
e chyba v zdkusu pachatele (sluzebni psi)
e pes reagoval pfilis pozdé na povel.

PFimé reakce 32 psti na 107 vyboja

Chovani Frekvence zEO Pocet psl
Snizeni polohy usi 46 22
Vysoko znéjici kiiuceni 35 17
Svihani jazykem 30 18
Snizeni polohy ocasu 27 13
Piskani 23 13
Charakteristické pohyby hlavy 22 7
Vyhybani se 20 14
Vyti 12 5
Prikréeni se 11 6
Vysoce znéjici Stékot 9 7
Zvednuti predni nohy 8 8
Snizena zad 8 4
Skok 7 6
St&kot na majitele 6 4
Oliznuti 5 2
Toceni v kruhu 4 2
Otreseni se 3 2
Pric¢ichnuti k zemi 1 1
Zadna reakce 12 7

Tab. 1 - (Deldalle et Gaunet, 2014)

Arhant et al. (2010) vedli studii zaméfrenou na porovnani malych (do 20kg) a velkych
(nad 20kg) psh v zavislosti na chovani majitele, jako je pouZivani vycvikovych metod,
neduslednost nebo zapojeni do spole¢nych aktivit. Studie byla vedena formou dotazniku.
Vysledky potvrdily, Ze mensi psi jsou povazovani za méné poslusné, agresivnéjsi a bojacnéjsi.
Zaroven majitelé mensich pst uvedli, Ze jsou méné konzistentni v interakcich se svym psem a
méné se zapojuji do tréninkovych a hernich aktivit se svym psem. Dlslednéjsi chovani majitele
a zapojovani do tréninkovych a hernich aktivit mélo za ndasledky lepsi poslusnost u malych i
velkych psG. Nebyly zjistény Zadné vyrazné rozdily ve volbé tréninkovych metod pouzivanych
u velkych a malych psd, ale majitelé malych psti uvadéli o néco mensi pouzivani tresttl. Castéjsi
pouZiti trestani bylo spojeno se zvySenou agresivitou a vzrusivosti.

Studie Fattah et Hamid (2020) byla zaméfena mimo jiné také na porovnani pouzitych
metod vycviku u policejnich psu cviéenych pro vyhledavani narkotik. Na pokus bylo pouzito 32
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pst a 28 fen némeckych ovcakl. Vysledky ukazaly, Zze metody zalozené na odméné shledaly
vyrazné lepsi vysledky neZz vycvik pomoci averzivnich metod. Averzivni metody mély za
nasledek bolest, utrpeni, emoéni nestavilitu, pfiznaky depsese, agrese, nezddouci Stékani,
vréeni na lidi, mensi trénovatelnost, snizeni welfare a zvyseni ¢etnosti problémového chovani.
Zavérem bylo, Ze trénovani metodami zaloZzenymi na odméné je spojeno s nizsSim vyskytek
problémového chovani, psi byli vice vazani na ¢lovéka, méli vyssi cviéitelnost a zvySené welfare
psa.

Studie nesrovnavaji pouze metody pozitivni a averzivni, ale také pozitivni metody mezi
sebou. Napriklad Fugazza et Miklési (2014) porovndvali metody Do As | Do, jako metodu
socialniho uceni, a shaping/klikr trénink, jako metodu asociativniho uéeni, pro nauceni starych
pst novym trikim. Ukazalo se, Ze metody byly shodné pro jednoduché akce, pro akce
komplexnéjsi byla metoda Do As | Do spolehlivéjsi. V dalsi studii se Fugazza et Mikldsi (2015)
opét zaméfili na srovndni metod Do As | Do a shaping/clicker trénink, ale tentokrat bez
zaméreni na vék psa. Studie ukazala, Ze metoda Do As | Do zlepSuje pamét pst na trénované
akce a jejich verbalni povely a zvysuji generalizaci.

Zvoleni spravné tréninkové metody ma vliv i na projevy agrese psa. Ze studie Casey et
al. (2014) vychazi, Ze pouzivani pozitivniho trestu a negativniho posileni bylo spojeno s 2,9
vysSim rizikem agrese vici ¢lentim rodiny a 2,2 vy$Sim rizikem agrese vici nezndmym lidem,
nez pfi pouziti pozitivniho posileni a negativniho trestu.

3.5 Etika vycviku pst

V poslednich letech doslo k vétsSimu zaméreni na etickou stranku a lepsi znalost uceni
zvitat. DUkazy o zviteci mysli a studie o poutu mezi psem a ¢lovékem vedly k mnoha zméndm
ve vztahu Clovék — pes (Spence et al., 2017). Tyto zmény zpUsobily vyrazné zmény ve volbé
technik vycviku pst. Je kladen vétsi dliraz na welfare psu, coz vedlo ke zpochybnéni mnoha
tréninkovych metod a nastrojl. Evropska spolecnost klinické etologie zvifat vydala verejné
stanovisko zaloZzené na aktualnich védeckych informacich dostupnych na EO a celkovém
pUsobeni averzivniho tréninku na psy. Tato spolecnost je silné proti pouzivani EO pfi vycviku
psU a vyziva vSechny evropské zemé, aby se o toto téma zajimaly (Masson et al., 2018).

Rozdily v postojich k tréninku psd averzivnimi metodami a pozitivnim vycvikem miiZe u
vefejnosti vyvolavat dojmy, Ze neexistuje shoda o nejvhodné&jsi metodé vycviku psa. Casto lidé
prohlasuji, Ze vyuZiti averzivnich metod je pouzito jako tzv. posledni moznost. CozZ vyvolava
mylny dojem, Ze jsou okolnosti, za nichZ je pravé pouziti averzivnich metod jedinym moznym
reSenim (Todd, 2018). Ackoli pouziti pozitivniho trestu a negativniho posileni mize byt uc¢inné,
je otazkou, zda je jejich poutziti etické (Ziv et al., 2017).

Pouzivani averzivnich metod je provazeno vasnivou debatou, nebot je studie spojuji
s ohroZzenim Zivotnich podminek pst. Néktefi lidé obhajuji své vysledky dosazené pomoci
averzivnich metod, jini se obavaji jejich mozného negativniho vlivu na dobré Zivotni podminky
pst (Guilherme Fernandes et al., 2017).

20



Je k zamysleni, zda averzivni tréninkové metody jsou v souladu s dodrienim welfare
zvirete. Welfare zvirat je utvareno z 5 svobod. Tyto svobody zahrnuji osvobozeni od strachu a
tisné a svobodu vyjadfovat normalni chovani. Averzivni metody vycviku pro reSeni
problémového chovani zplsobuji strach a stres zvirete, zatimco samotné problémové chovani
muzZe byt samo o sobé zplisobované stresem, které averzivni metody neresi. Dochazi tak ke
kumulaci stresu zplsobovaného chovanim a averzivnimi metodami (Todd, 2018).

PFi posuzovani dobrych Zivotnich podminek jsou brany v potaz aspekty jak fyzické
(zdravotni stav, vyZiva, aj.), tak psychické. Lze si klast otazky, zdali je zvife zdravé a ma co chce,
tedy, je zvireti zajiSténo 5 svobod (osvobozeni od hladu a Zizné, osvobozeni od nepohodli,
osvobozeni od bolesti, zranéni a nemoci, osvobozeni od strachu a uzkosti, svobodu vyjadrit
normalni chovani), nebo jestli zvife vykazuje znamky utrpeni. Majitelé pst maji zdkonnou a
moralni povinnost v rdmci své péfe maximalizovat welfare svych psd a minimalizovat jejich
psychické utrpeni (Rooney et al., 2009). Zakon 246/1992 Sb. Ceské republiky jasné definuje,
o je povaZovano za tyrani.
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Velkym tématem pfi srovnavani pozitivnich a averzivnich tréninkovych metod je stres
(Fernstrom et al., 2009). Stres je dlouhodobé trvajici konflikt organismu a prostredi spolu
s reakci na okolni prostredi, které prekracuji obvyklou normu plsobeni (Veselovsky, 2005).
Plsobeni stresu je ovliviiovdno jak kratkodobé, okamzitymi zkuSenostmi s odménovanim
nebo trestanim, tak kumulaci zkusenosti z dlouhodobého hlediska (Vieira, 2020). Dlouhodoby
stres také muzZe vést ke sniZeni schopnosti ucit se. Studie dlouhodobé chovanych patracich
psU prokazaly snizenou schopnost ucit se jiz ve véku 6 let, coZz mUze souviset s vysokou urovni
stresu pfi vycviku (Rooney et al., 2009). ProtoZe je stres spojen s hlubokymi fyziologickymi
zménami, jako je zvySend koncentrace kortizolu v séru, ma ¢asto negativni dopad na imunitni
systém a muze také ovlivnit mnoho dalSich biochemickych proménnych pti veterinarnich nebo
vyzkumnych postupech. Dokonce i v pfipadech, kdy nelze urcit Zddné dlkazy o Ucincich na
kortizol, jsou behaviordlni reakce signalizujici stres, pozorovana vice u netrénovanych zvirat
oproti zvifatlim trénovanych na vystaveni stresoru (Fernstrom et al., 2009).

V pripadé reSeni problémového chovani jako je napf. neuposlechnuti pfivolani, agrese
nebo strach ma volba tréninkovych metod znacny vyznam. Tréninkové techniky zaloZzené na
trestech souviseji s rozvojem nezadoucich rysi chovani. D4 se ocCekavat, Ze trest v reakci na
vyskyt nezadouciho chovani se nevztahoval na samotné problémy s ovladanim, stejné jako
jakékoliv jiné behaviordlni vzorce. Dle studie Blackwell et al. (2008) bylo nejvyssi skore
vyhledavani pozornosti u ps(, jejichZ majitelé vyuZivali kombinaci pozitivniho a negativniho
posileni. Bylo u nich vSak také pozorovani vysoké skore agresivity. Avsak pouziti pozitivniho
posileni samostatné, nebo i v kombinaci s negativnim posilenim bylo vyznamné spojeno
s nizSim poctem nezadoucich reakci, neZ v pripadech, kdy byl pouZit negativni trest. Tento
vysledek napovida tomu, Ze pouzivani averzivnich technik zvySuje chovani spojené s Uzkosti.

Vyzkum Rooney et al. (2005) ukazal, Ze existuje souvislost mezi dobrymi Zivotnimi
podminkami a pracovnimi schopnostmi patracich psd s vybusninami. Stresovani psi méli sklon
k Spatnym vykon(, béhem vycviku patracich psd. Dalsi studie vojenskych pracovnich psua
(Rooney et al., 2009) prokazala, Ze jednotlivy psi reaguji na stres rGznymi zpUsoby, a proto
neni mozné podat konecny seznam znak(. Chovani psa se vyrazné lisi v zavislosti na denni
dobé a psi se chovaji odli¥ng, kdyZ jsou lidé pritomni a kdyZ pfitomni nejsou. Cim vice €asu
tedy oSetfovatelé travili pozorovanim svych psa a ¢im rozmanitéjsi byly pozorované situace,
tim presnéjsi jejich posouzeni dobrych Zivotnich podminek bylo.

Na vysledky vycviku ma vliv nejen volba vycvikové metody, ale také vyse socializace
jedince. Na to se ve své studii zaméfil Kang (2020). Vtéto studii byla pouZita metoda
pozitivniho posilovdni pomoci odmén. Ukazalo se, Ze socidlni vycvik pst prostiednictvim
posilovani potravou byl mnohem efektivnéjsi u pst s vysokou mirou socializace a vykazovala
vys$Si naruUst socidlniho chovani ve srovnani se psi s nizS$im stupném socializace. Celkové
vysledky tak ukdazaly, Ze psi s vysokymi socidlnimi dovednostmi jsou schopnéjsi adaptace na
nové prostredi neZ psi s nizkymi socidlnimi dovednostmi. Zaroven plati, Ze socializace psu Uzce
souvisi s jejich schopnosti komunikovat s lidmi a reagovat na vycvik.
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3.5.1 Pravni situace

Zakon ¢&. 246/1992 Sb. (CR) na ochranu zvitat proti tyrani udava:

e Je zakdazano podrobit zvife vycviku nebo vefejnému vystoupeni anebo obdobnému
Ucelu, je-li toto pro zvife spojeno s bolesti, utrpenim, zranénim nebo jinym
poskozenim, jakoZ i vychovavat, cvicit nebo Ucelové pouzivat zvife k agresivnimu
chovani vuci ¢lovéku nebo jinym zvifatim,

e Pouzivat podnétd, predmétl nebo bolest vyvolavajicich pomucek tak, Zze pUsobi
klinicky zjevné poranéni nebo nasledné dlouhodobé klinicky prokazatelné
negativni zmény v ¢innosti nervové soustavy nebo jinych orgdnovych systémi
zvirat.

Zakon vyslovné nezakazuje pouZziti konkrétnich pomucek ¢i praktik, ale je na uvazeni, jaké
vycvikové postupy nejsou v souladu s timto zdkonem.

Nékteré nastroje vyuzivané v averzivnim tréninku, jako jsou EO, byly v nékterych zemich
(Rakousko, Dansko, Finsko, Némecko, Norsko, Slovinsko, Skotsko a Svédsko) z téchto diivod(i
pravné zakazany. Hlavnim argumentem je, Ze averzivni techniky mohou zpUsobit fyzické
poskozeni (napfiklad pouZzitim Skrticich obojkli mlze zpUsobit poranéni pridusnice, nebo
zvysit nitroocni tlak) a vést k fadé nezadoucich behavioralnich nasledkd (Guilherme Fernandes
et al., 2017).

Mezinarodni sdruzeni poradcli pro chovani zvifat (IAABC) fikd: , Trest by nikdy nemél byt
prvni linii [é€by v rdmci intervence, ani by nemél tvofit vétSinu programu modifikace chovani.
Kromé toho, by méla byt co nejrychleji ukonéena, jakmile doslo k poZadované zméné
chovéni.” (Todd, 2018). IAABC uvadi hierarchii slouzici pro profesionalni trenéry pro volbu
vycvikovych metod béhem vycviku a modifikaci chovani.

Hierarchie postuptl pro humanni a efektivni praxi ve vycviku:

1) Fyzické a psychické zdravi: Zajisténi dobrého zdravotniho zdravi pod dohledem
zdravotnim stavem.

2) Upraveni prostfedi: Zména v nastaveni udalosti (zména vzddlenosti nebo
prostifedi), zména motivace nebo pridani ¢i odebrani diskriminacnich podnét(
(napf. voditko) pro problémové chovani.

3) Pozitivni posilovani: Pouziti pristupl, jejichz duasledek vede ke zvysSeni
pravdépodobnosti, Ze dojde k poZadovanému chovani.

4) Diferencidlni zesileni alternativniho chovani: Posileni pfijatelného ndhradniho
chovéni a odstranéni posilovace pro problémové chovani.

5) Negativni trest, negativni posileni nebo zanik posilovace:

a) Negativni trest — odebrani pozitivniho posilovace, aby se snizila
pravdépodobnost, Ze se problémové chovani objevi.

b) Negativni posilovani — ndhodné stazeni averzivniho podnétu, pro zvySeni
pravdépodobnosti, Ze dojde ke sprdvnému chovani.

c) Zanik—trvalé odstranéni posilovace, pro potlaceni problémového chovani nebo
snizeni chovani na zdkladni Uroven.
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6) Pozitivni trest: Pouziti averzivnich technik, pro snizeni pravdépodobnosti objeveni
chovani (Friedman, 2009).

Hierarchie pouZiti vycvikovych metod pro zménu chovani
0Od nejpozitivnéjsich po nejaverzivnéjsi

82| Pozitivni trest

Negativni trest, negativni
posileni a vymizeni posilovace

Diferencialni zesileni
alternativniho chovani

——————————————— Y| Pozitivni posileni

__________________ Upraveni prostfedi

Zdravi: Fyzické a psychické

2015 Friedman, Fritzler

Obr. 7 — Hierarchie vycvikovych metod pro Upravu chovani. Prelozeno z anglictiny.
Pfevzato z: https://m.iaabc.org/images/general/lima-hierarchy.png
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4 Zavér

Cilem této prace bylo porovnat pozitivni a averzivni metody vycviku pst. Ackoliv jsou
v soucasné dobé pozitivni metody vycviku pst, zahrnujici pozitivni posileni a negativni trest,
na vzestupu, stale fada lidi pouziva k vycviku psl averzivnich metod vycviku. Pozitivni metody
takovych vysledkd, kterych bylo dosahovano averzivnimi metodami. Nespornou vyhodou
pozitivnich metod je, Ze i pfi pouZiti u laické verejnosti nedochazi k negativnim dopad({im na
zvite v podobé fyzickych trestl a vede ke zlepSeni vztahu mezi psem a psovodem. Averzivni
metody, plynouci z fyzického nebo psychického natlaku, mohou u psa vyvolat strach, Uzkost
nebo stres a psi vedeni témito metodami tak prichazeji o obohaceni plynouciho z vycviku
zaloZzeného na odméné. V poutzitych studiich byla posuzovana hladina kortizolu v krvi nebo
slinach nebo sledovanim stresovych projevl psa z videonahravek vycviku. Psi trénovani
averzivnimi metodami méli vyssi hodnoty kortizolu, nez ti, ktefi byli trénovani pomoci odmén.
Podobnych vysledk(l bylo dosazeno i pfi posuzovani stresovych projevl z videonahravek
vycviku ve vétSiné studii. Vysledky porovndvanych studii také ukazaly, Ze pouZiti averzivnich
metod mUZe vést ke zvySeni poctu strachovych nebo agresivnich reakci a to obzvlasté pri
napravé problémového chovani. V Zzadné studii zahrnuté v této praci nemély averzivni metody
lepsi vysledky vycviku, at uZ z pohledu rychlosti u¢eni nebo provedeni cviku. Psi trénovani
averzivnimi metodami méli také snizenou ¢etnost navazani kontaktu se svym psovodem, ve
srovnani s psi trénovanymi pozitivnimi metodami. | studie, které vzajemné porovnavaly rlizné
averzivni techniky tréninku zminuji, Ze jejich pouziti doporucuji pouze pod odbornym
dohledem trenéra a po splnéni zkousek. Pokud by bylo toto opatfeni dodrZzovano i v redlném
Zivoté, stalo by se pouziti averzivnich metod, jako je pouZiti EO mnohem eti¢téjSim, nezZ je
v soucasnosti. Kazdy clovék, ktery chce svého psa trénovat, by si mél zjistit alespon zaklady o
vycviku a v pripadé potreby, predevsim pfi feSeni problémového chovani, se obratit na
zkuSeného trenéra.
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6 Seznam zkratek a symbol

EO — elektronicky obojek
IAABC - Mezindrodni sdruzeni poradcl pro chovani zvifat
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