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Nejnovéjsi poznatky v oblasti vyuziti psa v zoorehabilitaci

Souhrn

Tato bakalatska prace se zabyva zoorehabilitaci, tedy metodou, ktera vyuziva pozitivni
vliv zvifat na ¢lovéka ke zlepSeni jeho psychické, fyzické a socialni stranky. Prace je zaméfena
prevazné na zoorehabilitaci za vyuziti pst.

Pro ucely této prace byly vyuzity védecke Clanky ziskané z odbornych databézi. Klicova
slova pouzita k vyhledani téchto ¢lankt byla animal-assisted interventions, animal-assisted
therapy a animal-assisted activities.

Z takto vyhledanych ¢lanki byly vybrany prevazné studie publikované za poslednich
5 let. K napsani této literarni reSerSe pak bylo vyuzito celkem 52 ¢lanki obsahujicich nejnovéjsi
poznatky o zoorehabilitaci za vyuziti psi.

Jednotlivé ¢lanky byly rizného charakteru. Prace obsahuje poznatky z pilotnich ¢i
randomizovanych studii, experimentalnich vyzkumi, systematickych piehledd, ¢i kritickych
posouzeni.

Nejnovéjsi studie se zabyvaly pievazné plsobenim zoorehabilitace na psychickou
stranku Cloveéka. Vyzkumy byly nejcastéji provadény u lidi s riznymi mentalnimi poruchami,
nejcastéji u pacientil s autismem, €i u starsich lidi, trpicich naptiklad Alzheimerovou chorobou,
¢i stafeckou demenci. U téchto skupin osob byl také nejlépe prokazatelny pozitivni efekt
zoorehabilitace jak na psychickou, tak na fyzickou stranku ¢lovéka. V soucasné dob¢ se ale
zoorehabilitace rozsifila i mimo nemocni¢ni prostiedi. Mnohé vyzkumy potvrdily pozitivni vliv
interakce se zvifaty i1 naptiklad na problémové skupiny osob umisténé v detencnich zatizenich,
¢i na déti a mladistvé ve Skolach. Nejnovéjsi studie se zabyvaly také problémy, kterym
zoorehabilitace v soucasné dobé celi. Mezi nejvyznamnéjsi byl fazen problém hygieny
V nemocnicnich zafizenich pfi pfistupu zvitat, nebo také problém welfare jednotlivych zvirat
vyuZzivanych pfii intervencich.

Vystupy jednotlivych studii potvrdily pozitivni vliv zoorehabilitace na lidskou
psychickou (zmirnéni strachu, stresu, deprese a uzkosti), fyzickou (zlepSeni motoriky,
koordinace pohybu) i socialni stranku (zlepSeni socialni komunikace, navazovani vztaht).

Soucasné studie se ale také shodovaly na tom, Ze je potieba dalsiho vyzkumu k Giplnému
porozumé&ni mechanismiim plisobeni zoorehabilitace na clovéka.

Kli¢ova slova: zoorehabilitace, aktivity za vyuziti zvifat, terapie za vyuziti zvifat, vyuka za
vyuZiti zvitat, pes



Latest knowledge in animal-assisted therapy using dogs

Summary

This bachelor thesis is focused on animal-assisted interventions, which are methods that
use animals to benefit humans mental, physical and social health. This thesis is mainly focused
on dog-assisted interventions.

For the purpose of this thesis, scientific articles from professional databases were used.
Key words, used to search for these articles were animal-assisted interventions, animal-assisted
therapy and animal-assisted activities. From those articles, mainly studies published in last 5
years were used. To write this paper, a total of 52 articles containing latest knowledge in dog-
assisted interventions were used.

Individual articles differed from each other. This thesis contains knowledge from pilot
studies or randomized studies, experimental reasearches, systematic reviews or critical reviews.

The most recent studies were mostly focused on using AAI to benefit humans mental
health. Reasearches were mostly carried out on patients with mental health issues, for example
patients with autism, or on elderly people suffering from Alzheimer’s disease or senile
dementia. In these groups of people, positive effect of AAI on mental and physical health was
the most demonstrable. Recently, animal-assisted interventions spread outside of the hospital
settings. Many studies confirmed positive effect of AAI on people placed in detention facilities,
or on children and teenagers at schools. Latest studies also described problems that AAI is
currently facing, such as problems of hygiene in hospitals when animal is present, or the
problem of welfare of therapy animals.

The outputs of those individual studies confirmed positive effect of animal-assisted
interventions on humans mental (alleviation of fear, stress, depression and anxiety), physical
(improving motor skills, improving movement coordination) and social aspect (improving
social communication, improving relationships).

However, recent studies agreed, that it is necessary to do further research, to fully
understand the mechanisms of animal-assisted interventions.

Keywords: animal-assisted intervention, animal-assisted ativity, animal-assisted therapy,
animal-assisted education, dog
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1 Uvod

Psi sehravaji v zivotech lidi velmi vyznamnou roli jiz po mnoho tisicileti. Postupnym
Slechténim a souzitim s lidmi se z nich stali cenéni spolecnici, pratelé, ale také pomocnici,
pracanti, kteti dennodenn¢ pomahaji v riznych oblastech lidského Zivota.

Jiz od pradévna psi ochranuji stdda dobytka, hlidaji majetek, lovi koftist, vyhledavaji
nebezpecné latky ¢i nezvéstné osoby, jsou spolecniky lidi na kazdém kroku. Stali se soucasti
lidskych zivott, ovliviiuji jejich Zivotni styl, kazdodenni ¢innosti, dokonce i to, jak se citi. Jsou
nejlepsimi prateli, ¢leny rodiny, terapeuty, psychickou podporou (Glenk 2017). Psi jsou schopni
navazat s ¢lovékem velmi silné emocionalni pouto, jsou ochotni spolupracovat, podvolit se viili
Clovéka a chranit jej jako ¢lena své smecky (Melco et al. 2018). Diky tisicim let souziti s lidmi
se u nich rozvinuly také zvlastni dovednosti, které psim umoziuji spravné porozumeét lidskému
socialné-komunikaénimu chovani. Diky této schopnosti dovedou nejen spravné Ccist a
interpretovat lidska gesta, ale také dokazi stimulovat lidské prosocidlni chovani.

Tato schopnost neunikla pozornosti mnohych védct. Ti se timto vztahem, mezi clovékem

a psem zacali zabyvat na odborné trovni a dali tak vzniknout novému oboru — zoorehabilitaci.

Interakce se psy se zacaly vyuzivat jako doplikova terapie k 1€¢bé riznych psychickych

onemocnéni, pfi feSeni riiznych psychickych problémi, jako rozptyleni pro dlouhodobé
hospitalizované pacienty, ve Skolach ¢i skolkach, ¢i v riiznych deten¢nich zatizenich.

I kdyz v né€kterych studiich pozitivni vztah mezi vlastnictvim psa a zdravim je vysvétlovan
pouhym plsobenim neptimych efektti, jako naptiklad vztah mezi vlastnictvim psa a
frekvenci/délkou zdravotnich prochéazek, bylo popséno vice piimych efektt, vyplyvajicich
z kontaktu mezi lidmi a psy. Pritomnost, nebo dokonce pouhé pozorovani psa muze ovlivnit
psychologické a fyziologické reakce ¢loveka na stres a uizkost, jako napiiklad snizit tlak krve a
srde¢ni tep (Cirulli et al. 2011).

V soucasné dob¢ se stale provadéji mnohé studie zkoumajici vliv pst 1 dalSich zvitat na
¢lovéka. Studie se riizni v metodach vyzkumu, v jednotlivych podminkach, kde a jak je vyzkum
provadén. Lisi se v€k subjektll, jejich psychické i1 fyzické problémy, i1 vystupy, které dané
vyzkumy davaji, proto je velice tézké mezi sebou jednotlivé studie srovnavat. Nicméné
vyzkumy se shoduji na pozitivnim vlivu zvifat jak na psychicky, tak na fyziologicky a socidlni
aspekt ¢lovéka. (Lundqvist et al. 2017).



2 Cil prace

Cilem této prace bylo shromazdit co nejvice nejnovéjsich poznatkli a informaci na téma
zoorehabilitace za vyuziti psi, a poskytnout tak souc¢asny pohled na tuto problematiku.

V této praci bylo cilem vysvétlit zakladni pojmy tykajici se zoorehabilitace, jeji rozd€leni
a vyznam, popsat pouzivané postupy jednotlivych intervenci za vyuziti pst, metody, problémy
a vyuziti zoorehabilitace u riznych vékovych skupin lidi v souc¢asné dobg¢.

Diilezité bylo také porovnani jednotlivych studii, pouzitych metod a podminek, za jakych
byly dané vyzkumy provadény.

Neméné dulezitym cilem pak bylo zhodnotit efektivnost zoorehabilitace jako takové
Vv riznych odvétvich lidského Zivota, a zjistit pfijatelnost této doplitkové terapie jak laickou, tak
odbornou vetejnosti.



3 Literarni reSerse

Zvitata sehravaji dulezitou roli v Zivoté lidi. Jsou jejich spolecnici, ovliviluji jejich Zivotni
styl, pocity, 1 zdravotni stav.

Uz jen pouhé vlastnictvi zvitete, péce o néj, a spole¢né aktivity mohou mit pozitivni vliv
na psychiku ¢lovéka. Vlastnictvi zvirete vede ke snizeni deprese a osamélosti, zvySuje socialni
stabilitu a podnécuje socialni interakce, sniZzuje pocity stresu a tizkosti, zvysuje pocit bezpeci a
pohody, a podporuje fyzickou aktivitu. Tyto psychologické a socialni efekty maji vliv na
fyziologické odpovédi organismu, coZ se nasledné projevuje ve znacném zlepSeni celkového
zdravi ¢lovéka (Friedmann & Gee 2017).

Nejnoveéjsi demografické studie naznacuji, Ze pocet zvitat v jednotlivych domécnostech je
mnohem vyssi nez pocet déti. Lide také za zvitata utraceji mesi¢n€ znacné sumy penéz, dokonce
tteba vice nez za alkohol, nebo panské obleCeni, coZ jen potvrzuje nezastupitelnost zvirat
v zZivoté lidi (Creagan et al. 2015).

Jelikoz lidem spolecnost zvitat pfinasi piijemné pocity, zacalo se tohoto faktu vyuzivat
Vv nejriznéjSich oblastech lidského Zivota. Vznikly specidlni programy, vyuzivajici zvirata ke
zlepseni lidské psychiky. Tyto specialni programy, nazyvané intervence, vyuzivaji specialné
vycvi¢enych zvitat v rukou odborniktl, sleduji urcité cile, jsou dokumentovany a hodnoceny
(Glenk 2017).

3.1 Intervence za vyuZziti zvirat

e AKktivity za vyuziti zvirat
Aktivity za vyuziti zvitat, AAA (animal-assisted activities), jsou spontdnni interakce mezi
clovékem a zvifetem, mohou byt provadény jak dobrovolniky, tak profesionaly, nemaji predem
urceny cil, a chybi pfesna dokumentace a vyhodnoceni vysledki (Glenk 2017). AAA zahrnuji
neformalni aktivity, jako naptiklad navstévy zvirfat v domech s peCovatelskou sluzbou, ¢i
Vv jinych socidlnich zatizenich (Gee et al. 2017).

e Terapie za vyuZiti zvirat
Terapie za vyuziti zvifat, AAT (animal-assisted therapy), jsou piesné strukturované
interakce, pfi nichZ jsou vyuzivana specialné vycvi¢ena zvifata a odborni terapeuti (Charry-
Sanchez et al. 2018"). Jsou provadéna v preventivnich, 1é¢ebnych, nebo rehabilitaénich
zdravotnickych zafizenich. Pfi AAT jsou uplatiovény cilené postupy, je vyzadovana
dokumentace, hodnoceni pokrokii a vysledkli zdsahu (Glenk 2017).

e Vyuka za vyuZiti zvirat
Vyuka za pomoci zvitat, AAE (animal-assisted education), je dal$i podkategorii patfici
mezi specializované intervence mezi zvifetem a ¢lovékem. Pfi téchto intervencich je zviie
vyuzivano ve Skolach pfi riiznych specializovanych vyukovych programech. Cilem AAE je
ovlivnéni socidlniho a komunika¢niho chovani déti, jejich emociondlniho stavu, zvySeni
motivace a discipliny déti, a celkové vylepseni prostiedi tiidy (Nakajima 2017).



e Krizova intervence za vyuZziti zvirat
Krizova intervence za vyuziti zvitat, AACR (animal-assisted crisis response), je proces,
kdy jsou zvirata (nejCastéji psi) vyuzivana ihned po proziti traumatické situace za ucelem
zmirnéni stresu a uzkosti u postizenych osob (Lass-Hennemann et al. 2018).

e Psychoterapie za vyuziti zvifat

Jones et al. (2018) definoval zvlastni kategorii patfici mezi intervence za vyuziti zvitat, a
to tzv. psychoterapii provadénou za asistence zvifat, tedy AAP (animal-assisted psychoterapy).
Autotf1 fadi AAP jako podkategorii terapie za vyuziti zvifat, na rozdil od terapie se ale
psychoterapie zabyva vyhradné problémy tykajicimi se psychického zdravi pacienta, a je
provadéna za pfitomnosti odbornika v oblasti mentalniho zdravi. Pti psychoterapii za vyuziti
zvifete je vztah zvifete a pacienta klicovym nastrojem ke zlepSeni konkrétniho psychického
problému.

e Podpora za vyuZziti zvirat (psi)

Dalsi zvlastni kategorii spadajici mezi intervence za vyuziti zvifat, konkrétné psa,
definoval Lundqvist et al. (2017). Autofi vy¢lenuji mimo kategorie DAA (dog-assisted activity,
aktivity za vyuziti psi) a DAT (dog-assisted therapy, terapie za vyuziti pst) tzv. podporu za
vyuziti psii, DAS (dog-assisted support). DAS je provadéna odborniky ve zdravotnické oblasti,
nebo specialné trénovanymi dobrovolniky v ramci praxe profesionali za ucelem rozptyleni,
nebo zmirnéni ucinki kratkodobych diagnostickych, nebo terapeutickych zésahti. Autoii tvrdi,
ze DAS by méla byt specifickou kategorii, protoze na rozdil od aktivit za vyuziti psi ma
specificky diagnosticky, nebo terapeuticky zamér, ale ve srovnani s terapemi za vyuziti pst
nema zadny dlouhodoby specificky terapeuticky cil. DAS se zaméfuje prevazne na snizeni
uzkosti pacientll a zvySeni kvality jejich Zivota, a predev§im na usnadnéni a zpiijemnéni
jednotlivych I€katskych procedur, a zmirnéni jejich negativnich dopadl na pacienty.

3.1.1 Zvirata vyuzivana v zoorehabilitaci

Pro ucely zoorehabilitace jsou vyuzivany rizné druhy zvifat. VetSina autort se shoduje na
tom, Ze nejcastéji vyuzivané zvife je pes. Poradi dale vyuzivanych zvitat se ale jiz v zavislosti
na jednotlivych autorech znaéné lisi.

Jako dal$i nejCastéji vyuzivand zvifata v zoorehabilitaci milzeme uvést kocky
(felinoterapie), kon¢ (hipoterapie), ptaky (ornitoterapie), delfiny (delfinoterapie), mysi, fretky,
morcata ¢i farmarska zvirata (kozy, kravy). K intervencim se ale vyuzivaji ojedinéle i naptiklad
akvarijni rybic¢ky, ¢i rizné druhy hmyzu.

Riizné druhy zvitat mohou stimulovat odli§né aspekty lidského chovani a psychiky, a proto
mohou mit i riizny terapeuticky potencial. Pro kaZzdou intervenci je tedy nutny spravny vybér
zvitete dle sledovaného cile (Grandgeorge & Hausberger 2011).

3.1.1.1 Terapeuticky pes

Pes je vsoucasné dobé nejcastéji vyuzivanym zvifetem v zoorehabilitaci, a to hned
z n¢kolika divodu.



Jak jiz bylo popsano v uvodu této prace, psi jsou zvifetem velice spolecenskym,
schopnym navazat se na clovéka a vytvorit s nim velice pevny vztah. Jsou schopni ¢ist lidské
chovani, spravné jej interpretovat a stimulovat lidské prosocialni chovani.

DalSimi dalezitymi aspekty, diky kterym jsou psi fazeni mezi zvifata nejvhodnéjsi pro
vyuziti v zoorehabilitaci jsou jejich snadna ochocitelnost a trénovatelnost. Psi maji také
schopnost se snadno a rychle pfizpasobit riznym situacim a zvyknout si na nové prostiedi a
neznamé lidi (Glenk 2017).

Podstatnym faktorem piispivajicim k oblibenosti pst, jakozto terapeutickych zvitat je
také jejich velikost, kterd umoziuje jejich vyuziti 1 ve zdravotnickych zafizenich (na rozdil
naptiklad od koni), a je zna¢n¢ variabilni, coZ umoziuje vyhovéni preferencim jednotlivych
klientd (nékteti lidé mohou preferovat malé psy, jini naopak velké). Dulezita je také
nenarocnost zivotnich podminek (na rozdil naptiklad od delfinii) a jednoduchost chovu (snadné
a rychlé rozmnoZzovani) (Glenk 2017).

Aby se ze psa mohl stat pes terapeuticky, aktivné vyuZivany v AAI, musi spliiovat urcité
pozadavky a kritéria. Jednotlivé podminky pro terapeutické psy se napfi¢ organizacemi
zastfeSujicimi AAI mohou velice liSit, zaklad ale byva zpravidla ve vSech stejny. Pro
terapeutické psy jsou obvykle nezbytné testy temperamentu a absolvovani specialniho vycviku,
zakonceného zkouskami, po jejichz absolvovani ziskava pes osvédCeni terapeutického psa
(Gilmer et al. 2016).

Z hlediska temperamentu musi byt terapeuticti psi klidni, vyrovnani, sebevédomi. Musi
byt schopni interakce s cizimi lidmi, v cizim prostfedi. Nesmi reagovat agresivng, kousat, musi
byt schopni vyrovnat se s nepiedvidatelnymi situacemi. Z tohoto hlediska je pro tyto psy jiz od
utlého véku nutna disledna socializace a spravna vychova.

Z hlediska vycviku je nutnd zakladni posluSnost a ovladatelnost psa pomoci vizualnich
¢i hlasovych povelt (Glenk 2017).

Nejcastéji vyuzivanymi rasami psl pro canisterapii jsou labradorsky nebo zlaty retrivr,
border kolie, ¢i ruzni kiiZenci téchto ras. Spole¢nym znakem téchto plemen je vysoka
inteligence, snadna trénovatelnost, ochota spolupracovat, ptatelskost, vyrovnanost a
spolecenskost. VyuZivaji se ale samoziejm¢ 1 plemena jina, vSe zaleZi na individudlnim
temperamentu jedince. I mezi ptislusniky plemene, které je z hlediska temperamentu vhodné
K vyuziti v zoorehabilitaci miZzeme najit jedince, ktery je k témto aktivitam naprosto nevhodny,
a naopak, i u plemene, které pro své povahové rysy neni v AAI obvykle vyuZivano se miize
vyskytnout jedinec, ktery bude k tomuto vyuziti idealni (Winkle et al. 2014).

Specialni trénink musi podstoupit také majitel psa, ktery s nim chce terapii provozovat,
ptipadné jeho psovod (handler).

Psovod se musi mimo jiné naucit spravnému zachazeni a komunikaci s rozdilnymi
skupinami lidi (postiZzeni pacienti, starsi 1idé), a musi mit urcité znalosti o jednotlivych
onemocnénich ¢i problémech, pfi kterych se AAI pouziva jako doplitkova terapie. Dilezita je
také znalost riznych postupti interakci a jejich moznych dopadti na pacienty. Na druhou stranu,
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psovod musi také vyborné znat svého psa, a musi byt schopen dokonale ¢ist v jeho chovani
napiiklad unavu, nebo znamky stresu, aby mohl v ptipad¢ potieby jednotlivé intervence ukondit
(Gilmer et al. 2016).

Handler by mél byt také fadné proskolen o moznych zdravotnich rizicich, spojenych se
zoorehabilitaci, tedy mél by znat jednotlivé nemoci pfenosné ze zviiat na ¢lovéka, dodrzovat
predpisy k zabranéni jejich ptenosu a dbat na zakladni pravidla hygieny pfi styku pacienta se
psem (Linder et al. 2017).

Speciélni trénink psovoda byva obvykle zakoncen zkusebnim testem zaméfenym na
dilezité znalosti ze zoorehabilitace. Po urcité dob& provozovani zoorehabilitace je Casto psovod
nucen projit piezkouSenim. ZkuSebni podminky se ale v jednotlivych organizacich
zastteSujicich zoorehabilitaci velmi lisi (Glenk 2017).

Soucésti procesu vzniku nového terapeutického tymu jsou zdravotni prohlidky jak
psovoda, tak psa. V piipadé psa je nutné pravidelné ockovani a odCervovani, a pravidelné
kontroly u veterinafe k vylouceni ptitomnosti pfenosnych nemoci. Vyborny zdravotni stav je
nutnosti také u psovoda (Glenk 2017).

Terapeuti¢ti psi nejsou zpravidla vlastnéni ucastniky AAI, a ucastnici ani nijak
nezodpovidaji za jejich psychickou pohodu b&hem intervenci. Tito psi jsou pirivadéni na
jednotlivé intervence svymi majiteli, nebo psovody, ktefi za né nesou plnou zodpovédnost.
Terapeuticti psi také nejsou podrobovani tak intenzivnimu a pfisnému tréninku, jako psi
sluzebni ¢i asistencni, nejsou cviceni ke specialnim ukontim, ale spise ke stimulaci pozitivniho
chovani a aktivit u ucastnikit AAI (Gilmer et al. 2016).

Pojem terapeuticky pes bychom nem¢li zaménovat s pojmy sluzebni ¢i asistencni pes.

Sluzebni psi jsou na rozdil od psu terapeutickych trénovani k urcitym ukontim, které pro
lidi vykonavaji, jako naptiklad k hlidani objektt, hledani drog ¢i pohifeSovanych osob,
k ochrané zivotniho prostiedi, lidského zdravi ¢i ohrozenych orgnanismd. VétSinou jsou
V rukou profesionalil, ¢i dokonce ozbrojenych slozek. Jako sluzebni psi se vyuzivaji jedinci
odlisnych plemen nez ta, kterd se vyuzivaji pro zoorehabilitaci, jelikoZ pro psy sluzebni je
vyzadovan odli§ny temperament nez pro psy terapeutické.

Psi asistencni prochézi také specidlnim tréninkem, ktery se ale velmi li§i od trénink pst
sluzebnich a terapeutickych. Asistencni psi ¢asto pomahaji lidem s handicapem (napiiklad
specialné trénovani slepecti psi poméhaji nevidomym lidem s kazdodennimi tikony), nebo se
vyuzivaji naptiklad jako psi signalni ¢i detekéni (dovedou naptiklad rozpoznat nebezpecné
hladiny cukru v krvi u pacienti trpici diabetem, a pacienty na tuto skute¢nost upozornit, nebo
dokazi rozpoznat a oznacit nékteré druhy rakoviny u lidi) (Linder et al. 2017).

3.2 Historie zoorehabilitace

Vyzkumy zabyvajici se historii intervenci za vyuziti zvifat, a vztahem ¢lovéka a zvirat
celkové, jsou zavislé na dochovanych historickych pramenech. Nanestésti, informace, které o
historii vztahu mezi lidmi a zvifaty ziistaly zachovény, jsou jen utrzkovité a nezvyklé, a
zabyvaji se povétSinou vztahem bohatych lidi a jejich zvifat. To, jaky vztah méli se zvifaty
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prosti lidé, nebo jak prosty ¢lovék zvitata vyuzival ve sviij prospeéch ziistdva nejasné a je dnes
pouze predmétem spekulaci. Historické prameny je tedy nutné hodnotit se zna¢nou opatrnosti
(Serpell 2010).

Myslenka toho, Ze zvitata maji pozitivni vliv na lidské zdravi se vyvinula pravdépodobné
z tradi¢ni viry v nadpfirozené schopnosti zvitat, ktera pochézi jiz z doby lovct a sbéraci. Vira
V posvatnost uréitych druhii zvitat pretrvava ale v nékterych kulturach i v soucasnosti
(naptiklad porsatné kravy v Indii).

Prvni zamérné vyuziti zvirat jako prostfednikl terapie ke zlepSeni lidské psychiky se
objevilo jiz v 11. stoleti, kdy se pacienti v Belgické nemocnici jako soucést terapie starali o
zvitat staly béZnou soucasti zdravotnickych instituci po celé Evropé.

Naptiklad v Anglii se zacali vyuZivat ptaci a kralici, jako soucast terapie pro lidi trpici
riznymi psychickymi poruchami. V roce 1790 zde probéhl jeden z prvnich zdokumentovanych
terapeutickych programi za vyuziti zvitat. Pacienti trpici riznymi psychickymi onemocnénimi
byli vybizeni k prochazkdm zahradou, a k opecovavani malych zvifat, zde chovanych, coz
znacné prispivalo ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu (Palley et al. 2010).

V roce 1867 byl zaloZzen Bethel Institute v Némecku. Zde byly vytvofeny programy
zahrnujici razné aktivity s farmaiskymi zvitaty, konimi, psy, kockami a ptaky, které mély slouzit
jako dopliikové terapie k 1€cb¢ epilepsie. Postupem casu se vSak tyto programy zacaly vyuzivat
1 u mnoha dalSich psychickych onemocnéni.

V USA bylo v roce 1940 ve vojenské nemocnici doporuc¢ovano veteranim druhé svétové
valky jezdéni na koni a pé€e o farmarska zvirata ke zlepSeni jejich celkového psychického stavu
(Grandgeorge & Hausberger 2011).

Véda se zaCala zoorehabilitaci zabyvat az mnohem pozdéji, a to v druhé poloviné 20.
stoleti. Tehdy byl poprvé védecky popséan jeden z prvnich ptipadl pozitivniho vlivu psa na
psychicky nemocného chlapce.

Boris Levinson, americky psychiatr, ktery je povazovan za otce AAT, mél ve své ordinaci
jednoho dne nahodou svého psa, labradora jménem Jingles. V tento den k nému byl ptiveden
chlapec, ktery odmital veskery kontakt a viibec nemluvil. Po vstupu do ordinace zacal chlapec
vyjadfovat zdjem o interakci se psem. Tato interakce nakonec vedla po nékolika sezenich ke
zna¢nému zlepSeni zdravotniho stavu chlapce (Palley et al. 2010).

Pomoci dalSich vyzkumt pak Levinson zjistil, Ze n¢ktefi pacienti projevuji velky zajem
o interakci se zvifetem, a pomoci této interakce je mozné dosahnout pozitivnich zmén
Vv socialnim chovani pacienta (Grandgeorge & Hausberger 2011). O tomto svém vyzkumu
napsal i knihu s nazvem Pet-Oriented Child Psychotherapy, ve které popisuje pozitivni vliv
pfitomnosti zvifete na mladé pacienty pii terapeutickych sezenich. Jeho teorie funguji za
predpokladu, Ze terapeut vyuziva ptirozeného sklonu ditéte a zvirete ke vzédjemné interakci
(hrani, mazleni) a dité tak sdili své pocity a starosti se zvifetem, které¢ ho nesoudi a nehodnoti.

DalSimi védci, ktefi potvrdili ptiznivy vliv interakci ¢loveka se zvifaty na lidské zdravi
byli experimentalni psycholog Samuel Corson a jeho zena Elizabeth. Ve své studii uznali
terapeutickou hodnotu zvifat a potvrdili pfiznivy efekt AAT jako dopln€k ke konvencnim
terapiim provadénym v prostiedi zdravotnickych instituci.
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V roce 1980 byla publikovana studie, ktera prokazala souvislost mezi vlastnictvim zvitete
a snizenou mortalitou jeden rok po propusténi z jednotky korondrni péce. Tato studie vzbudila
velky zajem védcl a zplsobila nartst jejich zajmu o pozitivni vliv zvifat na zdravi ¢loveéka
(Palley et al. 2010).

V letech 1970-1980 byly zakladany prvni centra a organizace které se zavazaly
k vyzkumu vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem.

Vroce 1977 bylo =zalozeno The Center for the Interaction of Animals and
Society (CIAS) (Centrum pro interakce zvifat a spolecnosti), coz bylo prvni centrum ve
Spojenych statech, které bylo vytvoteno, za ticelem vyzkumu ,,zptisobu jakym zvitata a lidé
sdileji své zivoty.“ V roce 1981 toto centrum pofadalo prvni vyznamné sympozium zabyvajici
se vztahem Clovéka a zvitat.

TaktéZz v roce 1977 byla zalozena tzv. Delta Society, organizace, ktera ma za ukol
zlepSovat lidské zdravi a blahobyt za pomoci pozitivnich interakci se zvitaty. Jeji zakladatelé,
veterinaf Leo K. Bustad a psychiatr Michael J. McCulloch pozorovali, ze zvifata maji pozitivni
vliv na zdravi a pocit Stésti svych majiteld, a véfili, Ze pomoci védeckého vyzkumu dokazi dalsi
pozitivni efekty zvifat na ¢lovéka.

Delta Society se stala jednou z vedoucich organizaci v oblasti zoorehabilitace, stanovuje
tréninkové osnovy pro terapeuticka zvifata, a v soucasnosti je jednou z nejvétSich organizaci
zastfeSujicich zoorehabilitaci na svété (Palley et al. 2010).

V soucasné dob¢ je zoorehabilitace béznou soucasti mnoha zdravotnickych zatizeni po
celém svété. Existuji mnohé organizace, které zastifeSuji zoorehabilitaci, shromazduji
jednotlivé terapeutické tymy, vydavaji certifikace, vytvareji tréninkové osnovy pro terapeuticka
zvitata a vydavaji doporuceni a pravidla tykajici se jednotlivych intervenci.

Zoorehabilitace je také stale centrem zadjmu mnohych védct, proto stale funguji po celém
svete rizné organizace, které se zabyvaji védeckou strankou AAI a zkoumaji podstatu vztahu
cloveéka se zviraty (Palley et al. 2010).

3.3 Zoorehabilitace za vyuziti pst dle soucasné literatury

Za poslednich 30 let se vyzkum v oblasti zoorehabilitace zna¢né rozsifil. Nartistajici
zajem védecké, 1 laické vefejnosti o tuto oblast mlize byt ilustrovan vzristajicim poctem
literatury na toto téma. Podle statistickych tidajii z roku 2015, popisujici mnozstvi literatury na
téma AAI bylo zjisténo, Ze od roku 1985 pocet literatury tykajici se této oblasti vzrostl z méné
nez 500 publikaci za rok na vice nez 7000 publikaci ro¢né.

S roz§ifovanim védecké literatury a vzrustajici dostupnosti jednotlivych informaci se
postupné zaCaly objevovat Clanky na téma zoorehabilitace také v popularnich médiich,
novinach a casopisech. V téchto periodikdch byly propagovany benefity, které intervence a
aktivity za vyuziti zvifat lidem pfinaseji. Povédomi o pozitivnim vlivu zvifat zacaly Sifit také
seriozni zdravotnické organizace pomoci rtznych reklamnich materialt distribuovanych
jednotlivym pacientim, ktefi by mohli z AAI benefitovat.

Se vzriistajicim zdjmem lidi o intervence se zvifaty védci opakované zdiraziovali, ze
informace publikované médii jsou pfehnané, ¢asto znacné subjektivni, a nejsou podlozeny
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védeckymi dikazy, a také Ze vefejné vnimani efektivity zoorehabilitace presahuje dostupné
védecké dikazy.

I ptes neustalé volani po zméné, pozitivni vnimani AAI vefejnosti pretrvava, coz mize
vyvolat fadu problémi, naptiklad to, Ze intervence za vyuziti zvifat budou povazovany za
prijatelnéjsi, nebo dokonce divéryhodnéjsi, nez ostatni zpiisoby dopliikové terapie (i pies
nedostatecnost vyzkumu efektivity AAI), Cist€ jen proto, ze se v nich objevuji zvifata.
V neposledni fad¢, pozitivni vinimani AAI miize znacné ovlivnit i vysledky samotné terapie, a
to tak, ze muze prispét k jeji efektivité, proto je velice dalezité klast diiraz na opatrnost pfi
hodnoceni efektivity AAI jako takové (Crossman & Kazdin 2017).

Pozitivni vliv zvitat na mnoho aspektt lidského Zivota byl prokazan jiz pred mnoha lety,
avSak v minulosti bylo mnoho studii, zabyvajicich se vyzkumem efektivity zoorehabilitace
zaloZeno na pouhém subjektivnim pozorovani jednotlivych intervenci za ucasti zvifete, chybéla
piesna metodika vyzkumu, stanovené postupy a objektivni hodnotici nastroje. Soucasné studie
vSak nabizeji na intervence za vyuZziti zvifat novy pohled podpofeny nejnovejsimi védeckymi
poznatky (Germone et al. 2019).

Pti aplikaci intervenci za vyuziti zvifat v praxi je nutné pamatovat, Ze zoorehabilitace
neni samostatna a nezavisla léCebna metoda, ale je povazovana pouze za dopliikkovou a
podplrnou metodu k jiz existujicim terapiim (Stapleton 2016).

3.3.1 Cile zoorehabilitace

Vyuziti zoorehabilitace jako dopliikové terapie v rtiznych aspektech lidského zivota mtze
sledovat mnoho cili:

e Kognitivni cile. Kognitivnim cilem muaze byt naptiklad zvétSeni slovni zasoby,
nebo rozsifeni védomosti a znalosti rtiznych pojmi.

e Motivacni cile. Za motivacni cil miizeme povazovat zvySeni ochoty ucastnit se
skupinovych intervenci a aktivit a zlepSeni interakci s ostatnimi vrstevniky.

o Fyzické cile. Mezi fyzické cile, ke kterym mohou sméfovat jednotlivé intervence
za vyuziti zvifat mizeme zafadit napiiklad zlepSeni motorickych schopnosti,
pohybovych schopnosti a rovnovéahy.

e Psychologické cile. Zakladni psychologické cile, které zoorehabilitace sleduje

jsou: zvyseni sebevédomi, zvySeni pozornosti, snizeni Uzkosti, strachu a deprese
(Gilmer et al. 2016).

3.3.2 Mechanismy zoorehabilitace za vyuziti psi

I ptesto, Zze se AAI vyuzivaji jiz fadu let v mnoha oblastech lidského Zivota, mechanismy
plsobeni téchto intervenci zlistavaji stdle neznamé. Nejnovéjsi studie se snazi tyto principy
pusobeni zoorehabilitace popsat. Nasledujicich Sest témat se jevi jako mozné mechanismy
souvisejici s u€¢innosti AAL.

e Podpora pocitu normalnosti. Mnoho studii prokazalo, Zze to, ze je s pacientem
zachazeno, jako s normalnim ¢lovékem, bez jakychkoli onemocnéni znaén€ napomaha



k Gspésnosti intervenci. Béhem A Al maji pacienti pocit, Ze jejich nemoc neni primarnim
sttedem pozornosti. Zvife pacienty nesoudi, nevnima jejich problémy a bere je takové,
jact jsou.

ZvySeni fyzické aktivity. Nékteré studie tvrdi, ze ucastnici terapie hodnotili jako
nejpiinosnéj$Si mechanismus plisobeni zoorehabilitace pocit znovuziskani energie
k vykonavani béznych aktivit. AAI nabiji G¢astniky energii, Cini je aktivnéjSimi a
ochotnéjsimi k provadéni raznych fyzickych aktivit (cviceni), coz jim pomaha citit se
silngjsi, veselejsi a méne€ unaveni.

Zvyseni sebevédomi. Jedna studie prokazala, Ze zoorehabilitace dava ucastnikiim pocit
potiebnosti a uzite¢nosti, coz zvysuje jejich sebehodnotu. Pecovani o zvitata, jako tfeba
jejich krmeni a ¢esani poskytuje ucastnikiim AAI urcitou strukturu chovani, dtlezitou
rutinu a smysl byti.

Fyzicky kontakt, sounaleZitost a spolecnost. VétSina studii se shoduje na tom, Ze
velkou roli v efektivnosti zoorehabilitace hraje fyzicky kontakt se zvifetem a jeho
spolec¢nost. Lidé trpici mentalnimi poruchami se Casto citi osaméli a odlouceni od
spolecnosti. AAI dovoluje pacientiim sblizit se se zvifetem, komunikovat s nim, mazlit
se a hrat si. Komunikace a interakce se zvifetem pomaha témto lidem vytvaret vztahy
nejen se zviraty, ale také s ostatnimi ucastniky intervenci, coz ma za dusledek zvySeni
pocitu sounalezitosti a diilezitosti, a zmirnéni pocitu osamélosti.

Uklidnéni a konejSeni. Mnohé studie naznacuji, ze okamzité zlepSeni nalady je
majoritni benefit, ktery pacienti z intervenci se zvifaty ziskavaji. AAI pomaha
ucastnikim snizit pocity deprese, strachu a uzkosti. VétSina pacienti hodnoti
zoorehabilitaci jako velmi pfijemnou a uklidiujici, vedouci ke zpiijemnéni dne a
zvednuti nalady. Zvitata dokazi pacienty uklidnit, dat jim pocit bezpeci a pohody.
Rozptyleni. Pozitivni rozptyleni je dalsi vyznamny benefit, ktery ptispiva k tc¢innosti
zoorehabilitace. Zvifata pfi intervencich odvadéji pozornost pacientli od bolesti, stresu
a zdravotnich potizi. Rozptyleni je velice efektivni mechanismus zvlasté¢ u malych déti
(Shen et al. 2018).

Stejné jako mechanismy piisobici ke zvyseni efektivnosti zoorehabilitace, existuji 1 urcité

faktory, které piisobi proti ucinnosti zoorehabilitace. Podle nékterych studii je to naptiklad
strach ze zvifat, neoblibenost ur¢itého druhu zvifete vyuzivaného v zoorehabilitaci, ¢i strach

Z nemoci, kterd mohou zvifata pienaset. (Shen et al. 2018).

3.3.3 Postupy zoorehabilitace za vyuziti psi

Zoorehabilitace nema Zadné striktni, pfedem urené postupy pii interakcich mezi

clovékem a zvifetem. Jednotlivé intervence se od sebe tedy mohou velice liSit v zavislosti na
sledovaném cili, kterého je zapotiebi pomoci AAI dosahnout. Velice také zalezi na konkrétnich
pacientech jejich veéku, zkuSenostech, a problémech, které se pomoci zoorehabilitace fesi.

Jednotlivé intervence za vyuZiti zvifat se mezi sebou zna¢né lisi z hlediska délky trvani

jednotlivych sezeni a frekvence opakovani intervenci (Stapleton 2016).

10



Vliv celkové délky trvani jednotlivych intervenci na efektivitu zoorehabilitace nebyl
prokazan.

Zalezi tedy pouze na terapeutovi, ucastnicich zoorehabilitace, jednotlivych aktivitach,
provadénych v ramci AAI a cilech, kterych chceme danym sezenim dosahnout, jakd bude
zvolena délka dané terapie. Nejcastéji se délka trvani jedné intervence pohybuje od 30 do 60
minut.

AAI mohou byt provadény jednorazové, ¢i pravidelné, s riiznou frekvenci opakovani
jednotlivych intervenci. Pokud jsou AAI provadény s pacienty opakovang, je témét pravidlem,
7e vSechna sezeni jsou provadéna se stale stejnym zvifetem. Pacient ma tak moZnost navazat
se zvifetem hlubsi vztah, coz v mnoha piipadech pfispiva k vyssi efektivité zoorehabilitace
(Charry-Sanchez et al. 2018 1).

Intervence mohou byt individudlni, nebo hromadné.

¢ Individualni intervence se soustiedi pouze na jedince a jeho obtiZze. Jedinec je
pfi terapii sam, V pfitomnosti pouze zvifete, terapeuta a/nebo psovoda,
v n¢kterych piipadech i rodi¢li. Stfedem zajmu této intervence je zlepSeni
jednotlivych psychickych a fyzickych aspektt jedince (Swall et al. 2017).

e Skupinové intervence jsou provadény s urcitou skupinou osob, ktera ma casto
stejné, nebo podobné problémy, Ci spada do stejné vékové kategorie, a spolecna
terapie pro né¢ muze byt velice prospésna. Zvife v tomto piipadé funguje hlavne
jako pomocnik k navazovani vztahii mezi t€astniky. Skupinové intervence maji
mimo zlepsSeni psychickych a fyzickych aspekti jednotlivce také za cil zlepSeni
socialnich interakci a socialni komunikace mezi ucastniky, a sniZzeni pocitu
osamélosti (Germone et al. 2019).

Zvite miizeme vyuzit v zoorehabilitaci riznymi zplsoby, a to bud’ pasivné, nebo aktivné.

Pasivni vyuziti zvifete v zoorehabilitaci mize probihat naptiklad tak, ze je zvife pouze
pritomno v mistnosti, kde probiha zoorehabilitace, ale neprobihaji zadné piimé interakce mezi
zvifetem a pacientem.

Aktivni vyuzivani zvifete (nejcastéji psa) pii zoorehabilitaci mize mit rtizné formy.

Nékteré terapie nemaji pfesn¢ urceny pribéh, a aktivity, které ma pacient se zvifetem
vykondavat. Zvite je piivedeno do mistnosti a je pouze na pacientovi, jaky zplsob interakce se
zvitetem si zvoli (Germone et al. 2019).

Jiné intervence jsou ale presné strukturované, a zahrnuji specifick¢ formy interakci
vybrané v zavislosti na cili, kterého chceme danou intervenci dosdhnout. Typy interakce, které
se nejcastéji vyuzivaji v aktivni zoorehabilitaci jsou:

e Fyzicky kontakt. Nejcastéjsi a nejjednodussi je pouhy fyzicky kontakt se
zvifetem, doteky, hlazeni, drbani. Velmi ¢asté je i tzv. polohovani, kdy jsou zviie
(pes) a pacient situovani tak, aby se dotykali ur¢itymi ¢astmi téla. Nejcastéjsi je
polohovani v leze, kdy je pacient polozen na zadech, a pes lezi pod jeho koleny.
Tento typ interakce miiZze byt velmi G€inny, nebot’ zvife na pacienta skrz fyzicky
kontakt pfenasi teplo a pozitivni energii. Pfi polohovani také casto dochézi
k synchronizaci dychani pacienta se zvifetem, coz pfispiva k prohloubeni dechu
a celkovému uklidnéni pacienta. Fyzické interakce byvaji ¢asto doprovazeny
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komunikaci pacienta s terapeutem. Tématem konverzace byva vétSinou zvife
samotné. Terapeut nabizi informace o zvifeti, a odpovidd na otazky pokladané
pacientem. Tento typ intervenci ma tedy vliv na mnoho aspektt, at’ uz fyzickych
(ptisobeni tepla, zpomaleni dechu, zlepSeni motoriky), psychickych (zklidnéni,
snizeni uzkosti, zlepSeni nalady), nebo komunikac¢nich (procviceni verbalni
komunikace) (Wijker et al. 2019).

Tento typ AAT byl pouzit naptiklad u lidi trpicich Alzheimerovou chorobou.
Aktivity se psem zahrnovaly blizky fyzicky kontakt, mazleni, komunikaci o psu,
ale také hru se psem, jako napiiklad hazeni balonkli nebo hledani schovanych
pamlskil (Swall et al. 2017).

e Péce o zviFe. DalsSim moznym zplisobem vyuziti zvifete vV zoorehabilitaci je péce
o n¢j. MiiZe jit o pouhé krmeni, ¢i naptiklad Cesani. Pacient se dostava do role
pecCovatele, misto role opeCovavaného, coz mu dodava pocit duilezitosti,
potiebnosti a tim zvySuje jeho sebehodnotu. PéCe o zvife pacienta zaméstnava,
davd mu smysl existence a odvadi pozornost od symptomi vlastni nemoci.
Neméné dilezitym benefitem tohoto zplsobu interakce muze byt zlepSeni
motorickych schopnosti a posileni hornich koncetin.

Tento typ AAI je hojné vyuzivan napiiklad u pacientii po prodélané mozkové
mrtvici (Burres et al. 2016).

e Trénink. Velice Castym typem intervenci, zahrnujicich psa je jeho trénink.
Pacienti vyzaduji splnéni urc¢itého povelu po psovi, nebo se jej snazi pod vedenim
psovoda né&jaky novy trik naucit. Tento typ interakce muze pfinaset pro pacienty
benefity v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a motoriky. Spole¢ny uspéch
piinasi pocity spokojenosti a radosti.

Uceni psa novému triku bylo vyuzito naptiklad pii rodinnych terapiich. V tomto
piipadé mél tento typ interakce usnadnit rodi¢im pochopeni vyvojoveé
piiméfenych oCekavani od ditéte (Flynn et al. 2018).

e Hra. Hra se psem, aportovani balonkli nebo pfetahovani o hracku je dalSim
mnohdy vyuzivanym zplsobem interakce. Tato interakce umoznuje zlepSovani
motoriky a koordinace pacienttl, a pfinasi vitané rozptyleni a radost ze spole¢né
aktivity.

e Fyzicka aktivita. Neopomenutelnym typem intervence je vyvijeni fyzické
aktivity za pomoci zvitat. Zvitata mohou byt zna¢nou motivaci k pohybu a rozvoji
fyzické aktivity. ZvySovani fyzické aktivity mlze byt dosaZeno napiiklad
pouhymi prochazkami se psem. Ty maji pozitivni vliv jak na psychickou, tak na
fyzickou stranku ¢lovéka.

Prochdzky se psem mohou byt velice ptfinosné naptiklad pro pacienty po
prodélané mozkové mrtvici, ktefi maji problémy s rovnovdhou a koordinaci
pohybu. Pes je pro pacienta oporou psychickou i fyzickou. Pouhé drzeni voditka
pii prochdzkéch mlze pacientliim pfinést pocit sebedivéry a bezpeci vV porovnani
s prochazkou bez pratelského psa (Burres et al. 2016).

Pti strukturovanych intervencich je témét pravidlem, Ze urcitd ¢ast intervence byva
ponechavana k volné interakci pacienta se zvifetem pod dozorem terapeuta. Pacient ma tak
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moznost zvolit si sdm zplsob interakce se zvifetem, ktery je mu nejvice pfijemny a pfinasi mu
nejvice benefitd (Wijker et al. 2019).

3.3.4 Metody hodnoceni zoorehabilitace

Zoorehabilitace byva casto kritizovana pro nedostateCnou objektivnost vyuzivanych
metod. Bézny vyzkum interakce mezi ¢lovékem a zvifetem je Casto zpochybniovan z hlediska
Spatné konstrukce studie, malé skupiny studovanych osob a nevhodného vyuziti hodnoticich
nastrojii, coz je povazovano za faktory doposud limitujici rozvoj tohoto védeckého odvétvi
(Guérin et al. 2018).

Zpusoby hodnoceni efektivity intervenci za vyuziti zvifat se napfi¢ studiemi,
zabyvajicimi se zoorehabilitaci vyrazné lisi. Jednotlivé hodnotici metody se vétSinou vztahuji
pievazné k jednotlivym onemocnénim, k nimzZ je zoorehabilitace jako doplitkova terapie
vyuzivana, a jen malo hodnoticich metod je vytvoieno specialné k prozkoumani plisobeni
interakci mezi ¢lovékem a zvifetem. Metody specialné vyvinuté k hodnoceni pisobeni
zoorehabilitace jsou napiiklad the Demographic Pet History Questionnaire a the Pet Attitude
Scale (Charry-Sanchez et al. 2018 ).

Hodnoceni zoorehabilitace bylo v minulosti z velké ¢asti zalozeno pouze na subjektivnim
pozorovani pacientii terapeuty, a na datech vyplyvajicich z dotazniki, které byly predkladany
ucastnikiim AAI pied a po jednotlivych intervencich.

Dotazniky obsahuji otdzky, pomoci nichZ se snazi zjistit momentalni naladu a psychické
rozpolozeni ucCastnikli zoorehabilitace, a také otazky, tykajici se ndzoru ucastniki na
zoorehabilitaci. Casto byvaji slozeny pouze z obrazkd, reprezentujicich jednotliva psychicka
rozpolozeni. Ukolem pacienta je pak jen zakrouzkovat obrazek odpovidajici jeho pocitim pied
a po AAI. Obrazky jsou vyuzivany pro snazsi vyjadieni jednotlivych pocitli pacienty, prevazné
u malych déti. Ptiklad takového dotazniku muzeme vidét na Obrazku 1 (Perez et al. 2019).

Problémem, ktery je spojovan s vyuzitim dotaznikii, jako hodnoticich metod u¢innosti
zoorehabilitace je to, ze jsou velice subjektivni, a je velmi té¢zké posoudit jejich relevantnost.
Dotazniky také neni mozné vyuzit pro vSechny skupiny lidi, ktefi mohou z AAI benefitovat

Vv

védci zavrhovany (Guérin et al. 2018).

Jak jste se citili dnes béhem scanu? (Prosim zakrouzkujte)

~— - -
£ - " () LAJ
S— - — F . —
Uvolnény, nebal jsem se  TroZku jsem se bal Dost jsem se bal Hodné jsem se bal MNattvany

Vizualni stupnice wuiivana pied a po zakroku k wjadreni Urovné Ozkosti pacienta.

Obrazek 1 — Piiklad dotazniku zaznamenavajiciho naladu pacienti podstupujicich magnetickou rezonanci pied a po
AAI (Perez et al. 2019)
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V poslednich letech vzristaji pozadavky na vyuziti objektivnéjSich metod, jako naptiklad
raznych fyziologickych méteni a védeckého pozorovani jednotlivych vzorcti chovani, jelikoz
hodnoceni vyzkumt na zaklad¢ dotazniki mize byt zna¢né subjektivni.

Predpokladem efektivity zoorehabilitace je jeji vliv na sniZeni stresu a uzkosti, a zvySeni
psychické pohody. Proto se k prokazani pozitivniho vlivu AAI vyuzivaji fyziologicka méteni
proménnych souvisejicich se stresem, jako napiiklad frekvence srde¢niho tepu za minutu, nebo
hladina kortizolu ve slinach. Zatimco nastroje vyuzivajici se k ureni fyziologickych
proménnych ziskavaji piesnd data z jednotlivych métfeni a tim zde témét nevznika moznost
lidského pochybeni, rozbor jednotlivych vzorct chovani stale vyzaduje ptitomnost odbornika,
ktery bedlivé pozoruje ucastniky intervence (bud’ piimo, nebo pomoci videonahravek),
interpretuje jejich chovani a snazi se tak urcit vliv zoorehabilitace na psychickou stranku
ucastniki.

K interpretaci vlivu zoorehabilitace na psychické rozpolozeni a chovani ucastniki AAI
byly vytvofeny rizné kddovaci systémy. Tyto systémy piitazuji ¢iselné hodnoty k jednotlivym
vzorcim chovani podle pfedem urcenych koédovacich schémat a definic, ty se nadale
vyhodnocuji, a stanovuji t¢innost zoorehabilitace na pacienty.

Jednim z neymodernéjSich kodovacich systéma, vyuzivanych k posuzovani efektivnosti
zoorehabilitace je kodovaci systém OHAIRE (Observation of Human-Animal Interaction for
Research).

OHAIRE je behavioralni kodovaci systém, ktery byl vyvinut v roce 2013. Od té doby byl
nékolikrat upravovan a modernizovan. V soucasné dobé¢ se tento systém vyuziva k tomu, aby
zachycoval chovani déti pfi interakcich se socidlnimi partnery a zvifaty za pfirozenych
podminek. Jako ptirozené podminky v tomto piipad€ povazujeme to, Ze iCastnici nejsou nuceni
K plnéni stanovenych tkolti, a mohou si vybrat zpisoby vzajemné interakce. (V pfipadé, Ze je
intervence pevn¢ strukturovana, a tiCastnici jsou nuceni k vykonavani urcitych vzorct chovani,
neni pouziti tohoto systému doporuceno.).

Kategorie chovani, na které je syst¢tm OHAIRE zaméfen jsou emociondlni vyrazy
(tsmev, smich, plac), socialni komunikace s dospélymi a s vrstevniky (mluveni, pohledy,
doteky, projevy néklonnosti), chovani vici terapeutickym zvifatim a kontrolnim objektim
(mluventi, pohledy, doteky, projevy ndklonnosti), anevhodné chovani béhem intervenci (agrese,
vyruSovani, opusténi intervence).

Jednotlivé intervence jsou zaznamendvany pomoci videozdznamu. Ten je nadéle rozdélen
na mensi casové Useky, ve kterych je dané chovéni pozorovéno (1), nebo naopak chybi (0).
Jednotlivé vysledky jsou zaznamenavany, a vyhodnocovany specidlné¢ vzdeélanymi
profesionaly.

Studie vyuZivajici OHAIRE se doposud zabyvaly zoorehabilitaci za vyuZiti pouhych
trech druhil zvifat, a to pst, koni a morcat, a vénovaly se tfem rliznym skupindm déti, a to détem
trpicim poruchou pozornosti, autismem a typicky se vyvijejicim détem (Guérin et al. 2018).

Jeden znejnovéjsich vyzkumt provedenych v Japonsku tvrdi, ze efektivita
zoorehabilitace by mohla byt prokazana pomoci tzv. NIRS (near infrared spectroscopy), tedy
pomoci metody, kterd vyuziva infraCerveného zareni k prikazu mozkové aktivity cloveka.

Cilem vyzkumu bylo zméfeni Grovné aktivity prefrontalniho kortexu pii pozorovani
fotografie zvifete (koza), ve srovnani s pozorovanim fotografie kontrolniho objektu (seno).
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Vysledky prokazaly, ze NIRS miize byt vyuzita k objektivnimu méfeni urovné mozkové
aktivity pfi interakci se zviraty. Méfeni ukazalo, ze pii pohledu na fotografii zvitete je iroven
mozkové aktivity prefrontalniho kortexu znac¢né vyssi, nez pti pohledu na fotografii kontrolniho
objektu (seno). Studie také naznacuje, ze piiznivy vliv AAI na psychickou i fyzickou stranku
clovéka muze byt zplisoben pravé nasledkem zvySené aktivace prefrontalniho kortexu pri
interakcich se zviraty.

Jelikoz byl ale vyzkum provadén pouze s fotografii zvitete, a ne se zvifetem zivym, je
nutné provést dalsi vyzkumy, které by toto téma vice prozkoumaly, nicméné vysledky se jevi
velmi slibné (Morita et al. 2017).

3.3.5 VyuZziti zoorehabilitace v soucasnosti

AALI je v souCasnosti nejCastéji vyuzivana jako podptrna terapie pii riiznych psychickych
onemocnénich u vSech vékovych kategorii lidi.

Mezi nejCastéj$i onemocnéni, pii nichz jsou AAI uplathovany patii napiiklad autismus,
demence, roztrouSena skleréza ¢i schizofrenie. Vyuzivana je také napiiklad u pacienti po
prodélané mrtvici nebo pii posttraumatickém Soku.

Neméné vyznamné je vyuziti zoorehabilitace ke zmirnéni deprese, stresu a uzkosti
naptiklad u pacientd pii dlouhodobé hospitalizaci, ¢i u starSich lidi nachazejicich se v domech
S peCovatelskou sluzbou. V nemocnicich je zvifat vyuzivano také ke zmirnéni stresu pred
riznymi procedurami, a to nejcastéji u malych déti.

PocateCni vyuziti zoorehabilitace jako pomocné terapie k riznym psychickym
onemocnénim se rozsifilo 1 mimo zdravotnické prostiedi. V soucCasnosti se zoorehabilitace
vyuziva v mnoha oblastech lidského Zivota, K feSeni riznych problému u rozdilnych skupin
osob. Nejnovejsi studie popisuji vyuziti intervenci se zvitfaty napriklad také ve Skolstvi, ve
vézenich a detencnich zafizenich pro mladistvé, v armade¢, ¢i u drogové zavislych osob.

3.3.5.1 Zoorehabilitace u déti a mladistvych

Détstvi, a dospivani obzvlasté, jsou kritické periody v psychickém i fyzickém vyvoji
cloveka. Velka ¢ast mentalnich poruch mé pivod praveé v obdobi détstvi a dospivani. Problémy
S dusevnim zdravim v obdobi dospivdni mohou negativné ovlivnit vzd€lavaci a socidlni
fungovani ¢lovéka, a zpusobit vazné potize v dospélosti (Jones et al. 2019).

Vztah ditéte ¢i mladistvého se zvifetem je v mnohém specificky. Zvife je pro dité
ptitelem, ktery jej nesoudi, nesoutézi s nim, ani jej nijak neohrozuje ¢i neshazuje. Casto je pro
n¢j psychickou podporou, kterou dit€ nenachazi u rodict, ani u vrstevnika (Delgado et al. 2017).

VyuZiti zvifat pfi terapeutickych sezenich ma proto pro tuto vékovou kategorii velky
vyznam. Pfitomnost zvifete pii terapeutickych sezenich v détech vzbuzuje pocit bezpeci, a
funguje jako socidlni lubrikant mezi ditétem a terapeutem. Pro terapeuta je jednodussi s ditétem
pomoci pfitomného zvifete navazat kontakt. Terapeut se pro dité stava divéryhodnéjsi a
sympatiCtéjsi osobou, a je pro n¢j snazsi s nim komunikovat a spolupracovat pii jednotlivych
terapiich (Jones et al. 2019).

Pro dit¢ mize byt také velice piinosna péce o zvire. DEti se mnohdy citi kiehké a
zranitelné, a vyzaduji, aby o n¢€ bylo peovano. Starost o zvife je stavi do role, kdy samy musi
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o n¢koho pecovat. Tato zkusenost miize byt napomocna ke zlepSeni jejich psychického stavu,
jelikoz napomaha ke zvyseni sebevédomi a sebediivéry ditéte (Stefanini et al. 2015).

Samotna interakce se zvitaty u déti navozuje pocit relaxace a redukuje strach a tizkost
(Uglow 2019). Proto se zoorehabilitace stava stile béznéj$i doplnkovou terapii mnohych
psychickych onemocnéni u déti a dospivajicich, a je vyuzivand i v jinych oblastech
souvisejicich s détskou psychikou (Charry-Sanchez et al. 2018 2).

Mnohé studie nasvédcuji tomu, Ze intervence za vyuziti zvitrat jsou zvlasteé prinosné pro
déti a dospivajici, ktefi trpi psychickymi poruchami, nebo posttraumatickymi syndromy. AAI
zmirnuji symptomy psychickych poruch, pomdhaji v 1€¢bé jednotlivych onemocnéni, snizuji
stres a zlepSuji socialni chovani ditéte (Jones et al. 2019).

e Autismus

Jednim z nejcastéjSich psychickych onemocnéni déti, u néhoz je jako doplikova terapie
v soucasnosti vyuZivana zoorehabilitace je autismus. Déti trpici autismem maji ¢asto problémy
s komunikaci, a jejich socialni dovednosti jsou ve vét§in€ ptipadi velmi nizké, coz velmi
ovliviije jejich schopnost zapojit se do bézného zivota. V souvislosti s autismem se mohou u
pacientli rozvinout i jina psychicka onemocnéni, pacienti mohou mit problémy s regulaci emoci
a mohou se u nich objevovat nezadouci vzorce chovani.

Nejnoveéjsi studii, zkoumajici vliv zoorehabilitace na déti trpici autismem, provedla
Germone et al. (2019). Tato studie je viibec prvni studii svého druhu, ktera objektivné prokazala
jiz diive pozorovana zlepSeni socialniho a komunika¢niho chovani u déti a mladistvych trpicich
autismem. Studie byla provadéna v prostiedi nemocnice, a zvite, které bylo pfi tomto vyzkumu
vyuzivano k interakcim s autistickymi détmi a dospivajicimi byl pes.

Vyzkum potvrdil, Ze pii interakci se zvifetem je socidlné-komunikacni chovani déti
znacn¢ lepsi, v porovnani s kontrolni studii (interakce s hrackou). U pacientti bylo pozorovano
vice pozitivnich vyrazii v obliceji, zlepSeni verbalni i nonverbalni komunikace, Cast&jsi
navazovani o¢niho kontaktu s terapeutem i vrstevniky, ¢i zvysSeni fyzické aktivity. Vysledky
vyzkumu jsou znazornény v Grafu 1 a Grafu 2.

K navéazani na soucasné poznatky doporucuje studie do budoucnosti zapojit do vyzkumu
také méfeni fyziologickych hodnot k prozkouméni jejich mozné korelace s pozorovanym
zlepSenim socidlniho a komunika¢niho chovani. Zahrnuti objektivnich méfeni fyziologickych
hodnot, jako jsou naptiklad hladina kortizolu a frekvence srde¢niho tepu milize pomoci k
pochopeni jednotlivych mechanismu, kterymi AAI zlepSuji socialné-komunika¢ni chovani a
emocionalni pohodu mladistvych trpicich autismem (Germone et al. 2019).
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e Psychicka onemocnéni a psychické poruchy

Vliv intervenci za pfitomnosti zvifat na nékteré akutni psychické poruchy u
mladistvych, jako naptiklad na schizofrenii, uzkost, depresi, ¢i poruchy ptijmu potravy zkoumal
Stefanini et al. (2015). Jeho studie prokazala vyznamny pozitivni vliv terapie za vyuziti zvifat
na prub¢h a délku 1€¢by, a také vliv na celkové zlepSeni socialniho chovani po terapii. Pacienti
i 3 mésice po ukonceni 1é¢by vykazovali zlepSeni socialniho chovani, zlepSeni schopnosti
navazovat vztahy s vrstevniky i s dospélymi. Za vysvétleni tohoto uspéchu povazuji autofi fakt,
7e zvirata maji pfi terapeutickych sezenich roli katalyzatoru. Ulehcuji socialni komunikaci a

Zoorehabilitace, piesnéji psychoterapie za vyuziti pst je mladistvymi trpicimi riznymi
psychickymi problémy velice dobie pfijimana. Tato dopliikova terapie mé pozitivni vliv na
zmirnéni symptomu psychickych onemocnéni, zmirfiuje posttraumaticky stres, uzkost, vztek a
je proto vhodnym dopliikem standartni 1é¢by (Stefanini et al. 2015).

Psychoterapie za vyuziti psit ma také pozitivni efekt na zlepSeni socidlniho chovani a
snizeni nevhodnych vzorcli chovani béhem jednotlivych intervenci. Nejnovéjsi studie také
nasveédCuji tomu, Ze tato doplikova terapie ma vliv na zvySeni sebevédomi mladistvych, a
subjektivné vnimany pocit pohody a spokojenosti (Jones 2019).

e Dlouhodoba hospitalizace

AAI se také casto vyuzivaji u déti dlouhodobé hospitalizovanych, pi1 riznych
onemocnénich ¢i po operacich.

Déti hospitalizované s zivot ohrozujicimi, nebo zivot limitujicimi onemocnénimi ¢asto
zazivaji stres, strach, tzkost, osamélost a bolest. ReSenim t&chto problémi byla tradiéné
doplikova terapie pomoci antidepresiv, kterd je ale velice nakladna, a navic je spojovana
s mnoha negativnimi vedlej$imi ucinky.

V soucasnosti zoorehabilitace pfevazuje nad ostatnimi zptsoby dopliikové a alternativni
mediciny, protoze mé blahodarny vliv na psychiku hospitalizovanych déti, prokazatelné
podporuje 1é¢bu a miize ovlivnit zpiisob, jakym pacienti vnimaji jednotlivé symptomy svych
onemocnéni (Gilmer et al. 2016).

Nejnov¢jsi studie prokazaly, Ze interakce se zvifetem (psem) ma u hospitalizovanych
déti vliv i na nékteré fyziologické ukazatele. Skupina déti, ktera se podrobila intervenci se psem
méla prokazatelné snizeny diastolicky tlak ve srovnani s kontrolni skupinou, kterd byla
podrobena kontrolni aktivité (skladani puzzle) (Uglow 2019).

Vyznamny muize byt také vliv interakce se zvifetem po operacich a riznych
chirurgickych zakrocich. Calcaterra et al. (2015) zkoumal vliv pfitomnosti psa na neurologické,
kardiovaskularni a endokrinologické proménné souvisejici se stresem a bolesti u déti po
chirurgickych zakrocich. Studie prokazala, Ze zoorehabilitace vyznamné urychluje zotaveni se
Z anestezie, zvySuje pooperacni aktivitu, modifikuje vnimani bolesti a zlepSuje celkové
emocionalni rozpoloZeni déti.

o Lékaiské procedury
Zvitata jsou také Casto vyuzivéana k rozptyleni déti, zlepSeni jejich psychické pohody a
snizeni jejich uzkosti pii riznych lékaiskych procedurach, napiiklad pii odbérech krve,
radiologickych vysetfenich ¢i magnetické rezonanci. Pfi téchto procedurach bylo doposud ¢asto
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nutnosti, zvlasté u malych déti, vyuzit rizna sedativa ¢i anestezii k tomu, aby mohly byt spravné
provedeny. Nejnovéjsi vyzkumy prokdzaly, ze pfitomnost psa snizuje Uzkost déti pred
vySetfenimi, a ta mohou byt poté provedena bez medikace, coz zabranuje vzniku moznych
nezadoucich ucinkt medikace na organismus ditéte (Perez et al. 2019).

Nejnovejsi vyzkumy také prokazaly, ze ptitomnost pratelského psa snizuje tlak krve a
zpomaluje frekvenci srdec¢niho tepu u déti od 2 do 6 let, které prochézeji rutinnimi vySetfenimi
(Uglow 2019).

¢ Rodinna terapie

Zajimavé je také vyuziti AAI jako doplitkové terapie k rodinnym terapiim. Rodina a
nefunguje dobte, a mezi rodici a détmi nejsou dobré vztahy, casto je doporucovana terapie, pii
které se rodi¢e uci svym détem porozumét, osvojuji si spravné zpusoby vychovy a snazi se
k détem najit cestu a zlepsit spole¢né vztahy. JelikoZ intervence za vyuziti zvitat prokazatelné
zlepSuji psychiku lidi, podnécuji socialni interakce, a vytvareji v lidech pocit bezpeci, byla
provedena studie, kterd méla za kol zkoumat, zda doplnéni AAI ke klasické rodinné terapii
bude mit na tuto terapii pozitivni vliv.
atmosféru a zvySovala motivaci Uc€astniki zapojit se do terapie. Jednotlivé intervence byly
koncipovany tak, aby interakci se psem vznikaly piilezitosti k diskuzim o citlivych tématech, a
vytvarely se situace podobné tém, se kterymi se rodi¢e mohou setkat pii vychové déti. Doplnéni
AALI ke klasické rodinné terapii mize byt tedy uziteCnym nastrojem ke zvySeni efektivity této
terapie (Flynn et al. 2018).

e Psychické trauma

Pozitivni vliv pfitomnosti zvifete na détskou psychiku je vyuzivan také napiiklad
bezprostfedné po proziti n¢jakého traumatu. V roce 2009 byla zalozena narodni iniciativa
snazvem Therapy Animals Supporting Kids (TASK) Program, tedy program, ktery nabada
profesionaly v oblasti péée o détskou psychiku K vyuzivani zvifat pii riznych terapeutickych
programech pro déti, jako jsou naptiklad rtzné forenzni vyslechy déti zneuzivanych ¢i
zanedbavanych ¢i téch, které zazily néjaké formy nasili. Zahrnuti zvifete do téchto programi
pomaha snizit fyziologicky a subjektivné vnimany stres déti, a tim usnadiiuje 1é€ebny proces
(Krause-Parello & Gulick 2015).

o Skolstvi a vzdélavani

Nejnovejsi vyzkumy podporuji vyuziti zoorehabilitace 1 v dalSich odvétvich Zivota déti,
ktera se primarné netykaji jejich zdravotniho stavu. Pozitivni vliv AAI byl popsan naptiklad ve
Skolstvi (Delgado et al. 2017).

Studenti vysokych Skol jsou casto vystavovani znaénému stresu pied rlznymi
zkouSkami a testy. Delgado et al. (2017) ve své studii poukazuje na nutnost regulovat tuto
uroven stresu. Jako feSeni navrhuje pravé intervence za vyuziti psu.

Byl proveden vyzkum, ktery popisuje vliv interakce se psy na fyziologické ukazatele
stresu, celkovou néladu a pocity student pied zkouskovym testem. Tento vyzkum prokazal, Ze
AAI zmiriiuje subjektivné vnimany stres u studentd, zlepSuje jejich ndladu a celkovou
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psychickou pohodu, a mé také pozitivni vliv na fyziologické ukazatele stresu. Interakce se psem
pred zkouskovym testem snizuje krevni tlak, zpomaluje frekvenci systolického srde¢niho tepu
a snizuje hladinu kortizolu ve slindch.

Intervence se zvitaty mohou tedy pfinaset studentim mnohé benefity, v budoucnosti by
tedy mohly vznikat programy vyuzivajici AAI prave v této oblasti (Delgado et al. 2017).

AAI nachazi vyuziti i na zakladnich Skolach. Psi ve Skoldch mohou mit pozitivni vliv
zejména na zlepSeni socidlnich interakci, rozvijeni aktivni ucasti déti pfi hodinach, mohou
zlepSovat motivaci a disciplinu, podporovat spravné vzorce chovani a zaroven byt faktorem
zabranujicim Spatnému chovani. Psi uc¢i déti zodpovédnosti, empatii, nuti je uvédomit si
dasledky vlastniho chovani. Déti se uci byt klidné, nézné a starostlivé ke psu, coz se dale
promita i do vztahu s ostatnimi vrstevniky. Intervence za vyuziti zvifat tedy mohou napomahat
k celkové psychické vyrovnanosti déti (Fedor 2018).

Soucasti nekterych zdkladnich Skol jsou i tzv. canine-assisted reading programs, coz
jsou programy, které maji za cil podpofit déti se slabymi ¢tenaiskymi dovednostmi k jejich
pted ¢lovékem, jelikoz zvife jej nesoudi, nesméje se mu, ani jej nijak nehodnoti. Tyto programy
jsou v soucasné dobé velice popularni na zakladnich skolach v celych Spojenych statech, a také
napiiklad v Kanadég, Australii, Velké Britanii €1 Italii (Nakajima 2017).

e Problémové skupiny mladistvych

Intervence za vyuziti zvifat, hlavné¢ ps, nachdzeji vyuziti také u mladistvych
umisténych v detencnich zatizenich. Mladistvi jsou zde umisténi pii problémech se zakonem,
naptiklad pii obvinéni z kradezi, vandalismu, Sikany, ¢i pozivani alkoholu a riznych
navykovych latek.

Bylo dokazano, Ze interakce se zvifaty znan¢ snizuji problémové chovani mladistvych
a zvySuji jejich uroven empatie. Starost o zvite je uc¢i zodpoveédnosti a discipliné, motivuje je a
pomaha jim navratit se do normalniho zivota (Seivert et al. 2016).

3.3.5.2 Zoorehabilitace u dospélych osob

Tak jako u déti, srovnateln€ i u dospélych je zoorehabilitace v soucasnosti nejcastéji
vyuZzivéana jako podptlrna terapie k 1¢cbé mnohych psychickych onemocnéni.

e Autismus

Stejné jako u déti je jednim z nejcastejSich onemocnéni, k jehoz 1é¢bé se jako podpiirna
terapie vyuzivd AAI autismus. Autismus u dospélych lidi je spojovan s mnoha negativnimi
vlivy na celkové mentalni zdravi, jako jsou napiiklad stres, tizkost, deprese, ¢i agorafobie
(strach z otevienych prostor), které ¢asto vedou ke znaéné socialni izolaci jedince, k mnohym
dal§im zdravotnim problémim, a dokonce i k pfed€asné umrtnosti pacientll. Cilem intervenci
se zvifaty je tedy primarn¢ zmirnit stres a dal$i negativni emoce spojené s autismem, a také
zlepsit socialni interakce a komunikaci postiZzenych osob (Wijker et al. 2019).

Wijker et al. (2019) provedla vyzkum, ktery prokézal, ze zoorehabilitace, presnéji
terapie za vyuziti pst u dospélych lidi trpicich autismem vyrazné redukuje stres a symptomy
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agorafobie a deprese, a ma pozitivni vliv na socidlni a komunika¢ni chovani pacientti. Vyuziti
zvifete pfi terapiich je pro pacienty trpici autismem zvlasté efektivni, protoze zvitre s pacientem
komunikuje pouze nonverbalné€, coz nezvysuje tiroven stresu pacienta, napomahd mu se uvolnit
a je pro n¢ snaz$i komunikovat s terapeutem. Analyza také naznacuje, ze pozitivni vliv
zoorehabilitace na chovani pacienti trpicich autismem pietrvava i po ukonceni AAI programu,

a to az 10 tydnt (Wijker et al. 2019).

¢ Poskozeni mozku

Jako doplikova terapie se AAI vyuZiva i pro pacienty se ziskanym poSkozenim mozku.
Pacienti s poskozenim mozku mivaji Casto vlivem svého zdravotniho stavu problémy se
socialnimi interakcemi a s komunikaci. Velice Casto také trpi depresemi, uzkosti a nizkym
sebevédomim.

Provedenim vyzkumu na toto téma bylo dokazano, ze pii interakcich se zvifetem
dochazi u téchto pacientl ke zlepSeni socialniho chovani, verbalni i nonverbalni komunikace,
pacienti jsou motivovanéjsi, celkoveé spokojen€j$i a maji pozitivnéjsSi naladu nez pacienti
z kontrolni skupiny, ktera interakci se zvifetem nepodstoupila (Hediger et al. 2019 2).

e Posttraumaticky syndrom

Zoorehabilitace je také hojn¢ vyuZzivana u dospélych osob trpicich posttraumatickym
syndromem. Posttraumaticky syndrom se miize objevit u lidi po proziti riznych traumatickych
udalosti, naptiklad po proziti valecného traumatu, sexualniho zneuziti, ¢i rizného druhu nasili.
Posttraumaticky syndrom muze byt také pozorovan u lidi, ktefi pecuji o pacienty trpici praveé
posttraumatickym syndromem.

Postizeni trpi depresemi, zazivaji stres a uzkost. Léky, které byvaji Casto doporucovany
ke snizeni deprese, a samostatné terapie ¢asto nejsou moc efektivni, nebo jejich efekt nema
dlouhého trvani, proto se v soucasné dobé¢ pristupuje k alternativnim metodam, mezi které patii
prave intervence za vyuziti zvitat (Altschuler 2018).

Jednotlivé interakce se zvifaty pomdhaji témto pacientim zmirnit symptomy
posttraumatického syndromu, jako jsou uzkost, deprese a stres, zmirfiuji pocity osamélosti,
vytvateji pocit bezpeci, doddvaji pacientim sebevédomi. Zoorehabilitace dale pomaha témto
pacientiim sndze navazovat socidlni vztahy a tim znovu ziskat kontrolu nad svymi Zivoty.
(Mims & Waddell 2016).

e Traumatické udalosti

V roce 2018 byl proveden vyzkum, ktery zkoumal plsobeni interakci se zvifetem na
¢loveka bezprostfedné po proziti traumatické udalosti. Tento vyzkum byl provadén se tiemi
skupinami osob. Vsichni Gcastnici na zacatku vyzkumu shlédli videonahravku se znaéné
znepokojujicim obsahem. Tato nahravka méla za tikol ve zucastnénych vyvolat pocity tizkosti
a strachu. Prvni skupina byla ihned po zhlédnuti videa podrobena interakci se psem. Dalsi dvé
kontrolni skupiny byly po zhlédnuti videa vyzvany k riznym relaxa¢nim aktivitdm. Skupina
lidi, ktera byla podrobena interakci se psem vykazovala po urcité dobé¢ interakce niZsi Groven
subjektivné vnimané izkosti a nizs§i negativni dopad na psychiku v porovnani s kontrolnimi
skupinami osob. Oproti ocekavani ale vykazovala tato skupina mensi pokles fyziologicky
hodnocené hladiny stresu (pomoci tlaku krve a srde¢niho tepu), coz mohlo byt zplisobeno
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naptiklad zvySenou aktivitou za pfitomnosti psa (hlazeni, pohyb) oproti kontrolnim skupinam,
které mély za kol pouze relaxovat.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu byl dokdzan pozitivni vliv pfitomnosti zvifete na
subjektivné vnimanou uzkost, coz potvrzuje efektivnost vyuziti zvirat v krizovych situacich
(Lass-Hennemann et al. 2018).

e Dlouhodoba hospitalizace

Jak u déti, stejné tak i u dospélych byl zkouman vliv AAI na psychiku dlouhodobé
hospitalizovanych pacientii. Machova et al. (2019) ve své studii prokazala pozitivni vliv terapie
za vyuziti pst na ndladu, celkovou spokojenost a psychickou pohodu pacientt pti dlouhodobé
hospitalizaci. Vliv na fyziologické proménné (krevni tlak, srde¢ni tep, Bartheliv index)
V porovnani s kontrolni skupinou vSak nebyl prokdzan, na rozdil od mnohych jinych studii,
které nasvédcuji tomu, Ze zoorehabilitace ma pozitivni vliv 1 na fyziologické ukazatele stresu.

Efekty AAI v nemocni¢nim prostiedi byly studovany také na personalu nemocnice.
Nemocni¢ni zaméstnanci pracuji ve velice stresujicim prostiedi, které je psychicky velmi
narocné. Vyzkum prokazal, Ze pfitomnost psa vyznamné sniZuje u personalu stres, zlepsuje
celkovou naladu a spokojenost zaméstnancu, a podnécuje socialni interakce s pacienty
(Abrahamson et al. 2016).

e Paliativni péce
Vyznamné je také vyuziti zvifat v paliativni pé¢i (snaha o zlepSeni/udrzeni kvality
zivota u pacientil trpicich smrtelnymi onemocnénimi). At uz jako pouhy spolecnik, nebo
pomoci specidlnich intervenci, zvife napomaha ke zlepSeni fyzického, psychického,
emocionalniho i dusevniho zdravi, a pomaha zmiriiovat symptomy, jako jsou naptiklad bolest
a unava (MacDonald & Barrett 2015).

¢ Rehabilitace
Nekterymi studiemi byl prokazan pozitivni vliv pritomnosti zviiete (psa) 1 na fyzickou
stranku Clovéka. Napiiklad u lidi podstupujicich rehabilitaci po rtiznych operacich (napf.
operace patete) bylo dokazano, ze AAI nejen snizuji uzkost a hladinu stresu, ale také poméhaji
pacienty motivovat, zvySuji jejich celkovou fyzickou aktivitu a mobilitu, ¢imz Casto ptispivaji
ke zkraceni doby pobytu v rehabilita¢nich zafizenich (Denzer-Weiler & Hreha 2018).

e Problémové skupiny osob

Intervence se zvifaty jsou Casto vyuzivany také u rizikovych skupin populace, jako jsou
napiiklad vézni, nebo drogove zavislé osoby.

AAI maji pozitivni vliv na celkové mentalni zdravi vézni, kteti Casto trpi riznymi
psychickymi problémy, spojenymi s Uzkosti a stresem. U v€ziill maji intervence se zvitaty za
cil zvysit jejich zodpovédnost, schopnost empatie, sebeuvédomeéni a sebejistotu, a snizit
osamélost a izolaci od okolniho svéta, piipadné je motivovat, a pfipravit na Zivot po propusténi
(Allison & Ramaswamy 2016).

Stejné cile ma zoorehabilitace i u drogové zavislych osob. Contalbrigo et al. (2017) ve
své studii prokazali, ze terapie za vyuziti zvifat vyznamné zlepSuje socialni dovednosti
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narkomand, zmirnuje jejich touhu po navykovych latkach, a snizuje Uzkost a depresi
V porovnani s kontrolni skupinou, ktera byla podrobena pouze klasické terapii.

3.3.5.3 Zoorehabilitace u starSich osob

Zvitata maji ptiznivy vliv na psychiku starSiho ¢lovéka, jsou pro né€j motivaci, zdroj
obveseleni a rozptyleni. Cim dal vice starsich lidi si potizuje zviteciho spole¢nika, protoZe zvite
ma pozitivni vliv na naladu ¢lovéka, snizuje hladinu stresu a tzkosti, a zmiriiuje pocit
osamélosti, ktery je se stafim velmi Casto spojovan.

Mnoho studii, zabyvajicich se vlivem zvifat na zdravotni stav starSich lidi potvrzuje, Ze
lidé vlastnici zvife maji niz$i tlak, malokdy uzivaji antidepresiva, a mnohem méné vyuzivaji
zdravotnickou péci. Tito lidé maji také mnohem lepSi kardiovaskularni funkce, vyssi kvalitu
zivota a jsou celkove spokojenéjsi nez lidé, kteti zvite nevlastni (Creagan et al. 2015).

Vlastnictvi zvifete starSimi osobami mtze mit dale pfiznivy vliv na jejich kognitivni
funkce, mnozstvi fyzické aktivity a celkovou mobilitu ¢loveéka, a tim mize dokonce posouvat
vek, ve kterém je potfeba asistence pii dennodennich aktivitdch. Spolecnost zvifete mize mit
také vliv na typ a pocet chronickych onemocnéni, kterymi mohou starsi lidé trpét, vek, ve
kterém dojde k propuknuti prvnich symptomii nemoci, a dokonce i na celkovou Umrtnost
starSich lidi. Neptimo tak mtlize zvife ovliviiovat také finance, nutné k zaplaceni drahé 1écby,
pocet hospitalizaci, a pocet navstév u lékate (Friedmann & Gee 2017).

e Alzheimerova choroba

U postarsich pacienti nachazi zoorehabilitace uplatnéni pfevazné jako doplitkova
terapie pii lécbé riznych onemocnéni, nejcastéji u pacient trpicich Alzheimerovou chorobou.

Alzheimerova choroba je degenerativni nelécitelnd nemoc, ktera je zpiisobena
progresivni atrofii mozkové kury. Projevuje se zhorSenim kognitivnich funkci, a paméti.
Symptomy nemoci se postupem casu zhorsuji, je proto snaha postup nemoci zpomalit a udrzet
co nejlepsi zivotni Groven pacienta. K tomuto tcelu se vyuzivaji mnohé terapie, vCetné terapie
za vyuziti zvifat (Menna et al. 2015).

Menna et al. (2015) ve své studii potvrzuje, ze AAI zlepSuji kognitivni funkce lidi
trpicich Alzheimerovou chorobou, a maji pozitivni vliv na jejich naladu. Také Swall et al.
(2017) potvrzuje pozitivni efekt interakci s terapeutickym psem na pacienty s Alzheimerovou
chorobou. AAI minimalizuji zmatenost, uzkost, agresivitu a apatii pacientli, zdroven zlepSuji
socialni chovani, a zvySuji troven empatie a ndklonnosti k ostatnim lidem.

e Demence

Pozitivni vliv intervenci za vyuziti zvitat byl popsan také u starsich lidi trpicich demenci
a dalSimi psychickymi poruchami. Interakce se zvifaty miiZze pfinaSet pacientim mnohé
benefity v riznych oblastech, jako je chovani, emoce a socidlni interakce. Zoorehabilitace
zlepSuje verbalni i nonverbalni komunikaéni dovednosti pacientt, zvySuje jejich sebevédomi a
ma pozitivni vliv na celkovou kvalitu jejich Zivota (Peluso et al. 2018). Byl také proveden
vyzkum, ktery prokézal, Ze lidé, kteti konzumuji své jidlo u akvéria s rybickami vykazuji vyssi
piijem kalorii a narist hmotnosti nez lidé, kteti konzumuji své jidlo osamoté, coz mize byt
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vyuzito praveé u pacientl trpicich demenci, kterd se ¢asto poji s ibytkem hmotnosti a svalové
hmoty (Creagan et al. 2015).

e Cévni mozkova prihoda

Zvitata, hlavné psi se v soucasnosti také aktivné vyuzivaji pfi akutni ¢i dlouhodobé
rehabilitaci u pacientd po prodélané cévni mozkové piihodé. Pacienti jsou mnohdy caste¢né
ochrnuti na jednu polovinu téla, coz byva velkym problémem pti vykonavani béznych ukoni.
Pes je pro pacienty podporou psychickou, dava jim pocit bezpeci, snizuje stres a motivuje je,
ale také muze byt nastrojem fyzické rehabilitace. Pomoci jednoduchych ukoni, jako je
naptiklad Cesani psa, hazeni micku, ¢i chozeni na prochazky dochédzi k procvicovani a
zlepSovani motorickych schopnosti postiZenych pacientti (Burres et al. 2016).

e Srdecni onemocnéni

Nejnovejsi vyzkumy také potvrzuji vliv zvifat na imrtnost pacientli s diagnostikovanym
srde¢nim onemocnénim. Vlastnictvi zvifete u téchto lidi je spojovano se snizenou umrtnosti,
dokonce az 4,05x niz$i nez u pacientt, ktefi zvifata nevlastni. Tento vliv byl prokazan u pst,
ne vSak u kocek ¢i dalSich zvitat (Creagan et al. 2015).

Dalsi studie potvrzuji pozitivni vliv zvitat na prodlouzenou délku zivota po prodélaném
srde¢nim infarktu. Pozitivni vliv byl pozorovan jak pti pouhém vlastnictvi zvitete, tak pii ucasti
na specializovanych intervencich za vyuziti zvitat (Charry-Sanchez et al. 2018 1).

e Subjektivni vnimani nemoci
Ptitomnost zvifat miize také modifikovat to, jak star§i pacienti vnimaji své nemoce.
Nejnovéjsi studie studie potvrdily piedstavu, Ze zvifata (psi) pomahaji pacientim odvést
pozornost od symptomil jejich nemoci. Svou piitomnosti navozuji pocit klidu a bezpeci,
pozitivné ovlivituji naladu pacienti, ¢imZz mohou napomahat k urychleni 1é¢by jednotlivych
onemocnéni (Ambrosi et al. 2018).

3.3.6 Problémy a prekazky v zoorehabilitaci za vyuZiti psi
3.3.6.1 Hygiena a zoondzy

Za jeden z nejcastéjSich argumentd proti zoorehabilitaci je povazovan problém hygieny.
V nékterych zatizenich (hlavné v nemocnicich) stale pfevladé strach z rtiznych onemocnéni,
ktera mohou psi prenést na jednotlivé pacienty. VétSinou zdravotnickych instituci zabyvajicich
se AAI jsou tedy vytvofeny ur€ité podminky a pravidla, kterd musi terapeuticky pes dodrZovat
pted kazdou intervenci. Tyto podminky se ale napti¢ jednotlivymi institucemi mohou velmi
lisit, a Casto nejsou vytvofeny pro instituce mimo zdravotnicky systém, napiiklad pro Skoly.

Také né€kterymi spole¢nostmi, zabyvajicimi se lidskym zdravim (napiiklad americkou
spolecnosti na ochranu zdravi (SHEA)) byly vytvofeny zasady, kterymi by se mély jednotlivé
instituce pifi AAI fidit ve spojitosti se zoohygienou. Tyto zasady jsou vSak pouze jakasi
doporuceni, a v soucasné dob¢ neexistuje Zadna organizace, kterd by na dodrzovani téchto
podminek dohlizela (Linder et al. 2017).
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Ptedchozi vyzkumy prokazaly, ze i1 zdéanlivé zdravé zvife miize byt pienaSeCem
zoonotickych onemocnéni. Zoonotickd onemocnéni mohou byt piendSena mnoha rliznymi
cestami, jako naptiklad kousnutim, Skrabnutim, oliznutim, dotekem, nebo i neptimo, skrz
kontaminovanou potravu, ¢i jiné predméty. PrendSeni mohou byt i vnéjsi parazité, jako
napftiklad blechy ¢i klistata.

V soucasné¢ dobé je v tomto odvétvi nejveétsim problémem nedostateéna proskolenost
majiteldl terapeutickych zvitat, ktefi si neuvédomuji mozna rizika a nepfijimaji nutna opatieni
k zamezeni pfenosu moznych patogent (Boyle et al. 2019).

Jelikoz obliba AAI roste, je nezbytné, aby i odbornici z fad veterinafa $itili osvétu o
moznych rizikovych faktorech souvisejicich se vstupem zvifat do zdravotnickych zafizeni
(Linder et al. 2017).

Doporucené zasady, které by mély platit pro vSechna zvitata (psy) UcCastnici se AAI ve
zdravotnickych zatizenich jsou:
e pravidelnd vakcinace
e pravidelné kontroly pfitomnosti vnitinich paraziti ¢i pravidelné odcervovani
e pravidelné kontroly pfitomnosti vnéjSich parazitt
e pravidelné preventivni prohlidky u veterinare (k vylouceni pfitomnosti moZznych
onemocnéni pienosnych na Clovéka)

Pted kazdym vstupem do zdravotnického zatizeni musi byt pes vykoupan a vyCesan, aby
se predeslo zavleCeni zoonotickych onemocnéni do Iékaiského prostiedi. V nékterych
zdravotnickych institucich musi byt pes také oblecen, aby se minimalizovalo uvoliiovani psi
srsti do okoli.

Casto také byva zakazano krmit terapeutického psa syrovym masem, aby se piedeslo
moznym nakazam z tohoto pramenicich (Linder et al. 2017).

Dulezita je také hygiena pacientt pii setkani se zvifetem. Myti rukou po kontaktu se psem
je jeden z nejefektivnéjSich zpisobt, jak zabranit pfenostu patogennich organismu, a nemél by
proto byt opominan. Doporucuje se také omezit rizikové chovani, jako je naptiklad olizovani,
podavani pamlski, ¢i potfeseni packou. Také by mélo byt zabranéno kontaktu psa s povle€enim
a posteli pacienta. Pro tyto Gcely se doporucuje vyuzivat rizné igelitové ubrusy a ptehozy
(Boyle et al. 2019).

Neméli bychom také opominat bezpecnost terapeutického zvitete. Zvife by nemélo byt
vystavovano kontaktu s pacienty, ktefi trpi nemocemi, jez by mohly ohrozit jeho zdravotni stav
(Gilmer et al. 2016).

3.3.6.2 Absence zavaznych pravidel pro v§echny organizace
Za jeden z problémi zoorehabilitace mizeme povazovat také to, ze organizace, které se

zabyvaji AAI nejsou nijak regulovany, a maji tedy kazda své vlastni pravidla a pozadavky jak
na samotna zvifata v terapiich plsobici, tak na jejich majitele (terapeuty). Podminky pro
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pusobeni v zoorehabilitacich tak mohou byt velice pfisné, zahrnujici komplexni vyuku a vycvik
jak zvifete, tak majitele, ale také naopak velice mirné (Linder et al. 2018).

3.3.6.3 Kontraindikace AAI

DalSim vyznamnym problémem zoorehabilitace je nemoznost provést interakce u vSech
pacientil, a to hned z n¢kolika divodu:

e Nezajem o interakci se zviFaty. Nékteti pacienti nemusi mit zajem o interakce
se zvitaty, nebo nemusi mit ke zvitatim kladny vztah. Zoorehabilitace by v tomto
pfipad¢é mohla byt spiSe zhorSujicim faktorem neZli pfinosem.

e Strach ze zvirat. Dalsim faktorem zabranujicim vyuziti zoorehabilitace mize byt
strach pacienta z ur¢itého druhu zvifat, vyuzivaného v AAIl. V tomto piipadé je
nutné zvazit, zda vyuZit jiny druh zvifete, nebo zda zoorehabilitaci neprovadét.

e Agresivita. Nekteti pacienti, zejména ti, ktefi trpi rdznymi psychickymi
onemocnénimi, mohou projevovat agresivitu vic¢i zvifatim. Provadét
zoorehabilitaci v tomto pfipadé neni vhodné, vzhledem k nebezpeci ublizeni
zviteti.

e Alergie a vylucujici zdravotni problémy. AAI nelze provadét u lidi trpicich
alergiemi na zvifeci srst, nebo astmatem. Také se nesmi provadét u lidi, ktefi maji
oteviené rany, u pacientl, ktefi vyzaduji ke své 1éCb¢ sterilni prostiedi, nebo u
osob se snizenou imunitou. Vylucujicim faktorem z AAI je také infekéni nemoc
pacienta, ktera by mohla ohrozit na zdravi psa, ¢i psovoda (Gilmer et al. 2016).

3.3.6.4 Welfare psa v zoorehabilitaci

Dalsim problémem v zoorehabilitaci mtize byt vliv intervenci s lidmi na samotna
terapeuticka zvirata (psy).

Ackoli pozitivni vliv zvifat na psychiku ¢lovéka je jiz dlouhou dobu znédm, védecky
zkouman, a hojné vyuzivan v praxi, opacnou stranou mince, tedy tim, jak vnimaji jednotlivé
intervence zvitata, se za¢inaji zabyvat védci az v poslednich letech. Studii je ov§em velmi malo,
a znalosti v této oblasti nejsou rozsahlé.

Vyzkumy, které byly doposud na téma welfare pst provadény, posuzovaly stres z AAl
pro psa pramenici pfevazné podle fyziologickych a behaviordlnich ukazateld, a subjektivniho
nazoru majitele psa. Vysledky jednotlivych vyzkuml jsou casto diskutabilni a téZko
srovnatelné, protoze kazda intervence je do jisté miry individudlni, vyuziva se pro odlisné
skupiny pacientd, v rizném prostiedi, a s riznou frekvenci (Glenk 2017).

Predchozi vyzkumy prokdzaly, Ze jiz 15 minut vzajemného fyzického kontaktu mezi
cloveékem a zvifetem vzbuzuje pozitivni pocity, doprovazené sniZzenim hladiny kortizolu jak u
lidi, tak u zvirat. Ne kazd4 fyzicka interakce, ktera je pfijemnd lidem je ale pfijemna také
zvitatiim, a tehdy mtize dochazet ke stresu u zvitete (Glenk 2017).
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Stres u terapeutickych zvitat hodnoti vétSina vyzkumt podle dvou kritérii. Prvnim je
hodnota vybranych fyziologickych ukazatell, tim druhym je pozorovani urcitych druhové
specifickych vzorcti chovani, ktera jsou pro jednotliva zvifata povazovana za ukazatele stresu.

o Fyziologické ukazatele stresu. Nejcastéji monitorovanym fyziologickym
ukazatelem stresu u zvifat je hladina kortizolu v téle. Kortizol je hormon, jehoz
nariist je spojovan pravé se stresem. Jeho obsah lze zjistit z krevniho séra,
chlupd, vykald, moci ¢i slin. Nékteré studie zabyvajici se welfare pstt béhem
AAI v soucasnosti zpochybiiuji asociaci zvySené hladiny kortizolu se stresem
béhem jednotlivych intervenci. Tyto studie tvrdi, Ze psi maji obecné znacné
zvySenou hladinu kortizolu ve dnech, kdy pracuji, oproti dniim, kdy odpocivaji
doma. Jiné studie ale toto tvrzeni popiraji. ZvySena hladina kortizolu tedy sama
0 sob¢ nevypovida o probihajicim stresu u zvitete, a je tedy nutné brat v tvahu
1 ostatni ukazatele.

Dalsi vyuzivanou fyziologickou hodnotou je frekvence srdecniho tepu.
Zrychleni srdecniho tepu je rovnéz povaZovano za vyznamny ukazatel stresu.
Jelikoz jsou metody zjiStovani obou téchto fyziologickych hodnot neinvazivni,
jsou velice Casto vyuzivany ve vyzkumech stresu souvisejiciho s AAI, a dopliuji
tak behavioralni ukazatele, coz napomaha k validaci vysledkt vyzkumu.

e Behavioralni ukazatele stresu. Pozorovani druhové specifickych ukazatela
stresu u zvirat maze byt vyuzito k podpoteni vysledkt fyziologickych hodnot, a
k bliz§imu urceni psychického stavu zvitete. U psti mlize byt za znak stresu
povazovano napiiklad nadmérné zivani, slinéni, olizovani horniho pysku a
¢umaku, zvedani pacek, presSlapovani, pobihani, nebo tuzkostna vokalizace
(Melco et al. 2018).

Mnoha vyzkumy bylo prokdzano, ze AAI mohou zucastnénym zvitatim zpusobovat
stres. Na zéaklad¢ tohoto zjiSténi byly svétovou organizaci IAHAIO (mezinarodni asociace
organizaci pro vyzkum interakci mezi lidmi a zvifaty) publikovany pokyny, které maji za cil
snizit stres u zvifat spojeny s jednotlivymi intervencemi a celkové zlepsit kvalitu zivota
terapeutickych zvirat.

Jelikoz je ale kazdé terapeutické sezeni znacné odlisné, je velice t€¢zké vytvorit
standardizované pokyny, které by zajistily dodrzovani psychické pohody terapeutickych zvirat
pii vSech intervencich (Glenk 2017).

Pro zvife mohou byt stresujici faktory spojené s AAI napiiklad prace v nezndmém
prostfedi a s neznamymi lidmi. Zvife se ¢asto nachazi v situacich, které nezna, mohou byt pro
néj nepiijemné, ¢i se mize dokonce citit ohrozeno. Zvifata mohou byt pii AAI podrobena
nevhodnym tréninkovym metoddm a terapeutickym protokoliim. Také po nich mohou byt
pozadovany aktivity, které mohou vést ke znacné unavé zvitete, ¢i s nimi nemusi byt nékterymi
pacienty dobfe zachdzeno (Melco et al. 2018).

Naptiklad pro psy mohou byt jednim z faktorG vzbuzujicich stres Spatnd forma
fyzického kontaktu (naptiklad hlazeni po hlavé, objimani ¢i pusinkovani psa), hlasité zvukové
projevy pacientd, rizné typy povrchii (podlah), ¢i vysoka teplota v mistnosti (Glenk 2017).
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Stres u pst pfi intervencich s lidmi mize byt ovlivnén mnoha kritérii, mimo jiné i vékem
psa a jeho zkuSenostmi s jednotlivymi terapiemi. Obecné, starsi psi, a psi, ktefi jsou pro terapii
vyuzivani del$i dobu, vykazuji méné stresu, nez psi mladi a nezkuseni (Melco et al. 2018).

I kdyz jsou AAI ptijimany vétSinou spolecnosti velice pozitivné, byly zaznamenany i
pripady Spatného chovani (Skadleni, drazdéni) ke psiim jak ze strany pacientt, tak ze strany
personalu zatizeni, ve kterém zoorehabilitace probihala. Néktera terapeuticka sezeni musela byt
dokonce predcasné ukoncéena, protoze terapeuticky pes zacal vykazovat silné znamky stresu,
jako napftiklad tézké oddechovani a zvysenou unavu. Je proto velice dulezité dbat na dikladny
vybér jednotlivych pacientll podstupujicich zoorehabilitaci, a vybirat pouze ty, ktefi maji
pozitivni vztah k vyuzivanému druhu zvitat (Glenk 2017).

Nejnovejsi studie zachazeji ale mnohem déle nez jen k dodrZzovani welfare vyuzivanych
zvitat. Divaji se na AAI jako na néco, co by mélo pfinaset benefity v oblasti psychiky nejen
lidem, ale 1 zG€astnénym zvifatim. AAI by podle nich tedy nemély byt zalozeny na principu
zlepSeni zdravi ¢loveéka na ukor zdravi zvitete.

Tyto vyzkumy také upozoriiuji na nutnost pozorovat psychickou pohodu zvitat
vyuzivanych k terapiim dlouhodobé¢, ne pouze béhem jednotlivych intervenci, jak tomu ve
vetsing studii bylo doposud.

Na zéklad¢ téchto znalosti je nutné vytvofit nove, specifické postupy, které by mély byt
dodrzovany pti AAI k zajisténi psychické pohody terapeutickych zvifat (Hediger et al. 2019 1),

3.3.7 Hodnoceni zoorehabilitace za vyuziti psi

e Hodnoceni AAI ucastniky intervenci

Utastniky intervenci se zvifaty byva zoorehabilitace vétsinou piijimana velice pozitivng.
Pacienti jednotlivé intervence popisuji jako velice pifinosné, piijemné, a efektivni. VétSina
pacientll projevuje zdjem o pokracovani jednotlivych intervenci, a doporucuje vyuziti
zoorehabilitace v mnoha oblastech lidského Zivota (Shen et al. 2018).

V ptipad¢€ vyuziti zoorehabilitace u malych déti, shleddvaji AAI jako velice pfinosnou a
efektivni metodu doplitkové terapie i rodice téchto déti. Rodice potvrzuji viditelny pozitivni
efekt jednotlivych intervenci na psychiku ditéte (Uglow 2019).

e Hodnoceni AAI personalem zafizeni, ve kterém zoorehabilitace probiha

Ackoli je zoorehabilitace vyuZzivana jiz mnoho let, spousta lidi stdle nemd zadné, nebo
jen malé znalosti ohledné¢ AAI, jejich vyuziti, struktufe a efektivité. Toto potvrdila i studie
provadéna v roce 2015, kdy byl zjistovan nazor na AAT persondlem nemocnice. VétSina
zamé&stnancl védela o existenci terapie za vyuZiti zvifat, ale jen malo z nich o ni méli alesponl
pramérné znalosti. I pies nizké povédomi o AAT vétsina Gcastniki vyzkumu véfila, Ze existuje
védecky ditkaz prokazujici efektivnost AAT, coz miiZze indikovat, Ze existuje urcity predpoklad
vétit tomu, Ze AAT neni pouze dopliikovou terapii ¢i alternativni metodou 1écby, ale jeji
ucinnost je povazovana za védecky podlozenou.
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VétSina Gcastnikll vyzkumu potvrdila pozitivni ndzor na zoorehabilitaci. Jako mozné
prekazky uvadéli strach ze zvitat, moznost prenosu infek¢énich nemoci, vysokou cenu takovéto
terapie a omezeny pocet zdroji (Yap et al. 2016).

e Hodnoceni AAI laickou vefejnosti

Védecky vyzkum z roku 2017 prokazal, Zze vnimani zoorehabilitace vetejnosti je z velké
¢asti ovlivnéno celkovym vztahem jednotlivce ke zvifatim. Bylo zjisténo, ze 1idé, kteti maji
pozitivni vztah ke zvifatim, povazuji AAI za ptijatelnou, divéryhodnou a efektivni dopliikovou
terapii, na rozdil od lidi, ktefi maji ke zvifatim vytvotren negativni, nebo neutralni vztah.

Studie také prokazala, Ze veék a pohlavi mé vliv na pozitivni vnimani zoorehabilitace.
Z hlediska v€kové kategorie shledavaji AAI jako pozitivni a efektivni dopliikovou terapii
nejvice starsi lidé. Z hlediska pohlavi obecné Zeny povazuji AAI za ptijatelnéjsi, nez muzi
(Crossman & Kazdin 2017).

e Hodnoceni AAI odbornou verejnosti

Podle soucasnych poznatkti je prevladajicim nazorem to, ze AAI jsou efektivni a relativné
levnou doplnkovou terapii, ktera prokazateln¢ dokéze snizit tiroven uzkosti, zvysit motivaci
pacientli, poskytnout emocionalni podporu a pocit bezpeci (Stapleton 2016).

Bylo také prokazano, ze interakce se zvifaty snizuji hladinu stresového hormonu
kortizolu, zatimco podporuji tvorbu hormonti jako je oxytocin, dopamin, serotonin a prolaktin,
coz jsou hormony, které maji vliv na zklidnéni a uvolnéni organismu (Gilmer et al. 2016).

V mnoha studiich byl popsan pozitivni efekt fyzického kontaktu se zvifetem na redukci
subjektivné vnimaného i1 fyziologického stresu u rtiznych skupin lidi (Wijker et al. 2019).

Soucasné vyzkumy pievazné povazuji zoorehabilitaci za vhodnou doplikovou terapii
k 1é¢b¢ psychickych onemocnéni jak u mladych lidi, tak u dospélych osob, a také podporuji jeji
vyuziti i v mnoha jinych oblastech lidského zivota. Zoorehabilitace ma pozitivni vliv na celkové
zdravi a spokojenost pacientil, a také na snizeni deprese a zlepSeni kvality zivota. Bylo také
dokazano, ze ptitomnost pratelského zvifete ma pozitivni vliv na zlepSeni nalady a také na
snizeni stresu a uzkosti (Lundqvist et al. 2017).

Nékteti veédci ale tvrdi, Ze neni mozné vyvodit kone¢né zavéry ohledné efektivity AAI na
demenci a jina psychicka onemocnéni. Studie, které mame v soucasnosti k dispozici jsou podle
téchto védcl velmi heterogenni a vysledky jsou Casto kontroverzni. Srovnavani jednotlivych
studii je velice obtizné, jelikoZ se od sebe 1i$i v mnohych kritériich (napf. postup interakei,
metody vyhodnocovani vysledkil, cile jednotlivych intervenci, vé€k ucastnikli, ¢i velikost
posuzované skupiny) (Peluso et al. 2018).

Bé&zné problémy, které jsou limitujici pro pozitivni védecké zhodnoceni AAI jsou také
neschopnost zajistit univerzalni platnost zoorehabilitace pro vSechny skupiny osob,
nedostatecna statistickd prikaznost dat a neschopnost oddélit ucinky zvifat na ucastniky AAI
od ostatnich aspektii ptisobicich v terapii.

V disledku tohoto vé&dci neustdle volaji po podrobnéjSim vykumu na toto téma
k védeckému prokazani pozitivniho efektu zoorehabilitace. Nekteti védei dokonce navrhuji
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pozastaveni vSech intervenci za vyuziti zvifat do doby, nez budou tyto intervence dokonale
veédecky podlozeny (Crossman & Kazdin 2017).

K dal$imu rozvoji zoorehabilitace je proto nutnosti vytvofit uceleny a dobife uvazeny

protokol, ktery bude uniformni pro vSechny intervence, a zajisti uspésnost AAI a bezpeci pro
vSechny zucastnéné, véetné psu (Uglow 2019).
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4 Zavér

Zoorehabilitace je v soucasné dobé velice oblibenou metodou doplitkové terapie v riznych
oblastech lidského zivota. Je velmi dobfe piijimana jak Sirokou vefejnosti, tak pacienty a
personalem zafizeni, ve kterych AAI probihaji.

Mnoha studiemi bylo prokéazano, ze riizné typy interakci se zvifaty maji pozitivni vliv na
fyzickou, psychickou i socialni stranku ¢loveka. Interakce mohou mit riznou podobu, od pouhé
ptitomnosti terapeutického zvitete, k riznym komplexnim aktivitdm, které ucastnik AAI se
zvifetem provadi.

Nejcastéji se zoorehabilitace v soucasné dobé vyuziva jako dopliikova terapie k 1é¢bé
psychickych onemocnéni riiznych vékovych kategorii osob, avSak jeji vyuZiti se dnes rozsifuje
i do mnoha jinych oblasti, jako naptiklad do Skolstvi, detencnich zafizeni, domovi
S peCovatelskou sluzbou, a dalSich odvétvi lidského Zivota.

Nejcastéji vyuzivanym zvifetem v zoorehabilitaci je v soucasné dobé pes, a to hned
Z n¢kolika davodii. Mezi hlavni diivody miizeme ftadit ptichylnost k ¢lovéku, snadnou
trénovatelnost, adaptovatelnost a ochotu spolupracovat.

I kdyZ byl pozitivni vliv zvitat na ¢lovéka prokazan mnoha vyzkumy, stile neni pfesné
jasné pro¢ tak tomu je, a jak pfesné zvite na ¢lovéka pusobi, proto je nutné se zoorehabilitaci
stale zabyvat na védecké trovni.

Zoorehabilitace také v soucasné dobé ¢eli mnoha problémim, které zabranuji prokdzani
jeji plosné ucinnosti. Mezi tyto problémy fadime hlavné nejednotnost zoorehabilitace.

AAI se vyuziva v mnoha oblastech lidského Zivota, vyuzivaji se pfi ni rtizné postupy,
metody, délky intervenci a frekvence opakovani intervenci. Také kazdy ¢lovek je individualni,
a tedy mlZe reagovat na zoorehabilitaci riizn€, podle svych piedchozich zkuSenosti, preferenci
jednotlivych zvitat a individualnich problémii.

Vyzkumy, zabyvajici se zoorehabilitaci ¢asto pracuji pouze s omezenou skupinou lidi,
chybi pfesné védecké metody vyzkumu a objektivni metody hodnoceni Uc€innosti. Je proto
velice tézké srovnavat mezi sebou jednotlivé vyzkumy a zpracovat tak jednotné vystupy tykajici
se ucinnosti zoorehabilitace.

V neposledni fadé je nutné zkoumat také vliv zoorehabilitace na jednotliva terapeuticka
zvitata. Vyzkum na toto téma neni mnoho, a jejich vystupy jsou €asto nejednotné. Nicméné je
nutné toto téma do budoucna vice védecky prozkoumat, a zajistit welfare zvitat vyuzivanych
v zoorehabilitaci, a jejich psychickou i fyzickou pohodu béhem jednotlivych intervenci.
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