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Uvod

, Neodpoutavej se nikdy od svych snd! Kdyz zmizi, bude$ dal existovat, ale

prestanes Zit.“
(Mark Twain)

Kazdy z nas ma v zivoté néjaky cil, plan, sen, ktery by chtél realizovat. Pro
Clovéka velmi dulezité si za nim jit. Je to pro kazdého z nas motivace, zivotni
inspirace a mozna by se nadnesené mohlo fict, ze i ,vSim“. Lidsky mozek toto
podvédomé potiebuje, aby pravé dusevni, ale i fyzicka Cast lidského téla se
méla moznost dal vyvijet. Cesta za tim je velmi strastiplna a kamenita, nékdy i
bolestiva a utrpna, ale i pfes vSechny nastrahy mize vést k uspokojeni. A pravé
u osob se somatickym postizenim se muze zdat obtizné zvladat tento boj
s prekazkami. Ale pozor, to je omyl. Pravé Ze handicapovani maji v sobé tolik
sily a vule vSe zvladnout a pfekonat, Ze snad nikdo z intaktnich jedincl se jim
nemulze rovnat. Uz jen se vyrovnat se svym zivotnim osudem je ten prvni,
truchlicich vozickaru jste ve svém zivoté vidéli? Odpovéd je na tuto otazku
jednoducha. Jdéte se projit po ulici a pozorujte lidi, jejich chovani, vyraz ve
tvafi. Klanim se pfed vSemi, co vyuzivaji k pohybu misto nohou kola ulozena na

ocelovych osickach s loZisky.

A to je pravé duvod, proC jsem si zvolila za téma sportovni aktivity u osob
s télesnym postizenim. Svoji praci jsem rozdélila na dvé zakladni ¢asti. Prvni,
teoretickou pasazi bych chtéla pfiblizit Siroké verejnosti takové informace, které
s tim v8im uUzce souvisi. Nelze zde vSe rozebrat do detaild, ale jako prvotni
seznameni a osvéta, to pro ¢tenaife mize byt pfinosem. Dokonce véfim, Ze tyto
informace mohou nékoho pfivést a inspirovat k praci s lidmi s postizenim.
Kontaktem a spolupraci miize totiz vefejna populace ziskat a posilit pravé vysSe
zmifiovanou viastni vlli a viru sama v sebe. A obracené se pravé osoba
s poruchou mobility nebude citit separovana od vSedniho svéta a cinnosti.
Nestrafime se jim. A pravé — snazme se knim pfiblizit. Vzdyt vzajemna

spoluprace muze byt i v mnoha smérech zabavna a do Zivota radost pfinasejici.
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Dovolte mi, abych jesSté v uvodu zminila jednu inspiraci, ktera mé vedla

k sepsani této bakalarske prace:

Seznamila jsem se s mladou sleCnou, ktera mé zaujala svoji bezmeznou
energii a nadSenim pro sportovni aktivity. Je cely zivot odkazana na svuj
ortopedicky vozik a snad nikdy jsem ji nevidéla rozjimat o své existenci
negativné. Dokaze nékolik hodin zabavné a inspirativné vypravét o zavodech,
kterych se zucastnila, kam teprve pojede, jak porazila tam toho silného soupefe
a tam zase jiného. Zazila jsem s ni dobré vykony, které ve svych vysledcich
nezustavaji pozadu za vykony sportovcl bez postizeni, ale i ty Spatné. Nemuze
se kazdému pouze dafit vyhravat. AvSak pravé obCasna prohra ,Zzene® moji
uzivatelku dal. Nic ji nikdy neodradilo a ¢im dal tim vice se zavodné vénuje
sportu Boccia, ktera je jiz od roku 1984 oficialnim paralympijskym sportem.
Proto ve druhé, praktické Casti se budu zajimat, zda existuje i vétSi mnozstvi
takhle aktivnich spoluob&anu a je-li moznost vykonavat sportovni aktivity u osob

s télesnym postizenim dostacujici.



TEORETICKA CAST

1 Obor somatopedie

Specialni pedagogiku tvofi nékolik védnich oblasti: logopedie, etopedie,
surdopedie , tyflopedie, psychopedie a somatopedie. Zminéna somatopedie
vznikla v roce 1946 pod terminem defektologie ortopedicka. AvSak v roce 1956
se nazev zménil na somatopedii, jelikoz se tato védni disciplina nezabyvala

pouze ortopedickym postiZzenim.

Nazev somatopedie se sklada ze dvou slov, soma a paidea. Oba dva
pojmy pochazi s feckého zakladu. Slovo soma znamena té€lo a paidea je

vychova.

V Ceské literatufe se muzeme setkat i s oznacenim specialni pedagogika
somatopedicka, popfipadé somatopedagogika. V zahrani€i se vyuzivaji nazvy
jako napfiklad: pedagogika télesné postizenych, pedagogika nemocnych,

ortopedagogika, rehabilitacni pedagogika a mnoho dalSich.

Somatopedie ma nejblizSi vztah k oborim ze specialni pedagogiky.
AvSak nejenom Cerpd, ale i pfejima a aplikuje nové poznatky z jinych védnich
disciplin. Jsou to pFfevazné védy biologické (biologie Clovéka, fyziologie,
biochemie), medicinské (ortopedie, neurologie, pediatrie, psychiatrie), socialni

(ociologie) a technické (ortopedicka protetika). ( Renotierova, 2006)

Somatopedie je zaméfena na edukaci, socializaci nebo resocializaci.
Tedy na celkovou pfipravu pracovniho uplatnéni a komplexni podporu v Zivoté
s handicapem. Cilovou skupinou jsou déti, mladez a dospélé osoby s télesnym
postizenim, souhrnné je mizeme nazvat jako jedince s poruchou hybnosti.
(Renotierova, 2005)

Porucha mobility, do€asného nebo trvalého charakteru, je spoleCnym
kritériem pro vySe zminénou cilovou skupinu. Primarné vznika poskozenim

pohybového aparatu v disledku Spatného vyvoje, urazem nebo nemoci. Pokud



nemoc Ci jina porucha zapfi€ini omezeni nebo znemoznéni pohybu, aniz by

pfimo zasahla pohybové ustroji, tak Ize hovofit o sekundarnim vzniku.

Jedince s poruchou mobility I1ze Clenit na:

- osoby télesné postizene,

- 0soby nemocné,

- osoby se zdravotnim oslabenim. (Renotierova, 2005)

Casto se vede diskuze nad terminem postizeni. Existuji &tyfi

paradigmata

( Vitkova, 1998 in Renotierova, 2005):

1.

Medicinsky model — vychazi zfunkéni nebo biologicko- organické
etiologie. Orientuje se na péci v medicinské sfére.

Socialné patologicky model — zakladni pozornosti je socializace a
diskriminace lidi s postiZzenim.

Model prostfedi — orientuje se prevazné na Skolstvi, které by mélo
poskytnout vzdélani vSem zakim.

Model antropologicky — snaha o individualni pfistup a respektovani osob

s poruchou hybnosti ze strany vefejného socialniho okoli.

WHO (1980) vymezuje postiZzeni ve 3 oblastech:

1.

Impaiment (vada) — poskozeni pohybového systému nebo organu,
sméfujici k jinym télesnym zménam.

Disability (omezeni, sniZeni vykonu) — ztrata schopnosti nebo omezeni
vykonavat €innost zpasobem, ktery je povazovan za normaini.

Handicap (postizeni) — trvalé omezeni vyplivajici z jedincova postizeni i
vady. Dochazi ke ztéZzovani & znemozfiovani naplnéni Zzivotnich roli

(s pfihlédnutim k pohlavi, véku a socialnim a kulturnim ¢initeldm).

Casto je télesny handicap doprovazen celou fadou r(znych zmén,

poruchami nervové Ccinnosti, obtize ve vnimani, udrzeni pozornosti a
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proménami Vv oblasti emoci. Vyskytuji se snizenim FeCovych, sluchovych,
vizualnich nebo intelektovych schopnosti. Tento komplex plsobi na celkovy
charakter Clovéka a nasledné se mulze projevit v socialnim zafazeni.
(Renotiérova, 2005)

At uz pohlizime na pojem postizeni jakymkoliv smérem, je dllezité brat
osobu s télesnym postizenim takovou, jaka je. Respektovat jeji potfeby a zajmy.
Vyznamnym faktorem je podpora, vytvorfeni vhodného zivotniho prostfedi

vedouci k zaclenéni. (Burli, 1997 in Renotierova 2002)
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2 Vymezeni zakladnich pojmu

Zdravotni postizeni - svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
zdravotni postizeni takto: ,dlouhodobé nebo trvalé omezeni mozZnosti jedince
vykonavat bezné cinnosti kazdodenniho Zivota — to se vztahuje i na pfipady
dlouhodobych onemocnéni.“ (Slowik, 2007, s. 99)

Télesné postizeni - snizena hybnost pohybového aparatu
s déletrvajicim nebo trvalym vlivem na emoce, socialni a kognitivni oblast
jedince. Za pfiCinu se povazuji abnormality pohybového systému, které se

vyskytuji u kosti, kloubl a mékkych tkani. (Jonaskova akol., 2006)

Hybnost - motorika, puvod z latinského slova motus (pohyb). Jde o
soubor vSech pohyb téla, ktery je vlastni pro Zivy organismus. Také ji muzeme
specifikovat jako souhrn instinktivné pohybovych reakci, jednoduchych
nepodminénych reflexti, mnozstvim reflex podminénych a dale i pomoci
pohybovych navykl, jez ziskavame v celém pribéhu Zivota nejen svymi

zkuSenostmi, ale i vychovou. (Renotiérova, 2002)
Motorika ma Ctyfi zakladni slozky:

= Spontanni pohyby (vazané na osobni podnét)
= Reflexni pohyby (spojeny s danym podnétem)
=  Zamérné pohyby (umysinost)

= Expresivni pohyby (projev psychického stavu)

Diagnostika poruch hybnosti u jedincl s télesnim postizenim je
zaméfena na hrubou a jemnou motoriku. Urcuji se formy postizeni, které se

velmi ¢asto vyskytuji v omezeni ohebnosti, rychlosti a sile koncetin.

Jemné motorika — pfevazné hybnost horni koncetiny ale i mimika a

gesta.

Hruba motorika — pohyb velkych svalovych celkd, umoziujici chod

lidského téla.
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Mobilita — oznaceni pro pohyby, které jsou zprostfedkovany kosternim
svalstvem, fizené pfevazné z motorickych oblasti mozku. Umoznuji
jedinci se orientovat, pfemistovat se v prostoru a vykonavat pracovni

¢innost. ( Renotiérova, 2002)

Motilita — soubor pohybu Fizenych z vegetativnich a miSnich oblasti.
Zpravidla jsou realizovany hladkymi svaly. Patfi sem napfiklad: polykani,
dychani, smrstovani zaludku a stfev, krevni obéh, ale i srdecni Cinnost.
(Edelsberger, 2000)

Sport — nedilna soucast spoleCenské scény a zrcadlem Zivotniho
zpusobu. Jedna se o fyzickou aktivitu, ktera ma fadu podob. Vyuzitelnost Ize
nalézt jak v pracovnim uplatnéni, tak formou aktivni zaliby. DalSi verzi vyuziti
muzZeme oznacit za pasivni, neboli divactvi. Sport ma dulezitou funkci pro

zaplnéni volného €asu a navazani novych socialnich kontaktl. (Slepi¢ka, 2006)

vvvvvv

vozik. Musi byt uzplsoben potfebam klienta z hlediska stupné a druhu poruchy,
véku, uc€elu vyuZziti, pohonu a také obsluhy. V dnesni dobé je trh zasycen
bohatym sortimentem této kompenzacni pomuicky. RozliSujeme celou Fadu
druhu voziku, napfiklad mechanické, elektrické, standardni (pro bézné vyuziti) a
oproti nim stoji specialni, kam spadaji sportovni a sanitarni. Dale mame voziky

uzpusobené pro déti nebo dospélé. (Renotierova,2006)
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3 Osoby s télesnym postizenim

Pod pojmem télesné postizeni si vétsina lidi hned pfedstavi Clovéka, ktery je
na voziku nebo se opira o berle v podpazi. OvSem télesny handicap souvisi i
s obrovskym mnozstvim jinych symptomu, které nemuseji byt pouhym okem

viditelné.

Renotierova (2006, s. 212) definuje télesné postizeni takto: , Telesna
postizeni jsou pfetrvavajici nebo trvalé napadnosti, sniZzené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni,

emocionalni a socialni vykony. “

Tyto osoby patfi mezi specifickou skupinu: heterogenni. Hlavnim a zaroven
spoleCnym znakem je omezeni v pohybovych schopnostech clovéka. A to
v dusledku poskozeni hybného aparatu nebo centralni nervové soustavy. Lze
sem zaradit i jedince, jejichZ mobilita je omezena nepfimo, napfiklad nemoci.
Télesné postizeni se mize vyskytnout v jakémkoliv véku a probiha viastni
dynamikou, proto se stava edukativhim procesem spojenym s celym Zivotem

jedince.

Snizenim ¢i omezenim lokomoce mize dochazet k problémdm s naplnénim
sebeuplatnéni v realném Zivoté. Ne vSechna télesna posSkozeni se musi
vyznacovat jako postizeni. Je-li jedinec separovan od vnéjSiho okoli, mize se

poskozeni zménit ve stav postiZzeni.

Jedinec se citi skutecné poskozeny jen v pfitomnosti zdravého jedince.
Uvédomuje si, Ze se od ného Zada, aby se pfizptsobil normam ostatnich, aby

tyto normy dodrzoval a ridil se jimi.“ (Muller, a kol., 2001, s. 121)

Pohyb, jako zakladni kamen zivotniho projevu Clovéka, se realizuje pomoci
mozku. Povazuje se za biologickou potfebu kazdého z nas. Tlukot srdce, jiz
v patém tydnu prenatalniho vyvoje, Ize brat za prvni pohyb jedince. (Kudlacek,
Vyskocil, 2008)

Vysokou pozornost je tedy nutné vynaloZit na celkovy vyvoj jedince

s handicapem. Zapojenim se do sportovni vychovy mize dochazet ke zlepSeni
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a rozvoji ostatnich pohybovych vykonu. Do urcité miry se nelze zapojit do viech
aktivit intaktni populace. Z tohoto divodu je dllezita motivace k jiné, vyhovuijici
¢innosti a pfedchazet tim pocitim ménécennosti. JelikoZ pohyb znamena Zivot,
tak celkové zlepSeni motorického stavu vede k vyvazenosti dusevniho
stavu, pozitivnimu vnimani sebe sama a i okolni svét pfibira jedince do
spole¢nosti. V dnesni dobé se osoby s berlemi, holemi, s chybéjici ¢asti nebo
celou dolni koncetinou nebo pohybujici se na invalidnim voziku Castéji objevuji
na ulicich, v restauracich, ve Skolach. Postaveni télesné postizenych dfive
nebylo na vysokych pozicich. Byli kriticky oznaCovani za ,zmrzacené nebo
mrzaky“. Toto pejorativni oznaceni vymizelo az ve 20. stoleti. SpoleCenska
integrace se snazi o zavedeni terminologie ,jedinec s télesnym postizenim®,
kde se klade duraz na osobnost a ne na dané postizeni. ZvySil se pocet
bezbariérovych prostoru, respektuji se mravni pravidla a zvySuje se kvalita
zivota. | pfes vSechny snahy jedincl s postizenim se najdou osoby, které
nemaji dostatek informaci o dané problematice. Uz delSi Cas se diky
nedostate¢né informovanym lidem traduji pfedsudky o nestastnych,
nezabavnych, neuspésSnych osobach, které se vymykaji normé. Jedinec
s viditelnou vadou vzbuzuje pozornost, strach a nejistotu. Mnozi nevédi, jak
s danym jedincem komunikovat, natoZz jak se k nému chovat. Ignorace je jednim
z nejjednodusSich forem porozuméni zivota jedincu s postizenim. V zavislosti
na formé& daného postizeni se projevuji rozpory mezi touhami, sny a realnymi
moznostmi ohrani€ené pohybovym poskozenim. Jedinec potfebuje pomoc a
podporu od nejbliz§i rodiny ale i vnéjSiho okoli. U nékterych jedincl se
setkavame s charakterovou vlastnosti - egoismus, vedouci k manipulaci
druhych. Jini se snaZzi vyuzit svého potencialu a ukazovat ho svétu. Proto je
dllezité vyvratit domnénky a odstranit predsudky spolecnosti. Uz jen snaha
osob se somatickym postizenim se zapojovat do vzdélavacich, sportovnich a
kulturnich Cinnosti je dukazem inteligence této populace. (Monatova, 1995;
Vitkova, 2004; 1992; Slowik, 2007)
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3.1 Etiologie

Za hlavni pfiinu se uvadéji zmény na hybném aparatu. Jsou zpusobené
bud primarnimi (pfimé naruSeni hybnosti) nebo sekundarnimi (dusledek
pusobeni jinych vlivl) faktory. Abnormity vznikaji v disledku dédi¢nosti, urazu
nebo na bazi onemocnéni. ZasaZeny jsou prevazné kosti, klouby, svaly i
Slachy, ale i cévni zasobeni nebo poruchy nervového ustroji, vyskytne-li se

sekundarné porucha hybnosti. (Renotierova,2006)

» 1elesné postizené dité je jedinec s vadou pohybového a nosného ustroji,
to je kosti, kloubd, Slach i svalti a cévniho zasobovani, jako poSkozeni nebo
poruchy centralniho nervového systemu, pokud se projevuji trvaleji porusenou
hybnosti.”“ (Muller, a kol., 2001, s. 95)

Omezeni pohybu je pocitovano v celé fadé oblasti napfiklad pfi: stravovani,
osobni hygiené, oblékani, hrach, ve Skole a v pracovnim uplatnéni. Nepfiznivé
vlivy se mohou vyskytnout i v rozumovém vyvoji — bez pohybu dité nemlze
prozivat a realizovat urCité situace, které ziska smyslovym ustrojim. Mnozi
jedinci potfebuji pomoc jiné fyzické osoby. Jelikoz fyzicka zdatnost slabne
z duvodu nezatézovani svall, zavislost na okoli se stupriuje. (Renotierova,
2002)

Somatické vady muzeme délit dle rznych kritérii:

e podle typu:

= postizeni hybnosti,

= zdravotni oslabeni,

» dlouhodoba onemocnéni.
e dle doby vzniku:

" vrozené,

= ziskané,

o po uraze,

o PO nemoci.
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o dle mista postizeni:
= obrny,
o periferni,
o centralni,
* amputace,
» malformace,
» deformace.
e dle pficin:
= détska mozkova obrna,
= chronickd onemocnéni (epilepsie, astma, alergie,...),
"  nemoci,
» Urazy,
» somatické vyvojové vady (rozstépy, vady koncCetin a
lebky,...),
»= télesné odchylky (vady patefe, vykloubeni kloubd,...).
(Vitkova, 2006; Renotierova, 2002; Slowik, 2007)

3.1.1 Vrozené télesné postizeni

Nékdy se zde hovofi o dédicnych vadach, ale to jen tehdy pokud se
nedostatek projevil u jinych ¢&lend rodiny. PFi plsobeni mnoha negativnich
faktorl v prenatalnim, perinatalnim a €asnym postnatalnim obdobi, zpUsobuijici
poruchu vyvoje zarodku, mluvime o vrozenych poruchach. Mezi nezadouci
vlivy patfi napfiklad: infekéni onemocnéni matky, toxoplazmoéza, urazy,
traumata, pusobeni rentgenového zafeni, nedostate¢né mnozstvi vitamind
v potravé, uzivani nepfiznivych léki béhem gravidity, komplikovany porod,
pfiduSeni ditéte, uraz ditéte vazany na poSkozeni centralniho nervového

systému - vétSinou do jednoho roku véku ditéte. (Renotierova,2002)

Monatova (1995) zminuje i dulezité plsobeni prostiedi v pozitivnim slova
smyslu. Nevhodna klimaticka a socialni atmosféra v okoli rodicky muze mit

mocny dopad na prubéh téhotenstvi.
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Renotierova (2006)vymezuje tyto dasledky pfi plsobeni negativnich vlivi:

vrozeneé vady lebky,

- poruchy velikosti lebky,

- rozstépy lebky, rtd, patra, Celisti, patefe,
- vady koncetin,

- détska mozkova obrna.

3.1.2 Ziskané postizeni

Ziskané poruchy motoriky vznikaji pfetizenim organismu béhem Zivota
jedince. Divodem mohou byt deformace, urazy a fada nemoci. V dnesni dobé
je velmi diskutovanym tématem Zivotni styl. Nevhodny zpusob Zivota muze vést
k zavaznym problémum, které si ¢asto nemusime uvédomovat. Nedostate¢na
pravidelna fyzicka aktivita, nadvaha, nespravné drzeni téla, to vSe a mnoho
dalSiho sméfuje k poSkozeni kloubl a nasledné pak ke snizeni mobility. Jiz
zminéné Spatné tvarovani patere je hlavni pficinnou pro vznik deformity, které
se prohlubuji a upevnuji. Za deformity jsou povazovany chybné tvary urcitych
Casti lidského téla. Kazdé odchyleni od spravného drzeni téla se nazyva vadné
drzeni. Je Casto viditelné u osob se slabou svalovou €innosti. Zde je velmi

efektivni prevence a rehabilitacni cviceni. (Renotierova, 2002; Slowik, 2007)

Renotiérova (2002, s. 38) fika, ze: , Spravné drZeni téla je takove, kdy
mySlené vertikala spusténa ze zahlavi se dotyka jako tec¢na hrudni kyfézy,

probiha mezihyzdovou ryhou a dopada mezi paty.*

U télesného postizeni déti, dospélych, ale i senior(l zpusobené urazem
se nejcCastéji uvadi jako priCina dopravni nehoda, Zivelné katastrofy, vybuch ale
i zasah elektrickym proudem, &i bleskem. Uraz se mze seb&hnout velmi rychle
i pfi sportovni Ci pracovni aktivité, pfi padu z okna nebo ze stromu. Jako

svewviivs

mohou ovlivnit ¢aste¢né nebo Uplné mobilitu Clovéka.
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Revmaticka onemocnéni, détska infekéni obrna, myopatie, Perthesova
nemoc a dalSi onemocnéni jsou opé&tovanym zapfiinénim poruchy fyzického

aparatu. (Renotiérova, 2002)

SniZzeni motorické zdatnosti jakymkoliv zplisobem pulsobi na vyvoj celé
osobnosti. Je zfejmé, Ze kazdy si osvojuje novy pohyb. Dité napodobovanim od
starSich ziskava pohyby pro dorozumivani a pro pfemistovani v prostoru.
Dospély ma jiz do mysli vniknuté urCité hybaci stereotypy, které vyuziva za
kazdé situace. Ale i ¢lovék s handicapem pfijima hbité zkuSenosti pouZzivatelné
po zbytek své existence. Z praxe je ovéfené nesnadné obnovovani poruseného
nebo ztraceného potencialu u osob se ziskanym télesnym postizenim. Z tohoto
divodu je nezbytné navodit iniciativu k rozvoji motorickych schopnosti za
vhodnych podminek. Hledaji se vSechna adekvatni feSeni na zmirnéni
postizeni a pravé motivace je jedna z prvotnich cest k pokroku. Ale i nastaveni
vhodné farmakoterapie, uc€elné technické a ortopedické pom(icky, bezbariérovy
pFistup do bytu, dopravnich prostfedkt a dale napfiklad vytvoreni pracovniho
mista, tvofi komplex zvySovani seberealizace a uspokojeni v Zivoté. Jelikoz
v nékterych pfipadech neexistuje ucinna terapie, je dulezité poskytovat
postizenému kvalitni osobnostni rozvoj. Tedy nevyuziva se jen rehabilitace
k obnoveni pavodniho &i zlepSeni stavu, ale feSi se otazky tykajicich se vSech
oblasti kazdodenniho Zivota jedince. Komplexni rehabilitace zahrnuje nejen
vySe uvedené sféry, ale hlavné usnadnuje jedincim s télesnym postizenym

ucast na spoleCenském déni. ( Monatova 1995; Slowik 2007)
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4 Sportovni aktivity

Prvni 1é€ebnou fazi by méla byt rehabilitace vedouci k ziskani navyku
pohybovych dovednosti na ortopedickém voziku, coz zakonité vede k osvojeni
si pohybovych navyku. Je nepopiratelné, Ze lidé s télesnym handicapem tyto
aktivity potfebuji o mnoho vice nez intaktni populace. Mobilni aktivity pro osoby
s télesnym postizenim jsou zakladnim stavebnim kamenem pro jejich za¢lenéni
se do socidlnich sfér, télesnou a fyzickou rekonvalescenci a posilovani
sebedlveéry. Diky témto Cinnostem dochazi k aspiracni tendenci, posilovani
schopnosti zvladat stres a vSeobecné k odreagovani od fyziologickych a
psychickych vliva, které na tyto osoby v bézném Zivoté plsobi takika denné.
(Kabele, 1992)

Mazal (2000) tvrdi, Zze cCinnost na vice pohybovych aktivitach pfFinasi
Skodlivy efekt. Na jedné strané je pfesvédCen o nasyceni a upadku nadSeni
z daného sportu, z druhého hlediska pohlizi na fyzické vy&erpani. Kazdy by si

meél zvolit hru €i sport podle svych moznosti a dovednosti.

» Bez nadsazeni Ize Fici, Ze télesna vychova a sport prispivaji k moznosti
Zit plnohodnotny Zivot vcetné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota,

pracovniho procesu a spole¢enskych funkci. “ (Kabele, 1992, s. 10)

Fyzicka inaktivita na Skolni pudé nebo v ramci vyuziti volného Casu je
pfirozenou, ale nezadanou deformaci sou€asné spole¢nosti. Bohuzel dnes déti
s télesnym postizenim radgji pfijimaji pfijemné;jsi formu traveni volného Casu,
jako je napfiklad komunikace pres internet, telefon nebo sledovani televize.
Proto motivace k pohybové €innost, ktera by mohla byt soucastné i rehabilitaci,

je velmi namahava a zdlouhava. (Kudlacek, Vyskocil, 2008)

Sportovni ¢innosti u ,vozickara“ Ize rozdélit do nékolika oblasti:

1. Zrozeni pohybovych schopnosti a dovednosti v zakladni urovni
Vv sobé nese rozvijeni osobnosti a ziskavani sily spolu s vytrvalosti.

Diky tomu pak jedinec lépe zvlada udrzeni rovnovahy, snaze se
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orientuje a taktéz jeho reakce na vnéjSi podnéty jsou rychlejsi.
Neméné dulezitymi pak jsou hygienické navyky, manualni zru€nosti a
pfijmuti voziku jako soucast vlastniho téla.

. Hledani metod vedouci kregeneraci a nahrazujicich cinnosti
neuskuteCnitelnych  vramci moznosti osoby se somatickym
postizenim. Dale se uCi uvolnovaci techniky a aktivaci jednotlivych
Casti téla, posilovani fyzické zdatnosti i zvétSovani rozsahu
pohybového aparatu.

. Utuzovani psychiky a jeji vlastnosti, jinymi slovy posilovani vlastni
vule, schopnost soustfedéni, ovladani a regulace emoci, empatie,
asertivity v boji s konfliktnimi situacemi. Snahy minimalizovat pocity
ménécennosti.

. Pfekonani bariér ve spoleCenském kontaktu ,zdravych® a
,2oslabenych® jedincu, pfijeti existencnich roli vrealném Zivotég,
proniknuti do nitra subpopulace a sziti se sni samotnou, ale i
s vnéjSim okolim. Také motivace pro somatickou existenci, ktera se
doposud nezucastnila Zzadnych sportovnich zajml, vede Kk
informovanosti a pfedavani dosazenych nebo ziskanych zkusenosti.
Pro tyto fakta je i podstatnou soucasti fanouskovstvi, diky némuz
muze vzniknout vzajemné prolinani mezi intaktni spolecnosti a
sportovci se znevyhodnénim.

. Eliminovani moznosti vzniku nezadoucich patologickych jeva, jako je
napfiklad pravé nedostatek pohybu, pusobeni vlivi evokujicich stavy
nervozity nebo jinych neurotickych potizi, pronikani stresogent do
organismu a zivotosprava vedouci k ublizovani sebe samému -
konkrétné pozivani alkoholickych napoju, inhalovani nikotinu, nebo

nevhodné stravovani. (Kabele,1992)

Praxe ukazala dulezitost vyuziti hornich pazi v porovnani s dolnimi

konCetinami, které jsou kapacitné vybaveny pro lokomoci celého téla. Télesné

znevyhodnény jedinec je zavisly na fyzické kapacité¢ horniho pohybového

aparatu. Vzhledem k tomu, Ze hybnost rukou neni tak vybavena jako zdatnost

nohy, mlze i mirna pohybova zatéz zplsobit znacnou unavu. (Kabele,1992)
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,Pohyb Zivé bytosti je zakladnim projevem jejiho Zivota. Motorika se
promita do schopnosti vnimat, hodnotit a uzZivat prostorové vztahy. Télo je
hlavnim prostfedkem sebevnimani, sebepochopeni a interakce s okolim.
Prostrednictvim pohybu téla je umoznéno vnimani zmén. To, jak se vnimame a
hodnotime, ovlivriuje zasadnim zptisobem nase chovani a proZivani.“ (Slepicka,
20086, s. 32)

SpolecCenska integrace prokazala vliv zapojeni do spolecnosti zrovna diky
télesné aktivité, ktera pozitivné ovliviiuje a vyznamné rozSifuje pole socialnich
kontaktl. Navic se timto mohou kompenzovat pocity sebenedlveéry, zivotni
bezvyznamnosti a poruchy seberealizace. Tohoto si zvlast mizeme vSimnout
v praxi Skolni télesné vychovy. Zde nejsou uZivatelé ,kfesel na kolech® nikterak
zvyhodnovani, osvobozovani, nebo dokonce i diskriminovani od dalSich
spoluucastnikd. Vliv na tyto osoby nema zdanlivé rodina nybrz ucitel nebo

rehabilitacni pracovnik. (Kabele, 1992)

Sport napomaha jedincim zvySovat prestiz, ma dopad na chovani a
jednani, jejich zdravi, zajmy a na moralku celé spole¢nosti. S vyvojem
spoleCenstvi dochazi ke vzniku novych pohybovych €innosti. Nové metody a
aktualni technologie plasobi na uroven sportu. Nepfimo je ovlivhiovan i pasivni
sportovec vykonavat fyzickou aktivitu napfiklad prostfednictvim médii. (Mazal,
2000)
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4.1 Historie sportu pro voziCkare

Prekvapujicim tvrzenim muze byt historicka zprava o prvnim uzivateli
-Wheele - chaire“ neboli kiesle na kolech. Jednalo se o osobu vnimavou, ale
pohodInou. Pro svou lenost si zvySovala komfort a usnadriovala pohyb pomoci
vozitka se Ctyfmi koly. Vypliva z toho, ze se jednalo o jedince zahalCivého
nikoliv postizeného. Invalidni voziky nabyvali dulezitosti ve 20. stoleti. Osoby
se znetvofenymi nebo nefunkénimi dolnimi koncetinami mély vétSi moznost
dostat se do spoleCnosti zdravych lidi, navazat socialni kontakt, Iépe se
orientovat v prostfedi. Ziskavali dostatek informaci o pracovnim uplatnéni, ¢imz
se snizovala zavislost na druhé fyzické osobé a dochazelo k seberealizaci.
(Kabele, 1992)

V ramci socializace se zaCal vytvaret i zajem o sportovni vyuziti.
Nejvyznamnéjsi jméno spojené se sportem u jedincl na voziku je britsky Iékaf
Ludwig Guttman. Jeho hlavni rehabilitatni metoda byla pravé télesna vychova.
Obrovské nadSeni u télesné postizenych pfivedlo doktora na myslenku
usporadat Stoke-mandevillské hry ve Velké Britanii. Jednalo se o prvni soutéze,
kde si konkurovalo 16 sportovcl v lehkoatletickych hrach, kuzelkach, jizdach

zruénosti a lukostrelbé.

| Ceské zemé se snaZily o rozvoj sportovniho potencialu
handicapovanych. Rehabilitacni centrum v Kladrubech roku 1948 se pokusilo
uspofadat prvni hry tohoto typu. Bohuzel nepfiznivé ohlasy Iékaru,
zodpovédnych za zdravotni stav jedincl na voziku, pferuSily provoz na nékolik

let.

Kladruby se sice nerozvijeli, ale sport ve Stoke Mandeville prosperoval.
Roku 1952 se zorganizovali mezinarodni hry, kam se sjelo 130 soutéZicich na
ortopedickém voziku. Vroce 1952 byla zalozena mezinarodni sportovni
organizace voziCkarl (International Stoke Mandeville Games Federation) na
zakladé vzkvétajici popularity této cinnosti. Guttmann mél vizi o vytvofeni
systému pravidelnych zavodu, které by byly rovnocenné olympijskym hram.

SnaZil se o prosazeni sportovni aktivity pro télesné postizené do stejného
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mésta a ¢asového obdobi, jako se uskute€riovaly olympiady intaktnich jedinca.
Tento sen se mu splnil v roce 1960, kdy po ukon&eni olympiady v Rimé se zde |
odehraly mezinarodni hry vozi¢karl. Pozdéji se zaCal vyuzivat termin
paralympiada. (Kabele, 1992; Kudlacek, 2007)

| paralympiady Ize rozdélit na dvé oblasti dle ro€niho obdobi. Na prvnich
letnich hrach, v jiz zminéném Rime, se podilelo 400 sportovcul, ktefi byli ze 23
zemi z celého svéta. Soutézilo se v basketbalu, Sermu, ve stfelbé lukem,
plavani a lehké atletice. Vyskytovaly se tu i méné Casté zavody jako hod
ostépem, kuzelkou nebo miem na cil, biliar a stolni tenis. V dalSich letech
pribyl sprint na 60 m, Stafeta, slalom, vzpirani a hod diskem. V roce 1996 byly
ukazany sporty jako jachting, ragby pro vozi¢kare nebo racquetball. V prvotnich
fazich byly hry umoznény osobam s paraplegii (Uplné ochrnuti dolnich
koncetin), pozdéji bylo rozhodnuto o zpfistupnéni i sportovcim s amputacemi
nebo se zrakovym a mentalnim postizenim. Organizacni vybor paralympiad se
uchazel o spolupraci s organizacni komisi olympijskych her. Diky spojeni téchto
dvou uzkych vazeb struktura soutézi zfetelné vzrostla. VSechny sluzby, v€etné
dopravy a umoznéni ubytovani v bezbariérovych prostorach, byly zabezpecCeny

totoznymi organizacemi.

V obdobi druhé svétové valky se zimni paralympiady oproti letnim
formovaly pomaleji. Roku 1976 se uskutecnilo prvni zavodéni v klasickém nebo
sjezdovém lyZovani a rychlobrusleni. Tyto soutéZe byly vyznamné pro osoby
s chybéjici dolni konCetinou a se zrakovym postizenim. O ¢&tyfi roky pozdéji se
nabidka rozsifila o lyzovani na specialnich sanich pro voziCkare. Jednim
z nejpopularnégjSich se stal sledge hokej. Obliba byla nejen u aktivnich
sportovcu, respektive hokejistl, ale hlavné u fanouskld v hledisti. (Kudlacek,
2007)

4.2 Sportovni kompenzacéni pomucky

Pro osoby s poruchou mobility existuji nastroje, které uplné nebo Castecné

nahrazuji funkci koncetin pfi pohybu nebo manipulaci s podméty. Pomucky Ize
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rozdélit bud pro jedince s amputacemi hornich a dolnich koncetin nebo pro
sportovce na ortopedickém voziku. Existuje i mnozZstvi nabizejicich doplrku,
které se podileji na vyrovnani urcité chybéjici schopnosti - rizné rukavice,
uchopy, pasky a podobné. Protézy jsou nejCastéji aplikovany osobam
s chybéjici Casti koncetiny. Vyrabéji se na miru klientdm a pracuji na bazi
aktivniho kloubu. Diky umélym nahrazkam uzivatel vede plnohodnotny Zivot. Ne
vSichni sportovné zdatni vSak soutézi s protézou. Nékteré dosavadni sporty se

konaji v sedé nebo bez syntetickych alternativ.

Vozik zvySuje osobam s postizeni kvalitu zivota pfi premistovani
v prostoru bez architektonickych bariér. AvSak diky nému se mlze ovladnout
tanecni sal nebo vyhrat dulezity zapas. Tudiz je povaZzovan za vynikajici
pomucku. Sportovni voziky jsou vzdy konstrukéné vyhotoveny pro konkrétni
sport. Maji pevny ram, jsou snadno ovladatelné, lehké, ale také velmi cenové

narocné.

Voziky pro jizdy — Rozdilnost od ostatnich druh( je patrna na prvni
pohled. Jeff Minnebraker zapocal vyvoj, kdy protahl vzdalenost pfednich a
zadnich kol a zmenSil prdmér obru€i k pohanéni. V soucasnosti jsou
upotfebitelné spiSe tfikolky upravené na drzeni sméru a kontrolovatelnost

v zatackach.

Handbike — Cyklistika je dnes velmi oblibena. U tohoto typu voziku neni
zapotfebi pouZivat rukavice a lze ho vyuzit i pro volno€asovou rekreaci. Diky
vzhledu zvySuji miru integrace do spolecnosti. Dvé zadni kola maji za ukol drzet
stabilitu. Pohon zarucuje kolo pfedni, na ktery je nainstalovana klika pro fizeni.

Technicky vzdy odpovida individualnosti jednice s postiZzenim.

Monoski — Specifickd sedacka pfidélana na v8edni vazani jedné lyze je
pomocnici k bezproblémovému lyzovani v zimé. Ke kvalitni jizdé se pouzivaji
kratké francouzské hole, které maji na konci pfipevnéné lyZze. Hole neboli
stabilizatory zaruCuji rovnovahu na roviné, pfi stoupani, brzdéni nebo otaceni.
Vhodna délka je urcujici podle vysky sportovce v sedu na monoski. (Kudlacek,
2007; 2008)
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4.3 Klasifikace pro vykon sportu

| pfes pocCateCni myslenku vyuzivat sport jako rehabilitacni Ci terapeuticky
prostfedek pro zlepSovani zdravotniho stavu, se toto pojeti velmi brzy pfesunulo
do sféry rekreacni (nastroj pro socializaci) anebo do vrcholového soutézeni jako
zpusob seberealizace. Kazdy sportovec musi byt zafazen do sportovnich tfid.
K Fadnému rozdéleni slouzi takzvana klasifikace. (Kudlacek, Vyskocil, 2008;
Dadova a kol., 2008)

»,V kontextu sportu zdravotné postizenych muzZe byt klasifikace
definovana jako hodnotici systéem, ktery se pouZiva k rozdéleni sportovcl do
trid pri rdznych sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi

bod pro trénink a soutéze, a tim zajistil ,fair play“.“ (Dadova a kol., 2008, s. 7)

Toto rozdéleni se vyuziva jiz od 50. let minulého stoleti s cilem snizit na
nejnize moznou miru vliv postizeni na celkovy vysledek soutéze. Klady
v zavodech tedy pfinasi osobni nadani, trénink a taktika hry. Diky klasifikaci je
neméli Sanci uspét. Jde tedy o posouzeni stavu pro odpovidajici zafazeni.
AvSak mohou se zde vyskytnout problémy. Individualita kazdého jedince je
namisté, proto neni mozné poskytnout kazdému stejné pfilezitosti a podminky.

Z tohoto duvodu nikdy nebude rozclenéni dokonalé.

Sportovci s postizenim se Cleni se zvyklosti do Sesti skupin: voziCkafi,
amputafi, spastici, zrakové postizeni, sportovci s postizenim intelektu a skupina

ostatni.

Vozi¢kari — sportovci po poranéni michy s minimalnim ubytkem na funkci

dolnich kondetin.

Amputari — jedinci s chybgjici Casti konCetiny ajsou bez minimalné

jednoho hlavniho kloubu, napfiklad: koleno, kotnik, zapésti, loket.
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Spastici — 0osoby s neprogresivnim postizenim cévni mozkové soustavy
s nasledkem na hybnost a polohu téla. Nej¢astéji sem spadaiji jedinci s détskou

mozkovou obrnou, po urazech hlavy nebo po cévni mozkové pfihodé.

Zrakové postizeny - Kklasifikace vymezuje tfi hlavni tfidy: nevidomy,
osoba se zbytky zraku a slabozraky. Rozdéleni provadi certifikovany oéni

specialista kazdé tfi roky, pouze u nevidomeého se nové testovani nevykonava.

Sportovci s postizenim intelektu — osoby s mentalnim handicapem, ktefi
potfebuji podporu ve vzdélani a socialnich situacich. Podminkou pro
zaregistrovani do paralympiad je snizeni inteligence (mensi nez 70 bodu 1Q) a
omezeni ve dvou a vice zakladnich dovednostech, napfiklad: sebeobsluha,

komunikace, vzdélavani, prace a volny Cas, ...

Ostatni — do této skupiny patfi sportovci, ktefi nemohou byt zaclenéni do
vySe jmenovanych oddild. Porucha hybného systému je naruSena z ddvodu

onemocnéni napfiklad: svalové dystrofie a roztrousena skleréza.

Na hodnoceni stavu se aktivné ucastni pouze sportovec s doprovodem a
klasifikator. Klasifikator je opravnéna osoba s profesionalnim a pfisluSnym
osvéd€enim jmenovana mezinarodni organizaci handicapovanych sportovcu.
S nejvétsi pravdépodobnosti to jsou zdravotné zpusobily 1€kafi, ergoterapeuti,
fyzioterapeuti anebo sportovné vzdélani trenéfi, uCitelé télesné vychovy a
sportovni badatelé. Po sportovcich se vyZaduje pfedlozeni |ékafské zpravy,
ktera muUze sehrat roli v pfidéleni kategorie. Doneseni povolenych
kompenzacCnich pomUcek, vhodné oble€eni a samoziejma spoluprace pfi

vySetfeni. (Dad'ova a kol., 2008)
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4.4 Paralympijské sporty

4.4.1 Letni sporty

ATLETIKA

Atletika patfi mezi nejpopularnéjsi sporty. Soucasti paralympiady je jiz od
roku 1960. Ma jak nejvétsi ucast sportovcl, tak i nespocet fanousku. Diky své
rozmanité nabidce disciplin je vyhovujici pro vSechny vékové skupiny bez
ohledu na pohlavi a na stupen postiZzeni. UchazecCi o vitézstvi jsou rozdéleny
dle klasifikace do skupin a diky technickému rozvoji mohou za pomoci
kompenzacnich pomUlcek dosahovat neuvéfitelnych, dfive nesplnitelnych
vykonu. Atletiku Ize rozdélit na dvé hlavni oblasti: na discipliny na draze a v poli.
Na trati se soutézi na atletickém stadionu na ortopedickém akceptovatelném
voziku neboli formulce, s protézami a u osob se zrakovym postizenim je
dopomoc od vidiciho asistenta. V poli se vyuZivaji vrhaci Zidle, jinak nazvané

.Kozy"“.
Atletika ma Ctyfi zakladni soutézni sektory:
Drahové discipliny — sprint, Stafeta, stfedni a vytrvalostni trat
Skokanské discipliny — skok do dalky a do vySky, trojskok
Vrhacske discipliny — vrh kouli, hod oStépem a diskem
Pétiboj — spojeni disciplin v poli s tratovymi

(Kudlacek, 2007; Kudlacek, 2008; Dadova, 2008)
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Obrazek 1 — Sprint (www.london2012.com)

VOZICKARSKE RUGBY

Rugby vzniklo v 70. letech v Kanadé. Jde o tymovy sport pro muze a
Zeny, u kterych jsou postizeny horni i doIni konCetiny. Hraje se na hfisti, které je
velikostné totozné basketbalovému. Soupefi proti sobé dvé druzstva slozené ze
dvanacti hraci. Pouze Ctyfi z jednoho tymu vSak mohou byt sou€asné na hraci
ploSe. Cilem hry je vniknout s mi€em do protivnikova brankového prostoru.

Zapas se hraje Ctyfikrat po osmi minutach.

Obrazek 2 - Vozickarské rugby (www.london2012.com)
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BASKETBAL NA VOZiKU

Ludwig Gutmann dfive kosSikovou pouzival jako rehabilitacni metodu.
Rychly vyvoj sportu nabyl popularity a dnes jsou vytvofeny jak Zenské tak
muzské tymy z jedinci s omezenym bé&hem, skokem nebo stabilni rychlosti.
Basketbalové druzstvo je sestaveno z péti hracl, ktefi maji na zakladé
klasifikace prfidéleny body dle své funkéni kapacity (od 0,5 do 4,5). Soucet
ohodnoceni hraga vsak nesmi pfesahnout 14,5 bod(. Ugelem celé hry je rychly
utok na ko$ a blokovani vozikem cestu soupeflim a tim zabranéni skérovani.

Vyhrava tym s nejvice nastfilenymi body.

Obrazek 3 - Basketbal na voziku (www.london2012.com)

BOCCIA

Aktivita ur€ena pro osoby s poruchou hybnosti odkazané na invalidni
vozik. Podobnost najdeme u francouzské hry pétanque. Je také zapotiebi
koncentrace a svalova pfesnost. Rozdil je viditelny u pouzivanych modrych a
Cervenych micka z mékkeé kize. Boccia se muze hrat v jednotlivcich, dvojicich
nebo ve skupiné. Je zapotfebi vlastnit sadu Sesti mi¢kl Cervené a modré barvy
a jeden bily mensSi -,jack®. Hraci pole musi byt rovné a hladké o rozméru 12,5 m
X 6 m. Prvni tah je vyhozeni cilového micku. Hra¢ se snazi umistit svoji barvu
nejblize k cily- jackovi. Smyslem je vytlaceni protihraCovych micku co nejdale a

za své obdrzet nejvice bodu.
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Obrazek 4 — Boccia (www.london2012.com)

CYKLISTIKA

Uz v 80. letech se zacCalo se zavodénim v jizdé na kole. Ale do souboru
paralympijskych her byla cyklistika zafazena az roku 1992. Jednotlivci nebo
tymy soutézi v silninich a drahovych disciplinach: sprint, stihaci zavody a
Casovka. Zavody jsou dostupné pro zeny i muze se zrakovym, télesnym nebo
spastickym postizenim. Podle svych schopnosti a moznosti zavodnici pouZivaji
k jizdé kola, tricykly, handbiky nebo tandemy. VSe musi byt specialné
individualné upraveno dle daného postizeni. Na vS8ech formalnich soutézich

jsou akceptovana technicka pravidla Mezinarodni cyklistické unie.
FOTBAL

Fotbal se rozliSuje do dvou zakladnich skupin. Fotbal pro 5 a pro 7. Prvni
verze je urCena osobam se zrakovym postizenim a kopanou pro 7 vyuZivaji
jedinci s diagn6zou détské mozkoveé obrny (DMO). Sedmiclenny fotbal je jednim
z nejzajimaveéjSich na svété. Osoby s centralni poruchou hybnosti hraji na
mensim hfisti, nez zname z klasického fotbalového zapasu. Hraji se dva
polo€asy po tficeti minutach. Mi¢ se muze vhazovat jen jednou rukou a neplati

predpis o postaveni mimo hru.
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LUKOSTRELBA A STRELBA

Sportovci zde trénuji pfesnost, silu a koncentraci. Vyskytuji se zde stfelci
jak stojici, tak sedici. Tyto sporty jsou urCeny pro osoby amputaci, s DMO,
s misni lézi nebo tém, ktefi trpi roztrouSenou sklerézou ¢&i svalovou dystrofii.
Z urené vzdalenosti soutézici stfileji na ter€ z pusek nebo pistoli. U lukostrelby
je zapotfebi luk a Sip. Podle stupné znevyhodnéni se vyuZivaji ke spusténi

stfely pomucky typu sedacek nebo podpér.

Obréazek 5 — Lukostielba (www.london2012.com)

PLAVANI

Plavani je velmi dulezitym sportem pro handicapované. Nejde jen o
dosazeni nejlepSich vysledku, ale ma zaroven i rehabilitaCni charakter. Prsa,
motylek, znak, polohovy zavod nebo volny styl, jak zname u plavch pfi
olympijskych hrach, jsou vyty&eny i zde. Startovani z blok{ nebo pfimo z vody
je modifikovano na zakladé funkéni schopnosti plavce. SoutéZe probihaji pod

Mezinarodni plaveckou federaci, pouze s drobnymi zmé&nami.
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Obrazek 6 - Plavani (www.london2012.com)

SERM NA VOZIiKU

Zajimavou podivanou pro divaky vytvari totozna rychlost a dynamika,
ktera je viditelna u Sermu osob bez postiZzeni. Na prvni pohled je zfejmy rozdil v
upoutani Sermift na ortopedicky vozik. Pfipevnéné voziky k podloZce zvySuji
stabilitu jedince. AvSak jejich mobilita hornich koncCetin a trupu je dostateCna
k Sermovani v nékolika disciplinach. Fleret, kord a Savle patfi mezi soutézni
bloky. Elektrické zafizeni, umisténé na téle sportovcli, mapuje dotyky zbrané.
Prohrava Sermif s péti zasahy od protivnika. Tento sport je spravovan

Mezinarodni sportovni federaci vozic¢karu a amputara.

Obrazek 7 — Serm (www.london2012.com)
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TENIS NA VOZiKU

Brad Parks a Jeff Minnebraker se daji povazovat za vyznamné
prikopniky. Obliba tenisu je dnes po celém svété. Pravidla jsou totozné s

tradi¢nim tenisem. Pouze s nékolika rozdily:

= Tenisté musi mit diagnostikovanou poruchu mobility,
* hraji na invalidnim voziku, ktery je bran jako soucast lidského téla,
= pravidlo dvojiho dopadu mi¢ku na hraci plochu,

= pfi podani vozik nesmi pfesahovat zakladni ¢aru.

Vitézem se stava hrac, ktery zvitézi ve dvou setech ve dvouhfe nebo ¢tyrhre.

Obrazek 8 - Tenis na voziku (www.london2012.com)

VOLEJBAL V SEDE

Sitting volejbalu se mohou ucastnit vSichni, ktefi maji poSkozenou funkci
dolnich koncetin. NejCastéji se tu setkavame se sportovci s kratSi nebo s
amputovanou koncetinou. Tym se sklada ze Sesti hracu a Sesti nahradniku.
Zakladni podminkou je neustaly dotyk panve hrace s podlahou hfisté. Jelikoz je
hfisté mensi a sit' je zavéSena nize nez u klasického volejbalu, hra je zfetelné
rychlejSi. Cilem je pFehrat balén, tak aby dopadl na soupefovu polovinu pole.
K vitézstvi se druzstvo dostane dosazenim tfi setd. Maximalni pocet bod(
v setu je dvacet pét. (Dadova, 2008; Kudlacek, 2008; 2007)
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4.4.2 Zimni sporty

SJEZDOVE LYZOVANI

Sjezd, slalom, obfi slalom a super obfi slalom jsou v sou€asnosti hlavni
discipliny ve sjezdovém lyzovani. Sjezdafi stélesnym nebo zrakovym
postizenim musi ovladat trat' vystizné a rychlostné totozné, jako lyzafi bez
postizeni. Ke kvalitni jizdé se aplikuji modifikované sportovni pomucky typu
monoski a stabilizatory. Vidici asistent vysila zvukové signaly pro orientaci osob

se zrakovym postiZzenim.

Obrazek 9 — Slalom (www.paralympic.cz)

BIATLON

BéZecky usek je urCen pro sportovce se zrakovym a télesnym
postizenim. Bézkar béhem zavodu stfili na teré vzdaleny 10 m. Kazda stfela
,mMimo“ znamena penalizaci Casovym zatizenim. Pro uUspéch je dulezita
technika jizdy a stfelba z pusky. Jedinci s poruchou hybného aparatu pouzivaji
sledge (par kratSich lyzi upevnénych na specialnich sanich). Tresér, neboli

vidici privodce napomaha bézkarlim s postizenim zraku.
CURLING VOZICKARU

Relativné mlady sport, ktery byl pfedveden na paralympiadé v roce 2006.

Osoby s télesnym postizenim hraji v koedukovanych tymech. Curling je
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v podstaté pfistupny vSem, ktefi k dennim cinnostem pouzivaji ortopedicky
vozik, ale jsou schopni zvladnout chlzi na kratSi vzdalenost. Oba tymy vlastni
sadu osmi zulovych kamenu. Stfidavé ohazuji barevné odliSné kameny
k cilovym kruhum. U curlingu na voziku se nerealizuje ,zametani“, avSak je
povolena odhodova ty¢ k odmrsténi kamenu. Druzstvo, které ma nejvice

kamenu u stfedu cilovych kruhd, vitézi.
SLEDGE HOKEJ

Rychly a tvrdy kolektivni sport vznikl v Sedesatych letech 20. stoleti.
Hraci ledniho hokeje chtéli ve hie pokracovat i pfes jejich uraz. Nejvétsi atrakce
zimnich paralympijskych her se provozuje na specialnich safikach, zvanych ice-
sledge. Odrazeji se pomoci dvou holi, které maji na konci bodec. Sledge se
velmi snad no ovladaji, jelikoz maji ze spodu pfidélany dva noze, obdobné
bruslim. Hraje se za pomoci Cepele, ktera je upevnéna na druhé strané hole. Na
ledé je Sest hracu a jeden brankaf z kazdého tymu. Cilem je nastfilet nejvice
golu do branky protihrace. (Dadova, 2008; Kudlacek, 2008; 2007)

Obrazek 10 - Sledge hokej (www.paralympic.cz)
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PRAKTICKA CAST

5 Uvod do problematiky

V souCasném modernim svété plném pocitaCové technologie se casto
zapomina na aktivizaci svalovych proporci. Sezenim u PC nebo u televizniho
pofadu zabere nejenom spoustu Casu, ale i posléze chut néco délat se svym

télem. Bohuzel ne kazdy si mize dovolit se ,valet” a nepecovat o své zdravi.

Osoby s télesnym postizenim potfebuji €asnou rehabilitaci. Jejich
postizené oblasti mohou byt ¢asteéné navraceny k funk&nosti. V podstaté je
nedullezité jakou formu jedinec zvoli pro znovunabyti funkce dilezité ¢asti téla.
Prostifednictvim sportovniho vyuziti dochazi jak k rehabilitaci, tak k zaplnéni

volného C€asu a nasledné integraci.

Z tohoto davodu se pokusime zjistit, zda cilova skupina ma dostatek
moznosti pro uskuteciovani sportovni aktivity dle svého zajmu. A jestli dochazi
do klubd, které umoznuji aktivity pro sportovce s handicapem, nebo je jejich

jedinou alternativou hristé a zahrada poblizZ domova.
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6 Cil a hypotézy

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, zda jedinci s té€lesnym postizenim

maji dostatek moznosti pro vykonavani jakéhokoliv sportu.

Diléim cilem je zmapovani osobni aktivity dotazovanych jedincu (typ,

frekvence, mistni dostupnost Cinnosti).
Hypotézy

Daji se oznacit jako zaklad kvantitativnihno vyzkumu. Obecné vymezené
tvrzeni (hypotéza) nelze verifikovat, tedy potvrdit za spravnost. Z této pficiny
existuje metoda falzifikace. V pfekladu bychom mohly termin prelozit jako
napodobeni nebo padélani. V této teorii se jedna o hledani faktd, které jsou
v rozporu s hypotézou. Hlavnim cilem védce by méla tedy byt snaha nalézt

skute€nosti, které vypovidaji o neplatnosti stanovené hypotézy.
Jsou vydefinovana tfi vychodiska pro stylizaci hypotéz:

= tvrzeni je formulovano jednoznaéné ve formé oznamovaci véty,
= vystihuje se vztah mezi dvéma proménnymi,

» hypotézy musi byt ve vyzkumu méfitelné. (Chraska, 2007)
H1 — Muzi jsou vice sportovné aktivni nez zeny.

H2 — VétSi poCet osob se somatickym postizenim vykonava sportovni

c¢innost zajmoveé nez zavodné.

H3 — Vice respondentl vykonavalo sport i pfed sou¢asnou aktivitou.
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7 Metodologie

Prostfednictvim této kapitoly pfiblizZime metody, které byly pouZity pro

ziskavani a analyzu potfebnych dat.

7.1 Metoda sbéru dat

Dotaznik

~Vyzkumny a diagnosticky prostfedek ke shromazdovani informaci

prostrednictvim dotazovani osob.” (Prucha, 2009, s. 58)

Dotaznik mizeme chapat jako interview v pisemné formé. Jedna se o
soubor otazek, které jsou vytvoreny pro urcitou cilovou skupinu. Tato oblibena
metoda se Casto nazyva terminem anketa. Na objektivnosti dosazenych
informaci zavisi vybér respondentl, postup pfi zadavani daného prostfedku a
formulace otazek. (Prucha, 2009; Valenta, 2004)

Chraska (2007) ve své publikaci uvadi pozadavky na sestaveni

dotazniku:

= Jasnost a srozumitelnost pokladanych otazek,

= vymezeni polozek musi byt jednoznacné,

= pozor na sugestivni otazky, tedy nesmi byt naznacCena
pfipadna odpovéd,

= zvySena opatrnost pfi dotazovani otazky typu: ,proc?”,

= dotaznik by nemél byt dlouhy a mél by zjiStovat pouze
potfebné udaje,

» motivace dotazovaného v uvodu, zdlvodu ochoty
spolupracovat,

= popis jak vyplnit dotaznik,

= struktura kladenych otazek je sefazena dle psychologického
hlediska (nejjednodussi otazky jsou na zacCatku, uprostied se

vvvvvv
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= brat ohled na to, aby setfeni bylo snadno zpracovatelné.

Sestavily jsme dotaznik, ktery je urCen nasi cilové skupiné, tedy osobam
se somatickym postizenim. V uvodu jsme vytyCily k ¢emu je dany dotaznikovy
pruzkum uréen. Snazily jsme se také zaujmout k aktivhimu podileni se na
Setfeni. VSech Ctrnact polozenych otazek je anonymnich. Tiskopis je zaméfeny

na zjisténi potfebnych informaci, abychom se pfiblizily k vymezenému cili.
Dotaznik Ize rozdélit do tfi pomysinych tfidicich hledisek:

= zakladni udaje
= osobni sportovni aktivita

= moznosti nabidek sportu

Respondenti v celém dotazniku odpovidali na tfi druhy poloZenych

otazek:

- Nestrukturované (oteviené)

Zde respondenti citovali své mySlenky vliastnimi slovy.
- Strukturované (uzaviené)

Dotazovani volili odpovédi dle nékolika pfedepsanych a jasnych moZznosti.
Opakované byly pouzity formy: ,ano / ne“. Vyskytly se ale i jiné nabidky na

prilezZitost reakce.
- Polouzaviené

U nékolika moznych uzavienych odpovédi (,ano/ ne“) jsme zadaly ucastniky

ankety o rozSifeni a uvedeni skute¢nych fakta.

7.2 Metoda analyzy dat

Pro analyzu ziskanych dat jsme pouZily metodu tridéni. Jde o postup,
pomoci kterého se zjiStuje, kolik dotazovanych ma Kkolektivni jeden, dva

popfipadé vice spole€nych znaku. TFidéni prvniho stupné - respondenti maji
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spoleCny jeden znak. Tfidéni druhého stupne — jedinci maji spolecné dva

kontrolované znaky. (Chraska, 2007)

Druhym pouzitym postupem byla metoda prostého vyétu. Tato metoda je
oznacCovana za hrani¢ni mezi kvantitativnim a kvalitativnim pfistupem. Pouzily

jsme ji k popisu jednotlivych uvedenych jevd. (Miovsky, 2006)

Pro prehlednéj$i znazornéni jsme vyuzily grafi a tabulek.
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8 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem pro na$ prizkum byly jedinci s pohybovym
postizenim, ktefi vyuZzivaji ortopedicky vozik. Vék ani dosazené vzdélani zde
nehralo roli. Respondenti byli osloveni prostfednictvim elektronické posty
v jednotlivych organizacich a Skolach ve statutarnim meésté Olomouc a Brno.
Nize, pomoci tabulek a grafu (vyjadieno v %), uvedeme ziskané zakladni

informace respondentu.

Oslovené organizace a $koly: Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Zakladni
8kola a Stfedni $kola CREDO,0.p.s., Jitro Olomouc, Liga vozi¢kara a Ustav

socialni pécCe pro télesné postizenou mladez v Brné (Kocianka).

Pohlavi

Tabulka ¢. 1: Klasifikace respondentu dle pohlavi

Pohlavi dotazanych Pocet %

Zena 17 54,8
Muz 14 45,2
Celkem 31 100,0

45,2% W Zena

54,8% ® Muz

Graf €. 1: Klasifikace respondentt dle pohlavi
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Tabulka €. 1 znazorfuje poCet muzld a Zen podilejicich se na Setfeni a
celkovy soucet zpét ziskanych dotaznik(. Na prvni pohled z grafu €. 1 je
viditelna vétSi ucast zen (54,8%) nez muzl (45,2%) na naSem vyzkumu.
Nejedna se ovSem o velkou pfevahu, proto by nemélo dojit k ovlivnéni

v dusledku vétsi Cetnosti jednoho pohlavi.

Vékova kategorie

Tabulka €. 2 : Vék dotazanych

Vék dotazanych Pocet %

Mladsi 25 let véetné 18 58,1
Starsi 25 let 13 41,9
Celkem 31 100,0

B Mladsi 25ti let
véetné

W Starsi 25ti let
58,1%

Graf €. 2: Vék dotazanych

Vék ucastnikd jsme rozdélily na dvé kategorie: osoby mladsi 25 let a
starsi 25 let. Z tabulky €. 2 a grafu €. 2 vypliva, Ze nejCastéjSimi respondenty

byli jedinci mladSi 25 let.
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Bydlisté

Tabulka ¢. 3 : Bydlisté dotazanych

Bydlisté dotazanych Pocet %
Brno 15 48,4
Olomouc 11 35,5
Ostatni 5 16,1
Celkem 31 100,0

48,4%

M Brno

H Olomouc

m Ostatni

Graf €. 3: Bydlisté dotazanych

Nejvice vracenych dotaznikl bylo z mésta Brno (48,4 %). Vytvofily jsme i
kolonku ,ostatni (16,1%), jelikoZ respondenti uvadéli i jiné bydlisté (Topolany,
Stépanov, Tiebit, Velka Bites, Moravska Trebova). Bylo to zfejmé z divodu, Ze
zarizeni, prostfednictvim kterych jsme dotazované kontaktovaly, jsou

poskytovany formou denni, tydenni nebo pobytové sluzby.
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9 Analyza a interpretace dat

V této kapitole shrneme vysledky Setfeni. Zjistime, zda hypotézy, které jsme
si na zaCatku urcili, jsou platné. Pfi analyze jsme u jednotlivych otazek vytvofily
tabulky a grafy podle niz bude orientace snazsi. Tabulky jsou vyjadieny
v absolutni i relativni Cetnosti. Grafy jsou pfevedeny pouze na procenta. U
nékterych opovédi nam postaCi pouze graf Ci tabulka. Prvni tfi polozky

z dotazniku jsme jiz vyhodnotily v kapitole ,vyzkumny vzorek.*

Otazka €. 4 : Jaky mate vztah ke sportu?

3,2%

m Kladny
H Neutrdlni

W Zaporny

87,1%

Graf ¢. 4: vztah ke sportu

V dotazniku jsme nabidly tfi moznosti odpovédi — kladny, zaporny a
neutralni. Z 31 (100,0%) respondenti odpovédélo kladné (87,1%). Pouze ffi
(9,7%) neutralné a jeden (3,2%) zaporné. Je tedy patrné, Ze jedinci nemaji
negativni vztah ke sportu i pfes jejich télesné postizeni. Je samoziejmosti, Ze
nemuzeme generalizovat toto tvrzeni. Vztahuje se to pouze na jedince, se

kterymi se provadél vyzkum.
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Otazka €. 5 : Zajimate se o sport aktivné?

19,4%

® Ano

H Ne

80,6%

Graf €. 5 : Aktivni zajem o sport

Cilem této polozky bylo zjistit, zda dotazovani maji osobni zajem o
sportovni Cinnost. V pfedchozi otazce napfiklad odpovédéli ,kladné®, ale v
nékterych pfipadech by se mohlo jednat o vztahovy pocit, ktery nemusi byt
realizovan. Podle grafu €. 5 je v8ak patrny aktivni zajem. Z celkovych ucastniku
Setfeni bylo spocitano 25 (80,6%) kladnych odpovédi.

Otazka €. 6 : Jaky sport byste chtél/a délat?

25

20

15
%

10

5 .

0 .

DA P @O Q@ QG
v&%?rbooQ'bQ \e’,& oé‘eo\\o&\gx&%o&\o@o\é& & 8"&@ OQQQ\'s"blet‘\&

) S N QS &R
\’bboo € ?’ o\\e QQ’b © QO‘o (7\ @ Q\Ib‘ ’\,60 Q\Q
S <bo\ & \

,\’b

Graf €. 6 : Vysnény sport
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Tabulka €. 4 : Vysnény sport

Vysnény sport Pocet %
Sladge hokej 6 19,4
Zadny 5 16,1
Kopana 4 12,9
Atletika 3 9,7
Bojové uméni 3 9,7
Tanec na voziku 3 9,7
Kuzelky 3 9,7
Boccia 1 3,2
Posilovani 1 3,2
Cyklistika 1 3,2
Monoski 1 3,2
Handbike 1 3,2
Jizda na koni 1 3,2
Ping pong 1 3,2
Plavani 1 3,2
Nevim 1 3,2
Celkem 36 100,0

V této otazce jsme chtély zjistit, zda by dotazovani chtéli sportovati v jiné

oblasti. VSechny uvedené odpovédi jsou vypsany v tabulce. U nékolika

dotazniku jsme shledaly vice odpovédi, proto celkovy pocet je 36 (100,0 %)

sportu. Pro lepSi upravu a pfehlednost jsme pouzily jiny typ grafu nez

v predeslych otazkach. Prekvapilo nas uvedeni odpovédi ,Zadny“ s celkovym

poctem 5 (16,1 %). AvSak pfi zohlednéni vSech uvedenych sportu je oCividny

zajem i o jiné Cinnosti.

Otazka €. 7 : Sportoval/a jste drive?

vr waw s

Drivéjsi sport Pocet %

Ano 13 41,9
Ne 18 58,1
Celkem 31 100,0
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Z tabulky &. 5 Ize vycist, Ze 18 (58,1 %) respondentu dfive nevykonavalo

zadny sport.
e Pokud ano, jak?

Tabulka €. 6 : Podotazka k otazce ¢. 7

Dtive vykonavany sport Pocet %
Kuzelky 5 16,1
Atletika 4 12,9
Slalom na voziku 3 9,7
Plavani 1 3,2
Sachy 1 3,2
Curling 1 3,2
Boccia 1 3,2
Ping pong 1 3,2
Tanec na voziku 1 3,2
LyZzovani 1 3,2
Cyklistika 1 3,2
Celkem 20 100,0
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Graf ¢. 7 : Podotazka k otazce ¢. 7

Nejcastéji uvadené jsou kuzelky (16,1 %), za nimi stoji atletika (12,9 %) a
posléze i slalom na voziku (9,7%). Ostatni byly uvedeny pouze v jednom
pfipadé (3,2 %).
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Otazka €. 8 : Vykonavate néjaky sport aktivné?

Tabulka €. 7 : Aktivni vykonavani sportu

. e Zeny Muzi
Aktivni vykonavani sportu - -
Pocet % Pocet %
Ano 10 58,8 13 92,9
Ne 7 41,2 1 7,1
Celkem 17 100,0 14 100,0
7,1%
m Ano H Ano
H Ne H Ne
58,8%
92,9%

Graf ¢&. 8: Zeny Graf €. 9 : Muzi

Zamérem bylo prozkoumat, kolik jedincu aktivné vykonava jakykoliv sport.

Respondenty jsme rozdélili dle pohlavi a sledovali rozdilnost v osobni aktivité.

Za muzské zastoupeni uvedlo 13 (92,9 %) jedincli, ze sportuji. U Zen bylo

zjisténo mensi procento (58,8 %) aktivnosti. A to i pfesto, Ze v pfedchozich

otazkach jsme zhodnotily vy8Si podil Zen na prizkumu. Také se potvrzuje nase

hypotéza, kterou jsme jiz uvedly na zacatku.
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e Pokud ano, jaky?

Tabulka €. 8 : Podotazka k otazce ¢. 8

Soucasny sport Pocet %
Boccia 12 32,4
Kuzelky 6 16,2
Atletika 5 13,5
Slalom na voziku 4 10,8
Plavani 3 8,1
Monoski 2 5,4
Sachy 1 2,7
Ping pong 1 2,7
Posilovani 1 2,7
Vzpirani 1 2,7
Basketbal na voziku 1 2,7
Celkem 37 99,9
Soucasny sport
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Graf ¢. 10 : Podotazka k otazce €. 8

Soucasnym nejvice vykonavanym sportem je Boccia, ktera patfi mezi
paralympijské sporty vozi¢karu. Byla zaznamenana u 12 (32,4 %) dotazanych
osob. Kuzelky se nam oproti vySe uvedené polozce posunuly na druhé misto s
16,2 procenty. Znovu jsou v tabulce a grafu uvedeny vSechny odpovédi

citované v dotaznicich.
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Otazka €. 9 : Pokud ano, jak ¢asto?

4,0% 0,0%

B Vicekrat za tyden

M Jedenkrat tydné

56.0% Méné Casto
)y (']

M Jednou za dva
tydny

Graf €. 11: Frekvence vykonavani sportu

V grafu €. 11 je procentné znazornéno, jak Casto respondenti na voziku
sportuji. Nejvice odpovédi (56,0 %) bylo nalezeno u polozky modfe vyjadfené
v grafu. 40,0 % sdélilo, Ze sportuji jedenkrat tydné. Je tedy zfejma chut
sportovat, snaha o nejlepSi vysledky nebo zlepSeni kondice. Nejsou zde
zohlednéni respondenti, ktefi zodpovédéeli, ze nesportuji.

Otazka €. 10 : Kde dany sport vykonavate?

Tabulka ¢. 9: Misto vykonavani sportu

Misto vykonavani sportu Pocet % Pocet
Doma 3
Venku 1
Verejné pristupna mista 10 31,25 Hristé 2
Télocvicna 3
Koupalisté 1
Sokol 1

Morkovice
Brezejc 1
) . SKK Brno 8
Organizace,spolky, Skoly 22 68,75 CREDO 2
SPOLU 1
Ustav 4

Kocianka

Celkem 32 100,00 32
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31,25%

B Verejné pristupna
mista

B Organizace,spolky,
Skoly

68,75%

Graf ¢. 12 : Misto vykonavani sportu

Prostfednictvim této otazky jsme chtély zmapovat moznosti puUsobist,
kde provozuji dotazani sportovni Cinnost. Pro pfehlednéjsi zobrazeni prostoru,
které jedinci vyuzivaji, jsme definovali dvé kategorie. Nejvice oznacCené
lokalizace (68,75 %) spadaji pod tfidu: organizace, spolky, Skoly. Podle
jmenovité uvedenych reakci (tabulka €. 9), je znatelnost dochazeni respondentu
do zafizeni. | pfesto bylo podloZzeno 10 (31,25 %) jinych vypovédi. Néktefi
napsali moznosti z obou kategorii, to vSe je v grafu zaznamenano. Nesportovci

na dotaz neodpovidali.
Otazka €. 11 : Vykonavate dany sport:

Tabulka €. 10 : Zpuisob vykonavani sportu

Zptisob vykonavani sportu Pocet %

Zajmoveé 16 64,0
Zavodné 9 36,0
Celkem 25 100,0
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36,0%
W Zajmoveé
W Zavodné

64,0%

Graf €. 13 : Zpuisob vykonavani sportu

Zde se potvrdila nasSe dalSi hypotéza. VétSi pocet respondentl kona

sport zajmovou formou (64,0 %). Zavodné plsobi 9 (36,0 %) jedincu.

Otazka €. 12 : Mate moznost se ve svém okoli vénovat sportu?

Tabulka €. 11: Mistni dostupnost

Dostupnost sportu v okoli Pocet %

Ano 24 77,4
Ne 7 22,6
Celkem 31 100,0

22,6%

W Ano

B Ne

Graf ¢. 14 : Mistni dostupnost

Smyslem této otazky bylo vyzvédét existenci dalSich alternativnich
dostupnych mist pro zprostfedkovani sportu. 77,4 % u&astniki vyzkumu
vypovédélo kladnou odpovéd. Z ¢ehoz vypliva, Ze respondenti si jsou védomi

moznosti vyuzivat i jiné prostory.
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e Pokud ano, kde?

Podotazkou k otazce €. 12 jsme chtély odhalit, jaka konkrétni mista maji

jedinci na mysli. NejCastéji jmenovany byl Sportovni klub Kocianka Brno, hned

poté bylo uvedeno nejvice vefejné dostupné prostranstvi (hfisté, park, plavecky

bazén, posilovna, Skolni télocvi¢na). Pfekvapenim bylo zaznamenani nizSiho

poCtu dalSich sportovnich klubd &i organizaci a sdruzeni. Dusledné byla

vypsana tato mista: Spolek Trend vozigkarti Olomouc, APA VCAS Olomouc,

Télovychovna jednota Lokomotiva Olomouc, Kajot aréna Brno.

Podle uvedenych lokalit zde mohl kliCovou roli hrat vék dotazanych.

MladSi jedinci nemuseji znat jiné nabizejici aktivity nez télesnou vychovu

v ramci Skolni dochazky.

Otazka €. 13 : Myslite si, ze nabidka sportovni aktivity ve vaSem okoli je

dostacujici?

Tabulka €. 12 : Nabidka sportovnich aktivit

Nabidka sportovnich aktivit Pocet %
Dostacujici 23 74,2
Nedostacujici 8 25,8
Celkem 31 100,0

H Dostacujici

B Nedostacujici

Graf €. 15 : Nabidka sportovnich aktivit
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Vétsi procento dotazanych se domniva, Ze nabidka sportovnich aktivit je

dostacujici. | pfesto 25,8 % by uvitalo vySSi miru pfileZitosti.
e Pokud ano, pro¢?
U této podotazky nasly odpovédi typu:

,Nasel/a jsem si svuj sport, ktery chci délat.“; ,Celkem to jde, zasluhou FTK
APA je to mnohem lepsi.“; ,Prozatim mi to staci.; , Brno ma dostacujici

podminky.*

Prvni zmifiovana odpovéd se objevila u respondenti nejvice. Bohuzel

30,4 % respondentq, ktefi odpovédéli kladnég, se k podotazce nevyjadfili.

Otazka €. 14 : Pokud ne, jak byste si predstavovat/a rozsifeni nabidky

sportu?

V pfedchozi otazce odpovédélo z celkového poctu 8 dotazovanych
zaporné. Méli moznost vyjadfit pfipominky a své pozadavky. Podle zjisténych

dat pouze 37,5 % dotazovanych vyuzilo této otazky.

Jedinci by uvitali: RozSifeni sportovnich klubl pro télesné postizené,
daném v sportu v dané lokalité; rozsSifeni nékolika sportl, napfiklad: kuzelky,

curling, handbike.

V celku zarazejici bylo uvedeni kuzelek do rozSifeni sportovni nabidky,
jelikoz v pfedchozich otazkach byly jmenovany jako soufasny nebo
pfedchazejici €innost. MlUZzeme se domnivat, ze jde o zafazeni discipliny do

regulérnich soutézi.
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10 Verifikace hypotéz

Zde budeme ovéfovat platnost stanovenych hypotéz za pomoci predchozi

analyzy a vysledku dotaznikového Setfeni.
H1 — Muzi jsou vice sportovné aktivni nez zeny.

Platnost této hypotézy byla potvrzena, jelikoZ vice muzld uvedlo souCasné

vykonavani sportovni ¢innosti.

H2 — Vétsi pocet osob se somatickym postizenim vykonava sportovni

¢innost zajmové nez zavodné.

Tuto hypotézu také muzeme oznacit za platnou. NejCastéjSi zaskrtnutou

odpovédi u dotazované otazky bylo ,,zajmové“.
H3 — Vice respondentt vykonavalo sport i pred soué¢asnou aktivitou.

Hypotéza se nepotvrdila. Z prizkumu vypliva, Ze dotazovani dfive

neaplikovali Zzadnou pohybovou ¢innost.
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11 Shrnuti praktické ¢asti

Ve shrnuti praktické c&asti budeme vénovat pozornost vysledkim a

dulezitym poznatkim naseho vyzkumu.

Hlavnim cilem vyzkumného S$etfeni bylo zjistit, jaké jsou moznosti
sportovniho vyuziti u osob s télesnym postizenim vyuzivajici ortopedicky vozik.

Za pomoci dil€iho cile jsme chtély dosahnout konkrétnich sportovnich aktivit.

Z nasich vysledku vyplyva, Ze jedinci, ktefi maji zajem o sportovni vyuziti,
maji Sirokou nabidku sportovnich aktivit. Mohou si vybrat dle své libosti a
télesnych schopnosti. NejCastéji uvadéné sporty byly: boccia, kuzelky a atletika.
V souladu se ziskanymi daty lze hovofit i o Castém tréninku daného sportu.
Podle zjisténych podkladli existuje malo jedinci se somatickym postizenim,

ktefi by nechtéli aplikovat jakykoliv druh sportu.

Vysledky také vypovidaji o dostupnosti lokalit na vykonavani pohybovych
aktivit. Byla zjisSténa velka pfistupnost do nékolika klubl €i organizaci a Skol.
Osoby s télesnym handicapem vyuzivaji napfiklad: SKK Brno, Spolek Trend
vozickara Olomouc, Zakladni Skola a Stfedni Skola CREDO,o0.p.s.. Velka ¢ast

jedincl také vyuziva verejné pfistupna mista.

Diky tomuto vyzkumu jsme nalezly fakta o dostateéné nabidce sportovniho
vyuziti a to jak v prostorové dostupnosti, tak ve vybéru typu sportovni aktivity.
Samoziejmé bereme v uvahu pocet vracenych dotaznikl. Pro presnégjsi

stanoveni bychom potfebovaly respondentu vice.
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Zaver

Tato bakalafska prace byla zaméfena na sportovni aktivity u osob se

somatickym postizenim.

V teoretické Casti jsme vénovaly pozornost pojmum tykajicich se télesného
handicapu a to pravé tak, aby tento spis byl snadno pochopitelny i pro
nefundovanou spolecnost, jenz se o tuto problematiku né&jakym zplsobem
zajima. V dalSich kapitolach se pojednava o historii a klasifikaci sportu. Za
pomoci fotografickych vlozek jsme pfiblizily nékolik paralympijskych sport pro

osoby s poruchou hybnosti.

Empiricka Cast je zcela vénovana pruzkumu pfilezitosti, které maiji jedinci
k uskute€fiovani sportovniho plsobeni. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
prostfednictvim dotaznikd, které byly zasilany elektronickou postou. Ke snadné

orientaci bylo pfi vyhodnocovani vyuzito graft a tabulek.

Nejednou jsme se zminily, Ze jakakoliv sportovni aktivita vede k posilovani
svalové hmoty a zlepSeni jak zdravotniho tak psychického zdravi. Velmi

dulezitou roli miva sportovni aktivita pfi zaClenovani do intaktni spole€nosti.

Ve vétsiné pfipadd se pro ,nezasvéceného” sportovni discipliny a osoby
s handicapem nespojuji. AvSak vysledky z naseho prizkumu ukazaly pomeérné
rozsahlé moznosti k pohybové €innosti, jez se spole€enskym vyvojem neustale

rozsSifuje a velky zajem smérovany od cilové skupiny.
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Pfilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik

Vazend pani, vazeny pane,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své
bakalarské praci bych rada zjistila mozZnosti sportovnich aktivit u osob s télesnym
postizenim. Rada bych Vas proto pozZadala o zodpovezeni nékolika nize polozenych
otazek. Budu rada, najdete-li si pro mé nekolik minut Vaseho casu. Pokud mdte zdjem o
zaslani vysledku Setreni, prosim uvedte zde sviij e-malovy kontakt, ¢i postovni adresu,

na kterou Vam bude mozno vysledky zaslat. Mnohokrat dékuji, Krudencova.

Kontakt: Katerina Krudencova, e-mail: katka.krudencova@seznam.cz

tel: 774 130 790

1. Pohlavi
a. Zena
b. Muz
2. Vék ........



SN

. Jaky mate vztah ke sportu?
a. Kladny
b. Zaporny
c. Neutralni

h

Zajimate se o sport aktivné?
a. Ano
b. Ne

[e)]

. Jaky sport byste chtél/a délat?

~

. Sportoval /a jste dfive?
a. Ano (jak?) ...
b. Ne

8. Vykonavate néjaky sport aktivné?
a. ANO (JaKY?) .o
b. Ne

9. Pokud ano, jak ¢asto?
a. Jedenkrat tydné
b. Vice krat za tyden
c. Jednou za 2 tydny
d. Méné Casto

10. Kde dany sport vykonavate? (napfiklad: organizace,
SPOIEK,..) i

11. Vykonavate dany sport
a. Zajmové
b. Zavodné



12. Mate moznost ve svém okoli se vénovat sportu?
a. Ano (kde? Napf.: spolek, organizace, klub,..)...

b. Ne

13. Myslite si, ze nabidka sportovni aktivity ve vasem okoli je dostacujici?
a. Ano (proc€?)
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