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Abstrakt: Tato diplomova prace se zabyva analyzou realizované pohybové aktivity (PA)
déti ve véku od 11 do 15 let na zakladni $kole ZS a MS Masarykova v Ceském T&iné a
jejich rodici. Cilem prace je pomoci krokomérti Yamax SW-200 realizovat tydenni méfeni
u vzorku déti, vcetné jejich rodicl, a zjistit vztahy mezi PA déti a rodi¢l a mnozstvi Casu,
které déti a rodice stravi sedavym chovanim a sledovanim obrazovky. Vyzkumny soubor
tvoii déti 6. az 9. tiid ZS a MS Masarykova v Ceském Té&3iné a jejich rodice, ktefi se do
méfeni zapojili dobrovolné. Méfeni se celkem zacastnilo 13 déti a 15 rodict. Pro zjisténi
dopliujicich udajt, byla pouzita anketa tykajici zptisobl dopravy do Skoly a rodinného
prostiedi. Pocet realizovanych krokii u déti byl bez vyraznéjSich vykyvi béhem vsech dnt
V tydnu, u otct byl prudky nartist nachozenych krokti patrny v nedéli a u matek byl
zaznamendn mirny pokles nachozenych kroki v pondéli a v utery. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze PA déti neovliviiuji rodi¢e ani béhem pracovnich dnl ani béhem vikendovych
dnii. Vysledky vyzkumu dale ukazuji, ze sedavé chovani béhem pracovnich i vikendovych
dnti je vice ovlivilovano otci nez matkami a sledovani obrazovky Vv ramci celého tydne vice
matkami nez otci. O vikendu byl zjiS§tén mirny pokles sedavého chovani u déti. Vysledky

ankety ukazuji, Ze pfiblizn€ polovina déti se do Skoly a ze Skoly dopravuje aktivné.
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Abstract: This diploma thesis deals with the analysis of realized physical activity (PA) of
children aged 11 to 15 at elementary school at ZS a MS Masarykova in Cesky T&sin and
their parents. The aim of the thesis is to use the pedometer Yamax SW-200 to perform
weekly measurements on a sample of children, including their parents, and to find out the
relationship between PA of children and parents and the amount of time children and
parents spend sitting and screen time. The research group is consisted of children from 6%
to 9™ grade of elementary school ZS a MS Masarykova in Cesky T&$in and their parents
who participated voluntarily in the measurement. A total of 13 children and 15 parents
took part in the measurements. In order to find out additional data, a survey was conducted
on the means of transport to school and the means of family environment. The number of
steps taken by children was without any significant fluctuations during all days of the
week, in steps taken by fathers high increase was apparent on Sunday and in steps taken by
mothers there was a slight decrease on Monday and Tuesday. The results of the research
are showing that the PA of children is not influenced by parents during working days or
weekend days. Research results also are showing that sedentary behavior during work and
weekend days is more influenced by fathers than mothers and screen time throughout the
week is more influenced by mothers than fathers. There was a slight decrease in sedentary
behavior in children at the weekend. The results of the survey are showing that

approximately half of children are actively transported to and from school.
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1 UVOD

Pohyb je jeden ze zakladnich biologickych projevl a potieb lidského Zivota. Od
poloviny 20. stoleti az do soucasnosti v disledku védeckotechnického pokroku a patrné
zmény Zivotniho stylu podstatné klesa jeho celkové mnozZstvi, ptestoZze nedoslo ke zménam
genetického vybaveni ¢lovéka, a tedy 1 jeho potieby pohybu (Pastucha, 2011).

vvvvvv

lidského Zivota. Dtive byli lidé zvykli na neustdlou pohybovou aktivitu, véetn€ vykondvani
téz8i fyzické prace. Soucasna doba je Gplné jina. Ke snizeni pohybové aktivity neptispelo
pouze odstranéni fyzicky namdhavé prace, ale 1 technicky pokrok vSeho druhu, vyuZzivani
dopravnich prostredki, vytahtl, rozvoj elektroniky a jiné (Stejskal, 2004).

Dnes bézn€¢ mluvime o nedostate¢cné PA nejenom u dospélé populace, ale také u
déti. Jak dospéli tak 1 dospivajici kviili sedavému zpusobu zivota trpi nedostatkem pohybu,
ktery sebou piinasi zvySené riziko nejriznéjSich civilizacnich onemocnéni, jako jsou
obezita, cévni choroby, cukrovka, deprese a dalsi. Nedostatek PA patii mezi hlavni faktory
nezdravého zivotniho stylu (Balatka, 2004).

Sedavy zplsob zivota a nevhodné stravovani dnes$nich déti zptisobilo, Ze jsou méné
zdatné o obézn¢€jsi nez déti vSech predchozich generaci v zaznamenané historii lidstva.
Takové déti ¢asto mivaji nizs$i miru sebedivéry, hiife prospivaji ve Skole a pozdéji jsou
mén¢ uspésné v dospélosti (Galloway, 2007).

Dospéli, kteti nepéstuji vztah k pohybovym aktivitdm, nevedou ani své potomky
k dostate¢né PA, coz zpisobuje zavazna onemocnéni jako naptiklad nadvahu a obezitu jiz
v détském veéku. Pocet piipadli détskych zdvaznych onemocnéni, zpisobenych priméarné
nedostatkem pohybové aktivity a nezdravou vyzivou v poslednich desetiletich rapidné
stoupa (Pastucha, 2011).

Kazdy jedinec si vytvati vlastni pohybové navyky a pohybovy rezim jiz od
narozeni. Zéklad pohybového rezimu déti formuje rodina, ve které dité zije. Témér
polovina 11-ti az 23 letych jedinct v CR vykazuje nedostate¢né az alarmujici nizkou
uroveni pohybové aktivity (Sigmund, Fromel & Neuls, 2005). Je faktem, Ze pohybové
aktivnéjsi rodi¢e vedou své déti k vyssi pohybové aktivité (Sigmund & Sigmundova,
2015).

Tématikou PA déti a jejich rodici se zabyva i ma diplomova prace, ve které budu
zjistovat uroven PA a sedavého chovani déti navstévujicich ZS a MS Masarykova
v Ceském Té&iné a jejich rodiéh a popisi vztahy mezi zjisténymi proménnymi PA,

sedavého chovani a indexu télesné hmotnosti (BMI) téchto déti a jejich rodict na relacich



otcové — déti, matky — déti. Déle v praci popisi zpuisoby dopravy déti do Skoly a ze Skoly,
podil déti a rodich plnicich doporu€eni pro realizovany pocet krokl, PA z hlediska dnti
v tydnu, kolik Casu déti a rodice travi sedavym chovanim a sledovdnim obrazovky

(televize, pocitac), Skolni prostredi déti a spolecné traveny volny ¢as v rodin€.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni obdobi starSiho §kolniho véku

Skolni v&k zagina nastupem na zakladni $kolu v 6-ti letech, zadatek povinné $kolni
dochazky, a kon¢i jejim ukonéenim v 15-ti letech (Klima, 2003).

Za détstvi je povazovan veék mezi 6 — 15 roky. Toto v€kové rozpéti délime na
mladsi skolni v&k (6 — 10 let) a starsi Skolni vék (11 — 15 let). Pfechod z mladsiho do
starSitho Skolniho véku neni jasné stanoven, cely proces je pozvolny a individualni. Starsi
Skolni v€k charakterizuji zna¢né biologické a psychické zmény. Je to obdobi piechodu od
détstvi k dospélosti (Peri¢, 2012). Star$i Skolni vék je nazyvan i obdobim ,boufe a
vzdort®, kvili nastupu velkych biologickych a psychickych zmén po relativné klidném
vyvojovém obdobi v mladsim $kolnim véku (Simickova-Cizkova, 2008).

O obdobi starsiho skolniho véku mluvime jako o obdobi rané adolescence, které
Casové lokalizujeme pfiblizné¢ mezi 11. — 15. rok surcitou individualni variabilitou

(Vagnerova, 2012).

2.1.1 Vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Co se tyce vyvoje Cloveka obecné, nejcastéji vyvoj délime na télesny a psychicky.
Oba tyto vyvoje uzce spolu souvisi a navzajem se podminuji. T€lesny vyvoj je fizen
genetickym kodem daného jedince a ovliviiovan pusobenim hormoni a faktort vné&jSiho
prostfedi (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006). Psychicky vyvoj je rovnéz jako
somaticky ovliviiovdn endogennimi — dédi¢nost a exogennimi faktory — vliv Zivotniho

prostiedi (Kuric, 2001).

2.1.2 Télesny vyvoj

V obdobi starSiho Skolniho véku télesny rist nabird na obratkach. T¢lesnd vyska
spolu s télesnou hmotnosti nartsta vice, nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi (Peric,
2002). Tuto fazi dospivani charakterizuje predevsim télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim (Vagnerova, 2012).

Rustovy spurt v obdobi dospivani, spojen s pohlavnim dozravanim a s pocatku
nevyvazenou hormondlni aktivitou, zpisobuje vyrazné télesné a psychické zmény. Neni
neobvykly vySkovy nartist az o 12 — 15 cm ro¢né. Vyrazné pribyva svalovd hmota a sila.

Vsechno to miize zplsobit docasny stav ,,pohybové neohrabanosti®, ktery vSak mizi po
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adaptaci svalové-kosterni soustavy na probihajici zmény (Pastucha, 2011). Nékteré déti
nastartuji svlj zrychleny rast jiz v deviti letech, jiny naptiklad az v patnacti nebo pozdéji.
U chlapcti se dramaticky zvySuje hladina hormonu testosteronu, ktery je odpovédny za riist
pohlavnich organd, svalti i kosti, za prohloubeni hlasu a rist vousd. U divek tuto praci
vykonava hormon estrogen. Divky obvykle za¢inaji rist diive nez chlapci. (Carr-Gregg &
Shale, 2010).

S ohledem na to, Ze se rust neprojevuje na celém organizmu rovnomérng, koncetiny
rostou rychleji nez trup a rust do vysky je intenzivnéj$i nez do $itky mohou tyto nahlé
rustové zmény po 13. roce negativné pusobit na kvalitu pohybu ditéte. Do ptiblizné 13.
roku jsou déti schopny rychle chapat a ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou
ptizptisobivosti ménicim se podminkdm. Naucené dovednosti jsou obvykle trvalejsiho
charakteru nez dovednosti naucené v dospé€losti. Naopak, po piiblizné 13. roce dochazi ke
znaénému zhorSeni koordinace pohybu (Peri¢, 2012). V disledku nerovnomeérného ristu a
disproporcemi mezi jednotlivymi ¢astmi téla zhorSuje se hlavné piesnost a plynulost
pohybu. Ristové disproporce, majici vyrazn€ negativni vliv na motoriku jedinci, se
projevuji také zhorSenim jejich obratnosti, silovych schopnosti a motorickym neklidem.
Vrchol negace je u dévcat ve 13 letech, u chlapct ve 14-15 letech (Vilimova, 2009).

Nartst svalové hmoty a zvétSeni svalové sily zpisobuje, Zze v oblasti hrubé
motoriky dochdzi k zrychleni svalovych pohybii. U dospivajicich stoupd zdjem o sporty,
které vyzaduji silu, obratnost a vytrvalost. Také jemna motorika se postupné zlepsuje, coz
lze pozorovat pfi psani a kresleni (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Obdobi zrychlen¢ho rastu pfinasi vyssi nachylnost ke vzniku nékterych poruch
hybného ustroji. Hlavni pficinou vzniku vadného drZeni téla je urychleny riist organismu,
pii kterém vznika nestabilita ve svalovém napéti, a stav, kdy svalstvo nezvlada ménici se
rozméry kostry ditéte. Déti star§iho Skolniho véku, jsou nachylné k rozvoji vadného drzeni
téla, obzvlast’ pii sedavém zivotnim stylu. Je proto v tomto véku velmi dilezité formovani

navyku spravného drzeni téla (Kubalkova, 1999; Vilimova, 2002).
2.1.3 Psychicky vyvoj

Pro obdobi star§iho Skolniho véku je charakteristické hledani své vlastni identity.
Dité hleda a rozviji svou identitu poznavanim sama sebe, hleddnim smyslu Zivota, snahou

porozumét vlastnim citim. Hledani a rozvoj identity jedince se uskutectiuje i uvnitf

vrstevnické skupiny (Ri¢an, 2014).
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Zména zevnéjSku dospivajictho vede ke zméné sebepojeti 1 chovani okoli.
Dospivajici se zacind osamostatiiovat z vazanosti na rodice, byva k dospélym kriticky a
netolerantni, ztotoziuje se s vrstevniky. Rovnéz zacina byt schopen abstraktniho uvazovani
a hled4 svoje misto ve svété. Prochdzi komplexni proménou osobnosti a to ve vsSech
oblastech: v somatické, psychické i socialni (Vagnerova, 2012).

Stars$i Skolni v&k patii mezi kli¢ova obdobi v rozvoji psychiky. Hormonalni aktivita
ovliviiuje emotivni vztahy déti k sobé samym 1 k opacnému pohlavi. Po rozumové strance
se sféra zajml rozSifuje, objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani, rozviji se
pamét. Dit¢ se dokaze soustfedit na delsi dobu, pficemz se zvysuje efektivita uceni.
Dochazi k vyraznému prohloubeni citového zivota, typicka je naladovost. Dité¢ zacina
usilovat o samostatnost a vlastni ndzor, co mize vyvolat jak pozitivni tak i negativni
reakce okoli (Peri¢, 2012).

Na rozdil od jasn¢ viditelnych télesnych zmén, citové zmény jsou slozitéjsi, nejsou
viditelné a rodicim 1 pedagogiim Casto pfinadseji vétsi problémy. Citové stavy dospivajicich
déti jsou nepiedvidatelné. Jeden den muze dospivajici jedinec puasobit dospéle a
vyrovnang¢, druhy den nédladové, podrazdéné, jako by byl o nékolik let mladsi (Carr-Gregg
& Shale, 2010).

Déti starSiho Skolniho véku maji potiebu seberealizace, zacinaji uvazovat o svych
moznostech a perspektivach. Ujasniuji si hierarchii hodnot a vlastni ndzor na svét.
Vyznamnym meznikem na konci obdobi star§iho Skolniho véku je vybér profesni ptipravy,

ktera zna¢n¢ ovlivni jejich budouci zivot v dospélosti (Vagnerova, 2012).

2.2 Pohyb a pohybova aktivita

Pro pohyb ¢lovéka jsou charakteristické zmény polohy téla nebo jeho jednotlivych
¢asti, jez jsou vysledkem funkce kosterniho svalstva (Fromel, Svozil & Novosad, 1999).

Pohyb je zakladni vyrazovy prostfedek cloveka, jazyk jeho pociti a nalad a
povazuji ho za prastarou formu lidské komunikace (Muzik & Krejéi, 1997).

Pohyb patii mezi zdkladni biologické projevy a potieby c¢loveéka. Pohyb je
zajistovan premeénou chemické energie na mechanickou. Je to ¢innost, ktera nas doprovazi
cely zivot (Szabova, 2001).

Svétova zdravotnicka organizace — WHO (2018) definuje pohybovou aktivitu (PA)
jako jakykoliv pohyb téla vytvareny kosternimi svaly, kterd vyzaduje energetické kryti.
Patii sem pohyby pfi praci, hie, uklidu, cestovani nebo sportovani. Pojem PA by se nemél

plést spojmem cviceni. Cviceni piedstavuje podkategorii PA, kterd je planovana,
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strukturovand, opakuje se a jejim cilem je zlepSit nebo udrzet jednu nebo vice slozek
fyzické zdatnosti.

Pohybova aktivita (PA) je ,.komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové ¢innosti ¢loveka® (Vasickova, 2016, 114).

V zahrani¢ni literatufe je PA (z ang. physical activity) definovana jako kazdy
télesny pohyb vyprodukovan kosternimi svaly, ktery ma za nasledek zvysSeni energetického
vydeje nad klidové hodnoty (Bouchard, Blair & Haskell, 2007).

Dalsi definice PA od domacich autorii se zasadné nelisi od zahrani¢nich. PA je
motoricky projev clovéka, ktery zahrnuje fyzické aktivity vSeho druhu pifi zvySeném
energetickém vydeji organizmu (Fromel, Svozil & Novosad, 1999; Mékota & Cuberek,
2007).

PA ptedstavuje druh télesného pohybu Cloveka, ktery je charakterizovan vnitinimi
parametry — nervosvalovymi kontrakcemi, metabolickymi procesy a jinymi, vnéjsi formou
— velikosti pohybu, tvarem, ¢asovym prub&éhem apod. (Muzik & VI¢ek, 2010).

V praxi se setkavame s pohybovou aktivitou, ktera je chapana jako pohyb celého
téla nebo jeho ¢asti a je vysledkem svalové prace doprovazené zvySenym energetickym
vydejem a sportovni pohybovou aktivitou, které je definovana jako aktivita podle pravidel,
Casto spojena s ucasti v tréninkovych jednotkach nebo na soutézich, a to s cilem dosahnout
maximalniho vykonu v daném sportu (Hendl & Dobry, 2011).

Dalsi autofi nabizi rtizna jind d€leni PA, jako napt. na habitudalni pohybovou
aktivitu — bézné provadénou ve volném Case nebo v zaméstnani (véetné Skoly u déti)
V organizované nebo neorganizované podob¢, organizovanou PA — ktera je strukturovana a
vedena edukatorem (ucitelem, trenérem), neorganizovanou PA — provadénou ve volném
Case a bez pedagogického vedeni, dle vlastnich z4yml a #ydenni PA — souhrn vSech
organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit, realizovanych v pribéhu 7 po

sob¢ jdoucich dnti (Sigmund & Sigmundova, 2011) a jiné.

2.2.1 Pohybova inaktivita

Pojem ,,inaktivita® znamend necinnost, netcinnost, jak ve fyzickém slova smyslu
tak i v psychickém. Inaktivita je opakem pojmu aktivita (Kraus, 2008). Byt inaktivni
V nasem piipad€ znamena byt fyzicky necinny, neti€astnit se pohybovych aktivit a vénovat
se sedavému zivotnimu stylu (Pastucha, 2011). Lidé s vysokym podilem pohybové

inaktivity jsou oznacovani jako ,,sedavi‘ (Pafizkova & Lisa, 2007).
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pohybu nejen v préci, ale i ve volném &ase (Hnizdil, Savlik & Chvalova, 2005; Sekot,
2016). Sedavé chovani muzeme charakterizovat jako nadmérné sezeni nebo lezeni u
televize, pocitace, mobilu, ale i sezeni v préci, pti fizeni auta, v MHD apod. Pro sedavé
chovani jsou typické pouze minimalni pohyby, jejichz energeticky vydej nepiesahuje
hodnotu 1,5 MET-u (Tremblay, Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010). Pii sedavém
chovani stoupa Cas straveny u obrazovky (z ang. screen time) televize, pocitace, tabletu,
mobilniho telefonu apod. Cas straveny u obrazovky by nemél piekrogit 120 minut denng.
Doporuceni plati jak pro déti tak i pro dospélé (Sigmund & Sigmundova, 2017; Tremblay,
Colley, Saunders, Healy, & Owen, 2010).

Kombinace urychleného ristu a pirevazné sedavého zivotniho stylu v obdobi 10 —
14 let miize negativné ovlivnit vyvoj a vyvolat nespravny rist kosti, C0z mize dal vyustit
k trvalym kosternim deformacim (Rigutti, 2006). Nedostatek PA ma nepfiznivy vliv nejen
na pohybovou soustavu, ale i na celkové zdravi déti. V CR je nedostate¢né aktivnich vice
nez polovina déti ve véku 11 — 12 let, kterd vykazuji poruchu drzeni téla (Kolisko &
Fojtikova, 2003). Nespravné drZeni t€la je prvnim signalem zdravotnich problému, ktery
by mél rodice varovat (Hnizdil, 2005). Pouze 16 — 18 % populace ma pravidelny pohybovy
rezim (Bunc, 2007).

2.3 Pohybova aktivita a zdravi

Zdravi je stav uplného télesného, dusevniho a socialniho blahobytu a ne pouze
absence nemoci nebo télesné ¢i dusevni vady (WHO, 1948).

S pojmem zdravi se bézn¢ sklofiuje 1 pojem zdravi zivotni styl, ktery reprezentuje
zpisob zivota jednotlivee v urcitém misté a obdobi vyvoje spole¢nosti. Charakterizuje ho
kazdodenni chovéni, projevy hodnot, zajmy, postoje potieby a zplsoby vyuzivani a
ovliviiovani materidlnich i1 socidlnich zivotnich podminek a prostfedi (Stebbins, 2009).
Zdravi je dominantn¢ ovliviiovano zplsobem zivota, méné zivotnim prostiedim nebo
genetikou (Hol¢ik, 2004). Zdravy zivotni styl je potfeba chapat jako jeden celek a
neodd¢lovat zdravi télesné, psychické a socialni. Mezi zakladni slozky zdravého Zivotniho
stylu, které se vzajemn¢ ovliviuji a ani jedna z nich neni nadfazena, patii:

= zdrava vyziva,
» dostatek spanku,
= pohybova aktivita,

» ochrana zdravi pted infekénimi chorobami,
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= ochrana pfed trazy,

= péce o zdravé Zivotni prostredi (gvamberk Sauerova, Neuwirth, & Jirasko, 2016).

PA povaZzujeme za nezbytnou soucast lidského zdravi, ale soucasné plati, Ze jedinec
musi mit dostate¢nou Uroven zdravi a télesné zdatnosti, aby ji mohl vykonévat (Malina,
2001). Za osoby s pravidelnym pohybovym rezimem povazuje ty osoby, které praktikuji
minimalné 2 krat tydné po alespon 45 minut néjakou PA (Bunc, 2008).

PA ma preventivni i lé€ebny vliv na fadu neinfekénich civilizaénich onemocnéni.
Neplati to ale o jakékoliv PA, takova PA musi mit urcitou kvalitu, kterd odpovida
predevsim zdravotnimu stavu ¢lovéka, véku, pohlavi a trénovanosti Kudla¢ek & Fromel,
2012).

Pravidelné realizovana PA dava c¢lovéku energii, ktery je schopen radovat se ze
zivota, citi se odolngjsi po psychické strance a je schopen snadnéji ptekonavat prekazky,
které¢ se pred nim objevuji (Galloway, 2007). PA je také vybornym preventivnim
prostfedkem ke snizeni dopadii soucasného zivotniho stylu (Charansonney, 2011). Ptiznivé
ovliviiuje zdravy vyvoj a je vybornym nastrojem v prevenci vzniku obezity a jeji redukci u

déti a dospélych (Miles, 2007).

2.3.1 Prinosy pohybové aktivity

PA ovliviiuje cévni a svalovy systém, zlepSuje dychaci soustavu a transport kysliku

v téle, vkombinaci se spravnou vyzivou piispivd k udrZzovani nebo redukci télesné
hmotnosti a vyznamné¢ piisobi preventivné proti civilizatnim chorobam. PA ma rovnéz
pozitivni vliv na psychiku clovéka (Klescht, 2008). Mezi hlavni pfinosy pravidelné¢ a
odborné¢ realizované PA u déti a mladeze patii:

= rozvoj svalové a kardiovaskularni zdatnosti,

= zvySeni odolnosti a hustoty kostni tkan¢€ (vyznamné zejména ve starSim véku),

= ovlivnéni podilt aktivni té€lesné hmoty,

» snizovani depresi (Stackeova, 2009).

Stejna autorka uvadi i pfinosy pravidelné a odborné realizované PA pro dospé€lou a
star$i populaci:
= oddaleni pfedcasné smrti,
= snizeni rizik onemocnéni srdce a cévniho systému,

* sniZeni rizika hypertenze,
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= snizeni rizika metabolického syndromu,
* sniZeni rizika diabetes mellitus typu I a II,
= snizeni rizika cévni mozkové piihody,

* sniZeni rizika nddorovych onemocnéni a jiné (Stackeova, 2009).

2.3.2 Nadvaha a obezita

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje nadvahu a obezitu jako
abnormalni nebo nadmérné hromadéni tuku, které muze vést k poskozeni zdravi. Ke
stanoveni nadvahy a obezity se bézn¢ pouziva jednoduchy index télesné hmotnosti (BMI,
z ang. Body Mass Index), ktery je definovan jako hmotnost osoby v kilogramech délena
druhou mocninou jeji vysky v metrech. Pro dospélou populaci plati: jedinec trpi nadvéahou,
pokud ma hodnotu BMI mezi 25 az 29,9 a obezitou pti hodnoté BMI vétsi nez 30 (Tabulka
1.) (WHO, 2014).

Tabulka 1. Klasifikace BMI pro dospélé

BMI Kategorie
<185 Podvaha
18,5-24,9 Normalni vaha
25-299 Nadvaha

> 30 Obezita

U d¢éti se nadvaha a obezita urcuje jinak. Nadvaha a obezita se pro déti ve véku 5 —
19 let urcuje nasledovné: dit¢ ma nadvahu, pokud je jeho hodnota BMI pro vék vyssi nez 1
smérodatna odchylka nad stfedni hodnotou svétové zdravotnické organizace pro rist (od
75. percentilu) a obezitu pokud je jeho hodnota BMI pro vék vyssi nez 2 standardni
odchylky (od 97. percentilu) nad stfedni hodnotou pro rist (Tabulka 2.) (WHO, 2014).

Tabulka 2. Klasifikace BMI pro déti

Percentilova pasma Kategorie
3. — 25. percentil Snizena hmotnost
25. — 75. percentil Normalni hmotnost
75. —97. percentil Nadvéha
> 97. percentil Obezita
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Nadvaha a obezita je zjednodusSen¢ feCeno nerovnomérny vztah mezi energetickymi
potiebami organismu a jejich krytim pfijmem potravy. Ve skutec¢nosti je tento problém
slozitéjsi, a kromé pfijmu a vydeje energie je tieba brat v ivahu 1 fadu dalSich faktorti a
jejich vzajemnou propojenost (Hainer, 2011).

Nadmérna hmotnost vede k vyraznému pietizeni pohybového aparatu. U obéznich
déti Casto nachdzime rozvinutou svalovou dysbalanci s nejvice ochablym svalstvem
Vv oblasti bfisni, hyzd’ové a mezi lopatkami (Pastucha, 2011).

Nedostatecnd PA a sedavy Zivotni styl u déti podporuji rozvoj obezity. Pokud se
obezita u déti nepodafi zvratit, u mnoha znich se béhem zivota rozvine zavazngjsi
onemocnéni, nejastéji diabetes typu 2 (Galloway, 2017). Obezita zplsobuje zvySeni
krevniho tlaku, coz muze v dospélosti vést k rozvoji rtiznych onemocnénim srdce a
ob&hové soustavy. Castou respiraéni komplikaci u déti s obezitou byva obstrukéni
spankova apnoe. Nekvalitni spanek je pak pficinou narusenych kognitivnich funkci, poruch
soustiedéni co se u déti miize projevovat hypoaktivitou s poruchou soustiedéni. Obézni
déti stradaji i po psychické strance. Casto trpi izkostmi a depresemi, které jsou 3 — 4 krat
CastéjSi nez u déti s optimalni télesnou hmotnosti. Tyto poruchy se objevuji uz v atlém
nasledkim obezity. Mezi metabolick¢ komplikace c¢asto doprovazejici obezitu patii
zejména inzulinorezistence, hyperinzulinemie, porucha gluk6zové tolerance, diabetes
mellitus 2. typu a dyslipidemie. Klinicky prokazatelné nasledky jsou patrné az v dospélosti
(Pastucha, 2011).

Riziko obezity v dospélosti stoupa, ma-li dit¢ nadvahu jiz v raném véku. Obézni
jedinec ma nejen momentdlné snizenou kvalitu Zivota, ale také se snizuji 1 jeho vyhlidky
do budoucna tykajici se délky a kvality Zivota (Gillernova, Kebza & Rymes, 2011).

Navzdory zvySenému povédomi vefejnosti a odbornikii v poslednich desetiletich je
patrny celosvétovy narist epidemie nadvahy a obezity. V roce 2016 nadvahou trpélo 39%
dospélych starSich 18 let a obezitou trpélo 13% dospélé populace. Prevalence obezity se
v letech 1975 — 2016 témé&f ztrojnasobila (WHO, 2014). Jen ve Spojenych statech se
vyskyt obezity u dospélé populace v letech 1980 — 2002 zdvojnasobil a za stejné obdobi u
déti a dospivajicich dokonce ztrojnasobil (Van Dorsten & Lindley, 2011). Statistiky
Vv podtu obéznich déti se ve Spojenych statech v Evropé a v Ceské republice sice lisi, ale
udaje o narlstu détské nadvahy a obezity po roce 2000 Cerpané z riiznych zdroji a lokalit
jsou Vv celku konzistentni. Ve Spojenych statech je prfiblizné 15 % déti vystaveno riziku

nadvahy a dalSich 15 % je jiz obéznich. Ve Velké Britanii byl zjistén narGst nadvahy v
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letech 1989 — 1998 o0 az 60 % a obezity az o 70 %. Nadvahou v Evropé trpi az 20 % déti
(Gillernova, Kebza & Rymes, 2011).

Podobné tendence lze pozorovat i v Ceské republice. V CR je podil dospélych
jedinct s nadvahou u muzt 43 %, u zen 31 %. Podil obéznich dospélych je 13 % mezi
muzi a 16 % mezi zenami (Vitek, 2008). Udaje jsou totozné s celosvétovym pramérem.
V CR nadvahou trpi 22 % divek ve véku 13 let a obezitou 13 % divek stejného véku. Mezi
13 letymi chlapci nadvahou trpi necelych 26 % a obezitou 13 % jedinct (Marinov, 2014).
Dle WHO (2014) celosvétoveé nadvahu mélo 18 % divek a 19 % chlapct ve véku 5 — 19
let, obéznich bylo 6 % divek a 8 % chlapci.

2.4 Pohybova aktivita déti

V réamci celé populace, déti jsou pohyboveé nejaktivnéjsi. Maji piirozenou potiebu
spontanné se pohybovat a byt aktivni. PA pfedstavuje pro dit¢ v kazdém véku naprosto
ptirozenou potiebou. (Mékota & Cuberek, 2007). Diky PA dité ziskava mnozstvi informaci
0 svém téle a okolnim prostiedi. Déti maji potiebu poznavat vSechno kolem sebe a
neposedi delsi dobu na jednom miste, protoze je PA pro n¢ zdrojem emoci a prozitka
(Dvotékova, 2009).

Ve star§im Skolnim véku PA podporuje zdravy télesny a psychicky rozvoj ditéte.
Pasivni, sedici dité je v obrovské nevyhodé oproti pfirozené pohyblivému ditéti (Galloway,
2017). Dostatetné mnozstvi PA pomaha piekonat organismu nerovnomeérny rdst bez
negativnich nasledkl. K nastoleni kosterné-svalové rovnovahy, kterd je v obdobi star§iho
Skolniho veéku v disledku zrychleného ristu narusena, dité potiebuje dostatek PA. PA
nesmi byt jednostranna, diilezita je pestrost a vyvazenost pohybovych aktivit (Hnizdil,
2005).

Zvysena pohybova aktivita u déti starSiho Skolniho véku vede k lepSim vysledktim,
lep$im znamkam ve Skole (Shephard, 1997). Pravidelné cviceni u divek ve véku 9 — 16 let
vede K lepsi Cinnosti mozku, zlepSuje fungovani ¢asti mozku a podporuje spojeni mezi
neurony (Boyd & Hrycaiko, 1997). K podobnym zavérim piisla i Haterova (1999), ktera
kromé& spojitosti mezi pravidelnym sportovanim a lepSimi Skolnimi vysledky uvadi 1
zvySenou sebeuctu a sebevédomi.

Pokud se nepodafi vytvofit pevny vztah ke zdravé PA a sportu jiz ve Skolnim véku,

vvvvv

byt pro déti ptirozena soucast dospivani (Muzik, 2007).

18



WHO (2018) uvadi, ze v roce 2010 bylo celosvétoveé 81 % adolescentli ve véku od
11 do 17 let nedostate¢né fyzicky aktivnich. Divky byly méné aktivni nez chlapci. Az 84
% divek nesplnilo a 78 % chlapci nespliiovalo doporu¢ené mnozstvi PA. Divky
v adolescentnim véku vykazuji vyss$i uroven pohybové aktivity, pokud cvici spolecné
s ptateli (Sirard et al., 2013).

V Narodni zpravé o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze, ktera zahrnuje
vSechny dostupné publikované, polopublikované a nepublikované informacni zdroje o PA
déti a mladeze z obdobi 2013 — 2018 se uvadi, ze:

»22 % dospivajicich vykonava doporu¢ené mnozstvi PA, tj. 60 minut stredné az

vysoce zatézujici PA za den.

» 62 % dospivajicich se ve svém volném ¢ase vénuje organizované PA a sportu.

= 27 % d¢éti a dospivajicich se ve svém volném Case vénuje neorganizované PA vice
nez dvé hodiny denné.

= 59 % déti a dospivajicich vyuziva pro prepravu z mista bydlisté do Skoly aktivnich
forem transportu s preferenci chlize nebo jizdy na kole.

* 79 % dospivajicich travi svij volny cas sledovanim televize, hranim her a
sledovanim multimedialniho obsahu na pocitaci, hernich konzolach nebo mobilnich
Zafizenich, a to vice nez dv¢ hodiny kazdy Skolni den.

* Pfi srovnani s mezindrodnimi standardy dosahuji déti dospivajici primérnych
vysledki v aerobni zdatnosti a nadprimérnych vysledku ve skoku dalekém z mista,
v sile stisku ruky a vydrzi ve shybu.

= 59 % dospivajicich realizuje PA spole¢né s rodi¢i alespon jedenkrat za tyden.
Podporu pratel a svych vrstevnikli k tomu byt pohybové aktivni vnima celkové
naprosta vétSina dospivajicich.

» VétSina zakladnich a stfednich Skol disponuje zatizenim, materidlnim vybavenim a
kvalifikovanymi pedagogy pro efektivni vzdélavani v oblasti PA a vytvaii ptfiznivé
prosttedi podporujici PA svych zaki.

» 80 % déti a dospivajicich ma v okoli svého bydlisté misto, kde si mohou hrat. 70%
oznacuje okoli svého bydlisté za bezpeéné pro realizaci PA a 85 % nevnima
silniéni provoz v pfilehlych ulicich jako bariéru pro realizaci PA*“ (Gaba et al.,

2018).
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2.4.1 Vliv rodiny a rodi¢i na pohybovou aktivitu déti

»Rodina je skupina osob spojena manzelstvim, pokrevnim ptibuzenstvim nebo
adopci, které tvoifi jednu domacnost a jsou spolu ve vzdjemné interakci® (Jandourek, s.
194, 2012). Soucasnou rodinu tvofi partnerskd nebo manzelska dvojice, je dvougeneracni
s vlastnim zizemim a soukromim (Helus, 2015). Ceské4 rodina se podoba té v zapadni
civilizaci a v primyslové vyspélych zemich (Mozny, 2002).

Na dospivajiciho ¢lovéka plsobi rodina nejvice. Poméaha utvéret jeho osobnost,
hodnoty, ma vliv na jeho chovani a ovliviiuje postoj a pfistup k pohybovym aktivitdm. Jsou
to rodiCe a sourozenci, ktefi davaji dospivajicimu piiklad vztahu k PA a sportu. Rodina
nevytvari pouze motivacni klima, ale vytvari i nevyhnutné materialni podminky, nezbytné
k vykonavani PA (Sekot, 2006). Rodi¢e a sourozenci jsou vzorem jak pro malé, tak i pro
dospivajici dité, které ma tendenci je napodobovat kromé jiného i v pohybovych navycich
(Vilimova, 2002).

Obecné se predpokladd, Zze rodina ma vyznamny vliv na zapojovani se déti do PA
(Fialova, 2010). Estonska studie potvrzuje vyznamny vliv v zapojovani se 13 a 14 letych
dospivajicich obou pohlavi do pohybovych aktivit, pfiCemz otcové jsou siln&jSim
motivaénim faktorem (Raudsepp & Viira, 2006).

Vyzkumem PA rodi¢t a déti v CR se zabyvali, napiiklad Sigmund, Lokvencova,
Sigmundova, Turoniovd & Fromel (2008) kteti uvadéji, ze ,,pohybové aktivnéjsi rodice,
otcové 1 matky, vychovavaji pohybové aktivné;si déti.

Ne vSechny studie potvrzuji, Ze pohybové aktivnéjsi rodice vychovavaji pohybové
aktivnéjsi déti. Studie provedena v Norsku, v trvani 8 let, zjistila, ze rodice, kteti zménili
pohybové navyky svych déti. Na zacatku studie primérny vék déti byl 13 let, na konci 21
let. Autofi podotykaji, Ze pohybova aktivita rodi¢l neni pfenasend na jejich déti do té miry,
o které se Casto véfi (Anderssen, Wold & Torsheim, 2006).

Na druhou stranu pouhé povzbuzovani a motivovani déti k pohybovym aktivitam,
muze byt u¢inngj$i a efektivnéj$i nez mit jako vzor pohybové aktivni rodi¢e (Bauer,
Nelson, Boutelle & Neumark-Sztainer, 2008). Toto potvrzuje i americka studie, ktera
porovnavala efekty povzbuzovani a motivovani adolescentii rodi¢i k PA, v riznych
etnickych skupinach. U chlapct bélochli a ¢ernochti i u divek vsech etnickych skupin
povzbuzovani rodi¢h meélo pozitivni vztah k fyzické aktivit¢ (McGuire, Hannan,

Neumarksztainer, Cossrow & Story, 2002).
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Ptehnany rodicovsky strach o bezpecnost ditéte muze mit také vliv na mnozstvi
realizované PA potomki. Australskd studie poukazuje na obavy o bezpecnost potomkil
z aktivni dopravy do Skoly — pésky a na kole, a pfi venkovnich mimoSkolnich aktivitdch u
déti ve véku 10 — 11 let a adolescentt ve v€ku 15 — 17 let. Déti byli podrobeni vyss§i irovné
omezené¢ho chovani nez adolescenti. Rodice se nejvice obavali o mlad$i chlapce o
vikendech a o dospivajici divky béhem vecéert (Carver, Timperio, Hesketh & Crawford,
2010).

2.4.2 Vliv Skolniho prostiedi na pohybovou aktivitu déti

Skola je misto, kde déti travi vét§i ¢ast svého dne. Dlouhodobé sezeni v lavicich
zpisobuje nepfiméfenou zatéz, proto je tieba tuto jednostrannou zatéz kompenzovat
vhodnymi PA (Hnizdil, 2005; Skopova & Berankova 2008). Tento tkol se ve $kolnim
prostedi realizuje hlavné pomoci skolni télesné vychovy (Houska, 1991). Je zapotiebi, aby
Skolni prostiedi ptispivalo k PA déti 1 mimo hodiny télesné vychovy a proto by méla byt
PA zatazena do veskeré vyuky, pokud je to alespon trochu mozné (Machovéa & Kubatova,
2009).

Skolni t&lesna vychova (TV) patii ~ k nejrozsifenéjiim formam organizované PA
pro déti a dospivajici mladez. Pro velkou ¢ast populace télesna vychova predstavuje prvni
a jedinou zkuSenost se zamérné orientovanou pohybovou aktivitou. Vysledky télesné
vychovy na Skolach zavisi predevsim na ucitelich, na tom jak dokazou zaptisobit na
mladou populaci (Rychtecky & Fialova, 1998). Pro déti od 6 do 15 let je Skolni TV bézné
realizovana 2 krat tydné po 45 minutach (Fialova, 2010).

Tradi¢ni cil TV, ktery dodnes pietrvavd na mnohych skolach, dosahovéani co
nejvyssich vykont zaki. Pti takovém pfistupu se TV pro vétSinu déti stava neptijemnou a
namisto piijemnych pociti zprovozovani PA ziskadvaji kni odpor, ktery nasledné
pretrvava i v dospélosti. Skolni télesna vychova ma vychovéavat déti k radosti z pohybu.
Smyslem a cilem TV je zdravy, prace schopny a pohybové vSestranny ¢lovek s otuzilym
télem. Honba za vysledky a vysokymi vykony do TV nepatii (JeSina & Kudlacek, 2011)
V ramci hodin TV by ucitelé méli vyuzivat pobytu a pohybu v ptirodé, aby si déti
vytvorily vztah K pfirodé (Houska, 1991). Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) je cilem
TV rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti a s tim spojené i chapani dileZitosti
zdravého Zivotniho stylu. Produktem TV by méla byt predevs§im télesna zdatnost a dusevni
pohoda. V soucasné dobé TV neni pfili§ oblibenym ani prestiznim pfedmétem, piestoze

pravé v tomto predmétu, zejména na zakladni Skole, zaci ziskavaji zaklady vSeobecného
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pohybového vzdélani, vychovy ke zdravi a zdravého Zzivotniho stylu (Korvas & Cacek,
2009).

Zda se, ze skolni télesna vychova ma velky potencial v rozvoji pohybovych
dovednosti a schopnosti i K motivovani déti k PA, ale tispésnost hodné zavisi na samotnych
ucitelich. Kromé hodin télesné vychovy lze vyuzit 1 prestavky ke zvySeni trovné PA déti.
Belgicka studie realizovana na zakladnich Skolach, poukazuje na moZnost zvySeni urovné
fyzické aktivity déti vyuzitim ptfestavek mezi hodinami. Pfidani jednoduchych cvicebnich
pomicek jako jsou Svihadla, frisbee, obruce, Zonglovaci mic¢ky a kuZzely, skékaci micky,
badmintonové a dievéné plazové rakety, mize prispét k dosazeni denniho doporuc¢eného

mnozstvi PA pro zdravi (Verstraete, Cardon, De Clercq & De Bourdeaudhuij, 2006).

2.5 Doporucéené mnozstvi pohybovych aktivit pro déti a dospélé

Rada autori a instituci se zabyva doporucenimi pro PA Kk udrzeni zdravi. Tato
doporuceni udavaji mnozstvi PA, ktera je potfebna pro udrzeni a rozvoj zdravi, a to jak u
déti, tak 1 u dospé€lé populace. Doporuceni pro PA jsou bézn¢ charakterizovana dobou
trvani PA, intenzitou PA, druhem PA nebo poctem krokl. Veskera doporuceni jsou dale
specifikovana s ohledem na vék, pohlavi, eventualné zdravotni stav jedince. Tady je
ptehled nékterych z nich.

Pro déti starSitho Skolniho véku Teply (1995) doporucuje objem pohybovych
¢innosti vrozmezi 8§ — 10 hodin tydné. Ztoho dale doporucuje realizovat pfiblizné
polovinu ¢asu jako organizovanou PA pod vedenim odbornikd a polovinu jako spontanni
neorganizované pohybové herni ¢innosti.

Svétova zdravotnicka organizace — WHO (2018) doporucuje kazdému ditéti a
dospivajicimu ve v€ku 5 — 17 let s vyjimkou déti a dospivajicich se zdravotnim omezenim,
vykonavat denn€¢ nejméné¢ 60 minut stiedné az vysoce zatézujici PA, kterda mulze byt
nahromadéna v pribéhu dne a nejméné tiikrat tydné PA vysoké intenzity spolecné se
cvicenim na rozvoj svalové sily a zdravi kostni tkané. Vétsi mnozstvi PA nez 60 minut
denn¢ poskytuje dodatecné zdravotni benefity.

Velmi podobné doporuceni pro PA podporujici zdravy Zivotni styl nabizi Sigmund
a Sigmundova (2011). Adolescenti ve véku 11 — 18 let by méli provozovat PA stfedni
intenzity minimalné¢ 60 minut denné¢ nebo pétkrat tydné PA stiedni intenzity po dobu
alesponi 30 minut a PA vysok¢ intenzity nejméné 20 minut tfikrat tydné.

Fromel, Svozil a Novosad (1999) pro déti a mladez v CR doporuduji denni PA

stfedni intenzity 95 minut a vice pro chlapce na zékladnich $kolach (ZS), respektive 85
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minut a vice pro divky na ZS. Konkrétngji by denni PA méla v pievazujicim poétu dnii
V tydnu dosahnout téchto hodnot. Podotykaji, Ze ptekroCovani téchto limitd muize byt
dobrym piedpokladem i pro zvySeni télesné zdatnosti.

Dospély ve véku 18 — 64 let by méli provadét alespon 150 minut PA stiedni
intenzity nebo alespoil 75 minut PA vysoké intenzity nebo ekvivalentni kombinaci PA
stiedni a vysoké intenzity za tyden. Stfedné intenzivni PA lze provadét az 300 minut tydné.
K aerobni aktivit¢ se doporucuje posilovani velkych svalovych skupin 2 a vicekrat tydné
(WHO, 2018).

V doporucenich méfit PA v krocich se Casto sklofiuje pocet 10 000 krokt za den.
Obecné plati, ze tento pocet kroki za den pozitivné€ ovliviiuje zdravi. Uvedeny pocet krok
ale neni vhodny pro vSechny v€kové kategorie. U déti je 10 000 kroki/den pfili§ malo a je
potfeba tento pocet navysit. Naopak u starSich dospélych a zdravotné omezenych jedinca
se 10 000 krokt/den zda jako neredlny cil, tady je pottebné celkovy pocet krokli/den snizit
(Tudor-Locke & Bassett, 2004). Doporuceni pro 8 — 10 leté déti je 12 000 — 16 000
krokd/den, méné pro divky nez pro chlapce. Doporuceni pro mladé dospélé je 7 000 — 13
000 krokt/den, méné pro Zeny nez pro muze. Doporuceni pro starsi dospé€lé je 6 000 —
8 500 kroku/den, jak pro muze, tak pro zeny a 3 500 — 5 500 krokt/den pro chronicky a
vazné nemocné jedince (Tudor-Locke & Myers, 2001). U chlapci 13 000 krokt/den a u
divek 12 000 krokt/den odpovida ptiblizné 60 minutové PA stfedni intenzity (Rowlands &
Eston, 2005). Pro ¢eské déti a adolescenty ve véku 11 — 15 let jsou doporuéeni 11 000
krokti denné pro divky a 13 000 krokti denn¢ pro chlapce (Sigmundova & Sigmund, 2015).

Tudor-Locke a Bassett (2004) vytvorili jednoduchou klasifikaci PA pro dospélou
populaci, ktera se zaklada na poctu krokt v ramci jednoho dne:

* méné nez 5 000 krokti/den ... sedavy Zivotni styl,

= 5000 -7 499 krokti/den ... nizka Groven PA,

= 7500 -9999 krokti/den ... ¢astecné dostacujici uroven PA,
= 10000 — 12 499 kroktd/den ... optimalni Groven PA,

» vice nez 12 500 krokt/den ... vysoka uroven PA.

2.6 Motivace déti k pohybové aktivité
Tod, Thatcher, a Rahman (2012) definuji motivaci jako hypoteticky konstrukt

slouzici popisu vnitinich a vnéjSich sil plsobicich na zahajeni, smér, intenzitu a trvani

urcéitého chovani.
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Motivaci d€lime na primdrni a sekundarni. Primarni motivace souvisi s vnitini
motivaci jedince. Sekunddrni motivace je vné&jsi, bézné je spojovana s potfebami jako je
sebeuplatnéni, sebeprosazeni apod. (Simi¢kova-Cizkova, 2008) nebo pochvaly, odmény,
prestiz a tresty ve Skolni télesné vychové (Fialova, 2010).

Motivace k PA se béhem vyvoje jedince méni. Vyznamné se na motivaci déti
starSitho Skolniho véku podileji kamaradi a vrstevnici provozujici stejnou PA. U chlapcii
star§iho Skolnitho veéku je hlavni motivaénim prvkem zvySeni fyzické kondice a
vykonnostni ambice, jako pfekonavani osobnich rekordil v ur¢itém sportu apod. Divky ve
starSim Skolnim véku naopak nejvice motivuje predstava pékné postavy. Autor dale
navadi, Ze hlavnim motiva¢nim prvkem by méla byt radost z pohybu (Sekot, 2013).

Motivace k provozovani PA je proménlivy faktor. Fialova (2010) mezi faktory
ovliviujici motivaci uvadi: aspéchy v PA, dobré vztahy v kolektivu, pestrost v tréninku a
meénici se podminky provozované Cinnosti i momentalni zajmy jedince. Naopak stejna
autorka uvadi, Ze soutézivost, omezeni volného vybéru rozhodovani pii PA,
neprofesionalita ze strany instruktora, neshody v kolektivu ale i autokraticky styl
vyucovani mohou demotivovat k vykonu PA.

Kubalkova (1999) varuje pted nucenim ditéte k pohybové aktivité. Jestlize dite
bude k pohybu nuceno, bude PA vykonavat jenom do doby, do kdy to po ném budeme
pozadovat. Nemalé procento déti si pravé tomuto piistupu vytvoii v dospé€losti odpor k PA.

Béhem PA je nezbytné, aby vladla pozitivni atmosféra a pohoda, ve které se dité
nebude bat pohybové ale 1 osobnostné projevit (Peri¢, 2008).

Bez motivace prakticky nelze provozovat jakoukoliv PA, v t¢ intenzité, aby méla

pozitivni t¢inek na rozvoj a zdravi ditéte.

2.6.1 Volny ¢as a organizované volnocasové aktivity

Volny c¢as zle chapat jako opak doby nutné prace, povinnosti a doby nutné
k regeneraci sil (Pricha, Walterovda & Mares, 2013). Je to doba, kdy si své ¢innosti
muizeme svobodné vybrat. Ty ¢innosti zpravidla déldme dobrovolné a radi, pfinaseji ndm
pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny c¢as tedy zahrnuje: odpocinek, rekreaci, zabavu,
zajmové Cinnosti, dobrovolné¢ vzdélavani a jiné (Pricha. 2015). Povinnosti spojené se
Skolou (domaci ukoly, uceni), dale s provozem rodiny a domécnosti, ¢innosti zabezpecujici
biologickou existenci Cloveka (jidlo, spanek, hygiena) nejsou soucasti volného casu

(Pavkova, 2002). Volny ¢as je ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vaci
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sobé¢ ani nékomu jinému a v némz se zabyva c¢innostmi, které si sam vybral. Takové
¢innosti jsou pro n¢ho zabavné a ptinaseji mu radost a uspokojeni (Slepickova, 2005).

S postupnym ubytkem volné krajiny a pifehnanym strachem rodi¢t o déti vznika
obrovskd uméla nabidka riznych ¢innosti, jak vyuZzit volny ¢as. Aktivity ve volném Case se
stale vice stavaji hospodarskym odvétvim, oteviraji se détské koutky, bazény s riznymi
atrakcemi, sportovni aredly napf. s lezeckymi st€énami, pfekaZkovymi drédhami a to vSe za
ucelem nabidnout détem alternativu pfirozenych prostort. (Reuys & Viehoff, 2000).

Je faktem, Ze mnoho déti nevi, jak smyslupIng vyuzit volny ¢as. Casto se stava, ze
podléhaji nudé€, uchyluji se ke sledovani televize, k hrani pocitacovych her a v hor§im
ptipad¢ k vandalismu, pti kterém si vybijeji agresi a napéti nicenim a poskozovanim ciziho
majetku. Pokud jsou rodice pfehnan¢ aktivni v organizovani volného ¢asu svych potomkd,
z piivodné dobrého umyslu dosahnou pravé opacného efektu. V tom piipadé zajmova
¢innost vyvola u déti pretizeni a stres ze zajmové Cinnosti (Reuys & Viehoff, 2000). Je
dulezité, aby si dit¢ vybralo samo, kterym volnocasovym aktivitam se bude vénovat a
nenutit ho do téch které¢ preferuji rodice.

KdyZ mluvime o volno¢asové pohybové aktivité, délime ji na PA organizovanou a
PA neorganizovanou. Organizovanou PA zajistuji volnocasové instituce, jako napiiklad
Skolni zajmové krouzky, stiediska volného Casu, sportovni oddily a kluby a jiné a to pod
vedenim odborné osoby, trenéra, instruktora nebo pedagoga. Pod neorganizovanou PA
zahrnujeme veskerou PA mimo tu organizovanou (Bocan, 2012).

Organizovand PA mlze vyznamné ovlivnit miru denni PA i sedavého chovani u
divek ve veéku 11 — 15 let. Vysledky studie, které se zucastnilo 27 divek navs$tévujicich
tanecni skupinu street dance ukazuji, ze objem sedavého chovani a PA je odlisny ve dnech
s tréninkovou jednotkou a bez TJ. Ve dnech s TJ mély divky v priméru o 27,6 % vice PA
stfedni intenzity a 0 37,7 % vice PA vysoké intenzity. Zaroven ve dnech s TJ travily o 8 %
méné volného casu sedavym chovanim. Lze konstatovat, ze pravidelnd organizovana
volnocasova aktivita u déti starSiho Skolniho véku mize siln€ ovlivnit miru denniho
mnozstvi PA stfedni a vysoké intenzity a tim zvysit pravdépodobnost splnéni doporuceni

vztahujicich se ke zdravi prospé$né PA (Vindis, Pelclova & Pechova, 2020).

w7

2.6.2 Nabidka volno¢asovych organizovanych PA v Ceském Té&iné

Vice ptilezitosti a vétsi nabidka riznych pohybovych aktivit mize ptizniveé ovlivnit
chovani dospivajicich déti a snizuje vyskyt rizikového chovani jako je nasili a uzivani drog

(Nelson, 2006).
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Uroveri PA mladeZe je mozné ovlivnit §irokou nabidkou PA a moznosti vykonavat
preferované sportovni aktivity. Dale uvadéji, ze chlapci preferuji tymové sporty (fotbal,
florbal, basketbal) jak pti volnocasovych aktivitach, tak i v hodinach télesné vychovy.
Preferované PA divek jsou individualni sporty jako plavani, cyklistika a sjezdové lyzovani,
dale pak divky preferuji tymové sporty a rytmické a tanecni aktivity (Valach, Fromel,
Jakubec, BeneSovéa & Salcman, 2017).

Prostiedi mize mit také vliv na mnozstvi realizované PA. Adolescenti zijici
vV men$im meésté v horské oblasti vykazuji vyrazné vys$si Groven volnocasové PA, nez
adolescenti zijici ve vétsim méste v rovinaté oblasti (Kudlacek, 2015).

Nabidka organizovanych volnogasovych aktivit se v CR neustale zlep3uje, avsak
stale zejména na vesnicich pfetrvava problém s nedostatecnou nabidkou pohybovych
zajmovych krouzku a jinych volnocasovych aktivit, které by détem umoznily smysluplné
traveni volného casu (Vitek, 2008).

Mésto Cesky T&sin se nachazi v mirné kopcovité krajing v nadmoiské vysce 258 —
428 m. n. m. Dle udaji z roku 2001, zije v ném ptiblizné¢ 24 000 obyvatel na plose 3 381
ha (Cesky Té&sin, 2020). Mésto patii mezi silné urbanizované tizemi ostravské panve, se
v§emi negativnimi dopady na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. V okoli Ceského Té&ina je
&¢im dal mifi volné krajiny (Mésto Cesky T&in, 2020a).

Mésto ma v nabidce fadu aredlli, ploch a objektl prizplisobenych na rizné PA a
sporty. K dispozici mladezi jsou zimni stadion, 2 hokejové kluby, oddil krasobrusleni,
fotbalovy klub, florbalovy klub, 2 télovychovné jednoty, koupalisté, cyklisticky klub, klub
judo, areal sportovisté s fotbalovym, volejbalovym a nohejbalovym hiistém, atletickym
zazemim, skateparkem, lezeckou sténou a dvéma asfaltovymi ovaly pro jizdu na
koletkovych bruslich (Mésto Cesky T&$in, 2020b). Ve mésté se taky nachazi stfedisko
volného &asu Amos s nabidkou 40 krouzkli s PA (Stfedisko volného ¢asu Amos Cesky

Tesin, 2020).
2.7 Profil $koly ZS a MS Masarykova Cesky T&in

Masarykova zékladni $kola a mateiskd $kola Cesky T&Sin se nachazi na ulici
Komenského 607/3 v Ceském T&Sing, v okrese Karvind. Jednd se o piispévkovou

organizaci s pravni subjektivitou, kterou ziizuje mésto Cesky Té&sin. Zakladni $kola je

tvofena komplexem tfi zdkladnich skol:
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= Zakladni $kola v Ceském T&ind na ulici Komenského 607/3 a na ulici
Komenského 1910, ktera je uplnd zdkladni Skola s deviti postupnymi ro¢niky
zpravidla po dvou az tiech tfidach v jednom ro¢niku,

= Zakladni $kola v Ceském T&$iné — Stanislavice na ulici Albrechticka 84, ktera je
nelplna se ¢tyfmi postupnymi ro€niky prvniho stupné zakladni Skoly a

= Odlou¢ené pracovisté Zakladni $kola v Ceském T&$ing — Svibice na ulici Slovenska
1 je tvoreno tfidami, ve kterych se vzdélavaji Zaci s mentalnim postizenim a Zaci

s poruchami autistického spektra (SVP Masarykova ZS a MS Cesky Té&sin, 2020).

Domovské Skola na ulici Komenského 607/3 se nachézi v blizkosti vlakového
nadrazi a autobusového stanovi§té Ceského TéSina a zaroven nedaleko od centra mésta.
Neuplna ZS v Ceském Té&sing — Stanislavice je od domovské koly vzdalend cca 6 km.
Specialni ZS v Ceském Té&siné — Svibice je od domovské §koly vzdalena cca 2 km. Na ZS
jsou vzdélavani zaci ve véku od 6 — 15 let, vCetné zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaci mimotadné nadani. Blizkost vlakového nadrazi a autobusového stanoviste
&ini $kolu snadno piistupnou i pro Zaky ze vzdalengjsich méstskych &asti Ceského Tésina a
okolnich obci. Pomérné velkd ¢ast zakt patii k zaklim dojizd€jicim. Pro télovychovnou
¢innost Skola disponuje velkou a malou télocvi¢nou i Skolnim h#istém v arealu Skoly.
Kazdoro¢né organizuje Skolu v pfirod¢, zpravidla pro Zaky prvniho stupné a lyzaiské
vycvikové zajezdy, zpravidla pro zaky druhého stupné $koly (SVP Masarykova ZS a MS
Cesky T&sin, 2020).

V aktualnim Skolnim roce 2019/2020, Skola nenabizi ani jeden krouzek se

zaméfenim na pohybovou aktivitu.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cile prace

Hlavnim cilem prace bylo na zédkladé¢ monitoringu PA pomoci krokoméri Yamax

SW 200 analyzovat mnoZstvi realizované PA u déti starsiho $kolniho véku na ZS a MS

Masarykova v Ceském T&siné a jejich rodi¢t a zjistit vztahy mezi PA déti a jejich rodici.

3.1 Diléi cile

O N o g B~ w0 D PP

Zjistit, kolik déti a rodicu plni stanovena doporuceni pro realizovany pocet krokd.
Popsat zptsob dopravy déti do Skoly a ze Skoly.

Zjistit kolik ¢asu travi déti a rodice sedavym chovanim a sledovanim obrazovky.
Stanovit podil déti a rodich plnicich doporuceni doby stravené u obrazovky.
Popsat vztahy mezi sedavym chovanim déti a rodic¢u.

Zjistit a popsat vztahy urovné télesné hmotnosti dle BMI déti a rodica.
Charakterizovat rodinné prostfedi déti.

Charakterizovat Skolni prostiedi déti.

3.2 Vyzkumné otazky

AR

7.
8.
9.

Kolik krokii vykonaji déti v jednotlivych dnech v tydnu?

Kolik krokii vykonaji rodice v jednotlivych dnech v tydnu?

Jaké jsou vztahy mezi PA na relacich déti — matky a déti — otcové?

Dopravuji se déti aktivn€ nebo pasivné do Skoly a ze Skoly?

PIni déti a rodi¢e v pracovnich i1 vikendovych dnech stanovena doporuceni pro
realizovany pocet krokti?

Nartista Cas traveny sedavym chovani a sledovanim obrazovky u déti a rodict
béhem vikendu?

Jaké jsou vztahy mezi sedavym chovanim a sledovanim obrazovky déti a rodic¢i?

Je BMI u déti vice ovlivnén matkami nebo otci?

Jakymi nejcastéjsimi zpusoby travi déti volny ¢as spolecné s rodinou?

10. Jsou déti spokojeny se Skolou, do které chodi?
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4 METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru byli zafazeni dobrovolné piihlaseni Zaci 6. az 9. tiid ZS a
MS Masarykova Cesky Té&sin v Ceském T&iné a jejich rodiny (rodite, ptipadné
sourozenci). Rodiny, které chybné vyplnily nebo neodevzdaly zaznamovy arch, piipadné
prerusily ucast v méteni, se do souboru nezapocitavaly.

Vyzkumné Setfeni dokoncilo 13 rodin, splijici zdkladni pozadavek (ucast jednoho
ditéte a alespon jednoho rodice) a vyplnéni zaznamového archu (véetné povinnych udaji o
hmotnosti, vySce a véku). Vyzkumny soubor ¢inilo celkem 13 déti a 15 dospélych.
Z hlediska pohlavi déti se jednalo o konkrétné 3 chlapce a 10 divek. Z dospé€lé populace se
zapojili 4 otcové a 11 matek. Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru jsou vedeny

v Tabulce 3.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru

Skupina (n) Vék (M + SD) BMI (M + SD)
Déti (13) 13,79 + 1,01 20,66 + 3,14
Otcové (4) 44,75 + 2,50 29,66 + 2,25

Matky (11) 37,73+ 4,27 23,53 + 3,80

Legenda: n = celkovy pocet, M = priimér, SD = smérodatna odchylka, BMI (kg/m?)

4.2 Vyzkumné metody

K realizaci vyzkumu byl pro monitorovani PA pouzit krokomér Yamax SW 200
(vyrobce Yamax Copr.), ktery vSichni ucastnici vyzkumu nosili umistény na pravém boku
(na opasku, pasu kalhot apod.) kazdy den po dobu 7 dnli, vyjma sprchovéni, koupani,
plavani a spanku. Namétené hodnoty, pocet krokt, kazdy tucastnik zaznamenaval do
zaznamového archu a to nasledovné: rdno — ¢as nasazeni krokoméru, €as a pocet krokt po
ptichodu do Skoly/zaméstnani, ¢as a pocet krokd po odchodu ze Skoly/zaméstnani, Cas a
pocet kroktli pii vecernim odlozeni pfistroje. Kromé namétenych hodnot do zaznamového
archu zaznamenavali 1 idaje o hmotnosti, vysce, roku narozeni, datu zahajeni a ukonceni
meéieni, dale idaje o sportovnim tréninku, télesné vychové nebo jiné organizované PA
béhem dne a tidaje o sedavém chovani. Do kolonek o sedavém chovani ucastnici zapisovali
dobu vsech inaktivit, které v pritb¢hu dne provadéli déle nez 10 minut a to: sezeni/lezeni u

pocitace, televize, ve Skole, pfi uceni nebo hrani a v dopravnich prostiedcich. Soucasti
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vyzkumu byla i dopliiujici anketa, ktera obsahovala udaje o zptisobu dopravy do $koly a ze
Skoly, tdaje o rodin€ a o zptsobu spolecné traveného volného Casu v rodin€ (spolecna PA,
sledovani televize, stravovani, hrani her apod.).

Index télesné hmotnosti (ddle BMI) byl u déti i rodici stanoven jako podil télesné
hmotnosti (v kg) a druhé mocniny télesné vysky (v metrech) zhodnot uvedenych
Vv Zaznamovych ar§ich. Posuzovani turovné télesné hmotnosti bylo provedeno podle
klasifikace svétové zdravotnické organizace (WHO, 2007; WHO, 2014)

Kvantifikace dosaZeni doporu¢eného denniho poctu krokii pro déti byla posuzovana
podle doporuceni pro Ceské déti ve véku 11 az 15 let, ktera ¢ini 11 000 krokd denné pro
divky a 13 000 krokt denné pro chlapce (Sigmundova & Sigmund, 2015).

Kvantifikace dosazeni doporuc¢ené¢ho denniho pocétu krokd pro rodi¢e byla
posuzovana podle doporuceni pro dospélé jedince podle Tudor-Locke a Bassetta (2004),
ktera ¢ini 10 000 krokti za den.

Cas straveny sledovanim obrazovky (televize, po¢itaé, tablet, mobil apod.) byl
hodnocen podle doporuceni, kterd pro nami sledovany vyzkumny soubor udévaji hranici
120 minut za den (Sigmund & Sigmundova, 2017; Tremblay, Colley, Saunders, Healy, &
Owen, 2010).

4.2.1 Popis krokoméru

Pro vyzkum byl pouZit krokomér Yamax SW-200, ktery se vyznacuje nizkou
hmotnosti (21 grami) a malymi rozméry 50 x 38 x 14 milimetrt. Diky témto vlastnostem a
snadnému zpiisobu ptichyceni na pasek, kalhoty apod., uzivateli nepiekazi pti vykonavani
béznych dennich ¢innosti nebo pii PA. Ptistroj zaznamenava pocet nachozenych krokti az
do 100 000 krokt. Ma pouze jedno tlacitko (reset) a jednoduchy displej, ktery zobrazuje
pocet krokii od posledniho restartu. Kryt krokoméru chrani ptistroj pfed prachem, vlhkosti,
poskozenim displeje a ndhodnym stlacenim tlacitka reset. Krokomér je lehce ovladatelny i

pro déti starsiho Skolniho véku.
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Obrazek 1. Krokomér Yamax SW 200 (Anonymous, 2020).

4.3 Realizace vyzkumu

Tydenni méteni PA probéhlo ve dnech 4. 12. 2018 (utery) az 10. 12. 2018

(pondéli), na ZS a MS Masarykova Cesky Té&sin v Ceském T&3ing, se souhlasem feditele

Skoly Mgr. Michala Nesporka a v souladu s etickymi a odbornymi zasadami. Podminkou

ucasti v mefeni PA byl pisemny souhlas zdkonnych zastupct ditéte (Ptiloha), zapojeni

ditéte a minimalné¢ jednoho rodice. Do méfeni bylo mozné zapojit oba rodi¢e a neomezeny

pocet sourozenctl.

Déti, rodie a vedeni Skoly se seznadmeni s cili, obsahem a pribc¢hem méfeni na

spole¢ném setkani ve Skole a to nasledovné:

ucastnici byli seznameni se zptisobem monitorovani pohybové aktivity pomoci
krokoméru a zplisobem zapisovani naméfenych hodnot a ostatnich tdaji do
zaznamového archu,

ucast vSech déti a rodi¢t byla dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem
rodicu,

ucastnici mohli kdykoliv monitorovani pohybové aktivity pferusit,

pfipadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho pfistroje nesla na vrub ucastnikd,
vSichni ucastnici projektu, kteti dokongili tydenni monitorovani, obdrzeli vlastni

vysledky pohybové aktivity,
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= data byla zpracovana a publikovana anonymné.
Den pied zacatkem méfeni déti vyplnily dopliujici anketu, obdrzely krokoméry a
zdznamovy arch. Nasledné pak déti 1 rodice samostatné v pribéhu dne zaznamenavali
udaje namétené krokomérem. Po ukonceni sedmidenniho cyklu Zaci odevzdali krokoméry

a vyplnény zaznamovy arch ke zpracovani namétenych hodnot a uvedenych dat.

4.4  Statistické zpracovani dat

Data ziskana méfenim, ze zaznamovych archi a ankety byla zpracovéana softwarem
IBM SPSS v. 22. Vzhledem k nizkému poctu chlapct (3) ve vyzkumném souboru byla
data vSech déti (13) analyzovana souhrnné bez rozdilu pohlavi. Data rodi¢i byla
analyzovana zvlast’ pro matky a otce.

Pro zakladni charakteristiku proménnych byla vyuzita deskriptivni statistika (pocet,
minimalni a maximalni hodnota, aritmeticky primér a smérodatna odchylka). Pro zjiSténi
vztahli PA, casu strdveného u obrazovky, BMI mezi détmi a rodi¢i byl vyuzit
neparametricky Spearmantv korelacni koeficient. U korelacniho koeficientu byla
hodnocena sila asociace podle Hendla (2009) jako nizka (0,1 — 0,3), stfedni (0,3 — 0,7) a
vysoka (0,7 — 1). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu o = 0,05. Pro

tvorbu grafii a tabulek byl pouzit program Microsoft Office Excel 2016.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni dotazniki

Dopliujici dotaznik kompletné vyplnilo celkem 11 déti, coz je o 2 méné, nez se
zucastnilo méteni PA krokomérem.

Z odpovédi na otazky, které se vztahuji k PA, vyplynulo, ze 45,5 % déti chodi do
Skoly a ze Skoly pésky a 54,5 % déti k transportu do Skoly a ze Skoly pouziva néjaky
dopravni prostiedek (auto, autobus, vlak, MHD a jiné). Méné nez polovina déti (36,4 %) se
vénuje organizovanym tymovym sportovnim aktivitam (napft. fotbal, basketbal, volejbal)
ve sportovnim nebo jiném klubu. Individudlnim organizovanym sportovnim aktivitim
(napft. tenis, gymnastika, karate) se vénuje pouze 9,1 % déti. Zakladni uméleckou Skolu
(napf. hra na hudebni nastroj, zpév, tanec, divadlo) navitévuje 36,4 % déti. Cleny détskych
a mladeznickych organizaci (napt. Skauting, Sokol, Junék) je 18,2 % déti. Jiny typ krouzku
Vv centru volného ¢asu anebo ve Skole (napf. Sachy, modelarstvi) navstévuje 9,1 % déti.

Ve vztahu k rodinnému prostiedi, déti odpovidaly na otazky o poctu sourozenci a
jejich véku, v jaké rodin€ ziji — v Gplné vlastni (oba rodice vlastni), v uplné smisené (jeden
z rodi¢t neni vlastni), v netplné (jen s matkou nebo s otcem), jaké je nejvyssi dosazené
vzdélani rodicd a o vztazich uvnitf rodiny. Z vysledkd vyplynulo, ze 90,9 % déti ma
minimaln¢ jednoho (v 66,7 % ptipadech) sourozence. Nejvyssi pocet sourozenci 4, byl
u9,1 % déti (u jednoho ditcéte). Alespon jednoho mladsiho sourozence mé 72,7 % déti a
alespon jednoho star$iho sourozence ma 36,4 % déti. V uplné vlastni rodiné Zije 63,6 %
déti, v aplné smisené rodiné 23,1 % déti a v netiplné rodin€, pouze s matkou nebo otcem
zije 9,1 % déti. Co se tyce matek, velkd vétsina (72,7 %) dosahla stredoskolského vzdélant,
dale 18,2 % matek ma vysokou Skolu a pouze 1 matka (9,1 %) ma zakladni vzdélani. U
otci jsou vysledky podobné. Az 81,8 % otcti dosdhlo nejvyssiho vzdelani na stfedni Skole,
9,1 % na vysoké Skole a 1 otec (9,1 %) ma zakladni vzdélani. Az 72,7 % déti zcela
souhlasilo s tvrzenim ,,Ma rodina se mi opravdu snazi pomoci®. Téméf vSechny déti (90,9
%) zcela souhlasily, Ze dostavaji od své rodiny citovou pomoc a podporu, jakou potiebuji a
45,5 % déti zcela souhlasily, ze maji moznost promluvit si o svych problémech se svou
rodinou. Jak dlouho mohou byt déti venku po Skole, v 45,5 % piipada vétSinou rozhoduji
rodi¢e a nikdy v 18,2 % ptipadi. U 63,6 % déti je vzdy snidané povinnou soucdsti dne, na
rozdil od zbytku kde v 18,2 % piipadech jen ziidka a u 18,2 % déti dokonce nikdy. 45,5 %
déti ma vétsinou povolené jist (obédvat a vecetet) pred televizi nebo pocitacem, 36,4 % jen
vyjimecné. Neomezenou konzumaci sladkosti a slazenych napoji mé povolenou témet

polovina déti (45,5 %).
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Co se ty€e zpusobu traveni volného Casu déti spole¢né s rodinou (Obrazek 2.), bylo
zjisténo, ze téméf polovina rodin se jednou tydné schazi u spole¢ného jidla, vétSinu dni
Vv tydnu navstévuje pratele a piibuzné a chodi jednou tydné na spole¢né prochazky. Na
druhou stranu zhruba dv¢ tietiny rodin malo kdy sportuje spolu, ziidka hraje spolecenské

hry a témé&f nechodi spolu ven (napft. na veceti, do kina).

Divame se spole¢né na TV

Hrajeme si spolu doma

Jime spolecné

Chodime na prochazky

Chodime spolu ven

Spolecné navstévy

Sportujeme spolu

Povidame si spolu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mKazdy den ®VétSinudni  ® Asi jednou tydné ™ Méné Casto ™ Nikdy

Obrazek 2. Zplsoby spole¢ného traveni volného ¢asu déti a rodici

Ve vztahu k vyuzivani multimedialnich zafizeni a zptisobu komunikace s kamarady
(Obrazek 3.), vyplynulo, Ze vice nez polovina rodic¢i nikdy neurcuje détem a tfetina jen
ziidka, jak dlouho mohou sledovat televizi. Podobné je to i u hrani poc¢itacovych her a ¢asu
traveného na internetu, kde témet polovina rodic¢ti neomezuje své déti v téchto ¢innostech,

tietina je omezuje jen ziidka a jen minimum rodicl vétSinou a vzdy. Déle bylo zjisténo, ze
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drtiva vétSina déti uptednostiiuji chat pres internet (napt. Facebook, Viber), pies ktery si
dopisuji denn¢ se svymi kamarady nez jiné formy komunikace jako naptiklad psani SMSek

nebo telefonovani, které pouzivaji v mnohem mensi mire.

iy ﬁﬂ
kamarady?

Jak Casto piSes SMSky
kamaradim?

e ™ w0
kamaradam?
et bl FURECFIE S

internet?

Jak cCasto zvetejiiujes
prispevky na socialnich
sitich?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Velmi mélo, viibec ~ ®mM¢énénez 1 tydn¢ = Kazdy tyden  ® Denné

Obrazek 3. Zptsoby komunikace déti s kamarady.

Ve vztahu ke skolnimu prostfedi, déti hodnotily sviij vykon ve Skole, jak se ve
Skole citi — na Skale od moc se mi libi ve Skole, az po viibec se mi nelibi ve skole, dale jak
stresujici jsou pro n¢ Skolni povinnosti — na Skéle od viibec ne, az po hodné, co si mysli o
atmosfére ve tfidé (Jsou zaci ve tiid¢ radi spolu? Pomahaji si ochotné? Berou kazdého
takovym jaky je?) a co si mysli o ucitelich (Divéfuji jim? Zalezi jim na Zacich? Berou
kazdého takovym jaky je?). 54,5 % déti vyhodnotilo sviyj vykon ve Skole jako dobry a 45,5
% jako primérny. VéEtSing déti (63,6 %) se ve Skole celkem libi, 18,2 % déti se ve Skole
dokonce moc libi a 18,2 % déti se ve $kole viibec nelibi. Skolni povinnosti hodné stresuji
9,1 % déti (1 dit€), trochu vic stresuji 18,2 % déti a jen malo az 72,7 % déti. O atmosfére
ve tfidé se nikdo nevyjadiil negativné. 36,4 % déti rozhodné souhlasi a 36,4 % souhlasi
s faktem, Ze jsou spoluzédci v jejich tfidé radi spolu, pficemz bylo 27,3 % déti
nerozhodnych. VétSina déti (54,5 %) souhlasi s tvrzenim, ze jsou spoluzaci jim ochotni

pomoci, 27,3 % rozhodné s timto tvrzenim souhlasi, a pouze 9,1 % (1 dit€) ma pocit, ze
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neni oblibenym spoluzdkem. Déle s tvrzenim ,,Spoluzaci mé berou takového/vou, jaky/a
jsem® se ztotoziuje 54,5 % déti. Pouze 27,3 % déti citi, ze ucitelim na ném zalezi a 45 %
déti ma smiSené pocity. Vice nez polovina déti (63,6 %) nékdy svym ulitelim davétuje,

nekdy ne.

5.2 Vyhodnoceni pohybové aktivity déti

Celkova primérna hodnota naméfenych krokt u déti za sedm dnti byla 8 897 kroki
+ 6 363 krokt, pficemz minimalni praimérny pocet krokti za sedm dnti byl 1 947 krokt a
maximalni primérny pocet krokli za sedm dnt byl 30 000 kroki. Celkova primérna
hodnota naméfenych krokti u déti v pracovnich dnech byla 8 920 krokt + 6 277 krokl. Ve
dvou vikendovych dnech celkova primérna hodnota namétenych krokt u déti byla 8 840
krokti + 6 971 krokii. Nejvyssi pramérny pocet krokti byl u déti naméten ve ctvrtek, kdy
byl u déti naméfen v patek, kdy v priméru nachodily 7 945 krokt + 7 186 krokt (Obrazek
4.).

Déti uvedly, ze mély béhem celého tydne v priméru 0,9 jednotek organizovanych
PA (jako jsou sportovni trénink, sportovni krouzek apod.), mimo $kolni télesnou vychovu.
Az 53,8 % déti nemély zadnou organizovanou PA, 23,1 % déti mély organizovanou PA

jednou, 15,4 % déti 2 krat a jedno dité (7,7 %) 5 krat v daném tydnu.
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Obrazek 4. Primérny pocet krokii déti za jednotlivé dny, cely tyden, pracovni dny a

vikend.

Plnéni doporuceni pohybové aktivity déti

Z celkového poctu déti, splnilo doporuceni pro mnozstvi realizované PA (13 000
krokt/den pro chlapce 6-11,9 let, 10 000 krokt/den pro chlapce 12-16 let a 11 000 let pro
divky 12-16 let) v ramci celého tydne pouze 23,1 % déti. V ramci pracovnich dnii, toto

doporuceni splnilo 30,8 % déti a béhem vikendovych dnti 23,1 % déti.

5.3 Vyhodnoceni pohybové aktivity rodicia

Celkova primérnéa hodnota namétenych krokl u otcii za sedm dnii byla 8 414 krokt
+ 2 465 krokli. Minimélni primérny pocet za sedm dnt byl 1 111 kroki a maximalni
pramérny pocet krokli za sedm dni byl 21 394 krokii. Celkovy primér nachozenych krokii
béhem péti pracovnich dni otcové méli 7 536 krokti = 2 293 kroki. O vikendu, otcové
v pruméru nachodili 10 612 krokt + 4 756 krokt. Nejvyssi pramérny pocet kroki (14 946)
byl u otcli naméfen v nedéli a nejnizsi prumérny pocet krokd (6 277) u otcli byl naméten

V sobotu (Obrazek 5.).
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Obrazek 5. Primérny pocet krokl otci za jednotlivé dny, cely tyden, pracovni dny a
vikend.

Celkova primérna hodnota naméfenych krok u matek za sedm dnt byla 10 212
krokti + 3 095 krokti. Minimalni praimérny pocet za sedm dnt byl 1 958 krokti a maximalni
pramérny pocet krokl za sedm dni byl 28 981 krokt. Celkovy priimér nachozenych krokt
b&hem péti pracovnich dni matky mély 10 098 krokd + 2 849 krokid. O vikendu, matky
Vv priméru nachodily 10 499 kroku + 4 544 krokd. Nejvyssi primérny pocet kroka (11 527)

byl u matek naméten v patek a nejnizsi primérny pocet krok (8 796) byl u matek naméren

v ttery (Obrézek 6.).
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Obrazek 6. Primérny pocet krokti matek za jednotlivé dny, cely tyden, pracovni dny a

vikend.

Zadny z otcti nemél béhem tydne organizovanou PA (trénink nebo cvigeni). Matky
uvedly, ze mély béhem celého tydne v priméru 1,4 jednotek organizovanych PA, z toho 0
krat za tyden 40 % matek, 2 krat v tydnu 40 % matek a 3 krat v tydnu 20 % matek (1
matka).

Plnéni doporuceni pohybové aktivity rodicu

Z celkového poctu otci, splnilo doporuceni pro mnozstvi realizované PA (10 000 a
vice krokii/den) v rdmci celého tydne 50 % otcl. V ramci pracovnich dntl, toto doporuceni
spinilo 0 % otcti a béhem vikendovych dnt 75 % otct.

U matek, toto doporuceni (10 000 a vice krokt/den) splnilo v rdmci celého tydne
54,5 % matek, v ramci pracovnich dni 63,6 % matek a v ramci vikendovych dnu 45,5 %

matek.

5.4 Vztah mezi pohybovou aktivitou déti a rodici

Provedenou korela¢ni analyzou PA na zakladé¢ porovnavani proménnych (pocty

krokli) byl v pribéhu celého tydne zjistén nesignifikantni vztah matek a déti, ktery
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vykazoval nizkou silu asociace (r = 0,077; p = 0,821). V péti pracovnich dnech byl také
zjistén nesignifikantni vztah proménnych s nizkou silou asociace (r = 0,101; p = 0,767) a 0
dvou vikendovych dnech byl rovnéz zjiStén nesignifikantni vztah proménnych s téméf
nulovou silou asociace (r = 0,021; p = 0,950).

Korela¢ni analyzou PA otct a déti, provedenou na zdklad¢é porovnani poctu kroki
Vv pribéhu celého tydne, byl zjiStén nesignifikantni vztah proménnych, ktery vykazoval
nizkou silu asociace (r = -0,368; p = 0,632). Béhem péti pracovnich dni byl rovnéz zjistén
nesignifikantni vztah proménnych s nizkou silou asociace (r = -0,419; p = 0,581). O
vikendovych dnech byl zjistén nesignifikantni vztah mezi proménnymi, ktery vykazoval

nizkou silu asociace (r = -0,860; p = 0,914).

5.5 Vyhodnoceni sedavého chovani déti

Déti travily sedavym chovanim v prubéhu celého tydne v priméru 282 + 146 minut
a sledovanim obrazovky (televize, pocita¢) 83 + 40 minut. Behem Skolnich dnt déti travily
sedavym chovanim v priméru 310 + 177 minut a sledovanim obrazovky 78 + 33 minut. O
vikendech déti prosedély 217 + 174 minut v priméru a sledovanim obrazovky travily 96 +
81 minut (Obrazek 7).

Doporuceny pocet minut pti sledovani obrazovky (0-120 minut/den) spliiuje 88,9 %
déti a 11,1 % déti toto doporuceni nespliiuje. V praméru za $kolni dny 100 % déti plni

doporuceni o sledovani obrazovky a o vikendu toto doporuceni plni 66,7 % déti.
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Obrazek 7. Sedavé chovani déti.

5.6 Vyhodnoceni sedavého chovani rodicia

Otcovée travili sedavym chovanim v pribéhu celého tydne v priméru 199 + 134
minut a sledovanim obrazovky 43 + 29 minut. V dob¢ pracovnich dnti travili sezenim 202
+ 141 minut a u obrazovek 54 + 36 minut. Behem dvou vikendovych dnl otcové travili
V priméru sezenim 190 + 219 minut a sledovanim obrazovky 15 + 17 minut.

Mnozstvi minut, které matky travily sedavym chovanim v prabéhu celého tydne,
bylo v priméru 407 + 146 minut a sledovanim obrazovky 138 + 60 minut. Béhem
pracovnich dnt travily sezenim 430 + 145 minut a u obrazovky 85 = 69 minut. O vikendu
matky travily sezenim Vv priméru 349 + 254 minut a sledovanim obrazovky 191 + 153
minut (Obrazek 8.).
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Obrazek 8. Sedavé chovani rodic¢u.

Vyhodnocenim dat o poctu minut pifi sledovani obrazovky bylo zjisténo, ze toto
doporuceni plni v priiméru za cely tyden plni 100 % otcti a 50 % matek. Béhem pracovnich
dnti doporuceni spliuje 100 % otci a 72,7 % matek a o vikendovych dnech toto

doporuceni splnilo 100 % otcti a 25 % matek.

5.7 Vztah mezi sedavym chovanim rodici a déti

Provedenou korelacni analyzou na zdklad¢é porovnani celkového Casu straveného
sedavym chovanim matek a déti byl po dobu sedmi dnl zjiStén nesignifikantni vztah
proménnych s nizkou silou asociace (r = 0,132; p = 0,804). Béhem pracovnich dnl byl
zjistén nesignifikantni vztah proménnych se stfedni silou asociace (r = 0,589; p = 0,219) a
béhem vikendovych dnti byl zjistén nesignifikantni negativni vztah proménnych s nizkou
silou asociace (r = -0,266; p = 0,611).

Co se tyce korelacni analyzy proménnych sledovani obrazovky matek a déti byl
bchem sedmi dnill zjiStén nesignifikantni vztah proménnych se stfedni silou asociace (r =
0,440; p = 0,383), béhem péti pracovnich dnt také nesignifikantni vztah s nizkou silou
asociace (r = -0,168; p = 0,691) a béhem vikendovych dnti rovnéz nesignifikantni vztah

proménnych s nizkou silou asociace (r = -0,067; p = 0,899).
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Provedena korelacni analyza porovnani celkového casu straveného sedavym
chovanim otci a déti zjistila nesignifikantni vztah proménnych jak béhem celého tydne (r
= 0,485; p = 0,678), tak i béhem péti pracovnich dna (r = 0,536; p = 0,640) a dvou
vikendovych dnt se stfedni silou asociace (r = 0,359; p = 0,766).

U korela¢ni analyzy proménnych tykajicich se sledovani obrazovky u octi a déti
byly zjiStény nesignifikantni vztahy proménnych u vSech tfech analyz s vysokou silou
asociace: tydenni (r = 0,990; p = 0,090), pétidenni (r = 0,813; p = 0,396) a dvoudenni
vikendové (r=0,973; p = 0,148).

5.8 Vztah télesné hmotnosti dle hodnoty BMI déti a rodici

Na zakladé vyplnénych tdaji o télesné¢ vySce a hmotnosti v zdznamovych arsich
byl vypocitan index télesné hmotnosti (BMI) u déti i1 rodich. U déti byla zjisténa normalni
télesna hmotnost U 61,5 % déti, nadvaha u 30,8 % déti a obezita u 1 ditéte (7,7 % déti). U
otctl byla zjisténa primérna hodnota BMI 29,7 kg/m?. U otcii byla zjiiténa obezita v 75 %
a nadviha ve 25 % piipadd. Primérna hodnota BMI matek ¢&ini 24,3 kg/m? Normalni

hmotnost ma 63,6 % matek a nadvahu 36,4 % (Obrazek 9.).

e

20 40 60 80 100
m Normalni hmotnost = Nadvaha = Obezita

(@)

Obrazek 9. Procentudlni zastoupeni obezity, nadvahy a normalni vahy u déti a rodica.

Posledni provedenou korela¢ni analyzou déti a jejich rodiclh byl zjiStovan vztah
proménnych tykajicich se BMI. Nesignifikantni vztah proménnych télesné hmotnosti
matek a déti vykazoval stfedni silu asociace (r = 0,591; p = 0,056). U proménnych télesné
hmotnosti otcli a déti byl zjistén rovnéz nesignifikantni vztah proménnych se stfedni silou

asociace (r = 0,555; p = 0,445).
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo analyzovat mnoZstvi realizované PA u déti 6. az 9. t¥id na ZS a
MS Masarykova Cesky T&sin v Ceském T&iné a jejich rodi¢h a zjistit vztahy mezi rodici a
détmi z hlediska realizované PA (poctu kroki), stanovit podil téch, kteti plni doporuceni
pro realizovany pocet kroku, vyhodnotit vztahy mezi détmi a rodi¢i u sedavého chovani a
sledovani obrazovky, popsat troven télesné hmotnosti dle BMI na zaklad¢ doporuceni
svétove zdravotnické organizace (WHO) a vyhodnotit vztahy mezi BMI déti a rodict. Dale
z doplnujici ankety popsat zptisob dopravy do a ze Skoly, skolni prostifedi déti, zajmové
aktivity déti, zpisoby traveni volného cCasu déti spolecné s rodinnou a komunikaci
S vrstevniky.

Z vyhodnoceni ankety bylo zjisténo, Ze necela polovina déti (45,5 %) jako zpisob
dopravy do a ze Skoly vyuziva tzv. aktivni transport (chiize, kolo, kolobézka, skateboard
apod.). Aktivni transport do a pii navratu ze $koly/zaméstnani je povazovan za ucinny
prostiedek, ktery podporuje celodenni PA (Cooper, Wedderkopp, Wang, Andresen,
Forberg & Page, 2006; Todor-Locke, Ainsworth & Popkin 2001). Vysledky ankety ukazuji
nizs§i hodnoty ve srovnani s hodnotami v Narodni zpraveé o PA Ceskych déti a mladeze, kde
se uvadi, Ze aktivnich forem transportu z mista bydlisté do a ze Skoly vyuziva az 59 % déti
(Gaba et al., 2018), respektive 62,9 % d¢ti se §védské studie (Johansson, Laflamme &
Hasselberg, 2012). V ramci vyzkumu nebyla zjistovana vzdalenost, kterou déti urazi pfti
pfesunu z mista bydlisté do a ze Skoly.

Z dalsiho vyhodnoceni otdzek ankety bylo zjiSténo, Zze se déti nejvice a nejcastéji
setkavaji s rodinou u spole¢ného jidla, coz uvedlo vice nez 90 % déti. Vice nez polovina
déti chodi alespon jednou tydné na rodinné prochazky, navstévuje spole¢né s rodinou
znamé, Casto si doma povidaji srodi¢i o riznych problémech nebo spolecné sleduji
televizi. Vysledky se shoduji s vyzkumem, ktery se zabyval spole¢né travenymi aktivitami
déti a rodica, provedenym v letech 2002 az 2014 a poukdazal na skutecnost, Ze nejCastejsi
spole¢nou aktivitou je sledovani televize a doba stravend u jidla (Vokacova, Bad'ura,
Pavelka, Kalman & Hanus, 2016). Naopak, méné nez tietina déti travi volny ¢as s rodici
hranim spolec¢enskych her, nav§tévou kin, divadelnich piedstaveni apod. Témét dvé tietiny
déti malo kdy provozuje spolecné sportovni aktivity s rodi¢i (jako je napt. jizda na
kole/koleckovych bruslich, bowling apod.) a méné¢ nez polovina déti se vénuje
organizovanym PA ve volném case. Zjisténa fakta, jsou v rozporu s jiz zminénou Narodni

zpravou o PA Ceskych déti a mladeze, kde je uvedeno, ze 59 % déti realizuje PA spole¢né
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srodi¢i alespoil jedenkrat za tyden a 62 % déti se ve svém volném cCase vénuje
organizované PA a sportu (Gaba et al., 2018).

Na zéklad¢ vysledkd z krokoméru v ramci celého tydne déti nachodily celkové
primémé 8 897 krokii. S ohledem na zdravotni doporuceni, ktera uvadeji pro udrzeni
zdravi pro tuto vékovou kategorii 11 000 — 13 000 krokt denné (Sigmundova & Sigmund,
2015), mizeme konstatovat, ze déti celkové neplni zdravotni doporuceni. Konkrétné 30,8
% déti béhem Skolnich dnd splnilo toto doporuceni a béhem vikendovych dni toto
doporuceni splnilo pouze 23,1 % déti. Ani vjednom dni v tydnu se déti v priméru
nedostali nad pozadovanou hranici 11 000 krokd pro divky a 13 000 kroki pro chlapce.
Dny kdy tomuto ¢islu byly nejbliZe, byly stfeda, ctvrtek a ned¢le. Je mozné, Ze vyssi pocet
krok v nedéli spolu souvisi s realizovanym vyssim poctem krokl v ned€li u otcii a
naopak, nejnizsi pocet nachozenych kroku v patek muze souviset s faktem, dle mych
zjisténi, ze zadné dité s vyzkumného souboru nemélo v patek hodinu TV. ZvySend PA ve
Skolni dny a nasledny pokles PA u déti o vikendu koreluje s australskou studii
realizovanou na 29 zakladnich Skolach (Telford, Telford, Cunningham, Cochrane, Davey
& Waddington, 2013). Pravdépodobné¢ i diky nedostatecné PA normalni télesnou hmotnost
Z naseho vyzkumného souboru ma pouze 61,5 % déti, zbytek trpi nadvahou ¢i obezitou.
Tyto udaje jsou horSi V porovnani s celorepublikovym primérem, kde se uvadi, ze
nadvahou a obezitou trpi pétina déti ve véku 11 — 15 let (Kalman, 2019).

Pro udrzeni zdravi a dobré télesné kondice se doporucuje pro dospélou populaci
denné nachodit, nab&hat a realizovat vice nez 10 000 krokt (Tudor-Locke & Bassett,
2004). Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze zadny ze 4 otci zapojenych do vyzkumu
neplni toto doporuceni béhem pracovnich dnii. Primérny pocet krokl za pracovni dny u
otci ¢inil 7 536 kroki za den. O vikendu, v priméru otcové nachodili 10 612 krokt, ¢imz
se dostali nad poZzadovanou hranici 10 000 krokd za den. Diky nizké PA otci béhem
pracovnich dnti, nepfekvapuje ani fakt, Ze otcové maji primérnou hodnotu BMI 29,7
kg/m?, co je dle klasifikace WHO hranici mezi nadvahou a obezitou. Zarazejici je i fakt, e
zadny z otc béhem méfeni nemél organizovanou PA.

54,5 % matek spliiuje v priméru za cely tyden doporuc¢ovanou denni hranici 10 000
krokt. V pracovni dny se jedna o 63,6 % a ve vikendové dny o 45,5 % matek. Az 40 %
matek pravidelné cviéi dva krat tydné a 20 % (co v naSem vyzkumném souboru ¢ini jednu
matku) ma dokonce tfi krat tydné organizovanou formu PA. Diky plnéni doporuceni o
poctu krokt a ucasti v organizovanych PA byla u vétSiny matek (63,6 %) zjiSténa normalni
télesna hmotnost. Vyzkumem PA pomoci krokoméru u dospélé populace se zabyvala

belgicka studie, ve které¢ byl zjistén primérny pocet 9 655 nachozenych krokii za den,
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s poklesem PA o vikendu (De Cocker, Cardon & Bourdeaudhuij, 2007). Vysledky studie
nekoresponduji s vysledky naSeho vyzkumu, kde otcové méli vyrazné méné a matky o
néco vice PA. TaktéZ nebyl patrny pokles PA o vikendu, ba naopak, byl zaznamenan
nartst PA jak u otc, tak i u matek.

S tvrzenim, Ze vys$si PA rodi¢i je spojena s vyssi PA jejich déti a naopak
(Fuemmeler, Anderson & Masse, 2011; Sigmund, Lokvencova, Sigmundova, Turoniova &
Fromel, 2008) souhlasit nemtizeme. U vSech zkoumanych vztahti mezi PA déti a rodict
(déti — otcové, déti — matky) byly zjistény statisticky nevyznamné vztahy s nizkou mirou
asociace. Lze fict, ze PA déti neovliviiovali ani matky ani otcové a to jak v prubéhu celého
tydne, tak i v pracovni a vikendové dny zvlast. S nejvétsi pravdépodobnosti tyto vysledky
byly ovlivnény relativné malym poctem probandi (n = 28), tedy déti (n = 13) a rodi¢l (n =
15), ktery zapticinil, Ze vSechny vztahy byly nesignifikantni.

Cas straveny u obrazovky by nemél piesahovat limitu 120 minut denné (Sigmund
& Sigmundova, 2011). Doporuceni plati jak pro déti, tak pro dospélé. U nami zkoumaného
vzorku déti bylo zjisténo, Ze vV priméru za cely tyden 88,9 % déti plnilo dané doporuceni a
ve Skolni dny dokonce vSechny déti plnily toto doporuceni. O vikendu, pfiblizné tfetina
déti travila u obrazovky vice nez 2 hodiny denné. Z daného zjisténi je zfejmy nariist Casu
straveného u obrazovky o vikendovych dnech. Nelze konstatovat, ze ndarGst Casu
sledovanim obrazovky zptsobil pokles PA déti béhem vikendu. Co se tyce rodicl, otcové
travili minimum ¢asu u obrazovek (méné€ neZ hodinu, o vikendech dokonce jen 15 minut
v pruméru), takze nikdo z nich ani z daleka nepfesahoval doporuc¢enou normu 2 hodiny
denné. U matek je patrny vice nez dvojnasobny nartst doby stravené u obrazovky o
vikendovych dnech oproti pracovnim dnim (z 85 minut na 121 minut o vikendu).
K podobnym vysledklim pfiisli 1 v ¢eské studii, kterd zahrnovala celkem 720 déti a jejich
rodice a ve které matky presdhly hranici 2 hodin pouze v nedéli (Sigmundové, Sigmund,
Vokacova & Kopcéakova, 2014). V naSem vyzkumu az 75 % matek o vikendu nespliuje 2
hodinovy limit, na rozdil od pracovnich dnii, kde toto doporuceni piekracuje pouze necela
tfetina matek. Velky narist ¢asu traveného u obrazovky o vikendu u matek nijak nesnizuje
jejich vikendovou PA.

Sedavym chovanim déti travily az o tfetinu vice béhem Skolnich dnd (317 minut
Vv priméru) nez o vikendu (217 minut v priméru). Sedavé chovani pravdépodobné
ovlivnilo sezeni ve Skolnich lavicich. Sedavé chovani otcli je bez rozdili jak v rdmci
celého tydne, tak i v pracovni a vikendové dny. U matek je patrny mirny pokles sedavého
chovani béhem dnti pracovniho klidu. Celkové otcové prosedéli o polovinu méné ¢asu (V

pruméru 199 minut za cely tyden) nez matky (430 minut v praiméru za tyden). Lze se
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domnivat, Ze doSlo k chybam pfi zapisovani do zaznamovych archii, protoze neni
pravdépodobné, aby otcové stravili sedavym chovanim dvakrat méné ¢asu nez matky a
pfitom maji 1 podstatné méné nachozenych kroki nez matky a u vSech byla zjiSténa
nadvdha nebo obezita. Zkoumané vztahy mezi détmi a rodi¢i tykajici se celkového
sedavého chovani a zvlast cCasu straveného u obrazovky byly vyhodnoceny jako
nesignifikantni.

Krom¢ jiz zminéného limitujiciho faktoru vyzkumu, nizkému poctu probandt, jako
dal$i limitujici faktory tohoto vyzkumu mohou byt nepfesné, nebo nelplné vyplnéni
zaznamového archu, nepfesnosti pfi méfeni krokomérem, zpisobené jeho nevhodnym

umisténim nebo poruchou pfistroje.
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7

ZAVERY

Primérny pocet krokt déti za jeden pracovni den je 8 920 kroka, pficemz nejméné
7945 kroki v primé&ru dosahly v patek a nejvice 9 748 krokl v priméru doséhly ve

ctvrtek. Béhem vikendu, nachodily v priméru 8 840 krokd.

Primérny pocet dosazenych krokii u otcti v pracovnich dnech byl 7 536 krokt a o
vikendu 10612 krokid. Z celého tydne otcové nachodili nejméné 6 277 kroki

Vv priméru v sobotu, nejvice az 14 946 krokt v priméru nachodili v nedéli.

Matky, v priméru béhem pracovnich dnl nachodily 10 098 krokti a v priméru
béhem vikendovych dnt nachodily 10 499 kroku. V ramci celého tydne, matky
nachodily nejmén¢ 8 796 kroku Vv priméru v utery a nejvice krokt nachodily

V priumeéru 11 527 v patek.

Doporuceni k realizaci PA splnilo za cely tyden méteni 21,3 % déti, v pracovni dny

30,8 % déti a o vikendu 23,1 % déti.

U rodict splnilo v pribéhu celého tydne doporuceni k realizaci PA celkem 50 %
otcu a 54,5 % matek. V pracovni dny toto doporuceni spliuje 0 % otct a 63,6 %
matek a o vikendovych dnech 75 % otci a 45,5 % matek.

Ve vztazich PA mezi détmi a matkami i mezi détmi a otci byla zjiSt€na nizka

nesignifikantni zavislost béhem celého tydne, pracovnich i vikendovych dnt.

Z ankety vyplynulo, ze 45,5 % déti vyuziva aktivni zptisob dopravy do skoly a ze
Skoly.

Normalni té€lesnd hmotnost byla zjisténa u 61,5 % déti, nadvaha u 30,8 % déti a
obezita u 7,7 % déti. U rodi¢u byla zjisténa normalni t€lesna hmotnost u 63,6 %
matek a nadvaha u zbytku (36,4 %) matek. U 25 % otcti byla zjisténa nadvaha a az
75% otct spadalo do kategorie obezity.

Na zakladé¢ BMI byla zjisténa nizka nesignifikantni zavislost u obou vztahi matky

— déti a otcové — déti.
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Sedavym chovanim travily déti ve Skolni dny v priméru 310 minut a sledovanim
obrazovky 87 minut. Béhem vikendu sedavym chovanim travily v priméru 217

minut a sledovanim obrazovky Vv priméru 96 minut.

V dobé& pracovnich dni otcové travili sedavym chovanim v priméru 202 minut a
sledovanim obrazovky v priméru 54 minut. Ve dnech pracovniho klidu travili

otcové sedavym chovanim v priméru 190 minut a sledovanim obrazovky 15 minut.

Béhem pracovnich dnli matky travily sedavym chovanim 430 minut a sledovanim
obrazovky 85 minut. B€hem vikendu matky travily sedavym chovanim v priméru

349 minut a sledovanim obrazovky 191 minut.

Z porovnani Casu stravené¢ho sedavym chovanim a sledovanim obrazovky vyplyva,

ze matky travily denné v priméru sedavym chovanim vice ¢asu nez otcové a déti.

Doporuceni doby stravené u obrazovky v pracovni dny splnilo 100 % déti, 100 %
otct a 72,2 % matek. O vikendu toto doporuceni splnilo 66,7 % déti, 100 % otct a
25 % matek.

Ve vztahu sedavého chovani mezi matkami a détmi zjiSténa nizka nesignifikantni
zavislost behem celého tydne, stfedni nesignifikantni zavislost v pracovnich dnech
a nizka nesignifikantni zavislost béhem vikendovych dni. Mezi détmi o otci byla
zjiSténa stfedni nesignifikantni zavislost béhem celého tydne 1 béhem pracovnich a

vikendovych dnt.

Ve vztahu ¢asu traveného u obrazovky mezi détmi a matkami byla zjiSténa stfedni
zavislost nizka nesignifikantni zavislost Vv pribéhu celého tydne a nizkd
nesignifikantni zavislost v pracovni a vikendové dny. Ve vztahu mezi détmi a otci
byla zjisténa vysoka nesignifikantni zavislost jak béhem celého tydne, tak i béhem

pracovnich i vikendovych dnt.

Organizovanym tymovych sportim se vénuje 36,4 % déti a organizovanym
individualnim sportim 9,1 % déti. Na spolecné rodinné prochézky jednou tydné

chodi 45,5 % rodin a malo kdy spolu sportuje az 63,6 % rodin.
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U 54,5 % déti rodice nikdy neurcuji a u 36,4 % jen ziidka jak dlouho mohou
sledovat televizi, respektive 45,5 % rodi¢t neomezuje své déti a 36,4 % je omezuje
jen ziidka v ¢ase straveném u pocitace. 72,7 % déti uptednostiuje chat pies internet

pred jinymi formami komunikace.
81,8 % détem se ve Skole libi a vnima tfidni prostfedi pozitivné. 72,7 % déti Skolni

povinnosti stresuji jen malo. Az 63,6 % déti ma v davéru kucitelim smisené

pocity.
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8 SOUHRN

Dnes pievazuje sedavy zpisob Zivota, C0Z ma za nasledek vétsi vyskyt nadvahy a
obezity zejména u déti (Sekot, 2016). Obezita neni ovlivnéna pouze genetikou, ale je
ovlivilovana ptedev§im zpisobem zivotniho stylu a spravnymi Stravovacimi navyky
(Hol¢ik, 2004). Pravidelna a v dostate¢ném mnozstvi provadéna PA podporuje nejen
celkové zdravi a kvalitu Zivota, ale zmensuje i riziko vzniku fady nemoci a to jak u déti,
tak 1 u dospélé populace (Miles, 2007). Obdobi star§iho Skolniho véku patii mezi klicova
obdobi, ve kterych se formuji vztahy a postoje déti k PA (Muzik, 2007).

Cilem préace bylo analyzovat mnozZstvi realizované PA u déti 6. az 9. tfid a jejich
rodi¢t na ZS a MS Masarykova Cesky T&sin v Ceském Té&sing. Méfeni probéhlo v dnech
od 4. prosince 2018 do 10. prosince 2018. K tydennimu monitorovani PA déti a jejich
rodi¢t byl pouzit krokomér Yamax SW 200. Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna, se
souhlasem rodi¢i. Vyzkumné Setfeni dokoncilo celkem 13 rodin. Z hlediska pohlavi se
konkrétn¢ jednalo o 3 chlapce a 10 divek. Z dospélé populace se zapojili 4 otcové a 11
matek. Zucastnéné déti den pied zahajenim méfeni vyplnily dopliujici anketu, ktera
poslouzila pro zjisténi dopliujicich udaji o zplsobu dopravy do a ze Skoly, Casu
straveného spolecné s rodinou, vlivu rodict na uzivani multimedialnich zafizeni a vztazich
vV rodinném a Skolnim prostfedi. Pfed méfenim déti i rodice do Zaznamového archu
vyplnili jméno, piijmeni, hmotnost, vySku a rok narozeni. Nasledn¢ v prub&hu méfeni do
stejného Zaznamového archu zapisovali udaje ziskané z krokoméru a udaje tykajici se
inaktivity, konkrétné¢ dobu stravenou sezenim/leZzenim u televize, pocitace, ve Skole, pii
uceni, pfi hrani a dobu strdvenou sezenim/stanim v dopravnych prostfedcich. Na zakladé¢
zjisténych dat jsme zjiStovali vztahy mezi PA déti a rodicl, vztahy mezi sedavym
chovéanim a Casu straveného u obrazovky déti a rodici a vztahy mezi hodnotami BMI déti
a rodicu.

Vysledky ukazaly, ze déti v priméru celého tydne nachodily 8 897 krokl za den,
bez vétSich rozdilt pfi srovnani Skolnich a vikendovych dnd. Otcové, v prumeéru celého
tydne nachodili 8 414 krokti za den s vyraznym rozdilem ve prospéch vikendovych dnt
nad pracovnimi. Matky, nachodily v priméru celého tydne 10 212 kroka za den. Co se tyce
rozdilu mezi pracovnimi a vikendovymi dny, u matek je situace podobna jako u déti,
nejsou patrné¢ veétsi rozdily. VSechny zkoumané vztahy mezi PA déti a rodict byly
statisticky nevyznamné. Vysledky sedavého chovani déti ukazaly, ze déti v priméru timto
druhem chovani stravily 282 minut za cely tyden, pficemz vice minut v priméru sed¢ly

béhem skolnich dnii nez béhem vikendu. U ¢asu stravené¢ho u obrazovky je patrny mirny

51



narast z priméru 78 minut béhem Skolnich dnii na 96 minut béhem vikendovych dna. U
matek je patrny pokles sedavého chovani béhem dnid pracovniho volna na 349 minut
v priméru ze 430 minut v priméru v pracovni dny. U c¢asu straveného sledovanim
obrazovky byla zjiSténa opacné tendence, vice nez dvojndsobny nardst poctu minut (191
minut v priméru) o vikendu oproti 85 minutdm v priiméru béhem pracovnich dnil. Sedavé
chovéani otcli odpovidalo béhem pracovnich i vikendovych dni tydennimu priméru 199
minut a u sledovani obrazovky byl zaznamenan pokles v po¢tu minut o vikendu na 15
minut v praméru z 54 minut béhem pracovnich dnl. Na zakladé vyplnénych tdaji o
télesné vysce a hmotnosti jsme zjistili, ze 61,5 % déti ma normalni hmotnost, 30,8 % déti
trpi nadvédhou a 7,7 % déti obezitou. Otcové trpi pouze nadvahou (25 % otcll), nebo
obezitou (75 % otcll). Obezitou netrpi ani jedna matka, nadvahou trpi 36,4 % matek a
problémy s télesnou hmotnosti nema 63,6 % matek. VSechny dalsi zkoumané vztahy mezi
sedavym chovanim déti a rodici, sledovanim obrazovky déti a rodi¢t a BMI mezi détmi a
rodi¢i byly rovnéz nesignifikantni. Vysledky ankety ukézaly, ze 45,5 % déti vyuziva
aktivni zptsob dopravy do Skoly a ze skoly, 45,5 % déti se vénuje organizovanym
sportovnim aktivitam, 54,5 % déti ma Gplnou svobodu pii sledovani televize a traveni asu
u pocitace, 72,7 % déti uptednostiiuje chat pres internet pied jinymi formami komunikace,
63,6 % rodin malokdy spole¢né sportuje, a Ze 81,8 % déti je spokojeno Se Skolou, do které
chodi.

Pozitivnim zjiSténim této studie je, Ze jsou déti pohybove aktivni prakticky kazdy
den bez n¢jakych velkych vykyvi béhem jednotlivych dnd, a Ze nemaji problém s plnénim
doporuceni sledovat obrazovku méné nez dvé hodiny denné. Negativnim zjiSténim je, Ze
by déti musely vyrazné pfidat na pohybovych aktivitach, aby splnily doporu¢ené mnozstvi

realizované PA.
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9 SUMMARY

Today, a sedentary lifestyle prevails, resulting in a greater incidence of
overweight and obesity, especially in children (Sekot, 2016). Obesity is not only
influenced by genetics, but is mainly influenced by lifestyle and good eating habits
(Hol¢ik, 2004). Regular and sufficient PA support not only promotes overall health and
quality of life, but also reduces the risk of developing a number of diseases, both in
children and in the adult population (Miles, 2007). Older school age is one of the key
periods in which children's attitudes and attitudes towards PA are formed (Muzik, 2007).

The aim of this work was to analyze the amount of PA in children from 6™ to 9"
classes and their parents at ZS a MS Masarykova in Cesky Té&sin. The measurements took
place from December 4, 2018 to December 10, 2018. The Yamax SW 200 pedometer was
used for weekly monitoring of PA children and their parents. Participation in the research
was voluntary, with the consent of the parents. A total of 13 families completed the survey.
In terms of gender, it was specifically 3 boys and 10 girls. Of the adult population, 4
fathers and 11 mothers were involved. Participating children filled in a supplementary
survey the day before the start of the measurement, which was used to find out additional
information about the way of transport to and from school, time spent with the family, the
influence of parents on the use of multimedia devices and relations in family and school
environment. Before the measurement, both children and parents filled in the Record Sheet
with the name, surname, weight, height and year of birth. Subsequently, during the
measurement, they recorded data from the pedometer and inactivity data into the same
Record Sheet, namely the time spent sitting/lying on TV, computer, school, learning,
playing, and the time spent sitting/standing in vehicles. Based on the data we found out
relationships between PA of children and parents, relationships between sedentary
behavior and time spent on the screen of children and parents and relationships between
BMI values of children and parents.

The results showed that children took 8 897 steps per day on average throughout
the week, with no major differences when comparing school and weekend days. Fathers,
on average, walked 8,414 steps per day on average, with a significant difference in favor of
weekend work days. Mothers walked on average 10 212 steps a day throughout the week.
Regarding the difference between working and weekend days, the situation is similar for
mothers as for children, there are no major differences. All investigated relationships
between PA and children were statistically insignificant. The results of the sedentary

behavior of children showed that the children on average spent this type of behavior 282
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minutes for the whole week, with more minutes on average sitting during school days than
during the weekend. The time spent on the screen shows a slight increase from an average
of 78 minutes during school days to 96 minutes during weekend days. Mothers have a
decrease in sedentary behavior during holiday days to 349 minutes on average from 430
minutes on average on weekdays. The time spent watching the screen was reversed, more
than doubling the number of minutes (191 minutes on average) over the weekend
compared to 85 minutes on average during weekdays. The sedentary behavior of fathers
corresponded to a weekly average of 199 minutes on weekdays and weekdays, and on the
screen, there was a decrease in the number of minutes over the weekend to 15 minutes on
average from 54 minutes on weekdays. Based on the completed height and weight data, we
found that 61.5% of children have normal weight, 30.8% of children are overweight and
7.7% of children are obesity. Fathers suffer only from overweight (25% of fathers) or
obesity (75% of fathers). Not one mother suffers from obesity, 36.4% of mothers suffer
from overweight and 63.6% of mothers do not have weight problems. All other
investigated relationships between the sedentary behavior of children and parents, the
screening of children and parents, and the BMI between children and parents were also
non-significant. The results of the survey showed that 45.5% of children use active
transport to and from school, 45.5% of children engage in organized sports activities,
54.5% of children have complete freedom to watch TV and spend time at the computer,
72.7% of children prefer chat over the Internet to other forms of communication, 63.6% of
families have little sports together and that 81.8% of children are satisfied with the school
they attend.

The positive finding of this study is that children are physically active practically
every day without any major fluctuations during each day and that they have no problem in
meeting the recommendation to watch the screen for less than two hours a day. A negative
finding is that children would have to add significantly to physical activity to meet the

recommended amount of PA.

54



10 REFERENCNI SEZNAM

Anderssen, N., Wold, B., & Torsheim, T. (2006). Are parental health habits transmitted to
their children? An eight year longitudinal study of physical activity in adolescents
and  their  parents. Journal of  Adolescence, 29(4), 513-524.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.05.011

Anonymous. (2020). Krokomer Yamax — SW  200. Retrieved from
https://www.fitzona.cz/krokomer-yamax-sw-200-p363

Balatka, J. (2004). Pohybova aktivita v primdrni prevenci vzmniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni u obyvatel Ceské republiky. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Bauer, K. W., Nelson, M. C., Boutelle, K. N., & Neumark-Sztainer, D. (2008). Parental
influences on adolescents’ physical activity and sedentary behavior: longitudinal
findings from Project EAT-II. International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 5(1), 12. https://doi.org/10.1186/1479-5868-5-12

Bocan, M. (2012). Déti v ringu dnesniho sveta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15
let. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy.

Bouchard, C., Blair, S., & Haskell, W. L. (2007). Physical activity and health. Campaign:
Human Kinetics.

Boyd, K. R., & Hrycaiko, D. W. (1997). The effect of a physical activity intervention
package on the self-esteem of pre-adolescent and adolescent females. Adolescence,
32(127), 693-708.

Bunc V., (2008). Aktivni Zivotni styl déti a mladeze jako determinant jejich zdatnosti a
télesného slozeni. Studia Kinanthropologica, 9(1), 13-17.

Bunc, V. (2007). Aktivni Zivotni styl v biosocialnim kontextu. Ceskd kinantropologie,
11(3), 5-6.

Carr-Gregg, M., & Shale, E. (2010). Pubertdici a adolescenti: privodce vychovou
dospivajicich. Praha: Portal.

Carver, A., Timperio, A., Hesketh, K., & Crawford, D. (2010). Are children and
adolescents less active if parents restrict their physical activity and active transport
due to perceived risk? Social Science & Medicine, 70(11), 1799-1805.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.010

Cesky Té&sin. (2020). Retrieved from https://cs.wikipedia.org/wiki/Cesky T&sin

Cooper, A. R., Wedderkopp, N., Wang, H., Andersen, L. B., Froberg, K., & Page, A. S.

(2006). Active travel to school and cardiovascular fitness in Danish children and

55


https://www.fitzona.cz/krokomer-yamax-sw-200-p363

adolescent. Medicine and Science in Sports and Exercise, 38(10), 1724-1731.
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000229570.02037.1d

De Cocker, K., Cardon, G., & De Bourdeaudhuij, 1. (2007). Pedometer-determined
physical activity and its comparison with the international physical activity
questionnaire in a sample of Belgian adults. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 78(5), 429-437. https://doi.org/10.5641/193250307X13082505158615

Dvorakova, H. (2009). Sportujeme s nejmensimi detmi. Velké Bilovice: TeMi CZ.

Fialova, L. (2010). Aktualni témata didaktiky: Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Formankova, S. (1998). Ne¢které oblasti longitudindlniho vyzkumu zajmu zakt o
pohybovou aktivitu. In Celostdtni védecka konference s mezindarodni ucasti v oboru
kinantropologie (s. 38-44). Olomouc: Hanex.

Fromel, K., Svozil, Z., & Novosad, J. (1999). Pohybovi aktivita a sportovni zdjmy
mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého.

Fuemmeler, B. F., Anderson, C. B., & Masse, L. C. (2011). Parent-child relationship of
directly measured physical activity. International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 8(1), 17. https://doi.org/10.1186/1479-5868-8-17

Galloway, J. (2007). Deti v kondici: zdravé, stastné, sikovné. Praha: Grada.

Géba, A., Rubin, L., Badura, P., Roubalova, E., Sigmund, E., Kudlacek, M., et al. (2018).
Results from the Czech Republic’s 2018 report card on physical activity for
children and youth. Journal of Physical Activity and Health, 15(S2), S338-
S340. https://doi.org/10.1123/jpah.2018-0508

Gillernova, 1., Kebza, V., & Rymes, M. (2011). Psychologické aspekty zmén v Ceské
spolecnosti: clovek na prelomu tisicileti. Praha: Grada.

Hainer, V. (2011). Zdklady klinické obezitologie (2., pieprac. a dopl. vyd). Praha: Grada.

Helus, Z. (2015). Socialni psychologie pro pedagogy (2., ptepracované a doplnéné vydani).
Praha: Grada.

Hendl, J., & Dobry, L. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani,
intervence, evaluace. Praha: Karolinum.

Hendl, J. (2009). Ptehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal.

Hnizdil, J., Savlik, J., & Chvalova, O. (2005). Vadné drzeni téla déti. Praha: Triton.

Hol¢ik, J. (2004). Zdravi 21. Vyklad zékladnich pojmii. Uvod do evropské zdravotni
strategie. Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky.

Houska, T. (1991). Skola hrou: knizka pro ucitele a rodice v§ech Skoldkii. Praha: Tomas

Houska.

56



Charansonney, O. (2011). Physical activity and aging: a life-long story. Discovery
Medicine, 01 Sep 2011, 12(64):177-185

Jandourek, J. (2012). Slovnik sociologickych pojmit 610 hesel. Praha: Grada.

JeSina, O., & Kudlacek, M. (2011). Aplikovana télesna vychova. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Kalman, M. (2019). Ceské déti piibiraji: HBSC studie. Retrieved from:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/ceske-deti-pribirajipetina-z-nich-ma-problem-s-
hmotnosti_17506_3970_1.html

Klescht, V. (2008). 5 pilifu zdravého zivota. Brno: Computer Press.

Klima, J. (2003). Pediatrie: [ucebnice pro zdravotnické skoly]. Praha: Eurolex Bohemia.

Kolisko, P., & Fojtikova, M. (2003). Prevence vadného drzeni téla na zdkladni skole.
Ostrava: Revirni bratrské pokladna.

Korvas, P., & Cacek, J. (2009). Integrovana vyuka a télesnd vychova na zakladni skole.
Brno: Masarykova univerzita.

Kraus, J. (2008). Slovnik cudzich slov: akademicky (3. vyd). Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo.

Kubalkova, L. (1999). Cvicime pro zdravi a pohodu aneb Jsme fit. Praha: Grada.

Kudlacek, M. (2015). Physical activity and sports preferences of adolescents in the
environmental context: A regional comparative study. Telesnd Kultura, 38(1), 47-
67. https://doi.org/10.5507/tk.2015.003

Kudlacek, M., & Fromel, K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a
Studentit stiednich Skol: aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskoldkii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kuric, J. (2001). Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM.

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2. vyd). Praha: Grada.

Machova, J., & Kubatova, D. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada.

Malina, R. M. (2001). Physical activity and fitness: Pathways from childhood to adulthood.
American Journal of Human Biology, 13(2), 162-172. doi:10.1002/1520-
6300(200102/03)13:2<162::aid-ajhb1025>3.0.co;2-t

Marinov, Z. (2014). Nadvaha a bézna obezita v détském veku - zdravotni vyzva 21. stoleti.
Lékarské Listy. Pediatrie, 2014(9), 21-24.

Masarykova ZS a MS Cesky T&in (SVP). (2020). Skolni vzdélavaci program. Retrieved
from https://masarykovazsms.cz/Skolni_vzdelavaci_program/

McGuire, M., Hannan, P., Neumarksztainer, D., Cossrow, N., & Story, M. (2002).

Parental correlates of physical activity in a racially/ethnically diverse

57



adolescent sample. Journal of Adolescent Health, 30(4), 253-261.
https://doi.org/10.1016/S1054-139X(01)00392-5

Mc¢kota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti - cinnosti - vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Mésto Cesky Té&sin. (2020a). Suburbanizace pohlcuje krajinu a nici nase Zivotni prostiedi.
Retrieved from http://www.tesin.cz/en/mesto-cesky-tesin/informace-o-zivotnim-
prostredi/ochrana-prirody-a-verejna-zelen/suburbanizace-pohlcuje-krajinu-a-nici-
nase-zivotni-prostredi/

Mésto Cesky Té&in. (2020b). Sportovni organizace na iizemi mésta. Retrieved from
http://www.tesin.cz/en/kultura-a-sport/sportovni-organizace-na-uzemi-mesta/

Miles, L. (2007). Physical activity and health. Nutrition Bulletin, 32(4), 314-363.
https://doi.org/10.1111/j.1467-3010.2007.00668.x
Portal.

Muzik, V. (Ed.). (2007). Vyziva a pohyb jako soucast vychovy ke zdravi na zakladni skole:
prirucka pro ucitele. Brno: Paido.

Muzik, V., & Krej¢i, M. (1997). Telesna vychova a zdravi: zdravotné orientované pojeti
télesné vychovy pro 1. stupeit ZS. Olomouc: Hanex.

Muzik, V., & Viéek, P. (2010). Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: skola, pohyb a zdravi:
vyzkumné vysledky a projekty. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD.

Nelson, M. C. (2006). Physical activity and sedentary behavior patterns are associated
with selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics, 117(4), 1281- 1290.
https://doi.org/10.1542/peds.2005-1692

Patizkova, J., & Lisa, L. (2007). Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha:
Galén.

Pastucha, D. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada.

Pavkova, J. (2002). Pedagogika volného casu (3. vyd). Praha: Portal.

Peri¢, T. (2008). Sportovni priprava deti (2. vyd). Praha: Grada.

Peri¢, T. (2012). Sportovni priprava deti (Nové, aktualizované vyd). Praha: Grada.

Pricha, J. (2015). Prehled pedagogiky: uvod do studia oboru (4., aktualizované vydani).
Praha: Portal.

Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2013). Pedagogicky slovnik (7. vyd). Praha: Portal.

Raudsepp, L., & Viira, R. (2006). Influence of parents’ and siblings’ physical activity on
activity levels of adolescents. European Journal of Physical Education, 5(2), 169-
178. https://doi.org/10.1080/1740898000050205

58


http://www.tesin.cz/en/mesto-cesky-tesin/informace-o-zivotnim-
http://www.tesin.cz/en/mesto-cesky-tesin/informace-o-zivotnim-

Reuys, E., & Viehoff, H. (2000). Jak s détmi travit volny cas: [ndméty, napady, ndvody
pro deti od 4 do 14 let] (2. vyd). Praha: Portal.

Riegerova, J., Piidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v
telesné vychove a sportu: (prirucka funkcni antropologie) (3. vyd). Olomouc:
Hanex.

Rigutti, A. (2006). llustrovany atlas anatomie. Praha: Sun.

Rigan, P. (2014). Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani (3. vyd).
Praha: Portal.

Rowlands, A. V., & Eston, R. G. (2005). Comparison of Accelerometer and Pedometer
Measures of Physical Activity in Boys and Girls, Ages 8-10 Years. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 76(3), 251-257.
https://doi.org/10.1080/02701367.2005.10599296

Rychtecky, A., & Fialova, L. (1998). Didaktika Skolni télesné vychovy (2. vyd). Praha:
Karolinum.

Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Sekot, A. (2013). Sociologie sportu: aktudalni problémy. Brno: Masarykova univerzita.

Sekot, A. (2016). Pohybové aktivity v kontextu konzumni sedavé spolecnosti.  Studia
Sportiva, 10(2), 8-18. https://doi.org/10.5817/StS2016-2-1

Shephard, R. J. (1997). Curricular physical activity and academic performance. Pediatric
Exercise Science, 9(2), 113-126. https://doi.org/10.1123/pes.9.2.113

Skopova, M., & Berankova, J. (2008). Aerobik: kompletni pritvodce. Praha: Grada.

Sigmund, E., Fromel, K. & Neuls, F. (2005). Pohybova aktivita déti a mladeze: ukazatele k
hodnoceni z hlediska podpory zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmund, E., Lokvencova, P., Sigmundova, D., Turonova, K., & Fromel, K. (2008). The
relation between physical activity and inactivity of parents and their children aged
8-13. Télesna Kultura, 31(2), 89-101. https://doi.org/10.5507/tk.2008.012

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi deti a
mlddeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2017). Parent-child physical activity, sedentary
behavior, and obesity. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
https://doi.org/10.5507/ftk.17.24451824

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovani ceskych deéti a
adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmundova, D., Sigmund, E., Vokacova, J., & Kopcakova, J. (2014). Parent-child

associations in pedometer-determined physical activity and sedentary behavior on

59



weekdays and weekends in random samples of families in the Czech Republic.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 11(7),
7163-7181. https://doi.org/10.3390/ijerph110707163

Sirard, J. R., Bruening, M., Wall, M. M., Eisenberg, M. E., Kim, S. K., & Neumark-
Sztainer, D. (2013). Physical activity and screen time in adolescents and their
friends. American Journal of Preventive Medicine, 44(1), 48-55.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2012.09.054

Slepickova, 1. (2005). Sport a volny cas: vybrané kapitoly (2. vyd). Praha: Karolinum.

Stackeova, D. (2009). Zdravotni benefity pohybovych aktivit-vychodisko pro tvorbu
doporuceni pro mladez a dospéle. T¢élesnd vychova a sport mladeze, 75(1), 6-11.

Stebbins, R. A. (2009). Personal decision in the public square blond problem solving into a
positive sociology. New Brunswick, NJ: Translaction.

Stejskal, P. (2004). Pro¢ a jak se zdrave hybat. Breclav: Presstempus.

Stredisko volného ¢asu Amos Cesky T&in. (2020). Krouzky 2019/2020. Retrieved from
https://www.svcamos.cz/krouzky-2019-2020

Szabova, M. (2001). Preventivni a napravna cviceni: [pohybové hry pro déti od 6 do 14
let]. Praha: Portal.

Simickova-Cizkova, J. (2008). Piehled vyvojové psychologie (2. vyd). Olomouc: Unverzita
Palackého v Olomouci.

Svamberk Sauerova, M., Neuwirth, R., & Jirasko, R. (2016). Analyza postojii populace v
riiznych vékovych skupindach k vybranym slozkam zdravého Zivotniho stylu. Praha:
Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.o.

Teply, Z. (1995). Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim. Ovéite si svoji kondici. Praha: Ceska
asociace Sport pro vSechny.

Telford, R. M., Telford, R. D., Cunningham, R. B., Cochrane, T., Davey, R., &
Waddington, G. (2013). Longitudinal patterns of physical activity in children aged
8 to 12 years: the LOOK study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 10(1), 81. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-81

Tod, D., Thatcher, J., & Rahman, R. (2012). Psychologie sportu. Praha: Grada.

Tremblay, M. S., Colley, R. C., Saunders, T. J., Healy, G. N., & Owen, N. (2010).
Physiological and health implications of a sedentary lifestyle. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, 35(6), 725-740. https://doi.org/10.1139/H10-079

Tudor-Locke, C., & Bassett, D. R. (2004). How many steps/day are enough? Sports
Medicine, 34(1), 1-8. https://doi.org/10.2165/00007256-200434010-00001

60



Tudor-Locke, C. E., & Myers, A. M. (2001). Methodological considerations for
researchers and practitioners using pedometers to measure physical (ambulatory)
activity. Research Quarterly for Exercise and Sport, 72(1), 1-12.
https://doi.org/10.1080/02701367.2001.10608926

Tudor-Locke, C., Ainsworth, B. E., & Popkin, B. M. (2001). Active commuting to school.
Sports Medicine, 31(5), 309-313. https://doi.org/10.2165/00007256-200131050-
00001

Urbanovska, E. (2010). Skola, stres a adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého,
Pedagogicka fakulta.

Valach, P., Fromel, K., Jakubec, L., BeneSova, D., & Salcman, V. (2017). Physical activity
and sport preferences of West Bohemian adolescents. Télesnd Kultura, 40(1), 45-
53. https://doi.org/10.5507/tk.2017.003

Van Dorsten, B., & Lindley, E. M. (2011). Cognitive and behavioral approaches in the
treatment of obesity. Medical Clinics of North America, 95(5), 971-988.
https://doi.org/10.1016/j.mcna.2011.06.008

Vasickova, J. (2016). Pohybovi gramotnost v Ceské republice. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (Vyd. 2., dopl. a
pteprac). Praha: Karolinum.

Verstraete, S. J. M., Cardon, G. M., De Clercq, D. L. R., & De Bourdeaudhuij, I. M. M.
(2006). Increasing children's physical activity levels during recess periods in
elementary schools: the effects of providing game equipment. European Journal of
Public Health, 16(4), 415-419. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckl008

Vilimova, V. (2002). Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido.

Vilimova, V. (2009). Didaktika télesné vychovy (2. vyd). Brno: Masarykova univerzita.

Vindis, J., Pelclova, J., & Pechova, J. (2020). Pfinos volnocasové organizované pohybové
aktivity k celkové denni pohybové aktivité v kontextu sezonnosti. Telesnd Kultura,
42(2), 35-40. https://doi.org/10.5507/tk.2019.009

Vitek, L. (2008). Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Praha: Grada.

Vokacova, J., Bad'ura, P., Pavelka, J., Kalman, M., & Hanu§, R. (2016). Brief report:
Changes in parent-adolescent joint activities between 2002 and 2014 in the Czech
Republic, health behavior in school-aged children (HBSC) study. Journal of
Adolescence, 51, 1-5. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.05.006

World Health Organization (WHO). (1948). Constitution of WHO: principles. Retrieved

from: https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

61


https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

World Health Organization. (2007). Growth reference data for 5-19 years. WHO reference
2007. Retrieved from https://www.who.int/growthref/en/

World Health Organization. (2014). Obesity and overweight. Fact sheet No 311. Retrieved
from https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

World Health Organization (WHO). (2018). Physical activity. Fact sheet. Retrieved

from: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

62


https://www.who.int/growthref/en/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

11 PRILOHY

Informovany souhlas

VZTAH MEZI POHYBOVYM CHOVANIM RODICU A JEJICH DETI

(Informovany souhlas rodicii k dcasti déti na praojektu)
VizZeni rodice,

Jako hlavni fesitelka projektu se na Vds obracim s zddosti ucasti Vas a Vaseho ditéte na
projektu zaméfeného na sledovdni pohybové aktivity déti a rodi®i. Cilem projektu je zviditelnit a
vyvzdvihnout skolni prostiedi podporujici spontanni, zdravotné pimosné pohvbove aktivity a nalézt
vztah mez pohybovou aktivitou déti a jejich rodi&i.

V pribéhu t¥denniho monitorovani pohvbové aktivity budou téastnici _nosit™ zdravotné
nezivadny, mal¥ a lehky, krokomér Yamax, kter? dokiZe zazmamenat mnoZstvi realizovanych kroki
a odpovi na otazky ohledné traveni volneho ¢asu. Radi bychom Vas pozddali take o Vasi ucast a take
0 pomoc pfi rannim _nasazeni” krokomeéru na kapsu nebo pds ditéte a také pii vypliovani formulate,
kterv 1céastnici dostanou. Jednd se zejména o ¢asové ndaje tvkajici se pohvbové aktivity a poéty
realizovanych kroki. Zikladni skola, kterou Vase dité navitévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji
ufitelé a wuditelky ndm budou ndpomocni. Podrobnéjdi informace Vam ochotné sdélime
prostfednictvim e-mailu dagmar sismundova@upol.cz, nebo Vim dotazy zodpovi pfimo povéfeny
pracovnik na Vai skole.

V souladu s etickymi a odbomvmi zdsadami potvrzuji, Ze:

- tiéastnici budou sezndmeni se zpliisobem monitorovani pohvbové aktivity,

- ti&ast viech déti a rodiéd bude dobrovolnd, bezplatni, s pisemn{m souhlasem rodi&i,

- uéastnici budou moci kdvkoliv monitorovani pohvbové aktivity prerusit,

- pfipadnd zirita ¢ poskozeni monitorovaciho pfistroje nepijde na vrub déastnikd,

- data budou zpracovana a publikovina anonymné,

- wiichni 1éastnici projektu, ktefi dokonéi tydenni monitorovini, obdrzi vlastni wysledky
pohvbové aktivity.

Mgr. Dagmar Sigmundova, PhD. Prof PhDr. Karel Fromel DrSc.
hlavni Feditelka projektu vedouct Institutuy aktivithe Zivetniho stylu

Souhlasim se svou u¢asti na monitorovani tvdenni pohvboveé aktivity krokomérem (prosim

zakrouzkujte vvhovujic):

matka: ANO NE

otec: ANO NE

A souhlasim, ANO NE

aby: maj svo/deera .. narozen/a (mesic/rok). ...
hmotnost ditéte: . wyika ditéte: . se Zudastnil/a

monitorovini tvdenni pohvbové aktivity krokomérem.

Mim zijem oifast dalgiho ditéte na monitorovani tydenni pohvbové aktivity krokomérem ANO - NE

Matka {(jméno/a a podpis/y rodiéef) Otec
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Meéreni pohybové aktivity déti a jejich rodica krokomérem

Déti i rodi¢e nosi krokomér umistény na pravém boku (na opasku, pasu kalhot apod.) beéhem dne,
vyjma sprchovini, koupdni, plavéni a spanku. Udaje o pohybové aktivité a sedavém chovani zapisuji

rodiée i déti do zaznamového archu.

Obrazek 1
Krokomér Yamax SW 200, ukizka jeho umisténi na téle a pfiklad zpétné vazby déastnilaim
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