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UvVOD

V soucasnosti je problematika integrace a inkluze osob se zdravotnim postizenim
velice diskutovanym tématem, které se fesi z riznych uhld pohledu. Zvlasté velkd pozornost
je aktualné vénovana spole¢nému vzdélavani vSech zakd v hlavnim vzdélavacim proudu.
Zjistuji se nadzory a zkuSenosti pedagogt, rodicl i samotnych zakt. Laickd vefejnost je
nejruznéjSimi formami seznamovana se specifiky osob se zdravotnim postizenim, at’ uz
s jejich projevy, komunikaci ¢i pouzivanymi specialnimi pomiickami se snahou odstranit
myty a pfedsudky o nékterych postizenich nebo projevech kolujicich ve spolecnosti. Ovsem
velmi sporadicky je pozornost vénovana zakim stiedniho $kolniho véku, pfestoze se jedna

0 obdobi, v némz si zaci v§imaji odliSnosti, ale zaroven si zac¢inaji vytvaret vlastni nazor.

Hlavnim cilem diplomové prace je naplanovat, navrhnout, zrealizovat a zhodnotit
projektové vyucovani pro zaky 1. stupné zakladnich skol, které by jim pfiblizilo Zivot jedinct

se zdravotnim postiZenim ve spole¢nosti.

Teoreticka c¢ast diplomové prace se vénuje osobam se zdravotnim postizenim —
terminologii, klasifikaci, charakteristice a specifikim jednotlivych postizeni. Déle pfiblizuje
terminy integrace a inkluze, charakterizuje dit¢ stfedniho Skolniho véku a vymezuje

projektové vyucovani.

Diplomova préace se V praktické ¢asti zaobira tim, jakym zpiisobem mutze Zak 1. stupné
ZS nahliZet na osoby se zdravotnim postiZenim v oblasti §kolni, pracovni a spole¢enské. Jsou
zéaci dostateéné informovani o dané problematice? V ramci praktické ¢asti byl zrealizovan
dotaznikovy prizkum, jehoz cilem bylo zjistit pravé postoje, zkusenosti a informovanost zakt
sttedniho Skolniho véku o lidech se zdravotnim postizenim. Vysledky prizkumu potvrdily
vhodnost vytvofeni projektového vyucovani, jehoz zamérem bylo informovat zaky o lidech
se zdravotnim postizenim, o specifikich v komunikaci a poskytnout jim prostor

pro sebezkusenost a zamysleni se nad vlastnimi postoji. Praktické ¢ast zahrnuje také ovéfeni

projektového vyucovani a jeho nasledné zhodnoceni z pohledu navrhovatele i i€astnikd.
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1 JEDINEC SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Osoby se zdravotnim postizenim (dale OZP) tvoii vyznamnou mensinu ob¢anti CR.
Podle odhadi se jedna o 1,05 mil. obyvatel (Michalik, 2011). Jind odborna literatura uvadi
az 1,8 milionu (Renotiérova, Ludikova, 2003). Pfesné ¢islo lze stanovit jen velmi slozité
Z divodu nejednotné posuzovaci metodologie a nedostupnosti informaci o zdravotnim stavu
ob&ant (Michalik, 2011). Nicméné Cesky statisticky ufad v roce 2013 vy¢islil celkovy pocet

osob se zdravotnim postizenim na 1 077 673.

1.1 Termin osoba se zdravotnim postiZenim

Termin osoba se zdravotnim postiZzenim je legislativné zakotvenym terminem
vymezenym jednak v zakoné ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, kde se jedna o takovou osobu,
ktera je organem socialniho zabezpeceni uznéana za invalidni v 1., 2., ¢i 3. stupni, ale také
v zakoné ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany
pied diskriminaci a o zméné né€kterych zdkont. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
zdravotnim postizenim rozumi télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované
postiZzeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init daného jedince zavislého na pomoci jiné
osoby. Pro potieby vzdélavani vymezuje zakon ¢. 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich ptfedpisti zdravotni
postizeni V rdmci specidlnich vzdélavacich potieb, kde se 1i§i od zdravotniho a socialniho
znevyhodnéni. Déle se podle paragrafu 16, ods. 2 zdravotnim postizenim rozumi ,, mentdlni,
télesné, zrakoveé nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.* (zakon ¢. 561/2004 Sb.). Od 1. 9. 2016 stavajici
definici nahradi nova. Podle novely zakona ¢. 82/2015 Sb. se ,, ditétem, Zakem nebo studentem
se specialnimi vzdélavacimi potrebami rozumi zak, jehoZz vzdelavani z duvodu jeho
specialnich vzdélavacich potieb vyzaduje uplatnéni podpiirnych opatieni.” Zaci tedy
nebudou c¢lenéni podle diagnostickych kritérii, ale podle miry podpory a potieby uprav
v oblasti hodnoceni, organizace, metod, forem vyuky nebo personalni podpory pii praci

s nimi.
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Soucasna terminologie pracuje dale i S nékolika synonymnimi tvary, které jsou
mnohdy pfejaty z cizich jazykd, a s n€kolika pojmy, které oznacuji jinou skutecnost, ale
na predchozi terminy navazuji a izce S nimi souvisi. Jedna se o terminy: postizeni a disabilita;
porucha a vada, impairment, abnormalita; handicap a znevyhodnéni (srov. Fischer, 2014;
Hutyrova, 2014; Jetabkova, 2013; Slowik, 2007; Johnstone, 2001).

Postizeni je v CR ¢asto uzivanym terminem. Jako jeho synonymum je pouzivan pojem
z anglicky mluvicich zemi disability. Postizeni lze definovat jako , relativné trvaly,
ireparabilni stav jedince. Vyznacuje se nedostatkem v integrité organu nebo funkci, ktery
zpusobuje probléemy v kognici, senzorické sfére, komunikaci, sociabilité, mobilite
a sebeobsluze jedince. “ (Regec in Hanakova, 2012, s. 32). Aby doslo k postiZzeni, musi mu
predchézet néjakd vada, porucha nebo naruSeni (abnormalita). Ve starsi literatufe je uvadén
pojem defekt, ale slovo se v soucasnosti jiz nepouziva. Mnohem ¢astéji se lze setkat
s podobnym anglickym terminem — impairment, ktery je definovan jako ztrata nebo
abnormalita psychické, fyziologické nebo anatomické struktury nebo funkce (Johnstone,
2001). Dalsim pojmem, ktery navazuje na impairment a disability, je handicap,
znevyhodnéni. ,,Projevuje se jako omezeni jedince..., které ztézuje nebo znemoziuje, aby
naplnil roli, ktera je pro néj s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socialnim ¢i kulturnim

ciniteliim normalni. “ (Slowik, 2007, s. 27).

Soucasna terminologie se neustale vyviji. Odbornici 1 laickd vefejnost si vice
uvédomuji, jak Gzce souvisi S postavenim lidi se zdravotnim postizenim ve spole¢nosti,
a proto kladou vétsi diraz na pouzivani spravnych pojmi spojujicich osoby se zdravotnim
postizenim s plnohodnotnym Zivotem, lidskou dlstojnosti a socidlnim zac¢lenénim (Michalik,

2011).

Drtivéjsi oznaceni jsou dnes chdpana jako pejorativni. Lidé se zdravotnim postiZzenim
zadali sami odmitat vyrazy typu mrzak nebo invalida.! Velice diskutovanym byl také rozdil
termind ,,zdravotni postizeni® a ,,lidé se zdravotnim postizenim®. ,,Kdy p7i uziti predlozky

.8, ,se” muze v subjektivni roviné vzniknout vetsi prostor pro vaimdni osobnosti cloveka,

! Invalida znamena v pfekladu neplatny, neschopny.
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kde postizeni je dilezitou, ale jen jednou z mnoha soucasti jeho osobnosti.” (Krhutova
in Michalik, 2011, s. 49). Zvoleni spravného vyrazu ovSem nemusi byt v pfistupu intaktni

populace k osobam se zdravotnim postiznim to nepodstatné;jsi.

1.2 Klasifikace a charakteristika osob se zdravotnim postiZenim
Nejbéznéjsi a stdle nejvice uzivanou klasifikaci je model podle ptevladajiciho
zdravotniho postizeni. Jednd se o kvantitativni pfistup, ktery zaroven slouzi k usnadnéni

komunikace lidi pracujicich s osobami se zdravotnim postizenim.

- Osoby s télesnym postizenim
- Osoby s mentalnim postizenim (i duSevni a poruchy autistického spektra)
- Osoby se zrakovym postizenim
- Osoby se sluchovym postizenim
- Osoby s naruSenou komunikaéni schopnosti
- Osoby s psychosocialnim ohroZenim a narusenim
Ptidavaji se také:
- Osoby s kombinovanym postizenim (soub&éznym postizenim vice vadami)

- Osoby nemocné civiliza¢nimi chorobami (Michalik, 2011).

Osoby s télesnym postiZenim

Bendova (in Ludikova, 2005, s. 82) télesné postizeni definuje jako ,, vady pohybového
a nosného ustroji (tj. kosti, kloubii, slach i svalit a cévniho zdsobeni), jakoz i poskozeni nebo
poruchy nervového ustroji (jestlize se projevuji poruSenou hybnosti) vietné vrozenych

3

| ziskanych deformit tvaru téla a koncetin.

Laicka vetejnost si Casto pod télesnym postizenim piedstavi clovéka na voziku nebo
s berlemi. Jedna se vSak pouze o viditeln&jsi ¢ast vnéjSich projevt daného handicapu. Védni
obor somatopedie, ktery se vénuje edukaci osob s télesnym postizenim a zdravotnim
oslabenim, pracuje s celou $kalou onemocnéni, vad, poruch a poskozeni. Termin je odvozen

od feckého pojmu ,,soma“, coz znamena télo (Slowik, 2007).

Télesné postizeni l1ze klasifikovat n€kolika zplsoby. Nejcastéji se vyskytuje ¢lenéni
podle doby vzniku na:
12



- Vvrozené: vrozené vady tvaru a velikosti lebky; rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra,

patete; vady hornich a dolnich koncetin, ristové odchylky, détskd mozkova obrna,

- ziskané: deformity patefe a hrudniku, urazy s poskozeni CNS, amputace, nésledky
onemocnéni (srov. Bendova in Ludikova, 2005; Slowik, 2007; Handkova in Regec,

Stejskalova, 2012).

Dale lze klasifikovat dle typu na: postizeni hybnosti, dlouhodoba onemocnéni a zdravotni
oslabeni. V neposledni fadé je vyuzivané ¢lenéni podle etiologie, v némz je mezi pfic¢iny
mozn¢ tadit télesné odchylky a oslabeni, télesné vyvojové vady, Grazy, nasledky nemoci,

détskou mozkovou obrnu, chronické onemocnéni a zdravotni oslabeni (Slowik, 2007).

Lidé s télesnym postizenim vyuzivaji mnoho pomucek pro usnadnéni sobé&stac¢nosti
a samostatného pohybu. Materialné-technicka vybavenost prostiedi je ¢asto také uzce spojena
S uspéSnosti socializace jedince s télesnym postizenim. Mezi nejcastéji vyuzivané pomicky
se fadi protézy, ortézy, madla, berle, ortopedické voziky... (Hanakovéa in Regec, Stejskalova,

2012).

Osoby s mentalnim postiZenim

Jako osoby s mentalnim postizenim jsou oznacovani vSichni s 1Q pod 85. Jedna se
0 §ir§i pojem nez mentalni retardace a zahrnuje i osoby s oslabenym kognitivnim vykonem,
dfive oznaCovany hraniénim pasmem mentalni retardace, s rozsahem IQ mezi 70 az 85. Podle
vyvojového obdobi, ve kterém doslo k mentalnimu postiZeni, rozliSujeme vrozenou mentélni
retardaci a demenci. Demence je ziskané postizeni v dusledku nemoci nebo trazu mozku
rozvijejici se po 2. roce zivota. RozliSuje se demence stafecka a détska (deteriorace
inteligence — zhorseni, ibytek schopnosti). Mentalni retardaci Ize definovat jako ,, vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidalnich schopnosti S prenatalni, perinatalni i postnatalni
etiologii.“ (Valenta, Miiller, 2013, s. 12). Tedy nejedna se o prosté Casové opozdovani
dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. V oblasti smyslové percepce dochazi
k pomalej$imu procesu utvareni zkusenosti s ur¢itymi specifiky. Jde o zpomalenost a snizeny
rozsah zrakového vnimani — neschopnost pochopit perspektivu, c¢astecné prekryvani kontur,

nerozliSovani polostind; dale naruSeni diskriminace figury a pozadi; neschopnost vnimat
13



prezentovany material se vSemi detaily; nedokonalé vnimani casu; snizenou citlivost
hmatovych vjemu, opozdénou diferenciaci fonémt a jejich zkresleni. Mysleni jedinci
S mentalnim postizenim je typické svou konkrétnosti, nepiesnosti a neschopnosti abstrakce
a zevSeobecnéni. Od intaktni populace je odliSuje také kvalita paméti. Osoby s mentalnim
postizenim rychleji zapominaji nau¢ené a pamétni stopy si vybavuji nepfesné. Navic neudrzi
zamérnou pozornost potiebnou dobu a tito jedinci jsou snadno unavitelni. Sva specifika maji
0soby s mentalnim postizenim i v oblasti komunikace a feéi, kdy jsou naruseny vSechny
jazykové roviny.? Casto se vyskytuje dyslalie s projevy pietrvavajici az do dospélosti,

verbalismus® a vyskyt slovnich dysgramatismil (Krej¢ifova, Kozakova, Miiller, 2013).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v mezinarodni klasifikaci nemoci uvadi
tfidéni podle zavaznosti postizeni, piesnéji vV kapitole Poruchy duSevni a poruchy chovani

pod pismenem F a prvni ¢islici 7 0znacujici mentalni retardaci, nasledujicim zptisobem:

- F 70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69
Opozdény fecovy vyvoj, schopnosti komunikace a za¢lenéni se do spolecnosti bez vétsich
obtizi, vazne schopnost usuzovani — problémy pfti slozité&jsich ukonech ¢i situacich,

- F71 Stredné téZka mentalni retardace — 1Q 35-49
Re¢ jednoducha a obsahové chud4, mysleni vyrazné omezené, problémy v sebeobsluze,
ndpadna motoricka neobratnost, nutna podpora po cely zivot,

-  F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34
Vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj, neschopnost sebeobsluhy, pouze pudové hlasové
projevy,

- F73 Hluboka mentalni retardace — do 19 1Q
Vyrazné omezené schopnosti porozumét jednoduchym pozadavkim, nonverbalni odpovédi,

imobilita, inkontinence, nutna trvala péce,

- F78 Jina mentalni retardace

- F79 Nespecifikovana mentalni retardace (WHO, 2008).

2 Foneticko-fonologick4, lexikdlng-sémantick4, morfologicko-syntaktickd a pragmaticka.
3 Vyuziti abstraktniho pojmu bez porozuméni vyznamu a v nevhodné komunikaéni situaci.
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Osobam s mentdlnim postizenim se v oblasti vzdélavani a vychovy vénuje specidlné
pedagogicka disciplina, psychopedie, jejiz klientelou jsou i jedinci s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami* (Valenta, Miiller, 2013). Pastierikova (2013) se zmifiuje také
0 terminech: autismus nebo poruchy autistického spektra (PAS). V souvislosti s diagnostikou
autismu se hovofi o tzv. triadé symptomtu, ktera je tvofend omezenim nebo postizenim
komunikace, socialni interakci a imaginaci. Poruchy autistického spektra lze dale klasifikovat

ve ¢tyiech kategoriich:

- Détsky autismus,
- Atypické autismus,
- Aspergeriiv syndrom,

- Dezintegra¢ni porucha (Thorova, 2012).

Stupen mentdlniho postizeni nebo pervazivni vyvojové poruchy a ptipadné ptidruzeni
dalsi vady hraje mimo jiné vyznamnou roli v socializaci a mite potiebné podpory jedince -
vyuzivani asistence, pomtcek... Se socializaci Gizce souvisi schopnost a roveit komunikace.
Pravé mentalni a jiné duSevni postizeni provazi v mnoha ptipadech také zdvazné expresivni
poruchy komunikace (postizeni feCi, jazyka a psani), a proto zasadni vliv v zivoté jedince
muze hrat alternativni nebo augmentativni komunikace (didle AAK), casto jediny mozny
zpusob dorozumivani se S okolnim svétem (Valenta, Miiller, 2013). AAK je tvofena dvéma
systémy komunikace: augmentativnim a alternativnim. ,,Augmentativni“ (z lat. augmentare
— roz§ifovat), jak popisuje Laudova (in Skodova, Jedlicka, 2007, s. 565), ,,maji podporovat
Jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostatecné komunikacni schopnosti.“ Na rozdil
0d nich se alternativni komunikaéni systémy pouzivaji jako nahrada mluvené feci. Nejcast&jsi

klasifikaci AAK je nasledujici zptisob:®

-  Komunika¢ni systémy bez pomitcek (no-tech)

Vyrazy obliceje, gesta, manualni znaky a systémy,

4 Pervazivni znamena pronikajici celou osobnosti ¢lovéka.
5 Bendova (2013) rozdéluje komunikaéni systémy jinym zptisobem na statické a dynamické.
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-  Komunikaéni systémy s pomtickami
Netechnické pomtcky (low-tech) - tuzka a papir, obrazky, fotografie...
Technické pomucky (high-tech) - tablet, laptop... (ISAAC, 2015).

Osoby s mentalnim postizenim v bézném zivoté vyuzivaji jak komunikaénich systému
bez pomiucek, konkrétné¢ Makaton a Znak do teci, tak i systémy s pomiickami. Pomuckami
jsou mysleny konkrétni ptedméty, jejich zmenSeniny, fotografie a obrazky, ale také symboly

v podobé piktogramii a symboltt VOKS® (Bendova, Rizi¢kova 2013).

Podrobnéji bude pojednano pouze o piktogramech, se kterymi je dale pracovano
vV projektovém vyucfovani. Informace o ostatnich komunika¢nich systémech je mozné

dohledat v publikacich a piispévcich od Laudové, Bendové, Kubové, Sarounové a dal3ich.

Piktogramy jsou celosvétoveé uznavané obrazky, zjednodusena zobrazeni skute¢nosti,
vyuzivané ke komunika¢nim tceliim, ze kterych je mozné skladat véty, rozvrh hodin nebo
program dne. Aby jedinci vyznam piktogramd spravné pochopili, vyuce piedchazi
komunikace prostfednictvim redlnych predmétl, fotografii a trojrozmérnych predméti
zastupujicich urcitou ¢innost nebo jev, a teprve poté dochazi k zavedeni symbolu (Valenta,

Miiller, 2013).

Osoby se zrakovym postiZenim

., Za osobu se zrakovym postizenim z pohledu tyflopedie’ povazujeme toho jedince,
ktery i po optimdlni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma problémy
Vv bézném zivote se ziskavanim a zpracovavanim informaci cestou zrakovou (¢teni cernotisku,
zrakovd orientace v prostoru...).“ (Ludikova in Valenta, 2003, s. 181). Zrakové postiZzeni
také definuje napt. Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) jako , nedostatky zrakové percepce

rizné etiologie i rozsahu.

Zrakové postiZeni lze klasifikovat podle riznych kritérii. Slowik (2007) uvadi ¢tyfi

zpusoby: podle stupné zrakového postizeni, doby vzniku, etiologie a postizenych zrakovych

& Vyménny obrazkova komunikaéni systém.
" Specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym
postiZzenim.
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funkci. Podle stupné zrakového postiZeni zatazuje Ludikova (in Hutyrova, 2014) jedince
do Ctyt kategorii:

- osoby nevidomé,

- 0soby se zbytky zraku,

- osoby slabozraké,

- 0soby s poruchami binokularniho vidéni.

Z této klasifikace mimo jiné také jasné vyplyva mozny zptisob osloveni ¢i oznaceni
jedince se zrakovym postizenim. Korektni je pojem nevidomi, ov§em mluvit o ¢lovéku jako

slepém ¢i slepci je povazovano za nevhodné az urazejici (Regec, Stejskalova, 2012).

Mezi osoby nevidomé se tfadi déti, dospéli i osoby seniorského véku, ktefi nemaji
moznost ziskdvat informace prostfednictvim zraku, coz je v dasledku omezuje ve vSech
oblastech Zivota. Z tohoto divodu Vvyuzivaji ndhradnich smysld, hmatu a sluchu, ale také
kompenzacnich Cinitel, které jim s doplnénim informaci pomahaji. Zakladem pisemné
komunikace je stale Sestibodové Braillovo pismo. V soucasné dobé vSak existuji mobilni
telefony a pocitate se specialnim hardwarem a softwarem, které umoziuji osobam
se zrakovym postizenim snadné&j$i vzdélavani, pomoc pii sebeobsluze, pohybu a napoméhaji
aktivnimu traveni volného Casu. V oblasti sebeobsluhy mtze vyrazné pomoci colortest
S hlasovym vystupem a volny ¢as nevidomych lze zpfijemnit vyletem na tandemovém kole.
Mezi klasické pomicky patii bila hal, ktera vyrazné napomahd k prostorové orientaci

a samostatnému pohybu (Ludikova in Hutyrova, 2014).

Mezi hlavni funkce bilé hole patii:

- orientaéni - ,,prodlouzena ruka“ nevidomého, umoznuje vyhledavat orientaéni body,
dalezita mista na trase nebo rozeznéavat povrch (obrubniky, reliefni dlazbu apod.),

- ochranna — upozoriiuje na moznou prekazku,

- signaliza¢ni — oznacuje osoby se zrakovym postizenim,

- opérna — opora pro star§i osoby se zrakovym postiZzenim.

Bila hil mé 1 nékolik konstrukénich variant. Existuji hole neskladaci, skladaci, teleskopickeé

a kombinované (Stejskalova, Regec, 2012). K pfesunim z mista na misto lze vyuzit také
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vodiciho psa nebo privodce. Uvedenych pomuicek vyuzivaji dle situace a potfeby i osoby

s dalSimi stupni zrakového postizeni.

Osoba se sluchovym postiZenim

., Za sluchové postizeni povazujeme socialni dusledek takové ztraty sluchu, kterou jiz
neni mozné plné kompenzovat technickymi pomuckami a ktera jiz tedy negativné ovliviiuje
kvalitu zivota ¢lovéka.* (Langer in Hutyrova, 2014, s. 65). Lidé od narozeni neslySici nebo
lidé se ziskanym sluchovym postizenim pfichdzi o 60% informaci, coz zplsobuje jistou
komunika¢ni bariéru a omezeni socialnich vztahi, problémy v orienta¢nich schopnostech

a také negativni vliv na vyvoj mysleni (Slowik, 2007).

Sluchové vady a poruchy vychézi z organického poskozeni nebo funkéniho poruseni
kterékoliv ¢asti sluchového analyzatoru, periferni nebo centralni ¢asti a jsou ovlivnény nejen
dobou a mistem vzniku, ale také rozsahem sluchové ztraty. Podle intenzity sluchové ztraty
lze rozliSovat osoby nedoslychavé, se zbytky sluchu, neslySici a ohluchlé (Potmésil
in Ludikova, 2005).

Moznosti kompenzace a terapie sluchovych vad a poruch spadaji do oblasti mediciny.
V soucasné dob¢ se u vhodné skupiny osob vyuziva operaéniho feSeni, a to kochlearnich
implantatd. Jednou z moznosti jsou také sluchadla, po funkéni i desingové strance dnes jiz
na vysoké urovni. Existuji sluchadla kapesni, brylova, zdvésna... Ne vzdy jde vSak sluchovou
ztratu kompenzovat. Dilezitou roli v Zivoté Clovéka se sluchovym postizenim hraji také
nejriznéjs$i technické pomiicky. Jednd se o pocitade, budiky se svételnou a vibraéni

signalizaci, zesilovace televize, signalizatory détského place...

Ztrata sluchu vyrazné zasahuje do zivota ¢lovéka a zpiusobuje jistou komunikacéni
bariéru, jejiz ptfekonani je naroc¢né. Intaktni spolecnost k dorozumivani vyuziva orélni fec,
zatimco cast neslysicich znakovy jazyk. Martinkova (in Regec, Stejskalova, 2012, s. 83) jej
definuje jako ,, vizudlné-motoricky komunikacni prostredek verbalni komunikace.“ Znakovy
jazyk je tedy systém pohybl rukou a dopliujicich vyrazovych mimickych prvki. Intaktni
populace ke komunikaci s neslySicimi vyuziva casto znakovanou cestinu, kterda se
od znakového jazyka 1isi zachovanou béznou mluvenou ¢estinou doplnénou o odpovidajici

znaky ceského znakového jazyka. Odhlaskovani cizich slov a jmen, pro které vyraz
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ve znakovém jazyce neni, napoméaha daktyl nazyvany také jako prstova abeceda (v Ceské
republice se uziva jednoru¢ni a dvouruéni prstové abecedy). V minulosti byla nad vizualné-
motorickymi prostiedky globalné upfednostiiovana oralni metoda. Z ¢asti 1 z tohoto diivodu
predni misto v bézné komunikaci zaujima odezirani. Jedna se o vizualni vnimani informaci
a chapani jejich obsahu z pohybt mluvidel a vyrazu obli¢eje. Odezirani je ovSem ndrocna
¢innost, nebot’ pocet kiném@® neodpovidd poétu fonému &eského jazyka (Martinkova

in Regec, Stejskalova, 2012).

Osoby s kombinovanym postiZenim

Slowik (2007, s. 147) definuje kombinované postizeni jako ,,sdruzeni dvou a vice
genetickymi vlivy, chromozomdalnimi aberacemi, poSkozenimi mozku a dalSim, coz se
projevuje formou syndromt. Mezi né je fazena détska mozkova obrna, Downlv syndrom,
Edwardstv syndrom, CHARGE... Jednotlivé vady se mohou rizn¢ kombinovat a nékdy neni

snadné ur¢it primarni postizeni (Ludikova, 2005).

1.3 Specifika komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim

Termin komunikace pochazi z latinského slova ,,communicare” — spojovat a je
vyuzivan v mnoha védnich oborech. Nejcastéji vSak jde o preddvani informaci mezi
komunikatorem a komunikantem, kdy komunikéatorem se rozumi ten, kdo informace predava,
a komunikantem ten, kdo je pfijimd. Dilezitou soucasti komunikace je uméni jednotlivé
zpravy spravné dekodovat, a tak pochopit jejich obsah (Mikulastik, 2003). Komunikace mezi
lidmi je sloZity proces a je ¢asto pfi¢inou i mnoha nedorozuméni, zv1asté kdyz se k ni ptidaji

specifika osobnosti ¢lovéka.

Mnoho odbornikt se ve svych publikacich zabyva strategiemi ptistupu k lidem
S postizenim. Zaméiuji se na specifika komunikace, neinformovanost intaktni populace,
rovnocennost, vzdjemny kompromis a porozumeéni. Vztahlim mezi pomahajicim odbornikem
a klientem se podrobné vénuje Libor Novosad, ktery se i obecné zabyva poradenskou

Cinnosti. EXistuje také nepieberné mnozstvi knih uréenych specialnim pedagogum, ucéitelim

8 Pohyby mluvidel, které pfi odezirani piebiraji funkci signald mluvené fedi.
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i laické vefejnosti s konkrétnimi tipy, jak s lidmi s postizenim komunikovat a ¢eho se naopak
vyvarovat.® Vétsina publikaci vznika v ramci projektdi s cilem piiblizit intaktni populaci
osoby se zdravotnim postizenim a docilit tak snadné¢jSiho zaclenéni téchto osob
do spole¢nosti. Publika¢ni ¢innosti se vénuji i oblanska sdruzeni a nadace, které vytvari
informacni letaky, brozury, nékolikastrankové manualy a ptirucky. Napf. nadace Olgy
Havlové (2009) vydala pfirucku Jak komunikovat... aneb mam spoluzaka se zdravotnim

postizenim, ktera je velice vhodné zpracovana i pro zaky zakladnich skol.

Jednotlivé pfistupy v komunikaci zavisi na mife a druhu postiZeni, proto se diplomova
prace bude zabyvat specifiky kazdé skupiny osob s postizenim v samostatném odstavci.
Pfesné ndvody, jak komunikovat s OZP, neexistuji. Jisté je, Ze schopnost komunikace
S druhym ¢lovékem souvisi i S vlastnim sebepoznanim a trovni emocionalni inteligence

(Regec, Stejskalova, 2012).

Komunikace s lidmi s télesnym postiZenim by nikdy nemél ovlivnit halo-efekt,
predsudky nebo mylné ptedstavy, napt. ze vSichni lidé s télesnym postizenim maji narusenou
komunikacni schopnost i nékteré smysly. Ve skutecnosti je nejvice odliSuje hlavné nahlizeni
na svét z pozice voziku. Dorozumivani nebyva problémem, jestlize jsou dodrZovéana zakladni
pravidla slusného chovani. Neni vhodné hovoftit ve stoje nad sedicim nebo se domlouvat
pouze s doprovodem dané osoby. Osoby s télesnym postizenim vyuzivaji mnoho
kompenzacnich pomtcek, se kterymi v nékterych situacich potiebuji pomoci. S pomtickami
1ze manipulovat pouze po pfedchozi domluvé a nikdy je neni vhodné piesunovat z dosahu

majitele (srov. Slowik, 2010; Regec, Stejskalové, 2012).

Komunikace s lidmi s mentalnim postiZenim je vzdy zavisla na zavaznosti postiZzeni
a z toho vyplyvajici naru§enou komunikaéni schopnosti a mnoha dal§imi faktory. Za zaklad
uspésné komunikace lze obecné povazovat vhodny vybér tématu a pfiméfenych
komunikacnich prosttedkii. V pifipad€ osob s mentalnim postiZzenim t0 znamend reagovat

spiSe na jimi nabizena témata a vyuzivat konkrétni slova, nekomplikované véty a jednoducha

% Jedna se napft. o publikace: Komunikace s lidmi s postizenim — Slowik; Komunikace a lidé se specifickymi
potiebami — Regec, Stejskalova; Specifika komunikace s osobami se specialnimi vzdélavacimi potfebami —
Ludikovéa, Kozdkova nebo Komunikace a lidé se smyslovym postizenim — Jurkovicova a kol., a mnohé dalsi.
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souvéti. Sdéleni by se méla vyhnout cizim sloviim a abstraktnim vyrazim, kterym by adresat
nemusel rozumét. | pfesto je v komunikaci vhodné si ovéfovat, zda ¢lovék s postizenim
rozumi, ale neovliviiovat ho sugestibilnimi otdzkami. Osoby s mentalnim postizenim je tieba
oslovovat pfimo, nijak nesnizovat jejich dastojnost a brat je jako rovnocenné komunikacni

partnery (srov. Slowik, 2010; Regec, Stejskalova, 2012).

Z casti rozdilny piistup chovani v komunikaci lze najit v dorozumivani se s osobami
se zrakovym postiZzenim. Pti setkani s nevidomymi je vhodné iniciovat prvotni osloveni, je-
li tteba i S pfedstavenim, aby komunika¢ni partner nemusel dlouze ptemyslet, odkud dany
hlas zna. V rozhovoru by se mluv¢i mél vzdy orientovat piimo na nevidomého a ne na jeho
priavodce. Neni nutné se vyhybat pojmim: uvidime, koukni se nebo na vidénou. Naopak slova
toto nebo tamhleten jsou pro nevidomé bez vizualni percepce velice tézko srozumitelna.
V doporucenich odborniki je kladen diraz také na nutnost cilené verbalizace pocitl, postoji

a gest, ale také na nevhodnost manipulace bez souhlasu druhého ¢lovéka (Slowik, 2010).

Sva specifika ma také komunikace s lidmi se sluchovym postiZenim. Komunikac¢ni
bariéry zavisi na hloubce a typu konkrétni sluchové vady, ale také na ochoté clovéka
komunikovat s ostatnimi. Lidé se sluchovym postiZzenim se dorozumivaji fec¢i nebo vlastnim
komunika¢nim systémem — znakovym jazykem. Oralni komunikace vyzaduje od neslySiciho
I odezirani, které je velice naro¢né a ne vSichni jsou v ném uUspé$ni. Osoby s t&z$imi
sluchovymi vadami disponuji mensi slovni zdsobou, nedokézi spravné vyuzivat modulacni
faktory, pretrvavd u nich nedokonald vyslovnost hlasek a obtizné zvladaji gramaticka
pravidla. To vSe se odrazi v jejich komunikaci. Spole¢nost se mnohdy domniva, ze neslysici
maji mimo jiné i sniZeny intelekt, ov§em jejich problémy s abstrakci, které Kk témto
domnénkam vedou, souvisi s jinym rozvojem vnitini feci. Pfi komunikaci s nimi je nutné
dodrzovat nékolik pravidel. Pokud je neslySici schopny odezirat, je vhodné ho ptipadné
i dotykem upozornit na nadchazejici sdéleni. Dulezité je dodrzovat takovou vzdalenost
komunikacnich partnert a jejich postoj, aby na sebe vidéli a meli o¢i ve stejné urovni. Zasadni
je také dostateéné osvétleni tvaife mluvéiho. V nékterych piipadech je i dobré pomoci si
tuzkou a papirem, znakovym jazykem, prstovou abecedou nebo piipadné vyuzit online

tlumocnickych sluzeb, se kterymi lze pracovat i v béznych komunikacnich situacich. Zvyseni
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hlasu uspéSnosti nepfispéje, naopak vyuziti vhodnych vyrazii obliceje a napadnéjsi

gestikulace je vitana. Ov§em neni nutné nic pfehanét (Slowik, 2010).
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2 INTEGRACE DO SPOLECNOSTI

V souvislosti s lidmi se zdravotnim postizenim se velice ¢asto hovofi o za¢leniovani
téchto osob do spole¢nosti. S tim jsou Gizce spojeny terminy integrace a inkluze. Tato kapitola
poskytuje vymezeni jednotlivych termind, shrnuje postaveni OZP v historickém kontextu,
snazi se nastinit aktualni postaveni a ukazat moznosti, jak podpofit zaclenéni osob

S postizenim diky ptusobeni na zaky skolniho véku.

2.1 Termin integrace

Integrace vychazi z lat. Integer = nenaruseny — uceleni, sjednoceni, spojeni a znamena
znovu vytvofeni celku (Sovéak, 2000). , Pojmem socidlni integrace oznacujeme proces
rovnopravneho spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin (jako jsou napr.
etnické a narodnostni skupiny, zdravotné postizeni a stari obcané, socidlné neprizpiisobivi
lidé) do vzdéldvaciho i pracovniho procesu a do Zivota spolecnosti. “ (Novosad, 2009, s. 18).
Je to tedy oboustrannd snaha zaclenéni jedince do spolecnosti s vyuzitim specidlnich
prostiedkil, podpory a snahy odstranovat bariéry. Pivodné 1ze ovSem rozliSovat dva zakladni

smery:

a) Asimila¢ni smér - pro ¢lovéka s postizenim znamena piizpusobeni se vét§iné
spole¢nosti, ktera urcuje pravidla, a popieni své vlastni identity. Je tedy zalezitosti

konkrétniho jedince.

b) Koadaptac¢ni smér — jedna se o spolecny problém osob s postizenim a intaktni
populace. V tomto pfipadé se spole¢nost snazi 0 podporu mnoha opatfenimi, jako
je odstraiiovani bariér apod. Vysledkem je zivot jeden pro druhého (srov. Sovak,

2000; Slowik, 2007).

Naopak v inkluzi lze spatfovat jisty posun. Slowik (2007, s. 32) ji definuje jako ,, nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiovat viech aktivit
spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.” V jejim ramci je vyuzivano béznych metod
a prostiedkil. Inkluze pfedpoklada, Ze jedinec nebyl nikdy ze spole¢nosti vyfazen, a tak do ni

nemuze byt zpatky zahrnut. Cilem neni zbavit ¢lovéka jeho vyjimeénosti a ani ho ptizpusobit
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vétsing. Je velice komplikované fici, zda se v konkrétni situaci jedna o inkluzi ¢i ne. Tento
stav zavisi na pfijimani jedince spolecnosti a na jeho samotném prozivani reality. Inkluze se
uzce vaze k schopnosti socialni interakce, ucasti na spolecenstvi lidi, mife nezavislosti,
kvalité¢ Zivota... (Stacy, 2014). V oblasti vzdélavani Ministerstvo S$kolstvi mladeze

a té¢lovychovy aktualné vice preferuje termin ,,spolecné vzdélavani®.

2.2 Postaveni osob se zdravotnim postiZenim v historickém kontextu

Od pradavna lidé touzili zbavit se jednou provzdy vSech nepiijemnych nemoci
a podobnych trapeni, ktera je suzovala a omezovala v zivoté po spolecenské, ekonomické ¢i
jiné strance. Pravé s tim Uzce souvisi i pfistup spole¢nosti k OZP, ktery se vyvijel béhem
d¢jin nejriznéj$imi sméry. Mnozi autofi se pokusili o roz¢lenéni d¢jin na jednotlivé etapy

liSici se prave pristupem k lidem s postizenim.

V této podkapitole bude vénovan prostor periodizaci Sovaka, Titzla a Kohena. Velice
znama a ve Skolach vyucovana periodizace vztahu spole¢nosti k lidem s postizenim z roku
1972 je periodizace MiloSe Sovaka, kterd je spojena s predstavou, ze vztah k lidem
s postizenim se vyviji k lepSimu. Podle Titzla ale bohuzel v Sovakové ¢lenéni chybi jednotici
znak, ktery by mohl hodnotit objektivné jednotliva obdobi, a tak jasné ur€oval posun vpied

(Titzl in Vojtko, 2005).
Periodizace MiloSe Sovaka

a) Represivni stadium

Je povazovano za obdobi starov€ku, kdy se spole¢nost imyslné zbavovala lidi slabych,
nemocnych a postizenych. A to bud opusténim, odloZzenim nebo zabitim bezprostfedné
po porodu. Napfi. v fimskych zakonech mél otec rodiny pravo zabit narozené¢ dité, které se

jevilo jako ptili§ nemocné nebo postizené.

b) Zotrocovaci stadium
Obdobi, kdy lidé s postizenim byli vyuzivani k praci a zebrani. Napi. nevidomi byli

pfivazovani k vesltim a déti s na prvni pohled viditelnymi vadami posilany na Zebrotu.
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¢) Charitativni stadium
Vyznacovalo se kiestanskou péci o potfebné a chudé. Lidem s postizenim byl poskytnut

azyl v kostelich a péce ve $pitalech pti klasterech.

d) Stadium renezan¢niho humanismu

Myslitelé se snazili o zlid$téni vztahu k lidem s postiZzenim.

e) Rehabilita¢ni stadium
Lidem se zdravotnim postizenim byla poskytovana lékaiska péce a spolecnost se snazila

o zapojeni téchto lidi do pracovniho procesu.

f) Socializa¢ni stadium
V duchu socialistického humanismu se provadélo zaclenovani osob s postizenim

do spole¢nosti a zaméstnani.

g) Prevenéni stadium

Obdobi snahy pfedchazet u jedinci vadam, nemocem a jinym problémum (Sovak, 1980).

Na rozdil od Sovaka Titzl (in Vojtko, 2005) poukazuje na existujici historické
vyzkumy, ze kterych se zjistilo, Ze uz pred nasim letopoctem se lid¢ starali o své blizké. Podle
kosternich a jinych nalezi je v soucasnosti potvrzeno, Ze Zili lidé s chorobami patefe nebo
praktickou hluchotou. Naopak upozorfiuje na né€kolik negativnich ptikladd z nedavné
minulosti. Na pocatku 19. stoleti bylo mozné se legalné zbavit nechténych, nemocnych

a postizenych déti a odlozit je do tajné zfizovanych nalezinci, kde byla témét 78% umrtnost.
Titzl tedy navrhuje jiné ¢lenéni. Rozdé&luje historii na dvé stadia a to:

a) Stadium piedinstitucionalni
Obdobi neorganizované péce, kdy kazdy z narodit mél nastavené své spoleenské normy
a zakony, podle nichz se zachazelo i s 0sobami s postizenim. Nejednalo se vsak o cilenou

a institucionalni pé¢i. Jinak se s témito lidmi zachazelo v Rime, v Egypté nebo na Islandu.

b) Stadium institucionalni
Stadium, ve kterém se poskytuje pomoc, péce, ubytovani, vzdélavani institucionalni

formou. Titzl (in Vojtko, 2005) sem fadi jak prvopocateéni moznosti azylu osobam
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S postizenim, tak etapu Clenéni jedinct s postizenim dle cilovych skupin kvili 1é¢ebnému
a vychovnému charakteru. Vyc¢lenuje ale i posledni etapu, kdy dochazi k odklonu

od specialnich instituci, kdy se podporuje zivot jedincti s postiZzenim v neustavni péci.

Své rozdéleni nabizi také Kohen - Raz, ktery se zaméfuje na nabozenskou rovinu

jednotlivych epoch.

a) Epocha ptedmonoteisticka
Kazdy narod se fidi svymi zakony. Pfistupy jednotlivych spolecenstvi k lidem

se zdravotnim postizenim se velmi lisi.

b) Epocha monoteisticka
Obdobi, kdy lidé véii v jednoho Boha. Dité je vnimano jako obraz Boziho stvofeni
a jedinci kvuli své vife prokazuji milosrdenstvi bliznim. Pro potfebné jsou také zfizovany

azyly.

¢) Epocha védeckého uchopeni problému
Etapa zacinajici po francouzské revoluci, kdy se vyznamné rozvijela medicina.
Vzdé&lani se snazi pfistupovat k lidem s postizenim ze specidlné odbornych hledisek. OZP

jsou soustfed’ovany ve zdravotnickych institucich, aby se 1é¢ily nebo dozily v chorobinci.

d) Epocha existencialni autonomie
Od roku 1970 je 1 postizené dité svébytnym subjektem, Clovékem, ktery o sobé

spolurozhoduje, i kdyz pottebuje specialni podporu (Kohen - Raz, 1991 in Vojtko, 2005).

Ani jedna z uvedenych periodizaci se nezminuje o obdobi 2. svétové valky a nacismu,
kdy dochazelo k vaznym zlo¢inim pachanym na lidech s postizenim a lidech s nedostate¢nou

genovou vybavenosti.

V dobé nacismu'® bylo v ustavech zlikvidovano nebo zamérné sterilizovano nékolik
statisicti lidi s télesnym, mentalnim nebo smyslovym postizenim. Casto se toto hromadné
niceni lidskych Zivoti oznacuje nevhodnym slovnim spojenim eutanazie zdravotné

postiZenych v nacistické fi$i nebo také milosrdna smrt. Zdravotné postizeni byli pfevazeni

10 Totalitni ideologie oficialné uplatiiovana diktaturou v Némecku v letech 1933-1945.
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autobusy do ustavu likvidace jako napi. Brandenburg, Grafeneck, Hartheim nebo Sonnenstein
u Pirny a po té hromadné usmrceni. Rodi¢tim byl pak zaslan dopis o ozndmeni umrti jejich
ditéte napi. na zanét pohrudnice. Néktefi jedinci se zdravotnim postizenim dostavali snizené
davky jidla s Iékem Luminalem, po némz zeslabli natolik, Ze nedokazali polykat (Michalik,

2013).

V periodizacich se také pftiliS nehovofi o neddvné minulosti, obdobi socialismu ¢i
komunismu v letech 1948 az 1989 nebo o zménach po roce 1989. Ptitom tyto roky jsou ¢asto
povazovany za dulezité mezniky nasich dé&jin, po nichz doslo k zdsadnim zménam v ptistupu

k osobam se zdravotnim postizenim v Ceské republice.

V 50. - 60. letech 20. stoleti se na nasem uzemi velmi intenzivné€ rozviji institucionalni
podminky pro vzdélavani a socidlni péci pro déti a dosp€lé se zdravotnim postizenim. Piispél
k tomu i vznik oboru specialni pedagogika. Velikou vyhodou institucionalni péce byla
koncentrace dostupnych rehabilita¢nich a kompenzaénich pomitcek v Gstavech. Odbornici se
domnivali, zZe pravé rozfazenim déti s postizenim do danych instituci mohou byt vyuzity
odpovidajici metody a postupy a vzdélavaci proces bude tak snadné&jsi a efektivnéjsi. Avsak
do ustavll byli umistovani lidé s rtiznou diagnézou, ktera ne vzdy odpovidala spravnému
zafazeni. Tyto osoby pak byly mnohdy hromadné zbaveny, feCeno dne$ni terminologii,

zpusobilosti k pravnim tkontim bez piredchoziho dikladného ptezkoumani.

V této etapé je Casto vyzvedavana prace specialistii, ktefi se zaslouzili o vznik
odbornych uéebnic a metodik pro praci s détmi se zdravotnim postizenim. Otazkou je, zda
nepiirozené odebrani a umisténi déti do Gstavi nebo tydennich internatnich zatizeni, kde Zily
mnohdy v nediistojnych podminkach, bylo v tehdejsi spole¢nosti tim nejlepSim feSenim a zda
si s sebou i1 naddle neneseme pozistatky tohoto obdobi. Jak hovoii jeden z odborniki
zabyvajici se integraci: , Neprirozenou segregaci obou skupin obcanii (zdravych
I postizenych), byl prohlubovadn pocit vzajemné odtaZitosti a nepochopeni.* (Michalik, 2013,
S. 44). Majoritni spole¢nost se na tcet jedinct se zdravotnim postiZenim vyjadfovala hanlivé,

urazlivé a s opovrzenim a tyto terminy jsou dodnes spole¢nosti znamé (Michalik, 2013).

Michalik (2011) v knize Zdravotni postizeni a pomahajici profese piidava

k periodizacim jednotlivé faze vyvoje v Ceské republice po roce 1989 a snaZi se o vymezeni
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soucasného postaveni zdravotné postizenych ve spolecnosti. Dané obdobi roz¢lenil do ¢tyr

etap:

a) Pocatecni etapa (1990 — 1992/1993)
Jedna se o obdobi zasadnich zmén. Objevuji se nestatni sdruzeni a buduji se nova zatizeni
pro podporu osob se zdravotnim postizenim. Vznika V1adni vybor pro zdravotné postizené

obcCany.

b) Devadesata 1éta (1993 — 1998/1999)
Dochézi k ustaleni organizaci pro osoby se zdravotnim postizenim a profesionalizaci

vykonu statni spravy. Jsou novelizovany pravni normy.

c) Konec devadesatych let — 2007
V tomto obdobi dochazi ke sniZzeni dynamiky feSeni. OvSem vznik4 Narodni rada osob

se zdravotnim postizenim CR.

d) 2008 — soucasnost (Michalik, 2011).
O této etapé je blize pohovoteno v podkapitole Aktualni postaveni osob se zdravotnim

postiZenim ve spole¢nosti.

Ptistup k osobam se zdravotnim postiZenim v historickém kontextu je velice Sirokym
tématem, na které se dd nahlizet riznymi pohledy. Sovékovo pojeti je spiSe vertikalnim
pohledem na problematiku, kdy v uplynulych 20 letech byla skute¢né snaha tesit jednotlivé
oblasti zivota OZP s umyslem zlepSit podminky jejich zivota. Michalik navrhuje spise
horizontdlni nahlizeni. Otdzkou je, zda se skutecné c¢loveék posunul vpied? "Nucend
sterilizace (Svédsko), vynucend segregace a vylouceni ze spolecnosti v zemich byvalého tzv.
vychodniho bloku nebo v soucasnosti se objevujici snaha o zastienou likvidaci lidskych plodii
nesoucich skutecnda ¢i domnéla zdravotni postizeni je jen pokracovanim stejného

myslenkového konceptu. *“ (Michalik, 2013, s. 48).

Neni mozné tvrdit, ze Clovék se v nékteré z historickych etap choval pouze sobecky
anebo citlivé peCoval o své blizké. Ale z d¢jin je zfejmé, ze spolecnost na kultivaci vztahu
k osobam s postizenim pracuje tisice let a je to stale nekoncici proces. ,,Jakmile se vsak jen
na okamzik prestane v kultivaci vztahu silnéjsich k slabsim, vynori se vzorce jednadni, které
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bychom velice radi povazovali za davno prekonané. Tento svar neseny lidmi minulych
generaci dospéel az k nam a my jej predavame svym ndsledovnikim, aby dadl prochdzel

dejinami. “ (Titzl in Vojtko, 2005, s. 11).

2.3 Aktualni postaveni osob se zdravotnim postiZenim ve spole¢nosti

Vyznamnou roli v zivoté Clovéka hraje nckolik oblasti, které zarovein souvisi
S postavenim jedince ve spole¢nosti. Je to rodina, edukace, pracovni uplatnéni a smysluplné

vyuzivani volného casu.

Zajimavé informace o této problematice a zaroven srovnani s rokem 2007 pfineslo
Vybérové Setieni osob se zdravotnim postizenim v roce 2013 (dale je VSPO 13) Ceského
statistického ufadu a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, jehoz cilem bylo zjistit
pocet obyvatel se zdravotnim postizenim, jejich vzdélanostni uroven, rodinny stav, bydleni
a zdravotni situaci. Podle vysledki VSPO 13 Zilo v CR celkem 1 077 673 osob se zdravotnim
postizenim, z nich nejpoéetn&jsi skupinou jsou lidé nad 60 let. Setieni ukéazalo, Ze v bézném
domé& nebo byté Zije az 80% zkoumanych osob, zbylych 20% pak v zafizenich socidlnich
péce. Nejvice OZP Zije v rodiné ve vztahu zenaty/vdana, coz je 41%. Dale pak 18,7% z nich
partnera nema. V Setfeni uvedlo 77% spole¢nosti, ze zaméstnavaly OZP, ovSem pouze
&tvrtina z nich spliovala 4% podil na celkovém poétu zaméstnancti. Podle VSPO 13 jsou
nejpocetnéjsi skupinou nepracujici dichodci (69%). Srovnaji-li se ovSem pouze vékové
skupiny od 15 do 59 let, snizi se procento nepracujicich dichodcti na 40%. Naopak celkovy
pocet zaméstnanych samostatné vydéle¢né cinnych a pracujicich dichodct je témér
procentualné srovnatelny. Vybérové Setfeni se také zaméfilo na potiebu specialnich pomticek
a rozsah pottebné péce. Pomoc OZP je poskytovdna v 76,5% piipadi a nejcastéji je

realizovana nejbliz§imi pfibuznymi (Vybérové Setfeni osob se zdravotnim postizenim, 2013).

Aktualni postaveni a kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim ovSem nelze vycist
pouze z tabulek a Cislic Setfeni. Podle Jesenského (2000, s. 81) lze kvalitu zivota jedince
v§eobecné chapat ,,jako uroven fyzickych, psychickych a socialnich aktivit ¢lovéka ve vztahu

k jeho ekosystému. “ Tyka se hlavné naplnéni Zivotnich potfeb a spokojenosti v Zivoté.
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Rodina

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodinu velice obtiznou situaci nejen po psychické
strance, se kterou se musi postupné vypotadat. Nejprve u rodi¢i dochazi k Soku a popirani
diagnozy ditéte, kdy ¢ekaji na zazrak nebo probuzeni ze zIého snu. V tuto chvili je dilezité,
aby odbornici poskytli dostatek informaci a jednali s rodici velice citlivé. Poté nastupuje faze
vyrovnavani se s problémem, Vv niz ¢asto dochdzi k hledani vinika. Manzelé se tak mezi sebou
obvinuji a hrozi velké riziko rozpadu rodiny. Posledni fazi je smifeni a realisticky néhled
na véc, kdy rodina ziskava ztracenou rovnovahu. BohuZzel ne vSechny rodiny do této faze

dospé;ji.

Funk¢nost rodiny je pro kazdého ¢lovéka obecné velmi dilezita. Kazdé dité potiebuje
rozvijet svoji osobnost, mit zajiSténé zékladni, vztahové a emociondlni potteby apod.
Nezastupitelné misto ma i vychova ditéte. Tak jako u déti intaktnich ani u déti s postizenim
neni spravna protekcionalistickd nebo pfili§ perfekcionalistickd vychova. Ne vSechny déti
ovSem vyruastaji ve své primarni rodiné. Existuji mozné alternativy rodinné pécée, jako jsou

détské domovy nebo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (Slowik, 2007).

Vzdélavani

Podle Umluvy o pravech ditéte méa kazdé dité pravo na vzdélani. Vzdélavani je
v Ceské republice legislativné zakotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o piedikolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé¢jsich predpist a dale pak
pro zaky se zdravotnim postizenim ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku
a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentd mimofadné
nadanych. Zaci s postizenim se mohou vzdé&lavat v hlavnim vzdélavacim proudu nebo $kolach
specialnich, zfizenych pro urcity druh postizeni. V soucasnosti je snaha o zaclenéni
maximalniho poctu téchto zakt do béznych skol a 0 podporu spole¢ného vzdélavani. S tim
souvisi i pfipravované zmény od 1. 9. 2016, konkrétné novela Skolského zakona €. 82/2015
Sb. a provadé&jici vyhlaska €. 27/ 2016 Sb. a zmény RVP, kdy dojde ke zruSeni ptilohy

pro lehké mentalni postiZeni.
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Pracovni uplatnéni

Zameéstnani v zivoté ¢lovéka hraje vyznamnou roli. Poskytuje mu ekonomickou
nezavislost, je to prostiedek seberealizace a také vytvafi a rozviji socidlni interakci clovéka.
V ptipadé¢ OZP je to i jeden ze zpusobi zaclenéni do spolecnosti (Krejéifova, Kozakova,
2013). Pro OZP je casto velice tézké uplatnit se na volném trhu prace, a tak potiebuji urcitou
podporu spolecnosti. Podle zakona o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. se OZP poskytuje
zvySena ochrana na trhu prace. OZP maji narok na pracovni rehabilitaci, kterou zabezpecuje
krajska pobocCka uradu prace. Pracovni rehabilitace se zaméfuje na ziskani a udrzeni
pracovniho mista, na praktickou pfipravu na zaméstnani, poradenskou cinnost a dalsi.
Konkrétné se jedna o podporu osob, které jsou uznany za invalidni v 1., 2. nebo 3. stupni.
OZP se mohou uplatnit na volném trhu prace nebo vyuzit alternativni formu chranéného

pracovniho mista (zakon ¢. 435/2004 Sb.).

Volny ¢as

Volny ¢as neustdle nabyva na vyznamu a je dllezitou soucasti Zivota nejen intaktni
spole¢nosti, ale také lidi s postizenim. Podle Pavkové (1999, s. 15) je mozno jej ,, chdpat jako
opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“ V soucasnosti existuje stale
vice alternativ, jak travit volny Cas aktivné. Diky odstranovani bariér neni imobilita
prekazkou Kk tcasti na béznych kulturnich akcich, nebot’ jsou instalovany najezdni ploSiny
a budovany bezbariérové piistupy do divadel a muzei, ale i kavaren ¢i obchodid. OZP mohou
jit plnohodnotné do kina, nebot’ existuji filmy s verbalnim komentafem. Nejvétsim tvircem
filma s audio popisem je obc¢anské sdruzeni APOGEUM, které se této Cinnosti vénuje jiz
od roku 2002.' Naopak skryté titulky pii sledovani televiznich potfadii mohou vyuzit divaci
neslySici. Neni ani novinkou, ze 1idé s mentalnim postiZzenim se ve svém volném cCase stavaji
herci kazdoroéné vystupujicimi v divadle nebo na festivalech. Idedlnim prostfedkem
pro zapojeni osob se specifickymi potiebami jsou rtizné zajmové Cinnosti ¢i krouzky, vylety
a sportovni akce. Pro déti a dospivajici se nabizi mozZnosti letnich a pfiméstskych tabort.

Vhodnymi vzdélavacimi moznostmi i pro star§i mohou byt jazykové kurzy.

11 Vice informaci lze na nalézt na: http://www.apogeum.info/clanky/25/Filmy/
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2.4 Zajimavé projekty na podporu integrace osob se zdravotnim
postiZenim

V této kapitole bude kratce predstaveno né€kolik vybranych projekti a vystav
zaméfenych na podporu zaclefiovani osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti, které
byly alesponi okrajové urceny zaktim zakladnich Skol. Nékteré z nich jiz prob€hly, na jinych

se neustale pracuje.

Mnoho vyukovych materiali pro 2. stupen zakladnich Skol a pro stfedni Skoly
poskytuje od roku 2013 projekt nadace SIRIUS, Chodicilide.cz, ktery mimo jiné uskuteénil
také zazitkovy program formou workshopt piimo ve Skoldch. V roce 2015 Chodici lidé
zrealizovali prizkum s nazvem (Ne)spokojenost s materialy pro vyuku o zivoté s postizenim,
ktery poukazal na to, Ze materiali je méalo anebo nejsou dostatecné kvalitni. Do celkového
projektu jsou zapojeni napft. i odborni asistenti Univerzity Palackého v Olomouci, jako je
Mgr. Adéla Hanakova, Ph.D. nebo PhDr. Katetina Kroupova, Ph.D. (rozena Stejskalova).

Vice informaci lze ziskat na odkazu: http://chodicilide.cz.

Pro stejnou vékovou kategorii byla v roce 2011 vytvofena také ucebni opora Vyuka
k rtznosti, ktera se zabyva diverzitou obecné, ale také zakim pfiblizuje jednotlivé typy
zdravotniho postizeni pomoci ptib&hii a uryvka z knih, videi, kfizovek a diskuzi. Jejim cilem
bylo zlepSeni podminek pro integraci Zaka se zdravotnim postiZenim do mainstreamového
vzdélavani. Na vytvoreni se podileli: Doc. Mgr. et. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D., Mgr. Adéla
Hanakova, Mgr. Katefina Jefabkova, Ph.D., Mgr. Katetina Stejskalova, Ph.D a dalsi.

S podobnymi zadméry reaguje na situaci ve spole¢nosti a aktualni vyzvy jeden
ze vzdélavacich programi spole¢nosti Clovék v tisni, Jeden svét na Skolach. Poskytuje
atraktivni formou, prostfednictvim filmi, diskuzi a vyukovych aktivit, témata lidskych prav,
medidlniho vzdélavani, ale také socidlni problematiky. V této oblasti je zpracovano domaci
nasili, zavislosti, socialni vylouceni, Sikana a zivot s postizenim nebo nemoci. Jeden svét
na skolach pripravil také sedm témat tykajicich se osob se zdravotnim postizenim, které jsou
urceny détem jiz od 8 let. Jednéd se o Alzheimerovu chorobu, Tourettiiv syndrom, autismus,

demenci, té€lesné, sluchové a mentalni postizeni.
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Na tizemi Ceské republiky jsou na téma zaélefiovani osob se zdravotnim postizenim
do spole¢nosti pofadany také zajimavé vystavy. V roce 2014 se v Brn¢ a v Praze uskutecnila
zazitkova vystava pro déti i dosp€lé s nazvem NaSe cesta. Vystava byla zdarma a poskytovala
moznost vyzkouSet si pohyb bez kontroly zraku, s omezenou hybnosti nebo bez moznosti
vnimat zvukové signdly. Seznamovala s pomickami a nastroji OZP a nabizela moZnost
popovidat si s pravodci, ktefi zivot s postizenim znaji z vlastni zkuSenosti (dostupné

z http://vystavanasecesta.cz, dne 19. 2. 2016).

Od roku 2013 do ledna 2015 také probihala v Olomouci Neviditelna vystava, ktera
piiblizovala zZivot nevidomych na vlastni kiizi. Zac¢astnili se ji i mnozi Zaci olomouckych

zakladnich kol (dostupné z http://www.neviditelnaclomouc.cz/, dne 19. 2. 2016).

Z materiala a vystav, které zde byly pfedstaveny, neni uréeno téméf nic ptimo zakim
1. stupné zakladnich $kol. Nékteré jsou sméfovany Siroké vetejnosti, tedy i détem. Dalsi by

se musely k vyuziti pro tyto zaky zna¢né zjednodusit.
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3 ZAK STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

V obdobi stfedniho Skolniho véku hraje pro zaka dilezitou tlohu rodinné prostiedi
a instituce Skoly, kde soucasné travi nejvice ¢asu a ma zde mimo jiné mnoho moznosti
k rozvoji své osobnosti a k prohlubovani socidlnich kompetenci. V tomto prostiedi se také
Casto blize poznava s lidmi se zdravotnim postizenim, které mél moznost diive potkavat
pouze na ulicich. Otazkou je, jak na jedince se zdravotnim postiZenim déti pohliZeji? Mnohé

vychazi ze zvlastnosti a specifik pravée sttedniho Skolniho véku.

3.1 Obecna charakteristika ditéte stiredniho Skolniho véku

., Stredni Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité prechadzi
na 2. stupen zakladni skoly a zacina dospivat.” (Vagnerova, 2000, s. 148). Stfednimu
Skolnimu véku podle Vagnerové (2000) piredchazi mladsi Skolni vek a nasleduje starsi skolni

vek. Stiedni Skolni vék bude pro srozumitelnost vyuzivan v celé praci.

74k stiedniho $kolniho véku proziva obdobi, kdy se vypoiadal se vstupem do $koly
a pozvolna se pfipravuje na obdobi dospivani. V oblasti rlstu a proporcionality se dité
nachazi po obdobi prvni vytahlosti, tedy v obdobi pomalého a klidného riistu, kdy jiz ovSem
zaéina celkové tvarové rozliSovani kostry téla chlapcti a divek. Nejedna se vSak jesté o vyvoj
druhotnych pohlavnich znakt, ale o tvar panve, ramen ¢i lebky. Prvni skute¢né znamky

puberty se vyskytuji u divek az na konci tohoto obdobi (Machova, 2002).

3.2 Specifika ditéte stfedniho Skolniho véku

Stiedni Skolni v€k se vyznacuje uréitymi specifiky v oblasti vyvoje motoriky,
poznavacich procesu, ale i ve vyvoji emocionalnim a socialnim (srov. Vagnerova, 2000;

Machova, 2002; Simic¢kova-Cizkova, 2010).

V oblasti motoriky dit€¢ v tomto obdobi nabyva jistoty a lehce ziskdva pohybové

dovednosti. Rado jezdi na kole, plave a hraje skupinové pohybové hry (Machova, 2002).

Postupné se u zaka rozviji i smyslové vnimani, pamét’ a mysleni. Zak v zadanych

ukolech vyuziva spise konkrétnich logickych operaci (Vagnerova, 2000). Dokaze od sebe
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odliSovat nepodstatné detaily a podstatné znaky. Umi nahlizet na skutecnost z vice hledisek.
Spise se drzi reality a ve svych predstavach pracuje s moznostmi, se kterymi se dosud setkal.
Postupné ov$em ptibyva i schopnost abstraktniho mysleni (Petrova in Simic¢kova-Cizkova,

2010).

V tomto véku Zaci jesté nemaji vyhranéné zajmy. Casto je zaujmou véci napadné
a zajimavé. Postupné si vSak zacinaji vytvaret rizné sbirky a specializovat se na urcitou oblast
(sport, historie, technika...) Zajmy zaku jsou vsak ve velké mife ovlivnény rodici a Skolou

(Machova, 2002).

3.3 Zak stfedniho $kolniho véku ve vztahu k osobam se zdravotnim
postiZenim

74k sttedniho $kolniho véku mé sva specifika i v oblasti emocionalni a socialni.
Pomalu opousti subjektivni egocentricky pohled na svét a zaujima vice decentralizovany
postoj, ktery mu umoznuje lepsi pohled na socialni realitu i na sebe samého. Dité zacina
premyslet 0 jinych lidech, uvédomuje si jejich potfeby a dokéaze vidét svét pohledem druhého
¢loveka. Na lidech si v§ima nejprve zevnéjsku, hlavné obleceni a ndpadnych znaki. Postupné
hodnoti i jeho projevy podle toho, zda jsou mu piijemné &i nikoliv. Zak stfedniho $kolniho
véku ma tendenci odmitat odliSnosti druhych, radéji se drzi stereotypii. Lidé, ktefi nenaplnuji

détska ocekavani, vzbuzuji u déti nejistotu a odmitani (Vagnerova, 2000).

Podle vyzkumt si jiz déti od tii let véku uvédomuji rozdily mezi lidmi (b&losi —
cernosi, déti s postizenim apod.) Postoje, které se utvari v raném détstvi, znacné ovliviuji
chovani ¢loveéka v dospélosti. Pfedsudky, které jsou pfedavany détem, mohou v budoucnu
zpusobit neddstojné zachazeni s lidmi se zdravotnim postizenim a podilet se i na jejich

diskriminaci (Michalik, 2011).

Détské nazory jsou stale ovlivnitelné, protoze tito Zaci je$t¢ nemaji pevné utvoiené
vlastni postoje. Je pro n¢ tedy velice dulezity ndzor dospélych, jak rodici, tak 1 uciteld, ktery
pak Casto ovliviiuje jejich chovani k okoli. Na misté je vhodné vysvétleni pfi¢iny odlisnosti
druhého clovéka, protoze jeji nepochopeni ditétem miize vést k zbytecnému odmitani az

k agresivité. Typickym znakem tohoto obdobi je ptfisné déleni na chlapce a divky ve tiide
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a na , Afkafe“ a ,Béckaie“, kdy jsou jasné stanoveny hranice odliSnosti. Détska skupina
v souvislosti s usnadnénim orientace ve tfidé znackuje spoluzaky podle jejich napadného

vvvvv

jako by si za potize mohli sami (Vagnerova, 2000).

V obdobi stiedniho Skolniho véku se déti fidi nastavenymi pravidly. Berou je takova,
jaka jsou, a dbaji na jejich dodrzovani v celém kolektivu. Velice dilezitou roli hraje
spravedlnost a rovnost pozadavkii. Nepopularnimi se stavaji déti, které jsou ostatnim nécim
nepiijemné, nestaci nastavenym pozadavkiim nebo je rus§i. Divodem miuze byt odliSny

mentalni vyvoj, nemoc, postizeni, citové problémy...

Dilezity kritériem pfijeti do détské skupiny je také trovent komunikace, uméni
spravné rozumet a adekvatné reagovat. Pro osoby se zdravotnim postizenim to nemusi byt
prave jednoduchy ukol. Vzdy zalezi na vybaveé konkrétni osobnosti a jeji schopnosti adaptace

(Vagnerova, 2001).
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4 PROJEKTOVE VYUCOVANI

V poslednich letech je projektové vyuCovani opét velice oblibené a hojné zatazované
do vyuky zakl na 1. i 2. stupni zakladnich $kol. Z pohledu didaktické teorie je chapano jako
metoda vyucovani, organizac¢ni forma vyucovani nebo typ vzdélavaci strategie (Tomkova,

Kasova, Dvorakova, 2009).

4.1 Termin projektové vyucovani

V pedagogické literatufe se vyskytuje nékolik pojmil, které maji stejny nebo podobny
vyznam jako projektové vyucovani, a to: vychovné vzdélavaci projekt, projektova vyuka,
projekt nebo projektova metoda (Trnova, 2012). V zahrani¢ni literatufe je uzivan termin
project-based teaching. V této praci bude pievazné vyuzito slovniho spojeni projektové

vyucovani.

Pro vymezeni terminu projektové vyu€ovani existuje mnoho definic. Zajimavé je, ze
kazdy z autort klade diraz na jiny znak projektového vyuCovéani. Pro utvofeni vlastni

predstavy je v praci citovano nékolik z nich.

W. H. Kilpatrick (1918 in Coufalova, 2006, s. 10) definoval projektové vyucovani
témito slovy: ,, Projekt jest urcité a jasné navrzeny ukol, ktery miizeme predloziti Zaku tak,

aby se mu zdal Zivotné duleZitym tim, Ze se bliZi skutecné cinnosti lidi v Zivoté.

Z cCeskych pedagogu stoji za zminku definice Vaclava Piihody (1936 in Coufalova,
2006, s. 10), ktery se o projektovém vyucovani vyjadiuje jako o metodé, ktera ,, umoznuje
takovou organizaci uciva, pri které Zak prochdzi ¢innostmi, usporadanymi tak ucelné, aby
daly vyniknout néjaké jednotici myslence anebo aby umoznily provedeni planu, hospodarsky

3

nebo kulturné vyznamného a pro zaky Zivotniho. *

V podobném duchu se o projektovém vyucovani zminuje Vybiral (1996, s. 5), ktery
uvadi, ze ,, projekt je koncentrovan kolem urcité ideje. Na zdakladé zapojeni celé osobnosti
Zaka ma prindSet zmény jeho osobnosti. Tato zména osobnosti Zaka je umoznéna poznavanim,
pri kterém zZak ziskava nové zkuSenosti. Na tvorbé obsahu a pripadné formy projektu se Zdk

podili a prebira za néj zodpovédnost. *
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Mimo jiz uvedené autory mnoho dalsich vyznamnych pedagogt, napi. Valenta, Priicha
nebo Kasikovéa, hovofi o projektu jako o smysluplné praci zaka, ktera mu umoznuje fesit
problémy nebo ukoly blizici se béznému zivotu (Trnova, 2012). Projektové vyucovani se tedy

snazi navodit realitu otazek a problému skute¢ného svéta a prenést ji do Skoly.

4.2 Historie projektového vyucovani

Projektové vyudovani vychdzi z americké pragmatické pedagogiky'? a za jeho
zakladatele je povazovan W. H. Kilpatrick, ktery v roce 1918 napsal prvni ucelenou studii
s nazvem The Project Metod (Kratochvilova, 2006).

Od jeho vzniku az dosud se projektové vyucovani postupné vyvijelo. Napf. v obdobi
prvni republiky $lo v projektu pievazné o vlastni ¢innost Zaka a jeho objevovani a poznavani
jevii. Zak objevoval pomoci pokusti a pozorovani a Vv praci postupoval vlastnim tempem.
Projekty uz tehdy Casto vychéazely z aktudlnich udélosti, o které se zaci sami zajimali. Poté
zacali 1 ucitelé vytvaret umélé projekty, u kterych bylo dalezité zaky vhodné motivovat, aby

ukol vzali za svij.

Vlivem 2. svétové valky a socialismu doSlo k padesatilet¢ odmlce. Projektové
vyu€ovani se vratilo do Skol az v devadesatych letech 20. stoleti. NeZz byly uzdkonény
rdmcové vzdélavaci programy, méli uclitelé znacné problémy se zafazovanim projektl
do ucebnich plant, které byly striktné dané. Nyni je projektové vyucovani ve skolach vitané
a stava se prostiedkem k naplnéni nékterych vzdélavacich cili (Tomkova, Kasova,

Dvotakova, 2009).

4.3 Charakteristika projektového vyucovani

., Projektové vyucovani se snazi o hlubsi motivaci vyuky, o tésné sepéti teorie s praxi
a o to, aby Skola byla mistem, kde by dité skutecné zilo." (Kratochvilova, 2006, s. 28).
Pokousi se tedy navodit realitu otazek a problému skute¢ného svéta a pienést ji do Skoly, aby

se zaci setkali nejprve s praxi a byli tak vedeni k docenéni teorie.

2 Vyukova metoda, ktera upfednostiiuje ¢innost zaka a uzite¢nost vyuc¢ované latky. Stfedem procesu je zak.
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Prosttednictvim projektového vyucovani dochazi k formovani charakteru zaku, kdy se
Vv piipadé prace ve skupiné zaci uci socialnim dovednostem, toleranci a empatii k druhym.
Dokazi pak snadné&ji pfiznat chybu a své dovednosti a zkuSenosti uplatnit v praktickém zivoté.
Projekt také vyzaduje iniciativu, Kreativitu a organiza¢ni schopnosti, ale i pfevzeti

odpovédnosti za feSeni problému spojenych s tématem (Kasikova, 2010).

Schéma projektového vyucovani navrhl jiz Kilpatrick timto zpisobem: zamér,
planovani, provedeni a zhodnoceni. N¢ktefi autofi si toto schéma mirné doplnili ¢i upravili.
V praci budou vyuzity jednotlivé faze projektového vyucovani, jak je popisuje Kratochvilova
(2006), kdy prvni fazi je planovani projektu, ve které je tfeba definovat tkol ¢i problém
k feSeni a ujasnit si zakladni G¢el a smysl. Poté je vhodné analyzovat si projekt z hlediska
rozvoje osobnosti zdka, definovat cile v roviné kognitivni, psychomotorické a afektivni
a zvolit zaveéreCny vystup ¢i produkt projektu. Soucasti planovani by také mélo byt
promysleni prosttedi pro realizaci, zpracovani ¢asového rozvrzeni projektu a jasné vymezeni
ucastnikt. Dulezitou soucasti této faze je zajiSténi pomulcek a materidli pro realizaci

a promysleni nasledného hodnoceni projektového vyucovani.

Stejnou pozornost je tteba vénovat samotné realizaci. Svou podstatnou roli hraje také
prezentace vystupu projektu, produktu zaki, ktery mizZe mit formu vystavy, realizace vyletu,
pfednasky, knihy a muze byt prezentovan spoluzakim, rodi¢im ¢i vefejnosti. Na zavér je

vhodné zhodnotit cely proces — naplanovani, pribéh a vysledky, a to z pohledu zakt i ucitele.

Ve skolach je vyuzivano vice typil projektového vyucovani, které se od sebe lisi
nékolika hledisky: podle navrhovatele projektu, ucelu, prostiedi, ucastniki, délky, zpisobu
organizace apod. Navrhovatelem muze byt ucitel, ale také samotny zak, ktery ma urcitou miru
svobody pfii volb¢ tématu a zpracovavani. Projektové vyucovani miize zasahovat do riznych
oblasti a Casto se 1 proliné vice Skolnimi pfedméty, dulezité je vSak mit vZzdy jasn€ dany smysl
realizace. Dale se projektové vyucovani odlisuje i délkou trvani. Existuji projekty kratkodobé
(jednodenni), ale také stiednédobé (tydenni) a dlouhodobé, které mohou probihat béhem
celého skolniho roku ve skole nebo ve vyjimecnych piipadech doma. Do projektového
vyucovani lze zapojit jednotlivee, tfidu ¢i celou Skolu (srov. Tomkova, KaSova, Dvotakova,

2009; Kratochvilova, 2006; Coufalova, 2006; Trnova, 2012).
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Prakticka ¢ast
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5 METODOLOGICKA VYCHODISKA

Ptestoze v souCasnosti probihd intenzivni diskuse o za¢lefiovani jedincu se zdravotnim
postizenim do spolecnosti, je k dispozici minimum vhodnych vyukovych materialt pro zdky
1. stupné zakladnich Skol o téchto osobach (vice v kapitole 2.4). Z tohoto duvodu a také
na zakladé piedpokladu, Ze Zaci v této oblasti pfili§ informovani nejsou, vznikla myslenka
Vytvorit pro né projektové vyucovani na toto téma. Aby byl projekt pln¢ funk¢ni, Zaky zaujal
a poskytl jim kvalitni ale zaroven pfimétené informace, byl ptfed jeho vytvofenim proveden

dotaznikovy prizkum, zjistujici jejich informovanost a zdjem o tuto oblast.

5.1 Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je naplanovat, navrhnout, zrealizovat
a zhodnotit projektové vyucovani pro zaky 1. stupné zakladnich $kol, které by jim ptiblizilo

zivot jedinct se zdravotnim postizenim ve spolecnosti.

Dilé¢im cilem je zjistit:
- zajem zakd o problematiku Zivota osob se zdravotnim postizenim
- uroven informovanosti Zaki o lidech se zdravotnim postiZenim
- postoje zaki k osobam se zdravotnim postizenim v oblasti osobni, rodinné,

edukacni a pracovni.

5.2 Metody praktické ¢asti

V diplomové praci je vyuzito metody dotazniku, rozhovoru, projektového vyucovani

a pozorovani.

Pro zjisténi dil¢ich cili prace byl zrealizovan prizkum, v némz je vyuzito metody
polostrukturovaného dotazniku. Tato metoda umoznuje pomérné rychly sbér dat od vétsiho
poctu respondent. Chraska (2007, s. 163) vymezuje dotaznik jako ,,...soustavu predem
pripravenych a formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana
osoba odpovida pisemnée.* Sestaveny dotaznik se sklada ze 4 casti a celkem obsahuje
24 polozek, z c¢ehoz je 6 otdzek otevienych (nestrukturovanych) a 18 uzavienych
(strukturovanych). Strukturované otazky jsou dichotomického charakteru, kdy respondenti
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odpovidaji ano nebo ne, a polytomického razu s vybérem pfedem ptipravenych odpovédi.
V diplomové préci jsou vyuzity dotazniky dva (vstupni a vystupni). Vystupni se od vstupniho
lisi pouze tfemi zavére¢nymi otdzkami. Kompletni dotazniky jsou zafazeny Vv piilohach

(Ptiloha ¢. 1 a ¢. 2).

Dalsi z metod pro realizaci praktické ¢asti je rozhovor. Miovsky (2006) uvadi, ze
rozhovor (interwiev), ktery ma byt vyuzitelny pro vyzkum nebo prizkum, mé byt provadén
s urcitym cilem a ucelem. V praci je rozhovor vyuzit K ziskani dopliujicich informaci
od pedagogu Vv souvislosti s vypliiovanim dotaznikl respondenty (zaky). B€hem prizkumu
bylo osloveno celkem 9 pedagogt a 3 feditelé nebo zastupci feditele $koly. Se tfemi pedagogy
byl uskute¢nén strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami a s ostatnimi bylo hovoteno
pouze neformalné¢ z divodu jejich casové vytizenosti nebo nesouhlasu s formalnim
rozhovorem. Hendl (2005, s. 173) definuje strukturovany rozhovor takto: ,, Strukturovany
rozhovor s oteviFenymi otazkami sestavd z rady peclivé formulovanych otdizek, na néz maji

jednotlivy respondenti odpovédet.

Za hlavni metodu prace je povazovano projektové vyucovani. O této metodé je
pojednano blize v kapitole 4 Projektové vyucovani. V praktické Casti je zpracovan celkovy

postup vytvoreni projektu pro zaky 1. stupné zakladnich Skol, pfesnéji pro 3. — 5. tfidu.

Pro doplnéni vySe uvedenych metod je v praktické ¢asti prace vyuzita také metoda
pozorovani. Ferjenc¢ik (2000 in Miovsky, 2006, s. 142) ,,védecké pozorovani charakterizuje
jako planovité selektivni a od bézného pozorovani jej odlisuje prave tim, ze si védec dopredu
urcuje, co a jak bude pozorovat...“ Pozorovani bylo ptevazné vyuzito pii sledovani realizace
projektu v jednotlivych tfidach, kdy bylo pfedem uréeno pét oblasti, které byly nasledné

sledovany.
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6 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

V obdobi duben az ¢erven 2015 byl mezi zéky stfedniho Skolniho véku realizovan
dotaznikovy prizkum, z jehoz vysledkl se dale vychazelo k tvorbé navrhu projektového
vyucovani pro zaky 1. stupné zakladnich Skol. Samotné realizaci ptredchéazela tvorba
dotazniku a pilotaz, ve které byla ovéfena jeho funkénost. Kapitola se zabyva také

charakteristikou pruzkumného souboru a vysledky prizkumu s interpretaci ziskanych dat.

6.1 Tvorba dotazniku a pilotaz

Tvorba dotazniku

Po studiu odborné literatury byl v bfeznu 2015 vytvoifen navrh vstupniho dotazniku,
ktery byl usporadan néasledujicim zptisobem. Na uvod dotazniku jsou umistény tfi kontaktni
(analytické) polozky z davodu snadnosti a nendrocnosti odpovédi pro zéky. Poté se
v dotazniku nachézi tfi oteviené (nestrukturované polozky) zji§tujici informovanost Zaki
0 osobiach osob se zdravotnim postiZzenim, které jsou povazovany za nejnarocn¢jsi cast.
Respondent na n¢ odpovida témer v tvodu, kdy jesté neni unaveny a nejvice se sousttedi.
Déle jsou to otazky meritorni, odhalujici postoje Zaki k OZP a jejich zkuSenosti s nimi.
Druh4 a tfeti ¢ast obsahuje 14 strukturovanych polozek. Na zacatku tfeti ¢asti si Zaci vybiraji
barvu pastelky, coZ ma ryze prelad’ujici charakter. Ve Ctvrté ¢asti se nachdzi tii polozky,
z toho dvé¢ spise dokreslujiciho typu. Posledni otazka v dotaznikovém prizkumu je chapana
jako klicova, kdy se od respondentti zji§t'uje, zda by se chtéli o lidech s postiZenim dovédét
vice. Tato otazka je zdmérné zatfazena aZ na zavér, aby si Zaci béhem vyplilovani dotazniku

udélali vlastni pfedstavu, kdo jsou lidé s postiZenim a co o nich vi.

Pilotaz

Po vytvofeni dotazniku byla provedena pilotaz, kdy byl dotaznik zkuSebné predloZen
Ctyfem zakim 3., 4. a 5. tfidy. Predprizkumu se zucastnili dvé divky a dva chlapci. Divky
vyplnily dotaznik bez mensich obtizi. Chlapci méli s vypisovanim dotazniku mensi problémy,
pfestoze byli starsi. Pfi pozorovani bylo zjiSténo, ze diivodem je pomalejsi tempo ¢teni a horsi
porozuméni ¢tenému textu. Bylo pfedpokladano, ze tento jev by se mohl vyskytovat u vice

dotazovanych zak a mohl by tak vést ke zkresleni celého dotaznikového prizkumu, a proto
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pii zadavani byly zakim postupné vSechny ¢asti dotazniku i hlasité precteny. Dale méli zaci
obtize s tieti casti, kdy v plvodni verzi, jak z nasledného rozhovoru s zaky vyplynulo,
odpovidali ne podle toho, co je k 0sobam se zdravotnim postizenim napada obecné, ale své
odpovédi vztahovali k puvodné uvedenému ilustratnimu obrazku. Také ze zadani nebylo
pro zaky jasné, kolik slov je s lidmi s postizenim tfeba spojit, aby kol splnili, a proto tato
¢ast byla pfepracovana. Obrazek byl odstranén a slova byla uspofadana do tabulky tak, aby
7zaci na kazdém jejim fadku mohli vybrat jedno slovo, které jim ve spojitosti s lidmi
se zdravotnim postizenim pfijde vhodnéjsi. Aktualni dotaznik s metodickym postupem
zadavani je obsazen v pfilohach (Pfiloha ¢. 1). Pii pilotazi byl potvrzen odhadovany ¢as

zadavani a vypliovani dotazniku na 20 — 30 minut.

6.2 Charakteristika priizkumného souboru

Prizkumny soubor je tvofen zaky 3., 4. a 5. tfid zdkladnich S§kol. Prizkumu se
zucCastnilo 180 zakd ze tii zakladnich $kol Olomouckého kraje. Aby ziskana data byla

objektivnéjsi, byla zamérné vybrana $kola v krajském mésté, v okresnim mésté a v obci.

Zikladni Skola Brodek u Prostéjova

Zékladni Skola Brodek u Prostéjova nabizi moznost vzdélavani pro zdky méstyse
Brodek a okolnich obci. V soucasnosti Skolu nav$tévuje celkem 231 Zzaka. Aktualné
vzdélavaci instituce zaméstnava 21 pedagogickych pracovnikt. Zakladni $kola ma v Brodku
dlouholetou tradici. Prvni zminky o obecné Skole jsou jiz z 19. stoleti a béhem 20. stoleti byla
Skola pfistavéna do dneSni podoby. Nyni se sklada ze tfi budov, které jsou nové
zrekonstruované a  vybavené. Vice informaci lze nalézt na  http://zs-

brodek.cz/index.php/template/template-articles.

V dubnu 2015 byl ve 3. - 5. tfid€ zrealizovan pruzkum K praktické ¢asti prace, kterého
se zacastnilo celkem 63 zakt. Zadavani prob&hlo od 8:00 nejprve ve 4. tfid¢, pak 3. a na zaveér
v 5. tfidé. Diky moznosti provést prizkum hned na zacatku vyucovani nebyli zaci jeste
unaveni, a proto se do vyplnovani dotaznika se pustili velice aktivné. V tabulce €. 1 je vidét,
kolik zakd, chlapci a divek, se v jednotlivych tfidach ZS Brodek u PV do dotaznikového

pruzkumu zapojilo.
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ZS Brodek u PV Divky Chlapci Celkem
3. trida 10 12 22
4. trida 12 10 22
5. trida 10 9 19
Celkem 32 31 63

Tabulka &. 1: Vzorek zaka ZS Brodek u PV

ZS sv. Vorgily

Zékladni Skola sv. Vorsily v Olomouci poskytuje zakladni vzdélani na kiestanskych
principech s dirazem na jazykovou komunikaci a informaéni technologie. Skola se nachazi
Vv centru mésta s dobrou dostupnosti kulturnich i sportovnich akci, ¢ehoz plné vyuziva.
Zékladni Skola vzdélavéa cca 245 zakt v deviti ro¢nicich bez paralelnich tfid s vyjimkou
prvniho ro¢niku, ktery je rozdélen do dvou tfid, aby byl umoznén individudlni pfistup.
Pedagogicky sbor se sklada 22 vyucujicich. Od roku 2006 se zékladni Skola stala Fakultni
Skolou PdF UP Olomouc. Za zminku stoji i Gcast v projektech se Sdruzenim D, stiediskem

SIM a dalsi. Podrobnéjsi informace o zdkladni Skole Ize vycist na internetovych strankach:

http://www.zcsol.cz/index.php?s=charakteristika skoly.

V mésici dubnu byl také na Zakladni Skole sv. Vorsily proveden dotaznikovy
priizkum, kterého se zadastnili Zzaci 4. a 5. tfidy v celkovém poétu 50 dotazovanych. Zaci
3. tiidy se do pruzkumu nezapojili z divodu navstévy kulturni akce. Vzorek je ptesnéji

zpracovan v uvedené tabulce ¢. 2: Vzorek zakt ZS sv. Vorsily.

ZS sv. Vorsily Divky Chlapci Celkem
4. tiida 12 13 25
5. tiida 11 14 25
Celkem 23 27 50

Tabulka &. 2: Vzorek zaka ZS sv. Vorsily

ZS a MS Prostéjov, Palackého ti. 14

Na ZS Palackého se vzdélava celkem 658 zakt na péti odloudenych pracovistich. Je
povazovana za nejstarsi Skolu v okrese Prostéjov. Zakladni Skola se kazdoro¢né zapojuje
do mnoha soutézi, projektd a jinych akci, mezi néz mimo jiné patfi napf. mezinarodni
jazykové programy. Vice informaci o zakladni Skole poskytuje internetova stranka:

http://www.palacka.com/o-skole/.
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V &ervnu byl proveden dotaznikovy priizkum i na ZS Palackého ve 3. a 4. t¥idé ZS.
Dotaznik vyplnilo 67 zakl. Paty ro¢nik se neztcastnil z divodu Skolniho vyletu. Tabulka €. 3

uvadi rozloZeni zaku ve tfidach.

ZS Palackého Divky Chlapci Celkem
3. tfida 9 11 20
4. trida 22 25 47
Celkem 31 36 67

Tabulka ¢&. 3: Vzorek zakt ZS a MS Prostéjov, Palackého tf. 14

6.3 Vysledky prizkumu a interpretace ziskanych dat

V této kapitole jsou zpracovany vysledky ziskané v dotaznikovém prazkumu.
Jednotlivé ¢asti budou vyhodnoceny dle dualezitosti v tomto pofadi: ¢tvrta ¢ast, prvni, druha
a treti ¢ast. Vzor dotazniku a ilustrativni dotazniky vyplnéné Zaky jsou obsaZeny v pfilohach

(Ptiloha ¢. 1, 3,4 a 5).

Zijem o problematiku osob se zdravotnim postiZenim

Ctvrta ¢ast se vénuje tfem stéZejnim otazkam celého dotazniku. Cilem prvni polozky
je zjistit, zda zaci maji zajem se o osobach se zdravotnim postizenim dovédét vice. Jedna se
o klicovou otazku, ktera urcuje, zda méa smysl vénovat se této problematice v projektovém
vyu€ovani. Vychazi z toho, Ze navrZzené téma by mélo zaky predevSim zajimat a méli by také
spolurozhodovat, zda se touto problematikou chtéji v projektovém vyucovani zabyvat.
Protoze podle Dvorakové (Tomkova, Kasova, 2009, s. 15) , ¢im vétsi pocit spoluiicasti

vyucovdni ucinnéjsi.

V dotaznikovém prizkumu se ukazalo, jak zobrazuje graf ¢. 1, Ze z celkového poctu
180 respondentl projevilo zdjem o problematiku 64% (115) dotazovanych, z toho 58 divek
a 57 chlapcia. ,NE“ odpovédélo 29% (53) dotazovanych a 7% (12) respondentl

neodpovédélo.
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= ANO
= NE

= Neodpovézeno

Graf ¢. 1: Chtél/a by ses o lidech s postizenim dovédét vic?

Graf ¢. 2 zobrazuje procentualni srovnani jednotlivych $kol, které se do prizkumu
zapojily. Nejmensi procentualni rozdil 57% (38) a 37% (25) mezi jednotlivymi polozkami je
vidét na ZS Palackého, kde v jedné ze téid pfed zadavanim dotaznikd probihalo promitani
filmu, jehoz pferuseni vzbudilo u zakd negativni reakce. Nejzasadnéjsi rozdil 76% (48) a 21%

(13) je vyhodnocen na ZS Brodek u PV, kde pro nejvétsi zajem byl projekt zrealizovan.

100%

60% 58% 7%
37%
40% 30%
21%
20% 12%
3% . 6%
7S Brodek u PV 7S sv. Vorsily 7S Palacka

EANO ®mNE = Neodpovézeno

Graf ¢. 2: Chtél/a by ses o lidech s postizenim dovédét vic? — jednotlivé Skoly
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Kompletni informace obsahuje Tabulka ¢. 4: celkové shrnuti. V tabulce N znamena

celkovy pocet respondentii na jednotlivych Skolach, ni je absolutni Cetnost a fi relativni

¢etnost.
Chtél/a by ses o lidech ANO NE Neodpovézeno
s postizenim dovédét N
vie? N fi N fi N fi
ZS Brodek u PV 48 76% 13 21% 2 3% 63
Z8 sv. Vorsily 29 58% 15 30% 6 12% 50
ZS Palacka 38 57% 25 37% 4 6% 67
CELKEM 115 64% 53 29% 12 7% 180

Tabulka ¢. 4: Celkové shrnuti

V druhé polozce ctvrté Casti je sledovano, zda se zaci dozvidaji informace o lidech

S postizenim prostiednictvim Skoly. Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo kladné

61% (110) respondentti, coz znaci urcitou snahu pedagogu v této oblasti a poukazuje na smysl

realizovani projektd, navstév vystav a piedstaveni s problematikou integrace OZP. Tato

otazka byla poloZena i tfidnim panim ucitelkam. Jedna z dotazovanych p. ué. uvedla:

»--.Kazdorocné se také ucastnime vystavy vyrobkii osob se zdravotnim postizenim, ktera byva

V Brodku na uiadé méstyse. Zaci zde maji moznost nejen si prohlédnout a zakoupit vyrobky

(svicky, kosiky a keramiku), ale také se osobné setkat z jejich tvirci. *

N

= ANO
= NE

= Neodpovézeno

Graf ¢. 3: Bavili jste se o tomto tématu ve Skole?
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Z grafu ¢. 3 je patrné, ze na kazdé ze zkoumanych Skol se o jedincich se zdravotnim
postizenim hovofti. Potvrzuji to odpovédi zak, kdy vétsi ¢ast respondentti na otdzku odpovida
»ANO*“. Nekterym zakiim dand problematika pravdépodobné neutkvéla v paméti. Dlvodi
muze byt nékolik, napf. vyuziti takovych prostiedki nebo metod pedagogy, které
neumoznily, aby se téma individualné dotklo jednotlivych zakt. Nejvice kladnych odpoveédi
je vidét u zakt ZS sv. Vorgsily, ktera se nachazi v krajském mésté, je zapojena do mnoha
projektl a je postavena na kiestanskych principech. Tyto skutec¢nosti mohou ovliviiovat

dostupnost akci, pfistup Skoly k problematice a tim se i odrazit na odpovédi zaki.

100%
80%
0
66% 63%
60% 56%
. 40%
40% 31%
26%
20%
4% o 6%
0% — ] .
ZS Brodek u PV ZS sv. Vorsily 7S Palacka

B ANO mNE m=mNeodpovézeno

Graf ¢. 4: Bavili jste se o tomto tématu ve Skole? — jednotlivé Skoly

Bavili jste se o ANO NE Neodpovézeno
tomto tématu ve N
$kole? ni fi Ni fi ni fi
ZS Brodek u PV | 35 56% 25 40% 3 4% 63
ZS sv. Vorsily 33 66% 13 26% 4 8% 50
ZS Palacka 42 63% 21 31% 4 6% 67
CELKEM 110 61% 59 33% 11 6% 180

Tabulka ¢. 5: Celkové shrnuti
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Z tieti polozky vyplynulo, ze 67% (120) respondentii se ve svém okoli s lidmi
se zdravotnim postizenim setkava. Nikoho s postizenim nezna 28% (51) zakia. Odpoveéd

,,Zznas*“ byla zakim pfi zadavani upfesnéna. Slovesem je mysSleno to, ze zak s Clovékem
9

S postiZenim navézal osobni kontakt nebo patii do jeho rodiny ¢i mezi zndmé.

N

= ANO
= NE

= Neodpovézeno

Graf ¢. 5: Zna§ ve svém okoli ¢lovéka s postizenim?

Graf ¢. 5 ukazuje odpovédi jednotlivych $kol. ZS sv. Vorsily a ZS Palacka maji
srovnatelné vysledky. Nekteti Zaci po dotaznikovém prizkumu uvadéli, Ze maji kamarady
S postizenim, sourozence nebo ¢leny $irsi rodiny s vaznymi zdravotnimi problémy. Naptiklad
chlapec (10 let, ZS Palackého) fekl, Zze jeho matka pracuje v ustavu socialni péce. Chlapec
dale uvedl, Ze do zatizeni obCas dochdzi a zna vetSinu uzivatelii i s jejich typickymi projevy.

Dalsi z respondentu dodal: ,,...muj bracha ma piilku srdce, napiil je autista a je postizeny...*

(Divka, 9 let, ZS Palackého)
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Graf €. 6: Znas ve svém okoli ¢lovéka s postizenim? — jednotlivé Skoly

Znés ve svém okoli ANO NE Neodpovézeno .
¢lovéka s postiZenim?
Ni fi Ni fi Ni fi
78 Brodek u PV 36 S7% 24 38% 3 5% 63
Z8 sv. Vorsily 35 70% 13 26% 2 4% 50
ZS Palacka 49 73% 14 21% 4 6% 67
CELKEM 120 67% 51 28% 9 5% 180

Tabulka ¢. 6: Znas ve svém okoli ¢lovéka s postizenim? — celkové shrnuti

Informovanost zaka

Prvni ¢ast dotaznikového prizkumu je tvofena tfemi otevienymi polozkami. Zaci

odpovidaji na jednotlivé otazky se snahou poradit v nékolika situacich fiktivnim kamaradim

Slavkovi a Anicce, coZ je ¢isté motivaéni prvek. Cilem otevienych polozek je zjistit, do jaké

miry jsou zaci v této oblasti informovani. ProtoZe si Zaci stfedniho Skolniho véku v§imaji

na lidech hlavné napadnosti ve vzhledu a chovani, byly k dotazovani vybrany dvé velmi

viditelné pomulcky osob se zdravotnim postizenim (invalidni vozik a bila hiil) a alternativni

zpusob komunikace, ktera je mnohdy také ndpadnym a nepiehlédnutelnym znakem.

Zaci ve svych odpovédich uvadéli casto vice moznosti, proto se pocet odpovédi

neshoduje s poétem respondentd.

51




PIné znéni prvni otazky:
Anicka po cesté do skoly potka pana na voziku. Zkoumavym pohledem si ho prohlizi. Maminka

se ji pta: ,, Vis, proc je ten pan na voziku? “

Na tuto otazku mohli respondenti nahlizet z nékolika Ghla pohledu. Polovina zaka se
vénovala obecnéj$imu rozdéleni pfi¢in postizeni na vrozené a ziskané. Vrozené postizeni
uvedla 3% (8) respondenti. Ve vyseCovém grafu je to kategorie ,,0d narozeni. Daleko vice
respondentt se zminilo o ziskaném postizeni. Zaci nejéast&ji uvadéli, Ze pan je na invalidnim
voziku z divodu arazu 35% (93) anebo nemoci 13% (34). Osm procent (22) respondentl
urcilo, Ze se U pana obecn¢ jedna o télesné postizeni, a nékteti se hloubéji zamysleli nad tim,
co konkrétné zpusobilo upoutani na invalidni vozik. Kantor (2013) nabizi nékolik
medicinskych aspektti omezeni hybnosti. Mlze se jednat napfiklad 0 centralni obrny, vrozené
vyvojové vady, amputace nebo deformace. Zaci uvadéli, jak je patrné z grafu &. 7, ochrnuti,
poranéni patefe, amputaci koncéetiny, neschopnost chodit nebo poruchu mozku. Na Zakladni
Skole sv. Vorsily se vyskytovaly napft. tyto odpovédi: ,, Protoze nemiize chodit. Bud’ se narodil
se zdravotnim postizenim nebo si treba zlomil nohu Spatné mu srostla a nemuze chodit.
(divka, 10 let). Zajimava odpoved’ je také od devitileté divky, ktera pravdépodobné popisuje
situaci z jejiho blizkého okoli. ,, Protoze mu museli amputovat nohy kvili jedné Skaredé
nemoci, kterd se jmenuje cukrovka.” Velice Casto se zaci zmifnuji o ziskaném postiZzeni

v disledku autonehody. Chlapec (10 let, ZS Brodek u PV) uvedl: ,, Protoze mél boracku.

52



= Nehoda - Graz

= Porucha mozku

2%

= Nemiize chodit
Poranéni patefe

= T¢lesné postizeni

= Amputace koncetiny
Od narozeni

= Nemoc

= Byl ve valce

= Ochrnuti

= Nezodpovézeno

Graf ¢. 7: Vi§, pro¢€ je ten pan na voziku?

PIné znéni druhé otazky:
Slavek se vecer dival s tatinkem na televizi, kde mluvili o alternativni komunikaci. Premysli,

co to je ,, alternativni komunikace . Umél/a bys to vysveétlit?

vevr

ostatni otazky mohly byt pfili§ snadné. Ukazalo se, ze téméf 20% respondentl povazuje
za alternativni komunikaci znakovy jazyk. Jejich odpoveéd je do jisté miry zdivodnitelna.
Zéaci ke komunikaci b&zné vyuzivaji mluvenou fe¢ a znakovy jazyk se jim muZe zdat jako
mozna alternativa. Jednu z takovych to odpovédi uvedla divka (9 let, ZS Brodek u PV).
~Komunikace znakovou reci nebo pisou to co chcou Fict na papir.” Nebo divka (10 let,

ZS Palackého): Myslim, ze néjaka komunikace s neslysicimi — néco jako znakova rec.
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Alternativni komunikaéni systémy se skutecné pouzivaji jako nadhrada mluvené teci,
ale pouze pro slysici uzivatele. Oblast komunikace lidi se sluchovych postizenim se tedy

pod alternativni a augmentativni komunikaci (AAK) nezahrnuje.™

Déle se vyskytla odpovéd’, Ze za alternativni komunikaci miizeme povazovat psani
a malovani (obrazky). Podle Sarounové (2014) mezi metody AAK fFadime: metody
bez pomicek (manualni znaky - Makaton, znak do fe€i), metody s pomickami (realné
predméty, fotografie, grafické symboly - piktogramy, technické pomucky s hlasovym
vystupem, pocitac) ,, Alternativni komunikace miize byt napriklad pocitac. (chlapec, 10 let,
7S Palackého). Vétsina respondentl termin nikdy nesly$ela nebo nevédéla, co si pod nim

piedstavit.

= Znakova fec

‘A = Psani, malovani

= Pro osoby s postizenim
Technické pomucky

= Nevim

= Nezodpovezeno

Graf ¢. 8: Alternativni komunikace. Umél/a bys to vysvétlit?

PIné znéni treti otazky:
Anicka jde s kamaradkou po Skole do baletu. Na chodniku se vyhybaji starsi pani s bilou holi.

Anicka se pta kamaradky: ,, Nevis, k cemu slouzi ta hil? *

Aby zaci mohli spravné zodpovédeét treti otdazku, museli si nejprve uvédomit, kterym
lidem bila hil slouzi a nasledné pak vyvodit, k ¢emu slouzi. N&kteti Zaci, presnéji 41% (74)

respondentil, do dotazniku zaznamenali prvni krok, tzn. napsali, komu bila hal slouzi. Zaci

13 Pti alternativni komunikaci by mélo byt samoziejmosti zapojeni zbytkti mluvené feéi, vokalizace,
prirozenych gest, mimiky apod. AAK se obvykle uziva u déti a dospélych s tézkymi komunika¢nimi problémy,
DMO, PAS, mentalni postizeni, cévni mozkové piihody... (Sarounova, 2014).
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uzivali terminy jako: ,slepec, to je slepecka hiil, pani, ktera nevidi, ma Spatné oci,

nevidomy... *

= Pro nevidomé

= Pro staré a nemocné lidi

= Nevim

Graf ¢. 9: Bila hdl je urcena pro...?

Podle zakl plni bila hal nékolik funkci a jejich nézory se téméf shoduji s odbornou
literaturou, nebot’ ta uvadi funkci opérnou, ochranou, orienta¢ni a signalizacni (Regec,
Stejskalova, 2012). Nejvice zakt (56%, 100) uvadi, Ze hil ma funkci opérnou. Ovsem v tomto
pripadé Casto pisi, ze slouzi starym a nemocnym lidem jako opora pti chtizi. A tedy opomiji
adjektivum ,,bila“. ,,4by mohli lidé chodit protoze maji nemocné nohy.* (chlapec, 10 let,
ZS Brodek u PV). Déle 13 % (24) respondentii zmifiuje funkci ochranou, kdy tvrdi, e hil
slouzi k ohmatavani ptedmétt a povrchu. ,,Kdyz je nékdo slepi tak mu ta hul pomiize v tom,
fe do niceho nenarazi.* (divka, 10 let, ZS sv. Vorgily). Stejné procento zakd pise o funkci
orientaéni. ,, Ta hiil slouzi nevidomym k tomu aby se lépe orientovali v prostoru.“ (chlapec,
10 let, ZS sv. Vorsily). ,, Ta pani je slepd a hiil ma k lepsi orientaci.” (chlapec, 10 let,

ZS Palackého). O funkci signalizaéni se respondenti zmifiuji minimélng.
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= Funkce opérna

= Funkce ochranna

= Funkce orientac¢ni

Funkce signalizacni

= Nevim

Graf ¢. 10: Nevis, k ¢emu slouzi ta hul?

Postoje a zkuSenosti Zaku

Druha ¢ast se zaméfuje na pristup zaki k lidem se zdravotnim postizenim ve tfech
vybranych situacich. Byly vybrany situace z volného Casu déti, z edukativniho procesu
a pracovniho uplatnéni. Respondenti vybiraji vzdy z né¢kolika pfedem danych moznosti
a odpovidaji tak, jak by se podle nich zachovala vétsina jejich spoluzaka v podobné situaci.
Bylo totiz ptedpokladano, Ze Zaci by se mohli za své pfipadné negativni odpoveédi stydét
a zamérné by volili spoleCensky pfijatelnéjsi variantu. V odpovédi vétsiny spoluzakid se

pravdépodobné zrcadli i jejich skute¢ny nazor.

PIné znéni 1. situace:
,Anicka a Slavek si hazeji micem. V tom prichazi Laura a chce si hrat s nimi. Nabizi ke hre

I

svij mic¢ s rolnickou a vyraznymi barvami, protoze ho lépe vidi a mohla by si tak hrat s nimi.

a) Spoluzik si chce hrat jen se svym micem, nebude si hrat s micem pro déti, které hiire
vidi. Laura si mize hrat i sama. (Graf €. 11 — modra vyse¢, v legendé A)
b) Spoluzakovi by vyména mice nevadila. Hra se pro néj nezméni a bude moznd
zajimavejsi. (Graf ¢. 11 — Cervena vysec, v legendé B)
Z grafu ¢. 11 lze vy¢ist, ze 76% (137) respondentil by s vyménou mice a spole¢nou
hrou souhlasilo. Je mozné, ze se v odpovédich z ¢asti promita konvenéni moralka, faze
typicka pro dany vék. Napt. pedagogové vedou zéky k spoleénym aktivitim se zapojenim
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vSech spoluzaku a dité tedy ptijima pravidla a normy dané touto autoritou a Skolak o jejich

platnosti nepochybuje. Velkou roli hraje také vychova v rodin¢, schopnost empatie a socialni

‘ . A

= Neodpovézeno

citéni zaku.

Graf ¢. 11: Prvni situace — spole¢na hra s micem

V tabulce €. 7 jsou uvedeny piesnéjsi vysledky na jednotlivych Skolach.

A B Neodpovézeno N
ni fi n; fi nj fi
Z8 Brodek u PV 11 17% 52 83% 0 0% 63
ZS sv. Vorsily 14 28% 35 70% 1 2% 50
ZS Palacka 17 25% 50 75% 0 0% 67
CELKEM 42 23% 137 76% 1 1% 180

Tabulka ¢. 7: Prvni situace — spole¢na hra s micem

Plné znéni 2. situace:

Rano pani ucitelka privadi do tridy nového Zaka Romana. Roman chodi o berlich a obé

nohy ma zvlastné zkrivené. Mile se na vSechny usmiva a hodné toho vi o autech.

a) Spoluzikovi se nelibi Romaniv vzhled. A o prestivce se s kamaradkou sméje, jak
srandovné Roman vypada. (Graf ¢. 12 — modra vysec, v legendé - A)

b) Spoluzaikovi se pohled na znetvorené nohy zda neprijemny. Rozhodne se si Romana
radéji nevsimat. (Graf ¢. 12 — Cervena vysec, v legendé - B)

C) Spoluzikovi je Romana lito, Ze ma takové zdeformované nohy, a neustdle mu se vsim
pomaha. (Graf ¢. 12 — Seda vyse€, v legendé - C)

d) Spoluzdik tvrdi, Ze Roman je prijemny a chytry. Vidi v ném nového kamardda. (Graf
¢. 12 — oranzova vyse€, v legend¢ - D)
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Jako naprosto nevhodné chovani z celkovych odpovedi vysla moznost A. Smat nebo

vysmivat se lidem s postizenim zaktm ptislo vhodné pouze v 7% (12) odpovédi. Respondenti

se v nejvice ptipadech, a to v 36% (64) odpovédich, shoduji na tom, Ze na misté je litost

a pomoc. V tomto piipadé je tieba dat pozor na ochranitelské (protektivni) ptedsudky, kdy

by si zaci vybudovali pfedstavu, ze kazdy postizeny potiebuje ochranu a péci a Ze se neobejde

bez nasi pomoci (Michalik, 2011). Jen n¢kolik procent mén¢, 31% (56), ziskala odpovéd D.

1%

Graf ¢. 12: Druha situace — novy spoluzak Roman

= Neodpovézeno

Procentualni pomér odpovédi zakl v jednotlivych Skolach je téméf srovnatelny.

Odlisné je vnimani zakt ZS sv. Vorsily, ktefi preferuji vii¢i Romanovi nev§imavost vice nez

zaci z ostatnich skol. V tomto ptipad¢ je tieba vzit v tivahu, zda se mezi zaky nesifi odmitavé

a hostilni pfedsudky, kdy jsou lidé s postizenim brani jako neuzite¢ni a neproduktivni, jako

ti ,,mrzaci®, na které se nehodi divat (Michalik, 2011).

A B C Neodpovézeno N
ni | fi Ni fi Ni fi Ni fi Ni fi
ZSBrodek | 4 | 6% | 14 |22% | 21 | 33% | 24 |38% | O 0% | 63
ZS sv. Vorsily | 3 | 6% | 19 [38% | 17 | 34% | 9 |18% 2 4% 50
ZS Palacka 7% | 13 | 19% | 26 | 39% | 23 | 34% 0 0% 67
CELKEM 12 | 7% | 46 |26% | 64 | 36% | 56 |31% 2 1% | 180

Tabulka ¢. 8: Druha situace — novy spoluzak Roman
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Plné znéni 3. situace:

Aniccina maminka dnes prichdzi domu velice zamyslend. Pracuje jako vedouci Skolni
jidelny a musi se rozhodnout, zda prijme novou kucharku, kterd je sice velice pracovita

a zodpovédna, ale neslysi. Avsak umi odezirat.

a) Aniccin spoluzik navrhuje podivat se po nékom jiném, aby maminku nestresovala
slozita domluva. (Graf ¢. 13, modra vyse¢, v legendé - A)

b) Spoluzak radi, Ze ji ma prijmout. Muze si s ni psat kratké vzkazy na papir nebo vyuzit
znakovy jazyk, ktery se ucila kdysi ve Skole. (Graf ¢. 13, Cervena vyse¢, v legendé - B)

C) Spoluzik se sméje a Fikd, ze to mize byt legrace domlouvat se s pani, kterd neslysi.

(Graf ¢. 13, Seda vysec, Vv legendé - C)

Nejvice zakia, 62% (111), se piiklonilo k varianté B, kterd zené otvird moznost
zaméstnani. Ale i tak se v dnesni spoleénosti pies v§echna podpirna opatieni a danové tlevy
nedafi zaméstnat vSechny obcany se zdravotnim postizenim, ktefi maji zajem pracovat.

Pouhych 16% (29) respondentt by situaci vyfesilo vybranim nékoho jiného.

Neodpovézeno

Graf €. 13: Tteti situace — vybér nové kuchatky do $kolni jidelny
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A B C Neodpovézeno

N
n; fi ni fi n; fi N; fi

ZS Brodek u PV | 8 | 13% | 40 63% 15 24% 0 0% 63

ZS sv. Vorsily 7 [14% | 31 62% 12 24% 0 0% 50

ZS Palacka 14 | 21% | 40 | 60% 13 19% 0 0% 67

CELKEM 29 |16% | 111 | 62% 40 22% 0 0% 180

Tabulka ¢. 9: Tteti situace — vybér nové kuchaiky do skolni jidelny

Treti ¢ast dotaznikového prizkumu se zaméfuje na asociace zakd k pojmim
v interakci k osobam se zdravotnim postizenim. Obsahuje dvojice pojmt, z nichz Zaci vybiraji
ten, ktery se jim vybavi ve spojitosti s lidmi se zdravotnim postizenim. Prvni ¢ast grafu ¢. 13:
Asociace zakt k pojmum v interakci k osobam se zdravotnim postizenim (piesnéji
po dvojitou ¢aru) obsahuje dva pojmy na fadku, které ve vétSiné ptipadii nejsou opozita, ale
svou podstatou jsou s OZP v kladném ¢i zaporném vztahu. Vycet na levé strané grafu
predstavuje kladny postoj k OZP a pravy zaporny. Posledni tifi polozky nemaji kladny
a zaporny pol. Graf obsahuje barevné Gsecky, které svoji délkou predstavuji vzdy 100% a jsou
rozmistény podle odpovédi zaki. Napt. odpovédélo-li vice zakl terminem umisténém na levé

strané, je useCka vychylena dle procentudlniho vyhodnoceni odpovédi doleva.

Nejprve bude v€novéana pozornost prvni ¢asti grafu. Lze fici, Ze vétSina respondenti
se ve svych odpovédich ptiklani spise k pojmim z levé strany grafu. Oznacéuji pojmy: byt,
rodina, kamarad, veselost, laska, zabava. Jednotlivé Skoly se ve vybéru pojmu pfili§ nelisi.
Shoduji se na tom, ze lidé se zdravotnim postizenim jsou ¢asto nezameéstnani a pottebuji péci.
Zajimavym zjisténim je, ze v péti z deviti polozek vice vybocuji vzdy zaci ZS sv. Vorsily.
Piiklani se vice neZ ostatni respondenti k pravému sloupci grafu. Castéji tedy uvadi pojmy:
ustav, samota, smutek, nemtze mit déti, samotaf. Obdobné je tomu 1 vV polozce v druhé ¢asti
grafu - podobnost a jinakost, kde ve vice procentech uvadgji jinakost. Zaci ZS sv. Vorsily
V prvni ¢asti dotaznikového prizkumu ukazali velmi dobrou informovanost o OZP. Otazkou
je, pro¢ v této casti odpovidali timto zpisobem. Nabizi se moznost, Ze do odpovédi diky své

informovanosti promitli aktualni situaci ve spole¢nosti.
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Z druhé casti grafu (pod dvojitou ¢arou) vyplyva, ze se respondenti v prvni polozce
vice ptfiklani k pojmu vyrabéni, coz mé souvislost s vystavami a prodejem vyrobki OZP,
se kterym se zaci setkavaji u OZP cCastéji nez se sportem. Navic pojem ,,Cloveék se zdravotnim
postizenim* ¢asto evokuje dojem, a to nejen u déti, ze jde o jedince s amputaci konc¢etin nebo

S jinym vaznym poskozenim nosného aparatu.

% 100 80 60 40 20

byt

rodina samota

prace nezaméstnanost

kamarad samotar

veselost smutek

laska nenavist

samostatnost péce

nemuoie mit déti

ma vlastni déti

zabava nuda

sport vyrabéni

podobnost jinakost

nelitost litost

7S Brodek u Prostéjova, 7S sv. Vorsily, 7S 2 MS Prost&jov, Palackého

Graf ¢. 14: Asociace zaki k pojmim v interakci k osobam se zdravotnim postizenim
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7 PRVNI DOJEM NENi VSECHNO ANEB POJDME NA TO
SPOLECNE

Zajem zaku o problematiku OZP vyplynul z dotaznikového prizkumu, v némz se také
ukazala jejich informovanost, postoje a zkusenosti Vv této oblasti. Na zaklad¢€ téchto poznatkt
bylo naplanovano, navrhnuto, zrealizovano, nasledn¢ vyhodnoceno a reflektovano projektové
vyucovani. Toto ¢lenéni uvadi Kratochvilova (2006), ktera vychazi z jednotlivych fazi feSeni

projektu samotného Kilpatricka, jehoZ pivodni déleni je: zdmér, plan, provedeni a hodnoceni.

7.1 Planovani projektu

Projektové vyucovani bylo naplanovano béhem tnora a biezna 2015. Postupné byl

definovan ucel, cil a produkt a dale pak zptfesnén typ projektu.

TEORETICKY POPIS PROJEKTU

Téma: Prvni dojem neni v§echno aneb pojd'me na to spolecné

Doporudeny roénik: 3. - 5. t¥ida ZS

Typ projektu: . , , . . ;
Podle délky: kratkodoby projekt (jednodenni)

Podle prostredi: Skolni

Podle poétu zucastnénych: tfidni

Podle organizace: vice pfedmétovy

Podle navrhovatele: uméle vytvofeny, strukturovany

Podle informacnich zdroji: kombinace (volny i vdzany)

Ucel projektu: o o s ,
proJ Z4ci si vytvofii predstavu o zivoté lidi se zdravotnim

postiZzenim. Prostfednictvim her se vZiji do béznych
zivotnich situaci téchto osob a mohou si uvédomit potiebu

piijimani jedincl s postiZzenim do spolecnosti.

62



Cil projektu:

Informovat o lidech se zdravotnim postizenim
a 0 specifikach v komunikaci s nimi, poskytnout jim prostor
pro sebezkusenost a zamysleni se nad vlastnimi postoji

a priblizit zivot ¢loveka s postizenim ve spolecnosti.

Organizace:

- Prace ve tiid¢
- Individudlni prace
- Prace ve dvojicich

- Prace ve skupiné

Predpokladané vyukové

metody:

- Metoda slovni — monolog, rozhovor, diskuze

-  Metody prace s textem

- Metody praktické — vytvarné a grafické Cinnosti,
tvorba plakatu

-  Metody feSeni problémii

Predpokladané cile:

Kognitivni:
- Zapamatovat si pfislusné informace o zivoté lidi
se zdravotnim postizenim, 0 jejich pomtickach
a typech postizeni
Afektivni:

- Porozumét rozdilnosti

Dokazat hledat vyhody v odliSnostech

Rozvijet empatii
- Utvafet pozitivni postoje k druhym lidem
Psychomotorické:
- Vyzkouset si ¢innosti bez vyuziti nékterych
lidskych smysli
- Navrhnout hru, ktera je vhodna pro zaky intaktni
I se zdravotnim postizenim

- Vytvofit plakat
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Socialni:
- Vést k porozuméni druhym (osobam
se zdravotnim postizenim)
- Rozvijet zékladni dovednosti vhodné komunikace
S ostatnimi lidmi

- Dokéazat pracovat ve skupiné a dvojici

Predpokladane Papiry A4, balici papir, tuzky, pastelky, fixy, pfedpfipravené
pomucky: karticky a tabulky, vyrobené a modifikované spolecenské hry

Produkt projektu: y . .
proj Zéaky vytvoteny plakat o lidech se zdravotnim postiZenim

vyuzitelny k osvété v obcei, ndvrh hry k podpote spole¢né

¢innosti intaktnich déti a déti se zdravotnim postizenim.

Zpisob hodnoceni: - Prabé&zné — slovni,

- Celkové — vystupni dotaznik

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
(RVP):

7.2 Navrh projektu

Na zéklad¢ vysledkt dotaznikového prizkumu bylo béhem kvétna a ¢ervna 2015
navrhnuto projektové vyucovani. Tato kapitola obsahuje navrh projektu a ¢asové vymezeni

jednotlivych blokii. Kompletni projekt je vloZen v Ptiloze €. 8.

Projektové vyucovani Prvni dojem neni vSechno aneb pojd'me na to spole¢né, jak uz
plyne z nazvu, chce ukazat, ze vzhled lidi a pocity z prvniho setkani s jedincem s postizenim
by nemély odradit od pokusu bliz§iho seznameni se a navazani ptatelského vztahu. K tomu
si ¢loveék potiebuje vybudovat jakousi vSeobecnou informovanost o specifikach lidi

se zdravotnim postizenim a jedin¢ tak jej nepiekvapi nékteré jejich netypické projevy.
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Uvod

Aktivita: Nedokonalé obrazky

- Motivace a uvedeni do tématu
1.¢&ast: Seznamte se — 90 minut

V prvni casti se projektové vyucovani zaméfuje na sezndmeni intaktnich zaki
s jednotlivymi typy zdravotniho postiZeni. Zaci se mohou na okamzik vZit do role &lovéka

s handicapem prostfednictvim n¢kolika ptipravenych aktivit.

Aktivita 1: Nic nevidim! Naviguj mé prosim!

- Zaméfeno na orientaci nevidomého Vv prostoru a jeho doprovazeni

Aktivita 2: Ticha posta
- Zdiraznuje ptfijem informaci sluchovym analyzatorem a poukazuje na ztizené

podminky porozuméni u osob s nedoslychavosti.

Aktivita 3: Poznas, co Fikam?

- Seznamuje s moznosti odezirani.

Aktivita 4: Jina fe¢ neZ mluvena

- Poukazuje na existenci znakového jazyka.

Aktivita 5: Umis psat a kreslit nohou?

- Informuje o tom, Ze existuji lidé, ktefi béZné pisi a kresli nohou nebo usty.

Aktivita 6: Sestav si sviij den pomoci obrazku

- Seznamuje s jednim z typl nahradni komunikace.

2.¢&ast: Mohl/a bych ti pomoci? — 90 minut
- tvorba strategie pfistupu k osobam s postizenim

- vyroba plakatu a jeho prezentace spoluzdkiim
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3.¢ast: Zahrajeme si? — 45 minut

- moznost pracovniho uplatnéni jedincu se zdravotnim postizenim a zac¢lenéni

do spole¢nych her
- hry: hmatové a sluchové pexeso
- dalsi vhodné hry - prezentace népadi zaki
Zavér
- celkové zhodnoceni

7.3 Realizace projektu

Projektové vyu€ovani bylo zkuSebné zrealizovano v Cervnu 2015 na Zakladni Skole

Brodek u Prostéjova v 3., 4. a 5. tfide¢.
Charakteristika trid

3. tirida

Pocet zaka ve tfide: 28
Integrovanych zaki ve tfidé: 0
Projektového vyucovani se ziicastnilo: 19

4, trida
Pocet zakua: 22

Z toho integrovanych ve tfidé: 1 (PAS)
Projektového vyucovani se zucastnilo: 21

5. trida
Pocet zaku: 22

Z toho integrovanych ve tfidé: 4 (SPU)

Projektového vyucovani se zicastnilo: 17
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Materiadlni priprava
Pted samotnym uskute¢nénim projektového vyucovani bylo tieba ptfipravit veskeré pomuicky

a prostory k realizaci.

- Vytisknout a nastfihat karticky
- Piipravit ur€eny pocet $atkd (informovat zaky, at’ si je pfinesou)
- Nastudovat pottebné fraze ve znakovém jazyce
- Pfipravit papiry, psaci potfeby, niizky a lepidla
- Vyrobit hmatové a sluchové pexeso
Pribéh projektového vyucovani
Projektové vyucovani prob&hlo ve dnech 22. — 24. ¢ervna 2015. Jeho garantem byla

urcena mistni pani ucitelka Hana Kratké. K realizaci byl poskytnut Skolni sél v podkrovni

mistnosti S potfebnym vybavenim, ve kterém se zéci citili pfijemné a uvolnéné.

Uvod a seznameni s Zaky

Se zacatkem vyucovani se zaci presunuli do podkrovni mistnosti Skoly, kde po kratkém
seznameni se a ujasnéni si pravidel byly zaktim rozdany obrazky pohadkovych postav. Zaci
se jiz béhem rozdavani hlésili, Ze na obrdzcich chybi postavdm né&které ¢asti téla. Pomérné
snadno a rychle se shodli na tom, jak nedokonalost obrazku vyfesi - dokresli jej. Pti polozeni
otazky, jak je tomu u lidi se zdravotnim postizenim, kde nelze jen snadno dokreslovat,

navrhovali rizné operace a pomucky, které by lidem zivot ve spole¢nosti usnadnily.

Prubézna reflexe: Mnozi zaci byli hned v tvodu zvédavi, co je ¢eka. U 3. a 4. tfidy nebylo

tfeba zadné vétsi motivace. V 5. tfidé trvalo vtazeni do tématu déle.

Prvni ¢ast: Seznamte se

Po diskuzi byly na interaktivni tabuli promitnuty fotky jedincti se zdravotnim
postizenim a tim byla zaroven tato ¢ast uvedena. Nasledné byly pfedstaveny jednotlivé typy
zdravotniho postizeni. Pro dotvofeni vizualni piedstavy zakt byl vzdy promitnut snimek
prezentace PowerPoint. Poté prob&hlo nékolik aktivit, které zakim umoznily vzit se do osob
s konkrétnim typem zdravotniho postizeni. Aktivity se tykaly béZnych ¢innosti v Zivoté

¢loveéka.
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ZraKové postiZeni bylo pfedstaveno timto zpiisobem: Zakéim bylo pfipomenuto, jaké
mame smyslové organy a ze jednim ze zékladnich je také zrak, ktery umoziuje ziskavat
mnoho informaci. Také bylo zminéno, ze existuji lidé, ktefi vidi mén¢€ neZ ostatni nebo nevidi
vubec. Timto byly zavedeny nové pojmy — osoby nevidomé a slabozraké. Poté nasledovala
prvni aktivita ,,Nic nevidim! Naviguj mé& prosim!“. Zaci vytvoiili dvojice, kdy jeden z nich
si zavazal o¢i a druhy z dvojice mu délal doprovod. Dvojice mély tii tkoly - obejit za pomoci
spoluzéka tifidu, poté najit svou zidli a vytdhnout si ¢ervenou pastelku ze svého penalu.
Jakmile Zaci ukol splnili, vyménili si role. Doprovod mohl slovné navigovat, ale také vést
a predevsim kontrolovat, aby se spoluzak se zavazanyma oc¢ima nezranil. Kdo mél ukol
splnén, posadil se na své misto a vytazenou pastelkou si dokreslil obrazek z uvodni ¢asti.
Dale prob¢hla diskuze fizend ucitelem, v niz byly poloZeny tyto otazky: Jak ses citil
beze zraku? Bylo tézké se zorientovat? Jaky jiny smysl jsi vice vyuzival? Daly by se pouzit
néjaké pomucky, které by nevidomému pomohly? Lze bez zraku rozeznat barvy nebo napisy?
Ptestoze si zaci v diskuzi na mnohé otazky jiz odpovédéli sami, byl promitnut i snimek
0 pomiuckach, ktery byl pro n&kolik zakid spiSe shrnutim, pro vétSinu novym poznatkem.
V tomto momentu se zaci dovédéli informace o bilé holi (funkce, vzhled), vodicim psovi

(vzhled, ¢innost) a Braillovu pismu (jak vypada a kde ho mizeme vidét).

Obrazek ¢. 1: Naviguj m¢ prosim Obrazek ¢. 2: Nic nevidim
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Pribézna reflexe: Ukol se zavazanyma o&ima aktivizoval i zaky 5. t¥idy. I kdyz si v tomto

pripad¢ zaci dvojice vybrali sami, bylo zajimavé pozorovat riznou miru duvéfivosti vaci
svému kamaradovi. Rozdilnost byla vidét i v opatrnosti v pohybu prostorem ¢i vyuzivani
jinych smysla. Jak Zaci nasledné v diskuzi uvadéli, n¢ktefi se vice spoléhali na sluch, jini
na hmat. Aktivita se dle pozorovani jevila ve vztahu k zakim jako zabavna, zajimava
a uvédomujici. Zaci se &innosti piijemné zaktivovali do jiz zminéné diskuze. Kdyz se
hovofilo o pomuckach, v kazdém ro¢niku se naSel nékdo, kdo se jiz setkal s vodicim psem ¢i
si vzpomn¢l na bilou hiil. Obzvlasté ve 4. tiid€ byli zaci aktivni a o problematice informovani.
Ve 3. tfid¢ se dokonce vyskytl dotaz, zda mohou vodici psi do restauraci a obchodd.
Ptekvapenim bylo také zjisténi, jak jsou zaci v§imavi. Pti dotazu - zda nékde vidé€li Braillovo
pismo, v kazdé tiidé vymysleli alespoii dvé moznosti. Casto uvadéli: ve vytahu nebo

na krabic¢kach od 1éka.

Déle bylo s zaky hovoieno o lidech se sluchovym postiZenim. Zde byl kladen dtraz
na to, ze sluch je nezbytny ke komunikaci s ostatnimi lidmi. Ugastnici se seznamili s tim, Ze
existuji lidé neslySici a nedoslychavi. Aby si zaci uvédomili auditivni pfijem informaci, byla
jako prvni zatazena aktivita Ticha posta, kdy vSichni sed€li v kruhu a posilali si Septem rizné
zpravy. Takova intenzita fe¢i mize byt pro né€které hiife srozumitelna a podobné se mohou
citit 1 lidé s nedoslychavosti. Lidé se sluchovym postizenim pii komunikaci vyuZzivaji
odezirani a znakovy jazyk, z ¢ehoz vychazely dalsi aktivity. Jako prvni z nich byla s zaky
uskute¢néna aktivita 3: ,,Poznas, co fikam?“, ve které se snazili uhodnout, jaké slovo bylo
vyi¢eno. Kdo uhodl, mohl vymyslet dalii slovo a jit ho sam piredvést. Zaci se nékolikrat
prostiidali. Poté se Zaci naudili pfedstavit se ve znakovém jazyce a nasledné jim byl poskytnut
prostor, kdy si mohli osvojit n€kolik zvolenych znakt. Jakmile je ovladali, byly jim do dvojic
rozdany tabulky s prstovou abecedou. Jejich dal§im ukolem bylo naucit se pomoci ni

znakovat své jméno a nasledné ho predvést spoluzakovi ve dvojici.

Prubézna reflexe: I v této Casti se zaci projevovali velice aktivné. Ticha posta se ukazala jako

zndma a oblibend hra. Zvlasté v niz8ich ro€nicich byl velky z4djem o vymysleni vét k posilani.
Odezirani zajimalo Zaky ve vSech tfech ro¢nicich. Na zacatek byla vybrdana jednoducha

a velice znama slova, ktera Zaci o¢ekavali, a proto je snadno uhodli. Pro velky z4jem zkousSeli
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Obrazek €. 3: Prstova abeceda

Béhem projektového vyucovani méli zaci moznost Se seznamit i S problematikou
télesného postiZzeni. Nejprve probéhlo kratké uvedeni do tématu. Zaci se b&hem ngj
dozvédéli, ze lidé s té€lesnym postizenim se tak bud’ narodili, nebo si nasledkem trazu poranili
pohybovy aparat. Radime sem velkou skupinu lidi, ktera méa vazné a dlouhodobé zdravotni
problémy. Miize se jednat o amputace koncetin, preruseni michy, détskou mozkovou obrnu,
srusty nebo zmnozeni koncéetin. Détem byl piedstaven dalsi snimek prezentace PowerPoint,
na némz mohli vidét pomiicky osob s télesnym postizenim, a to invalidni vozik a francouzské
berle. Pro tyto osoby je Casto komplikované uéit se psat nebo malovat kvili nedostatecné
pohyblivosti hornich koncetin nebo jejich amputaci, proto se v nékterych ptipadech vénuji
nacviku psani a malovani nohou nebo usty. Dalsi aktivitou pro zaky bylo vyzkouset Si
podepsat se a nakreslit si jednoduchy obrdzek nejprve usty a pak nohou. Nésledn¢ byla

promitnuta dila osob s télesnym postizenim, které zaci obdivné ocenili.
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Priubézna reflexe: Kresleni a psani nohou a usty zaci uvitali jako novou a zajimavou

alternativu. S nadSenim si porovnavali své vykony a snazili se podepsat co nejéitelnéji, coz

se mnohym zdaleka nedafilo.

Obrazek ¢. 4: Psani a kresleni nohou

Poslednim typem zdravotniho postizeni, se kterym se Zaci seznamili, bylo postiZeni
mentalni. Zdktim bylo opét fe¢eno nékolik informaci o téchto 0sobach a promitnuty dalsi
snimky prezentace. Protoze osoby s téZkou mentalni retardaci na rozdil od jinych skupin OZP
vyuzivaji také nahradni komunikaci, vénovali se zaci v posledni aktivité této ¢asti skladani

piktogrami na téma: co by dnes po vyu€ovani radi délali. Prace probihala ve skupinach.

Prubézna reflexe: Tuto aktivitu zaci pojali riznymi zpusoby. N&ktefi si vybrali obrazky jen

podle svého planu, jini seskladali ty ¢innosti, které budou délat po Skole vSichni Zaci.
Kazdopadné si vSichni vyzkouSeli ¢ist obrazky, kterym ve vétSin€ piipadi porozuméli

bez vysvétlovani.
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Obrazek ¢. 5: Skladani piktogramt

Druha ¢ast: Mohl/a bych Ti pomoci?

V této Casti se zaci dozveédéli, jak se lidé chovali k jedincim s postizenim v minulosti
a pouvazovali 0 tom, jak spolecnost pfistupuje K témto lidem dnes a jak by to spravné mélo
byt. Mimo jiné jim bylo také feceno, ze prvni zminky o lidech s postizenim pochazi jiz
ze starovéku, kdy jsou znamé piibéhy novorozencti s postizenim, kteti byli shazovani ze skaly
nebo utopeni v fece. Ze sttedovéku pochazi zapisy o blaznech a Silencich, ktefi byli upalovani
a vyhanéni z mést. Pozdéji vznikala pro jedince s postizenim prvni zatizeni pti Spitalech, kde

o né bylo pecovano.

V této fazi byla zaktum polozena otazka: jak se podle nich chovat k lidem s postizenim?
Dale byli rozdéleni do ¢ty skupin, v nichz dostali nasttihané liste¢ky s riznymi tipy, jak se
chovat k lidem s postizenim. Zaci méli za ukol tyto tipy rozélenit podle vhodnosti
k jednotlivym postizenim. Pokud nékteré formulaci nerozuméli, byla jim individualné
dovysvétlena. V jedné tiid¢ tato faze probihala spolecné. Kazdy dostal jeden listecek

a jakmile na n¢&j dosla tfada, zatadil jej do schématu, které se tvofilo poloZzenim listecku
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do prislusné kategorie pod interaktivni tabuli. Nasledné si kazda ze ¢tyt skupin zvolila jeden
typ zdravotniho postizeni, o némz tvofila plakat. Na balici papir si zaci nadepsali vybrané
postizeni. Jejich ukolem bylo ztvarnit pravidla chovani z listecku, vhodné¢ ilustrovat, ptipadné
dohledat informace o dané problematice a po zhotoveni prezentovat plakat ostatnim. Zaci Si

s sebou méli ptinést pastelky, nizky, lepidlo a barvené papiry, které vyuzili v této fazi.

Obrazek ¢. 6: Ukazka tvorby Obrazek ¢. 7: Tvorba plakatu

Prabézna reflexe: V této Casti se jiz u nékterych projevila mensi inava. Ve 3. tfid¢€ zaci hute

zvladali préaci ve skupindch. Nekteré skupiny nebyly ptili§ kreativni a dlouho pfemyslely, co
na plakat daji. Jiné se pustily se zdpalem hned do malovani a lepeni. Ve vét§iné pripadu byla

nutna pomoc ucitele v roli radce.

Treti ¢ast: Zahrajeme si?

Na posledni fazi projektového vyucovani ptipadlo téma zivot osob se zdravotnim
postiZenim ve spolecnosti, ve kterém se feSila otazka stejnych prav a podobnych moZznosti
jako maji ostatni, a to: mit rodinu, kamarady, konicky, moci chodit do Skoly, hrat si
a v dospélosti mit praci. Zaci si mimo feéené prohlédli snimek PowerPointu, na kterém vidéli
nejruznéjsi sportovee se zdravotnim postizenim. Dale jim byla poloZzena otdzka, jakou praci
by mohli vykonavat lidé s postizenim. Poté se Zzaci rozdélili opét do skupin a pfesunuli se
do zadni casti mistnosti, kde jiz pro né bylo pfipraveno n¢kolik variant sluchového
a hmatového pexesa. Nez se Zaci rozeSli k jednotlivym stoleCktim, byla jim vysvétlena
pravidla hry a uren zpisob stfidani skupin u stolii. Na zavér zZaci vymysleli jiné hry, které
by se daly néjakym zplisobem upravit i pro OZP.
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Obrazek ¢. 8: Hmatové pexeso

Obrazek ¢. 9: Sluchové pexeso

Pribézna reflexe: S vybérem povolani pro osoby se zdravotnim postizenim méli ucastnici

mensi problémy. Casto nedomysleli, co viechno je k danému povolani tieba. Hrani her zaky
velice bavilo. Bylo tfeba dbat na dodrzovani pravidel, aby mezi zaky nevznikaly spory kvuli

pokustim o podvadéni.

Zhodnoceni projektového vyufovani probéhlo pisemnou formou a vice je o ném

pojednano v kapitole 7. 5 Hodnoceni a reflexe.

7.4 Prezentace vystupu projektu

Zéci béhem projektového vyudovani tvofili plakat o lidech se zdravotnim postizenim,
ktery kromé ilustraci a riznych informaci podaval navod, jak pfistupovat k lidem
se zdravotnim postizenim. Po dotvofeni byl plakat prezentovany ostatnim zakum ze tfidy
a nasledné by mohl byt vystaven na mistnim obecnim ufad¢, kde by slouzil k osvété
navstévniku uradu, ¢eské posty €1 knihovny. To ovSem zélezi na moznostech a kontaktech

konkrétni Skoly, ktera se projektové vyucovani rozhodne zrealizovat.
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7.5 Hodnoceni a reflexe

Cilem této podkapitoly je zhodnotit a reflektovat zrealizované projektové vyucovani

z pohledu ucastnika a navrhovatele.

Pro snadnéjsi zhodnoceni projektu z pohledu navrhovatele byla pfedem stanovena

kritéria, Které byla nasledné pozorovana v pribé&hu realizace, a to:
- Pristup zaku k projektu (aktivita, dotazy, napady...)
- Casové plnéni jednotlivych &asti
- Nutnd improvizace a zmény v prub&hu realizace
- Naroc¢nost vzhledem k trovni zaka a k organizaci

Zéaci byli aktivni a zapojili se do viech pfipravenych aktivit. Reagovali na dotazy
a v nékterych situacich sami kladli otdzky. V céstech, kde bylo zapotiebi vice kreativity
a napaditosti, byli méné uspé&sni. Casto &ekali na radu nebo na vedeni uéitelem. Podrobng&jsi

zhodnoceni 1ze vycist v priabézné reflexi prubéhu projektu (viz 7.3 Realizace projektu).

Dle navrhu (viz 7.2) bylo projektové vyucovani rozdéleno do tii bloki po 90, 90 a 45
minutach. Casova dotace prvniho bloku byla ve viech tfidach pfimé&fena. Druhy blok byl
ve zkusebni verzi z divodu pokladani zavéreénych, vystupnich, dotaznikti zkracen. Zaci viak
potiebovali vice Casu na promySleni a dotvoteni plakatu. Tteti blok prob&hl dle ¢asového

planu.

.....

tudiz zbylo nékolik minut k tomu, aby prob&hlo improvizované shrnuti dne, v némz m¢li

moznost sdélit, jak je ktera aktivita zaujala.

Narocnost se u vétSiny aktivit jevila jako pfiméfend. Mensi rozdily se vyskytovaly
mezi zaky 3. a 5. tfidy v duSevni a intelektové vyspélosti, ale nebylo tomu pravidlem.
Problematictéjsi byla u nizSich ro¢niki prace ve skupinéach, kdy Zaci jesté nebyli ptili§ zvykli

na komunikaci pii skupinové praci a rozdéleni ukola.
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Pro zhodnoceni projektového vyucovani z pohledu ucastnikia byl zakiim po jeho
skon¢eni predlozen dotaznik, ve kterém se vyskytovaly témét stejné otazky jako
V dotaznikovém Setieni realizovaném pied projektovym vyucovanim. Ucinéno tak bylo proto,
aby bylo mozné ziskand data porovnat. Projektové vyucovani splnilo stanovené cile.
Vysledky ukazaly posun zaka ve védomostech a postojich k dané problematice a zjistily, jak

je projektové vyucovani zaujalo. Cely vystupni dotaznik je soucasti ptiloh. (Pfiloha ¢. 2)

Srovnaji-li se vysledky pied projektovym vyucovanim a po ném, je v odpovédich
skute¢né vidét jisty posun. Jednotlivé grafy zobrazuji K jedné kategorii odpovédi vzdy dva

sloupce. V modrém sloupci se nachazi odpovédi zakt pted projektem a v ¢erveném po ném.

4

Po projektovém vyucovani zaci vyuzivali Castéji terminy jako télesné postizeni, piktogramy,
Braillovo pismo, nevidomi apod. Také témét vSichni védéli, komu slouzi bila hal, a dokézali

spravné urcit, jakou ma funkeci.

Zaci si oproti pfedchozimu Setfeni ve vétsi mife uvédomili i jinou moznou etiologii,
nez je ziskané postizeni. Uvadéli postizeni vrozené a daleko castéji se v jejich slovniku

objevoval pojem ,télesné postizeni®.

Nezodpovézeno
Ochrnuti

Byl ve vélce

Nemoc

Od narozeni

Amputace koncetiny
Telesné postizeni
Poranéni patete

Nemuze chodit

Ik

Nehoda - turaz
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m pied projektem M po projektu

Graf ¢. 15: Pro¢€ je pan na invalidnim voziku?



V grafu ¢. 16 lze pozorovat, ze mnoha zakim diky jedné z aktivit projektového
vyuéovani utkvéla v paméti néktera z forem alternativni komunikace. Zaci nejéastéji uvadéli

obrazky nebo piktogramy. V grafu se jedna o polozku grafické symboly.

Jiné

Technické pomucky
Pro osoby s postizenim
Grafické symboly
Znakova fe¢

Nezodpovézeno

"

Nevim
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

H pred projektem M po projektu

Graf ¢. 16: Co je alternativni komunikace?

Zasadni posun v informovanosti zakl ukazuje také otazka na funkci bilé hole.
Pted projektovym vyucovanim zéaci v 60% uvadéli, ze bild hil slouzi starym a nemocnym

lidem jako opora pfi chizi.

Funkce signalizacni
Funkce orientacni
Funkce ochranna

Funkce opérna

’]H'

Nevim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m pied projektem M po projektu

Graf ¢. 17: K ¢emu slouzi bila hul?
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Zmeény se ukazaly také ve vniméni zakd osob s postizenim. Respondenti byli
dotazovani na moznosti bydleni, zaméstnani, volného €asu... téchto osob. I pied projektovym
vyucovanim K nim Zaci méli celkové spise kladné postoje. Uvadéli ¢astéji byt nez tstav, také
volili pojmy jako rodina, kamaradstvi... a tyto vysledky se projevily i po projektovém
vyucovani. K mirnym proméndm doslo u zaméstnanosti, sportu a moznosti mit vlastni déti,
kdy sport a zaméstnani v souvislosti s OZP ziskalo vice procent nez pfed projektem, naopak

polozka ,,mit vlastni déti* zaznamenala jisty pokles odpoveédi.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
pred projektem po projektu

==@=zameéstnanost sport ==@=vlastni déti

Graf ¢. 18: Posun vybranych odpovédi zaki
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Graf ¢. 19 znadi procentudlni srovnani odpovédi zaki pred projektovym vyucovanim

a po ném. Je tedy vidét, Ze hodnoty jako veselost, samostatnost nebo zabava se nezmeénily.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
& > & Sq‘}\

X
S & oo% %Qoé 0 ‘
& N & ey s » &
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9% <

m pied projektem  ®po projektu

Graf ¢. 19: Procentualni srovnani vyskytu odpovédi zaku

Ve vystupnim dotazniku zéaci také sami hodnotili, zda se dnes dovédeli néco nového.

Z 57 ztcastnénych uvedlo 81% (46) z nich, ze béhem dne ziskali nové informace.

= ANO
= NE

= Neodpovézeno

Graf ¢. 20: Dovédél ses dnes néco nového?
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Dovédél ses ANO NE Neodpovézeno
dnes néco N
nového? ni fi ni fi ni fi
3. tiida 15 79% 4 21% 0 0% 19
4. trida 19 90% 0 0% 2 10% 21
5. trida 12 71% 3 18% 2 12% 17
CELKEM 46 81% 7 12% 4 7% 57

Tabulka ¢. 10: Dovédél ses dnes néco nového? — jednotlivé tiidy

Otazka, zda by zaci doporucili projekt svym kamaradim, se v dotazniku vyskytovala
zamérné. Vychazela z predpokladu, ze zaci odpovidali kladné tehdy, pokud se projekt jim
samotnym zdal zajimavy, zabavny nebo plny novych informaci a prozitki. Kladné

odpovédélo 86% (49) respondentd.

\ = ANO

= NE

= Neodpovezeno

Graf ¢. 21: Doporucil bys tento projekt svym kamaradim?

Nejvice zakli by svym kamaradiim projekt doporucilo ve 3. tfidé — aZ na jednoho zéka

vSichni. Nejméné¢ pak v 5. tiidé.

Doporutil bys ANO NE Neodpovézeno
tento projekt N
svym

kamaridim? Ni fi Ni fi Ni fi
3. trida 18 95% 1 5% 0 0% 19
4. tfida 19 90% 0 0% 2 10% 21
5. tfida 12 71% 3 18% 2 12% 17

CELKEM 49 86% il 7% 4 7% 57

Tabulka ¢. 11 Doporucil bys tento projekt svym kamaradim? — jednotlivé tfidy
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To, ze zaky také zaujaly netradi¢ni hry (viz 7.2 Navrh projektu — Zahrajeme si?),

potvrzuje jejich zajem o dalsi ¢innosti upravené i pro OZP. Vysledky prezentuje graf ¢. 22.

= ANO

= NE

= Neodpovézeno

Graf ¢. 22: Zahral by sis jesté dalsi netradi¢ni hru?

V této otazce jsou odpoveédi zakl v jednotlivych ro¢nicich pomérné vyrovnané.

Zahril by sis ANO NE Neodpovézeno
jesté dalsi N
netradiéni hru? Ni fi Ni fi Ni fi
3. tfida 17 89% 2 11% 0 0% 19
4. tiida 18 86% 1 5% 2 10% 21
5. tiida 15 88% 0 0% 2 12% 17
CELKEM 50 83% 6 10% 4 7% 57

Tabulka ¢. 12: Zahral by sis jesté dalsi netradi¢ni hru? — jednotlivé tfidy

Zavérem lze shrnout nékolik faktd, které vyplyvaji z pozorovani navrhovatele
a odpovédi zaka ve vystupnich dotaznicich. Zaky projekt zaujal a odnesli si z n&j nové
poznatky, které jsou pfinosné pro jejich budouci zivot. Také byla ovéfena funkénost navrhu
projektového vyucovani, jeho Casova dotace, néapln, formy, metody priace a pfiméfenost

vzhledem k véku zaku.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla Integrace jedincii se zdravotnim postizenim
do spole&nosti pohledem zaki 1. stupné ZS v ramci projektového vyudovani a jejim cilem
bylo naplanovat, navrhnout, zrealizovat a zhodnotit projektové vyucovani pro tyto zaky, které
by jim piiblizilo Zivot jedinch se zdravotnim postizenim ve spolec¢nosti. Cili dil¢imi bylo
pomoci dotaznikového prizkumu zjistit informovanost, postoje, zkuSenosti a zajem zakl

sttedniho Skolniho véku o problematiku Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze Zaci k lidem se zdravotnim postizenim
zaujimaji celkové kladny postoj. V dotazniku se piiklanéli k pojmim rodina, byt, kamarad,
podobnost a dalsi. OvSem v jejich informovanosti se ukazaly jisté mezery. Témér 60%
respondentd by na ulici nerozpoznalo nevidomého ¢lovéka, a pokud ano, az na vyjimky by
ho nazvali ,,slepcem®. Vice nez 70% Zzakl nedokazalo vymyslet ani jednoduchy zptisob
ndhradni komunikace. A $lo-li o pfi¢inu télesného postizeni, nejcastéji se domnivali, Ze se
jedna pouze o ziskané postizeni zptisobené Girazem, a o jiné moznosti neuvazovali. Setieni
také ukazalo, ze respondenti maji o problematiku OZP zéajem, coz naznaduje 64% kladnych

odpovédi, které byly genderove vyvazené.

V navaznosti na tato zjisténi bylo na jafe 2015 naplanovano, navrhnuto a nasledné
zrealizovano projektové vyucovani na Zikladni Skole Brodek u Prostéjova, které zaky
informovalo o osobach se zdravotnim postizenim, o specifikach v komunikaci s nimi
a poskytlo jim prostor pro sebezkuSenost. Projektové vyucovani bylo také zhodnoceno, a to
ze dvou hledisek, z pohledu navrhovatele a Gcastniki, kdy se ukazalo, ze je plné funkéni,
spliiuje Casovou dotaci a jeho metody a formy prace jsou vzhledem k véku ucastnikii
pfimétené. Ve vystupnich dotaznicich ptes 80% respondentli uvedlo, ze se v ném dozvedeli
nové informace a také by projekt doporucili svym kamaradim. Z dalSich odpovédi je patrné,
ze doslo k zlepSeni informovanosti Zakli o osobach se zdravotnim postizenim a osvojeni
novych pojmil vcetné pochopeni jejich vyznamu (nevidomi, Braillovo pismo, télesné

postiZeni aj.)
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Vyuzité metody prace se ukdzaly jako efektivni. Dotaznikovy prizkum objektivné
vyhodnotil nizkou uroven informovanosti zaki a potvrdil mySlenku vytvofit projektové

vyucovani, které se ukazalo byt velice vhodnou metodou.

Vytvotené projektové vyucovani tedy pfinasi material vyuzitelny pro pedagogy
1. stupné¢ zakladnich skol, ktery neni naro¢ny po finan¢ni ani organiza¢ni strance a je

realizovatelny piimo ve Skole bez specialnich pomucek.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik (vstupni)

Dotaznik

Pohlavi: divka / chlapec Vék: Tiida:

1) Zkus pomoci Slavkovi a Ani¢ce zodpovédét nasledujici otazky:

Anicka po ceste do skoly potka pana na voziku. Zkoumavym pohledem
si ho prohlizi. Maminka se ji pta: ,, Vis, proc je ten pan na voziku?

Slavek se vecer dival s tatinkem na televizi, kde mluvili o alternativni
komunikaci. Premysli, co to je ,,alternativni komunikace “. Umél/a bys
to vysvetlit?

Anicka jde s kamaradkou po skole do baletu. Na chodniku se vyhybaji
starsi pani s bilou holi. Anicka se pta kamarddky: ,, Nevis, k cemu slouzi
ta hul?“




2) Nyni uslySis tri situace, ve kterych se Slavek a Ani¢ka mohou zachovat
vice zpusoby. Zakrouzkuj zpusob, ktery nejvice vystihuje to, jak by
Vv podobné situaci reagovali tvi spoluZaci.

1. situace:

a) Spoluzak si chce hrat jen se svym mi¢em, nebude si hrat s micem
pro déti, které hiife vidi. Laura si mlze hrat i sama.

b) Spoluzakovi by vyména mice nevadila. Hra se pro né¢j nezméni
a bude mozna zajimavé;si.

2. situace:

a) Spoluzakovi se nelibi Romantv vzhled. A o prestavce se
s kamaradkou smé&je, jak srandovné Roman vypada.

b) Spoluzakovi se pohled na znetvofené nohy zda nepfijemny.
Rozhodne se si Romana rad¢ji nevSimat.

c) Spoluzakovi je Romana lito, ze ma takové zdeformované nohy,
a neustale mu se v§im pomaha.

d) Spoluzak tvrdi, ze Roman je pfijemny a chytry. Vidi v ném
nového kamarada.

3. situace:

a) Anic¢in spoluzak navrhuje podivat se po nékom jiném, aby
maminku nestresovala slozita domluva.

b) Spoluzak radi, ze ji ma prijmout. Muze si S ni psat kratké vzkazy
na papir nebo vyuzit znakovy jazyk, ktery se ucila kdysi ve Skole.

c) Spoluzak se sméje a fika, ze to muze byt legrace domlouvat se
S pani, ktera neslysi.




3) Na kazdém radku vymaluj vZdy to policko se slovem, které se ti vice
hodi k lidem s postiZenim.

Byt Ustav
Rodina Samota
Nezaméstnanost Prace
Kamarad Samotar
Smutek Veselost
Nenavist Laska
Sport Vyrabéni
Samostatnost Péce
Ma vlastni déti Nemiize mit vlastni déti
Nuda Zabava
Jinakost Podobnost
Litost Nelitost

4) Své odpovédi zakrouzkuj.

Znas ve svem okoli ¢loveéka s postizenim? ANO - NE
Bavili jste se o tomto tématu ve Skole? ANO - NE
Chtél/a by ses o lidech s postizenim dovédét vie? ANO - NE

Dé&kuji za Tvé odpovédi © Ludmila Charvatova



Zadani k polozce ¢. 2

1. situace:

Anicka a Slavek si hazeji micem. V tom piichazi Laura a chce si
hrdt s nimi. Nabizi ke hie svitj mic¢ s rolnickou a vyraznymi barvami,
protoZe ho Iépe vidi a mohla by si tak hrat s nimi.

2. Situace:

Rano pani ulitelka privadi do tiidy nového Zaka Romana. Roman
chodi o berlich a 0bé nohy ma zvlastné zkvivené. Mile se na vSechny
usmivda a hodné toho vi o autech.

3. situace:

Aniééina maminka dnes prichazi domiit velice zamyslend. Pracuje
jako vedouci Skolni jidelny a musi se rozhodnout, zda prijme novou
kuchaiku, ktera je sice velice pracovita a zodpovédna, ale neslysi.
AvSak umi odezirat.



Priloha €. 2: Dotaznik (vystupni)

Dotaznik

Pohlavi: divka / chlapec Vék: Tiida:

1) Zkus pomoci Slavkovi a Ani¢ce zodpovédét nasledujici otazky:

Anicka po ceste do skoly potka pana na voziku. Zkoumavym pohledem
si ho prohlizi. Maminka se ji pta: ,, Vis, proc je ten pan na voziku?

Slavek se vecer dival s tatinkem na televizi, kde mluvili o alternativni
komunikaci. Premysli, co to je ,,alternativni komunikace “. Umél/a bys
to vysvetlit?

Anicka jde s kamaradkou po skole do baletu. Na chodniku se vyhybaji
starsi pani s bilou holi. Anicka se pta kamaradky: ,, Nevis, k cemu slouzi
ta hul?“




2) Na kazdém Fadku vymaluj vzdy to poli¢ko se slovem, které se ti vice
hodi k lidem s postiZenim.

Byt Ustav
Rodina Samota
Nezaméstnanost Prace
Kamarad Samotar
Smutek Veselost
Nenavist Laska
Sport Vyrabéni
Samostatnost Péce
Ma vlastni déti Nemiize mit vlastni déti
Nuda Zabava
Jinakost Podobnost
Litost Nelitost

3) Své odpovédi zakrouzkuj.

Dovédél/a ses dnes néco nového? ANO - NE
Zahral/a by sis jesté dalsi netradi¢ni hru? ANO - NE
Doporucil/a bys tento projekt svym kamaradiim? ANO - NE

De¢kuji za Tvé odpoveédi ©

Ludmila Charvatova



Priloha ¢. 3: Vyplnény vstupni dotaznik

‘-'I’ m,u,—_'»r/r;',\ ‘J‘i /
/LI U LU

Pohlavi: divka / chlapec Vék: | Trida: ~

1) Zkus pomoci Slivkovi a Aniéce zodpovédét nasledujici otdzky:

Anicka po cesté do Skoly potkd pdna na voziku. Zkoumavym pohledem
si ho prohlizi. Maminka se ji pta: ,, Vis, proc je ten pan na voziku?

v,"/’//"

Sldavek se vecer dival s tatinkem na televizi, kde mluvili o alternativni
komunikaci. PFemysli, co to je ,, alternativai komunikace . Umél/a bys
to vysvetlit?

Anicka jde s kamarddkou po $kole do baletu. Na chodniku se vwhybaji
starsi pant s bilou holi. Anicka se ptd kamarddky: ,, Nevis, k cemu slouzi

o “
ta hul?
/
e ’ w 4 ’ - y p = WEY
ekl MOy £r Stlenbaor [/ Lodhoxnones frieboys b




2) Nyni uslysis t¥i situace, ve kterych se Slavek a Anicka mohou zachovat vice

zpusoby. Zakrouzkuj zpﬁsob, ktery nejvice vystihuje to, jak by v podobné
situaci reagovali tvi spoluZaci.

1. situace:

a) Spoluzak si chce hrat jen se svym mic¢em, nebude si hrat s mi¢em
pro déti, které hiife vidi. Laura si mize hrét i sama.

b) Spoluzékovi by vyména mice nevadila. Hra se pro né¢j nezméni a
bude mozna zajimavejsi.

2. situace:

a) Spoluzékovi se nelibi Romantiv vzhled. A o piestdvce se
s kamaradkou sméje, jak srandovné Roman vypada.
&b)) Spoluzakovi se pohled na znetvoiené nohy zda nepiijemny.
Rozhodne se si Romana radé&ji nev§imat.
c¢) Spoluzédkovi je Romana lito, Ze ma takové zdeformované nohy, a
neustdle mu se v8im pomaha.
d) Spoluzak tvrdi, Ze Roman je piijjemny a chytry. Vidi v ném
nového kamarada.

3. situace:

(\ay)‘ Ani¢¢in spoluzdk navrhuje podivat se po nékom jiném, aby
maminku nestresovala slozita domluva.

b) SpoluZak radi, Ze ji ma p¥ijmout. MiiZe si s ni psét kratké vzkazy
na papir nebo vyuzit znakovy jazyk, ktery se ucila kdysi ve Skole.

c) Spoluzék se sméje a tika, ze to muze byt legrace domlouvat se
s pani, ktera neslysi.




3) Na kazdém Fadku vymaluj vZdy to policko se slovem, které se Ti vice hodi
k lidem s postizenim.

Vzor: Ustay
Samota

Nezaméstnanost Préce
Kamarad Samotar
Smutek Veselost

Nenavist Laska
Sport Vyrabéni

Samostatnost Pede
Ma vlastni déti NemiiZze mit vlastni déti

Nuda Zabava
Jinakost Podobnost

Litost Nelitost

4) Své odpovédi zakrouzkuj.

Zna8 ve svém okoli lovéka s postizenim? | ANO -@
Bavili jste se o tomto tématu ve kole? @I@- NE
Chtél/a by ses o lidech s postizenim dovédét vic? @- NE

Deékuji za Tvé odpovédi © Ludmila Charvdtovd



Priloha ¢. 4: Vyplnény vystupni dotaznik
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Pohlavi: divka //éhlabés) Vék: |/ Tida: -

1) Zkus pomoci Slivkovi a Aniéce zodpovedét nasledujici otazky:

Anicka po cesté do Skoly potkd pdna na voziku. Zkoumavym pohledem
si ho prohlizi. Maminka se ji ptd. ,, Vis, pro¢ Jje ten pdan na voziku? “

@/J AU YU/ /%/’,/(// S ) AR 20y : "

7 U A2
(‘// // ‘& /’/{’7'/ /}'.’/«'/r"‘ ,%//

Slavek se vecer dival s tatinkem na televizi, kde mluvili o alternativni

komunikaci. Premysli, co to je ,, alternativni komunikace “. Umél/a bys
to vysvetlit?

- - A}
/*c”ﬁﬁw va”f// ALatny VA amn.

Anicka jde s kamarddkou po Skole do baletu. Na chodniku se vyhybaji

starsi pani s bilou holi. Anicka se ptd kamarddky: ,, Nevis, k cemu slousi
ta hul? “

/L’ { Mu /10) I(r ¢ w /A {’/V‘}«;]ch (/w()/ m/MMﬁ v/




3) Na kazdém Fadku vymaluj vZdy to poli¢ko se slovem, které se ti vice hodi
k lidem s postizenim.

Vzor "@ Ustav
@Odi® Samota
W Prace
Kamarad (L San{QTéf»/>

W 4 ,,LL’,/

Smutek @é@
Nen4vist <L7’15T@

/
Sport Vyrabéni,
(=~
Samostatnost Pée
(

M4 vlastni déti '@ﬁﬁie mit vlastni d&ti

e ——— =

Nuda Zébava
~Jinakosp Podobnost
L S
Litost Nelitost

4) Své odpovédi zakrouzkuj.

Dovédél ses dnes néco nového? C&NO\—— NE
Zahral by sis jesté dalsi netradiéni hru? (AN(S,— NE
Doporucil bys tento projekt svym kamaradim? /AN@— NE

Deékuji za Tvé odpovédi ©
Ludmila Charvatova



Priloha ¢. 5: Navrh projektového vyucovani

PRVNI DOJEM NENIi VSECHNO
aneb

POJDME NA TO SPOLECNE

2016 Ludmila Vecerova




Uvod

Projekt se snazi napomahat UspéSné integraci osob se zdravotnim postizenim
do spole¢nosti. Hlavnim zamérem projektového vyucovani bylo informovat zaky o lidech
se zdravotnim postizenim, o specifikich v komunikaci s nimi a poskytnout jim prostor

pro sebezkusenost a zamysleni se nad vlastnimi postoji.

V prvni ¢asti projekt seznamuje intaktni zaky S jednotlivymi typy zdravotniho
postizeni. Poukazuje na to, ze prvni dojem a pfedsudky by nemély pievazit chut’ se s lidmi
se zdravotnim postizenim vice poznat. V tomto bloku se zaci mohou na okamzik vzit do role
¢lovéka s handicapem. Vyzkousi si prstovou abecedu, orientovani v prostoru bez vyuziti
zraku, uspotfadani svého dne v piktogramech nebo vlastni podpis nohou. Poznaji zakladni

kompenzacéni pomiicky osob se zdravotnim postizenim.

Druhy blok je vénovan pfistupu k lidem se zdravotnim postizenim v minulosti a dnes.
Zéici se mohou zamyslet nad vhodnou strategii p¥istupu k osobam s handicapem a ilustrovat

je svymi obrazky.

Posledni Cast se zaméfuje na téma Cloveék s postizenim ve spolecnosti. Ukazuje, ze
i lidé se zdravotnim postizenim se bavi spoleCenskymi hrami, sportem, maji rodinu, chodi
do skoly a v dospélosti nachazi své pracovni uplatnéni. Zde si Zaci mohou vyzkouset
netradi¢ni pexesa uzplsobend ke spole¢né hie intaktnich Zakd s Zaky s handicapem. Jedna se
o pexeso sluchové a hmatové. Na zavér se 1 Zaci sami mohou zamyslet nad dalSimi moZnostmi

spole¢nych her.



Text na nasledujicich stranach slouzi jako navod ¢i doporuceni k realizaci projektového

vyucovani.

Materialné didaktické prostiedky:

vytisknout a nastiihat karticky z dodatku

- pripravit uréeny pocet satki

- nastudovat potfebné fraze ve znakovém jazyce
- pfipravit papiry, psaci potfeby, nizky a lepidla

- vyrobit hmatové a sluchové pexeso (navod v dodatku ¢. 5)

Vysvétlivky:

S, Text urceny pro udlitele, ktery ho zprostiedkuje Zakiim

Otazky k diskuzi

Aktivity, hry, ukoly




Teoreticka cast projektu

Téma:

Prvni dojem neni v§echno aneb na to spolecné

Doporuceny rocnik:

3.-5. tfida ZS

Typ projektu:

Podle délky: kratkodoby projekt (jednodenni)

Podle prostredi: Skolni

Podle poctu ziucastnénych: tiidni

Podle organizace: vice pfedmétovy

Podle navrhovatele: uméle vytvofeny, strukturovany

Podle informaénich zdroji: kombinace (volny i vazany)

Ucéel projektu:

Zaci si vytvori predstavu o zivoté lidi se zdravotnim
postizenim. Prostfednictvim her se vziji do béznych
zivotnich situaci téchto osob a mohou si uvédomit potiebu

pfijimani jedincii s postizenim do spole¢nosti.

Cil projektu:

Informovat o lidech se zdravotnim postizenim

a o0 specifikach v komunikaci s nimi, poskytnout jim
prostor pro sebezkuSenost a zamysleni se nad vlastnimi
postoji a piiblizit zivot ¢lovéka s postizenim

ve spole€nosti.

Organizace:

- Prace ve tfid¢
- Individualni prace
- Préce ve dvojicich

- Préce ve skupiné

Predpokladané vyukové

metody:

- Metoda slovni — monolog, rozhovor, diskuze

-  Metody prace s textem

- Metody praktické — vytvarné a grafické
¢innosti, tvorba plakatu

- Metody feSeni problémii




Predpokladané cile: Kognitivni:
- Zapamatovat si ptislusné informace o zivoté lidi
se zdravotnim postizenim, o jejich pomtckach
a typech postizeni
Afektivni:
- Porozumét rozdilnosti
- Dokézat hledat vyhody v odliSnostech
- Rozvijet empatii
- Utvafet pozitivni postoje k druhym lidem
Psychomotorické:
- VyzkousSet si ¢innosti bez vyuziti nékterych
lidskych smysla
- Navrhnout hru, ktera je vhodna pro zaky
intaktni i se zdravotnim postizenim
- Vytvofit plakat
Socialni:
- Vést k porozuméni druhym (osobam
se zdravotnim postiZenim)
- Rozvijet zdkladni dovednosti vhodné
komunikace s ostatnimi lidmi

- Dokézat pracovat ve skupiné a dvojici

Predpokladané Papiry A4, balici papir, tuzky, pastelky, fixy,
pomicky: piedpfipravené karticky a tabulky, vyrobené

a modifikované spolecenské hry

Produkt projektu: Z4ky vytvoteny plakat o lidech se zdravotnim postizenim
vyuzitelny k osvété v obcei, ndvrh hry k podpote spole¢né

¢innosti intaktnich déti a déti se zdravotnim postizenim.

Zpisob hodnoceni: Pribézné — slovni, celkové — vystupni dotaznik

Prirezova témata Osobnostni a socialni vychova

(RVP):




Prakticka ¢ast projektu

Vstupni aktivita: Nedokonalé obrazky
Organizacni forma: hromadna
Pomiicky: obrazky pohadkovych postav - dodatek ¢. 1

Pribéh: kazdému zékovi pfi vstupu do tfidy dame jeden obrazek (ndhodné jeden ze tii
druhti, na kterych jsou kreslené pohadkové postavy.) Zaky usadime a vyzveme je, aby si
potfadné prohlédli obrazek, ktery dostali. Je v pofadku? Na nékterém obrazku chybi oko
vile Amalce, na jiném noha medvidkovi nebo ruka Ferdovi Mravenci. Co s témito
obrazky udélame? Vyhodime? Dokreslime? Nevadi nam to? Kdybychom je vyhodili,
chybély by v pohadkach. Postavy jsou kreslené, a tak se jejich nedokreslené ¢asti téla

daji snadno Stétcem napravit. Jak je to u lidi? Pojd'me se na to podivat...

Dnes si spolecné povime néco o lidech se zdravotnim postiZenim.

Seznamime se s jednotlivymi typy zdravotniho postieni. Podivame se, jak lidé pristupovali
k osobam se zdravotnim postizenim drive a jak je tomu dnes. Pokusime se formulovat pravidla
vhodného chovdni K lidem se zdravotnim postizenim. Seznamime se s moznostmi a limity
fungovani lidi se zdravotnim postizenim ve spolecnosti. Zahrajeme si hru, kterou mohou hrat

i deéti s postizenim a pokusime se vybrat vhodna povolani pro tyto osoby.



Seznamte se (90 min.)

Promitnuti fotek lidi s postizenim na platné (prezentace na piiloZzeném CD)

Pomiicky: dataprojektor, PC, prezentace

Zrakové postiZeni

Zrak je zakladnim lidskym smyslem, ktery nam umozZnuje ziskavat mnoho

informaci. Existuji lidé, kteri vidi méné nez ostatni nebo nevidi vitbec. Temto lidem

Fikame nevidomi a slabozraci.

Aktivita 1: Nic nevidim! Naviguj mé prosim!
Zamgéieno na orientaci nevidomého v prostoru a jeho
doprovazeni

Organiza¢ni forma: dvojice

Pomiicky: satky

Pribéh: zaci vytvori dvojice. Jeden ze dvojice ma
zavazané oli a druhy mu déla doprovod. Zak
se zavazanyma o¢ima ma dva ukoly: 1) Obejit
za pomoci kamarada tfidu. Kamardd ho miuze
navigovat, vést nebo jen kontrolovat, aby se nezranil.
2) Poté najit své misto a vytdhnout si z penalu
cervenou pastelku. Jakmile kol splni, vymeéni si
role. Pastelku mohou zaci vyuzit na dokresleni
chybéjicich ¢asti v obrazku z uvodni casti, nez

ostatni ukonéi aktivitu.

Hromadna diskuze moderovana uéitelem:

Jak ses citil bez zraku?

Bylo tézké se zorientovat?
Jaky jiny smysl jsi vice pouzival?

Daly by se vyuzit néjaké pomtcky, které by nevidomému pomohly?




Bila hal plni hned nékolik funkci. Pomdahda nevidomému orientovat se

V prostoru a sledovat naucenou trasu. Dadle jej upozoriiuje na pripadné prekaZky

na cesté (obrubniky, vyvésni reklamni poutace, schody). Pri spravném vyuzivani

techniky chiize s bilou holi by mel byt pohyb i zcela nevidomého relativné bezpecny.
V neposledni radé plni bila hiil také funkci signalizacni — upozorifiuje okoli, Ze clovék, ktery
Ji pouZiva, ma zrakové postiZeni, prip. miize potiebovat pomoc. Pro osoby se zrakovym
postizenim existuji take specialné vycviceni vodici psi, kteri nehoni kocky, ale umi napr.

nastupovat do autobusu a prechazet krizovatku.

Lidé se zrakovym postizenim potrebuji mit véci ulozené podle svého poradku, pak si
i snadno podaji napr. spravnou pastelku nebo sviij rucnik z police. Ke cteni vyuzivaji
Braillovo pismo, které miizeme vidét napr. jako popisky na dverich nebo na krabickdch

od /ékui.

Sluchové postiZzeni

Sluch je dalsim dulezitym smyslem, ktery ndm umoZiiuje prFijimat

informace, komunikovat s ostatnimi...

Neékteri lidé mohou byt uplné neslySici nebo nedoslychavi a nejen Septand rec¢ pro né
miiZe byt nesrozumitelnda. Nedoslychavost je typickd u starsich lidi. V dnesni dobé existuji
riizné pomuicky, které sluch zlepsi, napr. sluchadla. Neslysici vyuzivaji odezirdni, kdy sleduji

pohyby st hovoriciho ¢lovéka, a znakovy jazyk.

Aktivita 2: Ticha posta

Zduraznuje piijem informaci sluchovym analyzatorem a poukazuje na ztiZené podminky

porozumeéni u osob s nedoslychavosti
Organizacni forma: hromadna
Pomiicky: zadné

Priibéh: posleme Septem kratky vzkaz. Zaci si ho mezi sebou potichu piedavaji a az vzkaz

dojde k poslednimu, ten ho vyslovi nahlas.




Aktivita 3: Poznas, co Fikam?
Seznamuje s moznosti odezirani
Organizacni forma: hromadna
Pomiicky: zadné

Pribéh: vybrany zak predstoupi pted ostatni a beze zvuku artikuluje jedno slovo. Ostatni

zaci hadaji, o jaké slovo se jedna. Ten, kdo uhodne, vymysli slovo nové.

Aktivita 4: Jina fe¢ nez mluvena

Poukazuje na existenci znakového
jazyka

Organizacni forma: hromadna
Pomiicky: prstova abeceda (dodatek
¢. 2)

Pribéh: Zaci se podle ucitele nauci
kratce predstavit ve znakovém jazyce

a své jméno se ve skupinach nauci

V prstové abecedé.

Ukazka znakového jazyka na: http://www.ticho.cz/videog.php?cvgser=30&ckey

Télesné postiZeni

Lidé s telesnym postizenim se tak narodili nebo si poskodili pohybovy

dlouhodobé zdravotni problémy. Miize se jednat o amputace koncetin, pireruSeni michy,

aparat nasledkem urazu. Radime mezi né velkou skupinu lidi, ktera ma vazné a

détskou mozkovou obrnu, sriisty nebo zmnoZeni koncetin apod. Tito lidé vyuzivaji riizné
pomiicky - invalidni voziky, berle, ndjezdni plosiny, schodolezy a dalsi. Také je pro né casto

komplikované chodit do skoly, ucit se psat, malovat...


http://www.ticho.cz/videog.php?cvgser=30&ckey

Aktivita 5: Umis psat a kreslit nohou?

Informuje o tom, ze existuji lidé, kteti

bézné pisi a kresli nohou nebo usty.
Organizacni forma: individudlni
Pomiicky: papir A4, tuzky

Priabéh: nekteti lidé s télesnym postizenim

vyuzivaji k psani a malovani usta nebo

dolni koncetiny. Pokus se i ty podepsat usty

a nohou. Podivej se, jaké obrazky maluji lidé

Jak se ti to datilo? S télesnym postizenim.

http://www.novinky.cz/zena/zdrav
1/227037-mistrovska-dila-tvori-
umelci-nohama-ci-usty.html

Mentalni postizeni

Kazdému cloveku byly dany troSku jiné schopnosti. Lidé s mentalnim

postizenim maji niZ§i inteligenci, tzn. zZe se jim hiiFe uci, obtiznéji chapou

pravidla a slova. Nékteri k dorozumivani vyuzivaji alternativni komunikaci,
komunikaci pomoci riiznych fotek a obrdzkii. Lidé s mentdalnim postizenim témto obrazkiim

rozumi lépe nez bézné reci a snadnéji se tak orientuji v pojmech a case.

Aktivita 6: Sestav si sviij den pomoci obrazki
Seznamuje s jednim z typt nahradni komunikace
Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: karticky s piktogramy ¢innosti (dodatek ¢. 3)

Pribéh: vytvorte si ve skupiné sviij bézny den s vyuzitim piktogram.

Kombinované postiZzeni

Vyse predstavné druhy zdravotniho postizeni se mohou vyskytovat | V riznych

kombinacich.


http://www.novinky.cz/zena/zdravi/227037-mistrovska-dila-tvori-umelci-nohama-ci-usty.html
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/227037-mistrovska-dila-tvori-umelci-nohama-ci-usty.html
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/227037-mistrovska-dila-tvori-umelci-nohama-ci-usty.html

Mohl/a bych ti pomoci? (90 min.)

Chovani k lidem s postizenim v minulosti a dnes

Prvni zminky o existenci lidi s postizenim pochdzi ze starovéku, kdy se

lidé zbavovali hned novorozencu, které nechdvali svrhnout ze skdaly nebo utopit v Fece.
Ve stiedovéku byli povazovani za blazny ci Silence a upalovani nebo vyhdnéni 7 mést.
V nékterych pripadech | vice mrzaéeni a vyuZivani K Zebrdni u méstskych bran. Pozdéji
vznikala prvni zafizeni p¥i Spitilech, kde o tyto lidi bylo pecovano, a postupné se ménil

pohled na née.

Jak se chovame k lidem se zdravotnim postiZenim dnes? Pfiznejme

si, ze ne vzdycky jsme k nim ohleduplni a ptijimame je mezi sebe. Jak k nim

budeme pfistupovat, zalezi ale jen na nés ...

Jak se tedy chovat k lidem s postiZenim? Nebat se s nimi kamaradit a mit je rad, byt

k nim ohleduplny, laskavy, neposmivat se jim... Pokuste se vymyslet dalsi.

Ukol: Tvorba strategie pristupu k osobam s postiZenim
Organizacni forma: skupinova
Pomiicky: balici papiry 4x, rozstfihané tabulky (dodatek €. 4), pastelky, fixy, voskovky

Priabéh: utvoiime 4 skupiny. Zaci dostanou do kazdé skupiny rozstiihané karti¢ky a maji
za kol z nich vybrat vhodné chovani k lidem se zrakovym, sluchovym, télesnym
a mentalnim postizenim. Kazda skupina ma pfidéleno jedno postiZzeni a ztvarnuje toto
chovani na balici papir. Napf. namaluje néjakou situaci nebo ilustruje jednotliva
doporuceni, pfipadné muze ptidat i svoje napady a dohledat na internetu dalsi informace.
Na zavér si jednotlivé vytvory navzajem ukazeme a popiSeme. Zeptame se zakil, zda by
jesté néco doplnili a jestli je vhodné se k lidem s postiZzenim chovat podle vytvofenych

plakatt.




Zahrajeme si? (45 min.)

Lidé se zdravotnim postiZenim ve spole¢nosti

Lideé s postizenim maji stejna prava jako my. Chodi take do prace ¢i do sSkoly, hraji si,

maji své konicky, rodinu a kamarady.

Ukol: Vyber vhodné povolani
Organiza¢ni forma: individudlni
Pomiicky: papir, tuzka

Pribéh: zici se pokusi vymyslet, jaka
povolani mohou 1lidé se zdravotnim
postizenim vykonavat. Ttidu rozdélime
tak, aby n¢ktefi pfemysleli nad zrakovym
postizenim, jini nad sluchovym, télesnym

a mentalnim. Poté si navzajem sdélime své

napady.

Hra: Hmatové a sluchové pexeso

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: sluchové pexeso, hmatové pexeso, §atky, navod — dodatek €. 5

Pribéh: chceme-li si zahrat n¢jakou hru i s kamarady se zdravotnim postizenim, neni to
zadny problém. Existuje spousta her, které jsou pro to jiz uzpusobeny anebo si sami
muzeme n¢jakou hru upravit nebo vyrobit. Znate vSichni pexeso? Mohou ho hrat déti
se zrakovym postizenim? Ukazeme zakim variantu pexesa pro usi a hmat. Rozdélime je
do mensSich skupin a nechdme je si pexeso zahrat. Aby vyuzivali opravdu jen hmatu
a sluchu, zavazeme zakiim oci Satkem.

Pokud se vam hra libila, pokuste se nyni navrhnout dalsi, kterd by byla zabavna a dala by

se hrat i s témito kamarady. Mizete si ji rovnou vyrobit a sepsat k ni pravidla.




Dodatky

Dodatek €. 1: Pohadkové postavy

Zdroje (ze 17. 6. 2015):

http://www.pohadkar.cz/pohadka/ferda-
mravenec/omalovanky/id/786/

http://files.chatujeme-o-
detech.webnode.cz/200000453-
aeab3afa06/Vila%20Amalka.jpg

http://omalovanky.mistecko.cz/



http://www.pohadkar.cz/pohadka/ferda-mravenec/omalovanky/id/786/
http://www.pohadkar.cz/pohadka/ferda-mravenec/omalovanky/id/786/
http://files.chatujeme-o-detech.webnode.cz/200000453-aea63afa06/Vila%20Amalka.jpg
http://files.chatujeme-o-detech.webnode.cz/200000453-aea63afa06/Vila%20Amalka.jpg
http://files.chatujeme-o-detech.webnode.cz/200000453-aea63afa06/Vila%20Amalka.jpg
http://omalovanky.mistecko.cz/

Dodatek €. 2: Prstova abeceda

Prstové abeceda pro jednu ruku

Dostupné z: http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/komunikace.html, 17. 6. 2015



http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/komunikace.html

Dodatek €. 3: Piktogramy - ¢innosti
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Dostupné z: http://ojarovi.blogspot.cz/2010/12/cinnosti-piktogramy.html 17. 6. 2015



http://ojarovi.blogspot.cz/2010/12/cinnosti-piktogramy.html
http://ojarovi.blogspot.cz/2010/12/cinnosti-piktogramy.html

Dodatek €. 4: Vhodné pristupy k lidem s postiZenim

Neboj se vhodn¢ zeptat,
zda spoluzak potrebuje
pomoct.
-Popsat, kde se nachazi

-Upozornit na prekazky

Nehlad’ a nekrm vodiciho

psa bez svoleni majitele.

Nestrkej do spoluzaka

a netahey ho za rukav.




Snaz se zajistit prehledn¢
prostredi. Napft.
Nepiesouvej veéci bez jeho

védomi.

Kdyz popisujes cestu,
vyvaruyj se slovum napft.
tamhle® a ,,jak je ten

velky strom.. .

P11 hovoru nemusis

zvysovat hlas.




P11 komunikaci s1 muzes

pomoci tuzkou a papirem.

Pokus se zajistit vhodné

prostredi pro odezirani.

Ujist1 se, zda t1 kamarad

rozumel.

Muzes vyuzit prstovou

abecedu.

Snaz se predejit padu

kamarada z voziku.




Neboj se nabidnout pomoc

V.

pri:
- manipulaci s vozikem

- podani predméti,

pomucek

Neposkytuj pomoc zbrkle

a bez souhlasu.

Neposmivej se jeho

télesnému postizeni.




Pf1 povidani se
ke kamaradovi posad’, aby
se nemusel divat priliS

nahoru.

Snaz se pouzivat

jednoduche véty.

Bud’ trpélivy, kdyz by si

hral stale steynou hru.




Neposmivej se, kdyz néco
nevi nebo ma Spatné

znamky ve Skole.

Nebud’ rozmrzely, kdyzZ je
treba zopakovat pravidla

hry.

Cizi slova se snaz vysveétlit

jednodusei.




Lidé se zrakovym

postizenim

Lidé se sluchovym

postiZenim

Lidé s mentalnim

postizenim

Lidé s télesnym

postiZenim

Dostupné z: https://www.cuni.cz/UK-3390-versionl-jakkomunikovat.pdf 17.6. 2015



https://www.cuni.cz/UK-3390-version1-jakkomunikovat.pdf%2017.6.%202015

Dodatek €. 5: Navod na vyrobu pexes

1) Sluchové pexeso z krabicek od sirek

Vyroba: vidy do dvou krabicek od sirek viozime
néco, co pri zastérchani vydava zajimavy zvuk.
Mohou to byt zrnicka obili, fazole, Spendliky,
sirky, knofliky... Zalezi na fantazii. Krabicky
miizeme ze spodni strany barevné spdrovat

pro kontrolu a obalit barevnym papirem.

(jind varianta: sluchové pexeso 7 Kinder vajicek
Vyroba: vajicka naplnime stejnym zpusobem jako krabicky. Jsou vhodna i na sypcejsi

materidl kviili lepsi uzaviratelnosti.)

2) Hmatové pexeso na karti¢kdach

Vyroba: pripravime si karticky z tvrdého papiru.
Vybereme  riizny material napr. alobal,
fotografie, kiize, zdaclona a dalsi. Z téchto
materialu vystrihneme vzdy dve kolecka, ktera

nalepime na pripravené karticky z tvrdého

papiru.

Dostupné z: http://www.kohouti4.estranky.cz/clanky/napady-pro-deti/pexeso---hmatove-a-
sluchove.html 17.6. 2015



http://www.kohouti4.estranky.cz/clanky/napady-pro-deti/pexeso---hmatove-a-sluchove.html
http://www.kohouti4.estranky.cz/clanky/napady-pro-deti/pexeso---hmatove-a-sluchove.html
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