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Abstrakt:
Tématem této bakalatské prace je problematika prevence a zkuSenosti s

drogami u zaka 9. tfid zakladnich Skol a studentti stfednich Skol na
Strakonicku. V teoretické casti je podrobné rozebrand drogova
problematika a bé&Zzné zpisoby prevence drog. Také je zde zminéno
zakladni rozdéleni drog, jejich historicky vyvoj ve spolecnosti a disledky
uzivani drog. Déle jsou v této praci zminény zplsoby prevence drog.
ZkuSenosti s prevenci a piimé zkuSenosti s drogami jsou zjistovany
vyzkumem zpracovanym v praktické casti. Vyzkumnou metodou byl
dotaznik, kterym byly kromé& zakladnich statistickych daji zjistovany
predevsim konkrétni zkuSenosti jak s prevenci, tak se samotnymi drogami,
a osobni nazory respondentll na tuto problematiku. Z divodu aktudlni
nepfiznivé situace s ohledem na pandemii nemoci COVID 19 byl vyzkum
proveden pouze korespondenéné. Dotazniky byl s laskavym svolenim
pedagogt obeslan vybrany vzorek zaku zé&kladnich a stfednich $kol na
Strakonicku. Prakticka cast bakalaiské prace zahrnuje vyhodnoceni a

rozbor téchto dotazniku.

Kli¢ova slova: efekt drog, zkusenosti s drogami, navykové latky, drogova

zavislost, preventivni programy, vhodné prostiedi, zatézové situace...



Abstract:

The topic of this bachelor thesis is the issue of prevention and experience
with drugs in 8™ and 9™ grade of primary school students and high school
students in the Strakonice region. The theoretical part of the work analyzes
the drug issues and common methods of drug prevention. It also mentions
the basic division of drug types, the historical development in human
society and the consequences of their usage. There are also drug
prevention methods mentioned in this work. Experience with drugs and
with prevention are detected by research, which is processed in the
practical part. The questionnaire method research was used in this thesis.
The questionnaire focuses on the basic statistical data, specific experience
with the drugs themselves, experience with prevention and also
respondent’s personal views on drugs. Regarding to the current
unfavorable COVID 19 pandemic situation, the research was conducted
only by correspondence. With the kind permission of teachers the
questionnaire was sent to a selected sample of primary and high school
pupils in Strakonice region. The practical part of the bachelor thesis

includes evaluation and analysis of these questionnaires.

Key words: drug effect, drug experience, addictive substances, drug

addiction, prevention programs, suitable environment, stressful situations.
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1. UvoD

Tématiku drog a zkuSenosti S nimi jsem si vybrala proto, ze mé
zajima4, a ze svého okoli s ni mam mensi zkusSenosti, které ve mé vzbudily
zvédavost a touhu dozveédét se vice. Jelikoz studuji vychovu ke zdravi,
teoreticky jsem se s timto tématem setkala jiz n€kolikrat béhem studia. A
asi pravé proto, ze béhem studia jsem na toto téma narazila pouze v
teoretické roviné, zajimaji me realné zkuSenosti zaku.

V soucasné dob¢ se setkavdme s problematikou drog u nezletilych
Castéji, nez tomu bylo v minulosti. Je to z diivodu lepsi dostupnosti at’ uz
legdlnich ¢i nelegalnich navykovych latek. V neposledni tad¢ tento
problém zapticinuje také jakasi anonymita v prostifedi internetu a
socialnich siti. Myslim si, ze déti v dnes$ni dobé mohou pravé toto prostiedi
vyuzivat k tomu, aby se k takovym latkam snaz dostavaly. Samoziejm¢ je
dilezité prostfedi rodiny, které by mélo pusobit na déti tim nejlepSim
zpusobem. V rodiné by méla détem byt zajiStovana dostate¢na osvéta a do
jisté miry 1 kontrola ze strany rodict, ¢i starSich sourozenct. Dulezité je
také zarazeni ditéte v kolektivu kamaradt, spoluzakii, eventuelné
spoluhract (vénuje-li se dité¢ néjakému sportu).

V této bakalafské praci bych chtéla podat ucelené a srozumitelné
informace z oblasti navykovych latek, disledku jejich puisobeni nejen na
détsky organismus, ale také moznosti prevence a feSeni potizi, které v

souvislosti s touto problematikou vznikaji.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Definice pojmu droga

Droga je jakakoliv latka, ¢innost nebo objekt, ktery je schopen ménit
prozivani a vnimani vnitfniho nebo vnéjsiho svéta a mize zplisobit
psychickou, nebo fyzickou zavislost?.

MUDr. Jiii Presl 2 definuje drogu jako latku, at’ uz p¥irodni ¢i
syntetickou, kterou Ize charakterizovat jako latku, ktera ma za prvé
psychotropni ucinek a za druhé potencial zavislosti.

Definice pojmu droga je u vétSiny autord odlisna, ale i pfesto se témer
vsichni shoduji na tom, Ze drogou nemusi byt pouze latka. Drogou se pro
nékteré lidi mize stat také ¢innost, osoba nebo tieba i zvyk. Déle se také
autofi shoduji na faktu, ze hlavnim rysem drogy je, Ze si na ni clovék muze
vypéstovat zavislost, a to jak fyzickou tak psychickou. Dalsi vlastnosti, jez
maji drogy spolecnou je to, ze maji schopnost pozméiovat, zkreslovat,
zintenziviiovat nebo naopak utlumovat schopnost vnimani a prozivani

jejich uzivatele.

2.2 Drogy V historickém kontextu

Historie uzivani drog spada az do obdobi paleolitu ¢i neolitu. Z
pocatku se drogy pouzivaly béhem duchovnich a Samanskych obfadl
(pavodni africké kmeny a jiné), coz se uchovalo i do dnesni doby. Pozdé&ji
se omamneé latky zacaly vyuzivat k lécebnym ucelim. Podle biologa
Valicka lidé v téchto i v nasledujicich obdobich nejéastéji vyuzivali uéinky
latky zvané opium, diky dostupnosti maku, ktery tuto latku ve vysoké mite
obsahuje. Péstitelské centrum maku se nachazelo na ostrové Kypr.

Dalsi hojné¢ vyuZivanou ndvykovou latkou bylo konopi. Pivodné

bylo vyuZzivano na vyrobu textilii, ale pozdé&ji byly zjiStény jeho omamné

I NESPOR, Karel, Navykobé chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1éby, Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-432-X.

2 PRESL, Jiii. Drogova zéavislost: miize byt ohrozeno i vase dit&?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995.
Medica. ISBN 80-85800-25-X.
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ucinky. Bylo proto soucasti riznych duchovnich obtadi. Konopi bylo
ulozeno v naddobé¢, zapaleno a vdechovano ucastniky daného obtadu.

Jiz z obdobi 1500 pf. n. I. byly v Peru nalezeny zminky o uzivani
kokainu, extraktu z rostlin Erythroxylon Coca. Droga byla pozivana
zvykanim listd kokainovniku pravého, zejména vedouci kastou pfi
ritudlnich obfadech®. Pozdgji ve starovékém Recku lidé vyrabéli odvary a
masti z riznych bylin za ucelem ulevy od bolesti. Vlivem vyvoje védy a
techniky doslo v 16. a 17. stoleti také k nékolika objeviim v oblasti 1éCiv.
Hlavnim objevem této doby byly G¢inky morfinu. Pozdéji v 18. stoleti byl
poprvé z kokovych listi izolovan kokain, ktery byl ptivodné pouZzivén jako
lokalni anestetikum.

Pozdgji v 19. stoleti byl syntetizovan amfetamin a v roce 1898 byl
synteticky vyroben heroin, ktery byl pouzivan hlavné k omezeni zavislosti
na morfinu.

Ve tiicatych letech 20. stoleti byly v Iékarnach volné prodavany
aminy (metamfetamin, amfetamin a dexamfetamin). Tyto drogy byly
hojn¢ uzivany vojaky béhem druhé svétové valky. V této dobé byly také
oblibené barbituraty.

Za drogu samoziejm¢ povazujeme také alkohol, jehoz pocatky
mizeme najit jiz ve starovéku v podobé piva a vina. Prvni pisemnou
zminku o alkoholu najdeme uz v Eposu o GilgamesSovi (3.-2.tisicileti pf.
n.l.). Alkohol slouzil jako prosttedek pro zdbavu. Zajimavosti je, Ze
naptiklad Alexandr Veliky pofadal zavody v piti alkoholu. Lidé v této
dob¢ nevédéli o jeho negativnich dopadech na organismus. Alkohol se
vyuzival také v lékafstvi jako slab$i anestetikum pii méné obtiznych
zékrocich. Pozd¢ji byl ale zjistén 1 negativni vliv alkoholu na lidské zdravi.
V roce 1220 bylo v Ciné dokonce natizeno, ze bude-li nékdo vidén na

vefejnosti v podnapilém stavu, bude potrestan.

3 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ¢2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6.
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2.3 Zékladni rozdéleni drog

Navykové latky mizeme rozdélovat podle riznych kritérii.
Podle postoje statu k témto drogam:
1) legélni — nikotin, alkohol a l1éky

2) nelegalni

Podle miry rizika dopadu na zdravi uzivatele:
1) mékké drogy
2) tvrdé drogy

Podle ptisobeni drogy na organismus uzivatele:

1) halucinogeny — kanabis, LSD, psylocibin

2) tlumive latky (narkotika) - alkohol, opiaty, barbituraty, tékavé
latky...

3) psychomotorickéa stimulancia — pervitin, kokain, MDMA, crack...

Podle ucinku:

1) alkohol a tabak

2) konopné latky - marihuana, hasis

3) halucinogeny/psychedelika - houby, LSD

4) stimula¢ni latky — pervitin, kokain, crack, extaze...
5) opiaty/tlumivé latky — heroin, opium, morfin...

6) tékavé latky — lepidla, fedidla...

7) Iéky/ steroidy

Z vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2018 vyplyva, ze 29,7 % obanti CR ve véku 15-64 let ma zkusenost s
uzitim jakékoliv nelegélni navykové latky. U ob&ant ve véku 15-34 let je

to dokonce 44,6 % (4).



2.4 Nejcéastéji uzivané drogy

Nejéastéji uzivané drogy v evropskych statech — tedy i v Ceské
republice jsou ty legalni, a to predevsim alkohol a tabék. V CR je praimérna
ro¢ni konzumace cistého alkoholu na jednu osobu pfiblizné 10 litrg.
Kouteni v pravidelné formé holduje asi 30 % dospé€lych, ale i mladistvych
obéant CR. Velkym problémem je hlavné zdravotnd rizikova forma
uzivani téchto legalnich navykovych latek. A také to, ze uzivani alkoholu
i tabaku je celosvétové spoleCensky tolerovano a v nékterych zemich

dokonce podporovéno.

Primérné uzivani legalnich navykovych latek u nezletilych

Obrazek 1: Grafické znazornéni legalnich latek u nezletilych*

4 MRAVCIK, Viktor ... [et al.].Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2014. Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.1. vyd. .
193s. :il., map., tab.;30cm. ISBN 978-80-7440-109-1
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Obrazek 2: Grafické znizornéni koufeni u nezletilych °

Dalsim znaénym problémem jsou zavislosti na lécich, které jsou
voln¢ dostupné v 1ékarnach. Tyto zavislosti jsou obtizné 1éCitelné hlavné
proto, ze velmi Casto probihaji skryt¢ a dlouhou dobu nejsou viibec
povazovany za zavislosti. Jednotlivé latky budou podrobnéji rozebrany

v dalsi ¢asti této bakalarské prace.

Nejvice uzivanou nelegélni drogou v Ceské republice je konopi a
vyrobky z néj. Jednd se o ucinnou latku THC, jeZ konopi obsahuje. Asi
40 % mladych obéani CR (tj. osoby ve véku 18-34 let) ma zkusenosti
s uzitim nebo dokonce dlouhodobym uzivanim THC. Zname nékolik
modalit konopnych drog, mezi nejznaméj$i patii marihuana, hasis,
konopny (haSiSovy) olej, konopné mléko, hlimka, shit, syntetické a
farmaceutické konopné drogy?®.

Dalsi velmi ,,0blibenou* nelegélni drogou je extaze neboli MDMA
(jingm nazvem také ,,é¢ko* nebo taneéni droga). Tato droga je ve vétsingé

ptipadti podavana ve forme¢ tablet, které maji riiznou barvu nebo potisk.

5 MRAVCIK, Viktor ... [et al.].Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2014. Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.1. vyd. .
193 s. :il., map., tab.;30cm. ISBN 978-80-7440-109-1

6 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-0865-2.



Barva nebo potisk se pfidavaji z ditvodu pfitazlivosti pro potencionalni
uzivatele. Extaze patii mezi amfetaminy, ale obecné se jednd spise 0
kombinaci amfetaminu a halucinogenu. Ma stimulaéni ucinek, ktery je
schopen zvysit fyzickou aktivitu,
aniz by uzivatel pocitoval (navu. Tato schopnost vsak muze vést az ke
kolapsu nebo selhani organismu v dusledku totalniho fyzického vycerpani.
Tieti nejvice uzivanou skupinou nelegalnich latek jsou
halucinogeny. Halucinogeny miizeme rozdélit na syntetické a piirodni
latky. Nejvétsi skupinou ptirodnich halucinogenti jsou kanabinoidy a
halucinogenni houby. Cetnost uzivani tdchto latek miZeme pfisuzovat
prave faktu, Ze se jednd o latky, které se daji vypé&stovat nebo najit ve volné
ptirodé (konopi, lysohlavka ceska, mochomurka tygrovana nebo
palickovice nachova). Mezi syntetické halucinogeny patii naptiklad LSD,
MDMA, TMA, psilocybin 7. Dalsi ¢asto uzivanou drogou v nasi
spole¢nosti je benzoylmethylekgonin neboli kokain. Kokain je oblibeny
hlavné z toho divodu, Zze ma schopnost navodit silnou euforii, pocit
radosti, vzruseni a zvySuje sebevédomi. Jeho negativnim U¢inkem je to, Ze
vyvolava hypertenzi, tachykardii a je velkou zatéZi pro kardiovaskularni
systém. Z toho vyplyva, ze uzivatel se vystavuje velkému riziku postizeni
infarktem myokardu.

Mensi procento uzivatell jsou ti uzivajici drogy jako naptiklad
heroin, pervitin, morfin. Vétsina téchto drog je uzivana nitrozilng, tedy
injek¢éné. Tento typ uZivani s sebou pifindsi dalsi rizika, jako je pfenos
Zloutenky, HIV a jinych krvi pfenosnych nemoci, pokud narkoman
nedodrzuje hygienicka pravidla (coz je v této komunité bohuzel Casté).
Tyto latky jsou také siln¢ navykové, a zbavit se zavislosti na nich je velice
obtizné po psychicke ale i fyzické strance.

7 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémam predchézet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. 4., roz§. vyd. Praha: BESIP, 1997.
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Drogy uzivane v ceske populaci

Obrazek 3: Grafické znazornéni drog uZivanych v CR @

2.5 Spolec¢nosti tolerované drogy

Spolecnosti tolerované drogy jsou ty, které nazyvame legalnimi.
Jedna se o latky, které jsou dostupné voln€ nebo za splnéni urcitych
podminek. Takovou podminkou muze byt naptiklad vék nebo l1ékaisky
predpis. To, Ze jsou tyto latky legdlni a spolecnosti tolerované ale
neznamena, ze nemohou plisobit zavazné zdravotni obtize nebo zavislost.
Mezi spole¢nosti tolerované navykové latky patii latky zminéné jiz vyse -
tedy kofein, alkohol, nikotin a Ieky. Nyni budou jednotlive latky rozebrany
podrobngji.

Kofein:

Kofein je purinovy alkaloid, ktery patii do skupiny methylxantini.
Stimuluje funkci centrdlni nervové soustavy a kardiovaskularniho
systému. To znamend, Ze uzivatel pociti potlaceni Unavy, zlepSeni
koncentrace a pozornosti, zrychleni psychomotoriky a srde¢niho tepu.

Kofein ma také tu vlastnost, ze dokaze vyuzivat vétsi mnozstvi tuku kK

E% MRAVCI'IV(, Viktor ... [et al.].Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha:
Uftad vlady Ceské republiky, 2014. Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.1. vyd. .
193s. :il., map., tab.;30cm. ISBN 978-80-7440-109-1
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tvorbé energie v téle. Také ma diureticky ucinek, tedy podporuje zvysené
vylucovani vody a elektrolytd v moci.

Kofein je nejvice uzivanym piirodnim stimulantem na svéte.
Muzeme ho najit v kdvovych a kakaovych bobech, listech ¢ajovniku,
cesminé paraguayské, kole pravé, kole lesklé nebo v bobulich guarany.
Kofein se do téla uzivatele v drtivé vétsing piipadt dostane v podobé
napoje, to znamena, ze se pomoci zaludku a tenkého stfeva dostane do
télnich tekutin, kterymi je distribuovan po celém téle. Malé procento
uzivatell kofein poziva ve form¢ zvykani listi nékterych rostlin, jez ho
obsahuji. V pfipadé Zvykani raznych rostlinnych listkti je absorpce
rychleji a probiha jiz v oblasti ustni sliznice °. Kofein ptisobi v lidském
téle asi 45 minut, ihned po poziti. V nasi spole¢nosti je nejcastéji kofein
uzivan v podobé kavy, zeleného caje, energetickych nebo colovych
napoju.

I piesto, ze kofein patii mezi nejméné navykové drogy, muze jeho
uzivani zplsobit stav zdvislosti, ktery se objevi po dlouhodobégj$im
pravidelném uzivani této latky. Odbourani zavislosti neni nemozné. Mezi
abstinen¢ni pfiznaky patéi unava a podrazdénost. Tyto se objevi, ale
piiblizné po 2 az 3 dnech abstinence se organismus s nedostatkem kofeinu
vyrovna a dale ho jiz nevyzaduje.

Relativni bezpec¢na denni davka kofeinu je asi 300 miligrama (to
jsou pfiblizné 3 mala espressa). Naopak smrtelna davka kofeinu je pro
zdravého dospélého jedince pfiblizn€ 18 gramt kofeinu zkonzumovaného

behem jedné az dvou hodin.

Nikotin:

Nikotin je rostlinny pyridinovy alkaloid, ktery ma stimula¢ni a
uvoliujici G¢inky. Pasobi tedy jako sedativum, ale také jako stimulant.
Nikotin se v pfirodé¢ vyskytuje v listech tabaku. Do téla uzivatele je
vpravovan n€kolika moznymi zptisoby. Nejcastéji ve forme cigaret nebo

doutnik, ale neobvyklé nejsou ani dymky, elektronické cigarety, Stupaci

°® REISBERG, Paul. Caffeine [online]. ©September 23, 1997. Posledni revize November 16, 1998, [cit.
2013-04-19].
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anebo zvykaci tabdk. Nikotin se v nervové soustavé vaze na tzv.
nikotinové scetylcholinové receptory, coz navozuje pocit uvolnéni a
aktivuje mySleni a pozornost. Zaroven také dokaze stimulovat
nadledvinky, coz vede k zvySeni produkce adrenalinu a zrychluje dychani
a srdecni Cinnost, tim, ze zvySuje krevni tlak. Také zpusobuje mensi
produkci inzulinu, coz vede k lehkému zvySeni hladiny cukru v Kkrvi.
Nikotin také navozuje pocit spokojenosti, jelikoz nepfimo uvoliuje
dopamin v centrech zabavy a motivace v mozku. Pfi koufeni tabaku ve
formé cigaret se do t¢la uzivatele dostane piiblizn¢ 1 miligram nikotinu, a
to 1 ptesto, Zze pramérné cigareta obsahuje 8 az 10 miligrama nikotinu (7
az 9 miligramt nikotinu jednoduse pouze shoii). Velmi negativni strankou
koufeni cigaret (nebo i1 doutnikll) je to, ze kouf z téchto produktd
neobsahuje pouze nikotin, ale dalsich ptiblizné 4000 chemickych latek,
které jsou z velké vétSiny karcinogenni. Pfi uzivani tabaku $tiupdnim nebo
zvykanim se uzivatel sice témto latkam vyhne, ale naopak do téla pfijme
vétsi mnozstvi nikotinu - ptiblizné 4 az 7 miligramu. Dal§im negativem
uzivani nikotinu $fiupanim nebo zvykanim je poskozovani sliznice, a to at’
uz v nosni nebo ustni dutiné. Délka ucinku nikotinu na organismus je Se
1181 podle stavby téla uzivatele a podle vytvotrené tolerance na tuto latku.
To znamen4, Ze ¢im déle a Castéji dotycny latku uziva, tim vEétsi mnozstvi
jeho télo vyZaduje.

Nikotin je povazovan za jednu z nejvice navykovych latek vibec.
Zavislost vyvolana nikotinem je extrémné silna a zbavit se ji je velice
t&zké. Ze zaGatku prevlada psychosocialni zavislost °. Abstinenéni
pfiznaky pii preruseni piijmu nikotinu jsou napiiklad bolesti hlavy,
zvySené poceni, pocity prazdnoty, uzkosti, deprese, podrazdénost a
poruchy pozornosti.

I ptesto, Ze je nikotin prudky jed, smrtelnou davku prakticky nelze
dosahnout béZnou formou uzivani. Letalni davkou nikotinu je pfiblizné 60

miligramt béhem jedné hodiny.

10 DORNER, Klaus a Ursula PLOG. Blaznit je lidské: uéebnice psychiatrie a psychoterapie. Praha:
Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-628-5.
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Koufeni u Zen a muzi
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Obrazek 4: Grafické znizornéni koufeni u Zen a muzi v CR .

Alkohol:

Nejznaméjsim zastupcem ze skupiny alkoholli je ethanol i
etylalkohol, znamy také jako lih. Jeho chemicky vzorec je C;HsOH. Jedna
se o ¢irou bezbarvou tekutinu, kterd je prudce hotlava a snadno feditelna s
vodou. Ethanol se vyrabi kvaSenim cukernych roztokd kvasinkami,
pti¢emz se ziskava maximalné 15% roztok alkoholu. Ve druhé fazi vyroby
se destilaci zvySuje procento ethanolu v roztoku alkoholu. Destilovanim
vznika produkt spoleénosti nazyvany ,,tvrdy alkohol“?,

Alkohol mé schopnost plisobit na nervovy systém, navozuje zmény
chovani a prozivani. Mizeme ho nazvat psychotropni latkou patfici do
skupiny hypno-sedativ. Jeho G¢inky nejsou pfilis silné, protoze se objevuji
az v davce piiblizné 1 gram na 1 kilogram vahy jeho uZivatele 2.
Oblibenost alkoholu mizeme ptipisovat tomu, Ze ¢lovek, ktery uzije davku
alkoholu, kter4d ho dostane do stavu takzvané podnapilosti, citi zvySenou
sebedlivéru, je hovorny, pratelsky a snadnéji prekonava moralni a socidlni

zabrany.

11 MRAVCIK, Viktor ... [et al.].Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2014. Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.1. vyd. .

193 s. :il., map., tab.;30cm. ISBN 978-80-7440-109-1

12ZEDWARDS, Griffith. Zahadna molekula : Myty a skute¢nosti o alkoholu. 1.vyd. Praha : Lidové
noviny, 2004. 207 str. ISBN 80-7106-696-6

BTYLER, Andrew. Drogy v ulicich. 1.vyd. Praha : Ivo Zelezny, s.r.0., 2000. 426 str. ISBN 80-237-3606-
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Alkohol se uziva ve formé napoji. Snadna dostupnost po celém
sveété zpusobuje velkou oblibu mezi dospélymi, ale bohuzel i nezletilymi
uzivateli. Podle Svétové zdravotnické organizace se mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu kazdym rokem zvysuje. Evropské staty patii
mezi zemé s nejvysii spotiebou alkoholu na celém svété. Obyvatelé Ceské
republiky jsou druhymi nejvétsimi
konzumenty alkoholu v Evropé (prvni misto zaujimaji obyvatelé
Estonska). Ro¢ni primér vypitého alkoholu na jednoho ob&ana CR
star§iho 15 let je 15 litrt. ,, Tvrdy alkohol* z tohoto mnozstvi tvoii asi
24 %, zbylych 76 % je tvofeno pivem nebo vinem.

Alkohol rozdélujeme do tti zdkladnich skupin, t€émi jsou pivo, vino
a ,.tvrdy alkohol“. Pivo je vyrabéno kvasenim obilnych slad. Podil
alkoholu v pivu je nejcastéji od 1,5 do 5,5 %. Existuji samoziejmé i piva
s vy$sim obsahem alkoholu, tzv. speciélni piva. Vice procentni alkoholovy
napoj, ktery se ale jesté nevyrabi pomoci destilace, jsou vina, kterd maji
samoziejmé rizné obsahy alkoholu, od 8,5 % az do 15 %. Existuje velké
mnozstvi druhti vin. Vina se daji délit podle mnoha kritérii napt. dle barvy
(bilé, cervené, razové...), dle obsahu zbytkového cukru (suché,
polosuché...), dle zem¢é ptvodu, dle perlivosti atp. Dalsi skupinou
alkoholu je takzvany ,,tvrdy alkohol*, ktery mé& obsah alkoholu od 15 % az
do 80 %. Tvrdym alkoholem nazyvame destilaty a likéry. Do skupiny
destilath patii brandy, whiskey a rizné ovocné palenky (slivovice,
merufikovice...). Likér definuje wikipedie jako sladky alkoholicky népoj
Casto ochuceny ovocem, bylinkami, kofenim ¢i jinymi plody a nékdy
smetanou. Nejznaméj$im ceskym likérem je ziejmé& Becherovka, ptipadné
rizné griotky ¢i peppermintky.

Svétova zdravotnicka organizace stanovila mnozstvi alkoholu, které
nepisobi na organismus ¢lovéka skodlive, ba dokonce mutize mit i kladny
efekt na organismus. Pro muze je to pfiblizné pil litru piva nebo 2 az 4

decilitry vina denné 3 az 4krat tydné. U zen jsou to 2 decilitry vina nebo
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jedno malé pivo (0,3 litru) denng, rovnéz 3 az 4krat tydné 4. Konzumace

tvrdého alkoholu na organismus v z&dném mnozstvi nepiisobi kladné.

Za zavislého na alkoholu se podle MKN 10 (mezinarodni klasifikace

chorob) poklada ¢lovek, ktery béhem jednoho roku splni tato kritéria:

silné ptani pozivat psychotropni substance
snizena schopnost kontroly, pokud jde o
zacatek, ukonCeni a mnoZstvi pozivané
substance

uzivani substance ke zmirnéni
abstinen¢nich syndromu

rozvoj tolerance

omezeny Usudek o chovani pti zachazeni se
substanci

pokracujici zanedbdvani ostatnich, dfive
vyse hodnocenych zajmu

pokracujici  uzivani  substance  pies
dokazané Skodlivé psychické, télesné i

socialni nasledky *°

Zavislost na alkoholu se da léc¢it nékolika zptsoby. Nejjednodussi formou

je Casna intervence (promluva se zavislym) — v tomto ptipadé zavislost

nesmi byt v pfili§ pokrocilém stavu. Dalsi zplsob 1écby alkoholismu je

detoxifikace (substitu¢ni 1écba a farmakoterapie) a senzitizace (podavani

preparatu, které zptisobi zintenzivnéni nezadoucich efektt alkoholu, jako

je napf. zvraceni).

Alkohol v nepfiméfené velkém mnozZstvi zplisobuje vaznou otravu

alkoholem (3 az 3,99 %o) ancbo také smrt (4 %o a vice). Reakce na

mnozstvi alkoholu Vv téle samoziejmé zdlezi na télesnych proporcich,

zkuSenostech a zdatnosti uzivatele 6.

14 BECKOVA, Tlona, VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. 1.vyd. Praha :

Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-864-6.

15 EDWARDS, Griffith. Zahadnd molekula : Myty a skutecnosti o alkoholu. 1.vyd. Praha : Lidové

noviny, 2004. 207 str. ISBN 80-7106-696-6

16 PALCOVA, Alena, ed. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. Praha: Psychiatrické

centrum, 2000. ISBN 80-85121-08-5
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Denni a epizodicke piti alkoholu v ceske populaci

praddend piti

o _

Obréazek 5: Grafické znazornéni piti alkoholu v CR ¥

2.6 Nelegalni navykové latky

Existuje nékolik klasifikaci ndvykovych latek. Jednim z téchto

déleni je déleni podle Minatika, které spo¢iva v déleni na 3 skupiny.

o tlumivé latky

e stimulacéni latky

¢ halucinogeny
DalSim rozsahlej$i déleni je podle Kaliny. KalinGv systém rozdé¢luje
navykové latky na tyto kategorie:

e Opiaty a opioidy

e Stimulancia

e Halucinogenni drogy

e Konopné drogy

e Analgetika, sedativa a trankvilizéry

o Té¢kavé latky

e MDMA ajiné ,tanecni” drogy

e Léky vyvolavajici zavislost *

17 MRAVCIK, Viktor ... [et al.].Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2014. Sekretariat

18PALCOVA, Alena, ed. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog. Praha: Psychiatrické
centrum, 2000. ISBN 80-85121-08-5
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Opiaty a opioidy:

Nazev je odvozen od rostlinné latky opium. Je to St'ava, ziskdvana
z nezralych makovic méaku seteho (Papaver Somniferum). Pojmem opiat
oznacujeme takové latky, které maji chemickou strukturu stejnou nebo
velmi podobnou morfinu. Tyto latky pasobi na centralni nervovou
soustavu jako analgetika, zklidiuji a navozuji pocit euforie (blazenost),
dysforie (opak euforie), ospalosti a poblouznéni. Bezprosttedné po uziti
nekteré z téchto drog uzivatel pocituje blaZzenost, ktera se ale po nepftilis
dlouhé dobé zméni v nevolnost a pocity apatie a smutku, coz zpisobuje
potiebu dalsi davky, tudiz se velmi rychle objevi zavislost. Tyto latky
muzeme jeSté rozdélit na slabé a silné opioidy. Zastupci slabych opioida
jsou napfiklad kodein, tramadol, nalbufin aj. Zastupci silnych opioidt jsou

morfin, heroin, braun a metadon.

Heroin je nejvice uzivanou latkou z této skupiny navykovych latek. Jedna
se o bily praSek, uzivany intervendzné (injekcné), inhalaci nebo Stiupanim.
Do tohoto prasku jsou ptidavany jiné, na prvni pohled vzhledové velmi
podobné ptisady, naptiklad cukr, jedla soda nebo kiida, z divodu navyseni
mnozstvi prasku za ucelem vydélku distributora. Pokud se tyto ptimési
dostanou piimo do krevniho ob&hu, mohou ohrozovat Zivot uzivatele.
Existuji dalsi, jiz vySe zminéna rizika, spojend s injekénim uZzivanim

heroinu %°.

Stimulancia:

Stimulancia jsou latky rizného chemického slozeni. Jejich nazev
je odvozen od efektu, ktery maji na organismus jejich uzivatele. Tyto latky
vyvolavaji duSevni a fyziologické povzbuzeni. Stimuluji a povzbuzuji

centralni nervovou soustavu. U uZivateli navozuji pocity svéZesti az

19 BECKOVA, Ilona, VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. 1.vyd. Praha :
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-864-6
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vzruseni, proto jsou tolik oblibené. Nejvice typickym zastupcem je kokain,

dal$imi zastupci jsou napiiklad pervitin nebo amfetamin.

Halucinogenni drogy:

Halucinogeny mohou byt jak latky pfirodni ale také synteticky
ziskané. Maji rizné, az neobvyklé G€inky na lidskou psychiku. Tyto latky
vyvolavaji zmény vnimani. Kazda konkrétni droga z této skupiny ma jinou
intenzitu svého ucinku. Od slabsich, jako je napiiklad rozostiené vidénti,
az po halucinace. Pfi uziti drogy z této skupiny latek velice zélezi na
dusevnim rozpolozeni, prostfedi a spolecnosti, ve které se uzivatel prave
nachazi, protoze vnimani je mnohem intenzivnéj$i. Pokud se uzivatel
dostane do halucinogenniho stavu v prostiedi, které mu neni piijjemné, v
nejhorSim piipadé to muze vést az k trvalému psychickému poskozeni.
Mezi nejzndméjsi halucinogeny patii LSD, MDMA, psilocybin, bufotenin,

atropin a dalsi.

Konopné drogy:

Konopné drogy jsou produkty rostliny Cannabis (konopi). Pivod
této rostliny mizeme najit az v Asii. Latkou, kvili které je konopi tolik
vyhledavanou rostlinou, je THC. THC je obsaZeno ve vSech formach
konopi v rizné velkém mnozstvi, naptiklad v technickém konopi je THC
obsazeno jen minimalné, v konopi indickém, které je péstovano ve
skleniku pod umélym svétlem naopak v pomérné velkém mnozstvi. THC
neboli tetrahydrokanabinol je psychoaktivni latka, ktera zptisobuje euforii,
veselost a hlasity smich bez ocividného ditvodu. THC ptisobi na kazdého
uzivatele velmi individualng. U¢inek THC zavisi na mnoha okolnostech,
napiiklad na povaze nebo psychickém rozpoloZeni uZivatele, také na
prostiedi a spolecnosti, ve které se uzivatel v dobé& uziti nachazi. Zakladni
rozdéleni konopnych drog je na marihuanu a hasiS. Marihuana je suSené
kvétenstvi a horni listy samiéi rostliny Cannabis. Hasi§ je konopna
pryskyfice, ktera obsahuje kvétenstvi této rostliny a dalsi drobné necistoty.
Hasis se objevuje v pevném skupenstvi, které po zahtati mékne. Oba dva

typy téchto konopnych drog se nej€astéji uzivaji koutenim. Marihuana
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nebo hasis se nadrobi a smicha s tabakem a ubali do tzv. jointu. Méné
obvyklymi zptisoby je uzivani konopi ve form¢ potravin nebo oleje.
THC se vaze na molekuly tuku. Proto se pfidava naptiklad do masla nebo

margarinu, ktery pak uZivatel pouZije p¥i ptipravé vybraného pokrmu 2.

Analgetika, sedativa a trankvilizéry:

Analgetika jsou latky, které pomahaji tlumit, nebo Upln¢ potlacit
pocity bolesti. Nebezpecnost téchto latek spocCivd nejen v jejich
nepiiznivém vlivu na lidsky organismus, ale také v tom, ze potlacuji
bolest, ktera signalizuje a varuje organismus pied nemoci nebo urcitym
poranénim. Zavislost na téchto drogach se da vypéstovat velice snadno.
Latky tlumici bolest se dé€li na dvé zékladni skupiny, opioidni analgetika a
antiflogistika. Antiflogistika plisobi pfimo v misté, kde vznikd bolest
(naptiklad zanéty kloubt, svalil). Opioidni analgetika se pouzivaji na
tlumeni vSeobecné bolesti (napf. v pooperacnich stavech, po turazech).

Silngjsi forma takovych analgetik jsou sedativa.

Tékavé latky:

Tekavé latky jsou velmi Casto oznacované jako inhalacni drogy,
podle zplsobu, kterym se uZzivaji. Tyto latky se objevuji ve skupenstvi
kapalném, plynném i pevném. Té&kavé latky se od sebe lisi skupenstvim a
chemickym sloZenim. Spolecnou maji schopnost ovlivnéni centralni
nervoveé soustavy. Stejné jako jiné drogy zpusobuji pocity euforie, radosti,
nékdy i Utlum centralni nervové soustavy. V nekterych piipadech dochazi
dokonce ke sluchovym nebo zrakovym halucinacim. Nevyhodou téchto
latek je jejich snadné dostupnost. Tékavé latky jsou volné prodejné v
drogeriich za nizké ceny. Jejich velké nebezpeci se ovSem skryva ve
zpusobu jejich uzivani. Né&ktefi uzivatelé inhaluji tyto latky pomoci

plastového pytliku, ktery si navleCou na hlavu za U¢elem vdechnuti vétsi

2 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-0865-2.
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koncentrace drogy. Toto v n€kterych ptipadech vede k otravé. Nejcastéji
zneuzivanou tékavou latkou je toluen nazyvany drogou hloupych, dale

také aceton, benzin nebo naptiklad rajsky plyn.

MDMA a jiné ,,tane¢ni’’ drogy:

MDMA (extaze) byla v roce 1912 vyvinuta jako Iék na hubnuti.
V 50. letech minulého stoleti byla tato latka pouzivana pfi pokusnych
psychoterapiich. Po nékolika pokusech se ale projevila jeji heurotoxicita,
kterd zpusobuje vyCerpani energetickych zasob tim, Ze brani zpétnému
ukladani serotoninu, coz vede ke stalé aktivaci transportnich systémd,
Vv disledku ¢eho se neukladaji Zadné energetické zasoby. Dale zpusobuje
nadmérné vyplavovani dopaminu a spousténi oxidativnich procesi 2.
Diky tomuto zjisténi byla tato latka prohlasena za nelegalni. V 70. letech
se tyto latky zacaly uzivat jako ,,tane¢ni* drogy diky svym stimula¢nim
ucinktim, vyvoladvaji naptiklad pocit Stésti, blaZzenosti, empatie a potiebu
blizkych doteki. Pfi uziti t€chto drog je vysoké riziko piehiati organismu,
proto je velice dulezité v takovych situacich dostatecné doplnovat tekutiny
a nepobyvat v piehfatém prostiedi. Hrozi také selhdni organismu,
zpusobené vysokym krevnim tlakem a poSkozeni imunitniho systému.

Uginek této latky je individualni.

Léky vyvolavajici zavislost:

Mezi léky vyvolavajici zavislost patfi analgetika, sedativa,
hypnotika a dal$i. Konkrétné jsou to 1éky jako Coldrex, Codein, Subutex
Rohypnol, Diazepam atd. Tyto 1éky G¢inkuji tak, ze tlumi funkci centralni
nervové soustavy. Po jejich uziti dochazi k otupélosti a pocitu tinavy. V
extrému muze dojit az k vyvolani hlubokého kématu. Uzivatelé si mohou
vypéstovat jak psychickou, tak somatickou zavislost. Ve velkém mnozZstvi
jsou uzivateli takovychto 1€kt pacienti ve stiednim az vysokém veéku, ktefi

je uzivaji chronicky, b€hem a po prodélani nemoci nebo urazu.

21 TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. 1.vyd. Praha : Ivo Zelezny, s.r.0., 2000. 426 str. ISBN 80-237-
3606-X
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2.7 Dusledky uzivani drog

Na dasledky uzivani drog mtzeme pohlizet dle tfi zakladnich
kritérii. Uzivani drog ovliviiuje v prvni fadé fyzické zdravi jejich uzivatele,
dale ale také duSevni zdravi a v neposledni fad¢€ také socidlni prostiedi, ve
kterém uzivatel Zil
pied zacatkem zavislosti a ve kterém Zzije béhem zavislosti, potazmo také

po skonceni aktivniho uzivéani drog.

e Dopad drogové zavislosti na fyzické zdravi zavislého
U zdravotnich dusledkii zavislosti musime rozliSovat dvé
zdravotni poSkozeni. Prvni z nich je vliv samotné drogy na
zdravi organismu a druhé poSkozeni vznikd vlivem
abstinencnich piiznakt. Zdravotni potize zptsobené ptimo
drogou se zacinaji projevovat po pomérn¢ dlouhé dobé
uzivani dané latky. Samoziejmé velmi zaleZi na konkrétni
uzivané latce. Mezi obecné zdravotni komplikace
zplisobené uzivanim drog jsou: nespavost, vycerpani,
zhor$eni orienta¢niho smyslu, paméti, chuti k jidlu, ale
bohuzel také poskozeni sliznic (nosu, Ust..), trvalé poruchy
ledvin, jater, mozku, sluchu nebo zraku. S uzivanim drog
také souvisi nemoci, které jsou zpusobeny aplikaci drog
neodbornym zptsobem nebo dokonce nedostatecné
dodrZzovanou hygienou pfi samotném uzivani drog. Patfi
sem piedevsim otrava krve, zloutenka typu C (ale i jinych
typt), HIV/ AIDS a dalsi, krvi pfenosné nemoci.

V tomto bod¢ je diilezité zminit organizace zabyvajici
se prevenci téchto nemoci. Patii sem naptiklad CPPT-K-
Centrum, DropIn a mnoho dal$ich. Tato centra se staraji 0
prevenci nemoci tim, Ze nabizeji narkomantim bezplatnou
vyménu pouzitého injekéniho materidlu za sterilni. Ve
vétsich méstech funguji i terénni pracovnici, ktefi se s

narkomany setkavaji pfimo ve méstech a pomahaji jim s
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vymeénou sterilntho materidlu. Tato opatieni jsou
uskute¢novana i1 zdivodu ochrany vetejného zdravi,
protoze ziskavani sterilnich materidli funguje na bazi
vymény, ¢imz je alespon ¢aste¢né zabraniovano volnému
pohazovani pouzitého materidlu, ktery by mohl byt

nebezpecny.

Dopad drogové zavislosti na dusSevni zdravi zavislého
Drogy maji devastujici u¢inek nejen na fyzickou cast
lidského zdravi, ale také na osobnost jejich uzivatele. Velké
mnozstvi somatickych onemocnéni je zplisobeno uzivanim
navykovych latek. Naptiklad pfi nadmérmém uzivani
alkoholu dochézi k atrofii mozku (atrofie = zmenSeni jiz
vyvinutého organu). Bylo zjisténo, ze v souvislosti S
uzivanim navykovych latek mohou vzniknout dusevni
poruchy, které uz neni mozné vylécit. Dle Mezindrodni
klasifikace nemoci jsou rozliSovany tyto stavy: psychoticka
porucha, psychoticka porucha rezidualni a psychoticka
porucha s pozdnim nastupem, delirium tremens a
amnesticky syndrom.

Psychoticka porucha je charakterizovana jako ,,Soubor

psychotickych fenomént, které se objevuji béhem uziti
psychoaktivnich latek nebo po ném, které vSak nelze
vysvétlit pouze akutni intoxikaci a nejsou soucasti
odvykaciho stavu. Porucha je charakterizovana
halucinacemi,  percepnimi,  zkomolenymi  bludy,
psychomotorickymi poruchami a abnormalnim afektem,
ktery se mize objevit v rozsahu od intenzivniho strachu az
k extazi. Védomi je obvykle jasné, ale urcity stupeni jeho
zastfeni muze byt piitomen, nikoliv vSak tézky stav
zmatenosti.“ (MKN-10)

psychotickd porucha reziduélni a s pozdnim nastupem je

,,Porucha, u niz zmény v poznavani, afektu, osobnosti nebo
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chovani, vyvolané alkoholem nebo psychoaktivni
substanci, pretrvavaji za obdobi, kdy pfimy ucinek ve
vztahu k psychoaktivni latce muze byt piedpokladan.
Nastup poruchy by mél mit piimy vztah k wuziti
psychoaktivni latky. (MKN10)

Delirium tremens, tato dusevni porucha se objevuje az po

nékolikaletém abuizu (abtizus = §kodlivé uzivani) alkoholu.
Tato porucha s sebou pfinasi zrakové a télové halucinace,
ties, zvySenou intenzitu srdecniho tepu atd. Delirium ma
rizné délky trvani od kratkych, které trvaji nékolik minut
nebo hodin az po ty, které trvaji nékolik dnd.

Amnesticky syndrom je syndrom, Kktery postihuje

kratkodobou pamét. NaruSuje vnimani Casu, dovednost
fazeni udalosti a schopnost ucit se novému. Tato porucha

vétsinou nema vliv na pamét’ davnou nebo dlouhodobou.

Dopad drogové zavislosti na socialni prostredi zavislého
Zavisli jedinci vétSinou béhem zévislosti ztraceji z4jem o
své rodiny a kamarady. Je to zptisobeno tim, ze prozitek,
ktery ziskavaji z drogy je natolik silny, zZe prevySuje zajem
o zivoty ostatnich. Zavisli maji také casto pocit, Ze s
Clovékem, ktery tento prozitek nepoznal, nemaji nic
spole€né¢ho. Vztahy s rodinnymi pfislusniky jsou velmi
Casto zcela znieny. Neékteré rodiny se doty¢ného v
prib&hu jeho zavislosti ¢asto zfeknou a ani po vyléceni neni
mozné navazat zdravy vztah. Mnohdy proto, ze zavisli
béhem uZivani drog nehledi na pocity a Zivoty ostatnich.
Neni neobvyklé, ze uzivatelé drog béhem svoji zavislosti
pfijdou o praci nebo jiny zdroj financi a poté vyzaduji
finanéni pomoc od svych rodin nebo blizkych pratel.
Penize totiz potiebuji na to, aby si opatfili drogy. Tyto
pujcky ale nejsou schopni splacet, a i na zakladé této

skute¢nosti se rozpadaji jejich mezilidské vztahy. Zavisly
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je totiz v nékterych ptipadech schopen zajit do extrému a
penize naptiklad ukrast, nebo rozprodat majetek, ktery patii

osobam blizkym.

2.8 Specifikace vybrané socialni skupiny

Socialni skupina vybrana pro tuto bakalarskou praci jsou zaci 9.
tiid zakladnich Skol a studenti stfednich Skol v obci Strakonice. Do této
skupiny patii nezletili v obdobi adolescence neboli také obdobi pozdniho
détstvi, 12/13 az 19 let.

Katefina Thorova ve své knize Vyvojova psychologie, Promény
lidské psychiky od poceti po smrt, definuje adolescenci jako n¢kolik let
trvajici obdobi, kdy se z ditéte stavad dospély ¢loveék. Podle Eriksona
22probiha v této etapé Zivota klicovy konflikt identita vs. zmateni roli. Celé
obdobi zacind nastupem puberty, kterd je signalizovana télesnymi
zménami u kazdého jedince. Zmény jsou zplsobeny zvySenou produkci
pohlavnich hormont. Puberta neboli nastup adolescence se vyznacuje
nejen napadnymi fyzickymi zménami, ale také kognitivnim socialnim a
emo¢nim vyvojem kazdého do této doby ditéte. Dospivajici je v tomto
obdobi vystavovan zvySené mife stresu, coz je zplisobeno pozadavky, jez
jsou na jedince kladené od jeho okoli. Zdmérem toho je pfipravit jedince
na dospély Zivot, tak, aby se choval zodpovédné a samostatné 2. Velmi
dulezité v tomto véku jsou vrstevnické vztahy, které maji velmi formujici
vliv na osobnost a chovani dospivajiciho jedince 24, Vrstevnické vztahy v
tomto obdobi pomahaji uvolilovat zavislost na rodic¢ich. Vrstevnici dokazi
poskytnout dospivajicimu citovou oporu a ujistit ho o jeho dulezitosti pro

druhé. Ve vrstevnické skupingé také dochdzi k prvnim sexualnim

22 ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.

23 PETERSEN, A.C..& Taylor, B. (1980). The biological approach to adolescence: biological change and
psychological adaptation. In Adelson, J. (Ed.). Handbook of Adolescent Psychology. New York. John
Wiley

24 THOROVA, Katetina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.
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kontaktiim jesté pted tim, nez vznikne parovy vztah 2°. Freud popisuje
adolescenci jako neklidné a bouflivé obdobi. V tomto obdobi se u
dospivajicich objevuje velmi provokativni az rebelské chovani, které
slouzi jako prostiedek k testovani reakci okolniho svéta a pomoci kterého
adolescent ziskava socidlni zkuSenosti. Negativné na vyvoj jedince ptisobi

26

nedostatek zdjmu rodicl nebo styk s vrstevniky s naruSenym chovanim “°.

BYt normdlni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni.
Adolescent se miize behem dospivani chovat nekonzistentne a
nepredvidatelne, miiZe trpet, ale terapii Nepotrebuje. Jsou to spise rodice,
kteri potrebuji pomoc, aby se dokdazali s dospivanim svych deti
Vyrovnat.”’ — Anna Freudovd, 1958

e Vztah adolescentii k rodi¢iim a jinym autoritim
Ukolem obdobi adolescence je vytvafeni identitu jedince, kterd mu
pfinasi moznost samostatné fungovat v okolnim svété, a na to navazujici
odpoutani od rodicta. V tomto obdobi také adolescent musi ud¢€lat prvni
dilezitd rozhodnuti, ktera budou urcovat jeho budouci zivot. Naptiklad
rozhodnuti tykajici se dalsiho vzdélani a budouci profese.

Toto obdobi je bouflivé, coz je zplisobenou zménou
vztahu mezi adolescentem a rodici. Jejich vztah byl doposud uspotadan
hierarchicky vertikaln¢, nyni piehdzi do horizontélni polohy. Ve vztahu
mezi rodi¢i a dospivajicim by méla, po dokonceni procesu dospivani,
panovat demokracie, vzajemny respekt a spolupréce. Dulezita je pozornost
a vychovnd pomoc rodice/ rodic¢l. Bez takovéto podpory je vétsi
pravdépodobnost, Ze adolescenta budou ladkat navykové latky. Velmi
dalezitou roli hraje mnozstvi spolecné trdveného Casu. Podle Katefiny
Thorové se jako funkéni méfitko spolecné straven¢ho casu ukézalo

pravidelné spole¢né stolovani. Dospivajici z rodin, které spolecné stoluji,

25 THOROVA, Katetina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poéeti po smrt. Praha:
Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

26 THOROVA, Katefina. Vyvojové psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.
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koufi mén¢ frekventované a méné intenzivné zneuzivaji alkohol a

marihuanu?’ .

2.9 Zpusoby prevence drog

Existuji ruzné druhy preventivnich opatieni, ktera jsou
podnikana na zakladé osvéty v tématice drog. Mezi nejvice rozsifené
prevence patii takzvané preventivni programy. RozliSujeme dva zékladni
typy programt.

Prvnim je program primarni prevence, ktery je uskute¢iiovan
zejména ve Skolach za aktivni ucasti studentt a zakd. Na tuto formu
prevence jsem se zaméfila pomoci rozhovoru s kvalifikovanou lektorkou
primarni prevence ze spole¢nosti Prev-centrum, z. 0. Tyto programy jsou
zaméfené na piimou praci s détmi a mladezi a jejich cilem je mimo jiné i
predchazet problémim spojenych s uzivanim navykovych latek u téch,
ktefi dosud nebyli v ptfimém kontaktu s drogou. Programy mohou mit
riznou délku trvani, podle véku a cilové skupiny. U zakt prvniho stupné
trvaji po dobu dvou vyu¢ovacich hodin (tzn. dvakrat 45 minut), na rozdil
od zaktli druhého stupné a stfednich skol, u kterych tyto programy trvaji 3
az 4 vyucovaci hodiny. Uskute¢néni, délka trvani ale 1 samotné téma
daného programu zélezi na domluvé organizace se Skolnim metodikem
prevence. Skolniho metodika prevence musi mit podle zéakona &. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich ve svém tymu kazdé4 Skola na uzemi
Ceské republiky. Program primarni prevence probiha vzdy mezi skolou a
organizaci zaji§tujici tuto prevenci naptimo. Skola poskytne organizaci
zakladni informace o vyZzadovaném tématu a délce programu, organizace
navrhne kvalifikované lektory a dal$i komunikace je jiZ mezi ur¢enymi
lektory a metodikem. Lektofi se pfedem pfipravi na dané téma a ptichazeji
v domluveny termin do Skoly. Lektofi komunikuji s metodikem a tfidnim
ucitelem o specifikdch dané tfidy, tak, aby nedochazelo k nezadoucim

situacim b&hem programu. Ugelem je podani informaci o citlivych

21 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.
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skutecnostech tykajicich se zaku, které s tématem mohou souviset, nebo
by zéka mohly vyftadit z plnéni aktivit. Naptiklad pokud by byl ve tiidé¢
zak, ktery se ve svém blizkém rodinném kruhu setkédva s osobami, které
maji problém s nelegalnimi navykovym latkami. Po zahajeni programu je
upravena ttida tak, aby Zaci spolu s lektory sedéli v kruhu. Toto opatieni
ma tfi divody - hlavnim divodem je to, aby si byli vSichni ucastnici
programu rovni a aby zaci neméli pocit, ze lektoii jsou na pozici autorit.
Dalsim divodem je, aby na sebe vSichni dobte vidéli a vSichni se tak mohli
snadno zapojit do aktivit. Ttidni ucitel je pak pozadan, aby si vybral svou
pozici, mize byt souéasti celého programu a zU¢astnit se aktivit spolu se
svymi zaky, nebo miize byt aktivnim pozorovatelem, to znamend, Ze se
nezapojuje do aktivit, ale jen pozoruje nebo mize pusobit jako dozor.
Lektofi béhem konéani programu nepiebiraji zodpovédnost za zaky. Po
zjisténi Grovné znalosti daného tématu nasleduje vzajemné piedstaveni
lektori a zakd. Béhem prvni aktivity lektofi provadeji mapovani
konkrétnich znalosti a zkuSenosti zakli s ur€enym tématem. Poté lektoti
aplikuji rizné techniky, které koresponduji s konkrétnim tfidnim
kolektivem, tak aby nedochazelo ke ztrat¢ pozornosti (hry, komunikacni
aktivity). Kazdy program je zakoncen zavérecnou reflexi, kdy maji zaci
moznost reagovat na cokoliv, co se udalo béhem programu, nebo se
dotazovat na to, co béhem aktivit nebylo zodpovézeno. Pokud jsou zaci
ostychavi k pokladani pfimych otdzek pied celym kolektivem, maji
moznost vyuzit takzvanou krabi¢ku na anonymni dotazy, ktera je jim
ptredstavena na zacatku programu. Do ni mohou své dotazy vhazovat
behem programu nebo o prestavkach. Pokud se objevi dotaz se zdvaznym
nebo zarazejicim obsahem, lektofi je fesi s téidni ucitelkou a se Skolnim
metodikem prevence. Nasledné miize byt navrzena sekundarni prevence,
s Organem socidlné-pravni ochrany déti. Po absolvovani kazdého
programu lektofi vypracuji podrobnou zpravu o jeho prubéhu, tato je k
dispozici Skole. Z osobnich zkuSenosti dotazované lektorky vyplyva, ze

efektivita programi je vyssi, pokud do stejného tfidniho kolektivu dochazi
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pravideln¢ ta sama lektorska dvojice (kazdé pololeti). Pfedevsim z toho
divodu, Ze zéci si vybuduji divéru k lektortim.

Dalsim stupném preventivnich programi je sekundarni
prevence. Cilem sekundarni prevence je dosahnout toho, aby zkusenosti s
navykovymi latkami nebyly prohlubovany a aby jedinec nepropadl
zavislosti. Prevence mize byt navrzena né€kolika zptisoby. Navrhnout ji
mize rodi¢ nebo rodinny pfislusnik, ucitel nebo vedouci zajmovych
krouzku, které nezletily navstévuje ale i dalsi lidé, kteti zkuSenost zjisti a
ktefi s ditétem piichazeji do styku.

Poslednim typem prevence je prevence terciarni, které se ale netyka
nezletilych. Terciarni prevence se zamétfuje na to, aby nedochazelo k
opakovani uzivani navykovych latek u lidi, ktefi prosli 1écbou a jsou
abstinenty.

Jako vyborny preventivni materidl mohou slouzit také videa,
kterd jsou voln¢ ke shlédnuti na internetu nebo jsou poskytovana skolam.
Mezi takova videa patii naptiklad Drogova zévislost (droga az na 1. mist¢),
dokument Katka od dokumentaristky a spisovatelky Heleny Ttestikoveé,
Drogy a. s. a mnoho dal$ich. Velmi dobry preventivni efekt maji také
prednasky vedené lidmi, ktefi maji o0sobni zkuSenost s uzivanim
navykovych latek, at uz piimo jako uzivatelé nebo jako socialni
pracovnici, ktefi se se zavislymi potkdvaji denné. Existuji samoziejmé
dal§i druhy prevence napftiklad interaktivni programy jako Revolution
Train (viz letak pfiloha ¢.2). Jednd se o projekt, ktery je organizovan
Nada¢nim fondem Nové Cesko. Tento projekt spada také do primarni
protidrogové prevence. Jedna se o multimedialni vlakovou soupravu, skrze
kterou je zprostiedkovavano interaktivni zazitkové vzdélavani v oboru
drog. Tento program zapojuje vSechny lidské smysly tak, aby ucelil a
navedl spravnym smérem pohled lidi (pfedev§im zakl) na problematiku
drog a jejich uzivani. Cely prichod vlakem je pojat jako proziti ptibéhu
nezletilych, ktefi se setkavaji s drogami. Jsou zde promitany ¢asti piib&hu,
inscenované scénky a pfipravené kulisy z redlného Zivota narkomanil. Na
zavér celé prohlidky vlaku jsou ucastniky tohoto programu anonymné

vyplnéné dotazniky, které se pozdéji zpracovavaji. Dotazniky slouZzi jako
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material k dal§imu vylepSovani tohoto programu, ale také mohou byt

soudasti statistik 28,

28 Nadaéni fond Nové Cesko a Pavel Tuma.: REVOLUTION TRAIN [online]. Praha: Nada¢ni fond Nové
Cesko, 2014 [cit. 2020-05-27]. Dostupné z: https://www.revolutiontrain.cz/v2/
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3. PRAKTICKA CAST

V praktické asti prace je popsan cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
vyzkumny vzorek a uzité metody vyzkumu. Prakticka ¢ast je podlozena
sbérem dat pomoci kvantitativni metody. Sbér byl uskute¢nén za pomoci
online dotaznikli, ktery byl navrzen tak, aby po zpracovani byly

zodpovézeny vyzkumné otazky.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti je zjistit, jaké zkusenosti s drogami
maji zaci 9. tiid zékladnich skol a studenti nizsich tfid stfednich Skol na
Strakonicku. Dotaznik je rozdélen na 3 zakladni ¢asti. V prvni €asti jsou
zjiStovany zkuSenosti s legdlnimi navykovymi latkami, konkrétné s
nikotinem, alkoholem a kofeinem. Ve druhé casti jsou zjistovany
zkuSenosti tykajici se nelegalnich navykovych latek. Tti otadzky z této ¢asti
jsou zaméteny na THC a zbylych 8 otazek je zaméfeno na ostatni nelegalni
navykové latky. Na konec dotazniku jsem zatadila 2 otazky zaméfené na
protidrogovou prevenci. Tyto diléi cile jsem rozdélila a popsala. Jejich

piehled je uveden v nasledujici ¢asti.

Vvzkumna otazka ¢. 1:

Jaké legalni latky respondenti uzivaji?

Vyzkumny predpoklad ¢. 1
VSichni respondenti jiZ maji osobni zkuSenosti s
legalnimi ndvykovymi latkami.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2
Vice neZ polovina z nich koufi a konzumuje alkohol,
vice nez tfi Ctvrtiny pravideln€ konzumuji kofeinové
napoje.

Pfi formulaci vyzkumnych piedpokladd jsem vychazela z toho, ze vyzkum Petry
Musilové 2 ukézal, ze vice nez 50% respondenttl ma zkusenost s legalni navykovou
latkou (alkoholem, cigaretami....)

29 MUSILOVA, Petra. Znalosti a postoje Zikii 2. stupné zdkladnich skol k navykovym latkam [online].
Dostupné z: https://theses.cz/id/v78z0a/Diplomov_prce.pdf . Olomouc, 2013. Diplomova préace.
Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Mgr. Jana Majerova
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Vvzkumna otazka ¢. 2:

Jaké maji respondenti zkusSenosti s THC?

Vyzkumny predpoklad ¢. 3
Asi jedna Ctvrtina dotazovanych jiz ve svém zivoté uzila
THC.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4
Vétsina respondentti se s THC setkala ve skupiné
kamaradi.

Ke stanoveni vyzkumnych predpokladii ¢. 3 a 4. jsem vychazela z toho, ze vyzkum
Hany Janatové z roku 2016 *° ukazal, Ze vice nez 80% respondentii nema zkusenost
s THC

Vyzkumna otazka ¢&. 3:

S jakymi nelegalnimi navykovymi latkami se
respondenti setkali?

Vyzkumny predpoklad €. 5
Nejvice znamou nelegalni navykovou latkou je pro
dotazované marihuana nasledovéana extazi.

Vyzkumny predpoklad ¢. 6
Vétsinu respondentl uziti nelegdlni ndvykové latky ani
nelaka.

Pti formulaci vyzkumnych ptedpokladu €. 5 a 6 jsem vychazela z toho, ze vyzkum
Bohumila z roku 2016 3! ukazal, Ze vice nejvice 72% respondenti méa zkusenost s THC
a 8% z nich ma zkusenost s extazi.

3% JANATOVA, Hana. Skolni déti a jejich kontakt s marihuanou a tabdkem. Praha, 2016. Bakalaiska
préace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra socilni prace. Vedouci prace Vecerka, Kazimir.
31 NEUBAUER, Bohumil. Drogy a mlddez. Olomouc, 2010. Bakalafské prace. Univerzita Palackého v
Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav pedagogiky a socialnich studii. Vedouci prace PhDr. Kantorova,
Jana, PhD.
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Vvzkumna otazka ¢. 4:

S jakymi preventivnimi programy maji dotazovani
zkuSenosti?

Vyzkumny predpoklad €. 7
Preventivni programy jsou détem zprostfedkovavany
Skolou, kterou navstévuji.

Vyzkumny predpoklad ¢. 8:
Vétsina dotazovanych by nejvice ocenila prevenci proti
navykovym latkdm prostfednictvim programu s jejich
aktivni GiCasti.

K formulaci vyzkumnych pfedpokladii ¢. 7 a 8 mé vedl vyzkum Vaclava Janu z roku

2010 *2, ktery ukézal, ze pouze 10 % respondentii tohoto vyzkumu odpovédélo, ze
neméli hodiny tykajici se alkoholu, tabaku a drog.

3.2 Vyzkumny vzorek

Zkoumanym vzorkem v mé bakaldiské praci byli vybrani Zaci
devatych tfid zakladnich Skol a studenti prvnich a druhych ro¢niki skol
stiednich, fungujicich ve Strakonicich a blizkém okoli. Jednalo se celkem
o 170 respondentt. Zaci stfednich $kol navstévujici Gymnéazium
Strakonice a VOS, SPS a SOS Strakonice. Dale se jednalo o zaky, ktef
navs$tévuji nizsi stupen osmiletého studijniho programu rovnéz Gymnazia
Strakonice a dale ndhodn¢ vybrani Zaci 8. a 9. tfid zdkladnich Skol ve
Strakonicich. Celkem se dotazovani zucastnilo 55,9 % respondenta
zenského pohlavi (to znamena 95 divek) a 44,1 % respondentii muzského
pohlavi (to znamena 75 chlapcti). Vyzkumu se zucastnili zaci 8. a 9. tiid
ZS ve véku od 13 do 14 let, coz &ini 16 % z celkového podtu respondentt.
Dale se vyzkumu zacastnili Zaci 1. a 2. ro¢niki stfednich Skol ve v€ku 15

— 16 let, tito respondenti tvofili 84 % z celkového poctu.

22 JANO, Vaclav. Alkohol a ndvykové latky u dnesni mladé generace. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zlin&, 2010, 80 s. (101 897 znak{). Dostupné také z:
http://hdl.handle.net/10563/12424. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta
humanitnich studii, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Nedoma, Ivan
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3.3 Vyzkumné metody

Metodou zvolenou pro ziskani dat bakalaiské prace je metoda
kvantitativni. Tuto metodu jsem uskutenila formou dotazniku.
Dotaznikovou kvantitativni metodu jsem zvolila z toho divodu, Ze jsem
tento dotaznik piekladala vétsimu poctu respondentii. Zptsob vypliovani
dotaznikl jsem musela ptizpusobit aktudlni situaci, ktera panovala v celé
uzavieni vSech zakladnich i stfednich Skol jsem vyhledala ucitele, ktefi
pusobi na zakladnich a stiednich skolach ve Strakonicich. Dotaznik jsem
vypracovala v online verzi a po domluvé s uciteli odeslala odkaz spolu se
zakladnimi informacemi. Zdtiraznila jsem, Ze dotaznik je anonymni, slouzi
k vyzkumnym Uceltim. U¢itelé potom vybrali reprezentativni vzorek svych
zakid a poslali jim skrz vyukovou platformu odkaz na dotaznik. Tento
vzorek vybrali ugitelé podle své zkuSenosti s konkrétnimi zaky. Zaci byli
vybrani podle rozdilnych podminek, které na n€ plisobi. Naptiklad rodinné
zdzemi, mnozstvi pratel, sociadlni postaveni ve spoleCnosti. Ucitelé
predstavili zakim dotaznik a podali jim o ném zékladni informace (o
anonymit¢, divodu a dilezitosti uvedeni pravdivych odpovédi). Dotaznik
je strukturovan tak, aby na sebe otazky navazovaly, u kazdé otazky jsou
uvedeny zakladni informace ke zpusobu vypliiovani. Jsou zde otazky
povinné a nepovinng, které se daji preskocit, pokud zak nemé zkuSenost,
coz je zjisténo z predchozi otazky. V dotazniku jsou tii zékladni typy
otazek. Prvnim typem jsou otazky s jednou moznou odpovédi, dale jsou
otazky s jednou a vice moznymi odpovéd'mi a posledni typ je otdzka, ve
které¢ zaci tadi potfadi podle oblibenosti. Odpovédi respondentii jsem
roztfidila a zpracovala do formy grafi. Grafy jsem zvolila proto, Ze
nabizeji pfehlednost a moZznost porovnani. Ke grafiim jsem vzdy doplnila

i slovni hodnoceni vysledku dané otazky.
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3.4 Vysledky vyzkumu

Interpretace vysledki dotazniku:

Otazka ¢. 1: ,,Jakeé je Vase pohlavi?“

Graf ¢ 1: Pohlavi dotazovanych

Jaké je vase pohlavi?
n=170

44,1 %

55,9%

® chlapec ® divka

Zdroj: Vlastni

Jednotliva pohlavi byla zastoupena zcela nahodné.

Otsizka & 2: ,,Jaky je V4§ vek?“

Vék vSech dotazovanych byl omezen hranici 16 let. Piesné 26
dotazovanych bylo ve véku 13-14 let a 144 dotazovanych v rozmezi 15-16
let.
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Otazky €. 3 — 14 jsou zaméteny na legalni navykové latky.

Otazka ¢. 3: ,Mate néjaké zkuSenosti s uzivanim navykovych latek

(nikotin, alkohol, kofein)?«
Graf ¢. 2: Osobni zkuSenosti s legaInimi navykovymi latkami

Osobni zkusenosti s LNL
n=170

ano

73%

Zdroj: Vlastni

Zde odpovédelo 27 % (46) respondenti, ze Zadnou zkuSenost
s legalnimi navykovymi latkami nemaji. 73 % (124) odpovédélo, ze

zkuSenost ma.
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Otazka ¢. 4: ,,Uzivate nékterou z téchto latek pravidelné?“

Graf ¢ 3: Pravidelné uZivani konkrétnich legalnich ndvykovych latek

Uzivate nékterou z téchto navykovych latek pravidelné?

n=170
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0% .

® koufim ® piji alkohol piji kofein ® ne

Zdroj: Vlastni

Otéazka ¢. 4 zjistuje, kterou z téchto latek respondenti uzivaji. Zde
byla moznost vicecetné odpovédi. 52 % (88) odpovédélo, ze pravidelné
zadnou z téchto latek neuzivaji. 35 % (60) odpovédélo, ze pravidelné
konzumuji kofein. 22 % (37) pravidelné pije alkohol a 19 % (32)

pravidelné koufi.

Otazky ¢. 5 az 8 se tykaji koufeni. Tato ¢ast vypovida o frekvenci
koufeni, divodu a zptisobu ziskavani cigaret. Otdzky byly nepovinné,

tudiz ti, ktefi nekoufi, na né neodpovidali.
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Otazka ¢. 5: ,,Jak ¢asto kourFite?“

Graf'¢. 4: Frekvence koureni

Jak Casto kourite?
n=62

— 16,1 %

613% —

® denné nékolik cigaret @ tydnéasi 10 cigaret @ vice nez 1 krabicku (20ks cigaret) za TYDEN
® vice nez 1 krabicku (20ks cigaret) za DEN ® jen piflezitostné

Zdroj: Vlastni

vewr

Nejcastéjsi odpovédi u otdzky ¢. 5 je pfileZitostné koufeni.
Prilezitostné¢ kouti 38 (61,3 %) dotazovanych. Denné¢ 10 (16,1 %)
respondentt, stejny pocet dotazovanych (16,1 %) koufi 10 cigaret tydn¢ a
4 dotazovani (6,5 %) kouti vice nez 20 cigaret za tyden.
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Otazka €. 6: ,,V kolika letech jste poprvé mél/a cigaretu?*

Graf ¢. 5 — Vek prvni zkuSenosti s cigaretou

W kolika letech jste mel/a prvni cigaretu?

60 n=170
S 40
B
£
20
0
vék  0-10 let 10-12 let 13-15 let 16 let a déle

Zdroj: Vlastni

Z grafu €. 9 mizeme vidét, ze vétSina kurdki z okruhu dotazovanych
méla svou prvni cigaretu ve véku 13-15 let. Takto odpovédélo 55
dotazovanych. Miizeme to prisuzovat obdobi vzdoru, které je v tomto véku

v plné sile.

37



Otazka ¢. 7: ,,Proc jste zacal/a kouFit?“

Graf'¢. 6: Duvod zacatku koureni

Proc jste zacal/a koufit?

kvili kamaradim n=121
m ze zvédavosti
, 3%
pro zabavu
® z nudy 10%
® jind odpovéd

52%

Zdroj: Vlastni

Tato otazka je zamétena na divod zacatku koufeni. 52 % (63)
dotazovanych odpovédélo, Zze divodem je zabava, 22 % (27) zvédavost, 13
% (16) nuda a 10 % (12) uvedlo, ze divodem jsou jejich piatelé. Pouze 2
(3 %) dotazovani uvedli jinou odpovéd’ a tim byly momentalni osobni

problémy.
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Otazka ¢. 8: ,,Kde ziskavate cigarety?«

Graf ¢. T: Misto ziskavani cigaret

Kde ziskavate cigarety?
n=97

|
[
=5 >

O% 10% 20% 30% 40" S50% H0O%

Podil
® vtrafice ® v bé2Zném obechode
@ doma @ jinde (uvedte kde, prosim)

Zdroj: Vlastni

Cilem této otazky bylo zjistit, kde nezletili ziskavaji cigarety. Vice
neZ 50 % (97) uvedlo, Ze si je normalné& kupuji i ptesto, Ze v CR neni legalni
prodej tabakovych vyrobkl osobam mladsim 18 let. 47 % (45) respondentii
zvolilo odpovéd ,.jinde*. Na otazku kde, byly vesmés stejné odpovédi a to,

ze si nepieji uvadét anebo, ze cigarety dostavaji od kamaradi.

9.-12. otazka se tyk& alkoholu. Tato ¢ast vypovida o frekvenci,

diavodu a pocatku konzumace alkoholu.
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Otazka ¢. 9: ,,Jak Casto pijete alkohol?“

Graf ¢. 8: Frekvence piti alkoholu

Jak casto pijete alkoho!?
n=170 12%

® denné ® kaidyvikend ® jen philetitostné @ vibec

Zdroj: Vlastni

63 % (107) dotazovanych na otazku ¢. 9 odpovédelo, Ze alkohol piji
jen piilezitostné. Pouze 26 % (44) dotazovanych uvedlo, ze alkohol nepiji
vibec. 8 % (14) dotazovanych uvedlo, ze alkohol konzumuji kazdy vikend
a nejvice prekvapivé je, ze se zde vyskytla i odpovéd’, ktera ukazuje, ze je

alkohol né¢kterym z respondentti konzumovan kazdy den.
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Otazka ¢. 10: ,,V kolika letech jste poprve pil/a alkohol?¢

Graf ¢. 9: Vek prvni zkusenosti s alkoholem

W kolika letech jste poprvé pil/a alkohol?

100 n=145
80

&0

mmnoZstvi

40

20

vEk 0-10kt 10-12 let 13-15 let 16 let adéle

Zdroj: Vlastni

Z grafu €. 9 mizeme vycist, Ze stejné jako u cigaret prvni zkusSenosti
s alkoholem u dotazovanych pfisly v rozmezi 13-15 let. 21 respondentl
odpovédélo, Ze alkohol pili diive nez v 10 letech. 30 dotazovanych poprvé
pilo alkohol ve véku 10-12 let a pouze 15 dotazovanych ma prvni

zkuSenost s alkoholem az ve véku 16 let.
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Otazka ¢. 11: ,,Pro¢ pijete alkohol?*

Graf'¢. 10: Duvod piti alkoholu

Proc pijete alkohol?
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Zdroj: Vlastni

Otazka ¢islo 11 vypovida o diivodech, pro¢ skupina nami
dotazanych pije alkohol. Nejvice respondentt (61 %) odpovédelo, ze
alkohol pije pro zabavu. Druhou nejéastéjsi odpoveédi (28 %) je jina
odpovéd’, kdy dotazovani vypisovali divody a nejcastéjSim z nich je, ze

alkohol piji pouze pfi piipitcich na oslavach.
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Otazka ¢&. 12: ,,Kde ziskavate alkohol?¢

Graf ¢. 11: Mista ziskavani alkoholu

Kde ziskavate alkohol?

115

Podil

® v restauradnim zafizeni v bé2ném obchodé doma

pinde (uvedte, prosim)

Zdroj: Vlastni

Otazka cislo 12 zjiStuje mista, na kterych dotazovani ziskavaji
alkohol. Tato otdzka byla nepovinna, ale ptesto néktefi odpovédéli
moznost jinde, zde pak vypliovali, Ze si nepteji uvadet konkrétni mista,
nebo Ze alkohol ziskavaji od starSich kamaradii nebo sourozencti. 40 %
(54) respondentt uvedlo, ze alkohol ziskavaji v obchodé¢, 38 % (51)
uvedlo, ze doma a 9 % (12) v restauraénim zafizeni. Pfipady, kdy zaci
uvedli, ze alkohol ziskavaji doma, jsou podle mého nazoru zptisobeny

nedostateCnym zajmem rodict alkoholické napoje skryvat.
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Otazka ¢. 13: ,,Jak ¢asto pijete kofein (kava, energetické napoje,

cola...)?«

Graf ¢. 12: Frekvence piti kofeinovych ndpojii

Jak Casto pijete kofein (kdva, energetické napoje, cola...)?

4

n=170 m denné

jednou tydné

jen pftilezitostné
31%  24%

m vibec

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 13 byla zaméfena na kofeinové napoje, konkrétné na

frekvenci uzivani. Nepanovaly zde velké rozdily v odpovédich. 31 % (53)

odpovédi tvotilo piilezitostné piti kofeinovych napoji, 26 % (44)

kazdodenni, 24 % (41) respondenti pije kofein pfiblizné jednou tydné a

19 % (32) viibec.

Od otazky 14 do otazky 25 je dotaznik zaméten na nelegalni

navykové latky.
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Otazka ¢. 14: ,,Mate zkuSenosti s uzivanim nelegalnich ndvykovych
latek?<

Graf'¢. 13: ZkuSenosti s uzivanim nelegalnich navykovych latek

Mate zkuSenosti s uzivanim nelegainich ndvykovych latek?
n=170

® ano ®ne

Zdroj: Vlastni

Prvni otazka z této sekce zjistuje, kolik procent respondentli ma
zkuSenost s uzivanim nékteré z nelegalnich navykovych latek. Takovou

zkusenost ma 17,6 % dotazovanych. Jedna se o 30 ze 170 dotazovanych.

Dalsi tfi otazky jsou zaméiené na drogu THC. Tuto drogu jsem od
ostatnich oddélila proto, Ze si myslim, Ze v dne$ni dob€ neni marihuana
povazovana za pfili§ tvrdou drogu. Dnesni mladez ma k této droze
podobny pfistup jako k alkoholu. Proto se domnivam, ze kdybych THC
zafadila mezi ostatni nelegalni navykové latky, vysledek by byl zkreslen.
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Otazka ¢. 15: ,,Uzil/a jste nékdy THC (konopi, hasis...)?*
Odpovédi na otazku €. 15 jsou naprosto totozné, jako odpovedi na

ptedchézejici otazku. Tedy 17,6 % (30) zkuSenosti s THC ma a 82,4 %

(140) tuto zkuSenost nema.

Otazka ¢. 16: ,,Pokud ano, kolik Vam bylo let?«

Graf ¢. 14: Vék prvniho uziti THC

Kolikvéam bylo pfi prvni uZiti THC?
20 n=30
15
10
5
0
meéné nei 12 let 13-14 let 15-16 let

Zdroj: Vlastni
Tato otazka byla zaméfena na veék prvniho uziti THC. 18

respondentt zvolilo odpoveéd’ 15 az 16 let, 10 zvolilo odpovéd 13 az 14 let

a jen 2 zvolili odpoved’ 12 let a méné.
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Otazka ¢. 17: ,,Kde jste se s THC setkali?*

Graf ¢. 15: Mista kontaktu s THC

Kde jste se s THC setkali?
n =66
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Zdroj: Vlastni

Otézka €. 17 byla zaméfena na misto, kde se zZaci s marthuanou
setkavaji. Zde byla moznost vice¢etné odpovédi. 69 % (46) odpovédelo,
ze se s THC setkali v parté pratel, 31 % (20) na party, 16 % (11) na ulici,
a jeden respondent uvedl, ze se s THC setkal doma. Nepfedpokladam, ze
by marihuanu vidél u svych rodi¢ii, domnivam se tedy, Ze se s ni setkal

prostiednictvim starSiho sourozence.

Otazky €. 18 az 25 byly zaméteny na ostatni nelegalni navykové
latky. Tyto otazky ukazuji ¢etnost a konkrétni drogy, které jsou skupiné
respondentli znamé nebo dokonce uzivané a piipadné zptsob jejich

ziskavani.
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Otazka ¢. 18: ,,S jakymi nelegalnimi navykovymi latkami méte

zkuSenost?*

Otazka ¢. 18 ukéazala, ze respondenti maji osobni zkuSenost pouze s
tane¢nimi drogami (extaze, MDMA...) a to konkrétn¢ 9 (5 %) z nich,
déle 2 (1 %) dotazovani maji zkuSenost s halucinogennimi houbami a
jeden s LSD. Odpovédi vypovidaji o tom, Ze v tak nizkém véku déti

tvrdé drogy neuzivaji, ani k nim nemaji snadny pfistup.

Otazka €. 19: ,,Kde jste se s témito drogami setkal/a?*

U této otazky byla opét moznost viceCetné odpovédi. 10 (6 %)

dotazovanych odpovédélo, ze se s NNL setkali na party, 9 (5 %) z nich se

s nimi setkalo v parté pratel a 6 (3,5 %) na ulici.

Otazka ¢. 20: ,,V kolika letech jste drogu poprvé uzil/a?«

U otazky ¢. 20 byla pouze jedna odpoveéd, ktera ukazovala prvni

zkuSenost s NNL ve véku 12-14 let a 11 z dotazovanych odpovédélo, ze

jejich prvni zkusSenost probéhla ve véku 15-16 let.

48



Otazka ¢. 21: ,,Co Vas vedlo k uziti téchto drog?“

Graf'¢. 16: Diivod uziti nelegalnich navykovych latek

Co Vas vedlo k uZiti nelegdlnich navykovych latek?
n =30

m zvédavost kamaradi zabava ®nuda ®smutek

39 7%

23%

Zdroj: Vlastni

Na otdzku €. 21 odpovidali respondenti, kteti odpovédéli kladné na
otazku €. 14 —to znamena 30 téch, ktefi odpoveédéeli, ze maji zkuSenosti jak
s THC tak s ostatnimi nelegalnimi navykovymi latkami. 47 % (14)
odpovédélo, Ze divodem uziti byla zvédavost, 20 % (6) uvedla jako diivod
kamarady, 23 % (7) uvedlo zabavu, 7 % (2) uvedlo, ze drogu uzili ze
smutku, a pouze jeden drogu uzil z nudy. V tomto pfipadé by mohlo byt
prospésné, aby zaci absolvovali preventivni protidrogovy program ve
formé prednasky, kde by vyslechli osobni zkuSenosti lidi, ktefi si zavislosti

prosli.
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Otazka ¢. 22: ,,Jaky jste mél/a pocit pii nebo po uZiti téchto drog?«

Graf'¢. 17: Pocity pri nebo po uziti nelegalnich navykové latky
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Zdroj: Vlastni

Tento graf ukazal, Ze u vétsiny uzivateli byl pocit pfi uziti NNL
dobry. Bylo zde 5 uzivateld, ktefi odpoveédéli, ze po uziti méli hrozny pocit
a uz by to nikdy nezopakovali. BohuZzel se zde ale objevili 4 respondenti,
kteti méli pii uziti skvély pocit a rozhodné by to znovu zopakovali. Zde by
pomohla osvéta, kterd by zaklim ukézala, jaké nasledky mohou po uZivani

drog piijit.
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Otazka ¢. 23: ,,Laka Vas uziti néjaké drogy?“

Graf ¢. 18: Inklinace k uziti drogy

Laka Vas uZiti néjaké drogy?
n=170

= ano

m ne

Zdroj: Vlastni

Na otazku ¢. 23 odpovédélo 19 % (33) respondentt, Ze je laka uziti
NNL. V této otdzce byla moznost vypsat divody proc€. 19 z nich napsali
jako odpovéd marihuanu v rlznych formach, ¢asto zde byly zminény
kolacky. 6x zde bylo odpovézeno kokain. Déle zde byla zminiovéana extaze,

halucinogenni houby a jednou také pervitin.

Otazka ¢. 24: ,Mate ve svém okoli nékoho, kdo ma problém s

drogami?«

35 % (60) dotazovanych v této otazce odpovédélo, ze ano. 65 %

(110) odpovédelo, zZe ne.
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Otazka €. 25: ,,Pokud ano, koho?«

Graf ¢. 19: Drogové zavisly ¢lovek v okoli
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Zdroj: Vlastni

U otazky ¢. 25 byla opét moznost viceCetné odpovedi. 83 % (25)
respondentll odpovédélo, Ze maji ve svém okoli kamardda majiciho
problém s drogami.

13 % (4) ma takového ¢lovéka ve své Sirsi roding, 4 % (1) tohoto ¢loveéka
ma v kmenové rodiné. 27 % (46) dotazovanych z celkového poctu maji

takového ¢lovéka ve svém okoli, ale nebylo ochotno uvést jakého.
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Otazka ¢.26: ,,Miate zkuSenost s néjakymi preventivnimi

protidrogovymi programy?«

Graf ¢ 20: ZkuSenosti s preventivnimi protidrogovymi programy

Mate zkuSenosti s néjakymi preventivnimi protidrogovymi programy?
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Zdroj: Vlastni

Pomoci otazky ¢&. 25 bylo zjisténo, ze pouze 33,5% (57) z
dotazovanych ma zkuSenosti s néjakym zptisobem protidrogové prevence.
Byly zde uvadény programy jako je Revolution train, prednasky ve skole,

navstévy komunitnich center a besedy.
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Otazka ¢.27: ,,Jakou formu preventivnich programi

uprednostiiujete?

Tato otazka byla strukturovana tak, aby zaci mohli sefadit odpovédi
dle svych preferenci. Na prvni misto umistili moznost, ktera jim pfijde
Takto vypada vysledek:

1. pfednaska (vypravéni osobnich zkuSenosti)

2. hra

3. video

4. program s Vasi aktivni ucasti
Myslim si, Ze program s aktivni ucasti byl umistén na posledni misto
Z diivodu neznalosti téchto programt. Naopak prednaska byla na prvnim

misté proto, Ze se ve veétSing pripadii jedna o velmi poutava vypraveni.
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4. DISKUSE

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: ,,VSichni respondenti jiz maji osobni

zkuSenosti s legdlnimi ndvykovymi latkami*

Tento vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil, 27 % (46) dotazovanych
zakli odpovédélo, ze s legalnimi navykovymi latkami nemaji zédnou
zkuSenost. Tento vysledek pfisuzuji tomu, ze mnoho rodict v dne$ni dobé
dbé na zdravy zivotni styl a vede své déti ke sportim. D¢ti proto nemaji
takovou tendenci k tomu, aby uzivaly navykové latky.

V porovnani se studii pani doktorky Kastnerové z roku 2008 , ktera
se tykala koufeni a alkoholu u déti na zakladnich Skolach Jihoceského
kraje vyplyva, ze 49 % (1299) dotazovanych nikdy za Zivot nekoufilo a
pouze 16 % (424) dotazovanych nikdy nepozilo alkohol. Zkoumany
vzorek obsahoval 2650 zakt zakladnich $kol, ve véku 10-16 let. Polovinu
tohoto zkoumaného vzorku tvofili chlapci a polovinu divky. Z porovnani
vysledki vyzkumu pani doktorky Kastnerové s vysledky mého vyzkumu
vyplyva, ze v casovém rozmezi 12 let doSlo k vyvoji zkuSenosti
nezletilych s legalnimi navykovymi latkami smérem k horSimu. V dne$ni
dobé ma zkuSenost s legdlnimi navykovymi latkami vétsi procento
nezletilych. Tento fakt miizeme pfipisovat tomu, ze LNL jsou Vv této dobé
vice dostupné. Rozdil vysledkl téchto dvou vyzkuml miize byt ale také

V poctu dotazovanych.

33 Kastnerova, Markéta (2008) Koufeni a alkohol u déti na zékladnich $kolach Jihoceského kraje. Nase
spolecnost, 6 (2). pp. 19-28. ISSN 1214-438x
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Graf ¢. 2: Osobni zkuSenosti s legdlnimi navykovymi latkami
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Vyzkumny predpoklad €. 2: ,,Vice nez polovina z respondentd koufi a
konzumuje alkohol, vice nez tii ¢tvrtiny pravidelné konzumuji kofeinové

napoje.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil jen ze dvou ¢asti a to tim,
ze prekvapive 50 % (piesné 62) respondentt kouii. 78 % (97) uziva kofein
ve form¢ energetickych, kavovych ¢i kofeinovych napojti, coz mizeme
piisuzovat tomu, Ze tyto napoje jsou velice snadno dostupné. Tento
vyzkumny ptedpoklad se ale nepotvrdil v oblasti uzivani alkoholu, kdy
pouze 29,8 % (37) dotazovanych odpovédélo, ze uzivaji alkohol a to
vétsSinou piilezitostné.

Z vyzkumu Anety Holzerové z roku 2020 ** vyplyva, ze 126 zaka
(coz tvofi 92 % respondentd z provadéného vyzkumu) opakované
konzumuje alkohol a 108 zaku (79,4 %) pravidelné kouii cigarety. Tato
informace je vrozporu s mym vyzkumem. Tento fakt je podle mého
nazoru zpusoben tim, Ze vyzkum Anety Holzerové byl provadeén i ve
vyssich roc¢nicich stfednich Skol. Témétr polovina studentl, kteti byli
zapojeni do vyzkumu sl. Holzerové ale spliovala kritéria, kterd byla
stanovena také v mém vyzkumu. Bohuzel jsem nenasla vyzkum, ktery by

byl pro porovnani vhodné;si.

Graf ¢. 21: Uzivajici legalni navykové latky
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34 HOLZEROVA, Aneta. Dostupnost navykovych latek a moznosti prevence jejich zneuZivani u zak
stfednich $kol [online]. Brno, 2020 [cit. 2020-06-28]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/b1wo6/>.
Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Petr Kachlik.

57



Vyzkumny predpoklad €. 3: ,,Asi jedna Ctvrtina dotazovanych jiz ve

svém zivoté uzila THC.“

Vyzkumny ptedpoklad ¢islo 3 se také nepotvrdil. Dotaznik ukazal,
ze pouze témét jedna pétina - 21% (36) zaka jiz uzila THC. Domnivam se,
7Ze toto je zpuisobeno lokalitou, ve které¢ byl vyzkum uskutec¢iiovan. Jelikoz
Strakonice jsou menSi meésto, déti zde nemaji tolik moznosti, kde
marihuanu sehnat ani zkusit. Piekvapujici je fakt, Ze 2 respondenti
odpovédéli, ze THC uzili diive nez dosahli véku 12 let.

K porovnani vyzkumného ptedpokladu €. 3 jsem pouzila vyzkum
Hany Janatové z roku 2016 %, ktery se zabyval $kolnimi détmi a jejich
kontaktem s marihuanou a tabakem. Tato prace ukazuje, ze 81% (167)
zakl nema zadnou zkuSenost s kourenim marihuany. Janatova, zde také
zkouma, rozdil mezi zaky navstévujici méestské skoly a Skoly na vesnici.
Jeji vyzkum ukazal, ze vétsi procento déti, ktefi maji zkuSenosti
S uzivanim marihuany je ve méstskych Skolach, coz také potvrzuje mij
predpoklad, ze procento uzivatell se odviji od velikosti lokality, ve které

uzivatelé ziji.

Graf ¢. 22: ZkusSenosti s THC
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35 JANATOVA, Hana. Skolni déti a jejich kontakt s marihuanou a tabdkem. Praha, 2016. Bakalaiska
prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra socialni prace. Vedouci prace Vecerka, Kazimir.
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Vyzkumny predpoklad €. 4: ,,VétSina respondentt se s THC setkala ve

skupiné kamaradu.

Tento piedpoklad se potvrdil. Mezi pfateli se s marihuanou setkalo
39 (23 %) odpovidajicich. V této otazce byla moznost vice¢etné odpovédi,
takze je mozné, ze se zaci setkali s THC na vice nez jednom miste.
Vysledek této hypotézy rovnéz ptrisuzuji faktu, Ze ve Strakonicich neni tak
mnoho piilezitosti, kde THC sehnat. V tomto mésté se neporada velké
mnozstvi diskoték nebo koncertti. Také zde neni pfili§ velkd anonymita,
coz je zpusobeno velikosti mésta a niz§im poctem obyvatel.

Vysledkem této otazky jsem nebyla piili§ piekvapena. Z informaci
od mé blizké ptitelkyné, ktera ma bohaté zkuSenosti s praci s mladistvymi
Vv krizovych situacich tykajicich se drog vim, ze prvni zkuSenosti

S drogami vétSinou pochdazi z party pratel.

Graf ¢. 23: Mista setkani s THC
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Vyzkumny predpoklad ¢&. 5: ,,Nejvice zndmou nelegalni navykovou

latkou je pro dotazované marihuana nasledovana extazi.«

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. Respondenti, ktefi
odpovédéli, ze maji zkuSenosti s nelegalnimi navykovymi latkami zminili
THC (20 % = 12 resp.) a malé procento z nich také tane¢ni drogy. Jen dva
respondenti odpovedéli, Ze maji zkuSenosti s halucinogennimi houbami a
jeden s LSD.

V tomto piipadé jsem k porovnani pozila vyzkum Terezy Vitové
z roku 2018%°, ktery zahrnoval dotazovéni celkem 158 zaki zakladnich a
stiednich $kol v Kralupech nad Vltavou. 21 % (33) respondentl
dotazniku sl. Vitové odpovédé€lo, Ze nékdy uzili marihuanu. Déle pak malé
procento uzilo LSD, pervitin nebo jinou drogu. Porovnani tohoto vyzkumu
s mym ukazuje, Ze vysledky jsou velmi podobné i pfesto, Ze vyzkumy byly
provadény na jiném tizemi CR .

Graf ¢. 24: Druhy nelegélnich navykovych latek, se kterymi maji respondenti zkusenost
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% VITOVA Tereza, DiS.. Nelegalni navykové latky z pohledu mladistvych v Kralupech nad Vltavou.
Praha, 2018. Bakalafska prace. Univerzita Karlova, usitské teologicka fakulta. Vedouci prace PhDr.
Monika Nova, PhD.
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Vyzkumny predpoklad €. 6: ,,VEtSinu respondentl uziti nelegalni

navykové latky ani neldka.«

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. Vice nez tfi Ctvrtiny
(celkem 81 % = 134) dotazovanych odpovédély, ze by drogu vyzkouset
nechtély. Jako nejcastéjsi divod, pro¢ drogu zkouset nechtéji je strach z
poskozeni zdravi nebo obava ze zavislosti. Tyto odpovedi piisuzuji osveéte
v oblasti drog a tomu, ze tyto déti dokazi premyslet o nasledcich, které z
uzivani drog vyplyvaji. Pfesto vyzkum ukazal, ze ptiblizn¢ 19 % (36)
dotazovanych by drogu zkusilo. VétSina z nich uvedla, ze by chtéli
vyzkouset u€inky THC ve formé& kolackt. Divodem je zvédavost.

Vyzkum Terezy Vitové®” ukizal podobny vysledek jako miij
vyzkum. Z vysledku Vitové vyplyva, ze 60 % (95) dotazovanych by nikdy
neuzilo drogu a 20 % (32) drogu uzilo nebo by chtélo uzit ze zvédavosti.
Tyto vysledky jsou velmi podobné vysledkim vyzkumu, provadéného

vV mé praci.

37 VITOVA, Tereza, DiS.. Nelegalni navykové latky z pohledu mladistvych v Kralupech nad Vltavou.
Praha, 2018. Bakalarska prace. Univerzita Karlova, usitské teologicka fakulta. Vedouci prace PhDr.
Monika Nova, PhD.

61



Vyzkumny predpoklad €. 7: ,,Preventivni programy jsou détem

zprostiedkovavany skolou, kterou navstévuji.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 7 se také potvrdil. Bohuzel pouze 59 (34
%) ze 170 dotazovanych odpovédélo, ze maji zkusenost s preventivnimi
protidrogovymi programy. Téchto 59 zakt uvedlo, Ze preventivni program
jim byl zprostiedkovan skolou. 28 z nich odpovédélo, ze béhem vyuky
navstivili Revolution train — protidrogovy vlak.

Ve vyzkumu Véclava Jan@ zroku 2010 *® mazeme vidét, Ze
protidrogova prevence je détem poskytovana ze strany Skoly, kterou
navstévuji. Polozka ¢. 4 ve vyzkumu provadéném v okrese Hodonin mezi
zaky 8. a 9. tiid, ukazuje na to, ze 90 % (126) dotazovanych odpovédélo,
ze ve Skole béhem jednoho skolniho roku mélo minimalné 1 hodinu
prevence o alkoholu, tabdku a drogach. Rozdily mohou byt zplisobeny

mistem, kde byly vyzkumy provadény.

8 JANU, Vaclav. Alkohol a navykové latky u dnesni mladé generace. Zlin: Univerzita Tomése Bati ve

Zling, 2010, 80 s. (101 897 znakit). Dostupné také z: http://hdl.handle.net/10563/12424. Univerzita

Tomase Bati ve Zling. Fakulta humanitnich studii, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Nedoma, Ivan.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 8: ,,Vétsina dotazovanych by nejvice ocenila
prevenci proti navykovym latkadm prostfednictvim programu s jejich

aktivni ucasti.”

Tento  vyzkumny  pfedpoklad se  nepotvrdil, nejvice
upfednostiiovanou formou prevence je prednaska. Tato forma je podle
mého nazoru volena proto, ze poslucha¢iim jsou sdé€lovany osobni
zkuSenosti a to je pro vétSinu z nich velmi zajimavé. Jako druhou
nejoblibengjsi formu respondenti zvolili videa, dale pak hru a az na
poslednim misté program s aktivni ucasti. Myslim, ze toto je zptisobeno
nedostatenym mnozstvim zkuSenosti s takovymi programy. Ty jsou
uskute¢niovany spiSe ve vétsich méstech. Toto pipisuji tomu, ze neexistuje
dostatek spole¢nosti, které programy uskuteCiiuji a také tomu, Ze
pedagogové v nékterych piipadech ani nejsou informovani o jejich
existenci.

Vysledek tohoto predpokladu se opét shoduje s vysledkem, ktery byl
zjistén pii vyzkumu Vaclava JanG vroce 2010%°. Jeho vyzkum se
zamétoval na alkohol a navykové latky u dnesni mladé generace.
Z polozky €. 8 v jeho vyzkumu vyplyva, Ze polovina (70) dotazovanych
by méla nejvétsi zajem o prednasku s vylécenym narkomanem, protoze se
domnivaji, Ze tato forma by byla pro né€ nejvice zdzivna. Stejny vysledek

ukézal take tento vyzkum.

3 JANU, Vaclav. Alkohol a navykové latky u dnesni mladé generace. Zlin: Univerzita Tomése Bati ve
Zling, 2010, 80 s. (101 897 znak).
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ZAVER

V dnesni dobé je velmi narocné uchranit mladsi generaci ptred
vlivem okoli v oblasti drog a ostatnich navykovych latek. Existuje mnoho
elementt, které na déti v dnesni dob¢ plisobi. At’ uz je to internet, véetné
socialnich siti, volnoCasové aktivity nebo nedostatek casu, ktery mohou
rodice vénovat svym détem.

Cilem mé bakalafské prace na téma ,,Prevence a zkuSenosti s
drogami u zaka 9. tfid zakladnich Skol a studentd stiednich $kol na
Strakonicku* bylo pomoci dotaznikové metody zjistit, s jakymi
navykovymi latkami se setkali zaci 9. tfid zékladnich Skol a studenti
niz8ich ro¢nikd stfednich Skol v oblasti Strakonic, dale pak jejich
zkusenosti s preventivnimi protidrogovymi programy. Dal$im cilem bylo
zjistit, v kolika letech a na kterych mistech se zaci poprvé setkavaji s
navykovymi latkami. Pomoci dotaznikti bylo také zjistovano, jak velké
mnozstvi lidi zavislych na navykovych latkach se nachazi v okoli zakd ZS
a studenttl SS. Realizace sbéru dat prob&hla po domluvé s ugiteli formou
online dotazniku. O¢ekévala jsem niz$i pocet odpovédi z toho divodu, ze
vyplnéni dotazniku nebylo povinné. Dotaznik byl rozdélen do nékolika
casti. V prvni ¢asti byly zjistovany zakladni informace jako je vék a
pohlavi. Druha ¢ast byla zaméfena na legalni navykové latky, tedy kofein,
nikotin a alkohol. Tteti ¢ast byla orientovana na nelegalni navykové latky,
v prvnich tfech otazkach této ¢asti jsem se zabyvala THC, a ve zbytku pak
vSemi nelegalnimi navykovymi latkami. Posledni ¢ast (2 otazky) byla
zaméfena na preventivni protidrogové programy.

Z vyhodnoceni zodpovézenych dotaznikli se potvrdilo, Ze vétsina
déti pfijde do styku s ndvykovymi latkami prostfednictvim svych
kamaradti nebo znamych. Déle se také potvrdilo, Ze prvni zkusSenosti s
navykovymi latkami zaci ziskéavaji ve véku 14 az 16 let. Bohuzel se zde
také objevilo par znepokojivych odpovédi, které ukazovaly na to, Ze se
nekteré z déti setkalo s navykovou latkou ve véku niz§im nez 10 let. Z
vysledku se také prokazalo, ze divodem, pro¢ dotazovani uzili nékterou z
navykovych latek, byla vétsinou zvédavost. Déti, ktefi prozivaji pubertu
chtéji experimentovat a zkouSet nové véci, obzvlaste takové, které jsou jim
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od malicka pfisné zakazovany. V mnoha ptipadech si zaci ani nedokazi
prestavit, jaky na n¢ bude mit dana latka vliv a chtéji vyzkouset, jaky
budou mit po poziti pocit. J& sama jsem byla mile piekvapena, ze velké
mnozstvi (81 %) dotazovanych neldkd uziti nckteré z nelegalnich
navykovych latek. Odpovédi, které zde respondenti vypliovali, byly
podobného razu. Zminovali zde odpovédi tykajici se jejich budoucnosti a
toho, Ze si nechtéji kazit zdravi a vztahy s rodinou a prateli. Podle mého
nazoru by mé¢la byt vénovana vétsi pozornost preventivnim protidrogovym
programiim ze strany $kol. 66 procent zakl uvedlo, ze nemaji Zadnou
zkusenost s témito programy. Zijeme v moderni dobg, ktera nabizi rtizné
varianty takovychto programt, ale bohuzel organizace vyzaduje investici
velkého mnozstvi ¢asu nebo penéz, a to jak ze strany Skoly, tak také ze
strany zak.

Véiim, ze se mi podafilo podat srozumitelné informace o drogové
problematice a jeji souvislosti s mladymi lidmi a splnit tak cil své
bakaléatské prace. Ve své praci jsem se zabyvala prevenci, protoze dle
mého nazoru je velmi dulezita.

Zaroven veéfim, Ze ma prace bude pfinosna nejen pro studenty, ale
také pro pracovniky v této oblasti. Z vysledku mého vyzkumu se mohou
tito lidé inspirovat nejen v realizaci preventivnich programu, ale také v
oblastech, na které¢ se pii vyuce tykajici se drog pedagogové mohou
zameétovat.

Bé&hem vypracovani své bakalafské prace jsem si sama rozsifila
znalosti v oblasti ndvykovych latek a ziskala nové zkuSenosti ve spolupraci
s pedagogy, ktefi maji na starosti zaky 9. tiid ZS a studenty 1. a 2. ro¢niki
SS.

Ptinos své prace shleddvam v tom, ze vysledky vyzkumu a navrhy
preventivnich programii jsou dostupné pro vSechny Skoly, se kterymi jsem
béhem vyzkumu spolupracovala, a jejich zodpovédni pracovnici je mohou

aplikovat v praxi.

65



6. SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

1.

10.

11.

BECKOVA, Ilona, VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych
zavislosti. 1.vyd. Praha : Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-864-6

DORNER, Klaus a Ursula PLOG. Blaznit je lidské: ucebnice
psychiatrie a psychoterapie. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada).
ISBN 80-7169-628-5.

EDWARDS, Griffith. Zdhadnd molekula : Myty a skute¢nosti o
alkoholu. 1.vyd. Praha : Lidové noviny, 2004. 207 str. ISBN 80-7106-
696-6

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolec¢nost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-
7203-380-8.

HOLZEROVA, Aneta. Dostupnost navykovych latek a moZnosti
prevence jejich zneuzivani u zaku stfednich skol [online]. Brno, 2020
[cit. 2020-06-28]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/blwo6/>.
Bakalatskd prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace Petr Kachlik.

JANATOVA, Hana. Skolni déti a jejich kontakt s marihuanou a
tabakem. Praha, 2016. Bakalafska prace. Univerzita Karlova,
Filozoficka fakulta, Katedra socialni prace. Vedouci prace Vecerka,
Kazimir.

JANU, Vaclav. Alkohol a navykové latky u dne$ni mladé generace.
Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2010, 80 s. (101 897 znak).
Dostupné také z: http:/hdl.handle.net/10563/12424. Univerzita
TomasSe Bati ve Zlin¢. Fakulta humanitnich studii, Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Nedoma, Ivan

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy ptistup.
Praha: Ufad vlady Ceske republiky, ¢2003. Monografie (Ufad vlady
Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6.

KASTNEROVA, Markéta (2008) Koufeni a alkohol u déti na
zakladnich Skolach Jiho€eského kraje. Nase spolecnosti, 6 (2). pp. 19-
28. ISSN 1214-438x

MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické
kompendium. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-0865-2.

MRAVCIK, Viktor ... [et al.].N4arodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014.
Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.1. vyd. .
193 s. :il., map., tab.;30cm. ISBN 978-80-7440-109-1

66



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

MUSILOVA, Petra. Znalosti a postoje zakd 2. stupné zakladnich $kol
k navykovym latkadm [online]. Dostupné z
https://theses.cz/id/v78z0a/Diplomov_prce.pdf . Olomouc, 2013.
Diplomovéa prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka
fakulta. Mgr. Jana Majerova

Nadaéni fond Nové Cesko a Pavel Tuma.: REVOLUTION TRAIN
[online]. Praha: Nada¢ni fond Nové Cesko, 2014 [cit. 2020-05-27].
Dostupné z: https://www.revolutiontrain.cz/v2/

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak
problémiim predchézet, jak je v¢as rozpoznat a jak je zvladat. 4., rozs.
vyd. Praha: BESIP, 1997.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a
perspektivy lécby. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X.

NEUBAUER, Bohumil. Drogy a mladez. Olomouc, 2010. Bakalafska
prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav
pedagogiky a socialnich studii. Vedouci prace PhDr. Kantorov4, Jana,
PhD.

PALCOVA, Alena, ed. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a
drog. Praha: Psychiatrické centrum, 2000. ISBN 80-85121-08-5

PETERSEN, A.C.,& Taylor, B. (1980). The biological approach to
adolescence: biological change and psychological adaptation. In
Adelson, J. (Ed.). Handbook of Adolescent Psychology. New York.
John Wiley.

PRESL, Jifi. Drogova zavislost: mize byt ohrozeno i vase dité?. 2.
roz$. vyd. Praha: Maxdorf, 1995. Medica. ISBN 80-85800-25-X.

REISBERG, Paul. Caffeine [online]. ©September 23, 1997.
Posledni revize November 16, 1998, [cit. 2013-04-19].

THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské
psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0714-6.

TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. 1.vyd. Praha : Ivo Zelezny, s.r.o.,
2000. 426 str. ISBN 80-237-3606-X

VITOVA Tereza, DiS.. Nelegélni navykové latky z pohledu
mladistvych v Kralupech nad Vltavou. Praha, 2018. Bakalatska prace.
Univerzita Karlova, husitska teologicka fakulta. Vedouci prace PhDr.
Monika Nov4, PhD.

67


https://www.revolutiontrain.cz/v2/

7. SEZNAM OBRAZKU, GRAFU A ZKRATEK
Obrazky:

Obrazek 2: Grafické znazornéni legalnich latek u nezletilych
Obrazek 2: Grafické znazornéni kouteni u nezletilych
Obréazek 3: Grafické znazornéni drog uZivanych v CR
Obrazek 4: Grafické znazornéni koufeni u Zzen a muza v
Obréazek 5: Grafické znazornéni piti alkoholu v CR

agrwpnE

Graf ¢. 1: Pohlavi dotazovanych

Graf ¢. 2: Osobni zkuSenosti s legalnimi navykovymi latkami
Graf ¢. 3: Pravidelné uzivani konkrétnich legalnich navykovych latek
Graf ¢. 4: Frekvence kouteni

Graf ¢. 5 — Vék prvni zkusenosti s cigaretou

Graf €. 6: Dlivod zacatku kouteni

Graf ¢. 7: Misto ziskavani cigaret

Graf €. 8: Frekvence piti alkoholu

Graf ¢. 9: VEk prvni zkuSenosti s alkoholem

10. Graf €. 10: Dlvod piti alkoholu

11. Graf ¢. 11: Mista ziskavani alkoholu

12. Graf ¢. 12: Frekvence piti kofeinovych napoji

13. Graf €. 13: ZkuSenosti s uzivanim nelegalnich navykovych latek
14. Graf €. 14: Vék prvniho uziti THC

15. Graf ¢. 15: Mista kontaktu s THC

16. Graf ¢. 16: Ditvod uziti nelegalnich navykovych latek

17. Graf €. 17: Pocity pfi nebo po uziti nelegalnich navykové latky
18. Graf ¢. 18: Inklinace k uZiti drogy

19. Graf ¢. 19: Drogové zavisly ¢lovek v okoli

20. Graf ¢. 20: ZkuSenosti s preventivnimi protidrogovymi programy
21. Graf ¢. 21: Uzivajici legalni navykové latky

22. Graf ¢. 22: ZkuSenosti s THC

23. Graf ¢. 23: Mista setkani s THC

24. Graf €. 24: Druhy nelegalnich navykovych latek, se kterymi maji
respondenti zkuSenost

©CoNok~wWNE

THC = tetrahydrokanabinol

MDMA = 3,4-Methylenedioxymethamphetamine
TMA = trimetoxianfetaminas

HIV = Human Immunodeficiency Virus

MKN = mezinarodni klasifikace nemoci

CPPT = centrum protidrogové prevence a terapie
LNL = legalni navykové latky

NNL = nelegalni navykove latky
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8. PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

ZkuSenosti s drogami

Zkusenosti s drogami

Dobry den,

vénujte prosim nkolik minut sého fasu vyplnénl nasledujicinn dotazniku,

1, Jaké je vase pohlavi?
Nipowida k olizte: Viders fadyy defooney

O chiapec
O divia

2. Jaky je Va3 vék?
Nipovida & otaace: Vyderte fechyr afpme’

O ot O 151610 O 1188 O 191e nebo vice

3. Mate néjaké zkuSenosti s uzivanim navykovych latek (nikotin, alkohol, kofein)?
Mapoida k otdnce: Viderte fect odoouds’

O o O Ne O |en jednnrdaovau

4. UZivate nékterou z téchto navykovych latek pravidelné?
Napowbida k ctizce. Vydevte iy by 1o ool

D koulim

[ piii #otol

[:] pi|i kofein

D ne
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Zkusenosti s drogami

5. Jak casto koufite?

O denné ndkolix cigaret

O tjdné 25 10 cigaret

O vice net t krabithu (20ks cigret) 2 TYDEN
O vice net t krabithu [20ks cigaret) 2 DEN
O jen phileztostné

6.V kolka letech jste poprvé mél/a cigaretu?
Niporida k otiace: ¥ydete jeci ocanes

O ttivenety 10

O wn

O 1115

O w17

O 11adde

7. Prat jste zacal/a koufit?
Nogodda & ctie; Vybevae s v ice ocpoved

l:] kvdili kamarddim
[T pro zibaw

D o wvédavosti
[ 2nuey

[ Jind odpovid wvedte, prosim) |

8. Kde ziskavate cigarety?
Nagorda & oeizee: Yyt et b s oot

D v trafice

[ v béném ovehage
D doma
[ jinde (uvecte kde, prosim) | |
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Zkudenosti s drogami

9. Jak ¢asto pijete alkohol?
Neconéda & olhce: Vdwrte e odpoovs™

O semp
O katdy vikend
O jen pfilefitostné

O vitbee

10.V kolika letech jste poprvé pil/a alkohol?
Riptvida k ctive: Fytwrte fecin oo

O dtive nedv 10 tetech
O w121
O 151
O 1.

O 15 letadee

11. Pro¢ pijete alkohol?

Nipoids k ataae: Vyowre jechu neto wee oo’
(T it kammaridiom

D ¢ peddavasti

D pro zibavu

[ znudy

D |Ind odpovid fuvedte, prosim) [

12, Kde ziskavate alkohol?

Napovich b otime; ¥yberte jedvs o wee oopord
1 v restaratnim zafizenl

[] v bém cbehadé

D doma

D jinde fuvedte, prosim) [
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Zkusenosti s drogami

13. Jak tasto pijete kofein (kava, energetické napoje, cola...)?
Nigovidh k otace: Vydete vy oopoydy’

O dennd

O jednou tjin

O fen piilelitostné

O vibe

14, Mate zkudenosti s uZivanim nelegalnich navykowych latek?
Nipowhda & cthse: Viberte fedh oo’

Oano
O re

15. UZil/a jste nékdy THC (konopi, hadis...)?
Napmvida & onazce: Vybevee sy oopoveil

O ma
QO ne

16. Pokud ano, kolk Vam bylo let?
Napavida k ondzce; Vyberte jadie odpovld

O ménénet 1z
O 131

O 15

O 1718

O 18 3 vice
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Zkusenosti s drogami

17.Kde jste se s THC setkali?
Nipovida b othece; ¥ydevte jndw nedo wee oo

3 napary
) vparté phitel
D doma

D na ubict

18, S jakymi nelegdlnimi ndvykovymi litkami mate zkusenost?
Nipowida k otiae: Vyberty jednu nedo wie oopoty

(] halucinagenni houby fysohlinky)
[ tanetni drogy (MOMA extize |
] pervitin

] kokain

D heron

[ wsopeip

D s Bdnou

D |ina {uvedte jaka, prosim) l

19. Kde jste se s témito drogami setkal/a?
Napowida ¥ otizre: Vyderte jesinr nebo wie adoovded’

77 doma

D v partd piatel

O na prty

[ naulic

07 finde tter) | ]

20.V kolika letech jste drogu poprvé uzil/a?
Nipowida k otdace: Vyberte jedh ocdoonds’

O divenetve12iteh O 12100 O 15161 O 17181 O 181t adéle
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ZkuSenosti s drogami

21. Co Vas vedlo k uZiti téchto drog?
Nipowids k ctizce: Vyderte jechu neto rce ooyl

D avédavost

[ amacsi

[ wbawe

D nuda

D smutek

[ jing divod fuvedte jaks,prosin | j

22.Jaky ste mél/a pocit pfi nebo po uZiti téchto drog?
Nipowdds k atine: Vydeste jochy odponda”

O heozny, u bych s 10 mava nevaalfa

O normalni, wle u? bych 9 to movu nevzal/a

O dovry

O super, $el/4a byth do toho mow

23, Liaka Vas usiti néjaké drogy?
Napovida b atdce: Vybevte jedhw nebo sice adpoii

[ ano esey | |

O] meroen| ]

24, Mite ve svém okoli nékoho, kdo ma problém s drogami?
Nipowidda k otéace: Vyderte jed ocored

O m
O e
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Zku3enosti s drogami

25. Pokud ano, koho?

Nipoivda k 0ta2ce: K)twme jectn (o wice oo’

D tlena kmenové rodiny (matka, otec, sourpaenec)

D iena Sirdi rodiny (praradid, bratranec, sesthenice, teta, stryc_|

G kamarada

7 jiny

26. Mate zkuSenosti s néjakymi preventivnimi protidrogovymi ragramy?
Napoiida & otizee. Viderte jedi adpowd”

O e

O o lslakr'mi’)[ |

27. Jakou formu preventivnich programi upfednostiujete?
Nipowdda & otizee: Zmdrte podaa’ poladed ale swoh avefisvena (1, - neyaiNetdyd, posiety - nejménd dileditd)

plednitia (vyprinéai asobaich Aubenosti)

hia

[0

video

i

program s Vabi akthal (asti

Dékuji @ vyplndnl dotamile

Hezky den

Karotina Rihova

]

Zdroj: Vlastni
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Piiloha ¢. 2 — Letdk na Revolution train

PROTI
DROGOVY

REVOLUTION TRAIN
TOUR

A

INTERAKTIVNI

STRAKONICE
8.-9.10. 2018

el 2 1530 0 LE00 e

Kivory intemaktion [Rugram se shupndch taded LS 20 meant
Waza v mudety pleden rueivount 38r arochOw i ovohtortran O

CO DELATE PRO 10, ABY VASE DITE NERRALD OROSYY
PRUATE K A Sl PRt ooV FRoGRAM PO OETY | BO0CE MA TIREE KLASRTON SEPTRIeC
s wtnmy sbod Wb o 18 el
S r———— =

Zdroj: Revolution Train

76



