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I. TEORETICKA CAST



Uvod
,, Otec je prvnim muzem v zZivoté dcery a dcera je posledni Zenou, kterou dokaze ovlivnit. *

Podle Lemana (2008) zanechéavaji otcové v zivotech svych dcer nesmazatelnou
stopu a ovlivni jejich Zivot tak zasadné, ze Gi¢inky tohoto vztahu nemohou zistat bez napl-
néni. Rovnéz Novak (2009) uvadi, ze spojeni otce a dcery je znacné€ osudové a pro zZivot
velmi podstatné. Corneau (2000) charakterizuje vztah otce a dcery jako nevyslovenou las-
ku, jejiz plody, at’ uz pozitivni ¢i negativni si divka odnasi do budouciho zivota. Rovnéz
dle Wrighta (1998) ma vztah otce s dcerou obrovsky vliv na to, jak bude pozdéji jakozto
dospivajici ¢i dospéla zena sebe sama vnimat, hodnotit a jak budou vypadat jeji budouci
vztahy s muzi. Také Corneau (2000) zminiuje myslenku, ktera je jednou ze stézejnich pro
tuto problematiku a tvrdi, ze 1idé si Casto vybiraji partnery, kteti se podobaji jejich rodi-
¢um. Dokonce by se dalo i konstatovat, ze ¢im vic to v sou¢asném vztahu s partnerem ne-
funguje, tim vic se v ném odrazeji dostatecné nevyjasnéné nebo negativni vztahy z détstvi.
Tuto myslenku potvrzuje i Leman (2008), podle kterého vztah Zeny k otci ovliviiuje nejen
vybér partnera, partnersky vztah samotny, nybrz i vztah ke vS§em muzim v jejim zivoté-
spolupracovnikiim, syniim i kamaradim. I Janosova (2008) uvadi jednu podstatnou mys-
lenku, podle které v otazce budouciho sebehodnoceni, spokojenosti se svoji zenskou roli a
védomi hodnoty sebe sama, ma v détstvi vétsi vliv postava otce nezli matky. A to pak jed-
nak na zaklad¢ jeho postoje vii¢i Zenam, ale zejména také na zakladé postoje a vztahu vici

ni samotné.

Janosova (2008) i Novak (2009) dale upozoriuji na dualezity fakt, ze v soucasné
dobé existuje fada vyzkumu a publikaci vénujici se vztahu otce a syna. Naproti tomu je
pomé&rné maly pocet studii, zabyvajici se vlivem otcti na psychosexualni vyvoj, sebehod-
noceni a charakter partnerskych vztahti svych dcer. Tato skute¢nost je jednim z divodu,
pro¢ jsem se rozhodla vénovat v ramci této diplomové prace tomuto tématu pozornost.
Pfimélo mé k tomu i tvrzeni nékolika mych kamaradek a Zen, které jsem ve svém dosavad-
nim zivoté méla moznost potkat. Mnohokrat jsem zaslechla myslenky o podobnosti jejich
soucasného partnera s otcem. Mnohé z nich se také zminily o tom, Ze hledaji a jsou pfita-
hovény stale stejnymi typy muzi. Na druhou stranu jsem zaslechla i nézory, ze se pfi hle-
dani svého partnera snazi podobnosti s otcem spiSe vyvarovat. Tento fakt se stal jednim

z diivodd, pro¢ jsem se rozhodla pokusit se uchopit toto téma v celé jeho $iti, nashromazdit



a zpracovat co nejvice zdroju zabyvajicich se pravé touto problematikou a zjistit, zda jsou

tyto hypotézy pravdivé.

Mym prvnim cilem v této praci bude tedy pokusit se najit a popsat pfi¢inu a me-
chanismus, jakym vztah s otcem ovliviiuje dcefino sebehodnoceni, vybér partnera i charak-
ter jejich vztahu. Pro pochopeni podstaty tohoto vlivu je diilezité nejdiive charakterizovat
podstatu otcovské lasky, vénovat pozornost rolim, které otec ve vychové své dcery ma,
shrnout podstatu Oidipovského komplexu a odhalit, jakou roli ve vyvoji dcefiny identity a
vztahového chovani hraje. Témto tématim je vénovana velkd pozornost zejména
Vv psychoanalytickych teoriich, proto se jimi budu zabyvat v uvodnich kapitolach této pra-
ce. Dalsi teoretickd cast bude vé€novéana problematice konkrétnich situaci a podob vztahu
mezi otcem a dcerou a jejich moznému vlivu na percepci a chovani mladych Zen v souc¢as-

nych vztazich s muzi.

Vyzkumnym cilem této diplomové prace bude v navaznosti na teoretickou ¢ast pak
predevsim zjistit, zda existuje souvislost mezi vztahem mladych Zen k otci a jejich soucas-
nému partnerovi. Dals$i oblasti, které¢ bude vénovéana pozornost je souvislost vztahu s otcem

a aktualni mirou sebehodnoceni u respondentek.



1. UVOD DO PROBLEMATIKY Z POHLEDU
PSYCHOANALYZY

Teoretickému uchopeni problematiky vztahu mezi otcem a dcerou spolecné
s riznymi faktory, které jej vytvari a ovliviluji, se zabyvaly pfedevsim psychoanalytické
teorie. Proto se také koncepty a zavéry nékterych psychoanalytik staly stézejnimi podkla-
dy pro tuto diplomovou praci. Pro dikladné pochopeni vztahu otce a dcery je dulezita
Frommova koncepce otcovské lasky a jeji rozdil od lasky, kterou ditéti poskytuje matka.
Fromm pfi jejim popisu zaroven charakterizoval i oblasti ve vychové, ve kterych je dulezi-

téj$i pravé postava otce.

Vytvareni vzajemného vztahu mezi otcem a dcerou je doprovdzeno vznikem fady
komplext, které ovliviiuji jak tento vztah sam, tak i pozd¢jsi partnerské vztahy mladych
zen. Fenoménem utvaieni rodiCovskych komplexi se pak zabyval pfedev§im C. G. Jung,
ktery kromé& mechanismu vzniku téchto komplexii pozdéji popsal i jejich vliv na budouci

vztahy a vytvafeni osobnosti jedince.

Autorem dalsi stéZejni koncepce pro tuto praci je S. Freud se svoji teorii psychose-
xualniho vyvoje. Pro vzajemny vztah otce a dcery, rovnéz tedy pro tuto praci, je potom
nejdulezitéjsi tieti, falické obdobi psychosexualniho vyvoje, béhem kterého dochazi podle
Freuda k vytvofeni Oidipovského a kastraéniho komplexu. K této Freudové koncepci se
pozd¢ji vyjadiuje i K. Horneyova spole¢né s H. Deutscheovou, které sleduji Oidipliv a
kastra¢ni komplex hlavné z pohledu vytvafeni Zenské identity a sexuality. Oidiptv i kas-
tracni komplex ma jiné charakteristiky a prubéh u divek a chlapcii. To zdiraziuji Fonagy a
Targetova (2005), podle kterych jsou Oidipovské konflikty u divek méné vytésnéné a

ovliviyji tedy jejich budouci vztahy a rozvoj osobnosti vice nez u chlapct.
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2. PRINOS OTCE

2.1. Otcovska laska

V idedlnim piipad€ poskytuji oba rodice ditéti rodicovskou lasku, matetskou a ot-
covskou, ktera je nutnd k vytvofeni citové vazby k nim obéma. Podle Fromma (1967) dité
potiebuje oba dva druhy této lasky, prave kvili jejich rozdilnosti, kterd se odviji od vlast-

nich potieb.

2.1.1. Rozdil mezi materskou a otcovskou laskou

Fromm (1967) nachazi vyznamné rozdily mezi mateiskou a otcovskou laskou.
ky, kterou mu nabizi matka. Jeji podstatou je bezpodminecné pfijeti a laska k ditéti jen
proto, ze je, tedy existuje. Pro to, aby si dit¢ mat¢inu lasku zaslouzilo, nemusi délat nic
specifického. To je podstatou této lasky, ktera tika: ,,Miluji t&, protoze jsi mé dite*. Z této
podstaty vSak vyplyva také zaporna stranka matetské lasky. Stejné jako neni potieba si ji
zaslouzit, je také nemozné ji ziskat nebo vyvolat. Musi tedy vzniknout automaticky, ptiro-

zene.

S otcovskou laskou je tomu opacéné. ,,Otcovska laska je predevsim laskou podming-
nou. Jeji princip je: ,,Miluji t&, protoze plni§ ma oc¢ekavani, protoze konas svou povinnost,
protoZze jsi jako ja“(Fromm, 1967, s. 37). Podstatou otcovské lasky je tedy nutnost zaslou-
Zit si ji. Je mozZné ji ziskat a zaroven 1 ztratit, kdyZ dité ned¢€la to, co se od né& ocekava.
Vyhodou podminénosti otcovské lasky je podle Fromma (1967) fakt, ze dit€¢ mlze udélat

néco pro to, aby ji ziskalo. Lasku svého otce ma tedy vice pod kontrolou.

2.1.2. Charakter otcovské lasky

Otcovska laska ma, jak je jiz dokdzano vySe, jiny charakter neZ laska matefska. To
plyne z faktu, ze néktefi otcové Casto nemaji s ditétem dost dlouhou dobu blizky vztah,
protoZe se s nim blize seznamuji az, kdyZ se s nimi d4 mluvit o jejich cilech ¢i zdjmech
(Riemann, 2009). Pro charakter otcovské lasky je dale typické také to, ze poslusnost je jeji
hlavni ctnosti, neposlusnost pak jejim hiichem- a jeho trestem je pak odnéti otcovské lasky
(Fromm, 1967). Podle Wrighta (1989) byva otcovska laska ¢asto ud€lovana jako odména
za néjaky vykon, coz u ditéte vyvolava jiz zminény princip, Ze je potieba si ji zaslouZit.

Rozdilné je také vyjadiovani otcovské lasky. ZtéZuje ji skute€nost, Ze n€kteti otco-

vvvvvv
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to podle Wrighta (1989) pak vétSinou matky, které dité slovné presvédcuji o otcovské 14s-
ce.

Pfes mnohé rozdily mezi rolemi, které ve vychové ditéte hraje matka a otec, si je
dilezité uvédomit, ze dité, a to nezavisle na pohlavi, potiebuje lasku a vzor obou z nich.
Riemann (2009) na tomto misté podotyka, ze otec pro dceru a matka pro syna jsou prvnimi
osobami opacného pohlavi, se kterymi se seznamuji. Podle nich si déti vytvareji predstavu
o tom, co je otcovské a muzné, co naopak matetské a zenské. VSechny tyto predstavy
vznikaji pusobenim rodict. Osobnost, charakter a chovani rodict se tedy stavaji osudem

pro jejich dité.

2.1.3. Poti‘eba materské a otcovské lasky z hlediska vyvoje

Lasku otce 1 matky potifebujeme po cely Zivot, ale podle Fromma (1967) se jeji
potfeba v prubchu Zivota méni a vyviji. ,,V prvnich mésicich a letech se dit¢ nejtésnéji
primyka k matce a je na ni zavislé. Matka je pro n¢j domovem, ze kterého vzeslo, bezpe-
¢im a jistotou.“(Fromm, 1967, s. 36). Vyznam otce v tomto obdobi nelze podle Fromma
(1967) srovnavat s vyznamem matky. Denné se vSak dit¢ stdva nezavislejSim: nauci se
chodit, mluvit, zkoumat svét. Postupem casu tak vztah k matce ztraci na svém zivotnim
vyznamu a stale vétsi dilezitosti nabyva vztah k otei. ,,0d Sesti let zacina dité potfebovat
lasku otcovu, jeho autoritu a vedeni. Poslanim otce je dité€ ucit, vést je k tomu, aby se ume-
lo vypotadat s problémy, s nimiz se bude muset potykat. Otcova laska by se méla fidit
principy a nad¢jemi: méla by byt spiSe trp€liva a shovivava nez hroziva a autoritarska. Mé-
la by davat vyrastajicimu ditéti stale rostouci védomi vlastnich schopnosti a nakonec mu
dovolit, aby se samo stalo svou vlastni autoritou*(Fromm, 1967, s. 38). Se stejnymi zavéry
ptichazi také Dudova (2008), podle které otcova funkce spociva v zosobnéni zédkona a au-
tority. Otec ma fungovat jako né€kdo, kdo vstoupi mezi matku a dit€ a rozdé€li tak fazni

vazbu mezi nimi.

Nakonec se podle Fromma (1967) kazdy ¢lovek dostane do stadia, kdy se sam sobé
stane matkou 1 otcem. Vybuduje si své materské a otcovské védomi. ,, Tento vyvoj, v némz
je ptipoutani k matce postupné nahrazeno piipoutanim k otci, az nakonec dojde k syntéze

obojiho, je zakladem duSevniho zdravi a podminkou dosaZeni zralosti.“(Fromm, 1967, s.
38).
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Na vysvétleni podstaty otcovské lasky plynné navazuje otciiv pfinos, ktery dcefi
poskytuje. V dalsi kapitole je tedy podrobné a konkrétnéji vysvétleno, jaky ma otec vy-

chovny vliv a v jakych rolich vstupuje do zivota své dcery.

2.1.4. Jedinecny piinos otce pro svoji dceru

Croissant (2005) uvadi, ze zena se rodi nejprve do role dcery, a to dcery svého otce
a od této chvile je jeji citovy a duchovni vyvoj velice poznamenan vztahem k nému. Otec
ztélesnuje jeji prvni setkani s muzem, coz je pro jeji budoucnost zcela zasadni. Otec ji po-
skytuje tad a cini ji dospélou, zatimco matka ma potfad tendenci vidét ji jako mlade a

ochranovat ji.

Wright (1998) popsal podrobnéji na zakladé terapeutickych rozhovorti se svymi
klientkami mnoho roli, ve kterych otec do Zivota své dcery vstupuje. Nekteré z nich vnima-
ji otce jako reZiséra svého zivota, jako ucitele a privodce. Jako n€koho, kdo je Zivi, je
zdrojem jejich bezpeci. Vyrustaji s védomim otcovy opory a Vv jejich vzpominkach dokaze
otec vyresit kazdy problém a ochranit je. Klientky, které vyrastaly v tradi¢nich, patriar-
chélnich rodinach, ¢asto vnimaji svého otce jako vS§emocného, jako hlavu rodiny, ktera se

musi respektovat a ma hlavni slovo.

Naproti tomu Novék (2009) popisuje vysledky rozhovort se skupinou svych klien-
tek a studentek na téma ,,Poslani otce ve vychové™ opacné. Ob¢ skupiny respondentek se
shoduji v pon¢kud matriarchalni ptfedstavée, tedy v tom, Ze matka ma hlavni roli a otec ji

ma pouze dopliiovat. Jeho roli v jejich vychové nepftipisovaly pfili§ velkou vyznamnost.

Wright (1998) déle uvadi konkrétni oblasti, ve kterych se otctiv ptinos odliSuje od
matc¢ina. Nékteré z nich jsou pro tuto postupovou praci stéZejni a bude jim v€novana véEtsi

pozornost v pozd¢jsich kapitolach.
e Uvedeni do svéta muzu

Otec je prvnim piedstavitelem opacného pohlavi, se kterym se ma dcera moznost
potkat. Stava se tedy prvnim privodcem a zastupcem svéta muzl.. Otec timto zpisobem
ovliviiyje jeji vnimani muza a utvari ocekdvani, kterd si odnési do svych budoucich part-

nerskych vztahii s nimi.
e Otcovska laska

Jak jiz bylo zminéno vySe, matky i otcové vyjadiuji svoji lasku k dcefi odlisSnym

13



zptisobem. Otcovska laska neni bezpodminecnéd a byva casto ud¢lovana jako odména za

vykon, proto také casto vyvolava v dcefi pocit, Ze je potieba si ji zaslouzit.
e Ocenéni a pochvala

Ocenéni a pochvala, kterou otec dcefi v prvnich letech zivota dcefi poskytuje, se
velice 1i$i od matéiny. Je to predevsim kvuli prostému faktu, Ze je to vétSinou matka, ktera
S ni travi vice Casu a vice se ji vénuje. Pochvala od otce je vyjadfovana jinak a predev§im
je mén¢ Castd. Dalo by se domnivat, Ze proto si ji dcera vice vazi a pomaha ji k vytvoreni si
pozitivni pfedstavy o svém jednani a sobé samé. Otcovo ocenéni muze také dceii pomoci
zabranit vytvoteni pfilisné zavislosti na matce, vstipit ji pocit sebejistoty a nezavislosti. I
Bakalar (2002) udava, ze otcovo povzbuzovani dcery k nezavislosti je vhodnou protivahou
Kk ochranitelskym tendencim matky. Je znamo, ze matky maji velmi silné ochranitelské
tendence, zatimco otcové, nékdy az predCasné, ocekdvaji neredlny stupen autonomie a ne-

zavislosti.
e Utvareni budoucnosti

Otcové, pokud tomu vénuji pozornost, maji jedine¢nou schopnost uvést svoji dceru
do budoucnosti a to ptedevsim v ohledu na jeji budouci roli.,, Nékteti otcové vstépuji svym
dceram rozsifeny pohled na jejich schopnosti. Hraji kli¢ovou roli ve vnimani jeji ctizadosti,
uspésnosti a zpusobilosti“ (Wright, 1998, s. 22-23). Dcery se od svych otcii mohou naucit
jak pouzivat silu v pracovnich vztazich. Mohou ziskat pfedstavu o kladné i zaporné strance
tradi¢niho muZského piistupu k praci. Mohou se ale také poucit o tom, Ze nékdy je snaha
dosdhnout pfili§ mnoha, marnd stejné jako budovani své identity pouze na zéklad€ uspés-
nosti (Wright, 1998). Rovnéz Bakalar (2002) potvrzuje tento ndzor, Ze kvalita vzajemného

vztahu otec-dcera je kliCova v tvofivém a profesionalnim zivoté dcery.
. Zensky faktor

Podle Bakalatre (2002) se otcové Casto mylné¢ domnivaji, Ze jsou to matky, které
maji dceram zajistit pfedstavu o tom, jak by se jako Zeny meély chovat ve vztazich
k opa¢nému pohlavi. Ale jsou to podle n&j pravé otcové, ktefi maji nejvétsi vliv na to, jak
bude jejich dcera v budoucnu s muzi vychazet. V ramci vzajemného vztahu, dava otec dce-
1 moznost, aby srovnala svoji feminitu s jeho maskulinitou a byla jim za projev této femi-

nity kladné¢ odménéna. Tato lichotiva pozornost otce ji pak pfipravuje na jedinecnou Zen-
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skou roli pfitelkyné€, snoubenky a manzelky (Wright, 1998). | podle Croissanta (1992) do-

kaze byt zena dobrou manzelkou, pouze pokud byla utvarena i otcovskou laskou.

O tom, ze otec hraje v zivoté své dcery mnoho vyznamnych roli, tedy nemuze byt
pochyb. Pro tuto praci vSak zlstane v popiedi zgjmu a zkoumani hlavné zminéné uvedeni
do svéta muzii, ocenéni, pochvala, pomoci které otec spoluvytvari pozitivni sebehodnoce-

ni.
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3. KOMPLEXY

Stejné jako je vztah otce a dcery ovlivnén existenci a vznikem fady komplext- Oi-
dipovského a kastraéniho, vznika z néj i otcovsky komplex, ktery si Zzeny z tohoto vztahu

odnasi. V nasledujici kapitole bude popsana pticina, podstata i G¢inek téchto komplexti.

3.1. Otcovsky komplex

Jung (1997) si na zakladé zkoumani snd svych pacientd povsiml, Ze z obrazu otce,
zjevujici se ve snech, vychazeji jejich vypovédi, jednani, tendence a podnéty. Tento jev,
ktery nazval jako otcovsky komplex, vede u zen k zivym aspiracim z4jmim. Ve snech
se objevuje jako otcovska postava, z niz pochazeji rozhodujici piresvédceni, zdkazy a rady.
Jung (1997) také uvadi, ze jiz v pocatecnich fazich Zivota (mezi prvnim a ¢tvrtym rokem)
si dit€ vytvaii takzvané rodicovské imagum. Jedna se o idealni pfedstavu svého otce, mat-

ky a jejich vzajemného stavu, kterd ho doprovazi cely zivot.

Podle Solce (2009) tvoii otcovsky komplex nasi individualni zkuSenost s otcovskou
figurou, kterou byva vétSinou nas vlastni otec nebo naopak neptitomnost takovéto postavy.

wewvr

sobené otcovskou figurou, tim je potom otcovsky komplex v naem nevédomi negativnéj-

7

S1.

Kastova (2004, s. 25) charakterizuje komplexy jako ,, afektovd jadra osobnosti,
ktera se vytvofila na zdklad¢ bolestného nebo vyznamného stietu individua s pozadavky
okoli nebo urcitymi udalostmi, které presahovaly momentalni dispozici jedince®. Také dale
upiesiiuje, Ze tyto komplexy vznikaji a vyvijeji se v interakci kojence ¢i ditéte se vztaho-
vou osobou. Komplexy mohou vzniknout kdykoliv béhem zivota, zvlasté citlivym obdo-

bim pro jejich vznik, je vSak détstvi.

I Corneau (2000) zmifluje, Ze otcovské 1 matefské komplexy patii k nejsiln€jSim
komplextim na$i psychiky. Matetsky komplex se netykd pouze naSi matky, ale zahrnuje
Vv sob¢ vSechny dosavadni zkuSenosti s matefskymi vlivy. Ty jsme mohli prozit s babickou,
chiivou, vychovatelkou. To stejné plati i pro komplex otcovsky, ktery piedstavuje nasi

veskerou zkuSenost s muzi v roli otce.

Kastova (2004) oznacuje matefskymi a otcovskymi komplexy i takové chovéni
muzu a zen, ktefi si vybiraji partnery, ktefi se n¢jakym zptisobem podobaji jejich rodi¢tim-
Vv piipadé¢ muze, jeho matce, v ptipad¢ Zeny je pak vzorem této podoby otec. Tyto kom-
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plexy mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Zakladem téch pozitivnich je détstvi bez vel-
kych otfest, kdy se jedinec citi pfijiman a milovan. Takové komplexy v ném pak podpoii
schopnost prosazeni vlastniho ja a dodaji nutnou sebedtvéru. V neposledni fad¢ je podle
Corneau (2000) dilezité¢ uvédomit si, ze komplexy nejsou mrtvé objekty a i kdyz jsou né-
kdy pfijemné a jindy zase nahangji hriizu, neustale v nés Ziji a to umoziuje nas osobnostni

rozvoj.

3.2. Animus a anima

Corneau (2000) zminuje, Ze muzi i zeny maji v sobé dva tiché vnitini spole¢niky,
ktefi se vzajemné pfitahuji a odpuzuji bez jejich vlastniho védomi- anima a animu. Jiz od
puberty se v nas aktivuje archetyp, ktery nam pomaha odd¢lit se od rodic¢t a vést samostat-
ny dusevni zivot. Jeho stopa je patrnd v tom, ze kazda lidska bytost v sob& nosi vice ¢i mé-
né jasnou piedstavu o svém idedlnim partnerovi. Tento obraz ¢lovéka podnécuje, aby snil,

fantaziroval, hledal lasku a vytvéfel s druhym partnerstvi ““ (Corneau, 2000, s. 45).

Animus nebo anima je tedy podle Corneau (2000) pro nas nééim jako nasi druhou
polovickou. Ve skute€nosti jde o soucast nasi vnitini osobnosti, kterou vSak nezndme a
proto ji hleddme mimo nds. Po nasi vysnéné polovicce touzime z celého srdce a to vede
bohuzel ¢asto k milostnym ocekavanim a nedorozuménim, protoze si z hloubi duse pieje-

me pfeménit naSe partnera k idealnimu obrazu svého anima ¢i animy.

Corneau (2000) na tomto misté¢ dochazi k podstatnému zavéru, ze jestlize rodic
stejného pohlavi ovliviiuje nas Zensky ¢i muzsky zptisob chovani, mél by zase naopak ob-
raz muze nebo Zeny (anima ¢i animy), ktery nosime v sob¢, byt vyrazné¢ poznamenan
osobnosti a vlivem rodi¢e opacného pohlavi. Je tomu tak, protoze se jedna o prvniho muze
nebo zenu, které jsme divérné poznali. Animus a anima se tak pravdépodobné Casto stavaji
zajatci vySe zminénych rodi€ovskych komplext, které se projikuji na postavy podobajici se
rodi¢iim. Ve skute¢ném zivoté jsou lidé, jejichz animus ¢i anima, jsou zcela oprostény od
rodi¢ovskych komplexi, vzacni. V tomto ptipad¢ dotycni stale Ziji s takovymi partnery,
S nimiz ¢astecné opakuji peripetie svého détstvi. A to bude probihat tak dlouho, dokud tyto

peripetie nebudou piekonany “ (Corneau, 2000. s. 47-48).

Vyse zminéné teorie komplext a konceptu anima a animy jsou tedy diikazem toho,
ze si dcera svoji zkuSenost s otcem uchovava a ovliviiuje pak zejména jeji postoj a chovani

kK muztm.
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3.3. Oidiptiiv komplex
Dalsim komplexem, ktery se utvari ve vzajemném vztahu otce a dcery, je komplex
Oidiptv. Svoji podstatou, ktera je popsana nize, ovliviiuje nejen tuto vztahovou dyadu sa-

mu o sobé¢, ale 1 budouci partnerské vztahy a utvaieni osobnosti.

3.3.1. Charakteristika Oidipova komplexu

Oidiptiv komplex je charakteristicky pro tfeti stadium psychosexudalniho vyvoje,
které Freud (1971) nazyva ,,katalyzatorem a organizatorem novych zkusenosti“. Jedna se o
fenomén, ktery je soucasti takzvaného falického stadia, které zacCina kolem tii az Ctyr let
veku ditéte. Hlavni udalosti této vyvojové faze je vznik Oidipova komplexu (Fonagy P.,
Target M., 2005). Ten charakterizuje Freud (1971, s. 219) jako: ,,osudovy vztah lasky
k jednomu z rodi¢u a soucasnou nenavist soka vuci rodi¢i druhého pohlavi®. Podle Borossa
a kol. (2002) povazoval Freud onu zarlivost vici jednomu zrodici a naklonnost
k druhému za univerzalni jev raného détstvi a dospél tak k rozieSeni fungovani lidské psy-

chiky.

Okolnosti pfedchazejici vzniku Oidipova komplexu popisuje Poné&sicky (2004. s.
45) takto: ,,Béhem dyadického vztahu s matkou ziska dité jak bazélni pocit divery, tak i do
sebe piijme vSe, co od ni ptichazi, co potiebuje k vystavbé své vlastni osobnosti - jedna se
0 jistou jednosmérnost a sebestfednost. Podvédomé si mysli, ze je tu maminka jenom pro
n¢j a dle toho ji také vnimé a hodnoti. Teprve mezi druhym a tfetim rokem Zivota, mimo
jiné 1 na zéklad¢ dozravani mozku, je schopno diferencované vnimat i reagovat na vice
osob. Tato nové perspektiva — vétSinou se jednad o pocinajici vnimani odliSnosti otcova
chovani a nazirdni od matcina — nahloda dosavadni velmi subjektivné zbarveny svét ditéte

a matky.*

Podle Freuda (1971) tedy v této chvili nastava obrat k otci, zaroven vSak upozoriiu-
je, ze Oidiptiv komplex se dale vyviji rozdiln€ u chlapct a divek s typickymi nasledky
v dalsim zivoté. Fonagy a Targetova (2005) uvadi, Ze u chlapct se Oidipiiv komplex proje-
vi nejdiive zvySenym zajmem o svij penis a pozd&ji sexualnim zajmem 0 matku. Tato
vznikla sexualita probudi 1 jeho muzstvi, coz ho podnécuje k tomu, aby pievzal roli svého
otce a tim ho odsunul stranou. Na druhou stranu mé ale z otce, kterého povazuje za vse-
mocného, strach. Boji se toho, Ze by otec mohl jeho tajnd ptani odhalit a pomstit se mu

tim, Ze jej piipravi o jeho penis, ktery pro n€j v tomto obdobi nabyl obrovského vyznamu.
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Pod touto domnélou hrozbou kastrace, které bude podrobnéji vénovana pozornost pozdéji,

se chlapec rozhodne odvratit svoji pozornost od matky a dojde k jeho identifikaci s otcem.

3.3.2. Oidipiiv komplex u divek

Podle Fonagyho a Targetové (2005) komplikuji Oidipiiv komplex u divek dva fak-
tory. Prvnim z nich je, Ze pfi pfechodu do falického stadia musi divka zménit objekt pri-
marni naklonnosti z matky na otce, kterého podle Deutschové (1945 in Sayersova, 1999)
pfijima nyni jako hlavni objekt svych city a tuzeb. Freud (1971) vysvétluje tento obrat
K otci jako Caste¢né zklamani a nenavist vi¢i matce, za to, ze ji neporodila s penisem. |
podle Ponésického (2004) dcera matce vycita také to, ze ji neporodila jako chlapce a dava
ji za vinu svoji détskou bezmocnost a frustraci. Pravé v této chvili pak nastava obrat
K vétsimu zajmu o vztah s otcem. Podle Ponésického (2004) si v ném dcera najde i novy
identifika¢ni vzor a citi se k nému pfitahovana. Divodem jejiho obratu k otci je také to, ze
je divkou vniman jako symbol svobody a nezavislosti. Tento nové vznikly vztah vSak pro
ni pfirozené neni tak samoziejmy a jisty jako byl vztah s matkou, na druhou stranu si uve-
domuje jeho podminénost. Divka tedy citi, Ze pro nové vznikly vztah s otcem musi néco
udélat, at’ uz je to dbani na potieby a prani otce ¢i nutnost vzbudit jeho pozornost a né¢im
ho upoutat. Podle Freuda (1971) zacne tak svého otce svadét, provazi ji nevédomé piani

mit s nim dit€ a zaroven v ni vznika zarlivost az nenavist vuci matce.

Postupem casu vSak dochazi u divek k potlaceni Oidipalniho komplexu, coz Fonagy
a Targetova (2005) vysvétluji tak, ze se divka za¢ne obavat, Ze svym chovanim matku ztra-
ti. Divodem obavy z této ztraty jsou podle PonéSického (2004) matciny ob¢asné projevy
zérlivosti, které zacnou divku mast, coz je v naprostém protikladu k tomu, co od ni prave-
potiebuje. Nové vznikly vztah s otcem pro ni neni samoziejmy a jisty, proto potiebuje, aby
ji matka pii jeho vzniku poskytla podporu. Na druhou stranu vSak podle Fonagyho a Tar-
getové (2005) tyto oidipovské postoje zlstavaji u divek méné vytésnéné nez u chlapct a
tim pro né otec nadale zlstava sexualné ptitazlivou postavou. Zaroven vsak podle Ponésic-
kého (2004) dojde po ukonceni Oidipalni faze k vétsi ¢i mensi ,,kastraci® jejich klicici zen-

skosti a ¢asti détské sexuality.

3.3.3. Neuzavreni Oidipalni kapitoly
Jak bylo jiz zminéno vyse, po probéhnuti Oidipdlni faze se divka primarn¢ ze stra-
chu ztraty své matky, obraci od otce zpatky k ni. Tento pfesun je podle Ponésického (2004)

pfirozenou soucasti vyvoje. Zaroven vsak tim zlstava tato kliCova Zivotni situace nevyie-
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Sena a ma tendenci se v budoucnu opakovat a jeji disledky se pak v partnerskych vztazich

zen mohou projevit nékolika riznymi zpisoby, které popisuje (Ponésicky, 2004) nize:

1) vyhledavani starSich muzi: fada zen s nevyieSenym Oidipalnim stadiem ma tendenci
vybirat si v partnerském vztahu star§i muze dle vzoru otce, ktery ztstdva nedostiznym ide-
alem. Tim padem na své budouci partnery klade obrovské pozadavky, které nemiize zadny

Z nich splnit. To ptinasi vééné hledani a snéni o ,,princi z pohadky*.

2) soupefeni s rivalkou: soupefeni s rivalkou (tj. piivodné s vlastni matkou) je dal§i moz-
nou variantou vyusténi nevytesené¢ho Oidipalniho stadia. Toto soupefeni tak mulze dale

vyustit v tendenci pfebirat matce muze, protoze je pro ni toto ,,zakdzané ovoce* lakavé.

3) touha po splynuti s muzZem: v Oidipalnim stadiu zesili touha divky po sexualnim sply-
nuti s muzem-svym otcem. Tato touha je pozd¢ji potlacena, ale projevi se znovu v puberté
a adolescenci. Zesili tak tendence muze vlastnit, ovladat jej, svadét a zaroven jim pohrdat,

coz nakonec vede k jejimu nestésti, protoze se tak pripravi o jeho lasku.

4) touha po pomsté: posledni typ reakci na nevyteSenou Oidipdlni situaci je touha dcery
po pomsté svému ,,nevérnému‘* otci. Nevérou se mysli nevéra s jeji vlastni matkou. Dcery
si tuto ,,neveéru“ vykladaji jako neopétovanou lasku viici ni. Jako mladé Zeny pak
vV budoucnu muZze svadi jen proto, aby jej pozd¢ji odmitly, nebo nabizeji své télo bez citu.

Samy pak muZe opoustéji a tim vnimaji situaci jako obracenou v jejich prospéch.

I Kernberg (1999) se zminuje o hledani ztraceného Oidipovského objektu (v piipade
Zeny, tedy jejiho otce) v budoucich partnerskych vztazich. Za timto hledanim se skryva

mimo jin€ také touha napravit si trauma vzniklé ze vztahu ke svému Oidipskému objektu.

3.4. Kastra¢ni komplex
Dalsim komplexem, ktery doprovazi psychosexudlni vyvoj Zen, je komplex kas-

tracni.

3.4.1. Charakteristika a vznik kastra¢niho komplexu

S procesem vytvateni Oidipovského komplexu souvisi 1 vznik kastraéniho komple-
Xu, ktery ma jiné charakteristiky a rozviji se rovnéz béhem Zivota rozdiln€ u chlapci a di-
vek (Freud, 1971). Vznik a rozvoj kastracniho komplexu u chlapcu piesahuje rozsah této
prace, pro osvétleni a vétsi srozumitelnost pro rozvoj tohoto komplexu u Zen, jej strucné

popisi.
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Podle Freuda (1971), kdyZ chlapec objevi matcin genital a uvédomi si jeho rozdil-
nost se svym vlastnim, vznikne u n¢j obava z kastrace. Narcisticky se zane zajimat o svij
genital a bojovat o zachovani penisu. Vlivem tohoto kastracniho komplexu ziistane v muzi
natrvalo 1 jista mira podceniovani Zen jako vykastrovanych. Z toho se mize v extrémnich

ptipadech vyvinout i ptekazka ve volbé sexudlniho objektu.

3.4.2. Kastra¢ni komplex u divek

Utinky kastracniho komplexu u Zen jsou podle Freuda (1971) zcela jiné nez u
chlapcti. Mlada divka po prvnim zhlédnuti otcova genitalu uznava skutecnost své kastrace
a tim 1 svou vlastni ménécennost, proti které se vSak pozd¢ji zacne boufit. Z jejiho rozdvo-
jeného postoje pak vychazeji tii mozné vyvojové tendence. Prvnim z nich je, Ze dojde
Kk naprostému odvraceni od sexuality, kdy se jako budouci Zzena bude citit zastrasena srov-
nanim s muzem a vzda se své falické Cinnosti a tim 1 sexuality viibec. Druhou moznou vy-
vojovou tendenci je vzdorovité sebeprosazovani spojené s nad¢ji, ze jednou penis skutecné
ziskda. Stru¢né by se dalo fici, Ze si takto vybuduje tzn. ,,muzsky komplex* v zeng. Posledni
moznost, jez mize divka dosdhnout, usti podle Freuda (1971) v normalni Zenskou podobu,
ktera pfijima za prvni sexualni objekt svého otce a nachazi tak zenskou podobu oidipov-

skeho komplexu.

Na Freudovu teorii kastracniho komplexu reaguje Horneyova (2004), ktera za jednu
z mnoha pfi€in jeho vzniku povazuje div€inu identifikaci s otcem. Kastra¢ni komplex je,
jak jiz bylo zminéno vySe, spojen se zavisti penisu, kterd je témef nevyhnutelnym jevem

v w7

v Zivoté malého dévcatka a komplikuje jeji zensky vyvoj.

3.4.3. U¢inky kastra¢niho komplexu
Horneyova (2004) dale uvazuje nad faktory, které rozhoduji o tom, zda bude tento
komplex plynouci ze zavisti penisu, uspéSné prekonan nebo naopak regresivné posilen,

¢imz muze dojit k jeho fixaci.

Existuji dva mozné zptisoby, jak mtze divka tento komplex tspésné prekonat. Prv-
nim z nich je moZnost pfejit do autoerotické narcistické touhy mit penis od muze (mysleno
svého otce) a to na zaklad¢ identifikace se svoji matkou. V ramci druhého zplisobu muiize
pak divka prejit k materidlnimu pfani mit se svym otcem dité a zaZivat ve vztahu s nim to
stejné co jeji matka. Osudem takovéto milostné fantazie je ale podle Horneyoveé (2004) jeji

popfeni realitou. To v§ak mlze v divkach vyvolat velké zklamani z nemoZnosti naplnéni
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jejich touhy, které mize vést az ke vzniku neurdzy. S rozvojem neurozy soucasné souvisi
také naruseni smyslu pro realitu, protoze emoc¢ni intenzita ptipoutani k otci je pfili§ silna,
nez aby si divka byla schopna pfipustit jeji nerealnost. Pfi¢inou toho je nadmérna sila fan-
tazie, kvili které maji n€které pacientky pocit, Ze jejich otcové byli kdysi davno jejich mi-
lenci, ktefi je pozdé€ji opustili. Vlivem nenaplnéni milostného vztahu ke svému otci se pa-
cientky vzdaly své zenské role a doslo k identifikaci s otcem, kdy dochazi zaroven i

k obnov¢ zavisti penisu.

Freud (1971), Horneyova (2004) i PonéSicky (2004) se tedy shoduji, ze existence
kastratniho komplexu je obecné platnou soucasti psychosexualniho vyvoje divky, jehoz
ucinek se 1 po jeho prekonani opé€t vraci a projevuje se v partnerskych vztazich dospivaji-

cich a dospélych zen.
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4. NACHAZENI SEXUALNIHO OBJEKTU V DET-
STVI

Podle Corneau (2000) rodi¢ opa¢ného pohlavi ndm uz jen svoji piitomnosti uka-
zuje nasi zakladni rozdilnost a diky tomu si dokazeme uvédomit nasi vlastni sexualitu.
Vétsina diveich sexualnich fantazii a milostnych ptibéhi se vztahuje k otci. Vznik tohoto
sexualniho pouta popisuje také Freud (1971), podle kterého byva v raném détstvi, kdy je
sexualni uspokojovani spojené s pfijimanim potravy, nejprvotnéjSim sexualnim objektem
matka. Pak se pohlavni pud stava autoerotickym a teprve po piekonani uplynuti obdobi
latence dochazi k znovu-nachazeni sexualniho objektu. Déti se tedy jiz od asnych let cho-
vaji tak, jakoby jejich zavislost na opatrovatelich méla povahu sexualni lasky. Po celé ob-
dobi latence se uc¢i milovat druhé osoby, které mu pomahaji v jeho bezmocnosti a uspoko-
juji jeho potieby bezpeci, lasky a soundleZitosti. ,,Styk s osobami, které je opatruji, je pro
dité nepftetrzitym zdrojem sexudlniho vzruSeni a ukajeni erotogennich oblasti a to tim vice,
Ze tato osoba- zpravidla matka- chova k ditéti city, které vyvéraji z jejiho sexualniho zivo-
ta- hladi je, liba a chova, a zcela ziejm¢ je ma za nahrazku sexualniho objektu.” (Freud,

1971, s. 79).

V puberté se pak podle Freuda (1971) sexudlni touha po rodicich projevuje pouze
ve formé predstav a fantaziich dospivajiciho. V téchto fantaziich se u vSech lidi znovu vy-
notuji détské sklony, kdy na prvnim misté ditéte vratit se k rodicim jakozto sexudlnim
objektum. Tyto pfedstavy jsou vétSinou jiz diferencované podle pohlavni pfitazlivosti, tak-
Ze probéhne ptechod syna k matce a dcery k otci. Postupem casu vSak podle n&j dojde
k ptekonani a zavrzeni téchto incestnich fantazii a tim i k jednomu z nejvyznamnéjsich, ale
zaroven 1 nejbolestivéjSich vykonl puberty — odpoutani od autority rodic. Na kazdém
stupni vyvoje jsou nékteti jedinci zastaveni, a tak muize dojit k tomu, Ze autoritu rodict
nikdy neptekonaji a nedokaZou od nich odpoutat svoji n¢hu. Podle Freuda (1971) jsou to
zvlasté dévcata, kterd 1 v puberté setrvavaji daleko pfi své détské lasce (tedy svému otci),
coz s sebou nese nasledky do budoucich vztahti. V manzelstvi pak nejsou schopny poskyt-
nout manzelim to, na co maji narok. Stavaji se z nich frigidni manzelky a zustavaji sexu-
aln¢ anestetické. Z toho poznavame, ze zdanlivé nesexudlni laska k rodi¢tim i laska po-
hlavni jsou sycené ze stejnych zdroji. To znamena, Ze ta prvni odpovida jen détské fixaci
libida. ,,Pro divky, které maji nadmérnou potfebu néznosti a stejn€ nadmérnou hrizu ze

skute€nych narokli sexualniho Zivota, se stadva neodolatelnym pokuSenim na jedné strané
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uskutecnit si v zivot¢ idedl asexualni lasky, a na druhé strané skryt své libido za néznost,
kterou sméji projevovat bez vycitek svédomi tim, ze si podrzi pro cely zivot infantilni,
V puberté ozivenou ndklonnost k rodi¢tim nebo sourozencim®(Freud, 1971, s. 82). Podle
Corneau (2000) ma psychoanalyza schopnost t¢émto divkam dokazat, ze jsou do svych pfi-

buznych v nejbéznéjsim slova smyslu zamilovany.

Dozvukem a dikazem vlivu této vyvojové faze nachazeni sexualniho objektu, mize
byt podle Corneau (2000) prvni vazné zamilovani mladého muze do star$i, zralé Zeny.
Divky si také velmi ¢asto za svoji prvni platonickou lasku zvoli starSiho, vysp&lého, autori-

tu vzbuzujiciho muze, ve kterém mohou vidét obraz svého otce.
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5. OTEC JAKO ZDROJ IDENTIFIKACE A SEBE-
HODNOCENI

5.1. Identifika¢ni zdroj

ey ee

zeni jistotu své identity. Jejich pfirozenym identifikacnim vzorem je jejich matka. Tento
nazor je v ziejmém protikladu s ndzorem Olivierové (1980 in Corneau, 2000), podle které
je divka béhem prvnich let Zivota zcela zmatend ve své identité, protoze se nepoznava ani
ve své matce, ani ve svém otci. Chybi ji sexudlni atributy nékterého z rodict, a proto vstu-

puje do Zivota ve skutecné prazdnot¢ vlastni identity.

Ponésicky (2004) k této problematice dale uvadi, Ze dcery jiz od narozeni piijimaji
od své matky Zenskost a s ni spojenou matetskost. Mezi matkou a dcerou vznika jakasi
symbidza, kterd ma za nasledek nepteruseny vyvoj k sobé samé a leh¢i ptistup ke svému
citovému zivotu a nevédomi. Identifikace s matkou dcefi pomaha zvladat pocit bezmoci a
jiz od malicka m4 v sobé hluboce zakotfenény pocit vS§emocnosti. Podobny nazor sdili 1
Janosova (2008), ktera fika, ze matka je pro svoji dceru pfirozenym identifika¢nim objek-

tem. Tato identifikace je kontinudlni a ¢asto usti do koali¢ni vazby pfi rodinnych sporech.

Je také ziejmé, Ze identifikace dcery s matkou neprochazi tak hlubokymi zvraty, ja-
ko tomu je u identifikace syna. Diky tomuto nekonfliktnimu pribchu se vSak dcery stavaji
na druhou stranu mén¢ separovanymi a zavislej$imi neZ chlapci. To je také vede k vétsi
nejistoté a zranitelnosti viici ostatnim lidem Chodorow (1978 in JanoSova, 2008). A prave
tady podle Croissanta (2005) pifichazi na fadu pravé otec, aby rozvoji této zavislosti zabra-
nil. Je to praveé otec, ktery divce poméha vymanit se z ,,mateiské kukly, postavit se na
vlastni nohy a dodat sebedivéru pro vstup do svéta dospélych. Pokud v tomto svém posla-
ni zklame, ponecha tak svoji dceru pod pfehnanou ochranou matky, ¢imz se z ni miiZe stat

navzdy poslusna nebo naopak vzdorovita ,,dceruska®, ale nikdy z ni nebude Zena.

Ke zlomu v tomto absolutnim pfipoutani k matce dochazi podle Janosové (2008) u
dcery jiz ke konci batoleciho véku, kdy se zacina vici muzim vymezovat a pouzivat vici
nim svoji komplementaritu. S timto vékem dcera ziskava vétsi jistotu a dosahuje ur€ité
emancipace od matky. A pravée ted’ pfichazi doba, kdy mize vzniknout intenzivni citovy

vztah Kk oftci.
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Janosova (2008) v oblasti problematiky otce jakozto zdroje identifikace své dcery
dale upozornuje na dulezity fakt, ze se pomérné maly pocet studii vénuje této problemati-
ce. V tomto ohledu je vétsi pozornost vénovana vztahu otce se synem. Podle Zoji (2003) je
s. 182) ale na druhou stranu upozornuje na velice dilezity fakt, ze ,,v otazce budouciho
sebehodnoceni, spokojenosti s Zzenskou roli a v sexualni oblasti v§ak patrn€ hraje v détstvi
velkou roli také postava otce. Prozitek vlastni zenskosti se u dcer primarné vytvari na za-

klad€ postoje otce vii¢i zenam, ale také na zakladé jeho vztahu k vlastni dcefi.*

5.1.1. Role komplext

Prabéh vytvareni zenské identity popisuje podobné i Kastova (2004), ktera uvadi,
ze dcera je nejdiive ovlivnéna materskym komplexem. V pozd&jsim véku vsak nastava ob-
dobi, kdy naopak ofcovsky komplex za¢ina nabyvat na dileZitosti. Zivotni zkuSenosti prozi-
té s otcem se pak prenasi na jejiho budouciho partnera a stavaji se soucasti jeji identity.
Zejména pak v obdobi puberty, kdy dochazi k vytvafeni vlastni identity, je velice dulezité,
aby doslo k ¢astenému odpoutdni od otcovského komplexu, coz je vSak u Zen velice pro-
blematické. Tato problematika spoc¢iva podle Kastové (2004) v tom, Ze spole¢nost od zeny
ocekava, ze bude napliiovat svoji zenskou roli pouze, pokud ma partnera. V tomto piipade
je povazovana za ,,normalni a spravnou* Zenu, i kdyZz ve skute¢nosti nema vlastni identitu
nebo je odkazana na to, aby ji identitu pfedepsal muz. To znamenad, Ze pocit ,,byt sama
sebou zna jen diky pfitomnosti muze. Pokud je pro ni pohled muzi smérodatny, snasi
kritiku od nich tim, Ze se bud’to ptizptsobi jejich pozadavkiim, nebo naopak dojde ke krizi

identity, kterd ji ale dava Sanci znovu nalézt vlastni ja.

Kastova (2004) dale uvadi, ze kdyby byly Zeny méné vedeny k pfizplisobovani a
vice naopak chvaleny za svoji originalitu a vlastni nazor, doslo by ke zmén¢ jejich osob-

nosti s vlastni identitou.

5.2. Sebehodnoceni
Dle Markuse a Wurfa (1987 in Blatny a Osecka, 1994) je sebehodnoceni tradicné

povazovano za produkt socidlniho uceni, tedy néceho, co vznikd v procesu interakce oso-
ba- okolni svét. Je také chapano jako vysledek socidlniho srovnavani na zakladé pozorova-
ni vlastni ¢innosti. D4 se tedy pfedpokladat, Ze jednou z dileZitych postav okolniho svéta,
ktera se podili na formovani sebehodnoceni, bude v ptipad¢ nasi vyzkumné dyady prave

otec.
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Riemann (2009) dale uvadi stézejni myslenku, ze pro vytvaieni vlastniho sebehod-
nocenti, je identifikace s rodicovskym vzorem velice dilezita. Dité potfebuje vnimat to, Ze
je hodno lasky a je pozitivné piijimano. Je tedy diilezité, aby rodi¢e pomahali ditéti vytva-
fet si pozitivni pfedstavu o sobé& a svych schopnostech. Zadouci je také, aby mu rodice byli

schopni zajistit pfesvédCivé a zdraveé sebevédomé vzory, které potiebuje.

5.2.1. Zenské sebehodnoceni

Croissant (1992) upozornuje na dilezity fakt, ze Zena je daleko citlivéjsi na pohled
a nazor ostatnich na jeji osobu nez vétSina muzl. Potfebuje mit jistotu, ze se libi, je obdi-
vovana a milovana. Pro vytvofeni tohoto pocitu jistoty samy sebou je podle PonéSického
stava ,,novou, jinou* osobou, kterou poznava az po daleko intimnéj§im vztahu s matkou,
dochazi pfi této interakci na jeji strané k mnohem vyraznéjsi posilovani vlastniho sebehod-
noceni. Plati to ale samoziejmé také naopak. Pokud ji pfinasi chovani otce samé negativni

zkuSenosti, miize dojit k oslabeni pocitu vlastni sebehodnoty.

S podobnymi zavéry pfichazi i1 JanoSova (2008), podle které si zejména divky jiZ
od batoleciho véku zakladaji na svém vzhledu, a pokud na sob&€ maji néco nového, rady to
ukazuji ostatnim cleniim rodiny. Takovéto situace pak mizou rodice a zvlasté pak otcové,
vyuzit jako zpisob podpory jejich pozitivniho sebehodnoceni v podobé malého kompli-
mentu. Rovnéz Wright (1998) pfipisuje v otazce budovani pozitivniho sebehodnoceni vel-
ky vyznam zejména otcové pochvale, projevenim radosti a potéSeni z jeji pfitomnosti. Dce-
ra takové bezpodminetné pfijeti od muze-svého otce, potiebuje. Pomaha ji, aby mohla
prijmout samu sebe a vé&fit ve svoji pfitazlivost, at’ uz métitka ptitazlivosti splituje nebo ne.

to, jak dnes jiz dospéla Zena vypada, a jak svilj zevnéjSek vnima.

Podle Wrighta (1998) otec tim, Ze dokaze obdivovat Saty, liceni, postavu a Zenskou
pfitazlivost své dcery, ji pomaha v ziskani sebejistoty, kterou potiebuje v pozdéjsim jedna-
ni s jinymi muZi. Na druhou stranu bohuzel 1 nepfijeti a neocenéni, ba dokonce i1 zesmés-
néni méa na sebehodnoceni divky opacné ucinky. Projevi se v jeji nejistoté ohledné svého
vzhledu i schopnosti pfitahovat muze. Nebezpecné je podle Wrighta (1998) také pieceno-
vani vyznamu krasy a fyzického vzhledu u Zen, které¢ho se otce miZze dopustit. V dcefi to
tak mlze vyvolat pocit, Ze se musi zalibit za kazdou cenu, nebo ze nikdy nebude dostatec-

né krasna. V ohledu vyjadifovani obdivu své dcefi vSak zminuje JanoSova (2008) jednu
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zajimavou zkuSenost. Urcité procento otcl se zdraha svym dcerdm projevovat takovéto
komplimenty. Pfi¢inou mize byt mala pozornost, kterou muzi vénuji vzhledové strance
nebo také spise pocit nepatiiCnosti a presvédceni o tom, Ze takto se otcové k dceram chovat

neméli.

Vyzkumnym dikazem toho, ze spolu otcovska laska a dcetfino sebehodnoceni
velmi uzce souviseji, jsou i vysledky vyzkumné prace Forsmana (1989). Z dotaznik, které
rozdal 99 zendm, vyplynulo, ze divky davaji ve vztahu ke svému soucasnému sebehodno-
ceni daleko vétSi vyznam bezpodmineéné pozornosti svého otce nez pozornosti matky. Se
stejnymi zavéry prichazi ve svém vyzkumu i Scheffter a Naus (1999). Ve svém vyzkumu
se dotazovali 57 studentek na to, jak otec ovlivnil jejich sebehodnoceni, spokojenost ve
vztazich a diavéru v budoucich partnerskych vztazich. Vysledky této studie ukazaly pozi-
tivni korelaci mezi vlivem otce a vysokou mirou sebehodnoceni dcery a naopak negativni
mezi otcovym kladnym pfijetim a dcefinym strachem z intimnich vztahi. Studentky, které
byly podle svych slov v détstvi otcem bezvyhradné piijimany a povazovaly jej za podporu-
jiciho a milujiciho, mély vyrazné vyssi sebehodnoceni nez zbylé ucastnice vyzkumu. Vy-
sledky potvrdily také domnénku o souvislosti mezi pozitivnim vlivem otce a kladném vni-
mani Zenskosti své dcery. Pokud se na druhou stranu citily v détstvi od svych otcil nepfiji-
many, zmiiiuji svoji obavu ze sdileni obavy intimity s muzi v dospélosti. Tyto Zeny také
uvadi, ze v budoucnu nebyly schopné diivéfovat svym partneriim a chovaly se k nim po-
dobng, jako kdyz reagovaly na vyhybavé a chladné chovani svych otct. Na jednu stranu

touzily po jejich citové blizkosti, ale na druhou nebyly schopné jim divétovat.

Ackoliv mnohé vyzkumy pfisuzuji ve vytvareni sebehodnoceni u Zen vétsi podil
jejimu otci, je diileZité zminit fakt, na ktery poukazuje Wright (1998), podle kterého mé v
této oblasti obrovsky vliv také matc¢ino kladné piijeti a pochvala. Je tedy dilezité si uve-

domit, Ze otec neni jedinou osobou plnici tuto roli.

5.2.1.1. Dopad otcovy nedostatecné pozornosti na budovani sebehodnoceni

Jak jiz bylo zminéno vySe, vétSina Zen je ze své pfirozenosti citlivéj$i na nazor a
piijeti svého okoli vice nez muzi. Pro jejich sebedtvéru a dobry pocit z vlastniho vzhledu
je velice dulezité pozitivni ocenéni ze strany muzil. Otec je prvnim a zaroven nejdulezitéj-
Sim muzem, ktery mlze tyto pozitivni hodnoty v dceti vybudovat a posilit. Stejné tak ale
muze uroven jejiho sebehodnoceni snizit, coz piinasi svoje nasledky. V nasledujici kapito-

le se budu témito nasledky zabyvat podrobnéji.
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e Negativni vnimani vlastniho téla

Podle Wrighta (1998) je zcela pfirozené, ze mladé divky vénuji velkou pozornost
své vnéjsi krase. Velmi snadno se také stava, ze jsou se svym vzhledem nespokojené i
samy sebe zaénou odsuzovat za to, Ze jsou pfili§ tlusté, hubené nebo piili§ vysoké. Casto se
stava, Ze otec svymi kritickymi vyroky jesté vice posili jejich negativni tvahy o svém

vzhledu.

Prilis kritické vnimani vlastniho téla miize otec posilit i svymi neverbalnimi proje-
vy- naptiklad tim, Ze si od své dcery drzi odstup. Wright (1998, s. 71) v této souvislosti
dale uvadi, Ze ,, otciv odstup piispiva k nizkému védomi vlastni hodnoty. KdyZ otec neni
k dispozici, aby poskytoval zpétnou vazbu, kterou divka potiebuje ohledné svého vzhledu,
zanechava ji vnimavéj$i na negativni vlivy kultury jako je naptiklad touha po Stihlosti,
ovladani chuti k jidlu a nézor, ze vyhublost je krasna.” Dale se pak Wright (1998) zmiiuje
o tom, ze se mu fada Zen béhem jeho praxe zminila o tom, ze kdykoliv mluvi se svym ot-
cem, vzdycky pfijde fe¢ na jeji vahu. Otcové téchto Zen se nikdy nezapomnéli pfi shledani
pozastavit nad tim, zda nepfibraly, nezhubly, nebo néjakym jinym zptisobem okomentova-

ly jejich zevnéjsek.

Wright (1998) v této souvislosti také upozorfuje, Ze piehnané zerty nebo natlak
Vv oblasti dcefinych stravovacich navykli, mohou byt velice nebezpecné. KdyzZ se otec za-
¢ne piehnané zajimat o dcefiny stravovaci nadvyky, mize snadno zveli€it jeji pozornost
vénovanou jidlu. Takovéto precefiovani stravy mize vést k vnimani jidla jako emocional-

niho nastroje uzivaného jako trest nebo odmeéna.
e Souvislost s mentalni anorexii a bulimii

Otazka podilu otce na vzniku mentalni anorexie a bulimie u své dcery, se pfimo

—~
——~

nabiz

Podle Krcha a kol. (1999) je vliv otce jednim z hlavnich psychosocidlnich faktori
zpusobujici mentalni anorexii nebo bulimii mladych divek. Se vznikem mentélni anorexie
se nejvic poji typ otce, ktery se jevi jako pasivni, slaby a udrzujici si emocionélni odstup
od své dcery. Nebo tu mize mit svlij podil 1 zcela odlisny typ otce-aktivni a nedosazitelny,
ktery je natolik skvély, ze vzbuzuje u dcery pocit, Zze se mu nemiize nikdy vyrovnat. Podle
Ponésického (2004) se vznik mentdlni anorexie a bulimie u Zen poji s odmitanim vlastni

zenskosti, kterd byla potlacovéana ze strany rodica.
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Zeny jsou také daleko citlivéjsi na vngjsi emocni vlivy, které Gasto pfijimaji do sebe
a snazi se plnit o¢ekavani svého okoli. Svoji roli hraje také nizké sebehodnoceni, které si
nekteré divky vybudovaly kvili (pfevazn€) otcovym poznamkach o své vaze a télesném
vzhledu. I vyzkum Steckové (2007), ukazal, Ze mentalni anorexie se ¢astdji vyskytuje u
divek z rodin, kde je otec velice dominantni a ma obrovské pozadavky na dcefinu poslus-

nost, dokonaly vzhled, uspéchy ve Skole ¢i zaméstnani.

5.2.1.2. Absence a nedostatecna pozornost otce
Otcove, ktefi se pfili§ vénuji svému povolani na tkor rodiny ¢i uz snad z néjakého
jiného divodu (nez4jmu ¢i nedostatku energie) nevénuji pozornost svym dcerdm, ovliviiuji

urovei jejich sebehodnocenim i timto svym zdanlivym ,,nicnedélanim®.

Corneau (2000) v této oblasti ptichazi se zajimavym faktem. Nékteré zeny, se kte-
rymi se v ramci své profesni kariéry setkal, svého otce téméf nepoznaly. VSiml si vSak, Ze
k nému ptesto mély mnohdy lepsi vnitini vztah nez k matce, ktera se o né starala. Tim, ze
otec v jejich vychoveé chybél, stal se pro n¢ idealizovanym objektem. Jako priklad uvadi
jednu ze svych klientek, které v détstvi vidala svého otce jen jednou za nékolik mésicii.
Pokazdé, kdyz mél piijet, dozadovala se, aby ji matka oblékla vzdycky stejné Saty, ve kte-
rych se otci vzdy velmi libila.Kdyz to jeji matka odmitala, udélala scénu. Divodem tohoto
chovani byla jeji potieba a touha se otci zalibit a ziskat jeho pozornost a obdiv. KdyZ do-
spéla, udrzovala si ambivalentni vztah s matkou a za kaZzdou cenu se snazila se z jejiho

vlivu osvobodit. Pfitom si idealizovala otce, ktery po ni nic necht¢l.

Leman (2008) v otazce souvislosti nepfitomnosti otce s dcefinym sebehodnocenim
uvadi, Ze otcové ktefi podcenuji a nevénuji svym dceram dostate¢nou pozornost, je nevé-
domky kladou ve svém zebii¢ku hodnot velmi nizko. PtestoZe jsou pfitomni fyzicky, tak se
Casto jevi jako duchem nepfitomni. Ve vychovée se soustiedi pouze na to, aby se jejich dce-
ra chovala slusn¢ a co nejméné je vyruSovala. Nékteré divky, které jsou pfili§ malo milo-
vané a trpi nedostatkem pozornosti svého otce, maji v budoucnu sklon na jeho neptitom-
nost reagovat tim, ze se snazi dosahnout co nejlepSich vysledka ve své profesi, za které by
je otec mohl pochvalit. Ve své profesni draze tak dokdzou byt velice tspésné a ziskat skve-
lou povést. S podobnymi zavéry ptichazi také Wright (1998), podle kterého mnohé Zeny
bez otce vénuji svoji veSkerou energii praci a kariéfe, které jim slouzi jako ndhrazka za
jeho péci. Stejné€ jako plati, ze mnoh¢é zeny se stavaji uspeSnymi diky otcovu povzbuzeni,

tak 1 naopak jin€ Zeny se stavaji uspéSnymi i bez podpory otce, kterou bohuzel ani nemély
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moznost dostat. Leman (2008) ale upozoriiuje, ze motorem, ktery tyto UspéSné Zeny
Vv jejich profesnim riistu zene kuptedu, neni jejich pocit uspokojeni a radosti z tohoto usili,
nybrz strach z toho, ze nemaji zddnou hodnotu. Dalo by se fici, Ze pfestoze navenek plso-

bi jako sebevédomé a Gispésné Zeny, uroven jejich sebehodnoceni je na velmi nizké Grovni.

5.2.1.3. Piehnand pozornost otce
Existuje dalsi typ otci, jejichz chovani vii¢i dcerdm ma na vytvareni jejich sebe-
hodnoceni nesmirny vliv. Oproti pfedchozimu typu otce, ktery vSak své dcery dostatecnou

pozornost nevénoval, ji naopak svoji pozornosti a péci dusi.

Takovy otec je podle Lemana (2008) ptesvédcen, ze on vi nejlépe, jak by se jeho
dcera méla chovat a co je pro ni nejlepsi. Vychova v ni pocit, Ze spravné je jen to, co on
sdm schvali. To bohuZel ale mize mit za nasledek to, ze mlada Zena bude vzdy cekat na
otcovo schvaleni, stane se zavislou a nebude schopna vytvofit si vlastni ndzor. Kdyz otec
vychovu své dcery takto precenuje, neposkytuje ji prilezitost, aby se sama rozvijela a stala
se nezavislou. Misto toho, aby ji pomohl vytvofit si vlastni ndzor, tresta ji za kazdou mys-
lenku, ktera se 1i$i od jeho. Timto zptsobem ji ale bohuZel nepovzbuzuje k vlastni zodpo-
védnosti a podporuje v ni pocit zavislosti na jinych lidech. ,,Misto aby dceru vedl k rozvoji
jejich silnych stranek a schopnosti, ji kritizuje a rozmazluje do té miry, ze dcera nakonec

uveti, ze zadné silné stranky a schopnosti nema*“(Leman, 2008, s. 38).

Védomi vlastni hodnoty se odrazi snad ve vSech aspektech zivota, praci, vztazich
s ptateli a pfedevSim pak v naSich partnerskych vztazich. Pravé moZznym souvislostem ot-
cova postoje vuci dcefi s jejim budoucim vztahovym chovani a vybérem partnera, bude

vénovana nasledujici kapitola.
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6. VLIV OTCE NA VZTAHOVE CHOVANI SVE
DCERY

V této kapitole bude vénovana pozornost samotnému jadru vyzkumné problemati-
ky- a sice souvislosti vztahu mladych Zen k otci a partnerovi. Zabyvat se budeme také me-

chanismem, jakym miiZe otec budouci vztahy své dcery ovlivnit.

Podle Kernberga (1999) maji psychosocialni interakce mezi rodicem a ditétem pfii
utvareni sexudlniho a vztahového chovani obrovskou roli. Stejné tak i Freud (1971) upo-
zornuje na to, ze détské vztahy k rodi¢im maji velky vyznam pro pozdéjsi volbu sexudlni-
ho objektu. Je tedy logické, Ze kazdé naruSeni téchto détskych vztahli se v dospé€losti pro-
jevi tézkymi a vaznymi dusledky pro partnersky ¢i sexudlni Zivot. I Leman (2002) uvadi,
ze zadny jiny vztah neovlivni, at’ uz v dobrém nebo ve zlém, budouci vztahy mladych zen
tak jako pravé jejich vztah sotcem. Wright (1998) potvrzuje na zakladé¢ rozhovort
s n¢kolika svymi klientkami o jejich partnerskych vztazich velké paralely vztahu s otcem,

které se pak odrazi v budoucich vztazich s muzi.

Rovnéz Corneau (2000) ptichéazi s dilezitou skutecnosti, a sice, ze kazdy z rodi¢h
ma vliv na trauma, které si odnasime do budoucich vztahd. Trauma, které si odnasi divka
ze s vztahu s otcem, je pak traumatem citovym. Ve vztazich s muzi ji doprovazi velka ne-
jistota, zda se pro ni najde néjaky muz a jeho hledani se pro ni stane prvotadou zaleZitosti.
Tento pocit je mnohdy dovadi k tomu, Ze v milostnych vztazich toleruji zcela nepfijatelné

situace, protoZe jsou piesvédceny, Ze nenajdou jiného partnera.

Také Horneyova (2004) se zminuje o tom, jak mohou konflikty z détstvi ovlivnit
vztah k opa¢nému pohlavi v pozd¢&jsim Zivoté. Jako piiklad uvadi situaci, kdy si mala hol-
¢icka ze svého vztahu s otcem do budoucna odnési zklamani. Své vrozené pudové piani,
mit od svého otce dité, se tak transformuje v touhu a pomstychtivé piani od muze vzdy
néco ziskat. V budoucnosti bude pak divka popirat své matetské pudy a bude motivovana
touhou muzi n¢jak ublizit a vyuzivat ho. Horneyova (2004) vsak predpoklada, ze toto ptani
,,néco si od muze vzit“ bylo vytésnéno kvili vyplyvajicim pocitim viny. Vznika tedy urci-
ty typ Zeny, ktera si neni schopna vytvofit vztah s muzem, jelikoZ ma strach z toho, ze ji
bude podezirat z toho, ze od n&j néco chce. Bude pak na svého partnera projikovat sva vy-
tésnénd prani a bude si predstavovat, Ze ji kazdy muz chce vyuzit pouze pro sexualni uspo-

kojeni.
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Horneyova (2004) dale popisuje dal$i moznou variantu vztahového chovani Zen,
které necht&ji od svého muze nic pfijimat. ,,Takova zena vSak bude proto, Ze se ji nevraci
vSe vytésnéné, reagovat na nesplnéni nevyjadienych a Casto ani neformulovanych piani
depresi, které ji 1 jejiho partnera zasahne vic nez piima agrese* (Horneyova, 2004, s. 109).
Tato vytésnénd agrese vici muzim ji stoji hodn¢ energie a obtizné se pak dokaze vypora-
dat s naroky zivota. Veskerou zodpovédnost za tuto bezradnost pfipisuje muzim. Pod plas-

tém détinskosti tak svym zptisobem muze ovlada.

6.1. Role komplext

V prvni kapitole je jiz zminéna podstata otcovského komplexu a jeho souvislosti
se sebehodnocenim a vztahovym chovani jeho nositelky. Podrobnégji bude tato podstata
rozebrana v nasledujici kapitole. To jaké méa mladd Zena védomi vlastni hodnoty podle
Wrighta (1998) izce souvisi s jejim chovani ve vztahu. Z tohoto divodu se bude i nasledu-
jici teorie pozitivniho negativniho komplexu piekryvat ve svém vlivu na formovéni sebe-

hodnoceni a vztahového chovani Zen.

6.1.1. Pozitivni otcovsky komplex
Kastova (2004) rozlisuje stejné jako Corneau (2000) komplexy, které mohou otco-

vé ve svych dcerach zanechat, na pozitivni a negativni.

Otcove, ktefi podle Kastové (2004) vyvolaji ve svych dcerdch pozitivni otcovsky
komplex, byvaji muzi krasni, spoleensti a uzivajici si zivota. Pro takovéto otce je tedy
velice snadné ziskat si obdiv svych dcer. Pokud se ztotoZzni s polem atraktivni dcery tako-
vého otce, kterého zbozZiuje, pravdépodobné se z ni stane Zena, kterd bude pro muze vyza-
fovat eroticnost a zaroven velkou poddajnost. Tim, Ze se témto divkdm dostalo obdivu od

svého otce, uvédomily si svoji vlastni hodnotu.

S dobrym pocitem vlastni hodnoty souvisi i obdiv ze strany muzu. V tomto, ale
podle Kastové (2004) tkvi problém zen s pozitivnim otcovskym komplexem. Pocit vlastni
hodnoty jim totiZ zarucuje jejich otec, na kterém jsou tim padem zavislé. V piipadé jeho
ztraty pak mohou ztratit i pocit vlastni hodnoty. Své budouci partnery tak mohou vnimat
jako rozhodujici a fidici slozku svého zivota. To vSak s sebou piinds§i mnohd uskali pro
budouci Zivot. Tyto Zeny mohou ztratit svlij vlastni nazor a schopnost samostatného rozho-
dovani. Nebudou vedét, jaké jsou jejich prani a potieby a za¢nou mit strach ucinit i pomér-
né nevyznamna rozhodnuti. Pfi¢inou je fakt, ze se nikdy nenaucily pfijmout za sebe zod-

povednost. Na prvni pohled tyto Zeny plsobi paradoxné jako silné, vyrovnané bytosti, kte-
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ré se niceho neboji a dobfe snéseji zatéz. Tato sila, kterd imponuje jim i jejich okoli, je

vSak pouze vyptjcena stejné jako identita, ktera je odvozena od otce.

Kastova (2004) uvadi dalsi spole¢né rysy zen s pretrvavajicim pozitivnim otcov-
skym komplexem. Pro tyto zeny jsou Casto atraktivnéjsi starS$i muzi, ktefi jsou spojenim
erotickych a duchovnich prvki, které v nich zanechal otec. Vyznam pro né mé zejména
platonicky vztah. Malo se zabyvaji samy sebou a i 0 sobé méalo mluvi. Naproti tomu si ide-
alizuji muzsky svét. Tim ale maze dojit az k podcenovani sebe samych jako zen. Jejich
otcové jsou idealizovani a spolecné i vSichni muzi v jejich okoli. Touto idealizaci vSak
samy sebe stavi do podfadné pozice, nez by vzhledem ke svym schopnostem mnohdy mu-
sely. Jsou-li pohromadé s muzem, davaji mu pocit obdivu a pozornosti, ktera se mu libi.
Uspéch, ktery diky tomuto vystupovani u muZe maji, je proto dal§im déivodem, pro¢ toto

chovani neménit.

6.1.2. Negativni otcovsky komplex
Kastova (2004) dale popisuje principy negativniho otcovského komplexu a jeho

mozné souvislosti s budoucimi partnerskymi vztahy mladych Zen.

Otcové mladych Zen odnasejici si ze vztahu s nimi negativni otcovsky komplex, jsou
vétSinou piisni, a zdsadovi. V rodin€ méli vzdy hlavni slovo. Nad Zivoty svych dcer se sna-
zili mit maximalni kontrolu a vyhrazovali si pravo o ném rozhodovat. Za to, Ze po celou
dobu vychovy jim dcery prokazovaly poslusnost a uctu, se vSak nikdy nedockaly odmény
¢1 uznani, tudiz nemély nikdy pocit, ze by délaly néco spravné. Kastova (2004) dodava, ze
tyto zeny byly ,,znasilnény“ ve svém vyvoji k vlastnimu Zenskému J4. Otcovy zakony
V jejich zivoté jednoznacné platily a urcovaly tak jejich Zivotni drahu. Tuto Zivotni drdhu

nasledovaly ve snaze dockat se otcova pochvaly a pfijeti.

Kastova (2004) dale upozoriiuje na to, zZe otcové, kteti svym postojem a chovanim
zanechavaji v dcerdch negativni komplex, ovliviiuji 1 jejich chovani v partnerskych vzta-
zich. Obvykle si vybiraji partnera, ktery se jim v urcitém ohledu jevi jako silngj$i nez ony
samy, i kdyz to tak ve skuteCnosti nemusi byt. Uznavaji jej jako autoritu a cely Zivot si
davaji velky pozor, aby jej v néem neptedCily. Staveji tak samy sebe nevédomé do pozice
celozivotni ,,dcery*, ktera bude svého muze bezmezné¢ poslouchat a ctit. I v tomto ptipadé

je patrna paralela s otcem.
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6.2. Vybér partnera

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat zejména zplisobem, jakym mulze otec

svym vychovnym postojem a chovanim ovlivnit vybér budouciho partnera své dcery.

Jak jiz bylo zminéno vySe, prvnimi osobami opac¢ného pohlavi, se kterymi se
v détstvi setkavame, jsou nasi rodi¢e. Riemann (2009) uvadi, Ze dojmy a zkusenosti, které
si ze vztahu s nimi odnasime, maji obrovsky vliv na ptfedstavu idedlniho partnera, kterého
hledame. To potvrzuje i Willi (2006), podle kterého vybér partnera souvisi s nasimi zkuse-
nostmi ze vztahu k matce nebo otci. I podle PonéSického (2004) si Zena piedstavuje, Ze by
jeji budouci manzel mél odpovidat idedlnimu obrazu jejiho otce. M¢l by pro ni byt piiro-

zenou autoritou a oporou, zaroven vsak i1 kavalirem, ktery tak potvrzuje jeji Zenstvi.

K vybéru partnera pak miize podle Riemanna (2009) dochazet v dvojim smyslu.
Pokud si ze vztahu s otcem divka odnasi pozitivni zkuSenosti, bude pravdépodobné znovu
hledat ¢lovéka, ktery by ji v partnerském souziti dokézal nabidnout stejné pfijemné pocity.
Divky, které maji se svymi otci dobrou zkuSenost, si tak vytvareji vysnény obraz svého

budouciho partnera, ktery ma rysy jejich otce.

Na druhou stranu, pokud otec divku ve vztahu zklamal, bude si patrné spiSe vybirat
osobu, ktera je uplné jina nez jeji otec. Hledaji tedy obvykle spise takového partnera, ktery
by jim otce co nejmén¢ piipominal. Podobné myslenky formuloval také Abraham (1913 in
Willi, 2006), ktery u vybéru partnera rozliSuje neurotickou endogamii, kdy si ¢lovek vybira
partnera, ktery je rodi¢i opacného pohlavi podobny a naopak neurotickou exogamii, ktera
charakterizuje vybér partnera v protikladu s osobnosti rodi¢e opa¢ného pohlavi. Také
Freud (1914 in Willi, 2006) rozliSoval dva typy vybéru partnera. Prvni z nich se tidi né-
klonnosti k typu partnera, kterému je vzorem primdrni objekt lasky, tedy rodi¢i opacného
pohlavi. V budoucnosti se tedy ¢lovek pii vybéru partnera snazi o nalezeni rodi¢ovského
objektu. Druhym zpisobem volby partnera je narcisticky vybér objektu, jehoz podstata tkvi
V tom, Ze si ¢loveék vybird a miluje ve svém partnerovi to, ¢im sam je, nebo ¢im by si pfal
byt.

Riemann (2009) dale pfedpoklada, Ze pozitivni zkuSenosti z interakce s otcem na-
lezeni partnera usnadnuji, jelikoZ poskytuji mladé Zené jasné predstavy o tom, jak by se
m¢él jeji partner chovat, jak by mél vypadat apod. Na druhou stranu mtze mit tato jasna
predstava vysnéného muze sva tuskali, ktera budou na konkrétnéjSich ptipadech popsana

dale.
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Dle Riemanna (2009) se mlada Zena s jasnou piedstavou budouciho partnera mize
totiz snadno setkat s tim, Ze ho nebude moci dlouhou dobu najit, protoze v jejich oc¢ich
nebude zddny muz tak dokonaly, aby odpovidal jejim kritériim. Na druhou stranu je ale
pravdou, ze mladé Zeny, které si odnaseji do zivota dobré zkuSenosti se svym otcem, maji
mnohem vétsi Sanci na udrzeni si dlouhodobého, uspokojujiciho partnerského vztahu. Na-
proti tomu naruSeny vztah s vlastnim otcem, muze znacné otfast s div¢inou divérou
Vv partnerské vztahy. Je tak velice t€zké si v takové situaci vytvofit pozitivni vzor pro vybér
partnera. Piesto sebou tato negativni zkuSenost nese jistd pozitiva. Zklamani, které otcové
v téchto mladych zenach zanechali, jim umozni byt ve volbé partnera opatrnéjsi a kritictej-

§1, coz snizuje pravdépodobnost, ze si jej zvoli na zadkladé podobnosti se svym otcem.

Tyto myslenky jsou tedy ditkazem jisté souvislosti vztahu s otcem a vybérem part-
nera své dcery. V dalSich subkapitolach bude pozornost zaméfena na vztahové chovani

zen, které si ze vztahu s otcem piindseji spiSe negativni zkusSenosti.

6.3. Nedostatek otcovy pozornosti a jeji souvislost s budoucimi partnerskymi
vztahy

Jednim z ptipadii, kdy otec miize negativné ovlivnit budoucnost vztahti své dcery
je, kdyz ji podle Wrighta (1998) nebyl schopen poskytnout dostatek piijeti a vyp&stoval tak
u ni pocit samoty a snizen¢ho sebehodnoceni. Dusledkem toho je pak fakt, Ze tyto Zeny
nevédi, jak maji byt v blizkém vztahu jinymi muzi. Nékteré z nich se kvili chovani svého
otce nikdy nenaucily ocekavat od muzl lasku, vielost a diivérny vztah, proto vstupuji do
vztahu s nimi s velkou nedivérou, nékdy dokonce i s hnévem a touhou po pomsté. Jejich
partnefi jsou pak od nich jakoby trestani ne pro to, co sami ud¢lali, ale pfedevs§im pro to, co

se na nich dopustil vlastni otec.

Stejna pricina mize mit ale jiny nasledek, coz potvrzuje Wright (1998), ktery tvrdi,
ze n¢které zranéné zeny reaguji na chybéjici otcovskou lasku a pozornost tak, Ze se u nich
zacne projevovat nadmérna touha po muzich, ktefi jsou jim naprosto oddani. Tyto Zeny od

svych partnert vyzaduji naprosty obdiv a pfijeti, které od svého otce nedostaly.

Shiersova—Leonardova (1990 in Corneau, 2000) popisuje konkrétnéji rtizné zpiiso-
by chovani a postojii ve vztazich, jakymi Zeny reaguji na traumata zptisobend otcem. Pre-
devs§im pak na nedostatek jeho pozornosti ¢i kladného emociondlniho pfijeti. Na tomto

misté pak rozliSuje dva typy téchto zen- vécna deévéatka a amazonky. Dulezité je, ze tyto
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kategorie nejsou pevné a neménné. Mnohé Zeny v sobé rozpoznavaji rysy obou kategorii,

jeden nebo druhy vsak bude pravdépodobné pievazovat.
e Vécna dévéatka

Z divek, které v minulosti postradaly svého otce, aby je podpofil v psychickém vy-
voji, se ¢asto stavaji zajatkyné potieby nékomu se zalibit. Tyto Zeny se pak uzaviraji do
svého vlastniho svéta. Bud’to odmitaji jakékoliv koketovani, nebo se naopak pokouseji
podobat zensky preludim z Casopisii a Casto viibec neberou v potaz skutecnost. Jakoby
vubec nedochazelo k vyvoji jejich skutetné osobnosti. Vécna dévcatka se vzdavaji vSech
svych moznosti, jen aby se zalibily muzim (Shiersova-Leonardova, 1990 in Corneau,
2000). ,, At uz jsou vdané, nebo hraji roli osudovych zen, at’ uz jsou dokonalé hospodyné,
nebo muzy s tragickym osudem, maji jedno spolecné: vééna dévEatka zranuji samy sebe a
buduji svoji identitu na zéklad¢ obrazili, které do nich projikuji ostatni, a to zvIast¢ muzi
“(Shiersova-Leonardova, 1990 in Corneau, 2000, s. 72.). Vécné dévcatko také odmita do-
spét a vSechna sva dulezitd zivotni rozhodnuti ponechavé na ostatnich. Nedokaze se roz-

hodnout a vyvinout vlastni iniciativu. Misto svého vlastniho zajmu se radé&ji prizpisobuje

.....

Shierseova-Leonardova (1990 in Corneau, 2000) dale rozliSuje Ctyfi typy vécnych
devcatek. Prvnim typem je tzn. hyc¢kand panenka Vv naruci GspéSného muze. Navenek pu-
sobi jako hrd4, sebevédoma Zena, které mohou vSechny ostatni zavidéet. Jen ona vSak vi, ze
se jedna jen o fasddu. Ve skutecnosti si pfipada jako pouha loutka v rukou muze, ktera ne-
dokéze prosadit svoje vlastni pfani. S pfibyvajicim v€kem je pro ni ale ¢im dal t&€zsi za-
maskovat svoji skute¢nou tvaf. ,,Toto chovani vétSinou odrazi tizkost zeny zanedbavané
Vv détstvi otcem. Ten na dcefi ocenoval pouze Sarm a krasu, ale jeji nadani a schopnosti ho
nechavaly chladnym*“(Shierseova-Leonardova, 1990, in Corneau, 2000, s. 73). Pokud se
tato Zena chce vymanit z bludného kruhu zavislosti a ziskat kontrolu sama nad sebou, musi
zni€it vlastni obraz okouzlujiciho malého dévcatka a naucit se prosazovat své myslenky a

schopnosti 1 za cenu toho, Ze se tim mozna znelibi svému okoli.

Ostatni typy vécnych dévcatek jsou podle Shiersové-Leonardové (1990 in Corneau,
2000) v zakladu velice podobné prvnimu typu. Druhym z nich je divka ze skla, ktera vyu-
ziva svoji kiehkosti, uchyluje se do svéta knih nebo vlastni piedstavivosti a tak se pozdé¢ji
stane sama sob¢ preludem. Ttetim typem vécného dévcatka je také svidkyné, které se upi-

na klasce a odmitd jakoukoliv zodpovédnost a povinnosti. Ma velké problémy
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S navazanim trvalého vztahu, coz je pfedevsim dusledek zanedbéavani ze strany jejiho otce.
Poslednim typem vecného dévéatka je vylucéna divka ztotoziujici se s otcem, ktery se vzpi-
ral ¢1 boufil proti spolecnosti. Toto otcovo nestésti se dcery velice dotyka a pozdéji se iden-
tifikuje s jeho autodestruktivni povahou, ktera se projevuje i ve vztazich s muzi. Jen té€zko
dokéze zménit vlastni ndzory a zaroven odmitd vyvinout jakékoliv usili, aby zménila to,
¢im sama trpi. Zastava v ni urita necitlivost a agrese, ktera ji mize dovést k alkoholismu,
drogam, prostituci nebo sebevrazdé. Casto také upada do deprese, lituje svého zkazeného

zivota a nefunk¢énich vztahu.

Corneau (2000, s. 74) dale dodava, ze ,,vécné dévcatko se potiebuje libit za kazdou
cenu. Jeho strategii preziti je pritahovat pohledy muzi v§emi moznymi zptsoby. Pokud se
nejednd o zoufalou vylucnou divku, které uz nezbyva ani tato iluze, mohli bychom jeji stra-
tegii shrnout takto: nechévat se vidét, nechavat se ocenovat, nechdvat se chtit a nechavat se

pouzivat.*

Druhym typem divek, jejichz budouci vztahy ovlivnila nedostate¢na pozornost ne-
bo pfijeti od otce, jsou od vécnych devcatek naprosto odlisné. Shiersova-Leonardova (1990

in Corneau, 2000) je nazyva amazonkami.
e Amazonky

Amazonky jsou dalsim typem divek a Zen, které se museji vyrovnavat s traumaty
zpiisobené otcem, ovSem zcela opaénym zplUsobem nez piedstavitelky prvniho typu-

veécnych dévcatek.

Amazonky jsou podle Shiersové-Leonardové (1990 in Corneau, 2000) obvykle ze-
ny, které byly kdysi zavislé na tyranském otci, a tudiz je jistd pravdépodobnost, Ze se z
nich stanou stejné despotické autority, které budou ostatnim délat to, co délal otec jim.
Tyto Zeny ptejimaji muzské prvky chovani a zvyki a ztraceji tak vlastni zenstvi. Na rozdil
od vecnych dévcatek, jejichz problémem je pasivita a déla jim velké potize jednat ve vlast-
nim zajmu, je problémem amazonek naopak hyperaktivita. Povinnostem se nevyhybaji a
naopak dodrzuji své zasady a pravidla. Také misto toho, aby zamérné vyhledavaly pozor-
nost muzi, tak jak to dé€l4 jejich protiklad, okouzlovanim muzim ¢i mnohdy i muzi samot-

nymi pohrdaji.

Stejné jako ptedchozi vécna dévciatka, ovlivnéné negativnim chovanim svého otce,

maji i amazonky fadu dalSich typu. Jeden z nich nazyva Shiersova-Leonardova (1990 in
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Corneau, 2000) jako superstar. Je to typ zeny, ktera se snazi za kazdou cenu uspét, a to
pokud mozno ve vS§em co déla. V praci patii mezi nejvétsi diiCe, v domdcnosti se snazi byt
idealni hospodyni a vychovatelkou svych déti, v posteli pak usiluje o pozici nejlepsi mi-
lenky. VSechno tohle d€la ve snaze uspét tam, kde jeji otec selhal. Tomuto nasazeni vSak
bohuzel mnohdy velmi rychle podléha. Pod tihou zodpovédnosti, kterou si na sebe vzala,
ztraci veskery kontakt se svymi emocemi. Po né€jaké dobé¢ se stane, Ze uz ji jeji pracovni a
jiné uspéchy piestanou stacit. V disledku toho se z ni pak stane cynicka, chladna Zena,
trpici ¢im dal CastéjSimi projevy deprese. Hlavnim problémem superstar tedy je, ze samu
sebe stale upeviuje v postoji, ze ma vyznam jenom tehdy, kdyz pracuje. K tomu aby se
dockala uznani ji nesta¢i pouze ,,byt“. Pficinou jejiho chovani a prozivani je, ze byla svym
otcem vychovévana jako chlapec. Ten do ni promital své vlastni nesplnéné ambice. Misto
toho aby respektoval a bral v potaz jeji sexualni rozdilnost, svym pocinanim ji ur¢il muz-

sky zptsob zivota.

Druhym typem amazonek je zena, rovnéz dodrzujici povinnosti a zasady- charak-
terizuje ji pojem poslusnd dcera. Tato zena byla svym otcem vychovana ve velmi rigidnim
a autoritativnim prostiedi a ztotoznila se s nim. Prestala se chovat spontanné a osobité
(Shiersova- Leonardova, 1990). Corneau (2000) popisuje jeden piipad Zeny, odpovidajici
zZivotu poslusné dcery. Méla autoritativniho otce, ktery mél v rodiné hlavni slovo, a v§ichni
jej bezmezné ctili. Povysila si ho na Boha. Kdyz jeji matka zemfela, vzala si za své Zivotni
poslani, Ze o n& bude peCovat a zbavi jej jeho smutku. Ve svém nitru se za n¢j vSak pro-
vdala. Nedokazala v sobé najit vlastni autoritu, a proto si po dlouhou dobu zachovavala

détské rysy.

S obséhlejsi typologii Zen, v jejichz Zivoté byl otec néjakym zpisobem nefunkéni a
svoji roli nezastaval tak jak by mél, piichazi také Seremetevova (2006). Zabyva se charak-
teristikou jednotlivych typlh mladych Zen, jejich vztahovym chovéanim a identitou, kterd je
provazi a ovliviluji jejich zivot v mnoha smérech. Nékteré typy jsou podobné a maji hodné
spole¢ného se zastupkynémi diive popsanych typl zen- vecnych deévéatek a amazonek.

Nekteré jsou ale zcela nové.
e Dcera

Seremetévova (2006) popisuje dalsi typ divek, takzvané dcery, které se v détstvi
nedockaly od svého otce dostatecné pozornosti a lasky. V budoucnu pak tuto pozornost a

lasku hledaji hlavné v dospélém muzi, svém partnerovi, ve kterém chtéji vidét svého otce.
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Ocekavaji, ze takovy muz za né€ bude fesit vSechny problémy a starat se o jejich zabezpe-
¢eni. Tyto Zeny hraji po cely Zivot roli hol¢icky. Pouzivaji ve své feci fadu détskych slov-
nich obratii a chovaji se détinsky. Tyto Zeny nejsou schopny zit samostatné a soucasné
nemohou podnitit vyvoj a realizaci muze-svého partnera. Je pochopitelné, ze takova role
zeng brani v sebeucté a seberealizaci. Zavislost, do které sama sebe dostala, ji pfinasi a

stavi do obtizné pozice- muz jeji rozhodnuti a nazory ¢asto nebude brat vazné.
e Mucednice

Mucednice je role, kterou na sebe berou zeny, jejichz otec nepodporoval pozitivni
sebehodnoceni a nevénoval jim dostatek pozornosti. Jeho z4jmu se jim podatilo docilit
snad jen béhem nemoci (Seremetévova, 2006). Tyto typy Zen pouzivaji ve vztazich nasle-
dujici vzorce chovani. Cht&ji u svého okoli ziskat uznani své ,,svatosti* jakoZto urc¢itou
kompenzaci nedostatku ze vztahu s otcem. Proto se provdavaji za muze, ktefi je ponizuji
nebo trapi. Toto chovani vic¢i sobé nejen toleruji, ale dojem a pozornost, ktery u svého
okoli timto jednanim dostavaji, je i uspokojuje. Chtéji v ostatnich vzbudit litost a obdiv za

to, co vSechno musi vytrpét a ptesto ve vztahu setrvavaji.
e Otrokyné lasky

Otrokyné lisky je podle Seremetévové (2006) typem Zeny, ktera byla vychovavana
Vv absolutnim respektu a poslusnosti vii¢i otci. Byl pro ni absolutni autoritou, které se nikdy
nedokazala vzepfit. Neni divu, Ze takova Zena si do partnerského Zivota odnasi absolutni
oddanost svému muZi, bezmezné jej respektuje a poslouchd. Tato charakteristika odpovida
zejména prvnimu typu otrokyn lasky, které jsou v takzvané pasivni pozici. Maji sklony
plnit vSechny rozmary a pozadavky muzi, ktefi je jednoduse vyuzivaji. Dal§im problémem
pasivnich otrokyn lasky se mize stat jejich bezbrannost pii odmitani vyzadovaného sexu ze
strany muZzi. Byly totiz vychovany v naprosté pokote vii€i muzim a to vede k pocitu, Ze

mu museji vyhovét 1 v tomto piipadé.

Druhym typem otrokyri lisky jsou zeny v naopak aktivni pozici. Podle Seremet&vo-
vé (2006) vyuzivaji své ptitazlivosti a oplyvaji nadmérnou sexualitou. Tyto zenské zbrané
vyuzivaji, aby si muze k sob¢ ptipoutaly. Poté, co se muz chyti do jejich pasti a oZeni se
S nimi, jejich sexualni aktivita a péce o vzhled zacne znacné polevovat nebo zcela mizi.
Tyto zeny berou vSechno do svych rukou a mysli si, ze muzi potiebuji jen davkovany sex,

tieba jen jako odménu za vyplatu nebo pomoc v domacnosti.
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e General

Posledni typ typologie Seremetdvové (2006)se nazyva fena-generdl. Takova Zena
se boji svobody a samostatného feSeni, proto se stylizuje do podoby ,nejvyssi moci*
v rodiné. VSechny ¢leny domacnosti vnima jako fadové vojiny a vyzaduje po nich dokona-
1¢ plnéni jejich piikazl. Svému manzelovi pak podava sebe samu jako odménu. Vzdy ho
nuti k tomu, aby v ni vidél tu nejmoudiejsi a nejkrasnéjsi. TiebaZze ve skuteCnosti takova
byt viibec nemusi. Zena-generdl si bere svého muze proto, aby jej mohla fidit prostfednic-
tvim jeho komplexti. Pokud neni tento komplex jesté uplné zformovany, je pripravena jej
,»dodélat a to az k takové dokonalosti, Ze si muz bude nakonec myslet, ze zivot s takovou

bytosti je pro n¢j darem.

Do této chvile byla pozornost vénovana souvislosti vztahu s otcem s budoucimi
partnerskymi vztahy mladych Zen. Je ale potieba zdiraznit, Ze to neni pouze otec, ktery své
dcefi poskytuje obraz a predstavu o tom, jak by mél partnersky vztahu vypadat a prede-
v§im, jak by se méla chovat k muZi a on k ni. Podle Seremetévové (2006) je to rovnéz
matka a vztah s ni, kterd svoji matetskou roli a chovanim k otci poskytuje mladé Zzené ¢as-

te¢ny identifikacni obraz.

6.4. Slaby otec

DalSim typem otce, ktery je v Zivoté své dcery fyzicky ptitomen, ale neplni svoji
roli tak jak by m¢l, je slaby otec. Wright (1998) oznacuje takové otce jako fantomy. Tito
otcové travi doma dostatek ¢asu, ale jejich styk s rodinou je velmi povrchni. Casto si se
svymi détmi povidaji tfeba o sportu nebo praci, ale na druhou stanu o sobé nikdy moc ne-
prozradi. Tento otec-fantom je pro svoji dceru, ktera se marn¢ snazi ziskat jeho pozornost,
vV mnoha smérech zklamanim. Stava se tak 1 Spatnym vzorem pro praci, protoze sviij pro-
fesni postup klade ve svém Zebiicku hodnot Casto pfed svoji rodinu. Dobry ptiklad své
dcefi nedokaze poskytnout ani v lasce, protoze je emocionalné uzavieny, od svych bliz-
kych si drzi odstup a je tajntstkaisky. Pro svou dceru je ale prvnim muzskym vzorem, tak-
Ze v ni svym chovanim vyvolava domnénku, Ze v§ichni muZi si od ostatnich udrzuji stejny

odstup jako on.

Wright (1998) dale uvadi, jaké ma souZiti se slabym otcem do budoucna vliv na
vztahové chovani a vybér partnera dcery. Pokud Zena vyriistala se slabym otcem, muze ji
vyhovovat jiny slaby muz, kterého miize ,,zachranovat“. Kdyz v dospé€losti svého otce

opusti, potfebuje dale napliiovat svou potfebu nékoho ochranit. Pfitahuji ji muzi, ktefi ji
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potiebuji, a ma pocit, ze jeji Zivotni povinnosti je podporovat slabé muze. Tato mlad4 zena
neustdle hled4a nové véci, které by u téchto muzi mohla napravit, protoze kdyby sviij cil
splnila, nevédéla by, jak si s timto novym-silnym muzem poradit. Kdyz vSechny partnero-
vy chyby napravi a on uz jeji zachranu pfestane potiebovat, zacne se citit ukiivdéna, opus-

ténd a zklamanda. Hledani muze, kterého by mohla napravit, tak za¢ind znovu.

Jak jiz zminil Wright (1998), snazi se dcera slabého otce vychovat ze svého vlast-
niho otce nebo jiného muze, muze silného a opravdového. Mnohé z nich se tomuto usili
veénuji cela 1éta a muzi, které si vybiraji, jsou velice nevyzrali. Nékteré z nich maji naopak
to Stésti, ze potkaji silného muze, s nimz se mohou identifikovat. Takovyto muz pro ni bu-

de znamenat zasadni obrat a mize ji pomoci zaplnit prazdno, které v ni zanechal jeji otec.

6.5. Absence otce
V nasledujici kapitole je pozornost vénovana charakteristikdm vztahového chovani

zen, které vyrustaly zcela bez otce.

Corneau (2000) uvadi, ze hlavnim rysem téchto divek je to, ze si ve svych predsta-
vach vytvareji postavu idealniho muze-prince z pohadky, ktery budu mit stejné rysy jako
jejich zidealizovany otec. Tato piedstava ale bohuzel promeéni jejich snahu o ziskani tako-
vého partnera v neredlny sen. Divka postupné zjistuje, Ze jeji vysnéné postavé prince se
zadny jiny muz nemuze vyrovnat. Zustava tak zajatkyni svych romantickych piedstav,
které zifeymé nebudou nikdy naplnény. Podle Wrighta (1998) se zeny bez otce v disledku
uvédomeni si nerealnosti své piedstavy, divérnému vztahu s muzi radéji vyhybaji, protoze

se necht¢ji rozdavat ,,druhotfadym* muzim.

Corneau (2000) dale zmituje, Ze hlavnim disledkem otcovy nepiitomnosti ve vy-
chové¢, je predevsim nedostatek sebelasky, ktery mladé Zené Casto brani navazovat a hlavné
udrzovat dlouhodobé partnerské vztahy. ,,Jeji matka ji ujiStovala v Zenské identité, ale
otec, ktery by ocenil jeji sexudlni odliSnost, chybi. Jeji zensk4 hodnota tak nebyla uznéna a
dokud ji nebude mit rad n&jaky muz, nebudu mit rada sama sebe*“(Corneau, 2000, s. 192).
To vSe s sebou piinasi posedlost po zZivoté ve dvou. Tato zena vyhledava za kazdou cenu
muzsky pohled a ma dojem, ze bez partnera nemuze zit. VEfi v to, ze pouze laska a pozor-

nost jejiho partnera ji poskytne pocit plnosti a Stésti.

S podobnym konceptem ptichazi i Farell (1997 in Bakalar, 2002), podle kterého

trpi divka vychovana bez otce predev§im nenaplnénou touhou po akceptovani muzi. To
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muze vést k ndpadnéjSimu projevovani sexuality navenek. Tyto divky to ale nedé€laji pro
vlastni uspokojeni, ale ze strachu, Ze se muzi znelibi. Tim se tyto divky bohuZzel casto sta-

vaji snadnym ter¢em muzu, kteii hodné¢ slibuji, ale malo déavaji.

Podle Wrighta (1998) je vSak ve vztahovém chovani Zen vyrustajicim bez otce veli-
ce dulezité rozlisit, zda pticinou jejich opusténi bylo otcovo umrti, ¢i ,,pouze® jeho fyzicka
nepiitomnost napiiklad po rozvodu s matkou. V disledku opusténi od svého otce, mohou
V sob¢ Zeny nosit nevyieseny hnév z toho, Ze je jejich otec opustil a to trvale poznamenava
vztahy s jinymi muzi. Stava se také to, Ze mlada Zena z rozvedené rodiny Casto rozvodem
ospravedlnuje svou soucasnou nedivéru vici muzim. Na druhou stranu jejim pfanim je
mit vedle sebe muze, kterému by mohla duvérovat. Chce byt milovana a chce se ke svému
muzi chovat mile, ale hnév, nedlivéra a strach s blizkého vztahu s muzi, ji brani byt
s nékterym z nich §t'astna. ,Rika si, ze kdyZz ma vazné nedostatky jeji otec, musi je mit i
vSichni ostatni muzi. Tyto Zeny vnimaji svého otce a podle jeho vzoru i vS§echny muze jak

nositele spiSe negativnich vlastnosti*“(Wright, 1998, s. 63).

6.6. Zavisly otec
Corneau (2000) si klade v této souvislosti otazku, jaka ma byt spravna vzdalenost

mezi otcem a dcerou. Zminuje zivotni situaci jedné ze svych klientek, kdy se otec stava
emoc¢né zavislym a citové ,,parazituje” na zivoté své dcery. Otec této klientky byl alkoholik
a o svoje déti se nestaral. AZ v jeji dospélosti si uvédomil, Ze ma dceru a provinile s ni opét
navazal kontakt. DoSlo vSak k necekanému pievraceni roli. Otec se na ni stal zavislym a
vyzadoval po ni, aby se mu vénovala a starala se o n€j. Ona byla ze zacatku velice $t'astna,
ze s nim po tak dlouhé dob& mohla travit ¢as, ale brzy sama sebe nevédomé postavila spiSe
do role jeho matky a pecovatelky. Vzpirala se mu a snaZila se z této role vymanit. Na to ale

jeji otec reagoval vydiranim a vyc¢itkami.

Podle Corneau (2000) tato zena prozivala situaci, ktera je typicka pro vSechny déti,
které byly postaveny do rodi¢ovskeé role. Nepodaftilo se ji odpoutat od svého otce, protoze
ji pronasledovaly pocity viny. Pfekvapenim v tomto piipad€ neni ani fakt, Ze takové zeny
si Casto vybiraji partnery, ktefi jsou zavisli a podobaji se jejich otcim. I kdyZ jsou pak ve
svych vztazich nespokojené a chtély by se s partnerem rozejit, nejsou ho schopny opustit
pravé proto, ze jim tento vztah vlastné pomaha fteSit problém, ktery vznikl v souziti

s otcem.
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6.7. Vztah plny obdivu
Do této chvile byly uvadény pouze piiklady otcu, kteti svoji roli vi¢i dceram nepl-
nili nejlépe, coz se pozdéji odrazilo v jejich chovani jak v partnerskych vztazich, tak i

k muziim vSeobecné.

Jellouschek (2009) ale popisuje i ptipad vztahu otce s a dcery, ktery byl plny obou-
strann¢ho obdivu a lasky, piesto neptinesl do vztahového chovani dcery pfili§ pozitivnich
faktordi. Charakterizuje jej jako vztah zalozeny na absolutnim obdivu a zboznovani, kdy
otec vénoval své dcefi maximum pozornosti, chlubil se s ni a byla jeho velkou laskou. Tak-
to také postupné dochazelo k velmi vyraznému a pozitivnimu posilovani jejiho sebehodno-
ceni, na druhou stranu vSak v détstvi mohla uplatiiovat pouze svoji détskou, milou a néz-
nou stranku osobnosti. Diky absolutnimu piijeti a lasce svého otce se také v rodin¢ dostala
do pozice po boku otce, kterd vSak méelo nalezet matce. Tim si znemoznila svij piistup k ni

a jejich vztah tim hodn¢ utrpél.

Z takovéto dcery vyroste podle Jellouschka (2009) Zena-dité, kterd je smési svo-
bodného ditéte a pfitazlivé Zeny, kterd umi své Zenské zbrané skvéle pouzivat. Je mila,
ziva, oddand, opovazliva a soustfedénd vlastni krasu. Je to dokonaly prototyp milenky,
ktera s tuto roli pozd¢ji sehrava zejména v manzelskych trojuhelnicich. Obvykle ji pfitahuji
starSi, vyspéli a zajiSténi muzi, ktefi je pro jejich zenskost a pfitazlivost velice obdivuji.
Paralela téchto muZzl-jejich partnerli s otcem je tedy zfejma. Vlastné ve svém partnerovi

hledaji svého ,,bozského otce®, kterému by mohly byt oddané stejné€ jako on jim.

Jak jiz bylo zminéno vySe, tyto Zeny se stavaji ¢asto milenkami Zenatych muzi, ve
kterych podle Jellouschka (2009) vlastné opakuji i stejnou rodinnou konstelaci, kdy se oci-

taji v pozici, ktera by méla spravné nalezet matce, nyni manzelce onoho partnera.

44



7. DOSAVADNI VYZKUMY DANE PROBLEMATIKY

Oblast vztahti otce a dcer z hlediska jejich potenciondlni souvislosti se vztahem k
aktualnimu partnerovi je z teoretického hlediska jiz pomérné dobie uchopenou tematikou.
Ve vyzkumné oblasti vSak tato problematika doposud neziskala velkou pozornost. Presto
probéhla jiz fada studii, které se ji z riznych pohledd zabyvaji. Podobné je na tom také
oblast vyzkumu sebehodnoceni mladych Zen a jeji souvislosti s kvalitou vztahu s otcem.

Nasledujici studie pfinaseji do této vyzkumné oblasti nové poznatky.

Jednou z nich je korelacni studie, kterou provedli Scheffler a Naus (1999). Jejim
cilem bylo zjistit souvislost mezi otcovym kladnym ¢&i zapornym pfijeti dcery a hodnotou
jejiho sebehodnoceni, strachem z intimity, a pocitem piijeti své sexuality a Zenstvi. Pro nas
vyzkum jsou podstatné zejména vysledky souvislosti otcova pfijeti/nepfijeti s urovni sebe-
hodnoceni dcery. Po statistickém zpracovani 57 vyplnénych dotaznikd, dospéli autoii stu-
die k zavéru, ze mezi témito dvéma oblastmi existuje statisticky vyznamna souvislost
(r=0,31, p=0,023). Ta se dale potvrdila nejen v piipadé souvislosti se strachem z intimity,

kde byla potvrzena negativni korelace, ale i v oblasti pfijeti své sexuality a Zenstvi.

Dalsi studii, zabyvajici se podobnou problematikou, je i vyzkum Katzové a Klo-
etové (2010), které se vénovaly souvislosti otcova pozitivniho ¢i negativniho emocionalni-
ho piijeti dcer v dobé adolescence a jejich sexualné odmitavého chovani. Autorky piedpo-
kladaly, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi otcovym kladnym emocionalnim
prijetim dcery a jeji schopnosti odmitnout nechtény sex. Vyzkumny soubor tvotilo 144
mladych zen (pramérny veék 19,3 let), které v ramci studie vyplnily dotazniky tykajici se
jejich vztahu s otcem (Father-daughter relationship inventory), sebehodnoceni (Rosenber-
gova Skala sebehodnoceni) a oblasti sexualni asertivity (Sexual assertiveness scale). Ve
vysledcich této studie se opét potvrdila hypotéza o pozitivni korelaci otcova kladného
emociondlniho pfijeti s dcefinym sebehodnocenim. Potvrdila se také pozitivni korelace
mezi emocionalnim pfijetim otce a schopnosti asertivné odmitnout nechténé sexualni prak-

tiky ve vztahu s jinymi muzi.

Rovnéz Eastovd, Jacksonova a O'Brienova (2007) provedly kvalitativni studii za-
byvajici se zkuSenostmi, pocity a pfanimi mladych zen, které kvili rozvodu svych rodict
vyrastaly bez pifitomnosti otce. Do vyzkumu bylo zafazeno 9 Zen mezi 22-46 lety a s kaz-

dou z nich byl provedeno polostrukturované interview. Z odpovédi respondentek pak vy-
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plynuly 4 hlavni spolecné témata tykajici se dopadl otcovy absence. Byly jimi zejména
touha po navazani kontaktu se svym otcem, potfeba jeho podpory, a ztrata respektu k jejich
otci, které pocit'uji dodnes. V této studii vSak chybi informace o tom, v jaké véku zen doslo
k rozvodu jejich rodi¢u ¢i zda a jak Casto se s otcem i po rozvodu rodi¢u stykaly. Tato fak-

ta mohla dle mého ndzoru vyznamné ovlivnit vysledky studie.

Pro tento vyzkum podstatné zji§téni p¥inesla rovnéz studie Sipové (1982 in Krato-
chvil, 2009), ktera zkoumala svoji vlastni hypotézu o determinaci partnerského vztahu od-
vozeného z primarni rodiny, o tzv. duplikacnim teorému rodicovském. Podle této teorie se
Clovek uci zenské a muzské roli ve zna¢né mife od svych rodicii a ma také tendenci model
rodiny rodi¢ti opakovat ve svém vlastnim vztahu. Autorka vyzkumu ale pojala ovétreni této
teorie opacné. Predpokladala totiz, ze muzi i zeny si osvojuji svoji muzskou a Zenskou roli
pfedevsim od rodice stejného pohlavi a maji tendence opakovat stejné vzorce chovani jako
oni. Na vyzkumném souboru 239 manzelstvi ovéfila tuto hypotézu a skute¢né potvrdila, ze
statisticky vyznamny pocet respondentii charakterizuje svého otce jako dominantniho, au-
toritativniho majiciho dobré postaveni v rodiné a matku jako méné dominantni, laskavou,
ktera ma primétenou sebedlivéru. Piitom se muz identifikuje se svym otcem a Zena se svoji

matkou a hodnoti sami sebe jako majici stejné charakterové rysy jako jejich rodice.

Pro vyzkum dané problematiky jsou velice uzite¢né také poznatky studie, kterou
provedli Dalton, Frick-Horburyova a Kitzmannova (2006). Ve svém vyzkumu, ktery reali-
zovali na vyzkumném vzorku 75 respondenttl, z ¢ehoz 65 % tvoftily divky ve véku 18-27
let, zkoumali souvislost kvality vztahu s otcem a matkou s kvalitou soucasného vztahu s
partnerem/kou. Kazdy z respondenti byl ve vztahu se sou¢asnym partnerem v primérné
délce 15 mésicl. Respondenti retrospektivné hodnotili prostfednictvim dotazniku rodicov-
ského vychovného stylu kvalitu vztahu s otcem a matkou, jehoz vysledky pozdé&ji srovna-
vali s hodnotami dotazniku vazby a objektnich vztahi k soucasnému partnerovi/ce. Po
provedeni vSech potiebnych korelaci autofi potvrdili, Ze kvalita vztahu s otcem i matkou je
statisticky vyznamnym prediktorem kvality vztahu s romantickymi partnery. U divek se
tato souvislost projevila zvlast’ vyznamné. Autofi potvrdili také statisticky méné vyznam-

nou souvislost vztahové dyddy mezi matkou a synem.

V neposledni fadé¢ také Doyle, Lawford a Markiewicz (2009) pfinesli fadu novych
poznatkli do této oblasti. V ramci své studie zjiStovali souvislost vztahové vazby k otci,

matce, nejlepSimu pfiteli/kyni a souasnému partnerovi/ce u vyzkumného souboru 374
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adolescentl (z toho 62% tvofily Zeny). Respondenti vypliiovali postupné dotazniky vzta-
hové vazby (Relationship questionnaire) pro kazdou z vySe zminénych blizkych osob po-
tom autofi provedli korelaci vysledkii téchto dotaznikli. Pro nas vyzkum je pfitom podstat-
ny hlavné vysledek korelace dotazniki pro otce a sou¢asného partnera. V této oblasti autofi
potvrdili vlastni hypotézu o souvislosti vztahové vazby k otci a soucasnému partnerovi
(r=0,20, p=0,01). Tato hypotéza se ale potvrdila i v ptipad¢ matky a nejlepsiho pfitele, pti-
telkyné, neda se tedy urcit mira, do které spolu souvisi pouze vztah otce a partnera/ky. Ve
vyzkumu bohuzel chybi také interpretace rozdilu vysledki u mladych muza a Zen, neda se
tedy urcit, do jaké miry jsou signifikantni vysledky v oblasti nasi vyzkumné vztahové dya-

dy.

Uvedené vyzkumy, spole¢né s jejich poznatky, jsou stézejnimi pro vyzkumnou ¢ast

diplomové prace.
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II. VYZKUMNA CAST
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1. CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je ziskat poznatky v oblasti vztahi mladych Zen s otcem a soucas-
nym partnerem. Jde ndm predevsim o to zjistit, zda existuje statisticky vyznamna souvis-
lost mezi témito dvéma vztahy, a jestlize ano, pak v jaké vztahové dimenzi se projevuje.
Stfedem naseho zajmu budou hlavné tfi dimenze téchto dvou vztaht, a to dimenze divéry,

komunikace a odcizeni vi¢i otci 1 partnerovi z pohledu respondentek.

Dalsim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
urovni sebehodnoceni mladych Zen a jejich vztahem k otci. Chtéli bychom zjistit, jaka z
vyse zminénych dimenzi tohoto vztahu ma nejvyssi statistickou souvislost se soucasnou

urovni sebehodnoceni respondentek.

K vyzkumu dané problematiky byl pro ucely vyzkumu pouzit kvantitativni design.
Cilem vyzkumu bude zejména ovéfit platnost zvolenych hypotéz a pokusit se o nalezeni

novych poznatkii z nami ziskanych dat.

1.1. Vyzkumné otazky
Z vyse popsanych cilti vyzkumu tedy vyplyvaji dvé hlavni vyzkumné otazky.

1) Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi vitahem mladych Zen k otci a soucas-

nému partnerovi?

V ramci vyzkumu této problematiky budeme zkoumat souvislosti mezi konkrétnimi
dimenzemi téchto dvou vztahti. Mezi tyto dimenze patfi mira komunikace, bazalni diivéry
a odcizeni ve vztahu k otci i sou¢asnému partnerovi. Budeme zkoumat odlisnosti i podob-
nosti téchto dvou vztahovych dyad.

2) Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi aktudalni tirovni sebehodnoceni mladych

Zen a jejich vztahem k otci?

Pti hledani odpovédi na tuto otazku budeme ovéfovat, zda existuje souvislost mezi
urovni sebehodnoceni mladych Zen se vy$e zminénymi tfemi dimenzemi vztahu s otcem-

dtavéry, komunikace a odcizeni.

1.2. Vyzkumné hypotézy
Na zéklad€ nami zvolenych vyzkumnych otazek a cilii byly zformulovany nasledu-

jici vyzkumné hypotézy.

H1: Vyssi mira davéry mladych zen Kk otci koreluje s vyssi mirou divéry k partnerovi.
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Tato hypotéza navazuje na studii Daltona, Frick-Horburyové a Kitzmannové
(2006), kteti potvrdili statisticky vyznamnou souvislost mezi vychovnym stylem obou ro-
dict a kvalitou souCasného vztahu s partnerem. Autofi potvrdili statisticky vyznamnou
souvislost tohoto vztahu zejména v dyade¢ otec-dcera. Rovnéz Corneau (2000) pfichazi se
skutecnosti, Ze kazdy z rodi¢i ma vliv na trauma, které si odnasime do budoucich vztaht.
Trauma, které si odnasi divka ze vztahu s otcem, je pak traumatem citovym a ma tendence

si osvojené postoje ve vztahu k otci opakovat i ve vztahu s partnerem.

Také vyzkumna studie Doyle, Lawforda a Markiewiczové (2009) potvrzuje souvis-
lost vztahové vazby k otci a sou¢asnému partnerovi. Autoii studie potvrdili hypotézu, ze
¢im vétsi je kvalita citové vazby k rodi¢i opacnému pohlavi, tim kvalitngjsi je tato vazba i
k soucasnému partnerovi/ce. Diivéra je v naSem piipad¢ jednou z dimenzi této vazby

(Armsden, Greenberg, 1987).

H2: Vyssi mira komunikace mladych Zen s otcem koreluje s vy$si mirou komunikace s

partnerem.

Komunikace predstavuje podstatnou slozku partnerského ¢i jakéhokoliv vztahové-
ho souziti (Kratochvil, 2009). V teoretické koncepci dotazniku Armsdena a Greenberga
(1987) je komunikace jednou ze tfi dimenzi citové vazby. Pfedpokladame-li souvislost
dimenzi divéry a odcizeni u otce s t€émi u partnera, pokusime se ovéfit tuto hypotézu i v

ptipad¢ dimenze komunikace.

H3: Nizsi mira odcizeni mladych zen vici otci koreluje s nizsi mirou odcizeni vici partne-

rovi.

Zakladem pro vytvofeni této hypotézy je ptredevsim kvalitativni studie Eastoveé,
Jacksonové a O'Brienové (2007), které provedly kvalitativni studii zabyvajici se zkuse-
nostmi, pocity a ptanimi mladych zen, které kviili rozvodu svych rodi¢t vyrustaly bez pii-
tomnosti otce. Z odpoveédi respondentek pak vyplynuly 4 hlavni spole¢né témata tykajici se
dopadl otcovi absence. Byly jimi zejména touha po navazani kontaktu se svym otcem,
potieba jeho podpory a ztrata respektu k jejich otci, které pocituji dodnes. VSechna tato
témata odpovidaji pocitu odcizeni od otce, da se tedy predpokladat, ze naopak divky, které
tento subjektivni pocit odcizeni vii¢i otci ve vys$si mife nepocitovaly, ho nebudou vnimat

ani ve vztahu se sou¢asnym partnerem.
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Tato hypotéza odpovida také teoretickym poznatkim Wrighta (1998), ktery udava
konkrétni ptipad vychovné situace, kdy otec své dcefi nevénuje dostatek pozornosti, netra-
vi s ni mnoho casu a je vii¢i ni emocionalné uzavieny. V dcefi, jakozto prvni muzsky vzor,
svym chovanim vyvolava domnénku, ze vSichni muzi si od ostatnich udrzuji stejny odstup
jako on. D4 se tedy predpokladat, ze emocionalni odstup pocituje i ve vztahu se soucas-

nym partnerem.
H4: Vyssi mira divéry mladych zen k otci koreluje s aktualni trovni jejich sebehodnoceni.

Tato hypotéza je dana piedev§im v navaznosti na vyzkum, ktery provedli Scheffer a
Naus (1999). Jejich cilem bylo mimo jiné zjistit, zda existuje souvislost mezi otcovym pii-
jetim ¢i nepfiijetim své dcery a jejim sebehodnocenim. Autofi studie potvrdili, Ze mezi té-
mito dvéma oblastmi existuje statisticky vyznamna souvislost. Rovnéz z vyzkumné studie
Forsmana (1989) vyplynulo, ze divky davaji ve vztahu k mife svého souc¢asného sebehod-

noceni daleko vétsi vahu bezpodmineéné pozornosti svého otce nez pozornosti matky.

Dana hypotéza odpovida také poznatkim Wrighta (1998), ktery stejné jako Pon¢-
Sicky (2004) ptipisuje v otazce budovani pozitivniho sebehodnoceni velky vyznam zejmé-
na otcové pochvale, projevenim radosti a potéSeni z jeji pfitomnosti. Poméha ji tak, aby

mohla pfijmout samu sebe a vytvofit si tak pocit vlastni hodnoty.

HS5: Vys8i mira komunikace mladych Zen s otcem koreluje a aktualni tirovni jejich sebe-

hodnoceni.

Kvalita komunikace, jakoZto dalsi sloZka citové vazby souvisi s kvalitou vztahu k
otci (Armsden, Greenberg, 1987). Jestlize predpokladame, Ze ostatni dimenze vztahu s
otcem - dlivéra a odcizeni, souvisi se sebehodnocenim mladych Zen, je logické ovéfit plat-

nost této hypotézy i v ptipad¢ dimenze komunikace.

H6: Niz$i mira odcizeni mladych zen vici otci negativné koreluje s aktualni arovni jejich

sebehodnoceni.

Dané hypotéza predpokladad negativni korelaci mezi skdlou odcizeni u otce a sebe-
hodnoceni mladych Zen. Pfi formulovani této hypotézy vychazime opét predevsim z vy-
zkumu Scheffera a Nause (1999) nebo Forsmanna (1989), ktefi potvrdili souvislost sebe-

hodnoceni mladych Zen s kladnym pfijetim a pozornosti od otce.
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Dle Markuse a Wurfa (1987 in Blatny a Osecka, 1994) je sebehodnoceni povazo-
vano za produkt socialniho uéeni a vznika v procesu interakce osoba- okolni svét a osoby v
ném. D4 se tedy predpokladat, ze jednou z dilezitych postav je pro mladou Zenu prave
otec. Pokud ji nevénuje dostatek pozornosti a kladného pfijeti, mize dojit v ramci této
vztahové dyady k odcizeni. Urcita mira odcizeni k otcovské figufe mlize mit tedy souvis-

lost s irovni sebehodnoceni mladych Zen, kterou tato hypotéza predpoklada.
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2. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 73 mladych zen, které byly do vyzkumu vybrany podle
dvou zakladnich kritérii. Prvnim z nich byl vék 18-26 let, ktery byl pro tcely vyzkumu
zvolen zdmérmné. Z hlediska partnerskych vztaht se jiz v tomto véku objevuji tendence
mladych Zen navazovat spise dlouhodobé partnerské vztahy s vétsi casovou stabilitou. Dal-
Sim divodem je, Ze z hlediska vyzkumu charakteru vztahu k otci a jeho nasledné souvis-
losti se vztahem k partnerovi, je vhodné vénovat se ji v obdobi, kdy mlada Zena kontakt s

otcem jesté pomérné pravidelné udrzuje a je tedy schopna jej aktualné reflektovat.

Druhym kritériem pro vybér respondentek byla délka trvani jejiho soucasného
vztahu s partnerem. Ta byla pro ucely vyzkumu stanovena minimalné na Sest mésicii.
Hlavnim diivodem pro zvoleni tohoto kritéria byl fakt, ze po uplynuti piil roku uz dozniva
obdobi zamilovanosti a partnersky vztah se vice ustali, partnefi se vzajemné vétSinou jiz

dobfe znaji a mladé Zena tak dokdze posoudit charakter svého vztahu s partnerem.

2.1. Sbér dat

Vzhledem k obéma kritériim byla pro Gcel vyberu respondentek pouzita kombinace
metod samovybéru a lavinového vybéru (Ferjencik, 2000). Respondentky byly oslovovany
prostiednictvim socialnich siti a po jejich osloveni a souhlasu s nimi bylo dohodnuto bud’to
osobni setkani za ucelem vyplnéni dotazniku, nebo jim byl zaslan email s dotaznikem. Oba
tyto zpisoby jsou z hlediska poctu vyzkumného souboru ve stejném zastoupeni.Z celkové-
ho poctu nasbiranych dotazniki musel byt vyfazen pouze jeden z nich a to z dlivodu, Ze
respondentCin otec zemfel, kdyZ ji bylo 13 let a od t€¢ doby se v jejim Zivoté neobjevila

74dna osoba, ktera by otcovskou figuru zastoupila.

53



3. POUZITE METODY

V ramci vyzkumu dané problematiky byly pouzity dva dotazniky. Prvnim z nich je
dotaznik IPPA (Inventory of parental and peer attachment) a druhym pak Rosenbergova

Skala sebehodnoceni. Pouzité verze obou dotaznikti jsou uvedeny v ptiloze.

3.1. DOTAZNIK IPPA

Pro zjiSténi souvislosti vztahu s otcem a soucasnym partnerem byl pro ucely vy-
zkumu pouzit dotaznik IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment; Armsden Green-
berg, 1987), ktery v ptivodni verzi obsahuje 28 polozek a je urcen pro zjisténi citové vazby

s rodici a vrstevniky u adolescentli a kvality téchto vztah.

Sira¢ek a Lacinova (2008) upravili tuto metodu na 25 polozek, které se dale déli do
tfi dimenzi. Témito dimenzemi jsou oblasti vztahu s uvedenymi osobami, tedy dimenze
divéry, komunikace a odcizeni. Dle autord tyto tfi dimenze vysoce koreluji jak vzajemné,
tak predevsim s pocitem bezpeci ¢i ohrozeni ve vztahu s témito dvéma osobami. Pii vypl-
novani dotazniku tak respondent vyjadiuje pomoci slovniho vyjadieni nikdy nebo témer
nikdy, ziidka, nékdy, casto a vidy nebo témér vidy miru, do jaké pro néj plati predlozena
tvrzeni. Jednotlivym tvrzenim je podle vzristajici intenzity pfifazena Ciselnd hodnota 1 az

5.

V ramci tohoto vyzkumu byl dotaznik pouzity ve dvou verzich prizpiisobenych
jeho pottebam- tedy verzi pro srovnani charakteru vztahu s otcem a soucasnym partnerem

z pohledu respondentek.

3.1.1. Reliabilita a validita IPPA

Dle autort dotazniku Armsdena a Greenberga (1987) dosahuje dotaznik IPPA vy-
sokou miru reliability a validity. Siri¢ek s Lacinovou (2008 in Kotkova 2009), ktefi se
zaslouZili o jeji pieklad, teoreticky zéklad i statistické zpracovani v Ceském prostiedi v
ramci dlouhodobé studie ELSPAC?, vsak povazuji jeji psychometrické charakteristiky
pouze za uspokojivé. Jeji dosavadni nevyhodou je zejména fakt, Ze nedokaze dostatecné
zméfit inter-individudlni rozdily v rdmci tfech oddélenych dimenzi a déli tak respondenty
pouze na dvé zékladni skupiny- s jistou ¢i naopak nejistou vazbou. Individualni rozdily

tedy nemusi byt pomoci metody IPPA dostate¢né zmapovany.

1 European longitudinal study of pregnancy and childhood
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3.2. ROSENBERGOVA SKALA SEBEHODNOCENI

Pro zjisténi aktualni irovné sebehodnoceni a jeji souvislosti s jednotlivymi dimen-
zemi vztahu k otci byla pro ucely tohoto vyzkumu pouzita Rosenbergova Skala sebehodno-
ceni (1965). Tato skala je jednodimenzionalni a méfi celkovou uroven globalniho vztahu k
sobé. O jeji analyzu a vyuziti v ¢eském prostiedi se zaslouzili zejména Blatny a Osecka
(1994, 1998).

Rosenbergova skala sebehodnoceni obsahuje deset polozek, pficemz v originale
jich bylo sedm formulovano kladné a tii zbyvajici zaporné. V Ceské verzi této skaly je jed-
na z kladnych polozek (¢.1) formulovana s opacnou valenci. Jednotlivé polozky jsou re-
spondenty hodnoceny z hlediska miry souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi,

zcela nesouhlasim, spise nesouhlasim, spise souhlasim, zcela souhlasim.
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4. ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vzhledem k tomu, ze pro vyzkum dané problematiky byl zvolen kvantitativni
design, bylo pro zpracovani vysledk nutné provést statistickou analyzu (Reiterova, 2008).
K analyze dat jsme pouzili statisticky program SPSS 20. Po rekdédovani potiebnych polo-
zek v obou dotaznicich jsme pro ovéteni vnitini konzistence vSech vyzkumnych skal vyu-
zili koeficientu Cronbachova alfa. Pro detailnéj$i popis zkoumaného souboru jsme nasled-

n¢ pouzili deskriptivni statistku.

S ohledem na spiSe primérny pocet respondentek bylo dalsim krokem statistického
zpracovani dat ovéfeni normality rozlozeni vyzkumného souboru pomoci Kolmorgorova-
Smirnova testu. Toto ovéfeni ukazalo, Ze normalita rozlozenych dat se pohybuje tésné na

hranici pro pouziti parametrickych metod.

Na zaklad¢ vysledkt vyplyvajicich z tohoto ovéfeni normality dat, jsme tedy pro
dalsi statistické zpracovani vyuzili rad€ji neparametrické metody. Pro vypocet korelaci

odpovidajicich zdméru nami danych vyzkumnych hypotéz jsme zvolili Spearmaniv kore-

......
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5. VYSLEDKY

Po provedeni kompletni statistické analyzy dat jsme dosli k nasledujicim vysled-

kdm.

5.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 73 mladych zen ve véku 18-26 let, jejichz primérny veék
byl 23,6 let. Nejmladsi z respondentek bylo 20 let, nejstarsi pak 26 let. Kazda z nich byla v
partnerském vztahu a to v rozmezi 0,5-10 let. Priméma délka soucasného vztahu vSech
ucastnic vyzkumu dosahovala hodnoty 3,9 let. Nasledujici tabulka ¢. 1 ukazuje tyto za-

kladni charakteristiky vyzkumného souboru

Tab.1 Vyzkumny soubor

Pocet respondentek 73
Prumérny vék respondentek 23,6
Priamérna délka vztahu s partnerem 3,9

Nasledujici tabulka ¢. 2 ukazuje pocetni a procentualni zastoupeni respondentek z
hlediska zptsobu aktudlniho souZiti. V soucasné dob¢ bydli 24 z nich (32,9%) s obéma
rodi¢i. Pouze s matkou zije 5 ucastnic vyzkumu (6,9%). Pouze s matkou a nevlastnim ot-
cem pak 3 respondentky (4,1%). Dal$im zpiisobem aktudlniho souZiti je bydleni se spo-
lubydlicimi, které je aktudlni pro 6 Gcastnic vyzkumu (8,2%). Sama Zije pouze 1 respon-
dentka (1,4%). S partnerem Zije v soucasné dob¢ 34 z nich, coz tvoii 46,6% vyzkumného

souboru.

Tab.2 Vyzkumny soubor — aktuilni souZziti

Pocet respondentek Procent %
S rodici 24 329
Pouze s matkou 5 6.9
S matkou a nevlastnim otcem 3 41
Se spolubydlicimi 6 8.2
Zijici sama 1 14
Zijici s partnerem 34 466

Dalsi vyzkumnou oblasti, ktera ptispéla k detailngjSimu popisu souboru je informa-

ce 0 sloZeni rodiny, ve kterém mlad¢é zeny vyristaly. Tabulka €.3 popisuje podrobnéjsi

57



informace o tomto slozeni a ukazuje, Ze naprosta vétsSina mladych zen- 54 respondentek
(74%) vyrustala s obéma rodici. Zbylé ucastnice vyzkumu vyristaly v rozvedené roding.
Rodice 13 respondentek (8,2%) se rozvedli pfed 15. rokem jejich Zivota, rodi¢e 2 z nich
pak ptfed 10. rokem jejich Zivota (2,7%) ¢i pted 5. rokem Zivota, coZ odpovida 4 respon-

dentkam.

Tab.3Vyzkumny soubor-sloZeni rodiny

Pocet respondentek Procent %
S obéma rodici 54 74
S matkou- rozvod rodici pred 5.rokem 4 55
S matkou- rozvod rodi¢i pred 10.rokem 2 27
S matkou- rozvod rodici pied 15.rokem 13 8.2
S otcem 0 0
Jina moZnost 0 0

Nasledujici tabulka ¢.4 podava zékladni informace o véku a nejvyssim dosaZeném
vzdélani otce respondentek. Praimérny vek otcti respondentek dosahoval hodnoty 51,5 let.
Nejstarsimu otci bylo 68 let a nejmladSimu pak 44 let. Z celkového poctu mél pouze 1 otec
zakladni vzdélani (1,4%). Sttedniho vzdélani bez maturity dosahli 4 otcové (5,5%). Stiedni
vzdélani s vyucnim listem mélo 17 z nich (23,3%). Podobnych hodnot dosaZeného vzdéla-
ni dosahovali otcové se strednim vzdélanim s maturitou, kterych bylo 23 (31,5%). Vyssi
odborné vzdélani nemél Zadny respondentcin otec. Vysokoskolského vzdélani pak dosahlo

28 otcii (36,4%).

Tab.4 Nejvyssi dosaZené vzdélani otce

Podet Procent %
Zakladni 1 1,4
Sti‘edni bez maturity 4 55
Stfedni s vyu¢nim listem 17 23,3
Stfedni s maturitou 23 31,5
Vyssi odborné 0 0
Vysokoskolské 28 36,4

Posledni tabulka ¢.5 ukazuje zakladni charakteristiky partneri respondentek. Pra-
mérny vek partnerti byl 27, 4 let, pficemz nejmladSimu z nich bylo 19 let a nejstarSimu pak

45 let. Zéakladniho vzdélani dosahli 2 partnefi respondentek (2,7%). Sttedniho vzdélani s
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vyuénim listem dosahlo 14 partnert (19,2%) a stfedniho vzdé€lani s maturitou pak 27 z nich
(36,9%). Pouze 1 partner mél vyssi odborné vzdélani (1,37%), vysokoskolské pak 29 z
nich (39,7%).

Tab.5 Nejvyssi dosaZené vzdélani partnera

Pocet Procent %
Zakladni 2 2,7
Stiredni bez maturity 0 0
Sti‘edni s vyuénim listem 14 19,2
Stiedni s maturitou 27 36,9
VysSi odborné 1 1,37
Vysokoskolské 29 39,7

5.2. Ovéreni vnitini konzistence S$kal
Pro ovéfeni vnitini konzistence vSech vyzkumnych $kal byla pomoci koeficientu

Cronbachova alfa provedena analyza reliability. Jeji vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢.7

Tab.7 Reliabilita $kal

Zkoumané oblasti Cronbachova alfa
Sebehodnoceni 0,675
IPPA- Duvéra otec 0,909
IPPA- Duivéra partner 0,806
IPPA — Komunikace otec 0,900
IPPA — Komunikace partner 0,811
IPPA- Odcizeni otec 0,736
IPPA- Odcizeni partner 0,772

Z vysledkt je patrné, Ze reliabilita danych $kal dosahuje ve vSech oblastech velmi
vysokych hodnot, pouze s vyjimkou skaly sebehodnoceni, ktera dosahla pouze mirné nad-
primé&rmné hodnoty (0=0,675). Detailn&jsi vysledky ovéteni reliability této Skaly nam uka-
zuji zajimavou skutec¢nost, Zze pokud bychom z této Skaly vytadili polozku €. 4, zvysili by-

chom jeji reliabilitu na a=0,813.

Naopak nejvyssi hodnotu reliability dosdhla Skala divéry k otci u dotazniku IP-
PA(0=0,909), ktera je sycena 8 polozkami. Podobné¢ vysoké hodnoty dosahla také sSkala
komunikace s otcem (0=0,900). Tato skéla se rovnéz sklada z 8 polozek. Oblasti odcizeni u
otce a partnera u dotazniku IPPA byly syceny 9 polozkami a dosahuji podobnych hodnot
reliability (0=0,736) a (a=0,772).
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Na zdkladé vySe uvedenych vysledkli nami ovéfovanych a zkoumanych oblasti
muzeme konstatovat, Ze oba nastroje méefeni jsou spolehlivé jak pro métfeni oblasti sebe-

hodnoceni, tak i citové vazby k otci a partnerovi.

5.3. Deskriptivni statistika vyzkumnych dat

Pro detailngjsi zpracovani a ziskani blizSich informaci o charakteru vyzkumnych
dat jsme pouzili deskriptivni statistiku. Z nasledujici tabulky €. 6 je patrné, ze respondent-
ky oznacuji komunikaci s otcem jako primérné nizsi (22,67) na rozdil od skéaly komunika-
ce s partnerem, kterd dosahovala vyssi primérné hodnoty (34,05). Z hlediska odcizeni od
otce a od partnera oznacovaly respondentky nizs§i praimérné hodnoty u vztahu s partnerem
(17,7) na rozdil od odcizeni od otce, které¢ dosahovala vyssich primérnych hodnot (22,67).
Skala davéry k otce i k partnerovi byla u obou hodnocena vy$§imi pramérnymi hodnotami.

V ptipadé otce pak (31,10), u partnera (35,38). Dalsi informace, spole¢n¢ s hodnotovymi

rozdily mezi jednotlivymi skélami, jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab.6 Deskriptivni statistika-vysledky

N Minimum Maximum Median Primér SD

Sebehodnoceni 73 19 40 31 30,81 4,96
Diivéra otec 73 8 39 34 31,10 7,26
Divéra partner 73 16 40 36 35,38 4,80
Komunikace otec 73 8 38 23 22,67 7,48
Komunikace partner 3 20 40 34 34,05 4,39
Odcizeni otec 73 12 45 23 24,19 6,88
Odcizeni partner 73 9 32 17 17,70 537

5.4. Normalita rozloZeni vyzkumnych dat

Pro ovéfeni normality rozloZeni vyzkumnych dat jsme pouzili Kolmogorov-

Smirnoviv test normality. Vysledky tohoto ovéfeni se nachéazeji v tabulce €. 7.

Tab.7 Ovéieni normality dat

Zkoumané oblasti Kolmogorov-Smirnov

Statistika Df. Sig.

Sebehodnoceni ,096 73 -

Divéra otec ,193 73 ,000

Diivéra partner ,168 73 ,000

Komunikace otec ,088 73

Komunikace partner ,133 73

Odcizeni otec ,097 73

Odcizeni partner ,127 73
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Vysledky v tabulce ¢. 7 ukazuji, Ze normalitu rozlozeni dat dosahuje pouze skala
sebehodnoceni (p=0,094), komunikace u otce (p=0,200) a odcizeni o otce (p=0,085).
Vzhledem k témto zjiSt€nim jsme pro dalSi postup analyzy ziskanych dat zvolili neparame-

trické testy.

5.5. Korelacni analyza vyzkumnych oblasti

Dal$im bodem statistické analyzy dat bylo zjisténi korelaci mezi ndmi zvolenymi
vyzkumnymi oblastmi. Vzhledem k zjiSténi nenormality rozlozeni vyzkumného souboru
jsme pro korelacni analyzu zvolili Spearmantiv t-test. Nasledujici tabulka ¢. 8 obsahuje

vysledky provedenych korelaci spole¢né s jejich vysledky podle nami uréenych hypotéz.

Tab.8 Vysledné korelace

Odcizeni

Komunika- | Odcizeni

Komuni-

Sebehodnoceni Diivéra

kace otec otec

partner ce partner partner

Sebehodnoceni

Diivéra otec

Diivéra part-

ner

Komunikace

otec

Komunikace

partner

Odgcizeni otec

0,00 0,13 0,00 0,95

r -0,28 -0,08 -0,70 -0,02 -0,66
p 0,02 0,52 0,00 0,85 0,00

Odcizeni

partner

* hladina vyznamnosti < 0,05
** hladina vyznamnosti < 0,01

5.6. Testovani hypotéz

Z vysledki uvedenych v tabulce ¢. 7 vyplyva, ze v pripadé prvni hypotézy
H1:Vyssi mira divéry mladych Zen k otci koreluje s vyssi mirou divéry k partnerovi, hy-
potézu prijimame (r=0,33, p=0,00). Druha hypotéza H2:Vyssi mira komunikace mladych

A4

zen s otcem koreluje s vyssi mirou komunikace s partnerem, se nepotvrdila (r=0,09,
p=0,46). Hypotéza H3: Nizs§i mira odcizeni mladych zen vici otci koreluje s niz§i mirou
odcizeni vuéi partnerovi, se rovnéz nepotvrdila (r=0,05, p=0,70). Dalsi vyzkumna hypo-

téza H4: Vyssi mira divéry mladych Zen k otci koreluje s aktudlni Grovni sebehodnocent,
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je prijata (r=0,31, p=0,01). Pata hypotéza HS5: Vyssi mira komunikace mladych zen s ot-
cem koreluje s aktualni Grovni sebehodnoceni, se nepotvrdila (r=0,11,p=0,33). Posledni
vyzkumnou hypotézu H6: Nizsi mira odcizeni vici otci negativné koreluje s aktudlni Grov-

ni sebehodnoceni, pFijimame (r=-0,25, p=0,04).
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6. DISKUZE

Z poznatkt vyzkumné ¢asti této diplomové prace vyplyva, ze mezi vztahem k otci a
soucasnému partnerovi existuje z pohledu mladych Zen jista souvislost. Ta byla vyzkumné
prokazana i v ptipad¢ druhé, ndmi zvolené vyzkumné oblasti. Tou je aktualni Groven sebe-

hodnoceni mladych zen a jeji souvislosti se vztahem k otci.

V oblasti souvislosti vztahu mladych Zen k otci a partnerovi byla na zéklad¢ naseho
vyzkumu prokdzana pouze souvislost miry divéry vici otci s mirou divéry vici partnero-
vi. V ptipad¢ dalSich zkoumanych dimenzi tohoto vztahu- komunikace a odcizeni se tato
souvislost nepotvrdila. Z dat, kterd poskytuje nami provedena deskriptivni statistika vyply-
va, ze respondentky oznacovaly miru komunikace s partnerem jako vyrazné vyssi nez ko-
munikaci s otcem. Podobné tomu bylo i v ptipad¢ odcizeni, které u otce dosahovalo vys-
Sich primérnych hodnot nez u partnera. V piipadé vsech téchto korelaci jsme predpoklada-
li souvislost a potvrzeni urcité podobnosti vztahu s otcem a partnerem, a to pak predevsim
v oblasti odcizeni. Tuto hypotézu jsme vytvofili na zakladé vyzkumu Doyle, Lawforda a
Markiewiczové (2009), ktefi potvrdili souvislost vztahové vazby k otci a partnerovi a na
zaklad¢ teoretickych poznatkli Corneau (2000), Horneyové (2004) a Kastové (2004), podle
kterych si mlada zena odnasi do budoucich partnerskych vztaht citové trauma a pokud od
otce nedostavala emociondlni pfijeti a dostatek pozornosti, mé sklony takovyto postoj oce-
kavat 1 od vztahu s jinymi muZi- v naSem ptipadé tedy partnerském. Vysledky naseho vy-
zkumu v8ak ukazaly opak. Moznym vysvétlenim této skute¢nosti by mohl byt kompenzac-
ni model partnerského vztahu, kdy se mlad4 Zena ve vztahu s partnerem snazi védomé ¢i
nevédomé vyvarovat podobnych vztahovych vzorct ¢i pfipadné kompenzovat nedostatky v
téchto vztahovych oblastech s otcem. O této skutecnosti se v nékterych ptipadech zmino-
valy 1 respondentky samy. V komentatich k dotazniku uvadély, Ze si partnera jiZ v soucas-
né dobé vybiraji cilené- aby nebyl podobny jejich otci. Tuto podobnost totiz vnimaly 1 u
byvalych partnertt a do dalSich vztaht se ji chtéji vyvarovat. Dv€ z respondentek také
uvedly, Ze k partnerovi maji daleko tolerantnéjsi postoj nez ke svému otci a v dotazniku ho

tak z hlediska danych dimenzi hodnotily Iépe nez svého otce.

V nasi druhé vyzkumné otdzce souvislosti aktualni urovné sebehodnoceni a vztahu
k otci jsme na zéklad¢ naSich hypotéz dosli k nésledujicim vysledkiim. Z tftech zkouma-
nych dimenzi vztahu k otci souvisi s aktudlni Grovni sebehodnoceni mladych Zen dimenze

davéry a odcizeni. V pfipadé vztahové dimenze komunikace s otcem se statisticky vy-
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znamnd souvislost nepotvrdila. Lze tedy konstatovat, Ze aktualni urovent sebehodnoceni
mladych Zen se vztahem k otci souvisi. Nase vysledky odpovidaji poznatklim vyzkumné
studie Scheffera a Nause (1999), ktefi potvrdili souvislost mezi otcovym emocionalnim
piijetim a aktudlni irovni sebehodnoceni. I vyzkumna studie Forsmanna (1989) potvrdila
souvislost otcovy pozornosti s urovni sebehodnoceni mladych Zen. Rovnéz Wright (1998)
a Ponésicky (2004) tuto skute¢nost potvrzuji a uvadi, ze sebehodnoceni mladych Zen je

zavislé na pochvale a kladném pfijeti od rodi¢i-v nasem piipadé tedy od otce.

Dalsim poznatkem, ktery na§ vyzkum pfinesl, je srovnani nejvyssiho dosazené¢ho
vzdélani otce a partnera. Predpokladali jsme, ze v ném nebudou zadné zasadni rozdily.
Tento ptedpoklad se nam také potvrdil. Z vysledkl charakteristik vyzkumného souboru
vyplyva, ze téméf stejny pocet otcli i partnerti respondentek doséahl podobné trovné vzde-
lani. Z téchto vysledki tedy mizeme konstatovat, Ze mladé zeny si vybiraji partnery, je-

jichZ troven vzdélani ptiblizné odpovida vzdélani jejich otce.

Slabinou vyzkumu je spiSe primérny pocet respondentek, ktery mohl jeho vysledky
ovlivnit. Dal§im aspektem, ktery ve vysledcich vyzkumu mohl také hrat velkou roli, jsou
nastroje méfeni. Dle Armsdena a Greenberga (1987) testuje dotaznik IPPA pouze jednotli-
vé vztahové dimenze zvlast’, nedokéze nam tedy podat celkovou informaci o kvalité vztahu
s otcem a partnerem, které by mohlo mit vétsi celkovou vypovidajici hodnotu. Z komenta-
i respondentek v dotazniku vyplyva v tomto ohledu také skutec¢nost tykajici se vypovédni
hodnoty Skal tohoto dotazniku. Dvé z respondentek se zminily, Ze zejména v polozkach
dimenze odcizeni mély dojem, Ze z vysledku jejich dotazniku vyjde nizka hodnota odcize-
ni vici otci, prestoZe ji ve skuteCnosti pocituji jako mnohem vyssi. Jedna se napiiklad o
vyrok v dotazniku €. 3 ,,Nemohu se se spolehnout, Ze mi otec pomiize s resenim problémii“,
se kterym respondentky vyjadiily sviij nesouhlas, coz znamena, ze se na otce mizou spo-
lehnout. Pfesto vSak uvadély, ze se na néj sice mohou spolehnout pouze v tfeseni praktic-
kych problémi, se starostmi v citové oblasti by se mu vSak nikdy nesvétily. Uvadeély, Ze
svého otce vnimaji jako zodpovédného, praktického muZze a hlavu rodiny. Nikdy se mu

vSak nesvéfovaly se svymi starostmi a citi vii¢i nému jakysi emocionalni odstup.

Domnivame se také, Ze oblast vztahil je natolik komplikovanou zaleZitosti, jejiz
Siroké spektrum je velice obtizné pln€ obsdhnout pouze pomoci kvantitativnich metod. Do
budoucna by pak mohlo byt piinosné doplnit tuto problematiku o kvalitativni data, ziskané

prostfednictvim rozhovoru s mladou Zenou, jejim otcem i partnerem.
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Nas vyzkum a vSechny dosavadni studie, které jsme interpretovali, jsou subjektivni-
tedy ob¢ vyzkumné oblasti- vztah s otcem, partnerem i sebehodnoceni jsou hodnoceny
pouze z pohledu jednoho subjektu- mladych Zen. Domnivame se, ze do budoucna by bylo
piinosné zabyvat se touto problematikou i z pohledu otce a partnera a mit tak moznost
srovnat rozdily ve vypovédich otcti, partnerii s respondentéinymi. Zajimavé by mohlo také
byt srovnani vztahu s otcem a matkou s ohledem na souvislost s aktualni urovni sebehod-
noceni. V tomto sméru by $lo navazat také na vyzkum Sipové (1982 in Kratochvil, 2009),
ktera v ramci svého vyzkumu ovétovala hypotézu o piijimani muzské a Zenské role v part-
nerském vztahu od obou rodi¢lt. Dosla k zavéru, ze Zena v tomto ohledu piejima roli od

matky a muz od otce.

Dalsi studie, ktera by podle nas pfinesla poznatky do ndmi zkoumané problematiky,
by se mohla zabyvat srovnani osobnosti otce a partnera. Na zakladé tohoto vyzkumu pak
ovéfit, zda se potvrdi teoretické ptedpoklady Abrahama (1913 in Willi, 2006), Williho
(2006) a Riemanna (2009) o vybéru partnera, ktery je podobny ¢i naopak odlisny od rodice
opac¢ného pohlavi. Tato studie by mohla byt provedena jak u mladych zen, tak i u mladych
muzl a pokusit se o exploraci mechanismu, ktery tomuto vybéru predchazi a nasledné jej i

provazi.

Piivodnim zdmérem naSeho vyzkumu bylo také v danych oblastech porovnat vy-
sledky mladych Zen vyristajicich v tplné rodin€ s obéma rodi¢i a mladych Zen z rozvede-
nych rodin. Tuto variantu jsme nakonec museli opustit. Jednak proto, Ze se ndm nepodatilo
nasbirat dostatecny pocet respondentek z rozvedenych rodin a porovnavani téchto dvou
skupin v ramci vyzkumu by nemélo po statistické strance vyznam. Velice sporny je také
kvalitativni vyznam rozvodu rodict z hlediska souvislosti se vztahem k otci. Mlada Zena
sice mohla v minulosti zazit rozvod rodicd, ale jeji vztah k otci to poznamenat mohlo, nebo
pravé naopak, viibec nemuselo. Mtze ho dokonce hodnotit jako mnohem kvalitnéjsi nez

respondentka vyrlstajici s obéma rodici.
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7. ZAVER

V ramci této diplomové prace jsme se zaméefovali na dvé vyzkumné oblasti. Prvni z
nich byla souvislost vztahu mladych Zen k otci a partnerovi, kterou jsme ovéfovali prede-

v$im z hlediska porovnavani tii vztahovych dimenzi v ramci téchto dvou vztahu.

Pro vyzkum této oblasti jsme predpokladali statisticky vyznamnou souvislost mezi
mirou divéry mladych Zen k otci a partnerovi, ktera odpovida hypotéze H1. Tento piedpo-
klad se ndm potvrdil a povazujeme tak souvislost této vztahové dimenze u otce a partnera
za statisticky vyznamnou. V oblasti souvislosti miry komunikace mladych Zen s otcem a
partnerem, kterd byla soucasti nasi tieti hypotézy H3, nebyla statisticky vyznamna souvis-
lost potvrzena. Posledni zkoumanou oblasti, kterou jsme se zabyvali, byla souvislost miry
odcizeni viici otci se stejnou oblasti u partnera. Ta odpovida nasi tieti hypotéze H3. V této
vztahové oblasti nebyla statisticky vyznamna souvislost potvrzena. D4 se tedy konstatovat,

Ze pouze mira daveéry mladych Zen k otci souvisi s divérou k soucasnému partnerovi.

Druhou vyzkumnou oblasti, kterou jsme se zabyvali, bylo ovéteni souvislosti mezi
aktudlni arovni sebehodnoceni mladych Zen a jednotlivymi dimenzemi vztahu k otci. Poda-
filo se nam prokazat statisticky vyznamnou souvislost mezi aktudlni tirovni sebehodnoceni
mladych Zen a divérou k otci, coz odpovidalo nasi ¢tvrté hypotéze H4. Oproti tomu, sou-
vislost mezi aktualni tirovni sebehodnoceni a mirou komunikace s otcem, kterou piedpo-
kladala naSe pata hypotéza HS, se nepotvrdila. Posledni zkoumanou oblasti této problema-
tiky byla souvislost aktualni urovné sebehodnoceni mladych Zen a miry odcizeni vici otci.
Tento ptedpoklad reprezentovala naSe Sesta hypotéza H6 a na zéklad¢ vysledkl korela¢ni
analyzy ji potvrzujeme. Mira aktudlniho sebehodnoceni tedy se vztahem k otci nesouvisi

pouze v oblasti komunikace. Dle vysledkt se da ale konstatovat, ze aktualni Groven Sebe-

hodnoceni mladych zen souvisi s mirou divéry k jejich otci a pocitem odcizeni viici nému.
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8. SOUHRN

Tato diplomova prace se zaméfuje na oblast vzajemného vztahu otce a dcery. V
ramci teoretické ¢asti jsme usilovali o uchopeni celkové problematiky této vztahové dyady.
Z pohledu psychoanalytickych teorii jsme se zabyvali piedev§im podstatou otcovské lasky,
rolemi, které otec ve vychové své dcery hraje a vlivem, ktery na jeji psychosexudlni vyvoj
ma. Vyznamnd je pro nas v této oblasti piedev§im Frommova koncepce otcovské lasky,
Freudovo teoretické uchopeni psychosexualniho vyvoje, zejména pak Oidipova komplexu
u divek. Na néj navazuje jeho nasledna kritika od K. Horneyové, Jungovo pojeti archetypt
¢i popis mechanismu vzniku otcovského komplexu u Zen, kterou se zabyvala V. Kastova.
Velkou pozornost vénujeme také jedine¢nému piinosu otce do riznych oblasti rozvoje
osobnosti svych dcer. Témito oblastmi jsou podle Wrighta (1998) a Bakalafe (2002)
zejména uvedeni do svéta muzil, pochvala, podpora sebehodnoceni a utvareni zenského

faktoru.

Z hlediska vyzkumu diplomové préace je pro dalsi teoretické a vyzkumné zpracova-
ni pro nas dulezita zejména otcova podpora dcefina sebehodnoceni a jeji uvedeni do svéta
muzu. Sebehodnoceni je podle Markuse a Wurfa (1987 in Blatny a Osecka, 1994) social-
nim konstruktem, ktery vznik4 v interakci osoby s okolnim svétem a dilezitymi postavami
v n¢j. Teoretické podklady i rizné vyzkumné studie v oblasti podilu otce na vytvaieni se-
behodnoceni potvrdily, Ze otec se svym chovanim vici dcefi vyznamné podili na vytvareni
jejiho sebehodnoceni. PonéSicky (2004), JanoSova (2008) 1 Wright (1998) potvrzuji, Ze
otcova pochvala a kladné ptijeti ma v oblasti vytvareni sebehodnoceni mnohem vétsi vy-
znam neZ podpora a pfijeti od matky. Otec tak své dcefi pomaha vytvaiet predstavu o tom,
zda bude 1 v budoucnu muzi pfijiména jako hodnotné a bude se tak ve vztahu s nimi citit.
Témito teoretické predpoklady se vyzkumné zabyvali naptiklad Scheffer a Naus (1999) ¢i
Forsman (1989), ktefi potvrdili souvislost kladného emocionalniho pfijeti od otce s aktual-

ni Grovni sebehodnoceni svych dcer.

V této oblasti se pak v ramci teoretické ¢asti dale zabyvame také konkrétnimi situa-
cemi ve vychovném postoji otce ke své dcefi a jeho moznymi nésledky na vytvareni jejiho
sebehodnoceni. V idealnim ptipad¢ poskytuje otec své dceti pochvalu, kladné piijeti a do-
statek pozornosti, kterou v ni poméha vytvofit pocit vlastni hodnoty a zdravé sebedivery.
Pozornost vénujeme rovnéz vychovnym situacim, které mohou ovlivnit tuto oblast zcela

jinak. Cilen¢ se pak zabyvame zejména postoji, kdy otec dcefi takové pfijeti neposkytuje.
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Takovym postojem je napiiklad otcova Casta kritika ¢i pfehnané pozadavky vici ni, coz
muze mit souvislost s negativnim vnimanim sebe sama ¢i prehnanymi pozadavky vici so-
be. V neposledni fad¢ je toto vystupovani otce viici dcerdm hodnoceno jako jeden z faktort

podilejici se na vzniku poruch piijmu potravy.

V nékterych piipadech otcové své dcery nekritizuji, ale kviili pracovnimu vytizeni
¢i nezdjmu jim nevénuji dostatek povzbuzeni ¢i pozornosti, a je pro né dilezité pouze je-
jich chovani a vzdé€lani. Takovyto postoj mize podle Lemana (2008) u dcer vést k pocitu,
ze pozornost otce je podminéna a ve vztahu s jinymi muzi je tak vzdy potieba néeho do-
kazat, aby si jich protéjsek vazil a ocenil je. Oproti tomu pifehnand pozornost otce viici
dcefi mize mit s Grovni jejiho budouciho sebehodnoceni také souvislost. Leman (2008)
uvadi, ze pfehnana péce a n¢kdy az tzkostna starost, mize v dcefi vyvolat zavislost na

ostatnich lidech a neschopnost vytvofit si ¢i prosadit vlastni nazor.

Druhou vyzkumnou problematikou, které¢ z teoretické i1 praktické stranky vénujeme
pozornost, je oblast vztahové dyady otec-dcera a jeji mozna souvislost se vztahem se sou-
casnym partnerem. Konkrétné pak v ramci teoretického zpracovani tohoto tématu vénuje-
me opét pozornost konkrétnim postojim otce ke své dcefi, tentokrat vSak z pohledu moz-
ného piesahu do budoucich partnerskych vztaht. Freud (1971), Wright (1998) i Corneau
(2000) potvrzuji, Zze kazdy z rodich mé vliv na trauma, kterd si odnaSime do budoucich
partnerskych vztahli a mame tendenci projikovat si do ni zkuSenosti s rodicovskou figurou
opacného pohlavi. Rovnéz také vyzkumna studie Daltona, Frick-Horburyové a Kitzman-
noveé (2006) potvrzuje souvislost kvality vztahu s rodi¢em opacného pohlavi s kvalitou
vztahu se soucasnym partnerem/kou. V této oblasti stejné jako v piipadé sebehodnoceni
opét vénujeme pozornost pozitivnimu a negativnhimu otcovskému komplexu V. Kastové

(2006).

Podle Ponésického (2004) a Riemanna (2009) souvisi zkusenosti ze vztahu s rodi-
¢em opacného pohlavi i s vybérem soucasného partnera. Mladé Zeny maji tendenci vybirat
si partnera, ktery odpovida obrazu jejich otce. Abraham (1913 in Willi, 2006) podle rozdil-
né zkusenosti s rodi¢em opac¢ného pohlavi z hlediska vybéru partnera rozlisuje neurotickou
endogamii, kdy si ¢lovék vybira partnera, ktery je rodi¢i opa¢ného pohlavi podobny a nao-
pak dale neurotickou exogamii, ktera charakterizuje vybér partnera v protikladu s osobnosti

rodice opacného pohlavi.
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Z hlediska konkrétnich postojli otce viici své dcefi se opét zaméfujeme na moznou
souvislost otcova chladného emocionalniho postoje, nedostate¢né pozornosti, tentokrat
vSak z pohledu mozné souvislosti s chovanim mladych zen v soucasnych vztazich s muzi.
Diusledkem toho je fakt, ze tyto Zeny nevédi, jak maji byt v blizkém vztahu s muzem a ne-
dokézou si s nim vytvofit davérny vztah. V tomto ohledu vénujeme pozornost typologii
zen podle Shiersové-Leonardové (1990 in Corneau, 2000), které si ze vztahu s otcem od-

naseji trauma, které s nedostateCnym pfijetim a pozornosti od otce souviseji.

V ramci této teoretické oblasti se dale zabyvame vztahovym chovanim mladych
zen, které vyrastaly v Castecné nebo uplné fyzické neptitomnosti svého otce. Corneau
(2000) uvadi, ze v takovém piipad¢ maji dcery tendenci si postavu otce idealizovat a v
budoucich partnerskych vztazich maji pfedstavu, Ze jejich partner musi jejich ideél naplnit.
Tyto Zeny maji také pocit, Ze jediny Zivot, ktery ma cenu, je Zivot v partnerském vztahu.
VEéii v to, ze pouze laska a pozornost jejich partnera jim poskytne pocit plnosti a stavaji se

na nich zavislymi.

Ve vyzkumné ¢asti jsme vénovali pozornost dvéma hlavnim oblastem, které vy-
vstaly z teoretickych a vyzkumnych zakladu této diplomové prace. Urcili jsme si dva vy-
zkumné cile. Prvnim z nich bylo zjistit, zda existuje souvislost vztahu mladych Zen k otci a
partnerovi a druhym pak, zda existuje souvislost mezi vztahem k otci a aktualni Grovni
sebehodnoceni mladych zen. Oba tyto ptfedpoklady jsme ovéfovali z pohledu 73 respon-
dentek ve véku 18-26 let. Pro ucely vyzkumu jsme zvolili kvantitativni design. Jako na-
stroje méfeni této problematiky jsme pro zjisténi kvality citové vazby s otcem a partnerem
pouzili dotaznik TPPA (Inventory of parental and peer attachment), pro méfeni aktualni
urovné sebehodnoceni pak Rosenbergovu skéalu sebehodnoceni. V ramci ovétovani souvis-
losti vztahu respondentek k otci a partnerovi jsme mezi sebou porovnavali jednotlivé di-
menze téchto dvou vztahii- dimenzi divéry, komunikace a odcizeni. Tyto tii dimenze ve
vztahu k otci jsme pak vyuZili 1 pro korelaci s aktualni Girovni sebehodnoceni. Dle ndmi
zvolenych hypotéz jsme néasledné provedli statistickou korela¢ni analyzu. Z vysledkt vy-
plynulo, Ze existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi mirou diivéry k otci a partnerovi.
V piipadé souvislosti zbyvajicich dvou dimenzi-komunikace a odcizeni se statistickd vy-

znamnost nepotvrdila.

V piipad¢ souvislosti vztahu s otcem a aktudlni trovni sebehodnoceni se statisticky

vyznamna souvislost potvrdila v ptipadé dimenze divéry a odcizeni. D4 se tedy konstato-
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7w

vat, ze ¢im vys$i miru divéry mladé zena k otci pocituje, tim vyssi je aktualni uroven jeji-
ho sebehodnoceni. Naopak ¢im niz8i miru odcizeni vici otci vnimad, tim vyssi je aktualni
uroven jejiho sebehodnoceni. V piipadé¢ dimenze komunikace se tato souvislost nepotvrdi-

la.
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Ptiloha ¢. 4: Dotaznik pouzZity pro vyzkum- dotaznik IPPA a Rosenbergova §kala sebe-

hodnoceni

Dobry den,

jsem studentkou psychologie na FF UP v Olomouci a v ramci mé diplomové prace realizuji vyzkum v oblasti vztaht
mladych Zen s otcem a soucasnym partnerem. Do rukou se Vam dostavaji dotazniky, které budou slouzit k vyzkumu
této problematiky.

Chtéla bych Vam pod¢kovat a fici, Ze si velice vazim Vaseho ¢asu i ochoty se mého vyzkumu zucastnit. Zaroven bych
Vs chtéla ujistit, Ze ziskana data budou slouzit pouze pro potfeby mého vyzkumu a budou zcela anonymni. Nebudou
obsahovat ani Vase jméno, ani jiné idaje, na zaklad¢ kterych by bylo mozné Vas identifikovat.

V nasledujicich dotaznicich rovnéz neexistuji zddné nesprdvné odpovédi, proto bych Vas chtéla pozadat, abyste
odpovidala co nejoteviengji. Spravna je kazda Vase odpoved, ktera odpovidd Vasim pocitim.

Pokud byste méla jakékoliv otazky Ci se chtéla seznamit s vysledky tohoto vyzkumu, nevahejte se na me obratit.

Kontaktni osoba: Michaela Rihankova (michaela.rihankova@seznam.cz)

7y wvr

V prvni ¢dsti bych se rada zeptala na nékolik udajii o Vas.

1) Vék: .........
2) S kym v soucasné dob¢ zijete?

Ziji s obéma rodici

Ziji jen s matkou

Ziji jen s otcem

Ziji s matkou a nevlastnim otcem

Ziji s otcem a nevlastni matkou

Ziji s jinym ptibuznym (babickou, tetou)

Ziji s prateli, spolubydlicimi

Ziji se svym partnerem (v piipadé této moznosti, napiste prosim, jak

e jina moznost (prosim vypiste)

3) Napiste prosim, v jakém slozeni rodiny jste vyristala:

a) S obéma rodici



b) pouze s matkou- rodice se rozvedli pfed 5.rokem Vaseho zivota
¢) pouze s matkou- rodice se rozvedli pfed 10.rokem Vaseho Zivota
d) pouze s matkou- rodi¢e se rozvedli pted 15.rokem Vaseho Zivota
€) pouze s otcem

f) ve stiidavé péci obou rodic¢t

g) jina moznost: (vypiste
8015300 )

4) V piipadé rozvodu Vasich rodi¢u, uved'te prosim, zda a jak Casto jste se s otcem vidala:
a) nestykali jsme se viibec

b) stykali jsme se v pravidelnych intervalech (napiste, prosim, jak ¢asto

¢) stykali jsme se pouze nepravidelné (napf.svatky, vyroci)

d) jina moznost (uved’te prosim):

) Pokud jste se s otcem vubec nestykala a neméla s nim v podstaté zadny vztah, uved’te, zda ve Vasem Zivoté byla
né&jaka osoba, kterd Vam otce zastoupila. V piipad¢€ Ze ano, kdo touto osobou byl?

Ddle bych se Vas rdada zeptala na par informaci o VaSem biologickém otci:

1)Vék otce: ............

2) Nejvyssi dosazené vzdélani otce:
a) zakladni

b) stfedni bez maturity

¢) sttedni s vyu¢nim listem

d) stfedni s maturitou

e) vyssi odborné



f) vysokoskolské

3) Soucasné zaméstnani otce:

Na nasledujici skale ohodnotte, prosim, kvalitu Vaseho soucasného vztahu s otcem, tak jak ho Vy sama vnimate.
Vybranou hodnotu prosim zakrouzkujte.

1(velmi kvalitni vztah)........... ... ... . 10(velmi nekvalitni vztah)

Na zavér bych se jesté rada zeptala na nékolik udajit o Vasem partnerovi.

1) VE&k partnera: ...............

2) Nejvyssi dosazené vzdélani partnera:
a) zakladni

b) stfedni bez maturity

C) stiedni s vyu¢nim listem

d) stfedni s maturitou

e) vyssi odborné

f) vysokoskolské

3) Soucasné zaméstnani partnera:

Na ndsledujici Skale ohodnotte, prosim, kvalitu Vaseho vztahu s partnerem, tak jak ho Vy sama vnimate. Vybranou
hodnotu prosim zakrouzkujte.



I(velmi kvalitni vztah)......... ... e 10(velmi nekvalitni
vztah)

V ndasledujici ¢asti Vam budou piedloZena urcitd tvrzeni tykajici se Vaseho otce a soucasného partnera. U kaZdého
Z téchto tvrzeni vidy vyznacte, do jaké miry plati.

Nyni vyznacte, do jake miry plati tato tvrzeni o Vasem otci.

Vidy nebo ¢asto nékdy zridka nikdy

nebo
témér vzdy témér
nikdy
1. Otec respektuje mé pocity. O O
2. Muj otec je dobrym otcem. O O
3. Prala bych si mit jiného otce. O O O O O
4. Otec mé bere takovou, jaka jsem. O O
5. Nemohu se spolehnout, Ze mi otec pomize s feSenim problému. O O O O O

6. Kdyz mam s né¢im starosti, rada si vyslechnu, co si o tom mysli otec. O O

7. Otec pozna, kdyz jsem kviili né¢emu rozrusena nebo rozcilena. O O O O O
8. Kdyz s otcem mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam hloupé. [ O O
9. Otec ode mne ocekava piilis mnoho. O O O O O
10. Jsem nastvana nebo se trapim mnohem castéji, nez si otec mysli. O O O O O
11. KdyZ s otcem o né€em mluvim, bere vazné, co si myslim. O 0
12. Otec bere vazné mé nazory. O O O O O

13. Otec ma své vlastni problémy, tak ho neobtézuji s t¢mi svymi. O 0



14. Otec mi pomaha, abych sama sob¢ 1épe porozuméla. 0 0 0
15. Svétuji se otci se svymi problémy a nesnazemi. O O O O O
16. Zlobim se na svého otce. O O
17. Doma mi otec nevénuje moc pozornosti. O O O O O
18. Otec mé¢ povzbuzuje v tom, abych mluvila o svych starostech. O O
19. Otec m¢ chape. O O O O O
20. Nevim, zda se mohu spolehnout na svého otce. O O
21. Kdyz jsem kvuli nécemu rozhnévana, otec se to snazi pochopit. O O O O O

22. Divéiuji svému otci. O O

23. Otec nechape moje problémy. O O O O O
24. Kdyz potfebuji mluvit o n¢jakém problému, mohu pocitat se svym otcem. O O O O O

25. Kdyz otec vi, ze mé€ néco trapi nebo stve, zepta se me na to. O O

Nyni, prosim, vyznacte, do jaké miry plati tato tvrzeni o Vasem soucasném partnerovi.

Vidy nebo c¢casto nékdy ziidka nikdy

nebo
témér vzdy témér
nikdy
1. Partner respektuje mé pocity. O O O O O
2. Muj partner je dobrym partnerem. O O O
3. Prala bych si mit jiného partnera. O O O O O
4. Partner mé bere takovou, jaka jsem. O 0
5. Nemohu se spolehnout, Ze mi partner pomtize s feSenim problémtl. O O O O O

6. Kdyz mam s né¢im starosti, rada si vyslechnu, co si o tom mysli partner. O 0

7. Partner pozna, kdyz jsem kviili né¢emu rozrusena nebo rozcilena. O O O O O



8. KdyzZ s partnerem mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam hloupé. 0 0
9. Partner ode mne o¢ekava pfili§ mnoho. O O O O O
10. Jsem naStvana nebo se trapim mnohem castéji, nez si partner mysli. O O
11. KdyzZ s partnerem o nééem mluvim, bere vazné, co si myslim. O O O O O
12. Partner bere vazné mé nazory. O O
13. Partner ma své vlastni problémy, tak ho neobtézuji s témi svymi. O O O O O
14. Partner mi pomaha, abych sama sob¢ 1épe porozuméla. O O O
15. Svéftuji se partnerovi se svymi problémy a nesnazemi. O O O O O
16. Zlobim se na svého partnera. O O
17. Doma mi partner nevénuje moc pozornosti. O O O O O
18. Partner m¢ povzbuzuje v tom, abych mluvila o svych starostech. O O O O O
19. Partner mé chape. O O
20. Nevim, zda se mohu spolehnout na svého partnera. O O O O O
21. Kdyz jsem kvtli né¢emu rozhnévana, partner se to snazi pochopit. O O O
22. Daveéfuji svému partnerovi. O O
23. Partner nechape moje problémy. O O O O O
24. Kdyz potfebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svym partnerem. [ O O

25. Kdyz partner vi, Zze m¢ néco trapi nebo §tve, zeptd se me na to. O O O O 0

V posledni éasti bych Vis jesté rada poZddala o vyplnéni nasledujicich tvrzeni, ktera se tykaji Vasich pocitii.

Pred kazdou vétu napiste, prosim, do volného policka cislici, ktera nejvice vystihuje miru Vaseho souhlasu ci
nesouhlasu s danym tvrzenim.

(1) zcela nesouhlasim, (2) spiSe nesouhlasim, (3) spiSe souhlasim, (4) zcela souhlasim

1. Neékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopna.

2. Obcas jasné pocit'uji svoji neuzitecnost.



3. Jsem se sebou vcelku spokojena.
4. Chtéla bych si sama sebe vice vazit.

5. Mam k sob€ dobry vztah.

6. 7Zda se mi, ze nemohu byt u sebe na nic zvlastniho hrda.
7. Jsem schopna délat mnoho véci stejné dobte jako ostatni.
8. Myslim si, Ze mam fadu dobrych vlastnosti.

9. Povazuji se spiSe za neuspésného Cloveka.

10.  Citim se stejné hodnotna jako ostatni lidé.

Prostor pro VaSe poznamky a komentdie k dotazniku:

Jeste jednou Vam velice dekuji za Vasi ochotu a cas pri vypliiovani tohoto dotazniku.



