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Uvod

Poprvé jsem se s tématem integrované tematické vyuky setkala pii studiu na
vysoké Skole a velmi mé zaujalo. Libilo se mi, jak lze zapojit aktivné zaky do vyuky,
a také, jakymi zajimavymi zptsoby lze vyucCovat. Pravé to byl jeden z hlavnich
dtivod, pro€ jsem si toto téma vybrala do své diplomové prace. Dalsim divodembylo
vytvofit do své praxe metodické materialy, které by pak mohly poslouzit i ostatnim
ucitelim. Myslim si, ze o integrované tematické vyuce se v dnesni dobé¢ stale pfilis
nemluvi, coz je velka Skoda. Proto jsem zvolila toto téma do 4. rocniku zakladnich
Skol a chtéla bych tak dat moznost vyzkouset jak zaktim, tak ucitelim tuto vyuku

oducit.

Diplomovéa prace se snazi naplnit dva hlavni cile, a to popsat samotnou
integrovanou vyuku, metody, které se v ni daji vyuzit a Cinitele vyucovaciho procesu.
Druhym cilem je, vytvofit metodicky materidl s vyuzitim integrované tematické vyuky
pro 4. ro¢nik zakladni Skoly. Diplomova prace je rozdélena na teoretickou cast

a empirickou Cast.

Teoreticka cast diplomové prace je Clenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se
zabyvam vymezenim piistupti k vyuce, popisuji rozdily mezi transmisivni
a konstruktivistickou vyukou a podrobnéji rozebiram aktivizujici metody. V druhé
kapitole se zabyvam popisem integrovan¢ tematické vyuky, jeji zafazeni do
Ramcového vzdé€lavaciho programu, vyuziti v zahrani¢i, a jaké jsou jeji vyhody
a nevyhody. Treti kapitola pojednava o zakovi stfedniho $kolniho v€ku. Popisuji zde
jednotlivé vyvojové obdobi. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje uciteli a jeho

kompetencim v ramci vyuky.

Empiricka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vypracovani uciva integrované
tematické vyuky pro 4. ro¢nik zakladni Skoly. Jako téma jsem zvolila ,,Zdravé
a aktivné®. Diky tomuto tématu mohu u zakid podpofit a dale rozvijet zdravy Zivotni
styl a jejich aktivitu. Soucasti empirické ¢asti je samotna realizace vyuky vytvotreného
modelu ,,Zdravé a aktivné*. Vyuka je rozvrzena na tfi dny do témat ,,N4s§ denni rezim,
Potraviny a jejich nakup a Pomoc sobé i ostatnim“. V kazdém dni jsou podrobné

popsany veskeré aktivity tykajici se jednotlivym tématim. Dale se v empirické Casti



zabyvame kvalitativnim vyzkumem, konkrétné¢ metodou pozorovani ve 4. rocniku na
Zékladni skole Prazskd ve Znojmé. Cilem kvalitativniho vyzkumu je podrobn¢ popsat

a analyzovat vSechny vyucovaci jednotky na zaklad¢ pozorovani a diky tomu ovéfit

efektivnost ITV.
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. Teoreticka ¢ast



1 Pristupy k vyuce

Dilezitou soucasti vyucovaci hodiny jsou prave piistupy k vyuce. Kazdyucitel
vyuziva své metody a pfistupuje k vyuce individuélng. Piistupy k vyuce jsou dulezité
pro naplanovani si samotné vyuky, ale také pro sebehodnoceni a hodnoceni od

ostatnich (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Kazdy uc¢itel ma moznost si zvolit svilj piistup k vyuce. Mohou volit mezi

transmisivnim a konstruktivistickym pfistupem.

1.1 Transmisivni pojeti vyuky
Jedna se o klasické vyu€ovani neboli o transmisivni pfistup k vyuce, kdy aktivni
je ucitel a Zaci jsou pouze pasivnimi ucastniky. Transmisivni pojeti vyuky je zaloZeno

na vykladu uéitele. Zaci informace piijimaji a zapisuji si své poznatky.

Kazda tato vyuka je zalozena na stejném principu, v ivodni ¢asti hodiny dojde
k opakovani uciva, coz ucitelé berou jako zptisob motivace zakt. V priabéhu hodiny se
poté zacind probirat a procvicovat nové u€ivo. Zavér hodiny je ur€en ke zhodnoceni

a zopakovani u¢iva (Zormanova, 2012).

Transmisivni vyuka patii mezi klasickou frontalni vyuku, kdy ucitel pracuje se
vSemi zaky, tedy s celou tfidou. Mezi metody transmisivni vyuky mizeme zatadit

napf. vypravéni, rozhovor nebo prednasku (Maiidk, Svec, 2003).

Pfi transmisivni vyuce se ucitel soustfedi pfedevsim na osnovy a obsah vyucovani.
Zéci se pak ué¢i hlavné napodobou nebo na zakladé vzoru ¢&i signalu. Tento zptisob
vyuky je velmi rychly a rozviji pamét. Zaci jsou v pozadi a na jejich potieby neni
kladen tak velky duraz. Pravé to muze negativné ovlivnit jejich motivaci k uceni
a k neporozumeéni probirané latky. Tyto nedostatky jsou pak kompenzovany pomoci

rozhovoru se Zaky, tedy kladeni otazek ucitelem a odpovédizakt (Polak, 2016).

Podle Kolafe a Sikulové (2007) miizeme charakterizovat transmisivni vyuéovani

takto:
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Cinnosti ucitele

Cinnosti Zaka

Stanovuje si, co bude v hoding probirat

Netusi, co bude v hodiné délat, nebo ma
jen matnou piedstavu na zaklad¢ diive
zpracované¢ho uciva, vzpomina, kde se

S tématem setkal.

Rozd¢€li ucivo na tematické celky a

témata, kterd odpovidaji kapitolam
V ucebnici, pro vyucovaci hodinu si

vybird urcité téma

Vyslechne informaci, které téma se bude
probirat a kde toto téma najde v ucebnici
(cile, kterych ma v hodiné¢ dosahnout,

mu zUstavaji skryté).

Vybrané téma oznami zakiim na zacatku

hodiny.

Na zacatku hodiny opakuje a zkousi
ucivo z predchozich hodin jako pfipravu

pro novou ucebni latku.

Prokazuje, co si zapamatoval z

predchézejici hodiny a jak zvlada ,,staré

ucivo®.

Nové ucivo vylozi zakim.

Poslouchd a wvnima wvyklad ucitele

(rozdiln€ a v riizné intenzitg).

Provede zéapis na tabuli (popt. nadiktuje

Zapis).

Provadi zépis do sesitu.

Ridi opakovani a upevinovani uciva.

Odpovidana polozené otazky, prokazuje
tim, ze uciteliv vyklad poslouchal, ze
ucivo ,.chépe a rozumi mu*, fesi zadané
ukoly, aplikuje zvladnuté postupy na

upravené situace, reprodukuje ucivo.

Kontroluje zvladnuti pozadovanych

znalosti a dovednosti.

Hodnoti zvladnutou uroven uciva.

Na zakladé¢ podanych vykonl rozdéli

zaky do nekolika skupin a oznamkuje.

Vyslechne a vnitin¢ zpracuje informaci
o udélené znamce (nékdy bezprosttedné
po vykonu, jindy s ¢asovym zpozdénim,
méné Casto se dozvi, co neumeél a co ma

délat, aby zjisténé nedostatky odstranil).
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Probrané ucivo ptesune do kategorie | UCivo a Cinnosti, které byly predmétem
,,staré uéivo*. hodnoceni, pfesouva do kategorie ,,staré
ucivo“ (neni tieba se jim jiz nadale

zabyvat).

Pfipravuje pro zaky ,,nové ucivo*.

Tabulka 1 Charakteristika transmisivniho vyucovani (Koldar a Sikulovad, 2007)

V transmisivnim pojeti vyuky mame nékolik pfedpokladii, na kterych je zaloZena

Skola. Jedna se o tyto predpoklady:

1. Dité nevi/neumi a do Skoly pfichazi proto, aby se vSe naucilo.
2. Ucitel vi/umi a do Skoly ptichazi, aby ucil toho, kdo neumi.
3. Inteligence je pouze prazdna nadoba, ktera se postupné naplnuje kladenim

poznatkil na sebe.

Pravé podle téchto predpokladiit mizeme vidét, jak vypada samotna organizace

vyuky, pfistup k zaktim a jejich hodnoceni (Tonucci, 1991).

Hodnoceni v modelu transmisivni vyuky je provadéno piedevS§im znamkovanim
a ma informativni charakter. Také zdenejsou viibec zahrnuty potieby, zdjmy arozvoje

zakt (Dvorakova, 2015).

1.2 Konstruktivistické pojeti vyuky

Hlavnim cilem konstruktivistické vyuky je zaclenit zdka do procesu vyuky.
Podstatou je, aby zak byl pfi vyuce aktivni a u€itel ustupoval do pozadi. U¢itel se tedy
stava privodcem v samotném priibéhu hodiny. Tato vyuka Zadky donuti aktivné
pracovat, vyuzivat své znalosti, fantazii a tviiréi ¢innosti. Pti vyuce klademe dtiraz na
to, aby Zadk porozumél ucivu. U konstruktivistické vyuky pouzivdme nejcastéji
skupinovou vyuku nebo individualni praci. Tim mazeme pak rozvijet talent a znalosti

zakt (Manak, Svec, 2003).

Konstruktivisticky pfistup vychazi z predpokladu, ze si zaci buduji (konstruuji)

vlastni poznani sami na zéklad€ svych zkuSenosti (Krejéova, Kargerova, 2003).
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., Konstruktivni  vyucovani vidi poznani jako konstrukci, vystavbu vlastniho
poznani, prestavbu vstupnich poznavacich struktur. Predpoklady, z kterych vychazi,

jsou:

1. Zakvi, (ma tzv. prekoncepty),
2. ucitel vytvari podminky pro to, aby kazdy zZdik mohl dosahnout co nejvyssi
urovné rozvoje (grant metody),

3. inteligence je wrcita oblast, ktera se modifikuje a 0obohacuje

restrukturovanim. *“ (ValiSova, Kasikova, Bures, 2011, s. 122).

Konstruktivisticka vyuka pouziva vyukové strategie, jejichz cilem je aktivizace
zakovych poznavacich procest, rozvoj kritického a logického mysleni, samostatnosti
a predstavivosti. Za Vhodné vyukové metody, které se pti konstruktivistické vyuce
vyuzivaji miizeme povazovat diskusi, jiz zminénou skupinovou praci, projektovou
vyuku, didaktické hry, brainstorming, tvofeni myslenkovych map a dalsi (Manak,

Svec, 2003).

vvvvvv

mySlenkovym operacim a ucit zaky mit sviij vlastni nazor, ktery si jsou schopni
obhgjit. Diky tomu formujeme zdkovu osobnost a jejich vlastni identitu (Zormanova,
2012).

Dilezitou roli zde hraje i1 ucitel, ktery pro zaky vytvaii ptiznivé podminky,
podporuje je a organizuje vyuku. Hlavni ndplni ucitele je také zajistit vhodné

podminky pro edukaci a motivaci zakl k vyuziti u¢ebnich moznosti (Bertrand, 1998).

Jean Piaget byl jednim ze zakladatelii konstruktivismu. Diky svym vyzkumim
odhalil, ze kazdé stddium détského pozndni predstavuje urcité porozuméni svétu
a vyvoj z jednoho stadia do druhého je zpisoben nahromadénim nejasnosti v détském
chépani okolniho svéta. Piaget uvedl ctyfi vyvojové etapy: sensorimotorické stadium,
pfedoperacni stadium, stddium konkrétnich operaci a stddium formalnich operaci
(Cap, 1980).

Vygotsky vytvofil tzv. socidlni konstruktivismus, kde pracuje s myslenkou vlivu
prostiedi na utvafeni poznavacich struktur u déti. Vygotsky véfil, Ze uceni a rozvoj
jsou aktivity spoluprace. Déti se podle n¢ho rozviji kognitivné v kontextu socializace

a vzdélavani. Aby se dité¢ mohlo vzdélavat, musi mit kontakt se socidlnim prostfedim.
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Pravé vnimavost, pozornost a pamétova kapacita se diky kognitivnim néstrojam, které

nam dava kultura, historie, tradice, jazyk, naboZenstvi a socidlni kontext, méni

(Thpanorama, 2021).

Mezi principy konstruktivismu fadime:

e respektovani prirozenych procesti poznavani a uceni,
e na vnitinim z4jmu ditéte budujeme uceni,

e aktivizace zak® (Smidl, 2015).

1.3 Vyukové metody

Pti kazd ¢ vyucovaci hodiné by mél ucitel védét, co chce zaklim predat. Mél by
mit stanovené cile, kterych je na konci vyufovaci hodiny dosazeno. Jednotlivé
vyucovaci hodiny maji svoji strukturu, kterou si uclitel zvoli. Diky predem

naplanované vyuce a efektivnimu pfistupu pak zak lépe pochopi latku, kterou mu

ucitel predava. Pomoci mu maji pravé i vyukové metody (Kalhous, Obst, 2009).

Vyukové metody jsou postupy ¢i zplsoby vyucovani. Kazdd metoda
charakterizuje Cinnost ucitele, ktery vede zaky k dosazeni pfedem stanovenych cilt.
(Pricha a spol., 2009,).

Autofi Manak a Svec (2003) ve svém dile uvadi, Ze vyukova metoda oznaduje
piedevsim cestu, po niz se ve Skole ubira zak a ostatni ¢initelé tuto cestu usnadnuji.
Jednim z hlavnich kol vyukové metody je osamostatnéni zdka. Kazdy zak postupné
nachazi vlastni styl a ziskava pozitivni vztah ke vzdélani. Pti vybéru a realizaci metod
nezdlezi jen na vybéru ucitele, ale také musi fungovat spoluprice mezi zakem

a ucitelem, aby byla vyuka efektivni.

Manak a Svec definovali vyukovou metodu jako ,,usporddany systém
vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zZakii smeérujici k dosazeni danych

vwchovné-vzdélavacich cilii. “ (Manak, Svec, 2003, s. 23).
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1.3.1 Klasifikace vyukovych metod

Klasifikace vyukovych metod mame né€kolik. Nyni budu vychazet z publikace od
Manaka a Svece (2003), kteii klasifikaci uvadi takto:

1. , Klasickeé vyukové metody
a) Metody slovni
- vypraveni
- vysvetlovani
- predndska
- prace s textem
- rozhovor
b) Metody nazorné demonstracni
- Predvadeni a pozorovani
- Manipulovani, laborovani a experimentovani
- Vytvareni dovednosti
- Produkcni metody
2. Aktivizacni metody
- Metody diskusni
- Metody heuristické, rFeseni problémii
- Metody situacni
- Metody inscenacni
- Didaktické hry
3. Komplexni vyukove metody
- frontadlni vyuka
- skupinova a kooperativni vyuka
- partmerska vyuka
- individudlni a individualizovana vyuka, samostatnd prace Zakii
- kritické mysleni
- brainstorming
- projektova vyuka
- vyuka dramatem
- oteviené uceni

- uceni v zivotnich situacich

15



- televizni vyuka

- wuka podporovana pocitacem

- sugestopedie a superlearning

- hypnopedie “ (Manak, Svec, 2003, s. 49).

1.4 Aktivizujici metody

Aktivizujici metody jsou dulezitou soucasti pii dosazeni zadaného cile ve vyuce.
Zaci si pomoci nich uréuji vhodné postupy, aby cile dosahli. Pfi téchto metodach je
nutné pocitat s aktivnim nasazenim zdka, ktery se aktivné zapojuje do vyukového
procesu, mysleni a feSeni nastolenych problému. Ucitel je pii vyuce pouze jako
privodce, tedy ustupuje do pozadi. Jeho prace je zaky fidit a radit jim tak, aby mohli

sami dosdhnout zadaného cile.
Aktivizujici metody se nejcastéji déli na:

Diskusni metody
Heuristické metody
Situa¢ni metody

Inscenacni metody

Didaktické hry (Manak, Svec, 2003).

o > w0 N

1.4.1 Diskusni metody

Hlavnim pfedmétem diskuzni metody je stanoveny problém, ktery se vSichni

ucastnici snazi pomoci rozhovoru vyfeSit. Tato metoda je zejména vhodna pfi

opakovani a procvicovani uciva, ale také k jeho upeviiovani.

Podstatnou ¢ast této metody tvoii prave diskuze, pii které¢ kazdy ucastnik
vefejné¢ vystupuje, formuluje své nazory a snazi se je pfed ostatnimi obhajit.
Komunikace probihd pomoci dialogu ve vztahu ucitel-zak, zak-ucitel a zak-zak. Pti
diskusi si tito Gi€astnici vymenuji své nazory na zékladé jiz pfedchozich znalosti. Svij

nazor pak také musi obhéjit argumenty a spole¢né dojit k feSeni nastoleného problému.

16
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znalosti o0 daném tématu. Mohou tak preddvat své zkusenosti, ale také je jim umoznéno

své ndzory menit a posuzovat nazory ostatnich (Novakova, J., 2014).

1.4.2 Heuristické metoda

Heuristickd metoda neboli metoda objevovani ma tvofivy charakter. Ucitel
zakim své poznatky nesdéluje ptimo, ale snazi se je vést k tomu, aby si je samostatné
osvojili. Ucitel hodinu tedy pouze tidi, usmériiuje zaky a snazi se je naucit, aby
samostatné mysleli a nové poznatky si byli schopni vyhledat napf. z u€ebnice ¢i
internetu. Pfedpokladem vyteSeni daného problému je porozuméni tématu a ziskani

védomosti zakt (Matiak, Svec, 2003).

Pti heuristické metod¢ ucitel klade zaktim otazky (metoda je tedy vedena jako
dialog) a oni pomoci vlastnich tvah pfichazeji na feSeni daného problému. Pomoci
otazek rozvijime u 74kl logické a samostatné mysleni. Vyukova forma pomoci otdzek
klade duraz na spravné pochopeni uciva a schopnost aplikovat a dale vyuzit ziskané

znalosti (Novakova, J., 2014).

Tato metoda sebou nese ale i negativa, jako je ¢asova naro¢nost na piipravu a
dospéni k o¢ekavanym vysledkim. Metodu tedy nelze vyuzit ve vSech piipadech
vyuky. Pravé otazky ucitele mtizou byt v nékterych ptipadech neefektivni, protoze Zaci
odpovidaji pouze jednou vétou nebo i jednim slovem. Soucasti otazky muize byt
i odpoveéd, pii ¢emz zak uZz nema podnét k delSimu rozhovoru a vlastni odpovédi

(Manak, Svec, 2003).
Heuristickd metoda probihé v téchto fazich:

,, Identifikace problému
Analyza problémové situace
Faze vytvareni hypotéz
Verifikace hypotéz

o > w D

17



1.4.3 Situacni metody

V situaénich metodach vychdzime zejména z konkrétni situace, kterou musime
vyfesit. Reseni pii téchto metodach ale nemusi byt vzdy ziejmé. Pravé tyto metody
nam umoziuji integrovat zkuSenosti, které maji jiz Zaci osvojené do ziskanych
védomosti a dovednosti. U 74kl se rozviji pfedevsim stranka analytického mysleni,

zlepsuji se rozhodovaci procesy, a také sebereflexe (Novakova, J., 2014).

Podstatou situa¢ni metody je, ze Zaci navrhuji sva feSeni pro danou situaci
a pomoci diskuse pak pfichdzeji na nejlepsi feSeni. Situa¢ni metody jsou piinosné tim,
ze prebiraji situace z praxe a tim uci zvladat zaky redlné situace. Za nevyhodu

situa¢nich metod se povazuje Casova i1 materidlni naro¢nost na ptipravu (Manak J.,

2001).

Situacni metoda ma sviij postup a jednotlivé faze. Prvni fazi je volba tématu,
které musi byt vsouladu scili vyuky. Ve druhé fazi pfedstavime materialy
a sezndmime s nimi zaky. Déle pak uvedeme fakta pro feSeni konkrétni situace. Treti
¢ast je zaméfena na studium fesené situace. Ucitel ma za ukol nastolit problematiku
zakam, uvést cile, rady a pokyny pro praci. Informace k dané situaci mohou byt
poskytnuty napt. pomoci texti, videa, audioukazky apod. Jako posledni faze je diskuze
a navrhy feSeni. Pii diskusi Zaci spolecné s ucitelem vyberou nejvhodnéjsi feSeni

(Manak, Svec, 2003).

Situa¢ni metody se v prubéhu casu ménily a vyvijely. V dnesni dobé zndme

mnoho podob jako jsou:

,, Metoda rozboru situace
Resenti konfliktni situace
Metoda incidentu

Dynamicka situacni metoda

Metodicky postup “ (Manak, Svec, 2003, s. 120, 121).

o~ w0 N
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1.4.4 Metody inscenacni

Inscenacni metody se poji s hranim roli, tedy herectvim, ale rozdil je v tom, Ze
se neucastni opravdovi herci. Této metody se ui€astni vSichni ve skupiné ¢i ttid€. Kazdy

ucastnik ztvariuje pfifazenou roli, jeho vystupovani je zcela spontanni.

Inscenacni metody jsou oznaCovany ruznymi nazvy jako: situacni metody,
hrani roli, dramatickd vychova, interakéni hry, scénické hry apod. (Mandk, Svec,

2003).

., Podstatou inscenacnich metod je socialni uceni v modelovych situacich,
V nichz ucastnici edukacniho procesu jsou sami aktéry predvadenych situaci” (M.

Bratska, 1992, s. 99).

Pti téchto metodach si zaci osvojuji novy zplisob chovani, jednani a seznami

se také s formami vystupovani (Manak, Svec, 2003).
Inscenacni metoda probiha ve tiech fazich:

1. Piiprava inscenace — stanoveni cile, Casové naroCnosti, konkretizace
obsahu, rozdéleni roli a volba postupu.

2. Realizace inscenace —icastnici dostavaji své role, které se snazi napodobit.

3. Hodnoceni inscenace — jedna se o fazi po ukonceni samotné inscenace.

Hodnotit miizeme pomoci diskuse ve skupinach, hromadné nebo individudlné.

Mc¢lo by byt ale pozitivni a citlivé.

1.4.5 Didaktické hry

Tato metoda spociva v feSeni problémii pomoci didaktickych her. Prave
didaktické hry jsou pro zaky velkou motivaci k ¢innosti, ale je tfeba ji nalezité
a peclive pripravit a vyzkouset, aby nedoslo kviili soutézivosti k potlaceni vyukového
cile. Didaktické hry jsou tvofeny zdbavnou formou, a proto jsou pro zaky dosti

motivujici (Novakova, J., 2014).

Nejcastéji se didaktické hry vyuzivaji u nizsich ro¢nikt zakladni Skoly, mohou

se ale samozieym& vyuzit i u starSich zakt (Skalkova, 2007).
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Zékladem u didaktickych her je feSeni problémovych situaci, pficemz u zaka
rozvijime hlavné aktivitu, mysleni a samostatnost. Zaci se pii hfe u¢i dodrzovat

jednotliva pravidla (Manak, Svec, 2003).

Didaktické hry jsou pro ucitele slozité na piipravu a ucitel by ji tak nemél
podcenovat, aby nedoslo pfi realizaci k chaosu. Pii tvorbé hry je dulezité stanoveni
cile, ovéfeni piipravenosti zakl,, zda maji dostatecné znalosti a dovednosti. Hra musi
mit také dana jasnd pravidla, kterd musi Zaci pfedem znat. Dilezitou soucasti je
i hodnoceni. Pro kazdou hru musi byt stanoven Casovy limit, pfipraveny pomucky

a materialy, a také vyhrazeny prostor (Zormanova, 2012).

Didaktické hry mizeme rozdélit do tii kategorii podle H. Mayera z roku 2000
na:

1. Integraéni hry

2. Simulaéni hry
3. Scénické hry

Dale se didaktické hry mohou rozliSovat podle:

1. doby trvani — kratkodobé a dlouhodobé

2. mista konani — tfida, hristé, klubovna, piiroda

3. prevladajici ¢innosti — osvojovani védomosti, pohybové dovednosti

4. hodnoceni — kvantita, kvalita, ¢as vykonu, hodnotitel ucitel, Zzak

(Jankovcova, 1988).

V praxi se vyuziva velké mnozstvi didaktickych her, které jsou zejména kratsi
a jednoduché. Tyto hry lze vyuzit v kazdé hodiné a taktéz v kterékoli fazi vyuky
(Manak, Svec, 2003).
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2 Integrovana tematicka vyuka a jeji model
Pojem integrace je v dne$ni dobé¢ nejcastéji vysvétlovan jako propojovani,
spojovani, sjednoceni, zapojeni, zaClen¢ni, zafazeni. Integrace nam poskytuje

obohaceni vysledku novou kvalitou, vyuziva tedy synergického efektu.

Model integrované tematické vyuky je zaloZen na tfech principech, které jsou
na sob€ zavisle. Prvnim principem jsou védomosti, které se stanou zédkladem pro cil
ITV. Tyto védomosti pak maji zlepsit vykon jak zaka, tak ucitele. Druhym principem
jsou postupy pii vyuce. Ucitel by mél byt schopen pracovat se vSemi zaky ve tiidé
| pes to, Ze ma kazdy zak jiné potieby nebo zazemi. M¢&l by byt také schopen zvolit
takovou motivaci, kterd oslovi vSechny. Aby toho byl ucitel schopny, musi se stale
vzdélavat. Tretim principem je samotna piiprava kurikula, kterou by si mél tvofit sam

ucitel na urovni své tiidy.

Tyto tfi principy nam znazoriiuje schéma:

VYUKOVE

POSTUPY PRIPRAVA
KURIKULA

Graf 1 — Model ITV, (Kovalikova, 1995)
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Integrovana tematicka vyuka zahrnuje vSechny tyto tfi oblasti a je zalozena na
jednom celoro¢nim tématu, které je rozpracované do vSech dovednostia vedlejSich

témat, ktera se tykaji hlavniho. Model ITV je vybran tak, aby odpovidal u¢eni mozku
(Kovalikova, 1995).

2.1 Vybér tématuv ITV

Témata v integrované tematické vyuce jsou ve vétSin€ ptipadech volena na cely
rok. Aby byl model integrované tematické vyuky uéinny, je zapotiebi zapojit osm
mozkoveé kompatibilnich slozek. Jestlize jedna sloZzka nebude zapojena, model 1TV

nebude zcela funkéni.

Celoro¢ni téma je velkou mySlenkou, mélo by déti zaujmout a bavit.
K hlavnimu tématu se pak vztahuji jeho podtémata, ty jsou probirdny zhruba mésic.
Od podtémat se pak dostavame k tematické ¢asti, ktera je v rozsahu pfiblizn¢ jednoho

tydne.
Vybér tématu ma nekolik kritérii:

obsah musi byt propojeny se skute¢nym svétem
dostupnost vhodnych prostredkt
musi byt pfiméfené véku zaka

Cas, ktery tvorbé vénujeme, musi odpovidat vysledku

o & w0 Do

mélo by plynule pfechazet od mésice k mesici a byt neustale propojeno
S Ustfednim pojmem

6. nazev by mél détioslovit

Po rozhodnuti tématu si kazdy ucitel musi uvédomit, co od zakti ocekava, ze se
nau¢i. Ucivo zobrazuje védomosti a dovednosti, které se maji zaci v prib&hu
integrované tematické vyuky naucit. Pfi vyuce pouzivame aplika¢ni ukoly, béhem
nichz Zaci pouzivaji pravé ty védomosti a dovednosti, které se naucily (Kovalikova,

1995).

22



2.2 Mozkové kompatibilni slozky v I TV

Jak Kovalikova (1995) uvadi, aby integrace obsahu byla G¢inna, musi kazda zak

znat vSechny kompatibilni slozky. Mezi tyto slozky patfi:

e nepiitomnost ohroZeni neboli duvéryhodné prostiedi: je potiecba vytvorit
dobré prostiedi pro spolupraci mezi zaky navzijem a také zaky a uéitelem. Zaci
musi veédét, ze jejich nazory jsou brany v potaz a mezi zaky budujeme davéru.

o smysluplny obsah: mél by se propojovat se skute¢nym svétem a byt pfimereny
veku détem. Dulezité také je, aby byl pro zéky srozumitelny. Musime vychazet
pouze ze zkuSenosti, které ma zak osvojené. Obsah musi oslovit nejen Zaky,
ale také ucitele, tzn. musi byt tvotivy, uziteny a vytvaii citové propojeni mezi
zakem a ucitelem.

e MoZnost vybéru: zakiim ddvame nabidku moznosti, kazda volba by tak m¢la
vést k dokonalému zvladnuti uciva. Dulezitd je také hravost, tvofivost
a vznikajici emocionalni vazby mezi zéky a ucitelem nebo obsahem a zZakem.
Samotny vybér by tak mél uvést zdky do redlného zivota a poskytnout jim
realné zazitky.

e Priméfeny ¢as: neni nutné se striktn€ drzet pravidelného rozvrhu, naopak je
vhodné tuto bariéru odstranit. Pfed pfechodem na nové ucivo je dulezité
vyzkouset, co se zaci jiz naucili.

e Obohacené prostiedi: dulezitou casti je pouziti skutecnych zdroji,
nejvhodnéjsi je zakiim ukazovat redlné predméty a zajistit redlné prostiedi.
Vyuziti hostt, ktefi se vazou k danému tématu taktéz obohati vyuku.

e Spoluprace: nejprve je potieba s zdky pracovat dohromady a pozdé&ji, asi
mésicni praci teprve miZzeme stanovit dané skupiny. Védomosti, které Zaci pii
praci pouZivaji musi mit n&jaky smysl a feSeni problému musi byt spojeno
S redlnym Zivotem

e OkamZita zpétna vazba: tvorba ITV je naro¢na na piipravu pro uéitele, proto
by si kazdy mél zvolit, do jaké miry je schopen ucivo tvofit ve svém volném
Case. Dilezité je, aby kazdy zak dostaval zpétnou vazbu at’ od ucitele nebo jeho
spoluzékd. Rozvijime u zaki také hodnoceni sami sebe.

¢ Dokonalé zvladnuti: timto pojmem se rozumi to, ze u zaka vytvaiime postoje

a dovednosti, které¢ jsou schopni vyuzit v celozivotnim vzdélavanim. Préace
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zaka neboli osobni maximum, kterého je zak schopen neni u vSech stejna, ale
ke kazdému piistupuje ucitel individuédlné. Potieba pti ITV je seznamit kolegy

arodiCe s tim, co chceme d¢lat (Kovalikova, 1995).

2.3 Zarazeni ITV do Ramcového vzdélavaciho programu

Integraci vyrazné¢ pomohla tvorba Ramcového vzdélavaciho programu, kde je

vzdélavaci obsah rozdélen na tii prvky:

1. Vzdélavaci obsah je rozdélen do vzdélavacich oblasti: diky vymezenim
vzdélavacim oblastem se posiluje blizkost vzdélavacich obord. Vzdélavaci
obory, které jsou zafazeny do jedné vzdélavaci oblasti, jsou si blizké svym
obsahem, maji spole¢nou charakteristiku, a také cilové zaméteni. Vzd¢elavaci
oblasti mohou byt jednooborové, ale také tvotfeny vice vzdélavacimi obory, to
jsou napt. Clovék a piiroda, Clovék a zdravi atd.

2. Je stanovena minimalni ¢asova dotace pro vzdélavaci oblasti: diky casové
dotaci si kazda Skola muze urcit individualné pocet hodin pro vyucovaci
pfedmét. Samoziejmé musi dodrzovat stanovena pravidla jako:

e Clovék a spole¢nost musi mit minimalni ¢asovou dotaci 11
hodin.
e Clovek a piiroda musi mit ¢asovou dotaci minimalng 21 hodin.

3. Vymezeni ¢asu, ktery mame k dispozici: podporujicim aspektem pro
zavedeni integrace je disponibilni ¢asova dotace, tedy 24 hodin, pro zakladni

Skoly. Tato casova dotace pak miize byt vyuzita praveé pro tvorbu ITV (Hesova,
2011).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzd élavani se nachazi jedna
oblast, ktera je integrovana svym obsahem. Jedna se o vzdélavaci oblast Clovék
ajeho svét. Zde se propojuje nékolik témat jako piiroda, spole¢nost, rodina,
¢lovek, vlast, kultura, technika, zdravi, bezpeci a dalsi (RVP ZV, 2021).
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2.4 Integrace vyuky v zahranici

V zahrani¢i se integrovand vyuka vyskytuje mnohem castéji nez u nas. Byva
tam mén& povinnych pfedméti a tim padem se dil¢i obory stavaji soucésti souhrnnych
ucebnich pfedmétt. Piikladem jsou jiz integrované predméty jako Piiroda, Véda,

Ptirodni védy, socialni studia atd.

Muzeme fict, Zze ve vyspélych zemich jsou soucasti kurikula integrované

predméty. Podle Prichy (1997) je duvod ten, ze:

wKurikularni obsahy Skolni edukace nemohou setrvavat na principu
monodisciplindrnosti vyucovacich predmétii, podle néhoz kazda z ved ma sviyj
odpovidajici predmét, tedy napr. geografie — zemépis (...) Pocet vyucovacich
predmeétii nelze stale zvysovat. Proto vznikaji integrované predmeéty (a v dusledku toho
také integrované poznani), i kdyz jejich vytvareni a realizace jsou velmi obtizné*

(Pricha, 1997, s. 266).

V zahrani¢i se setkavame hlavné s integraci v pfirodovédnych predmeétech.
Protoze pfirodovédné vzdélavani v zahrani¢i, zejména v zemich, jako jsou Velka
Britanie, USA, Némecko ¢1 Kanada, nema pfirodovéda tradici na jinych stupnich, nez

je primarni vzdélavani, tedy 1. — 5. roéniku zakladnich $kol.

Ve Velké Britanii doslo v 60. letech 20. stoleti ke zménam, které se dotkly
hlavné¢ obsahu piirodovédného vzdélavani. Postupné byly vypracovany projekty
v ramci tzv. Nuffieldova fondu. Tyto projekty se tykaly jednotlivych ptirodovédnych
predméti a snazily se vytvofit mezi nimi pouto (Nyholm, 1967). Nuffieldova nadace
reagovala na integraci pfirodovédného vyucovani samostatnym projektem. Vznikl tak

soubor materidli, ve kterém nalezneme strukturu a vybér integrovaného
ptirodovédného uciva (Nuffield, 1970).

V USA je jiz n€kolik let sjednoceny vyukovy pfedmét Science. V ném jsou nové
koncepce, které jsou tvoteny z vnéjsi integrace zakladnich ptirodovédnych témat. Tyto

koncepce jsou pak sjednoceny do kursu, ktery ma stanoveny ptesné cile:

e Chapat povahu piirodovédného poznani: aplikace vhodné ptirodovédné

koncepce, principy, zédkony a teorie, které se dotykaji zivotniho prostiedi.
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e Pii feSeni problému, dalSim vzdélavanim ¢i rozhodovani vyuzivat vhodné
postupy ptirodnich véd.

e Vést K porozuméni a ucté piirodnich véd a techniky. Prohlubovat vzajemné
vztahy.

e Rozvoj abstraktniho mysleni (Nezvalova, 2006).

Ve vyukovém piedmétu Science je dulezité zduraznit metodické postupy ve
vyuce, které vychazi zejména z motivace navazuji na situace Z denniho zivota. Daéle
postupuje k formulovani otazky, nasleduje analyza, diskuze, samotna realizace, popis
pozorovani, opét analyza, a nakonec formulace vysledkt. Tato vyuka se zamétuje

predevsim na ¢innost zaka (Bilek, 2001).

V Americe je tradicni vzdélavani pod neustdlym utokem, protoze stéle
neodpovida pottebam studentli. Pedagog Brady (2003) tvrdi, ze nedokédze vytvofit
takové prostiedi, které by bylo v souladu sosnovami. K tomu dochazi pravé
v disledku samostatnych kurzt, které se vyucuji na tradicnich Skolach. Kvuli
neucelenym osnovam, pfistupu k uceni, které je zaméteno na ucitele a soustiedéni
ucitell kolem testt, se néktefi pedagogové domnivaji, ze prave tradi¢ni Skoly ned okézi
své studenty dostateéné vzdélavat. Jini pedagogové vyucuji predméty ve vztahu
K jinym pfedmétim, myslenkam ¢i tématim. Pravé tato integrace je jednim z aspektu
holistického vzdélavani. Holisticti pedagogové se pak snazi propojit bézny svét do
tradi¢nich predméth. Ucitelé, ktefi vyucuji podle integrované tematické vyuky jsou
presvédcéeni o tom, Ze pravé americké tradicni Skoly fadné nevzdélavaji studenty. To
bylo poslanim Kovalikové, kterd poté vytvofila model integrované tematické vyuky
(Cook, 2004).

Na Slovensku se mtzeme setkat s modelem VEU — ITV, coz je uceleny
vzdelavaci program ,,Vysoko efektivne ucenie/Integrované tematické vyucovanie.
Tento program byl na Slovensku ovéfovany do roku 2001. Zavadéni inovacniho
edukac¢niho programu garantuje organizace Asociace Susan Kovalikové — Vzdélavani
pro 21. stoleti na Slovensku. Organizace tak vzdélava pedagogy, studenty vysokych

Skol, pracovniky s détmia mladezi v inovacnich edukacnich programech.

Model VEU — ITV ma zohlednit otazky jak ob¢anského, tak etického rozméru

soucasné spolecnosti. Predstavuje komplexni program, ktery integruje veskeré
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principy efektivniho uceni. Model je zaloZen na uceni poslednich deseti let. Duraz je
kladen nejen na védomosti, ale také na rozvoj osobnosti ditéte. Pravé na Slovensku je

tento model velmi rozvijen a modifikovan (Kovalikova, Olsenova, 1996).

MS SR uznalo vzdé&lavaci model ITV jako jednu z forem inovace vzdé&lavani
na Slovensku. Jedna z prvnich skol, ktera tento model zacala vyuzivat, byla J. A.

Komenského v Bratislavé.

Integrované tematické vyucovani je zalozeno na principu otevieni Skoly zivotu.
Témata kurikula jsou pfipravovana tak, aby mohla rozvijet vSechny kognitivni funkce,
veskeré funkce inteligence, a to diky zékladnim Zivotnim dovednostema celozivotnich

pravidel. Soucasné se zohlediiuje vztah mezi ucitelem, zZakem a rodi¢em.

ITV a jeho uceni je propojeno s kazdodennim Zivotem. Jeho soucasti je
zazitkové, participativni a kooperativni uceni, které rozviji osobnost a socidlni

kompetence zdka. Podle L. Bagéalové ho vystihuji tato kli¢ova slova:
R — restrukturalizace ucebnich osnov

U — uceni se v mozkoveé kompatibilnich podminkéch

~

Z — zivotni dovednosti
A — atmosféra sounalezitosti a divéry

Na Slovensku se Integrovana tematicka vyuka uspé$né prosadila, prestoze je
narocnad na piipravu, a také vyzaduje flexibilitu a kvalifikaci pedagogi. ITV je
realizovana v n€kolika desitek Skolach a v mnoha dalSich se pouzivaji urcité prvky
ITV. Vroce 2009 touto metodou pracovalo na Slovensku okolo 20 skol jak
soukromych, tak statnich. Oproti klasickym metodam pfisSli s humanistictéjsim
vyucovanim, které se vice orientuje na zdka. Veskeré informace uvedeny

v konkrétnich pfedmétech se navzajem propojily (Handzova, 2009).

2.5 Vyhody a nevyhody v integrované tematickeé vyuce
Mezi vyhody integrované tematické vyuky miizeme zatadit premysleni zaki
v souvislostech. Zaci jsou vedeni ke komplexnimu feSeni problémi, uli se

spolupracovat a ziskavaji zkuSenosti svoji praktickou ¢innosti. Vyuka dava moznost
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zakam hlubsi pochopeni probiraného tématu a ziskani odbornosti dané problematiky
oproti vyuce, kterd je rozdélena do jednotlivych ucebnich predméti (Krejcova,
Kargerova, 2003). Diky uceni v tématech mohou zéci feSit otazky z vice stran,
propojovat své vlastni zkuSenosti a nové informace, a také hledat a uvédomovat si

souvislosti (Dvotakova, Kasova, Tomkova, 2009).

Pii vyuc€ovani tematické vyuky musi Zaci vyvinout usili, které vychazi z jejich
z4jml a pocitl odpoveédnosti za vlastni podnikdni. Plni tak formativni funkci. ITV
umoznuje také plnéni cili z nckolika pfedmétu najednou. Podporuje aplikaci
a propojuje skolu s béznym zivotem. Tematické vyucovani je zaloZzeno na vnitini
motivaci. Diky tomu nemusi uitel Zaka nutit do vyuky a fesit nekazen ve t¥idé. Zaktim
takova vyuka také umoznuje vidét, jak jsou jednotlivé aktivity i myslenky vzajemné
propojeny. Posiluje odpovédnost jak za svoji praci, tak i za praci ostatnich spoluzaki
ve tfide. Efektivnost tematického vyucovani umoznuje uditeli ziskat ¢as pro ¢innosti
ve vyuce a také procviCovani uciva. Z ucitelské stranky je tato vyuka vhodna spiSe pro
zkusené ucitele, ale je téz oteviena ucitelim méné zkuSenym, jelikoz usnadnuje

tymové planovani (Rakousova, 2008).

Jednou z nevyhod v integrované tematické vyuce je nedostatek studijnich
materidld, tedy ucebnic, pracovnich listdi ¢i textl. Pokud by chtél ucitel vyuku tvofit,
musi spoléhat pouze na sebe a vénovat tomu velké mnozstvi Casu (KrejCova,

Kargerova, 2003).

Problémy mohou nastat také v situaci vybéru témat, kdy ucitelé jednoduché
téma uchopi pouze povrchové. Chybi také tymova spoluprace ucitellt ¢i oborovych
didaktik. Dalsi nevyhodou mohou byt také nedostacujici materidlni pomicky
(Rakousova, 2008).
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3 Charakteristika zaka stiredniho Skolniho véku

V dnes$ni dobé se nachazi mnoho zpisobli vymezeni Skolniho véku. Podle
Vagnerové (2012) muizeme charakterizovat Skolni veék jako etapu, ve které zak

navstévuje zakladni Skolu. Vagnerova rozdélila Skolni vék na:

- ranny Skolni vek (6-9 let)
- stfedni Skolni vek (9 az 11-12 let)
- star$i Skolni veék (11-12 az 15 let).

Podle Thorové (2015) mizeme charakterizovat stfedni Skolni vék jako mladsi

Skolni vék neboli obdobi stifedniho détstvi. Toto obdobi rozdélila na:

- rané stiednidétstvi (od 6 do 9 let)

- pozdni stfedni détstvi neboli prepubescence (od 10 do 11 az 12 let).

Za samotny pocatek tohoto obdobi se povazuje pravé nastup ditéte do Skoly, coz je

okolo sedmi let.

Déle miizeme obdobi stfednitho Skolniho vE&ku charakterizovat podle
Langmeiera a Krej¢ikové (2006) a to jako obdobi mladsiho Skolniho véku. Toto
obdobi trva od 6. - 7. roku, kdy zaci vstupuji do skoly. A trva do 11. - 12. roku, kdy

pfichdzi prvni znamky pohlavniho dospivani.

V obdobi sttedniho skolniho vé€ku dochézi u zakd k nepatrnym zméndm, které
miizeme vnimat jako jejich dospivani. Na samotny vyvoj ma vliv nékolik faktord,
jedna se o vlivy z prostiedi Skoly, vrstevnické skupina, kde si zak utvafi svoji pozici

nebo z rodiny (Vagnerova, 2012).

Toto obdobineni v oblasti vyvoje nijak zajimavé, pfili§ se toho nedéje. Zmeny
nejsou tak znaéné jako v predSkolnim obdobi ani v nasledujicim obdobi dospivani.
Psychoanalyza oznacuje tento v&k také jako obdobi latence, tedy kdy je ukoncen
psychosexualni vyvoj. Zakladni pudova a emocni sloZzka nijak nepracuje a projevuje

se opét az v poc¢atku pubescence (Langmeier, Krejcikova, 2006).
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3.1 Vzdélavani zaki stiedniho Skolniho véku

U 74kl se zaméfujeme pii vzdélavani predevS§im na poznavani, respektovani
arozvijeni individualnich potieb. Kazdy zak rozviji své zdymy a pomoci dobré
motivace také uceni. Pravé uceni je vede k poznavani, hledani, objevovani, tvofivosti

a nalézani vhodné cesty pii feSeni n&jakého problému. Skola také zaktim nastoluje

povinné, pravidelné a systematické vzdélavani.

Ucitelé, ktefi vyucuji integrovanou tematickou vyuku se zamétuji na zivotni
dovednosti zaka, které se stanou jejich soucasti osobnosti, tedy kym budou a jak na

svét budou pusobit. Mezi tyto dovednosti, které u zakl rozvijime mtzeme zafadit:

e Cetnost — chovani podle védomi, co je spravné a naopak $patné.

e Iniciativa — ud¢lat to, co je potieba ud¢lat.

e PruZnost — pokud je to nutné, dokdzat zménit své plany.

e Vytrvalost — i pies obtizné situace pokracovat.

e Organizovani — dokézat planovat, sestavit a provadét véci podle
ur¢itého uspotfadani, udrzet véci v poradku a pfipravené k dal$imu
uziti.

e Smysl pro humor — smat se a byt hravy, aniz by se to dotklojiné osoby.

e Usili — vynalozit nejvice usili, co to jde.

e Zdravyrozum — uziti dobrého usudku.

e Reseni problémil — nachazet feSeni v obtiznych situacich a problémi
kazdodenniho zivota.

¢ Odpovédnost —byt odpovédny za své chovani a reagovat V piipadech,
kdy je to vhodné.

e Trpélivost — dokazat vyckat na néco ¢i nékoho.

e Piatelstvi — ziskat si ptatele a udrzovat s nimi davéru.

e Zvidavost — mit touhu dozvédét se néco nového.

e Spoluprace — dokazat pracovat spole¢né, spole¢ny cil nebo tloha.

e Starostlivost — zajimat se o druhé.

Jelikoz jsou tyto dovednosti bézné zatazovany do chodu ttidy, zvySuji tak

schopnost ucit se. Pravé dovednosti, které se V integrované tematické vyuce
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uci, se nefidi kurikulem. Dovednosti se u¢i tehdy, pokud vyplyvaji z obsahu

a jsou uzitecné (Kovalikova, 1995).

Hodnoceni Zéka je nedilnou souc¢ésti vzdélavani. Musi byt postaveno na plnéni
jednotlivych kol a posuzovani individualnich zmén, kterych zak dosahl. Kazdy zak
musi mit moznost zazivat pii vyuce uspéch, nebat se délat chyby a pracovat s nimi.

Soucasti vzdélavani zaka jsou také cile, které musi byt naplnény (RVP ZV, 2021).

3.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je v tomto obdobi rovnomémé plynuly. Pouze na jeho pocatku
a konci miizeme vidét nepatrné zrychleni v rastu. Béhem obdobi se také zlepSuje hruba
a jemnd motorika. Pohyby déti jsou rychlejsi a sila je vétsi. V tomto obdobi se také

u détizvysuje zdjem o pohybové hry (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Pohyby, které jsou vykonavané pomoci velkych svalll, jsou jiz obratné, déti

umi skakat ptes §vihadlo, jezdit na kole, hazet prudce mi¢em (Ri¢an, 2004).

V obdobistfedniho skolniho véku ptibyva podkozniho tuku, zaobluji se télesné

tvary a pomér hlavy k télu se zmensuje. U divek se pomalu za¢ina roz§ifovat panev

a u chlapct ramena a hrudnik (Thotova, 2015).

3.3 Kognitivni vyvoj

V obdobi stfedniho Skolnitho véku je jiz zdk schopen logickych operaci,
pravych usudkl odpovidajicich zdkonim logiky bez diivéjsi zavislosti na vidéné
podobé. Toto logické usuzovani se ale stale tykd pouze konkrétnich véci, jevl

a obsaht, které si zak dokaze nazorné predstavit (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Tim, Ze se logické usuzovani ditéte opira o konkrétni véci a jevy, je pro ucitele
vhodné vyuziti riznych nazornych pomucek. Dité€ je jiz schopno zahrnout prvky do
ttidy, roziadit predméty podle zadanych kritérii, chape zachovani mnozstvi, pfi¢inné
vztahy a je schopno porozumét vaze a objemu téles pii zméné jejich tvaru. VSechny
vykony zaki pak také zavisi na motivaci, piimefenosti ukolti a jinych faktorech
(Pugnerova, 2019).
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Diky integrované tematické vyuce mizeme fict, ze ¢im bliz bude kurikulum
skute¢nému svétu, tim spi$ bude také primérené véku a nebude ¢imsi abstraktnim, co
vyzaduje mentalni pochody, kterymi zaci zatim jesté nevladnou (Kovalikova, 1995, s.
51).

Aby se mysleni u zaki rozvijelo pfiméfen¢ v duchu procest zrani a uceni, je

dilezité podnétné prostiedi. Rozviji se:

- Vniméni, které se stavd cilevédomym a pfestavda byt nahodné.
Zaméfuje se na poznavani podstaty vlastnosti predméti &i jevil. Zak
objevuje nové souvislosti a vztahy, Cas se rozSifuje v prostoru i Case.
Okolo 10. - 11. roku dosahuje vnimani ditéte zhruba stejné trovné jako
vnimani dospélého. Dit€¢ ma pouze méné¢ zkuSenosti pro ttidéni
informaci a vyvozovani souvislosti.

- Predstavivost dosahuje vrcholu. Dité jiz dokéze rozlisit fantazii
a skutecnost. Diky Skolni praci se rozviji Umyslnd, zamérna
predstavivost.

- Pamét je spojena s vnimanim a pievlada netimyslna, mechanicka. Stale
vice Zaci vyuZivaji zamérmé zapamatovani, racionalitu a logicky
usudek. V integrované tematické vyuce se zak zamétuje jiz od pocatku
pouze na jedno téma a diky této zamérné paméti si zak pamatuje ucivo
dlouhodobé. Logika tématu ptisobi piiznivé na tzv. sémantickou pamét’
zaka. Plati pravidlo, Ze ¢im ma obsah uciva integrovangjsi
a prehledn¢jsi stavbu, tim si zak lépe zapamatovava. Ukladani do
sémantické paméti je ovlivnéno subjektivnim pocitem smysluplnosti
a vyznamnosti probiraného tématu zakem.

- Diky integrované tematické vyuce muizeme fict, ze ¢im bliz bude
kurikulum skute¢nému svétu, tim spi§ bude také piiméfené véku
anebude ¢imsi abstraktnim, co vyZaduje mentéalni pochody, kterymi
7aci zatim jeSté nevladnou.

- Pozomost ma na Skoldky velky vliv, protoze rozhoduje o kvalité
poznavacich procesu. Diky dobré pozornosti je pak Skolak uspésny
Vv uCeni. Pozornost se v prubchu stile zlepSuje a Zaci jsou stéle

schopnéjsi odolavat ruSivym elementiim.
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- Motivace je dileZitou soucasti tohoto obdobi. Zak potiebuje slyset

pochvalu, povzbuzeni ¢i dostat dobrou znamku (Pugnerova, 2019, s.
50-51).

Podle Piagetova pojeti kognitivniho vyvoje mizeme charakterizovat mysleni

sttedniho détstvi takto:

- Reverzibilita neboli vratnost je soucasti myslenkovych operaci. Pfi
feSeni problému se mtize 74k vratit na zacatek.

- Princip konzervace zak ziskava pomalu. Jde o zachovani vlastnosti u
ruznych pfedmétl napt. vaha a mnozstvi. Jiz v 6 letech je dité schopno
konzervace poctu, v 7-8 letech ptribyva hmota, délka a objem tekutin,
v 9 letech vaha a v posledni fadé mezi 11. - 12. rokem plocha.

- Induktivni logika je jiz v obdobi stfedniho détstvi dobie vyvinuta. Zaci
dokézi zdarn€ zobecnovat ¢i odvozovat informace ze specifickych. Na
druhé strané deduktivni logika, tedy odvozovani z obecnych informaci
na specifické je pro né€ podstatné slozitéjsi. Ta se zacind zlepSovat az
v obdobi adolescence.

- Schopnost seriality neboli fazeni, chapani logické posloupnosti. Dité je
schopno sefadit predméty podle zadéani, Casové posloupnosti ¢i situace
na obrazku.

- Tranzitivni inference je schopnost, kdy zak dokaze porovnat dva prvky
skrze porovnani s prvkem tietim.

- Decentrace je schopnost, kdy zak vyvodi zavér na zaklad¢ vice
hledisek (Thorova, 2015, s.405-406).

74k vtomto obdobi jesté neni stale schopen piesné popisovat udélosti
a zazitky, které se mu piihodily. Nedokaze dobie rozlisit obtizné a dtlezité informace,
ale dokdze mluvit o tom, co ho trapi. Thorova (2015) uvadi piiklad: Jachym si v 9
letech ve Skole po pouziti WC utiel znecisténé ruce o kachliky a byl odhalen. Doma
musel svoje chovani vysvétlit. Rodice, které dalsi problém ve Skole zaskocil se ze
zoufalstvi situace ironicky zasmali a nasledn¢ se pustili do dlouhého vysvétlovani. Na

dotaz pani ucitelky, co tomu fikali rodice, Jachym ve Skole pravil: ,,Smali se tomu.*.
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3.4 Socialni vyvoj

Centrem Zivota byva pro zaky stale rodina, ale také se zacinaji vice piiklanct
ke svym vrstevnikim. D¢t zacinaji travit vice Casu mimo domov, piespavaji
U kamaradi, jezdi na tabory, ale stéle je pro n¢ dulezit4 opora rodicl, kterou potiebuyji.
Velmi dulezitou soucasti v tomto veéku je také zpétnd vazba od svych vrstevnikt. Déti
si vybiraji pratelstvi na zakladé spolecnych zajmu, osobnostniho charakteru a aktivit,

které spolu mohou zazivat (Thorova, 2015).

V obdobi stfedniho véku se déti dostavaji do urcitych postaveni ve skuping,
nékdo se dostava do dominantni pozice a nékdo se naopak podfizuje ostatnim. Je velmi
dulezité, aby se Zaci naucili naslouchat jeden druhému, uméli brat v potaz potieby,

pfani a ndzory druhych (Langmeier, Krej¢ikova, 20006).

Divky a chlapci se o sebe zacinaji vice zajimat, navazuji prvni vztahové pary.
Romantika mezi nimi je pouze na détské Grovni, coz znamena, Ze romantické chovani
spise napodobuji. To se projevuje provokovanim, posilanim psani¢ek nebo v dnesni
dob¢ 1 komunikaci pies socidlni sité. Stale ale pfevazuje kontakt déti stejného pohlavi.

V dalsi fazi socializace dochézi ke skupinové identité. Déti tvoii skupiny, ve kterych

maji sva tajemstvi, ditvéru, ale také pravidla, kterymi se tidi (Thorova, 2015).

Kohlberg daval posuzovat détem rizné Ciny, které¢ se vztahovaly k ur€itym
normam a hodnotdm, a které mély byt podle toho pfiméfené¢ odménény nebo

potrestany. Tim doSel k z&véru, ze moralni vyvoj Ize délit do tii stadii:

e 1. stadium — pfedkonvencni uroven: zak za své jednani a chovéni
pfijiméa nasledky, coZ je trest nebo odména.

e 2. stadium — konvencni troven: splnéni socialniho ocekavani.

e 3. stddium — postkonvencni, principalni uroven: dité¢ vyhodnoti

a rozhodne o tom, jaké chovani je spravné a jaké naopak Spatné.

Mezi 8. - 10. rokem piejimaji déti zenské a muzské dovednosti. Divky zaCinaji
vice pomahat matce a soustiedi se na domaci prace. Zatim co chlapci se soustiedi na

pomoc otciim (Langmeier, Krejéikova, 2006).

Autorita ucitele neni Zaky v tomto v€ku nijak zpochybniovana. Ocekavaji od

uditele pouze spravedlnost a dodrzovani stejnych pravidel pro viechny ve t¥idé. Zaci
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jsou ztotoznény s tim, ze vSichni nemaji stejné schopnosti a jejich vykony se od sebe
lisi, ale nedokézou odpustit a pfejit situace, které nejsou feSeny spravedlive
(Vagnerova, 2012).

3.5 Emocni vyvoj

Ve skolnim obdobi byvaji emoce zakl vétSinou vyrovnané. Pokud dojde
K naruseni, maji na to vétSinou vliv jiné faktory. Emoc¢ni vyvoj je zavisly na socialnich
zkusenosti ditéte, vykyvy se projevuji napt. ve stresovych situacich, kdy dochazi u déti

K emo¢nimu regresu.

Ve skolnim obdobi také nariista sebeovladani, které ovliviuji dva faktory:

1. Emoc¢ni reaktivita: jednd se o slozku, kterd je ovlivnéna celkovym
dozravanim organismu. S narlstajicim vékem se ale emoce stavaji
stabiln¢jsi a k jejich ovladani dité nepotiebuje tolik usili.

2. Volni ovladani emocnich reakci: dité ve skolnim véku dokaze korigovat

emocni reakce, coZ mu umoznuje lepsi soustfedéni na ¢innosti (Langmeier,
Krejcikova, 2006).

Zaci zacinaji vice rozumét vlastnim pocittim, dokazi si uvédomit jejich smysl
a lépe je dokazi objasnit. Své emoce dokazi v nékterych piipadech 1 predstirat a

neprojevuji je tak oteviené (Vagnerova, 2012).
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4 Role ucitele ve vyuce

Ucitel hraje v procesu uceni dulezitou roli. Jeho price je zavisla na kvalité
pedagogickych dovednosti, které si zacal osvojovat jiz pii samotném studiu. Kazdy

ucitel by se mél i v pribéhu své praxe stile zdokonalovat a ucit novym vécem

(Kyriacou, 2008).

Kazdy ucitel na prvnim stupni by mél vychovavat a zaroven vzdélavat zaky. Jeho
ukolem je sledovat a hodnotit vyvoj zakd, vytvaret ptiznivé podminky pro zdravy
psychicky 1 socialni vyvoj. Déale by mél dbat na vztahy ve tfid¢ a navrhovat feSeni pii
vyskytu problému. Ke kazdému zakovi by mél pfistupovat individualné a vénovat tak
pozornost nadanym ¢i zaostavajicim Zakim (Operacni program Praha adaptabilita,

neuvedeno).

V dnesni dob¢ je na ucitele bran jiny pohled, nez tomu bylo dfive. Diive méli
ucitelé ptirozenou autoritu oproti dnesni dobé, kdy si ji musi kazdy sam vybudovat,
svoji pozici si musi zaslouZit a obhajit. Ukolem ugitele je pomahat zaktim v osobnim
rastu ke vzdélanosti. Je dllezité, aby ucitel v&dél, jak si Zaky ziskat, podporovat je,
vytvaret vhodné podminky pro vzdélavani, ale hlavné je vést ke spravnému chovani.
Mezi vlastnostmi ucitele by neméla urcité chybét ochota, trpélivost, pruznost a vira ve

spolupraci mezi sebou (Kovalikova, 1995).

Pravée pfi integrované tematické vyuce prevazuje kooperativni uceni, kdy se tloha
ucitele lisi od bézné frontalni vyuky. Postupy, které umoziuji uciteli ptizpisobit se

Skolni situaci, jsou zalozeny na péti elementech kooperativniho uceni:

1. Jasné stanoveni cili — ucitel musi jasné¢ stanovit cil vyuky, vyucovaciho
pfedmétu, a také cil socidlni, ktery vede k osvojeni kooperativnich dovednosti.

2. Rozhodovani o velikosti skupin — ucitel rozd€luje Zaky do jednotlivych skupin.
Dilezité je, aby ucitel védél, jakym zptisobem do skupin Zaky rozdélit.

3. Vysvétleni ukoli —ucitel vysvétluje zakiim na zacatku kazdého celki ukoly ¢i
aktivity jasné.

4. Monitorovani efektivity kooperativniho uceni — ucitel sleduje ¢innosti skupiny,
efektivitu prace jak ve skupiné, tak u jednotlivcil, poskytuje pomoc a zaroven

podporu.
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5. Zhodnoceni vysledkti zakii — ucitel da prostor pro samostatné hodnoceni

skupin, hodnoti pak také vysledky zaka sam (Kasikova, 2005).

4.1 Typologie ucitele

V soucasné dob¢ existuje spousta typologii uciteld podle rdznych autort.
Podle A. F. Grashy muZzeme uvést typologii, ktera propojuje vyucovaci styl
ucitelt se styly u¢eni zaka. Jedna se o pét typl vyucovacich styli, kdy je v dominantni

roli ucitel:

1. Expert — tento ucitel ma velké a odborné znalosti, diky kterym dokaze
poskytnout zaktim kvalitni informace. Nevyhodou tohoto typu je, Ze vétSinou
ucitel poskytuje jiz vyteSeny vysledek a nedava prostor zdkim k jeho vyteseni,
tedy postupu.

2. Formadlni autorita — pii vyuce ucitel vyuziva jiz ovétené postupy, sdéluje Zakiim
jasn¢ a srozumitelné pozadavky a cile, které od nich ocekava. Jednd se
0 ucitele, ktery ma ve Skole dtlezitou roli.

3. Osobni vzor — ucitel jde zakim ptikladem svymi znalostmi a také chovanim.
MiZe se ale stat, Ze zaci zatnou proZivat pocit ménécennosti, protoze nevyhovi
jeho ocekavani.

4. Facilitator — tento ucitel klade diraz na vztah mezi zdkem a jim samotnym.
Zadané tikoly byvaji rozsahlejsi, aby zaky vedly k zodpovédnostia spravnému
mysleni. Postupy ucitele mohou byt pro zdky v mnoha piipadech pfili§
komplikované.

5. Ucitel delegujici své kompetence na zaky — tento typ ucitele rozviji u zakl
hlavné samostatnost, ale vzdy je také pfipraven jim pomoci. Negativem této
role je, Ze zéci, ktefi nedoséhli urcité samostatnosti, pak mohou pocitovat

uzkost ¢i odpor k ¢innosti (Mares, 2013).

4.2 Kompetence ucitele
Mezi kli¢ové kompetence, které by mél mit ucitel osvojené patii:
1. Planovani, které umozni pfipravit vyucovaci hodinu.
2. Realizace atidici dovednosti, ty zajist'uji komunikaci v hodiné.
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Dovednosti, které zaruc¢i ptiznivé klima ve ttidé.

3
4. Dovednosti k udrzeni kazn¢ a feSeni problému ve ttid¢.
5. Kontrola a samotné hodnoceni vykonu zak.

6

Sebereflexe neboli sebehodnoceni ucitelovy pedagogické ¢innosti.

Vsechny tyto dovednosti se podileji na efektivnim vyucovani. Rozvoj
pedagogickych dovednosti zavisi ale také na motivaci uéitele. Casto se stava, Ze

postupem casu ucitel ziskd dostatecné zkusenosti, které mu k vykonu povolani staci

ajiz se nevzdélava dal. Vyuc€ovani se tak pro néj stane rutinou (Kyriacou, 2008).

4.2.1 Planovani a priprava

Ptiprava na vyuku je jednou z hlavnich ¢innosti ucitele, které musi vénovat

dostatek Casu i pozornosti. Je nezbytné, aby byla kazda vyuka dokonale pfipravena
(Rys, 1979).

Pedagogicka ¢innost ucitele by méla byt cilevédoma a fizena. Také by mél mit
ucitel néjaké predpoklady v projektovani a planovani, coz je stéZejni pro samotnou

piipravu na hodinu (Fialova, 2002).

Ucitel by mél mit presné¢ dany plan ucebni hodiny, zvolené cile a zaméry, které
chce ve vyuce splnit. Obsah 1 metody, které si zvoli, by pak mély odpovidat tomu, co
se zaci maji v prubéhu hodiny naucit. Kazda hodina by méla navazovat na piedchozi
a zéaroven nasledujici vyuku. Také by si m¢l ucitel vhodné zvolit pomlcky a vse
predem dukladné piipravit. Samotna vyuka by pak méla zaky zaujmout a upoutat jejich

pozornost natolik, aby byli aktivni po celou dobu vyuky (Kyriacou, 2008).

4.2.2 Realizace vyucovaci hodiny

Ucitel by mél svym chovanim vzbuzovat zajem o vyuku, jednat uvolnéné a mit
sebedtivéru. Veskeré ucivo by mélo byt srozumitelné¢ predédvano zaktim a odpovidat
jejich trovni a v€ku. Hodina by méla byt realizovdana rozmanitymi aktivitami,
pouzitim rtiznych pomiicek a zapojeni vSech zakt ve ttid¢. Ucitel by mél nechat zaky,
aby se zapojili do vyucovaciho procesu a sami si organizovali svoji praci. Zaci by méli

mit moznost projevit svilj nazor, ktery ucitel respektuje a vzdy si ho vyslechne, tim tak
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podporuje jejich rozvoj ve vyjadiovacich schopnostech. Veskeré materidly jsou

vyuzity ucelné a zadand prace je vzdy pfiméfena jejich potiebam (Kyriacou, 2008).

4.2.3 Rizeni vyu¢ovaci hodiny

Uvod hodiny by mél byt rychly a mél by navozovat kladny postoj zakt nejen
K ucivu, které se bude probirat, ale také k ¢innostem ve vyuce. V prub¢hu hodiny je
pak dulezité, aby byl ucitel schopen udrzet pozornost zakt. K tomu mize vyuzit rizné

¢innosti, hry, praci ve skupinach apod. (Kyriacou, 2008).

Skupinova prace je vhodna pro spolupraci mezi zaky. VSichni spole¢né hledaji
feSeni zadaného problému, komunikuji a argumentuji mezi sebou. Vysledek prace je

zavisly na kazdém ¢lenovi skupiny (Kalhoust, 2002).

Skupinova prace je vybornym prostfedkem, jak povzbudit zaka k praci a jak ho
pfimét k soustfedéni se na uceni. Ve skupiné musi kazdy zak respektovat nazory

druhych a komunikovat se vSemi ¢leny skupiny (Skalkova, 1999).

P11 praci ve skupindch by mél ucitel dbat na jejich roziazovani. Je nékolik
moznosti, jak Zaky do skupin rozd¢lit. Ucitel mize vyuZit ndhodné rozdéleni, a to bud’
podle pohlavi, rozpocitavani, rozdanych karet apod. Ale tato metoda neni vzdy
spravedliva, protoze se Casto stane, Ze jsou skupiny nevyrovnané. Déle skupiny mohou
vznikat podle navdzanych vztahu, tedy Ze se zaci rozd¢€li do skupin samostatné. Jako
tfeti moznost pak mame vytvoreni skupin podle védomosti a zkusenosti. Tyto skupiny
mohou byt homogenni, kde je vyrovnanost jednotlivych ¢lent nebo heterogenni, kde
jsou ¢lenové skupiny odlisni. Heterogenni skupiny jsou vhodnym rozd¢lenim, protoze

se zaci mohou navzajem dopliiovat a obohacovat (Minimetodika VUP, 2011).

Ucitel béhem vyuky sleduje postup zakt a jejich pokroky. Na zaklad¢€ ¢innosti
je pak zakim poskytovana zpétna vazba, ¢imz je ucitel povzbuzuje k dalsi praci. Pii
vyuce musi byt piechody mezi jednotlivymi ¢innostmi hladké a ¢as, ktery je vénovan
kazdé ¢innosti musi byt dobfe rozvrzen. Tempo by mélo byt pfimérené veku a dané
¢innosti. Zaveér hodiny je dobfe vyuzit napi. k hodnoceni ¢i sebereflexi zaka
(Kyriacou, 2008).
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4.2.4 Klima tridy

Ucitel Zzdky povzbuzuje k uCeni a dava jim tak najevo vysoka pozitivni
ocekavani. Vztahy mezi zdkem a ucitelem jsou zalozeny na divérném a uvolnéném
vztahu. Méla by mezi nimi panovat Ucta a respekt. Tim, Ze ucitel zdkovi dava zpétnou

vazbu, prohlubuje u né¢ho pocit sebediivéry i sebeucty (Kyriacou, 2008).

Do klimatu tfidy mizeme fadit také spravnou komunikaci. Uc¢itelé pfi vyuce
uplatnuji individudlni komunikaci s zaky a to napft. ucitel, ktery mluvi hodné¢, uditel,

ktery je komunika¢né uspornéjsi, ucitel, ktery ¢asto zaky chvali apod.
Podle J. Prachy (1997) mizeme komunika¢ni klima rozd¢lit na dva typy:

1. Komunika¢ni klima suportivni — jedna se o vstticné klima, v némz se vSichni
jeho ucastnici vzajemné respektuji, vymenuji si své nazory a komunikuji mezi
sebou.

2. Komunikac¢ni klima defenzivni — v tomto klimatu mtze dojit k situacim, kdy

ucastnici mezi sebou zacnou soupefit, nebudou jeden druhého naslouchat

a budou skryvat své ndzory a pocity.

Vyucovani ve tfid¢ je jednou z dlouhodobych interakci, pii které si vytvaii jeho
ucastnici urcité vztahy a postoje. Prave tyto postoje a vztahy mohou mit vliv na klima
tfidy. Kazdy ucitel by mél byt ve své profesi neutralni a spravedlivy ke vSem zaktim,
to bohuzel ale ve vSech ptipadech nefunguje. Ucitelé¢ si na zaklad¢ postojl, které
mohou byt pozitivni i negativni, vytvaii ocekdvani o vykonech zakl. Postoje ucitele

k Zakiim mohou mit dva indexy:

- Index kooperace ucitele se tiidou: ten urcuje, jak ucitel rozdé€luje zaky.
Jde o poméry mezi zaky hodnocenych jako ,kooperujici“ a zaky
povazované za ,,0btizné*.

- Index preference oblasti ucitelova zajmu: ten charakterizuje zdjem
ucitele o samotného zéka. Zajem muze byt bud’ o jeho vykony ve

vyucovani nebo v mezilidskych vztazich (Pricha, 1997).

Uspésné klima také zavisi na tom, jak zaky uditel dobte zna. Mohou nastat ale
chyby pii pozorovéani zdkovy osobnosti. Mezi tyto chyby fadime projekci, individualni

subjektivni zkresleni, ptedsudky, pieceniovani apod. (Cap, Mares, 2007).
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4.2.5 Kazen

Kladnéklima tfidy vede k udrzenifadu a realizaci ¢i fizeni vyuky. Kazdyucitel
musi mit svoji autoritu, kterou budou zaci uznéavat. Ucitel vybird vhodné zptsoby, jak
zaktim sdélovat pravidla a pozadavky na vhodné chovani v hodin€ i mezi sebou.
Dilezité je, aby ucitel v¢as predesel riznym problémtim, které mohou nastat jak mezi
zaky, tak mezi ucitelem a Zdkem. K tomu napomaha sledovani zaka. Ucitel musi byt
spravedlivy a musi sprdvnym zplUsobem feSit nevhodné chovani zakil, provérovat

jejich Spatné chovani a davat piimétené tresty (Kyriacou, 2008).

Autorita ucitele mize byt bud’ ziskana nebo pfirozena. Pfirozena autorita je
respekt, ktery ma Cloveék dany piirozené. Jedna se o vrozené vlastnosti ¢loveéka. Oproti

autorité ziskané, kterou si Clovék buduje béhem Zivota a vychdzi ze Zivotnich ¢i

profesnich zkusenosti (Bilinski, 2011).

Holecek (2014)uvadi, Zze zaci uznavaji autoritu ucitele pouze v piipadé, Ze jsou
pfesvédceni o jeho zkuSenostech a védomostech v oboru, tzn. dokéze jim vysvétlit

znalosti z daného predmétu.

4.2.6 Hodnoceni zaku

Hodnoceni je jednou z dulezitych soucasti vzdélavaciho procesu jak pro zéky,
ucitele, tak i rodice. Ucitel pii hodnoceni ziskava ptehled o urovni zakad. Samotné
hodnoceni béhem hodiny i mimo vyuku musi ucitel provadét velmi peclivé
a konstruktivné. Vzdy by mél opravené a ohodnocené prace vracet zaktim vcas, jelikoz
jejich oprava muze motivovat a povzbuzovat zdky kdalsi praci. Ucitel

vyuziva hodnoceni formativni, sumativni i normativni (Kyriacou, 2008).

Formativni hodnoceni neboli pribézné nam piinasi informace o aktualnim
stavu védomosti ¢i dovednosti zéka (Stary, Laufkova, 2016). Pravé diky tomuto
hodnoceni miize ucitel 1épe hledat cestu k dosaZeni danych cild. Zajist'uje 1 pribéznou
reflexi uceni zakim. Ucitel mize pozorovat rozvoj zakd v procesu uceni a upravovat

své strategie ve vyuce (Kratochvilova, 2011).

Sumativni hodnoceni neboli finalni hodnoceni ndm umoznuje ziskat konecny

celkovy prehled o dosazenych vykonech. Diky tomuto hodnoceni muze ucitel
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informovat zdka o jeho uspésnosti po delsim casovém useku, kdy vykonaval praci.
Cilem je posoudit chovani, dovednostia znalosti zakt za urcité obdobi, tedy pololeti

nebo konec Skolniho roku apod. (Slavik, 1999).

Normativni hodnoceni se vztahuje na hodnoceni jednotlivych zakta ve vztahu

k vykonu ostatnich (Kyriacou, 2008).

Hodnoceni pomaha uciteli k tomu, aby odhalil mista, ve kterych ma vice zaka
problémy, k posouzeni efektivnosti vyu€ovani a k ovéteni, zda si zaci vytvoftili pevny

zaklad (Kyriacou, 2008).

K hodnoceni Zzdkti miZze ucitel vyuzit formu znamkovani. Tato forma
vV souCasném Skolstvi ptrevlada, jelikoz se jednd o rychly a jednoduchy zpisob
hodnoceni. Déle 1ze vyuzit formu slovniho hodnoceni. Toto hodnoceni je pro ucitele

sice slozit&jsi, ale zaktim poskytuje hlubsi zpétnou vazbu (Skalkova, 2007).

4.2.7 Reflexe a sebehodnoceni

Kazdyucitel by mél hodnotit svoji praci jak ve tfidé€ pii vyucovani, tak i ostatni
¢innosti, které¢ se vztahuji k jeho profesi. Reflexe vlastni prace je nedilnou soucasti
pedagogické profese. Dtlezité je také vyuziti hodnoceni svych kolegli. Pozorovani od
ostatnich dava uciteli jiny pohled na véc a posuzovani mize byt jak normativni, tak
kriterialni. Zpétnou vazbu mohou uciteli poskytovati zaci. Ti Si mohou vést sviij denik

¢i vyplnit napt. dotaznik (Kyriacou, 2008).

Pro sebereflexi ucitele je nékolik podnéttia ¢innosti, které ucitel prvniho stupné
muze hodnotit jako napt. klima téidy v konkrétnim ¢ase, shromazd’ovani informaci od
zakli na vzdélavaci Cinnosti, proveéfovani ndrocnosti Ukoll, rizné formy kladeni

otazek, jaké ¢innosti dokazi zaky motivovat, vztahy mezi zakem a ucitelem apod.
Zvysena potieba sebereflexe se u ucitele miize objevit v urcitych situacich:

e Setkani se s problémovou situaci.
e Hodnoceni vysledkl za urcité obdobi.
e Aplikace novych postupt a nasledné jejich hodnoceni.

e Ucitel ma vyjadfovat svilj ndzor na aktudlni pedagogické problémy.
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e Hodnoceni svého kolegy nebo videozaznamu pedagogické Cinnosti
jiného ucitele.

e Setkani s novymi poznatky a zafazeni je do vyucovaciho procesu
(Kalhous, Obst, 2009).

Samotna funkce sebereflexe v sobé zahrnuje nékolik funkci, jedna se o funkci
poznavaci, kdy si ucitel uvédomuje, jaké ma problémy, a jak je feSit. Ddle je funkce
zpétnovazebni, ta uciteli umoziuje uvédomeni si reakci zak, kolegt i1 rodict na jeho
zasahy v ur€itych situacich. Rozvijejici funkce poskytuje uciteli naméty k dalSimu
sebezdokonalovani. Preventivni funkce slouZi k tomu, aby si ucitel pfedem promyslel
své jednani a reagovani v urCitych situacich a tak ptredeSel pfipadnym konfliktlm.
Posledni funkci je relaxacni, ta piindsi uciteli pocit uspokojeni a uvolnéni z ptijemnych

prozitki (Kalhous, Obst, 2009).

Sebereflexe je proces, ktery probihd postupné a kazdékroky se prolinaji. Ucitel
se vraci k situacim, které se jiz odehraly. Aby byl proces uskutecnén, je dulezité ucitele
motivovat k reflektovani vyuky. Ucitel musi mit zajem svoji ¢innost stale vylepSovat

(Dytrtova, Krhutova, 2009).

4.3 Motivace

Motivace je nedilnou soucasti kazdého vyucovaciho procesu. Nesmi chybét
v zadné hoding, proto by na ni bezpodminecné mél kazdy ucitel dbat. Ucitel by mél
znat urcité motivy, které povedou zaky k dosazeni dobrych vysledkii. Na zaky ptisobi

velka fada motivacnich Ginitelll a jednim z nich je pravé sam uéitel (Cap, 1972).

Osobnost ucitele je velmi dilezitym cinitelem ve Skole a mé velky vliv na
motivaci zakl. Kazdy pedagog je jedine¢ny a ma své navyky, sviij zpisob hodnoceni

a pristup k zakim. Motivovani zakd vede k uspéSnosti ucitele a je také jednou
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Empiricka ¢ast
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5 Zpracovani integrované tematické vyuky ,,Zdravé a

aktivné*

V empirické Casti se zabyvame tvorbou integrované tematické vyuky pro 4.
ro¢nik zékladni skoly, ktera je zafazena v Ramcovém vzdélavacim programu pod

kapitolu Clovék a jeho svét.

Téma ,,Zdravé a aktivné™ jsem si vybrala proto, ze m¢ zajimalo, kolik zaka
V dnesni dob¢ dodrzuje zdravy zivotni styl a je aktivnimi ve svém volném Case. Dale
jsem chtéla zjistit, zda maji piehled o zdravé vyzivé a ndkupu potravin. V neposledni
fadé¢ jsem chtéla szidky wupevnit pravidla prvni pomoci, protoze pravé pii

volnoc€asovych aktivitach se jim tato zkuSenost miize Casto hodit.

Integrovana tematicka vyuka je tvofena na tfi dny a mize pak také slouzit ucitelim
jako zasobnik cCinnosti pro ostatni predméty v ramci tématu ,,Zdravé a aktivné®.
Jednotlivé aktivity a ¢innosti jsou postupné sepsany na kazdy den podle pfedméti.
Téma je integrovano do predmétii Cesky jazyk, matematika, pfirodovéda, télesna
vychova a vytvarna vychova. Veskeré pfedméty jsou voleny podle Ucebniho planu.
Pii tvorbé modelu jsou voleny pievazné aktivizacni metody, diky kterym se Zaci
mohou aktivné zapojovat do vyuky a umozni jim to lepsi osvojeni védomosti Ci

dovednosti.

Zdravy a aktivni Zivotni styl je tedy hlavnim tématem integrované tematické
vyuky. Zaci se béhem ni seznamuji se zdravymi i nezdravymi potravinami, dennim
rezimem, télesnou aktivitou a spravnou hygienou. Do vyuky je také zatazena prvni
pomoc a urazy, na které Ize narazit nejen pii sportech. Dale je do integrované tematické

vyuky zafazen silni¢ni provoz a rozeznani dopravnich znacek.
Téma je rozclenéno do tif podtémat:

1. Na&S dennirezim
2. Potraviny a jejich nékup

3. Pomoc sobé i ostatnim

Prvni podtéma se vé€nuje kazdodennimu rezimu. Nejprve zjiStujeme, jaké maji

zaci navyky, co bézné pres den délaji a jaké aktivity navstévuji. Dale se v tomto
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podtématu vénujeme potravindm a jejich slozenim. Zaci zkoumaji, jaké hodnoty
mohou jednotlivé produkty obsahovat a co by méli spravné jist. V druhém podtématu
pokracujeme ve zdravych i nezdravych potravinach, Zaci pomoci potravinové
pyramidy a zdravého talife, mohou porovnavat a hodnotit, které potraviny bychom
méli jist nejvice a nejméné. Dale se druhé podtéma vénuje pravé nakupu potravin, kdy
si zaci vyzkous$i hodnotu penéz a spravného uvazovani pii nakupu. Tieti podtéma je
zaméfené na prvni pomoc, Urazy v uritych situacich, dopravni znacky, silni¢ni provoz
a cyklistiku. Na zavér celého tématu bude jedna hodina vénovana opakovani vSech

probiranych podtémat.

Myslenkovéa mapa:

Nas denni reZzim

_  denniresim Potraviny a jejich nakup
— hygienické navyky - zdravy talif
— aktivity

— potravinova pyramida
— potraviny a jejich sloZeni - nakup potravin

N

Zdraveé a aktivné

ST

Pomoc sobé i ostatnim Opakovani — Riskuj
— telefonni &isla zachrannych sloZek - denni re?lm .
. — dopravni znatky

- prvni pomoc ]

g —  prvni pomoc
- Urazy
— cyklista - \ﬁﬂwa, . 5

P — tisla zachrannych sloZek

— dopravni znatky .

S — cyklistika
— silniéni provoz S

— silni¢ni provoz

Obrazek 1 Myslenkova mapa Zdrave a aktivné (viastni zdroj)
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Klic¢ové kompetence:

K u€eni — zak vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni je
efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvarcich Ccinnostech a praktickém Zivoté.
Samostatné pozoruje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti. Poznava smysl a cil u€eni, mé pozitivni vztah

k uceni.

K feSeni problémii — 74k vyhled4 informace vhodné k feseni problému, nachéazi
jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani raznych variant feSeni, nenecha se odradit piipadnym nezdarem a vytrvale
hledé konecné fesSeni problému. Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen
je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych ¢int

zhodnoti.

Komunikativni — 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Naslouchéd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n€ reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje. Rozumi riznym
typim textl, pfemysli o nich, reaguje na n¢ a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji

a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni.

Socialni a personalni — zak U¢inné€ spolupracuje ve skupin€, podili se spolecné
s pedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu. Podili se na utvéfeni piijemné
atmosféry v tymu, na zaklad ¢ ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva
k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo
o ni pozada. Prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debat¢ celé¢ ttidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tukolu, ocetiuje zkusenosti
druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a d¢laji.

Obcanské — zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Pracovni — zak vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané¢ v jednotlivych

vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje 1 své piipravy na budoucnost, ¢ini

podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméfeni (RVP ZV, 2021).
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Edukacni cile:
Kognitivni (znalostni)

e Znd spravny dennirezim, umi hygienické navyky.

e Rozezna zdravé a nezdravé potraviny, umi vyjmenovat slozky potravin,
zna hodnotu potravin.

e Dokaze vybrat potfebné potraviny do domacnosti a efektivné vyuzit
hodnotu penéz.

e Umi ¢isla zdchrannych sloZek.

e Dokaze urcit spravny postup prvni pomoci.

e Rozezna dopravni znacky.

e Umi vyjmenovat véci, které pouzije pii jizd€ na kole.
Afektivni (postojové)

e 74k dokéaze pracovat ve skupiné a respektovat nazory druhych.
e Dokadze si fict o pomoc, a také pomoci ostatnim.

e Napomah4 utvareni ptijemné atmosféry ve tiidé.
Psychomotorické (dovednostni)

e 7Zak dokéaze pracovat s textem.

e Dokaze komunikovat s ostatnimi spoluzaky.

e 74k dokaze podle navodu vytvofit zadany vyrobek.
e Umi manipulovat s penézi.

e Dokaze se orientovat Vv silnicnim provozu.

5.1 NasS denni rezim

Toto téma je integrovano do ptredmétu cesky jazyk a pfirodovéda. V ceském
jazyce vyvodime téma a motivujeme zaky k ¢innosti. Seznamime se s jejich dennim
rezimem a také zjistime, zda maji n¢jaké Spatné navyky. V piirodovéde je seznamime
s pravidly stravovani pfes den. Tedy kolikrat by méli denné jist, kolik vypit tekutin,
aktivitu, kterou by méli vykonat apod. Dale se zde budeme zabyvat potravinami a

jejich slozenim.
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Piedmét: Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casova dotace: 45 minut

U¢ivo: péce o zdravi — denni rezim, spravna vyziva

Téma: Miij denni rezim

Organizacni formy vyuky: hromadnd, skupinova, individuélni

Vyuéovaci metody: slovni — dialog, monolog, prace s textem

nazorn¢ demonstracni — fazeni tryvkul textu

Aplikacni dloha

Nazev: Tom a jeho bézny skolni den

Cas: 10-15 minut

Popis aktivity: tato aktivita slouzi jako motivace k tématu. Zaci dostanou do
dvojice text, ktery se tyka denniho rezimu Zzaka. Text musi spravné sefadit a najit

drobné nedostatky, které se v ném skryvaji. Poté kladeni otazek ucitelem.

Zadani: setad’ spravné uryvky textu. Zvyrazni ¢ervenou barvou chyby, které déla

Tom ve svém dennim rezimu, zelenou barvou zvyrazni €asti, které si myslis, ze tom

déla ve svém dnu spravne.

Tom a jeho bézny Skolni den

Kazdy den vstavam v 6:30 hodin, jdu do koupelny, kde si sko¢im na zachod a
poté jdu do kuchyné na snidani. VétSinou si ddm ke snidani pecivo a Salek teplého
caje. Po snidani se rychle oblecu a vyrazim do Skoly. Cesta do skoly mi trva asi 20

minut.

Prvni dvé hodiny vzdy utecou rychle, protoze se potkdm s kamarady, mizeme

si spole¢né popovidat a pti vyuce se dozvim néco nového, coz mé velmi bavi. Po dvou
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hodinach mame svacinu, tu mi vzdy chystd maminka. V krabi¢ce najdu pokazdé

néjaké ovoce, pecivo se Sunkou, syrem a trochu zeleniny.

Po skonceni Skoly jdeme s kamarady na obéd. JelikoZ mame velky hlad snime
kazdy svoji porci a jdeme do obchodu v blizkosti jidelny, kde si koupime jesté né&jaké
sladkosti. Ve tfi hodiny uz ale musim byt zpét doma, protoze mé vyzvedava maminka
a odvazi na fotbal. Po cesté¢ mi maminka da jeSté balicek se svacinou, kde je banan

a velké flaska Cisté vody.

Na fotbale hodné¢ béhame, a proto jsem po ném vzdy unaveny. Fotbal mi kon¢i

Vv Sest hodin. To uz tam na me ¢eka tatinek a jedeme spolecné zpét domili. Nez maminka

s tatinkem pfipravi vecefi, napiSu sirychle ukoly a jdeme se spolecné najist.

Po vecefi uz mam volny program, takze vétSinou hraju hry na pocitaci nebo se
koukam na televizi. O pul desaté uz mé¢ maminka zene do postele, pry abych nebyl

zitra unaveny. V deset hodin uzZ nevim o svété.
Otazky:

V kolik hodin Tom vstava?

M4 Tom nastaveny spravny ranni ritual?
Na co Tom rano zapomnél?

Mysli$ si, ze Tom rano snida spravné jidlo?
Ma Tom ve skole vhodnou svacinu?

Jaké aktivity Tom pres den d¢€la?

Splnil Tom pes den vSechny povinnosti?

Chodispat Tom ve spravny cas?

© ®©® N o gk~ w NP

Zménil bys néco v Tomove dnu?
10. Vite kolik hodin bychom méli denné naspat?
11. Kolikrat denné bychom m¢éli jist a kolik tekutin vypit?

Vystup: vystupem Zaki je spravné sefazeny text, nelezeni chyb v Tomové dnu

a odpovédina otazky kladené ucitelem.
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Obrazek 4 Skladani textu (vilastni zdroj)

Diskuse s zaky:

Nyni se ucitel bude ptat zakid na jejich bézné dny. V kolik hodin nejCastéji
vstavaji, jaké jsou jejich navyky po probuzeni, co vétSinou snidaji, jaké maji svaciny

ve skole, na jaké krouzky chodi, zda si pisi kazdy den tkoly apod.

Aplikaéni Gloha
Nazev: Mij den
Cas: 15 minut

Popis aktivity: kazdy zak si vezme jeden provazek a n¢kolik karticek, na které
bude malovat svilj denni rezim. Na kazdou karticku Z4k namaluje podstatnou ¢ast

svého dne a navlékne ji na provazek. Postupuje od rdna az do vecera.
Zadani: nakresli na karticky casti svého dne a poté je navle¢ na provazek.
Vystup: postup svého dne.
Pomicky: karticky, provazek, pastelky.
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Obrazek 5 kresleni denniho rezimu (viastni zdroj)

Aplikacni dloha
Nazev: Kalendar aktivit
Cas: 10 minut

Popis aktivity: Zaci pracuji ve dvojici. Jeden z dvojice se pta kamarada, co déla
v urcity den a cas. Jeho aktivity si poté zapisuje do kalendafe. Aktivita slouzi ke

zjisténi Cinnosti ostatnich pies cely tyden.
Zadani: ptejte se: Co d¢las v pondéli odpoledne?
Co délas v utery v 10:00 hodin?

Své odpovédisi zaznamenave] do kalendare.
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Pondéli
21.2.

Utery
22.2.

Stieda
23.2.

Ctvrtek
24.2.

Patek
25.2.

Sobota
26.2.

Nedéle
27.2.

Tabulka 2 Kalendar (viastni zdroj)

Vystup: vyplnény kalendar podle ¢innosti kamarada.

Predmét: Prirodoveéda

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Casova dotace: 45 minut

Udivo: péce o zdravi — denni rezim, spravna vyziva

Téma: M1)j denni rezim

Organiza¢ni formy vyuky: hromadnd, skupinovd, individualni

Vyudovaci metody: slovni — dialog, monolog, prace s textem

Diskuse

Cas: 5-10 minut

Dokazete fict, jaké jsou slozky potravin?

praktické

nazorné demonstracéni
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Zaci se pokousi vyjmenovavat jednotlivé slozky potravin, které chodi
zapisovat natabuli. Na tabuli bude poté napsano: sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,
mineralni latky a vlaknina. Nakonec se zaci pokusi fict, které potraviny obsahuji tyto

latky.

Vystup: terminy napsané na tabuli (sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,

mineralni latky, vlaknina).

Aplikacni dloha
Nazev: Potraviny a jejich slozky
Cas: 10 minut

Popis aktivity: zaci dostanoudo dvojic listecky s jednotlivymi slozkami a obrazky
potravin (pfiloha ¢.1). Jejich tkolem bude obrazky spravné pftiradit ke slozkam.

Nékteré potraviny mohou obsahovat i vice slozek.

Zadani: piifad’ spravné jednotlivé potraviny ke spravné slozce. Nékteré potraviny

se mohou vyskytovat u vice slozek.
Otazky:

1. Jaké potraviny bychom teda méli jist vice a jaké mén¢?

2. Kolikrat denné bychom méli spravné jist?

3. Na co nesmime ptfes den zapomenout, krom¢ pravidelné stravy?
4

Vite kolik tekutin bychom méli denné vypit?

Vystup: spravné sefazené potraviny k jednotlivym slozkam.
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Obrazek 6 Potraviny a slozky (viastni zdroj)

Aplika¢ni iloha
Nazev: Vyzivové hodnoty na potravinach
Cas: 10 minut

Popis aktivity: kazdy zak dostane obal od potraviny, jeho tikolem bude vypsat

veskeré vyzivové hodnoty, které potravina obsahuje. Poté na tabuli vytvotime dvé

skupiny zdravé a nezdravé potraviny a zaci zde napisi svoji potravinu.

Zadani: najdia vypiS z obalu potraviny vSechny vyzivové hodnoty. Rozhodni,

zda potravinu miizeme zafadit spiSe do zdravé ¢i nezdravé stravy.

Vystup: vypsané vyZzivové hodnoty podle obalu potraviny. Porozuméni

vyzivovym hodnotam.

Aplikacni dloha
Nazev: Zdravotni denik
Cas: 15 minut

Popis aktivity: kazdy zak si vytvoii svij zdravotni denik, kde si udéla zdznam

0 své vysce, vaze, postave, barvy vlasi, o¢i apod.
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Zadani: vytvor si sviij zdravotni denik a zaznamenej do néj osobni udaje.

Udaje: jméno a piijmeni, datum a misto narozeni, pohlavi, vyska, véha, barva
vlasti, barva o¢i, velikost nohy, otisk palce pravé ruky, zplisob stravovani, sportovni

aktivity, relaxace, aktivni odpocinek.

Pomiicky: metr, osobni vaha, obtisk chodidla, barva na otisk prstu, papiry, lepidlo,

provazek, ntizky, pastelky.

5.2 Potraviny a jejich nakup

Téma potravin je integrovano do piedmétl vytvarnad vychova a matematika. Ve
vytvarné vychoveé navdzeme na potraviny a zaci si vytvoii vlastni pyramidu zdravé
vyzivy a potravinovy talif. Poté mohou porovnavat, jaké potraviny tam maji spoluzaci
a rozdily mezi pyramidou a talifem. V matematice se zaméfime piedevsim na praci
s penézi. Diky manipulaci s nimi si zaci procvici pocitani a zjisti, jakou maji hodnotu

V dneSnim sveéte.

Predmét: Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Casova dotace: 45 minut
U¢ivo: péce o zdravi — spravna vyziva
Téma: pyramida zdravé vyzivy, zdravy talif
Organiza¢ni formy vyuky: skupinova, individudlni
Vyuéovaci metody: slovni — monolog,
nazorn€ demonstraéni

praktické
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Nazev: Zdravy talif
Cas: 45 minut

Popis aktivity: zaky rozdé€lime do skupin, ve kterych budou tvofit zdravy talif.
Zdravy talit bude vytvofen z tvrdého papiru, na ktery si na kresli potraviny a popisi
ho.

Zadani:

Na tvrdy papir nakresli talif, ten rozd€li na 4 Casti podle predlohy.
Casti talife vybarvi pomoci vodovek ¢ pastelek.
K ¢éastem talife nakresli Sipky a nazev potravin, které se tam nachazi.

Do kazdé ¢asti talife namaluji n¢které potraviny.

o & w Do

K talifi nakonec namaluji sklenici vody a napisi pocet litrd, které by za den
méli vypit.

6. Okoli talife mohou vyzdobit napt. piibor, prostirani.
Pomiicky: tvrdy papir A3, pastelky, fixy, pravitko, vodovky.

Nakres:

OVOCE

~_ OBILOVINY

ZELENINA _—

BILKOVINY

Obrazek 2 Zdravy talii (vilastni zdroj)

Vystup: vyrobek zdravy talif.

57



Obrazek 7 Vyroba zdravého talire (viastni zdroj)

Nazev: Potravinova pyramida
Cas: 45 minut

Popis aktivity: zaky rozd¢€lime do skupin, ve kterych budou tvofit potravinovou

pyramidu. Pyramida bude tvofena z tvrdého papiru, na ktery nakresli urcité potraviny.
Zadani:

Z tvrdého papiru obkresli sit” jehlanu.

Tu potérozd¢li na 4 ¢asti.

Na kazdou ¢ast nakresli zadané potraviny podle nékresu.

Jednotlivé ¢asti popisi.

a > w Do

Sit’ jehlanu slepi dohromady, aby vznikl 3D model.

Pomiicky: tvrdy papir A2, nizky, fixy, lepidlo, pastelky.
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Nakres:

MLECNE

VYROBKY

PECIVO, CEREALIE,
TESTOVIN, RYZE

Obrdzek 3 Potravinova pyramida (viastni zdroj)

Vystup: vyrobek potravinova pyramida.

PoznamKky: Zaci si ve skupinach zvoli, ktery vyrobek budou vytvaret.

Obrazek 8 Vyroba potravinove pyramidy (viastni zdroj)
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Piredmét: Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Casovi dotace: 45 minut

U¢ivo: péce o zdravi — spravna vyziva

Téma: ndkup potravin

Organiza¢ni formy vyuky: hromadnd, skupinova, individualni
Vyucovaci metody: slovni — dialog, monolog, prace s textem

praktické — manipulace s penézi

Motivace: otazky
Cas: 5 minut

1. Chodite s rodi¢i nékdy na nakup?
2. Vite, kolik utrati vase rodina za velky nakup?

3. Co vsechno v obchodé kupujete?
Aplikacni dloha
Nazev: Rodina a jejich nakup

Cas: 20 minut

Popis aktivity: zaky rozdélime do dvojic a kazda dvojice dostane karticku, na

které¢ budou napsany podrobnosti o roding, napt. kolik ¢lenti rodina ma, kolik penéz

mize za nakup utratit, co je z ndkupu potieba pfipravit apod. Do dvojice jsou také

rozdany bankovky, které zaci pfi nakupu budou pouzivat a letaky s potravinami.

Ukolem zakil je co nejefektivnéji nakoupit podle potieb rodiny.
Zadani: nakup podle potteb rodiny:

1. Ptecti si informace o své rodiné
2. ZaSkrtni, jaka jidla bude§ muset na ndkupu obstarat.

3. Vezmi si ur€itou ¢astku a nakup za ni potfebné potraviny
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Karty rodin:
Novakovi

Pavel: vék 34 let
Jana: vék 32 let
Dominik: vek 7 let

Je utery a Novakovi se vydali na ndkup. Potfebuji nakoupit potraviny na

nasledujici dva dny.
Jejich den

Kazdé rano vSichni spolecné snidaji, a poté tatinek odchazi do prace, maminka
jesté rychle nachystd Dominikovi svacinu a odvede ho do Skoly. Poté jde také do préce.
Jak rodice, tak Dominik maji zajiStény pfes den ob&éd. Maminka v praci konci ve
2 hodiny a jde vyzvednout Dominika do skoly. Poté jdou oba domi. Dominik si napiSe
ukoly a ve 4 hodiny musi byt na fotbale, ktery trvd do 6 hodin. Tam ho vyzvedne

tatinek a jedou oba spolecné domtl.
Na nakup ma rodina 800 k¢.
Zaskrtni, na jaka jidla potiebuji Novakovi nakoupit:

Snidané
Svacina
Obéed

Svacina

Vecere

O o o o g g

Jiné
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Dvorakovi
Karel: 30 let
Bara: 28 let

Sofie: 4 roky

Je patek a Dvotédkovi se vydali na ndkup. Potfebuji nakoupit potraviny na cely

vikend a oslavu narozenin Sofie.

Jejich den

O vikendu se vzdy rodina vzbudi kolem osmé hodiny a jdou se spolecné nasnidat.
Tatinek se potéveénuje své dcerce Sofii a maminka pfipravuje obéd. V sobotu po obédé
prijede cela jejich rodina na oslavu narozenin, proto maminka potfebuje pfipravit pro
vSechny pohosténi. Kolem paté hodiny navstéva odjede a tatinek ptipravi veceti. Celou

ned¢li rodina odpociva a odpoledne se vydaji na delsi prochazku.
Na nakup ma rodina 1200 k¢.
Zaskrtni, na jaka jidla pottebuji Dvorakovi nakoupit:

Snidané
Svacina
Obéd

Svacina

Vecere

O o o o o o

Jiné
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Konvalinkovi
Petr: 42 let
Misa: 40 let
Sara: 10 let

Stépan: 7 let

Je pondéli a Konvalinkovi se vydali na ndkup. Pottebuji nakoupit na celé utery,

protoze rodi¢e maji dovolenou a déti volno ve Skole.

Jejich den

V tutery zlstava cela rodina doma. Rano okolo devaté hodiny vSichni vstanou
a jdou se spolecné nasnidat. Poté jde tatinek se Sarou a Stépankem na zahradu, kde si
hraji. Maminka mezi tim pfipravuje obéd. V odpolednich hodinach se Sara vyda za
svymi kamarady ven a tatinek se Stépanem hraji venku fotbal. Kdyz se vrati zpét
domt, maji oba velky hlad, proto si pfipravi lehkou svacinu spole¢né s maminkou.

Kolem Sesté hodiny jsou jiz vSichni doma a pfipravuji vecefi.
Na nékup ma rodina 850 k¢.
Zaskrtni, na jaka jidla pottebuji Konvalinkovi nakoupit:

Snidané
Svacina
Obéed

Svacina

Vecere

O o o o g o™

Jiné

Vystup: Zaci si procviCuji nakup vhodnych potravin pro celou rodinu a pfi tom

dbaji na hodnotu penéz.
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Pomicky: karty rodin, bankovky, letaky.

Poznamky: bankovky miizeme vyuzit z her jako Monopoly, Dostihy a sazky ¢i

Finanéni svoboda.

Obrazek 9 Nakup potravin (viastni zdroj)

Aplikac¢ni dloha
Nazev: Sli jsme na nakup a koupili si
Cas: 5-10 minut

Popis aktivity: Tato hra ma dv¢ varianty, prvni varianta spociva v tom, Ze
uditel fika, co si v obchodé koupil a kolik co stalo. Zaci hodnoty s¢itaji a od&itaji, poté
jim vyjde spravny vysledek. Druhou variantou této hry je, Ze potraviny a hodnoty fikaji

sami zaci a musi si opét znacit ceny, které za ndkup utratili. Kdykoliv ale mohou

jakoukoliv potravinu vratit.

Zadani: Sla jsem do obchodu a do kosiku jsem si dala:
Cibuli - 15 K¢

Cesnek — 12 K¢&
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Zampiony — 23 K¢&

Banany — 30 K¢

Toustovy chléb — 28 K¢

Orisky — 30 K¢

Sunku — 36 K&

Syr — 29 K¢

Téstoviny — 38 K¢

Kufeci maso — 88 K¢

Smetanu — 20 K¢

Cokoladu — 21 K¢
Ofisky a c¢okoladu jsem nakonec vratila, kolik me bude tedy nakup stat?

Vystup: Zaci v prvni varianté budou s¢itat a od¢itat ceny jednotlivych potravin.
V druhé varianté¢ sami urCuji potraviny a jejich ceny (tim si také procvicuji, kolik

V dnedni dobé potraviny stoji), na konci opét musi spocitat vysledek.

Aplikacni dloha
Nazev: Prodavac a zdkaznici
Cas: 10 minut

Popis aktivity: zaky rozdélime do skupin a v kazdé skupiné zvolime jednoho
prodavace, ostatni jsou zakaznici. Zakaznici pfiSli do obchodu a nakupuji rizné
potraviny, prodava¢ jim potraviny proda. Ukolem Zakii je spravné dat penize nebo

penize vratit. Pfi ndkupu zaci pouzivaji bankovky riznych hodnot.

Zadani: v obchod¢ jsi nakoupil potraviny a musi$ je zaplatit. Pohlidej si

hodnotu penéz, kterou platis a kterou musi$ dostat zpét.

Vystup: hodnota penéz, procviceni placeni a vraceni penéz.
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5.3 Pomoc sobé i ostatnim

Toto téma je zafazeno do pfedmétd piirodovéda a télesnd vychova.
V piirodovédé s zZaky opakujeme diilezita Cisla zachrannych slozek, upevitujeme prvni
pomoc, rozezndvame vhodné postupy pii zranéni a vyjmenovavame véci, které jsou

potieba pfi jizd¢ na kole. V télesné vychove se zamétujeme na pohybové hry, které se

tykaji prvni pomoci a dopravy.

Predmét: Prirodovéda
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Casovi dotace: 45 minut
Ucivo: péce o zdravi — urazy, prvni pomoc
Osobni bezpeci, krizové situace — silni¢ni provoz, dopravni znacky
Téma: Prvni pomoc
Organiza¢ni formy vyuky: individudlni, skupinové, hromadna

Metody vyuky: slovni — monolog, dialog, prace s textem

nazormné demonstracni

Aplikaéni dloha
Nazev: Dulezita telefonni ¢isla
Cas: 5 minut

Popis aktivity: na tabuli jsou rozhdzené karticky s ¢isly, obrazky a napisy
zachrannych slozek (piiloha ¢.3). V mensim podéani maji tyto karticky i zaci u sebe.
Z4ci chodi postupné k tabuli a karti¢ky spravné piifazuji, ostatnilepi spravné varianty

na papir.

Zadani: prifad k sobé spravné karti¢ky. Rekni, pro¢ zrovna tyto obrazky

pouzivame u danych zachrannych sluzeb. Nakresli posledni obrazek, ktery schazi.

Vystup: spravné pfifazeni karticek.
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Obrazek 10 Telefonni cisla (viastni zdroj)

Aplikaéni dloha

Nazev: Prvni pomoc v ur€itych situacich

Cas: 15 minut

Popis aktivity: s zaky nejprve vedeme diskusi o tom, v jakych situacich je

potieba provést prvni pomoc. Poté dostanou obalky a karticky, které rozttidi do obalek

podle spravnosti vyroku. Jakmile budou mit vSichni Zaci roztfidéno, spole¢né

zkontrolujeme.

Zadani: ve kterych situacich musime poskytovat prvni pomoc? Vybarvi si

obalky a rozstiihej jednotlivé karticky. Karticky roztiid do obalek podle toho, zda je

tvrzeni pravdivé ¢i nepravdivé.

Spravna prvni pomoc miZe vyrazné

snizit nasledky urazu.

Masaz srdce provadime tésné nad

pupikem.

K  resuscitaci  nepotiebuji = Zadné

pomticky.

Provadime-li masaz srdce, kleCime nad

hlavou postizeného.

Poranéného cloveéka v kazdém piipadé

rovnou resuscituji.

Postizeny, kterému provadime masaz

srdce, by mél lezet na tvrdé podlozce.
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Spravna prvni pomoc nemiize vyrazné | Masaz srdce provadime uprostied
snizit nasledky trazu. hrudniku.
K  resuscitaci  potfebuji  alesponl | Resuscitaci zahajime, pokud clovék
lékarnicku. nedycha.

U poranéného cloveéka zjistim, zda

dycha. Pokud ne, zah4jim resuscitaci.

Urcit spravny rytmus pii masazi srdce

nam pomuze pisnicka Pésla ovecky.

Dulezitéjsi je pii resuscitaci umélé | Urcit spravny rytmus pii masazi srdce

dychani z Gst do Gst. nam pomize pisnicka  Rolnicky,
Rolnicky.

Resuscitaci  muizeme  preruSit  a | Postizeny, kterému provadime masaz

odpocinout si, pokud vime, ze do 4

minut piijede sanitka.

srdce, by mél lezet na meékkém, abychom

mu neublizili.

Ten, kdo provani masaz srdce, kle¢i u

boku postizeného.

Resuscitaci  neptferusujeme,  dokud
postizeny neza¢ne dychat, probouzet se

nebo nepiijedou zachranafi.

Pfi maséazi srdce stlacujeme hrudnik

min. 100x za minutu.

Resuscitaci  zahdjime u  Clovéka
Vv bezvédomi, ktery nedycha nebo
nedycha normalng.

Dilezitéjsi je pii resuscitaci masaz

srdce.

Pti masazi srdce stlacujeme hrudnik 60x

Za minutu.

Tabulka 3 Prvni pomoc (zdchranny kruh, 2005)

Pomicky: obalky, karticky.

Vystup: zaci dokazi rozlisit spravny a Spatny postup pii prvni pomoci.

Aplika¢ni aloha
Nazev: Postup pii urazu

Cas: 10 minut

Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni list (pfiloha ¢. 4), ve kterém budou

muset rozhodnout, ktery postup prvni pomoci pii poranéni je spravny.
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Zadani: rozhodni, na kterém ze tii obrazkt je spravny postup. Zakrouzkuj
ho.

Vystup: spravny postup pii trazu a poskytnuti prvni pomoci.

Aplika¢ni uloha
Nazev: Cyklista a doprava

Cas: 15 minut

Popis aktivity: Zzaci dostanoupracovni list (piiloha ¢. 5), kde budou muset plnit

ukoly tykajici se kola a jeho vybavy, dopravnich znacek a silnicniho provozu.

Zadani: dopli nazev dopravniho prostfedku a jeho vybavu. Napi§ dalsi véci,

které patii k vybaveé kola. Doplii ndzvy dopravnich znacek.

Vystup: zaci dokazi vyjmenovat potiebné véci pro jizdu na kole. Rozpoznani

dopravnich znacek.

Predmét: T¢lesnd vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casovi dotace: 45 minut

U¢divo: dopravni znacky, silni¢ni provoz

Téma: doprava a prvni pomoc

Organiza¢ni formy vyuky: individudlni, skupinové, hromadna

Metody vyuky: slovni — monolog
nazorné demonstracéni

praktické

69



Nazev: Sanitka

Cas: 5-10 minut

Popis aktivity: na zac¢atku ur¢ime jednoho honice, ostatni jsou honéni. Koho
se honi¢ dotkne, je chycen a lehne si na zem (je zranény, nemiize béhat). Zachranit ho
muze jeden, maximalné¢ dva zéci, pfenesenim na zinénku (do nemocnice).

Zadani: jeden zak honi, ostatni béhaji ve vymezeném prostoru. Honi¢ nékoho
miiZze chytit pouze dotykem ruky. Okolo nemocnice (Zinénky) je vymezeny prostor,
kde se nesmi chytat. Zaci, kteif odnasi zranéného, se nesmi chytat. Zranény zak se pii
pfenosu nesmi dotykat zemé (nesmi se tdhnout). Zranény se vyléci a vraci se zpét do

hry. Zéci se mohou nosit pouze za ruce a nohy nebo na zadech.
Obmeéna: vice honicli, zmenseni prostoru.

Pomiicky: Zinénka.

Obrazek 11 Sanitka (viastni zdroj)
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Nazev: Rozcvicka s volejbalovym micem
Cas: 15 minut
Postup:

1. zp — mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ v pravé ruce.
Provedeni — mi¢ pfeddvame z jedné ruky do druhé.

Opak. 12x.

2. Zp — mirny stoj rozkro¢ny, ruce vzpazit, mi¢ drzime v rukou.
Provedeni — mi¢ pfedavame z jedné ruky do druhé ve vzpaZeni.

Opak. 8x.

3. zZp — mimy stoj rozkro¢ny, rovny piedklon, mi¢ za hlavou.
Provedeni — ruce jdou do natazeni.

Opak. 8x.

4. zp — mirny stoj rozkro€ny, mi¢ na hrudniku.
Provedeni — mi¢ valime po téle az k chodid [im.

Opak. 8x.

5. zp — mirny stoj rozkro¢ny, ruce vzpazit, mi¢ drzime v rukou.
Provedeni — dfep, ruce pied prsa.

Opak. 8x.

6. zp — sed roznozny, mi¢ drzime v rukou.

Provedeni — mi¢ valime po noze za chodidlo.

Opak. 10x.

7. zp — leh pokrémo, mi¢ pied prsa.
Provedeni — sed pokrémo, ruce vzpazit, mi¢ drzime v rukou.

Opak. 8x.

8. zp — sed, ruce predpazit, mi¢ drzime v rukou.
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Provedeni — rovny piedklon, mi¢ za chodidla.
Opak. 8x.

9. zp — leh pokrémo, mi¢ pied prsa.
Provedeni — zp nadech, s vydechem zvedneme trup, piedpazit, mi¢ jde k venkovni
stran¢ kolena, poté zpét.

Opak. 12x.

10. zp — sed skiizny skrémo, ruce pted prsa, mi¢ drzime v rukou.
Provedeni — do mi¢e tlaCime pravou i levou rukou proti sob¢.

Opak. 8x.

11. zp — mirny stoj rozkro¢ny.
Provedeni — skaceme pies mic ze strany na stranu, dopfedu a dozadu.

Opak. 8x

12. zp — stoj spojny, mi¢ pted prsa.
Provedeni — s vydechem vypon, mi¢ nad hlavu.

Pomiicky: volejbalové mice

Nazev: B¢z, dones, napis

Cas: 5 minut

Popis aktivity: zaky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Skupina se postavi do
zastupu na ¢aru. Prvni zak vybiha a bere jakoukoli dopravni znacku, ktera je v jejich
vymezeném prostoru polozena na zemi. B&zi zpét k druzstvu a znacku ukéze dalSimu
zakovi. Ten musi najit stejnou a piinést ji zpét do druzstva. Poté dvojice napise do
archu nazev dopravni znacky. Mezitim jiz vybihé dalsi zak.

Zadani: dones vSechny dopravni znacky a zapi§ jejich nazev.

Pomucky: dopravni znacky, zaznamovy arch.
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Dopravni znacky

QO0C@®
e

Tabulka 4 Zaznamovy arch dopravnich znacek (vlastni zdroj)
Obrazky 13 Zaznamovy arch dopravnich znacek (Bezpecné cesty, 2014)

Obrazek 12 Dopravni znacky (viastni zdroj)

Nazev: Semafor

Cas: 5 minut

Popis aktivity: postavime vSechny Zzaky na zadni ¢aru télocvicny. Pfi
ukazovéni barev ugitele musi bud’ béZet, sednout si nebo se zastavit. Zéci se pfi b&hu
nesmi strkat a musi béZet pouze ve vymezeném prostoru. Musi respektovat vyznamy

Vv

karet: Cervend stllj, zelena béz, zluta sedni si.
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Zadani: vSichni Zaci si stoupnou na zadni ¢aru télocvicny. Ucitel ukazuje
barvy, podle kterych zaci bud’ bézi, stoji nebo sedi. Zelena barva znaci béh na Zlutou
barvu zaci sedi a na ervenou stoji. Zaci musi dobéhnout k uciteli a dotknout se ho.

Pomiicky: barevné cedulky (Cervend, zluta, zelend).

Nazev: Policie a zlod¢j

Cas: 5 minut

Popis aktivity: zaky rozdélime do dvojic. Kazdy zak z dvojice stoji na lajné
jedné strany télocviény. Na povel ucitele oba vybihaji a museji vzit micek, ktery se
nachazi uprostted. Ten, kdo ho prvni chytne, se stava zlod€jem a musi utéct policajtovi
zp&t na svoji ¢aru. Policajt vyhrava, pokud chyti zlod€&je diiv, neZ dob&hne zpét.

Zadani: kazdy z dvojice stoji na své ¢are. Jakmile ucitel tleskne, oba vybihaji
doprostied k micku. Kdo micek chyti diiv, stdva se zlodéjem a musi utéct zpét na
startovni pozici. Druhy se stdva policajtem a musi chytit zlod¢&je.

Pomiicky: micky.

Nazev: ANO ¢i NE
Cas: 5 minut
Popis aktivity: postavime vSechny hraée smérem zady do kruhu. Vsem
hra¢iim se polozi otazka, na kterou je odpovéd’ ANO nebo NE, hra¢i odpovidaji
pohybem téla. Pfi odpovédiano vzpazi ruce a stoupnou si na $picky, pii odpovédine
se predkloni a vyvési ruce. V této pozici zlstanou, dokud kazdy hra¢ neodpovi
a vedouci hry nefekne, ze staci, aby si mohl prohlédnout, kdo jak odpovédél. Kdo
odpovi Spatné, sedne si na misto, kde predtim stal. Sedét mize ¢elem do kruhu. To
samé plati pro hrace, kteti se budou snazit podvadét. Vyhrava ten, kdo stale stoji
Vv kruhu 1 po zodpovézeni posledni otazky. Vitézii mize byt vic.
Zadani:
Otazky:
1. Musime se pokazdé v auté ptipoutat?
2. Musime pfi jizd¢ na kole mit cyklistickou helmu?
3. Ma semafor Ctyfi svétla?
4. Po chodniku chodime vlevo?
5

Na hasice je ¢islo 158?
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6. Ma semafor pro chodce oranzovou barvu?

7. Maji vystrazné znacky tvar trojuhelniku?

8. Miuze auto vjet na stezku pro chodce?

9. Musime se pii pfechédzeni silnice vzdy rozhlédnout?
10. Cislo na zachranku je 155?

Pomiicky: pfipravené otazky

Pifedmét: Pirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casova dotace: 45 minut

U¢ivo: dopravni znacky, silni¢ni provoz, vyziva, denni reZim, prvni pomoc
Téma: opakovani

Organiza¢ni formy vyuky: individudlni, skupinové, hromadna

Metody vyuky: slovni — monolog
nazorné demonstracni
praktické

Aplikacni dloha

Nazev: Riskuj

Cas: 45 minut

Popis aktivity: natabuli si piipravime tabulku s body a jednotlivymi kategoriemi.
Pipravime horka kiesla podle poétu skupinek. Zaky rozdélime do skupinek, nejlépe
po ctytech. Postupné si kazdy tym bude vybirat oblast za urcity pocet bodu. Pot¢ jde
vybrany hra¢ ztymu do horkého kiesla, kde bude odpovidat na otdzku pomoci
karticek. Pokud odpovi spravné, ziskavéa skupina dané body. Hlidame, aby ostatni

¢lenové nenapovidali a vSichni se na horkém kfesle vystiidali.
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Zadani:

1. Dopravni znacky
100 bod — Vystrazné dopravni znaky maji tvar?

a) trojuhelniku
b) ctverce
¢) kruhu

200 bodi — Pii znacce stop musim?

a) musim pouze piibrzdit
b) nemusim vibec zastavit

C) musim uplné zastavit

300 bodt — Hlavni pozemni komunikace ma znacku? — 300 bodu

a)

Obrazek 14 Hlavni pozemni komunikace (Bezpecné cesty, 2014)

b)

Obrazek 15 Krizovatka s vedlejsi pozemni komunikaci (Bezpecné cesty, 2014)

c)

Obrazek 16 Konec hlavni pozemni komunikace (Bezpecné cesty, 2014)

400 bodt — Zékazové znacky maji tvar?

a) Ctverce
b) kruhu

) trojuhelniku

76



500 bodt — Jak se nazyva tato znacka? ;

Obrazek 17 Dej prednost v jizdé (Bezpecné cesty, 2014)

a) stij, dej piednost v jizdé
b) pifednost protijedoucich vozidel

c) dejpfednost v jizdé

2. Prvni pomoc

100 bodli — Resuscitaci zahdjime, pokud ¢lovek?

a) dycha
b) dycha pferusované
€) nedycha
200 bodt — Dtilezit€jsi je pii resuscitaci?
a) umélé dychani z ust do tst
b) masaz srdce

€) pohodIna poloha poranéného
300 bodi — Pti vnéj$im krvaceni je diilezité?

a) krvaceni zastavit

b) nechat krev dal téct

€) ranu dat pod tekouci vodu
400 bodt — Pfi popaleninach musime?

a) ranu ihned obvazat
b) ranu nechat samovolné¢ zchladnout

€) ranu dat pod ¢istou tekouci vodu
500 bodii — Spravny rytmus pifi masazi srdce nam pomuze urcit pisnicka?

a) Pasli ovce valasi
b) Ov¢aci, ¢tveraci

¢) Rolni¢ky, rolnicky
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3. Vyziva
100 bodii — Ktera potravina obsahuje nejvice tuku?

a) banan
b) okurek
c) cokolada

200 bodti — Kolik tekutin bychom m¢li denné vypit?

a) 1litr
b) 1,5-2litr
) 5 litra

300 bodi — Které potraviny bychom méli jist nejméné?

a) maso
b) zelenina
c) sladkosti

400 bodii — Ktera potravina obsahuje nejvice bilkovin?

a) mrkev
b) mléko
c) brambory

500 bodti — Co patii do zékladnich slozek potravy?

a) bilkoviny
b) sil
¢) hoic¢ik

4. Denni rezim
100 bodt — Kolikrat denné bychom m¢li jist?

a) 2—-3x
b) 5-6x
c) 1-2x
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200 boda — Jak a co bychom m¢éli pres den jist?

a) kdychceme a co chceme
b) pravideln¢ a pestrou stravu

C) nemusime jist vilbec
300 bodi — Kolik hodin bychom méli denné spat?

a) 5-6 hodin
b) 7-8 hodin
¢) 9-11 hodin

400 bodti — Diilezitou soucasti denniho rezimu je?

a) hygiena, spanek, pohyb, stravovani
b) spanek, pohyb, uceni

C) stravovani, hygiena, hrani na pocitaci
500 bodt — Kolikrat za tyden bychom méli vykonévat aktivitu?

a) zadnou, aktivita neni dilezita
b) alespon 1x tydné

c) alespon 3 - 4x za tyden

5. Cisla zachrannych slozek
100 bodt — Cislo 155 je na?

a) hasice
b) zachranku
c¢) policii

200 bodt — Pii pozaru volame na ¢islo?

a) 158
b) 155
c) 150
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300 bodt — Policie CR ma ¢&islo?

a) 158
b) 155
c) 112

400 bodti — Zachranou slozku mohu volat pouze v ptipad¢ ze?

a) kdykoli se mi chce
b) doslo k mimofadné udalosti (pozar, urazu, havarii apod.)

c) kdyzsi hrajeme s kamarady

500 bodt — Pokud si nejsme jisti, které Cislo zachrannych slozek volat, pouzijeme

¢islo?

a) 155
b) 150
) 112

6. Cyklistika
100 bodt — Cyklista do 18 let musi pfi jizd€ mit?

a) cyklistickou pfilbu
b) ochranné bryle

c) cyklistické rukavice

200 bodt — Ktera znacka znaci stezku pro cyklisty?

Y.

D

a)

Obrazek 18 Stezka pro chodce a cyklisty spolecna (Bezpecné cesty, 2014)

VO

Obrazek 19 Stezka pro cyklisty (Bezpecné cesty, 2014)

b)
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Obrazek 20 Stezka pro chodce a cyklisty délena (Bezpecné cesty, 2014)

300 bodt — Pokud jedeme na kole po silnici musime jet?

a) nalevém kraji silnice
b) po prosttedku silnice

C) napravém kraji silnice

400 bodti — Cyklista musi na stezce, kde je odd¢€len pruh pro chodce a cyklisty jet v?

a) pruhu pro cyklisty
b) muze jet v obou pruzich

¢) pruhu pro chodce

500 bodt — Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsviceno?

a) pouze predni bilou svitilnu
b) pouze zadni ¢ervenou svitilnu

€) predni bilou i zadni Cervenou svitilnu

7. Silni¢ni provoz
100 bodti— Na semaforu pro chodce jsou barvy?

a) cCervena a zelena
b) Cervena, Zluta, zelena

C) pouze zelena

200 bodt — Zluta barva na semaforu znamena?

a) stlj
b) volno

C) pozor

300 bodt — Pfed odbocenim pfi jizd€¢ na kole musim?
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a) sesednout z kola
b) ukazat smér odboceni zvednutim pravé nebo levé ruky

C) vjet doprostied silnice

400 bodt — Pokud jedu na kole a chci piejit prechod?

a) musim z kola sesednout a pfevést ho
b) muzu jet po pfechodu na kole

C) pfres prechod s kolem nemohu vibec piejit

.....

s houkackou?

a) mohu piechod v klidu pfejit, chodec ma piednost
b) musim zistat stat na chodniku a pustit je

€) mohu jit pouze pokud je to policie

Vystup: zaci spravné odpovidaji na otazky. Ziskani co nejvice bod.
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6 Misto realizace vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl realizovan na Zakladni Skole Prazskd ve Znojmé,

konkrétné ve 4. ro¢niku.

Zékladni Skola a mateiska Skola, Znojmo, Prazskd je uplnd zékladni Skola.
Skola se zaméfuje na to, aby misto uceni, tedy samotna $kola, bylo pro zaky motivujici
a podporovalo je kaktivnimu ucéeni. Kvalitu vychovné vzdé€lavaciho procesu
podporuje skola vyuzitim riznych pomuicek a modernich vyucovacich metod. Dale se
Skola zaméfuje na UCasti v riznych soutézich ¢i olympiddach. Také podporuje
technické a pracovni vyucovani. Skola pné vyuziva napt. $kolni dilny, pozemky,
sklenik, a tim tak podporuje Zaky k orientaci na uctiovské povolani. Dale poskytuje

riizné zajmové a volnocasové aktivity podle zajmt a véku zaka (SVP, 2021, s. 9).

Zékladni $kola Prazska vytvofila vlastni vzdélavaci program s nazvem ,,Skola
nové generace®, diky kterému rozviji nezbytné kompetence pro absolvovani zdkladni
Skoly. V programu se zaméfuji predevSim na cizi jazyky, matematiku a financni
gramotnost, informatiku, pfirodovédné pfedmeéty a sport. Déle usiluji o to, aby Zaci
ziskali v pribéhu Skolni dochazky kvalitni zdklady moderniho vzdélani. Program

klade také diiraz na aktivnim podileni se na vlastnim vzdélavani.

Nyni Skola vzdélava 730 zaki ve 32 tiidach. Na prvnim stupni jde o 17 ttid
a na druhém stupni 15 tiid.

Kvalitativni vyzkum jsme na Skole realizovali od 23.2. 2022 do 25.2. 2022.
Nejprve jsme cely vyzkum konzultovali s panem feditelem, a po jeho schvaleni jsem
Jiz vSe tesili s tiidni ucitelkou 4. tiidy. Pani ucitelce byl predstaven plan vyzkumu a na
zakladé€ jeji zpétné vazby tak pfeveden do praxe. Kvili télesné vychové, kterd se
nedala vyménit s jinymi pifedméty jsme museli vyzkum pftizplisobit vice jejich
rozvrhu, coz ale nemélo zddny vliv na vysledek. Spani ucitelkou jsme také pied
zahajenim fesily vse, co se tykalo GDPR. Byly zajistény podpisy rodict od vsech
zucastnénych zaka.

Pfed i pifi samotné realizaci vyzkumu nenastal zadny véEtsi problém, krom

prvniho dne, kdy se nepodafilo nahrat cely videozdznam z télesné vychovy.
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7 Kvalitativni vyzkum

V této kapitole se budeme zabyvat kvalitativnim vyzkumem, ktery byl
prostfednictvim metody pozorovani realizovan ve 4. tfid¢ na Zékladni skole Prazska
ve Znojm¢. Budou zde popsany jednotlivda podtémata ,,Nas denni rezim, Potraviny
a jejich nakup, Pomoc sob¢ i ostatnim* a také zavérecné opakovani. Dale se zde
budeme vénovat analyze vybranych aspektii — u¢ivo, obsah vyuky, atmosféra, Casova
dotace a zpétna vazba. V posledni fadé bude nasledovat celkové shrnuti jednotlivych

podtémat.

7.1 Cil kvalitativniho vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je popsat a analyzovat samotny vyucovaci proces
vSech vytvofenych podtémat ,.Zdravé a aktivné* na zakladé metody pozorovani.
V pribéhu tii dntibudeme pozorovat aspekty jako: vyucovaci proces, atmosféru, zaky,

casovou dotaci a zpétnou vazbu.

7.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zéklad¢ vyzkumného cile kvalitativniho

vyzkumu. Jedna se o pét vyzkumnych otazek:

Jaka atmosféra panuje ve tfid¢ béhem vyuky?
Jak se zapojovali zaci do vyu€ovaciho procesu?
Byla ¢asova dotace dostatecna pro splnéni ukoli?

Byla zakiim béhem vyuky poskytovéana zpétna vazba?

ok~ w N

Jak probihal vyucovaci proces?

7.3 Metoda vyzkumu

Pro zpracovani empirické casti diplomové prace byla zvolena metoda

kvalitativniho vyzkumu, konkrétné¢ metoda pozorovani.

224

metody patii zOCastnéné, nezucastnéné, piimé, nepiimé, strukturované,
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nestrukturované, oteviené¢ a skryté pozorovani. Zucastnéné pozorovani se oproti
nezucastnénému pozorovani odehrdva piimo v prostiedi, kde jsou sledovany dané
jevy. U neztcastnéného pozorovani o nas pozorovani jedinci nevi. U piimého
pozorovani se vyzkumnik ucastni pribéhu piimo v terénu. Nepifimé pozorovani je
zalozeno na zkoumani zadznamu z diive prob¢hlé¢ cinnosti. Pii strukturovaném
pozorovani jsou predem urceny jevy, které se budou pii vyzkumu sledovat. Maze byt
pouzit napiiklad pozorovaci arch, kde jsou dany ptfesné body k pozorovani. U
nestrukturovaného pozorovani naopak popisujeme cely pribéh nezdvisle na predem
urCenych datech. V otevieném pozorovani vystupuje pozorovatel oteviené, a haopak

u skrytého pozorovani je jeho identita neodhalena (Svaficek, Sedova, 2007).

Pfi naSem vyzkumu jsme realizovali dvé pozorovani. Prvnim pozorovatelem byla
tfidni ucitelka 4. tiidy, kterd pozorovala podle ptesné dan¢ho pozorovaciho archu.
V tomto piipad¢ slo o zicastnéné a strukturované pozorovani. DalSim pozorovatelem
jsme byli my samotni. Nyni Slo o pfimé, zucastnéné a strukturované pozorovani.
V obou piipadech Slo o pozorovani prib¢hu realizace integrované tematické vyuky na

téma ,.Zdravé a aktivneé*

Pted uskute¢nénim vyzkumu byl vytvofen pozorovaci arch, ktery obsahuje

12 otazek. Otazky se tykaly prfedevsim vyucovaciho procesu.

Zpracovani dat probihalo spojenim odpovédi ze dvou pozorovacich archi.

Jednotlivé otdzky jsme potéinterpretovali a vyhodnotili podlejednotlivych témat ITV.

7.4 Vyzkumny vzorek

Kvalitativni vyzkum byl realizovéan ve 4. tiid€ Zakladni Skoly Prazska ve Znojmé.
Ugastnilo se ho 17 zakd, z toho 9 divek a 8 chlapctl. Ve tidé se také nachazel jeden

chlapec se zrakovym postizenim, ktery mél k sob¢ asistentku pedagoga.

7.5 Vysledky pozorovani

Vysledky sledovanych aspektti uvadime v ndvaznosti na jednotliva témata ,,Pomoc

sob¢ 1 ostatnim, N4§ denni rezim a Potraviny a jejich nakup®.
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7.5.1 Pozorovani vyucovacich jednotek na téma Pomoc sobéi

ostatnim
Nyni se budeme vénovat jednotlivym otazkdm z pozorovaciho archu a jejich

vyhodnoceni na zaklad¢ naseho pozorovani na téma ,,Pomoc sob¢ i ostatnim®.

1. Byla do vyuky zarazena integrace uciva?

Velka cast integrace se objevila v télesné vychove, kam byla integrovana témata
prvni pomoci, dopravy i Cisel zachrannych slozek. Diky tematickym hradm jako

Sanitka, Semafor, Policie a zlodé&ji, Béz, dones, napis a dalsi, byla integrace splnéna.
2. Navazovaly na sebe jednotlivé ¢innosti?

V tématu ,,Pomoc sob¢ i ostatnim* na sebe jednotlivé ¢innosti hezky navazovaly,
nejprve byly zopakovany Cisla zdchrannych slozek a na zdkladé splnéni této aktivity
byl vedens zaky rozhovor, zdauz nékdy néktera ¢isla museli pouzit a zdase jim nékdy
stala situace, kdy oni sami museli nékomu pomoci. V névaznosti na to pfisla dalsi
aktivita na téma prvni pomoci. V télesné vychoveé se pak tato témata opakovala a
upevilovala. Déle na sebe navazovaly aktivity jako B¢z, dones, doplii a Semafor, které

se tykaly dopravy.
3. MEéli Zaci dostatek ¢asu na splnéni jednotlivych aktivit?

V predmétu piirodovéda byla ¢asova dotace 45 minut nedostateCna. S zaky byly
vedeny rozhovory, které ubraly Cas a také aktivita kdy museli Zaci nejprve karticky
rozstiihat, byla pfili§ naro¢na. Kvuli tomu jsme nestihli Glohu Prvni pomoci celou
zkontrolovat a zbytek naplanované hodiny uz se neuskutecnil. V télesné vychove jsme

naopak stihli vSechny naplanované aktivity.
4. Bylo ucivo pro zaky vékové primérené?

Pti nékterych ukolech byla potfeba mensi dopomoc ucitele, ale vesmes vSechny
zadané ukoly zaci zvladli. Proto bychom mohli fict, Ze tato podminka byla splnéna.
Pti vyuce, kdy se probirala prvni pomoc, nastala situace, kdy par zaka neznalo jesté

nekteré terminy, proto bychom mohli zadani zjednodusit.

86



5. Zapojili se vSichni Zaci do vyuky?

Zde mizeme na sto procent fict, Ze tato podminka byla splnéna. VSichni Zaci byli
pfi vyuce aktivni, odpovidali na otazky, diskutovali s ucitelem a plnili zadané tikoly.

V télesné vychove se taktéz vSichni zapojili do jednotlivych aktivit.
6. Bylo pro Ziaky zadani ukoli srozumitelné?

Pti vyuce nenastal zddny vetsi problém s porozuménim zadani. Veskeré ukoly
byly dobfe vysvétleny a zaci védéli, co maji délat. Pokud nastalo neporozuméni, vse

jsme si znovu zopakovali. Mizeme tedy fict, Ze srozumitelnost zadanibylo splnéné.
7. Pojilo se u€ivo s realnym Zivotem?

Veskeré ulohy, které byly pii vyuce pouzity se pojily s vyuzitim v realnych
situacich. V piirodovédeé si zaci procvicovali telefonni ¢isla zachrannych slozek, které
by mohli v nékterych realnych situacich pouzit. Dale jsme probirali prvni pomoc, ktera
je taktéz dilezita v redlném zivoté. V télesné vychoveé se také objevila dopravni
vychova, a to konkrétné dopravni znacky a pravidla silni¢niho provozu, které by zaci

méli mit osvojené.
8. Byly do vyuky zarazeny aktivizujici metody?

Do vyuky byly zatazeny metody jako diskuse, heuristick¢ a situacni metody
a didaktické hry. Jejich pouziti ve vyuCovacim procesu bylo efektivni, Zaci mohli

argumentovat, diskutovat mezi sebou a také si dobte osvojili probirané ucivo.
9. Byla béhem vyuky Zakiim poskytovana zpétna vazba?

Zpétna vazba byla zakiim poskytovana jiz beéhem jednotlivych aktivit a také na
konci vyuky, kdy zaci mohli zhodnotit, zda se jim pracovalo pfi vyuce dobie a hodina

je bavila.
10. Pracovali pFi vyuce Zaci s pomickami?

Zici méli moZnost pii vyuce pracovat s velkym mnoZstvim pomicek.
V piirodovédé se jednalo napiiklad o karty zachrannych slozek a prvni pomoci.

V télesné vychovée pracovali s dopravnimi znackami ¢i mici.
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11. Panovala ve tfidé dobra atmosféra?

Pfi vyuce panovala pozitivni atmosféra. Zaci byli dobfe naladéni a méli chut’
pracovat. I podle pozorovani tiidni ucitelky projevili Zaci o téma zdjem. Déle se Zaci
nebali vystupovat mezi sebou ani pied vyucujici ucitelkou. Byli uvolnéni,

komunikovali a vyjadiovali své nazory ¢i zazitky.
12. Byly naplnény cile vyuky?

Cile vyuky byly naplnény pouze z ¢asti. Naplnény byly cile tykajici se tématu
zachrannych sloZek a prvni pomoci. BohuzZel jak jiz bylo zminéno, ¢asova dotace byla
nedostatecna, proto se nestihlo ucivo vice procvicit a upevnit. Také se nedostalo na

dalsi naplanované aktivity.

Popis vyucovaciho procesu ,,Pomoc sobé i ostatnim*

V uvodni ¢asti vyucovaci hodiny pfirodovédy jsme zaklim vyvodili téma, kterym
se budeme zabyvat nasledujici tfi dny. Na tabuli jsme napsali nazev ,Zdravé
a aktivné®, tedy nazev celého vyucovaciho modelu. Poté zaci chodili k tabuli a psali
kolem nadpisu razné terminy, které se jim pojili k tomuto tématu. Na tabuli tedy
vznikla myslenkova mapa, diky které jsme mohli vyvodit, co budeme v nasledujicich

hodinach probirat.

Dalsi aktivitou byla Telefonni Cisla zachrannych slozek. Pii této aktivité se zaci
velmi dobfe zapojovali do vyuky. Chodili na tabuli pfifazovat spravné karticky
a mezitim si kazdy samostatnd lepili spravné feSeni k sob& na papir. Zaky aktivita
bavila a diky obrazkim, které se pojili s jednotlivymi Cisly si je mohli Iépe
zapamatovat. Na konci této aktivity méli zaci vymyslet obrazek k tisnové lince. Zde
nastala mensi komplikace u zaki, kteti neméli tak velkou predstavivost a nevédéli, jak

obrazek pojmout.

Po této aktivité nasledoval rozhovor s zaky, kdy mohli fikat, v jakych situacich se
na dand cisla vold a zda uz se jim takova situace n€kdy stala. Tim také doslo

K propojeni s prvni pomoci.
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Aktivita, Ktera navazovala na tento rozhovor, byla realizovana ve dvojicich.
Jednalo se o karticky prvni pomoci. Pfi této aktivité jsme narazili na problém, kdy si
ve dvojicich méli zaci karticky rozstithat. To jim trvalo pfilis dlouho a uz jsme nestihli
aktivitu dokoncit celou. Pfi rozdélovani karticek si néim zaci nebyli jisti, ale
uvazovali nad vSim velmi dobrym zpltisobem. Nakonec jsme karticky spolecné

zkontrolovali a zaci si tak mohli opravit Spatna tvrzeni.

V télesné vychové jsme zadali ivodni hrou na téma zachranné sluzby. Zakim byly
sdéleny pravidla, kterd museli dodrzovat pii hie a poté jsme zacali hru hrat. Pii
realizaci bylo vidét, ze zaky hra opravdu bavi a vSichni se do ni zapojuji. Nékolikrat
nas poté zaci zadali, aby si hru mohli zahrat znovu. Nésledovala rozcvicka, kdy se Zaci

vydychali a protéhli.

Dalsi hra byla na téma dopravnich znafek, zde nastal mensi problém
s pochopenim, kdy ma ktery zak vybihat. Museli jsme si tedy pravidla fict vicekrat,
ale nakonec se hra podafila. Déle jsme se vénovali dopravnimu znadeni semaforu. Zaci
podle barev, které jim byli ukazovany, museli plnit rizné pokyny. Pfi hie se opét

zapojili vSichni a bylo vidét, Ze je tato hra opét zaujala.

Nasledovala hra na Policii a zlod&je. Pfi této hie nastal opét u nékterych dvojic
problém v tom, ze dobéhli k micku ve stejnou chvili a nevédéli, jak maji zareagovat.
Po opétovném vysvétleni se nakonec vSe podafilo a zaklim se hra vydatila. Posledni
hra byla na zklidnéni a zde byly kladeny otazky, které se tykali pravidel silnicniho
provozu. Zaci diky pohybu odpovidali. Na zavér hodiny Zaci mohli zhodnotit, které

aktivity je bavily a zaujaly.

7.5.2 Pozorovani vyucovacich jednotek na téma Nds denni reZim

Nyni se budeme vénovat jednotlivym otazkdm z pozorovaciho archu a jejich

vyhodnoceni na zaklad¢€ naseho pozorovani na téma ,,Pomoc sobé¢ i ostatnim®.

1. Byla do vyuky zarazena integrace uciva?

Do ¢eského jazyka bylo zafazeno téma denniho rezimu. Povidali jsme si s zaky

o stravé, pitném rezimu, hygiené i1 spanku. V dalsi hoding Zaci tvorili sviij zdravotni
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denik, kde si mohli vyzkouSet méteni i1 vazeni a dalsi zdravotni data. Tato Cast byla

tedy splnéna.
2. Navazovaly na sebe jednotlivé ¢innosti?

Cinnosti jednotlivych aktivit na sebe navazovaly. Téma denniho rezimu bylo
rozvijeno do podrobnosti a poté si Zaci diky informacim mohli vytvofit sviij denni
rezim. V prvni hodin€ jsme se bavili i o potravinach, coz se poté pteneslo i do druhé
hodiny, kdy jsme probirali zdravé a nezdravé potraviny a jejich slozky. Nakonec diky

témto informacim mohli Zaci posoudit svilj denni reZim a vytvofit si zdravotni denik.
3. MEéli zZaci dostatek ¢asu na splnéni jednotlivych aktivit?

V prvni hodiné ¢eského jazyka jsme s zaky nestihli vie. Uvodni aktivita
a diskuze na téma denni rezim zabrala dost ¢asu. Nasledujici aktivita, kdy méli zéci
naplanovanym aktivitam. V hodin¢ piirodovédy jsme s zaky pracovali efektivng, stihli
jsme probrat jednotlivé slozky, potraviny a vytvofit zdravotni denik. Opét se zde
vyskytl ale ¢asovy problém a nestihly se veskeré aktivity. Jiz pfi tvorbé zdravotniho

deniku jsme museli zasahnout do ¢asti prestavky.
4. Bylo ucivo pro zZaky vékové primérené?

Ucivo bylo pro zaky veékoveé piiméiené. At uz z divodu, Ze se tato témata
bézné vyskytuji ve 4. tfid¢, tak bylo i vidét, Ze Zaci si pii vSech aktivitach védeli rady

a meli dostatek znalosti a zkuSenosti.

5. Zapojili se vSichni Zaci do vyuky?

Pfi vyuce pracovali vSichni Z4ci. Nestalo se, ze by néjaky zak nechtél pracovat.
Cela ttida byla pIn¢ aktivni, zapojovali se do rozhovort, povidali si o svém dennim

rezimu a pi tvorb¢ zdravotniho deniku bylo vidét, Ze je aktivita velmi motivujici a maji

chut’ do prace.
6. Bylo pro zZaky zadani ukoli srozumitelné?

Vsechny ukoly byly pro zdky zcela srozumitelné. Zadéani bylo nékolikrat
vysvétleno a nenastal zadny problém. Pfi tvorbé zdravotniho deniku méli Zaci napsané

body na tabuli a mohli se tak podle nich fidit.
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7. Pojilo se u€ivo s realnym Zivotem?

V bézném zivote se zaci mohou setkat jak se slozenim potravin, tak se setkavaji
kazdy den se svym dennim rezimem. Také zdravotni denik byl velkou soucasti
realného zivota, kdy si zaci mohli zapsat idaje o svém téle. Propojeni uciva s redlnym

zivote bylo tedy splnéno.
8. Byly do vyuky zarazeny aktivizujici metody?

Ve vyuce se objevily metody heuristické, situacni, inscenac¢ni, dialog, rozhovor
¢1 diskuze. VSichni Zaci méli moznost piispét svymi ndzory do vyuky a aktivné se

zapojit. Déle se zde objevily také didaktické hry.
9. Byla béhem vyuky Zakiim poskytovana zpétna vazba?

Zpétnd vazba byla zakim poskytovana béhem celé vyuky. Pii plnéni
jednotlivych tkolti dostavali zpétnou vazbu od ucitele i od sebe samych. Na konci

hodiny se opét zpétna vazba objevila, a to zhodnocenim prace zak.
10. Pracovali p¥i vyuce Zaci s pomickami?

Zaci méli moznost pii vyuce &eského jazyka pracovat s textem a poté pii
vyrob€ vlastniho denniho rezimu s kartiCkami a pomilickami potiebné k vyrob¢.

V dalsi hodiné méli moznost pracovat s kartami potravin a pii tvorbé zdravotniho

deniku vyuzivali pomicky jako metr, vaha, tempery k otisku prstu a dalsi.

11. Panovala ve tiidé dobra atmosféra?

V pribchu celych dvou hodin panovala stéle pffjemna a uvolnénd atmosféra.
Z4ky prace bavila, pomahali si navzajem a respektovali nazory druhych. V druhé
hodiné si1 pomdhali s méfenim své vysky, otiskil prstu, ur€ovani barvy o¢i, tvaru hlavy

a dalSich aspekti.
12. Byly naplnény cile vyuky?

Cile vyuky byly naplnény. VSichni zaci se dozvédéli o potravinach. Ujasnili si
pojmy denniho rezimu a spravné stravy. Také si mohli pfeméfit své zdravotni hodnoty

a zapsat si vSe, co se tyka jejich zdravi.
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Popis vyucovaciho procesu ,,Nas denni rezim*

Na uvod a vyvozeni tématu dostali Zaci prfehazeny text, ktery museli sefadit. Dale
Vv textu vyznacovali chyby a spravné véci v dennim rezimu. Nakonec jsme spolecné
text zkontrolovali a Zzaci méli moznost fict, jaké nedostatky a spravnosti nasli. Na
zakladé textu byl pak s zaky veden rozhovor na téma jejich denniho rezimu. Na
rozhovor jsme navazali tvorbou jejich denniho reZimu. Zaci si postupné vytvaieli
kartiCky s hlavnimi znaky dne. Tato aktivita byla delsi, nez jsme pfedpokladali, proto
tim také hodina skoncila. Ti zaci, ktefi si sviij rezim stihli vytvofit, ho na zaveér

odprezentovali ostatnim.

V dalsi hodin€ jsme se vénovali nejprve potravinam, které¢ navazovaly na denni
rezim a spravnou vyzivu. Prvni aktivitu jsme museli nakonec pozménit, nez jak bylo
puvodné v planu. S zaky jsme si sedli na koberec a pomoci oballi od potravin
prichazeli na to,jaké slozky miizeme v jednotlivych potravinach nalézt. Slozky se poté

napsaly na papirky a k nim se pfifadily rizné potraviny.

Dalsim ukolem, ktery navazoval na pfedchozi probirané ucivo, bylo vytvoireni
zdravotniho deniku kazdého zaka. Zaci si podle zadani na tabuli vypisovali tidaje, které
se tykali jejich postavy, aktivity i zdravi. V prib¢hu zjistovali, jakou maji barvu vlasd,
oCi, tvar obliCeje, svoji vysku a vahu, jak vypada jejich otisk prstu, jaké aktivity pies
den vykonavaji, které ¢innosti slouzi k odpoc¢inku a jaka jidla pies den ji. Tento
zdravotni denik jim poté slouzi k tomu, aby si mohli dale zapisovat své udaje a mohli

hodnotit, zda by méli néco ve svém rezimu zménit nebo naopak délaji vSe spravne.

7.5.3 Pozorovani vyucovacich jednotek na téma Potraviny a jejich
nakup
Nyni se budeme vénovat jednotlivym otazkdm z pozorovaciho archu a jejich

vyhodnoceni na zéklad¢€ naseho pozorovani na téma ,,Pomoc sob¢ i ostatnim®.

1. Byla do vyuky zaiazena integrace uciva?

Do hodiny vytvamé vychovy bylo integrovano téma zdravé vyzivy. Zaci si

tvofili potravinovou pyramidu a zdravy talif. Do matematiky bylo op¢t zafazeno téma
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potravin, ndkupu a praci s potravinovymi letdky. MiZzeme tedy fict, Ze integrace byla

zatazena do vyuky.
2. Navazovaly na sebe jednotlivé ¢innosti?

Cinnosti dvou vyucovacich hodin na sebe navazovaly. Vse souviselo
S potravinami a jejich ndkupem. V hodin€ matematiky byl na uvod veden rozhovor,
abychom zjistili, jaké maji zaci s ndkupem zkuSenosti a na tomto zaklad¢ jsme
pokracovali dalsi aktivitou. Tento aspekt byl tedy splnény, protoZe jednotlivé ¢innosti

na sebe plynule navazovaly.
3. MEéli zZaci dostatek ¢asu na splnéni jednotlivych aktivit?

Ve vytvarné vychové bylo ¢asu malo. Nékteti zaci vyrobek stihli, néktefi ale
naopak potiebovali vice ¢asu. V tomto piipadé bychom méli Zakim poskytnout vice
jak 45 minut. V matematice jsme zvladli pouze uvodni diskuzi a nasledné hru, ktera
se sni pojila. Hru Zéci stihli vSichni. Nestihli jsme ale dals$i naplanované aktivity,

a proto bychom opét ¢asovou dotaci pottebovali prodlouZit.
4. Bylo ucivo pro zZaky vékové primérené?

Tento aspekt byl urcité splnén. VSichni Zaci aktivity zvladali bez problémut

oy e

zkuSenosti. Pii vyrobé produktl ve vytvarné vychové taktéz nepottebovali zaci

vyrazné pomahat, praci zvladali sami.
5. Zapojili se vSichni Zaci do vyuky?

Do vyuky se zapojila celd tiida, zddny zdk nezlstal v pozadi. Ve vytvarné
vychové nastal problém pouze u jedné dvojice, a to u chlapce se zrakovym postizenim

a divkou. Chlapec zpocatku nechtél pomahat a praci se vyhybal. Potom, co jsme si

S nim promluvili, se ale do prace bez problému také zapojil.

6. Bylo pro Ziky zadani ukoli srozumitelné?
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dvartzné vyrobky. Nakonec vSichni Zaci bez problému zadéani porozuméli a vyrobek
uspésn¢  dokoncili. 'V matematice pifi zadani nedosSlo k zaddnému problému.

Srozumitelnost zadani byla tedy Gspésné splnéna.
7. Paojilo se u€ivo s realnym Zivotem?

Uc¢ivo se v obou hodinach pojilo s redlnym Zzivotem. Ve vytvarné vychové si
zaci mohli tvofit svoji pyramidu a zdravy talif podle toho, co by v redlném Zivoté méli
jist. V matematice jsme se pak vénovali nakupu potravin, planovani jidelnicku podle
rodin a také pené¢zim, které méli k dispozici. Pravé s témito tématy se zaci mohou

béZné v redlném Zivoté setkat.
8. Byly do vyuky zarazeny aktivizujici metody?
Do vyuky byly zafazeny didaktické hry, kdy se Zaci aktivné zapojovali do

vyuky. Dale byly zapojeny metody situacni, heuristické, diskusni i situaéni konkrétné

Vv pfedmétu matematiky.
9. Byla béhem vyuky zakiim poskytovana zpétna vazba?

Zpétnd vazba byla zaklim poskytovana béhem celé vyuky, v pribéhu plnéni
jednotlivych &asti tkol a také na konci hodiny. Zéaci si mohli ukézat ve vytvarné

vychové své vyrobky. V matematice pak ostatnim odprezentovali své nakupy a mohli

jsme tak zhodnotit, zda se jim ¢innost povedla.
10. Pracovali pFi vyuce Zaci s pomiickami?

Ve vytvarné vychové pracovali zéky s riznymi pomiickami, které pottebovali
K tvorbé svého vyrobku. Jednalo se naptiklad o pomticky jako ntizky, lepidlo, pastelky,
vodové barvy a dalsi. V matematice pak zaci pracovali s kartami rodin, kam si mohli
zapisovat poznamky. Dale méli k dispozici katalogy potravin a penize, s kterymi

mohli sami manipulovat. Prace s pomtickami byla tedy splnéna.

11. Panovala ve tiidé dobra atmosféra?

Atmosféra byla ve viech hodinach uvolnéna, piatelska a velmi pozitivni. Zaci

se navzajem doplilovali, poslouchali a respektovali. Pfi vytvarné vychove si vzajemné
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pomahali a dopliovali se tak pii tvorbé vyrobku. V matematice pracovali ve

skupinach, coz opét pomohlo ke spolupraci, respektu a vzajemné toleranci.
12. Byly naplnény cile vyuky?

Muzeme fict, ze cile vyuky byly naplnény. Veskeré aktivity se ispéSné povedly
a zaci si tak osvojili €1 upevnili nové poznatky. V matematice se nestihly néktera

zadani, coz ale nemélo vliv na vysledek probiraného tématu.

Popis vyucovaciho procesu ,,Potraviny a jejich nakup*

V uvodni ¢asti vytvarné vychovy jsme navazovali na probrané ucivo
z minulych hodin, tedy zdravé a nezdravé potraviny. Zacisi ve dvojici zvolili vyrobek,
ktery budou vyrabét. V celé hodiné pak ve dvojicich tvofili potravinovou pyramidu,
kam kreslili potraviny podle kategorii nebo zdravy talif, kam taktéz kreslili potraviny

podle piedlohy. Na tabuli mé¢li Zaci nakresleny vzor, kterého se mohli drzet.

V matematice jsme pak vyvodili téma pomoci rozhovoru s zaky, kdy jsme
zjistili, jaké maji zkuSenosti s ndkupem, co vSe nakupuji a zda vi, kolik jejich rodina
utrati pen¢z za nakup. Poté dostali do dvojic karty jednotlivych rodin. Zde méli
napsané podrobnosti o rodin€. Na jejich zakladé poté Zaci tvofili jidelnicky
a nakupovali z katalogt. K dispozici méli také penize, s kterymi manipulovali pii

nakupovani.

VSichni Zaci pfi aktivité hezky spolupracovali a dokézali vytvoftit sviij nakup.
Na zavér hodiny jsme s kazdou dvojici prosli jejich ndkup a zhodnotili, jak se jim
dafilo.
7.5.4 Pozorovani vyucovaci jednotky na téma Riskuj

Nyni se budeme vénovat jednotlivym otazkdm z pozorovaciho archu a jejich
vyhodnoceni na zdklad€ naseho pozorovani zavérecného opakovani vSech probranych

témat ve hie Riskuj.

1. Byla do vyuky zafazena integrace uciva?

95



Do vyuky bylo zatazeno ucivo z oblasti prvni pomoci, dopravni vychovy,
denniho rezimu, potravy a zaroven matematiky, kdy si Zaci s¢itali ve skupiné své body.

Integrace byla tedy splnéna.
2. Navazovaly na sebe jednotlivé ¢innosti?

Jelikoz se jednalo o zavére¢né shrnuti a opakovani veskerych témat, ¢innosti

na sebe plynule navazovaly a ucivo bylo ze vsech tii dnli postupné zopakovéno.
3. MEéli zaci dostatek ¢asu na splnéni jednotlivych aktivit?

Na jednotlivé otazky meli Zaci dostatek ¢asu. Otazky byly i vicekrat kladené
ana jejich promysleni méli také dostateény Cas. Veskeré otazky k riznym témattim

jsme ale zopakovat nestihli. Casové dotace étyficeti péti minut byla tedy nedostateéna.
4. Bylo ucivo pro Zaky vékové primérené?

Ucivo pro zaky bylo vékoveé pifiméiené. Veskeré otdzky byly jiz z probirané
latky a Zaci s jejich odpovédi neméli problémy. Také se tato témata probiraji ve

4. rocniku. Muzeme tedy fict, Ze tento aspekt byl splnén.
5. Zapojili se vsichni Zaci do vyuky?

Do vyuky se aktivné zapojovali vSichni Zaci. Pfi odpovédich se pravidelné
stiidali a také spolupracovali v jednotlivych skupinach. Zadny zak pii této Einnosti

nezistal v pozadi.
6. Bylo pro Ziaky zadani ukoli srozumitelné?

Zadéni celé hry nebylo pro zaky nijak slozité, vSichni porozuméli pravidlim
a prub¢h hry se obesel bez vétsich problémii. Pouze jsme si pfi hfe museli ujasnit,
ze odpovidaji vzdy zvoleni Ctyfi hraci a ostatni nesmi radit.

7. Pojilo se u€ivo s realnym Zivotem?

Veskeré otazky, které se ve hie objevily, se pojili s readlnym zivotem. Byly tam jiz
probirana témata, ktera zaci mohou bézné ve svém zivoté vyuzit jako napfi. Cisla
zachrannych slozek, dopravni znacky, prvni pomoc apod. Propojeni uciva s realnym

zivotem bylo tedy splnéno.
8. Byly do vyuky zarazeny aktivizujici metody?
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Ve vyuce se objevila napft. diskuze, didakticka hra, situacni metoda a dalsi.
9. Byla béhem vyuky Zakim poskytovana zpétna vazba?

Zaci dostavali zpétnou vazbu po kazdé otazce, a to od samotnych spoluzaki,
tak i od ucitele. Poté na zavér hodiny bylo celkové zhodnoceni hry a vyhodnoceni

vysledkt skupin.
10. Pracovali p¥i vyuce Zaci s pomiickami?

Zéci pracovali s pomickami jako jsou karty, na kterych ukazovali jednotlivé

odpovédi. Dale jim bylo umoznéno nahliZzet na karty dopravnich znacek.
11. Panovala ve tfidé dobra atmosféra?

Atmosféra pii této hodin¢€ byla zezaCatku pozitivni a pratelska. Pti hie ale doSlo
ke konfliktu dvou zaki, kdy nastal posméch z jedné strany kviili Spatné odpovédi. Tuto

situaci jsme ale vyfesili a zbytek hodiny jiz probihal bez dalSich problémiti.
12. Byly naplnény cile vyuky?

Cile vyuky byly naplnény, jelikoz Zaci dokézali odpovédét na vSechny zvolené
otazky bez problému. Probirané téma si tedy osvojili a mohou ho nadale vyuZivat

V béZném zivoté.

Popis vyucovaciho procesu ,,Riskuj“

V uvodni ¢asti byly zakiim vysvétleny pravidla hry a rozdélili jsme zaky do Ctyf
skupin. Kazdé skupina si pak vymyslela své jméno, které napsala na tabuli, kam se

poté zapisovaly body.

Zaci v jednotlivych skupinach postupné volili otazky ze zadanych témat a posilali
své zastupce, ktefi pak museli zadanou otazku zodpovédét. Zaci odpovidali podle

predem piipravenych kartiek, na kterych méli napsané vSechny moZnosti.

Hodina probihala dobfe, na veskeré otazky zaci odpovéd’ znali a bylo vidét, Ze je
hra velmi bavi. Doslo pouze k jednomu konfliktu mezi dvéma zaky, ktery se ale rychle

vyfesil a mohlo se pokraCovat ve hte.
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Na zavér si zaci ve svém druzstvu secetli ziskané body a my mohli vyhodnotit,

jaké druzstvo si vedlo nejlépe.

Ve druzstev byla vidét hezka spoluprace a komunikace, kdy se domlouvali na
jednotlivych tématech a posilali zastupce, ktefi se nejvice v téchto tématech
orientovali. ZadnédruZstvoneudélalo pii hie vice jak 3 chyby, coz mizeme povazovat

za velmi uspésné.

7.6 Shrnuti vysledkii kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni  vyzkum byl realizovan  prostfednictvim  zc¢astnéného
a strukturovaného pozorovani ve 4. ro¢niku Zakladni Skoly Prazska ve Znojmé.
Béhem vyzkumu jsme se zaméfili na pribeh realizace integrované tematické vyuky na
téma ,,Zdravé¢ a aktivné®. Samotny vyzkum byl proveden dvojim pozorovanim. Jako
prvni pozorovatel byla tfidni ucitelka 4. rocniku, kterd pomoci piedem piipravené¢ho
pozorovaciho archu sledovala pribéh vyuky. Druhym pozorovatelem jsme byli my

samotni. Realizovali jsme tak plné zucastnéné pozorovani. Ukdzky vyplnénych

pozorovacich archti ptikladame Vv piilohach.

Jako cil kvalitativniho vyzkumu jsme si stanovili popis a analyza vyucovaciho
procesu na téma ,Zdravé a aktivne“. Na zdklad€ tohoto cile bylo stanoveno pét

vyzkumnych otazek. Na tyto otazky se nyni budeme snazit odpovédét.

Prvni vyzkumna otazka se vénuje atmosfére ve tfidé béhem vyucovaciho procesu.
Tato otazka znéla: Jakd atmosféra panuje ve tridé béhem vyuky? Diky metodé
zicastnéného pozorovani bylo zjisténo, ze atmosféra ve vSech tii blocich byla velmi
pozitivni, pratelska a uvolnéna. Zaci se nebali vystupovat, komunikovat a piedavat
ostatnim své nazory. VSichni se aktivné zapojovali do vyuky a vzdjemné si pomahali.
Jiz od samého zacatku se Zaci neostychali a byla u nich vidét pekna spoluprace. Jediny
konflikt nastal pti zavérecné hie, kdy se opakovaly vSechny témata. Tuto situaci jsme

ale bez problému vyfesili a poté jiz k dalSimu problému nedoslo.

Dalsi vyzkumna otdzka se tykala aktivity a zapojeni zakid do vyuky. Druh4 otdzka
znéla takto: Jak se zapojovali zZaci do vyucovaciho procesu? Na zékladé metody

pozorovani miizeme zhodnotit zapojeni zaku jako velmi uspé$né. Ve vSech hodinach
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se zapojovali vSichni Zaci, pracovali velmi aktivné a feSily zadané ukoly. Zaci také
velmi dobie pracovali s pomickami a dokézali zhodnotit svoji ¢innost. Miizeme také
fict, Zze zaci dobfe pracovali a zapojovali se do vyucovaciho procesu diky dobré
motivaci k ¢innosti a aktivitam, které je zaujaly. Pii kladeni otazek se nebali odpovidat,
vedli diskuzi s ucitelem a sdileli své nazory. U zadného z zakli jsme nezaznamenali

strach se zapojit do vyuky, proto miizeme fict, Ze tento cil byl splnén.

Treti vyzkumna otazka byla zamétena na Cas pii vyucovaci jednotce. Zda se stihly
veskeré aktivity a zda byla Casova dotace Ctyficeti péti minut dostate¢na. Tato otazka
znéla: Byla casova dotace dostatecna pro splnéni ukoli? Diky pozorovani jsme mohli
zjistit, ze Casova dotace skoro ve vSech vyucovacich jednotach byla nedostatecna.
Jedina vyucovaci hodina, kdy se stihly vSechny naplanované aktivity byla télesna
vychova. V ostatnich hodinéch se stihla pouze jen ¢ast naplanované vyuky. Co se tyce
Casu pro splnéni jednotlivych aktivit, tak ve vétSin¢ piipadech se ukoly stihly
i s kontrolou a zpétnou vazbou. Nekteré tkoly jsme vSak museli dodélat v ramci

prestavky ¢i si je pak zaci mohli dodélat samostatné mimo vyuku.

Ve ¢tvrté vyzkumné otazce jsme se zaméfili na zpétnou vazbu a zda byla zakiim
poskytovana pii vyuce. Otazka zné€la takto: Byla Zakum béhem vyuky poskytovana
zpétna vazba? Zpétna vazba byla zakim poskytovana vzdy jak v prabéhu, tak po
dokonceni aplikacni ulohy Gstné. Také jsme zpétnou vazbu poskytovali na konci kazdé
vyucovaci hodiny. S zZdky jsme hovofili o tom, co splnili, ukazovali jsme si vyrobky

a prezentovali splnéné ukoly. S tfidni ucitelkou jsme se také shodli, ze jako zpétnou

vazbu nam zéci dali tim, Ze po hodiné vzdy chvalili aktivity a byli z vyuky nadseni.

Posledni vyzkumna otazka byla zaméfena na cely pribéh vyucovaciho procesu,
jeho obsah, ucivo, aktivity a metody i pomucky. Otazka znéla takto: Jak probihal
vyucovaci proces? Ve vSech vyucCovacich hodinach byly pouzity aktivizaéni metody
jako napftiklad diskuze, didaktické hry, metody feSeni problémii apod. Na zaklad¢
pozorovani mizeme fict, ze tyto metody byly efektivni, Zaky zaujaly a méli pozitivni
vliv na zapamatovani probirané latky. Castobyla dovyuky zafazena prace ve dvojicich
¢1 vétsich skupindch. Diky pozorovani jsme zjistili, Ze tyto organiza¢ni formy
podpotily u zaki spolupréci i komunikaci mezi sebou. V pritbéhu vsech vyucovacich
procesi méli zaci moznost pracovat s velkym mnoZzstvim didaktickych pomicek.

Zaznamenali jsme, Ze nejveétsi ispéch mély ty pomiicky, které byly vyuzity pii tvorbé

99



zdravotniho deniku. Jednalo se o metr a osobni vahu. Dalsi velmi uspéSné pomucky
byli pouzity v matematice pii nakupu potravin. VSechny tyto pomicky dobie
obohatily hodinu a dokazali zakiim Iépe k porozuméni probirané latky. Veskeré ucivo
bylo propojeno s realnym Zzivotem, a tak zaci pii vyuce mohli vyuzit své dosavadni
znalosti a zkusenosti. Jednotliva témata na sebe navazovala, diky ¢emu bylo pro Zaky
snadnéjsi porozuméni a osvojeni uciva. Dale miizeme také fict, ze veskeré ucivo bylo
pfimétené veéku zakiim, protoze se nevyskytl zZadny vétsi problém s jeho pochopenim

¢i splnénim zadanych ukoli.

Zavérem bychom chtéli fict, Ze veSkery vyzkum a data, kterd jsme z n€j mohly
ziskat byla velmi zajimava. Dala nam zpétnou vazbu i pouceni v tom, co bychom
mohli na vyu€ovacim procesu zménit. Jelikoz jsme dokézali odpoveédét na veskeré

vyzkumné otazky, mizeme fict, Ze cil kvalitativniho vyzkumu byl splnén.

100



8 Zavér empirické casti
V této kapitole bychom chtéli shrnout celou empirickou ¢ast a posoudit

vysledky vyzkumu. Empirickd ¢ast diplomové prace se skladé ze dvou stézejnich

oblasti.

Prvni oblast obsahuje zpracovani integrované tematické vyuky na téma
»Zdrave a aktivné®. Pravée toto téma jsme rozdélili na tii podtémataa zaveérecné shrnuti
¢i opakovani. Prvni téma ,Na§ denni rezim“ bylo vytvofeno na dobu dvou
vyucovacich hodin, tedy devadesat minut, a bylo zde popsano ucivo, které se tyka
hygieny, stravovani, aktivit, navyku 1 naseho téla. Dal$im podtématem je ,,Potraviny a
jejich nadkup®. Toto téma bylo koncipovdno opét na dobu devadesati minut, dveé
vyuCovaci hodiny. Byly zde pouzity témata jako zdravé a nezdravé potraviny,
procvi¢eni nakupu potravin v bézné roding. Jako tfeti téma bylo ,,Pomoc sobé i
ostatnim®, kde si zaci osvoji zéklady prvni pomoci, dopravni znacky a Ccisla
zachrannych slozek. Opét bylo toto téma zkonstruovano na dobu dvou vyucovacich
hodin. Na zavér bylo vytvoieno celkové opakovani, které¢ bylo pojato formou hry
,Riskuj*. Zaci si tak mohou své znalosti ovéfit a my mizeme diky zavére¢nému

opakovani zhodnotit uspéSnost a efektivitu vyuky.

Druhé oblast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery jsme realizovali na
Zakladni skole Prazska ve Znojmé, prostfednictvim ziCastnéného pozorovani ve
4. ro¢niku. Jako cil vyzkumu jsme si zvolili popsat a analyzovat vyu€ovaci proces ve
vSech tfech dnech na téma ,,Zdraveé a aktivné a ovéfeni efektivnosti ITV. Pozorovani
probihalo dvéma pozorovateli, kteti byli pfi vyuce pfitomni, a to t¥idni ucitelkou a
nami samotnymi. Pfed zahdjenim pozorovani byl vytvofen pozorovaci arch, ktery
obsahoval 12 otazek. V pozorovacim archu jsme se zaméfili na ¢innosti zaku, casovou
dotaci, zp€tnou vazbu, atmosféru a samotnému vyucovacimu procesu. Zjistili jsme, ze
atmosféra béhem vyuky byla pozitivni, pratelska a uvolnéna. Zaci se nebali vystupovat
a jejich komunikace byla také na velmi dobré urovni. Co se ty¢e ¢innosti zaku, tak
muzeme fict, Ze byla také velmi uspéSna. VSichni Zaci se bez problému zapojovali
a spolupracovali s ostatnimi. U casové dotace jsme zjistili, ze byla nedostatecna,
protoze skoro ve vSech pfedmétech se nestihly naplanované tkoly. Vyucovaci proces
a jeho naplii miizeme fict, e byli také Gsp&sné. Zaky vyuka bavila, byly také pouZity

aktivizujici metody a prib&zna zpétna vazba, coz pfisp€lo K pozitivnimu zavéru
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a naplnéni cilti. Jako zaverecné shrnuti a opakovani vSech tii témat byla hra ,,Riskuj*.
Diky ni jsme si mohli vyborn¢ ovéfit, zda Zaci latku zvladli a osvojili si ji. Jelikoz zaci
odpovidali az na tii ptipady stale spravné, mizeme zhodnotit, ze vyuka byla tispésna

a efektivni.

Na zavér se miizeme domnivat, Ze diky kvalitativnimu vyzkumu jsme ovéfili
ucinnost navrzené [TV ,,Zdravé a aktivné®. Zjistili jsme, Ze vyuka byla velmi efektivni

a obsahovala charakteristické rysy ITV. Diky tomu jsme dosahli stanovenych

vyzkumnych cilii a také hlavniho cile této diplomové prace.
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Zavér
Smyslem diplomové prace bylo popsat integrovanou tematickou vyuku,
vytvofit jeji ndvrh a vyuzit ji v praxi. Hlavnim cilem této prace bylo tedy navrhnout

a metodicky zpracovat ITV na téma ,,Zdrave a aktivné* a ovéfit jeji efektivitu v praxi.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé casti, teoretickou a empirickou.
Teoreticka cast se sklada ze ctyt kapitol. V prvni kapitole jsme se zabyvali
jednotlivymi pfistupy k vyuce, vyukovymi metodami a podrobné jsme popsali
aktivizujici metody, které jsou soucasti ITV. Druhd kapitola popisovala model ITV,
jeho principy, vyuZiti v zahrani¢i a také zatazeni do Ramcového vzdélavaciho
programu. Treti kapitola se vénovala charakteristice Zaka stfedniho Skolniho véku
z hlediska télesného, kognitivniho, socialniho a emocniho vyvoje. Ve ctvrté kapitole

jsme popisovali roli ucitele a jeho kompetence ke vztahu planovéani vyuky ITV.

Veskeré informace z teoretické Casti byly poté vyuzity pii tvorbé empirické
casti, ktera se skladala ze dvou oblasti. Prvni oblast byla vénovéana vytvofeni navrhu
ITV na téma ,,Zdrave a aktivné®. Navrh obsahoval tfi podtémata, kterd byla podrobné
metodicky zpracovana a doplnénéd o fotografie ze samotné¢ho vyzkumu. Jednalo se
0 podtémata ,,Na§ denni rezim, Potraviny a jejich nadkup, Pomoc sobé i ostatnim*.
Druh4 oblast empirické Casti byla zaméfena na kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem bylo
popsat a analyzovat prib¢h ITV ,Zdravé a aktivné”. Zadany cil byl naplnén diky
metodé pozorovani ve 4. ro¢niku na Zakladni Skole Prazska ve Znojmé. V této casti
byl popsan prabéh kazdého podtématu a na zaklad€ pozorovaciho archu vyhodnoceny
veSkeré otdzky tykajici se atmosféry, ¢innosti zakl, vyucovaciho procesu, Casové
dotace a zpétné vazby. Diky zavérecnému opakovani, které bylo realizovano formou

hry ,,Riskuj®, jsme také ovéfili u€innost ITV ,,Zdrave a aktivne®.

Diky vyzkumu jsme zjistili, Ze ITV byla velmi G¢innd a efektivni pro uceni
zaki. Dale jsme zjistili, Ze zapojeni pomticek a aktivizacnich metod do vyuky pfispélo
takteZ k efektivn€jSimu uceni. Narazili jsme ale také na tskali v ¢asové dotaci, ktera
byla skoro pro vsechny pfedméty nedostatecna. S jistotou mizeme fict, ze vyzkum
mohl byt rozsifen jesté alesponn o dvé vyucovaci hodiny nebo vyucovan v blokové

vyuce.
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Domnivame se, ze hlavni cil diplomové prace byl naplnén. Diky ovéreni ITV
Vv praxi a zhodnoceni vyucovacich jednotek na zéklad¢ pozorovani miizeme tedy fict,

ze ITV ,,Zdravé a aktivné* je velmi efektivni pro uceni zakd.

Na zavér miizeme fict, ze diplomova prace byla velmi obohacujici jak pro nas,
tak mize nadale pomoci i dalSim uciteliim 1. stupné. Ti mohou jiz vytvotenou 1TV

vyuzit ve své praxi nebo se ji alesponi inspirovat.
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S. - strana
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tzv. — takzvany, takzvané
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Piilohy

Ptiloha €. 1 Potraviny a jejich slozky

SACHARIDY | BILKOVINY TUKY

MINERALNI
VITAMINY LATKY | VLAKNINA










Ptiloha ¢. 2 Dulezita telefonni ¢isla
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Ptiloha ¢. 3 Postup pfi urazu

Co mysli$? Na kterém ze tfi obrazku je spravny postup,
Zaskrini jej.

OMRZLINY

G "2 11| luAoded - |DOINOd INA¥d YYINHNd
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Ptiloha ¢. 4 Cyklista a doprava

Cyklista a doprava

1. Napi$ nazev dopravniho prostfedku a doplii nazvy jeho vybavy. Odrazky a
svétla vybarvi spravnou barvou.

2. Dopln dalsi vybavu, ktera patii ke kolu.




3. Poznas tyto dopravni znac¢ky? Napis jejich nazev.

[ =




Ptiloha ¢. 5 Pozorovaci arch

Pozorovaci arch

Datum:

Vyucovaci hodina:

Sledované aspekty vyuky

Poznamky, doplnéni

Byla do vyuky zatazena ANO/NE
integrace uciva?

Navazovaly na sebe ANO/NE
jednotlivé ¢innosti?

Méli Zaci dostatek ¢asu na ANO/NE
splnéni jednotlivych aktivit?

Bylo ucivo pro zaky vékové ANO/NE
pfimérené?

Zapoijili se vsichni zaci do ANO/NE
vyuky?

Bylo pro Zaky zadani ukolt ANO/NE
srozumitelné?

Pojilo se ucivo s redlnym ANO/NE
Zivotem?

Byly do vyuky zatrazeny ANO/NE
aktivizujici metody?

Byla béhem vyuky Zakim ANO/NE

poskytovana zpétna vazba?




Pracovali pfi vyuce Zaci ANO/NE
s pomuUckami?

Panovala ve tfidé dobra ANO/NE
atmosféra?

Byly naplnény cile vyuky? ANO/NE




Pozorovaci arch

Datum: 73 2, 2oz

Priloha ¢. 6 Ukazky pozorovacich arch(

Vyulovaci hodina:  PRIR O DU/Eﬁ"/

Sledované aspekty vyuky

Pozndmky, doplinéni [

Byla do vyuky zafazena
integrace uciva?

WME

Navazovaly na sebe
jednotlivé ¢innosti?

@/NE

Méli zaci dostatek €asu na
splnéni jednotlivych aktivit?

"ANOJNE

Bylo uivo pro 7aky vékova
pfimérené?

Zapojili se vichni ¥4ci do @NE 2o pracoralt
Wuky? P it
: %5,7 N

Bylo pro Zaky zadani tkold
srozumitelné?

Pojilo se utivo s redlnym
Zivotem?

@)/NE

Byly do vyuky zafazeny
aktivizujici metody?

=N

Byla béhem vyuky 74kaim ANO/NE
poskytovana zp&tnd vazba? ’
* | ]
Pracovali pFi vyuce 74ci QI\BJNE Z ¢\
KA I e Tl
s pomuickami? : /‘/“7‘)L l
Y Pl
i vl |
Panovala ve t¥idé dobra AN— NE ]
atmosféra? ,
I
— ]
Byly napln&ny cile vyuky? NO/NE ’/
l

//(oic‘dcg, >f:/ % («. Zv"t?,‘, ,:1‘5:, /VS‘ /)iCc

- » ‘/
2 o/ )2'"1.47 e Yo



Pozorovaci arch

Datum: 7%.3 . 2022

Vyu€ovaci hodina: ]EZMQ/'A/O%

Sledované aspekty vyuky

-

Poznamky, doplnéni ‘

Byla do vyuky zafazena

(ANO/NE

! g, clogpapmm! |

integrace uciva? AracRy | 4ibai o’ r— ’
Navazovaly na sebe ANOJNE Hf it ﬂ&ﬂ»}é&
jednotlivé Einnosti? Clurosl/, paimadiosd !

Méli zaci dostatek &asu na
spInéni jednotlivych aktivit?

@)NE

mé%

Bylo ucivo pro 7dky vékové  JANOJINE

pfiméfené?

Zapojili se v3ichni zaci do ( ANO/NE Wg{,.,/' ot cupplr
vyuky?

Bylo pro Zaky zadani dkold (ANOINE

srozumitelné?

Pojilo se utivo s redlnym
Zivotem?

ANO/NE

el iladani.
&M-vc,k&, ,ﬁﬂw’m

Byly do vyuky zafazeny
aktivizujici metody?

Byla béhem vyuky 7akam
poskytovana zpétna vazba?

|
/VM/gJ 47/,”% 5 l

Pracovali pfi vyuce #aci <W ﬂa)/é 4 Rii
o - WM
s pomuckami? )
|
Panovala ve tfid& dobra ANOYNE

atmosféra?

Byly napInény cile vyuky?




Pozorovaci arch

Datum: J4 2077

v s z
Vyulovaci hodina: __C2S4 )7 Ja2 4

Sledované aspekty vyuky Poznamky, doplnéni [

Byla do vyuky zafazena QNO)'NE
integrace uciva? =

=
Navazovaly na sebe AN9}'NE
jednotlivé ¢innosti? =

Méli Zaci dostatek asu na ANOJNE
spinéni jednotlivych aktivit?

3
Bylo utivo pro 7aky vékové ANOYNE el /._,,,J_../,._; :
priméfené? : i v
i
I
Zapojili se vSichni #aci do ANO/NE

\ /¢ rloVale albde s
vyuky? : o Wiy s
PUCC e Acarec

P i
Bylo pro zaky zadani tkold (AhyNE
srozumitelné? N~

o
Pojilo se utivo s redlnym @N?INE

’ “
Ca M_‘, R
Zivotem?

N\
Byly do vyuky zafazeny (ANO NE
aktivizujici metody?

TN
Byla béhem wyuky zakam (Angns
poskytovana zpétnd vazba? b

TN
Pracovali pfi vyuce 7aci TAN%NE
s pomuUckami? o

7
P —
Panovala ve tfid& dobra QNO}NE
atmosféra? ) ’
/"\' J
Byly napinény cile vyuky? Q\NO/NE ]

g TG =y o i v “
7t celea /-‘uiﬁ"; lore | 2 a. /S 72c¢¢44c; Z

7‘/.»1,(:\/



Pozorovaci arch

Datum: 24.2. 2072

Vyucovaci hodinafé;'eo.DOVé&A—

Sledované aspekty vyuky Poznamky, doplnéni
Byla do vyuky zafazena @/NE it el ot} Restirurg”

integrace uciva?

Navazovaly na sebe @NE T
jednotlivé &innosti? feotn Lliny el 4 %lc,it
M&li Zaci dostatek casuna  (ANOJNE bdes afelimidy Llihh,,

spinéni jednotlivych aktivit? J ol ne %&2 "':éé’—‘

Bylo uéivo pro Zaky vékové ANO/NE
priméfené?

Zapojili se viichni 7aci do @To)NE W e’ Sat ae aldiiront
vyuky? Logogi i

Bylo pro Z4ky zadani Gkoll @NE

srozumitelné?

Pojilo se utivo s realnym @NE T R

Zivotem?

Byly do vyuky zafazeny @NE

aktivizujici metody?

Byla b&hem vyuky 2akiim ANO/NE M Srdote a %l
poskytovana zp&tnd vazba?

P

Pracovali pfi vyuce Zaci @IE n%-,m.oé'-/ obaly sl

s pomuckami?

Panovala ve tfid& dobra <m\l6 NE
atmosféra?

|

Byly naplnény cile vyuky? @’/NE B

-

Sciz é%o/;a;m«/



Pozorovaci arch

Datum: _24 7. 2 027

L w
Vyutovaci hodina: /R 1L0DOVE DA

Sledované aspekty vyuky

Poznamky, doplnéni

jednotlivé &innosti?

Byla do vyuky zafazena ANO/NE
integrace uciva?

P
Navazovaly na sebe ANO/NE

Méli Zaci dostatek ¢asu na
spInéni jednotlivych aktivit?

T

TN

Bylo ucivo pro 7aky vékové
pfiméfrené?

ANQ/NE

Zapojili se vichni #4ci do
wyuky?

QN/O)NE

a bl ol
/W

Bylo pro Zaky zadani tikolt
srozumitelné?

@Ne

Pojilo se ucivo s redlnym
Zivotem?

At e Ay ae

poskytovana zp&tna vazba?

s
Byly do vyuky zafazeny ANO/NE
aktivizujici metody?

P
Byla b&hem wyuky zakim @)NE

/4:'44«_' 4«4'2/&06&;/

P
Pracovali pfi vyuce Zaci ANO/NE R A ool
s pomUckami? /W/K?V 5 7
P e,
Panovala ve tfidé dobra ANO/NE - ) ‘
atmosféra? S
N
Byly napinény cile vyuky? ANO/NE

—

Drcrecte /211/7 4‘»«,', ol“f'bcz, VAl




Pozorovaci arch
Datum: _J245- 2 2¢s2
Vyu€ovaci hodina: __ /¥ 714 R4 VY 2/7’[; VA4

Sledované aspekty vyuky Poznamky, doplnéni l
Byla do vyuky zafazena @NE —l
integrace utiva? ’
|
Navazovaly na sebe @NE A slonid? s mj
jednotlivé Einnosti? : ’
Aty |
Meéli Zaci dostatek Zasu na @Ns
spInéni jednotlivych aktivit?
- |
Bylo utivo pro Zaky vékove ANO/NE
pfiméfené? ‘
|~ |
Zapojili se vsichni #4ci do ANO/NE 3 IR ik ‘
Vy'uky? \_) c 142 f(/ 5
7 an ™
Bylo pro Zaky zadani Gkol ANO/NE
srozumitelné?
2N
Pojilo se utivo s redinym ANO/NE
Zivotem?
N\,
Byly do vyuky zafazeny ANO/NE
aktivizujici metody?
e .
Byla b&hem vyuky akam WNE s il
poskytovana zpétna vazba? L s
P,
Pracovali pfi vyuce 7aci ANO/NE IS D S R
s pomuckami? / L ;
¥
MMV |
Panovala ve tfid& dobra ANO/NE [
atmosféra? ,
/'\‘ !
Byly naplnény cile vwyuky? ANO/NE 7{
|

/962/&60(’6\/ 2&:// Qﬂn, : .zkf’, @ /175" 7¢<d¢;//€'c¢ ,.;'/n—y/ry;&/



Pozorovaci arch

Datum: 24, 7. 2

Vyu€ovaci hodina: E/7A-
Sledované aspekty vyuky Poznamky, doplnéni
Byla do vyuky zafazena (ANO/NE melfery folra. oyl
integrace utiva? oo Loy didleade

A ,faob'*;«

Navazovaly na sebe fAjQ/NE ofofime’ pgja /aém,
jednotlivé &innosti? Mot | matp

Méli zaci dostatek casu na ANOQ/NE pale 4/‘/{2* maplaimovamoc,

spinéni jednotlivych aktivit? fb"“’z 54 ; "“z{é“ '0:’%4
sIlinid

Bylo utivo pro ziky vékové @NE plhhmd” fiolel 4f oAl

primérené? A pafter  podrgan,

et 2

Zapojili se vichni z4ci do
vyuky?

ANO/NE

Zivotem?

Bylo pro Zaky zadani kol  YANOJINE
srozumitelné?
Pojilo se utivo s redlnym ANO/NE

1a%ug a 4?%’;
pelisng & fdalozs’

Byly do vyuky zafazeny
aktivizujici metody?

Byla béhem vyuky zaktm NO/NE P AU 28 ol
poskytovana zpétna vazba?
Pracovali pfi vyuce Z4ci NOMNE Jetoliny Lepilze ,
s pomuckami? y '»s. Lelpanr,
|

=
Panovala ve t¥idé dobra NO/NE Aoy’ Al et
atmosféra? ~rakad, | gpaboptioe

Byly naplnény cile vyuky?

chn-'e zﬁéz}ém../



Pozorovaci arch

Datum: /5~ 7. LO2L.

Vyutovaci hodina: _/7.2 774,47/ 44

Sledované aspekty vyuky

Poznamky, dopinéni

Byla do vyuky zafazena
integrace uciva?

Navazovaly na sebe
jednotlivé &innosti?

@NE

“

oL ATy

priméfené?

Méli Zaci dostatek ¢asu na ANO/NE
spInéni jednotlivych aktivit?

P—
Bylo ucivo pro Zaky vékové ANO/NE

Zapoijili se viichni Z4ci do
vyuky?

oL

Bylo pro Zaky zadéni tkolt
srozumitelné?

P
ANO/NE

2

Pojilo se utivo s redlnym
zivotem?

Aea e Arduciees

lehrie” Mn‘—f/7/

Byly do vyuky zafazeny
aktivizujici metody?

e
NO/NE

Byla béhem vyuky Zakim
poskytovana zp&tna vazba?

S

Pracovali pfi vyuce Zaci
s pomuckami?

Panovala ve tfidé dobra
atmosféra?

@)’NE

o N

Byly napInény cile vyuky?

L]

/VMC'O{(I/ 7427&/;@( ;.{’cfva/
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