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na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti budou popsany a vysvétleny pojmy
nezbytné pro pochopeni praktické ¢asti. Bude zde vysvétleno, co jsou socidlni sité a ¢im
je specifickd socidlni sit’ Instagram. Dale budou zminény pojmy vztahujici se
k problematice zdravého Zivotniho stylu a budou porovnany informace dostupné na
socialni siti Instagram s platnymi odbornymi nazory. Rovnéz bude popséno, jakym
zpiisobem se vliv Instagramu odrdzi na utvareni body image u studentli Univerzity
Hradec Kréalové. V empirické ¢asti budou zpracovany a interpretovany vysledky
kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které bude realizovano formou dotaznikového
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Annotation

SCHEJBALOVA, Dana. Influence of Instagram on healthy lifestyle of students of
University of Hradec Kralové. Hradec Kralové, 2019. Master Thesis.

The goal of this thesis is to analyse in which ways the social media platform Instagram
influences the relationship to a healthy lifestyle with the focus on eating behaviour, the
relationship with food and the relationship to physical activity from students from the
University of Hradec Kralove. The thesis is divided into a theoretical and empirical part.
In the theoretical part the main concepts and terms will be defined. The terms social
media will be described and the specifics of Instagram will be outlined. Furthermore,
the terms related to the theme healthy lifestyle will be delineated and information on
expert beliefs accessible on Instagram will be compared. Moreover, the impact of
Instagram on the shaping of the students body image will be examined. In the empirical
part of the thesis results form the quantitative research survey, which will be derived

from a questionnaire survey, will be interpreted and discussed.
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UvVOD

Zdravy zivotni styl patii k frekventovanym a aktudlnim tématim, kterd jsou v poptedi
zajmu odbornikti mnoha profesi i laické vefejnosti. Mnoho oblasti lidského Zzivota se
V dnes$ni dobé presouva nebo jiz piesunulo do svéta internetu a socialnich siti. Vliv
virtualniho prostiedi je zkouman a diskutovan odborniky napfi¢ védeckymi
disciplinami. Problematika internetu je pfedmétem zajmu i socialni pedagogiky. Tato
diplomova prace se zabyva propojenim obou vyse zminénych socidlné¢ pedagogickych

témat.

Pti zkoumdni plsobeni socidlnich siti na c¢lovéka je nutné zdlraznit, Ze se diky
rozmachu mobilniho internetu a moznosti Wi-Fi pfipojeni jednd o ptisobeni téméf
nepietrzité. Nicolas Carr, ve své knize Nebezpecna mélcina — jak internet méni nas

mozek, publikoval vystizné pfirovnani.

. Internet je jako Séfkuchar, ktery stavi pred lidi jeden chod za druhym, jeden
Stavnatejsi nez druhy, bez moznosti nadechnout se mezi jednotlivymi sousty. Ono sousto
se stalo pohyblivym a kdykoliv a kdekoliv dostupnym. Veétsina lidi dnes nosi telefon
v kapse nebo Vv kabelce, pripadné maji na zdpésti tzv. chytré hodinky a prijimaji
notifikace nepretrzite. “ (Carr, 2017)

Diplomova prace se zabyva socidlni siti s nazvem Instagram, kterd byla vytvofena
teprve v roce 2010. Problematice Instagramu nebylo doposud vénovano tolik odbornych
praci a studii jako napfiklad nejzndmé;jsi socidlni siti Facebook. Vzhledem k rostouci
popularité vizualizace, se stava pravé Instagram stale oblibenéjsi a siln€jsi socialni siti.
Trendem soucasné populace je preference komunikace prostfednictvim obrazki a videt,
které postupné nahrazuji ¢teni a psani. Z realizovanych vyzkumt zabyvajicich se
Instagramem lze zminit pfipadovou studii, jejiz autofi jsou Ali Al Kandari, Srinivas
Raul Melkote a Ahmad Sharif (2016), ktera bude zminéna v dalSich kapitolach,
a je zaméfena na motivaci a potieby vedouci mladé dospélé ke sdileni fotek

na Instagramu.

Tato diplomova prace snazvem Vliv Instagramu na zdravy zivotni styl student
Univerzity Hradec Kralové si dava za cil zjistit, jakym zpisobem ovliviluje studenty

Univerzity Hradec Kralové socidlni sit’ Instagram ve vztahu ke zdravému Zivotnimu



stylu se zaméfenim na stravovaci navyky, vztah k jidlu a k pohybové aktivité. Tvoii
propojeny celek, jenz zahrnuje prvni Cctyii kapitoly zabyvajici se teoretickym
vymezenim zkoumané problematiky, na které navazuji kapitoly popisujici provedené

vyzkumné Setfenti.

10



1 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

Prvni kapitola pfedstavuje charakteristiku vyvojového obdobi mladé dospélosti a rizné
pohledy na toto vékové obdobi z hlediska odborné literatury. Jedna se 0 zafazeni
studenti Univerzity Hradec Kralové, na které tato diplomova prace cili a 0 kterych
muze byt hovoteno jako o mladezi. Kapitola déle popisuje specifika tohoto vyvojového

obdobi také z hlediska pouzivani internetu.

1.1 Vymezeni vyvojového obdobi

Vyvojova obdobi v zivoté Cloveka nejsou ve spolecnosti ur¢ena Zadnym meznikem ani
ritudlem, ktery by jednotlivé pfechody jednoznacné potvrzoval. Z hlediska biologického
jsou tato vyvojova obdobi uréovana starnutim organizmu. Z pravniho hlediska se
dospélym stava obcan, ktery dovrSi osmnécty rok Zivota. Z hlediska psychosocidlniho
jednoduché vymezeni neexistuje. Proces dospivani je velmi individudlni a dospélosti
dosahuji rizni jedinci v odlisSnou dobu. Vékové vymezeni neulehcuji ani probihajici
zmeény ve struktuie soucasné spolecnosti. Geist (2000) Tento nesoulad vymezeni
jednotlivych vyvojovych obdobi se ptisuzuje riznym geografickym lokalitam, kulturné-
historickému a socialnimu prostiedi, riznym socialnim strukturdm, socidlnim Utvartim,
ttidam 1riznym vychozim kritériim (psychologickému, anatomicko-fyziologickému
atd.).

Mladi lidé nastupuji do prvniho zaméstnani, st€¢huji se od svych rodict, vstupuji do
manzelstvi a zaklddaji rodinu v rizném véku. V soucasné spolecnosti se pirechod
do takzvané produktivni faze zivota posunul a u vysokoSkolskych studentd se nastup
do zaméstnani prodluzuje o 5-7 let. Jak uvadi Kraus, (2015, s. 59) v poslednich
desetiletich se hranice urcujici socialni dospélost stile posunuje smérem nahoru
pfiblizné k tficatému roku Zivota. Zatazeni vyvojového obdobi studentil, na které je tato
diplomova prace zamétfena, vychazi ze ¢lenéni psychického vyvoje podle soucasnych
publikaci Ceskych autort. Langmeier a Krej¢ifova (1998) tadi vysokoSkolského
studenta do obdobi mladé dospélosti, které ptisuzuji obdobi 20 az 30 let. Eckertova
a Docekal (2013) pod pojmem mlada dospé€lost chapou obdobi od 20 az do 35 let.

Z pohledu Véagnerové (2005) je mozno vysokoskolského studenta zatadit Castecné
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do obdobi dospivani a adolescence (od 10 do 20 let) a zaroven do obdobi mladé

dospélosti (od 20 do 40 let).

V literatuie se dale objevuje koncept vynofujici se dospélosti, ohranicujici vyvojové
obdobi od pozdniho dospivani do dvacatych let véku, konkrétné od 18 do 25 let.
Popisované obdobi je charakteristické relativni nezavislosti na socidlnich rolich
a normativnich oc¢ekavanich. Tento koncept ,,Emerging adulthood“ vytvofil americky
vyvojovy psycholog Jeffrey Jensen Arnett (2000). Podle néj vyvojovy stupen mlada
dospélost spojujici adolescenci a stiedni dospélost neodpovida tomu, jak skute¢né mladi
ve 21. stoleti ziji. Kvuli velkym rozdilim ve stylu Zivota mezi dvacitym a tficatym
rokem a vékem 30 az 35 let, nelze mluvit pouze o obdobi mladé dospélosti. V této
diplomové prici je pouzivan pojem mladdez. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy mladezi ptisuzuje vek 18 az 26 let ve vydané koncepci podpory mladeze
2014-2020. (MSMT, 2014)

Lidé v tomto v€kovém obdobi ¢asto zkoumaji a zkousi celou fadu moznych smért
a cest v zivotg, lasce, praci, aniz by byli jako déti zavisli na rodi¢ich, a aniz by doposud
vstoupili do povinnosti dospélého svéta (Arnett, 2000). Lacinova a kol. (2016) uvadéji,
ze pro studenty je v tomto véku charakteristické bydleni na vice mistech zarovei. Jejich
prijmy jsou tvofeny vice vzajemné se doplitujicimi zdroji, jako jsou naptiklad kapesné,
vydélky z brigad, stipendia apod. O rysu nestalosti hovoii Arnett (2000), typické je
Vv tomto vékovém obdobi stfidani povolani, partneri, smérit vzdélani a zkoumani vlastni
identity. Mladi lidé hledaji odpovédi na otazky: Kdo jsem? Co chci d€lat se svym
zivotem? (Arnett, 2000)

Tato dynamicka mozaika bude pravdépodobné charakteristicka i pro dalsi oblasti zivota.

vvvvvv

vvvvvv

Lacinova a kol. (2016) zdlraznuji pfedevSim subjektivni pocit mladych lidi jako
kritérium pro vynofujici se dospélost jako specifické vyvojové stadium. Za hlavni
vyvojové tkoly tohoto obdobi autoii uvadi ziskédni nezavislosti na rodi¢ich, upevnéni
identity dospélého Eloveka, identifikaci s roli dospélého, uptfesnéni osobnich cill, piijeti
profesni role, vytvofeni stabilniho partnerstvi a zaloZeni vlastni rodiny. Dospivajici
prochazi etapou hledani a pfehodnocovani. Musi piekonat vlastni pfeménu, coZ souvisi
s dosazenim optimalniho socidlniho postaveni a vytvofeni své vlastni identity. Pro toto
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vékové obdobi je charakteristické zaméteni na své citéni, mySleni a jednani a brani
ohledu na druhé. (Vagnerova, 2005) Jedna se zaroven o obdobi rozhodujici ve vytvareni
pozitivniho postoje k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.

(Sigmundova a Sigmund, 2015)

1.2 Mladez a internet

V Ceské republice mladi dospéli predstavuji nedilnou a dynamicky se rozvijejici
soucast  populace. Na  zdklad¢  statistickych  udaji  Eurostatu  bylo
k 1. lednu 2012 v Ceské republice celkem 18,5 % mladych lidi ve véku 15-29 let.
(MSMT, 2016) Mladi ve véku 16-19 let maji problém s oddélovanim prostfedi online
a off-line, protoze tato generace méla kontakt s internetem od malicka a Zivot bez néj si
nedokéze predstavit. Internet v mobilnim telefonu povazuji za samoziejmost. Mladi ve
veéku 19 az 29 let povazuji internet za piirozenou soucast zivota a vyuzivaji ho pro celou
fadu Cinnosti. Jejich zachazeni je promyslenéjsi a kriti¢téjsi. Na rozdil od mladsich,
nevnimaji internet jako automatickou soucast jejich zivota. Na socidlnich sitich se obé
vySe zminéné skupiny nachazi ve stejné mife (Eckertovéa, Docekal, 2013). Mladi lidé
jsou na internetu a socialnich sitich velmi aktivni. Obrazek 1 znazornuje, Ze nejvice
uzivatelll Instagramu patii pravé do vékové kategorie 18 az 34 let a z porovnani obou
grafil je vidét, Ze uZivateld v tomto v€kovém rozmezi stale ptibyva. Z hlediska pohlavi

uzivatell se neobjevuji velké rozdily.
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UZivatelé Instagramu podle véku v srpnu 2018
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UZivatelé Instagramu podle véku v lednu 2019
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Obrazek 1 Grafy zobrazujici rozloZeni uzivateli Instagramu podle véku a pohlavi celosvétové,
porovnani srpen 2018 a leden 2019 (Statista, 2019)
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2 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Nasledujici kapitola pojednava o slozkéch zdravého zivotniho stylu, na které je tato
diplomova prace zamétena. Podkapitoly jsou vénovany pohybovym aktivitim, véetné
jejich pfinosu a doporuceni, a stravovacim navykam, véetné aktualnich trendt v oblasti

stravovani.

V socialné¢ pedagogické literatufe se objevuji terminy Zivotni zplsob a zivotni styl.
Kraus (2015, s. 93) upozoriiuje na komplikovanost a nejasnosti pti pouzivani téchto
pojmi, vnima, Ze do pojeti Zivotniho stylu mnohem vice intervenuji subjektivni faktory.
Vedle zdravého zivotniho stylu byva pouzivan také piivlastek aktivni, ktery
reprezentujete tyz vyznam. Autofi se zpravidla na definici shoduji. Podle Valjenta
(2010, s. 10) zavisi z hlediska zdravi a dusevni pohody ¢lovéka na vzajemné kladné
kombinaci nékolika faktor. Mezi tyto faktory fadi zdravou stravu, pohybovou
aktivnost, pitny rezim, rizikové faktory a v neposledni fadé konzum médii. Podobny
nazor zastavaji i Sigmund a Sigmundova (2011), ktefi vidi jako hlavni slozku zdravého
zivotniho stylu pohybové aktivity doplnéné vyvazenou stravou a dostacenym piijmem
tekutin. Déle varuji pfed koutenim, pitim alkoholu, drogami a opakovanymi stresujicimi
situacemi. Z hlediska zdravi je pravé Zzivotni styl nejvyznamnéj$im determinantem.
Fialova (2013) mu pfisuzuje az 50 % vyznam. DalSimi rozhodujicimi faktory jsou

genetika, zZivotni prostiedi a zdravotnictvi.

Zivotni styl mladych dospélych je ovliviiovan mnoha faktory. Kudla¢ek a Fromel
(2012) zminuji vnitini a vngj$i determinanty a zdiiraziuji, Ze se v jednotlivych obdobich
lidského zivota méni. Vliv ma socialni podpora. Miize se jednat o ptatele, partnery,
vrstevniky, rodinu nebo ucitele ¢i trenéry. Dale rozhoduji postoje, bariéry télesnych
cviceni, ocekdvané piinosy, kontrola zdravotniho stavu, divody ke cviceni,
sebemotivace, vlastni cvi¢ebni schéma, stres, klima/obdobi/sezénnost, cena programu,
pohybové aktivita v pfedchozich vyvojovych etapach, uzivani alkoholu, povinné
Skolni sport, dovednost vyrovnat se s piekazkami, kouteni, vliv sportovnich médii apod.
V souvislosti s vySe uvedenou socialni podporou zdiraziuji Fialova a kol. (2014)
vyznam socialniho hodnoceni. Vyznamny vliv mé pochvala, pfijeti a kladné¢ hodnoceni

referencni skupinou. Neméné vyznamny je 1 vliv sdélovacich prostfedki a tradic.
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Za dilezité povazuje také ovlivnéni vzory a identifikace s nimi. VétSina mladych lidi
podléha v dobé dospivani vlivu své vrstevnické skupiny. Pro vrstevniky jsou
charakteristické spolecné hodnoty a postoje. Typické je pfizplisobeni se hodnotdm
referenCni skupiny, party, i pies své puvodné odlisné nazory. Mladi snaze podléhaji

tlaku ve snaze o piijeti. (Hartl a Hartlova, 2010; Sekot 2003)

2.1 Pohybové aktivity jako soucast zdravého Zivotniho stylu

Vyznamnou slozkou zdravého Zzivotniho stylu jsou pohybové aktivity, které jsou
vV odborné literatufe raznorod¢ definovany a déleny. Komestik (1998) uvadi,

ze pohybova aktivita je:

woubor  cilevedomé  vykondvanych pohybovych cinnosti  jednotlivce, skupiny
S upresnénim druhu (télovychovnd, sportovni) a S konkrétnim vyjadienim (hrat fotbal,

cvicit aerobni gymnastiku apod.).*

Fialova (2013) déli pohybové aktivity podle jejich ucelu. O habitualni pohybovou
aktivitu se jedna pfi zohlednéni pohybl bézného zivota véetné chiize a domacich praci.
Nelze ji povazovat za pohybovou aktivitu dostate¢né intenzity, aby pfinesla zdravotni
benefity, ale dilezity je v jejim ptipadé celkovy objem. O sportovni pohybovou aktivitu
se jedna v pripad¢ védomée vykondvanych pohybovych Cinnosti, ma specificky vyznam
a cil. Z pravidla je bud’ té€lovychovna, rekreac¢ni nebo sportovni, definovana konkrétnim
vyjadienim pohybu (hrat volejbal, jet na kole apod.). Déle Fialovd zminuje rekreacni
pohybovou aktivitu, ktera je provadéna s cilem aktivniho odpocinku, relaxace a udrzeni

¢1 zvySeni fyzické zdatnosti.

Podle Fromela akol. (1999) je mozné dé&lit pohybové aktivity na organizované
aneorganizované. Hendl akol. (2011) rozliSuji strukturované a nestrukturované
pohybové aktivity podle toho, zda jsou vedeny obornikem (trenérem, ucitelem télesné
vychovy) a maji pevnou strukturu a pravidla, nebo se jedna o ¢innosti bez pevného fadu
vykonéavanou spontanné. K realizaci pohybovych aktivit se vztahuji aspekty vztahovy
a integrujici, emotivni, socialni, zdravotni, kognitivni a konativni. (Hendl a kol., 2011)
Déle lze rozlisit individudlni od kolektivnich pohybovych aktivit a zda jsou

provozovany uvnitf néjaké organizace, nebo bez jakéhokoliv  ¢lenstvi.
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(Slepickova, 2005) Fialova (2013) neopomind déleni pohybovych aktivit na takzvané

indoor a outdoor, tedy vnitini (halové) a venkovni aktivity.

2.1.1 Piinos pohybovych aktivit a doporuceni

Ptinos pohybovych aktivit zminuji autofi odbornych publikaci v riznych kontextech.
Jedna se o oblast télesnou i1 psychickou. Slepickova (2005, s. 64) zduraziuje piinos
vhodné zvolenych pohybovych aktivit na ¢innost kardiovaskularniho a respiracniho
systému. Pozitivné plisobi pohyb na hodnotu BMI (body mas index), celkovy vzhled
a vhodné drzeni téla. Z hlediska psychiky poméha eliminovat vlivy stresu a oddalovat
starnuti. Slepickova (2005) neopomiji ani celkové zklidnéni a navozeni pfirozené
unavy. O psychologicko-prozitkovém dopadu hovoii Ryba a kol. (1998), a to ve smyslu
introspekce, sebereflexe, imaginace, meditace, sebeaktualizace, auto afirmace.
Dale maji pohybové aktivity pozitivni vliv na studijni a pracovni vysledky, mezilidské
vztahy, sebekontrolu, asertivitu, sebevédomi, emocionalni stabilitu, intelektualni
a pamétové funkce, vnimani a postieh. Prispivaji ke sniZzeni agresivity, nachylnosti
k zavislostem a psychickych problémi. (Weinberg a Gould, 2007) Fromel a kol. (1999)
potvrzuji vliv na psychiku a dopliiuje zlepSeni vnimani sebe sama a sebe ve vztahu
k okoli. V neposledni fad¢ je ptinosem pohybovych aktivit piijemné traveni volného

casu. (Bursova a Rubas, 2001)

Doporucovan je ptedevsim rozvoj aerobni vytrvalosti a svalové sily, vzdy je tieba dbat
na individualni moznosti a preference jedince, které se mohou liSit podle zdravotniho
stavu, véku, pohlavi, zkuSenosti s pohybovymi aktivitami a podle fyzické kondice.
Pro ptinos na zdravi ¢lovéka Fialova (2013) uvadi doporuceni 7 az 10 tisic kroki
za den. Mén¢ nez 5000 krokl je ukazatel sedavého zplisobu Zivota. Ze zdravotniho
hlediska jsou obecné¢ doporuovana vytrvalostni (aerobni) cviceni, silova (odporova)
cviceni a cviceni obratnosti (pohyblivost, flexibilita, rovnovdha, koordinace a cviceni
relaxacni). (Fialova, 2013) Tato cvi¢eni je pak nezbytné provadét ve vyvazeném
poméru s nadpoloviéni pifevahou aerobnich aktivit. Dle doporuceni Svétové
zdravotnické organizace WHO (2016) by mélo byt nejméné 2x tydné zafazeno
posilovani velkych svalovych skupin. Cihakova a Skubalova (1998) doporuduji
u adolescentl provadét pohybovou aktivitu denné v rozsahu 30 minut, coz podle nich
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odpovida dolni hranici preventivniho plsobeni pohybovych aktivit. Svétova
zdravotnicka organizace uvadi, ze aerobni aktivita by méla byt provadéna v intervalech
trvajicich nejmén¢ 10 minut. (WHO, 2016) Sekot (2010) uvadi doporuceni 810 hodin

intenzivni pohybové aktivity tydné.

2.1.2 Pohybové aktivity v Zivoté mladeZe v Ceské republice

Navzdory vySe zminénym piinosim provadéni pravidelnych pohybovych aktivit si
vyznam zatfazeni pohybu do svého zivotniho stylu neuvédomuje stale velké mnozstvi
jedinci. V odborné literatufe jsou zminovany problémy sedavého zplsobu
zivota a pohybové  nedostateCnosti  napfi¢  vSemi  vékovymi  kategoriemi
(Kudlacek a Fromel, 2012) Lze se setkat také s vyrazy inaktivita, hypokineze nebo
pohybova pasivita. (Sigmundova a kol., 2012; Hendl a kol., 2011; Komestik, 1998)
Tento trend se bohuZel nevyhybé ani vysokoskolskym studentiim. Uéast mladeZe, nejen
Vv organizovanych forméach pohybové aktivity lze podle denniho a tydenniho rezimu
povazovat za nedostacujici. Pro obé pohlavi bohuzel plati, ze s pfibyvajicim vékem
dochazi k postupnému snizovani ucasti ve sportu. (Fromel a kol., 1999,s. 89)
Jak vyplynulo z vyzkumii Evropské unie, 6 z 10 obyvatel starSich 15 let se téméf nebo
vibec nevénuje télesnému cviceni a sportovné pohybovych aktivitam. Vice nez
polovina lidi se nezapojuje nebo jen ziidka zapojuje i do jinych druhii pohybovych
aktivit, naptiklad jizdy na kole, tance, zahradniéeni apod. (WHO, 2016) V Ceské
republice se podle vysledki pouze 25 % mladych lidi ve véku 15-30 let aktivné vénuje
¢innosti ve sportovnich klubech, coz je vyrazné nizsi vysledek ve srovnani s Evropskou
Unii, kterd uvadi 34 % mladych. (MSMT, 2014) V souvislosti se vzd&lanim lze také
pozorovat rozdily. Je potvrzeno, Ze s vy$§im stupném dosazeného vzdélani roste i Cas

vénovany pohybovym aktivitdm. (Slepickova, 2005)

Pro mladez v Ceské republice dale plati, ze divky se pohybovym aktivitam vénuji méné
nez chlapci a mezi jejich nejoblibenéjSi sporty patii plavéani, brusleni a sjezdoveé
lyZzovéni. V oblibé maji rytmické a tanecni pohybové aktivity, napiiklad zumbu nebo
aerobic. Star§i divky maji v oblibé fitness a turistiku, avSak klesd u nich obliba
volejbalu a palkovacich her. Divky maji dale v oblibé domaci cviceni. Pro chlapce je

typické, ze preferuji fotbal a jiné sportovni hry a z hlediska formy u nich pievazuje
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obliba organizovanych pohybovych aktivit. Shodné s divkami radi provozuji plavani,
brusleni a sjezdového lyZovani. (Fromel a kol., 1999; Rychtecky, 2006) V souvislosti
S internetem a socialnimi sitémi se stalo trendem foceni a publikovani svych
sportovnich aktivit a vysledkli. K zaznamenavani mohou studentim slouzit nejriznéjsi
sportovni aplikace (napf. Strava, Nikerunning, Garmin). Socidlni sit¢ mohou také
slouzit jako pfehled o sportovnich udalostech, kterych je v poslednich letech stale vice.
Prezentuji se zde naptiklad organizované bézecké zavody, dny otevienych dvefi

komer¢nich fitness center nebo nabory do sportovnich klubti.

2.2 Stravovaci navyky jako soucast zdravého Zivotniho stylu

Stackeova (2012) uvadi, ze vyziva ma fadu psychologickych aspekt. Pfimy vliv na
psychiku mlze mit samotna kvalita stravy. Vliv na vzhled a vykonnost ovliviiuje
psychiku neptfimo, hraje velmi dulezitou roli v celkovém sebepojeti. Dalsi aspekt
je hédonicky vyznam vyzivy, tedy Ze pfijimana potrava je zdrojem piijemnych prozitkd,

a tak nabyva zvlastniho psychologického vyznamu.

2.2.1 Zasady zdravého stravovani

Stravovaci navyky a vyzZiva jsou v dnesni dobé velmi popularni a diskutovana témata
mezi laickou vefejnosti 1 mezi odborniky. Zajem o vyzivu se objevil jiz v davné historii,
kdy Hippokrates radil pacientlim, jak by se méli stravovat. Z hlediska stravovacich
navykt jsou diskutované riizné druhy diet. Mezi zdravotni diety patii napiiklad omezeni
kvili nesnaSenlivosti nebo alergii na konkrétni potravinu. Casto se hovofi
0 bezlaktozové nebo bezlepkové dieté. Dalsi zdravotni dietou je specialni strava pro lidi
trpici metabolickym civilizaénim onemocnénim diabetes melitus (cukrovkou). Obéznim
lidem a lidem trpicim nadvahou jsou pfedepisované redukéni diety s primarnim ucelem
snizeni télesné hmotnosti. Mezi takové patfi napiiklad dieta Dr. Atkinse
(nizkosacharidova nebo bez sacharidovéa dieta), zonova dieta, dieta podle krevnich
skupin apod. (Whitney, a dalsi, 1997) V dnesni dob¢ stale vice ptibyva také lidi, ktefi
odmitaji n¢jakou slozku potravy dobrovolné bez zdravotniho diivodu. Takovy pfistup

svych blizkych. Pfislusnici alternativnich metod stravovani tvoii subkultury. Mezi
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nejznamgjsi patii vegetariani, vegani, vitariani, frutariani. Dale mohou lidé preferovat
tzv. paleo stravu apod. Ze zdravotniho hlediska maji takové diety své piinosy i rizika.
Fialova (2013) uvadi, Ze zdrava vyziva ma zajistit optimalni piijem vSech zakladnich
zivin, kterymi jsou sacharidy, proteiny a lipidy. M¢ly by byt télu dodavany
V tzv. trojpoméru zivin spolu s mineradlnimi latkami, vitaminy a stopovymi prvky.
Kvantitativni hledisko vyzivy je uvadéno v podob¢ energetické hodnoty stravy, obvykle
Vv jednotce kilokalorie (kcal) nebo kilojoule (kJ). Kvalitativnim hlediskem je biologicka
bilkoviny:

1 g tukt 9 kcal = 37-39 kJ

1 g sacharidii 4 kcal = 17 kJ

1 g bilkovin 4 kcal = 17 kJ
Optimalni pomér bilkovin, tukd a sacharidii by mél byt nasledujici: sacharidi 55 %,
tukti 30 % a bilkovin 15 %. Pro udrZeni zdravi Fialova (2013) doporucuje zatradit do
jidelnicku 5 porci ovoce a zeleniny za den, snizit pfijem ,,nezdravych* tukd a upravit
pitny rezim na 2-3 litry za den. Za ucelem snizeni vahy doporucuje upravit piijem
a vydej kalorii (vydej by mél byt vétsi). S timto odbornym doporucenim jsou moderni
trendy a vySe zminéné diety Casto vrozporu. Obrazek v ptiloze zobrazuje jednu
z popularnich potravinovych pyramid sdilenou na Instagramu. Uzivatelka, ktera
vystupuje pod uzivatelskym jménem Cukrfree ma necelych 60 tisic odbératelii. Na sviij

profil pravidelné ptidava vyzivova doporuceni a recepty.

Nize jsou uvedeny pojmy, které jsou v kontextu stravovacich navykili zminovany,
napf. celozrnné vyrobky, light neboli nizkotuéné vyrobky, glykemicky index,
proteinové napoje a ty€inky, alternativni potraviny. Z jidla se stdvda modni zélezitost
a lidé se castéji zajimaji o slozeni potravin. V posledni dobé ziskaly na popularité tzv.
superpotraviny (napi. chia seminka, spirulina), rostlinnd mléka, sdjové vyrobky apod.
Objevuje se preference proteinovych vyrobkil, riznych fitness suplementti a doplika
stravy. V obchodech pfibyvaji regaly se specialnimi zdravej$§imi potravinami
(bio, diabetickymi, bezlepkovymi, proteinovymi). Nejinak je tomu na internetu,
kde se objevuje stale vice bloga a uUéta vénovanych pravé vyzivé, potravinam
a stravovacim navykim. Tzv. foodblogefi tvofi komunitu lidi, jejichz konickem

je foceni jidla. Obvykle se jedna o specialn¢ naaranzované jidlo. Foceni jidla,
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tzv. ,,foodstyling* ¢i,,foodporn® a zvetejfiovani snimkli na internetu se stalo doslova

obsesi poslednich let.

2.2.2 Stravovaci navyky a vztah kjidlu u mladeze v Ceské

republice

Nasledujici odstavec shrnuje vysledky vyzkumu provedeného na Katedfe kineziologie
Masarykovy Univerzity. Jeho cilem bylo zjistit, jaké jsou stravovaci navyky
u vysokoskolskych studentl. Alarmujicich 60 % studentd muzi mé jako nejvydatné;jsi
jidlo dne vecefi ¢i druhou vecefi, ackoliv by méla vecefe dle odbornych doporuceni
tvofit 30 % z celkového denniho energetického piijmu. U Zen byl zjistén hlavni problém
s nadmérnou konzumaci sladkosti. Dle odbornych vyzivovych doporuceni je vhodné
konzumovat ryby alespoil jednou tydne. Studenti je konzumuji maximalné jedenkrat
meésién€. Problémem je rovnéz piejidani a piti alkoholu. Z vyzkumu také vyplynulo, ze
35 % studentd muzi nesnida. Pozitivni vysledky jsou v oblasti zajmu o zdravou vyzivu

a pfemysleni nad svym dennim piijmem potravy. (KlimeSova, 2011)

2.3 Zdravy Zivotni styl studentii Univerzity Hradec Kralové

Zaver kapitoly vénované zdravému zivotnimu stylu predstavuje mapovani situace
samotnych studenti Univerzity Hradec Kralové. Ti maji moznost béhem studia
absolvovat predméty, které pro né¢ mohou byt zdrojem védecky ovéfenych informaci

tykajicich se zdravého Zivotniho stylu.

Pfedméty jsou pro studenty povinnou soucasti studijniho planu, povinné volitelnou
volbou nebo jsou studenty vybrany jako volné volitelné. V sylabu oboru Socialni
Pedagogika je povinny pifedmét ,,Psychologie zdravi®, vyucovany Mgr. Gabrielou
Slaninovou, Ph.D. Povinné volitelné predméty ,Zdravy zivotni styl“ a,Vyziva
a zdravi“ vyucuje doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D., vedouci Katedry télesné vychovy
a sportu. Studentim je k dispozici i1 Sirokd nabidka pohybovych predméti a kurzi
pohybovych aktivit, které organizuje Univerzitni sportovni klub, Katedra télesné
vychovy a sportu. Katedra rekreologie a cestovniho ruchu studentim nabizi predmét

,Pohybova aktivita®, ureny nejen pro Fakultu informatiky a managementu. Celkov¢ je
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ze strany Univerzity Hradec Kralové snaha o riznorodou podporu studenti v oblasti

zdravého zivotniho stylu.
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3 VYMEZENI SOCIALNI SITE INSTAGRAM

V navaznosti na cile diplomové prace predstavuje nasledujici kapitola informace
0 komunikaci, pusobeni médii, internetu a socialnich siti. Kapitola je pfedevsim
zam¢iena na socialni sit’ Instagram a jeji specifika. Informace v této kapitole byly
cerpany z odborné socidln¢ pedagogické literatury, z internetovych zdrojii a osobnich

zkuSenosti autorky.

3.1 Teoreticky uvod do oblasti médii a komunikace

Komunikace je proces, pfi némz si v pfimém i nepifimém socidlnim kontaktu sdélujeme
informace a vyznamy (Kraus, 2008). Komunikace miize byt pfima (tvaii v tvaf, face to
face) nebo neptima, ktera je zprostfedkovana skrz média. Vybiral (2000) definuje
komunikaci jako pfedavani informaci a vzdjemny kontakt, rozliSuje funkce komunikace
podle cili. Dle jeho nazoru jsou tyto cile informovat, instruovat, pfesvédcit, vyjednat,
kontaktovat, piedvést se a neopomiji také cil zabavit se. V dne$ni dobé& se stale vice
oblasti lidského zivota pfesouva do oblasti médii a vypocetnich technologii. Podstatou
médii je zprostfedkovavani neboli mediace. Zprostiedkovavaji nékomu néjaké sdéleni.
Tyto ziskané informace jsou oznafovany jako zprostiedkované nebo mediované.

(Jirdk, Kopplova 2003, s.16)

3.2 Internet a socialni sité

JiZ vivodu této prace byla zdlraznéna skutecnost, Ze internet je jednim
z nejuzivangjSich médii souCasnosti. VéEtSina oblasti lidského Zivota se v dneSni dobé
pfesouva nebo jiz pfesunula pravé do svéta internetu a socialnich siti. Helus (2015)

definuje internet jako:

,, Prostredek k interakci mezi cleny jednotlivych zainteresovanych skupin, sdilejicich
urcité nazory, zdajmy, ndlady, postoje apod. Podstatné je v tomto pripadé vyuzivani
moznosti interagovat nad ramec bezprostredniho interpersondlniho styku.* (Helus,

2015)
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Tento interpersonalni styk umoziuji pfedevSim socialni sité. Pojem socidlni sit” poprvé

zazn€l roku 1954, byl definovan britskym sociologem Jamesonem Barnsonem jako:
,,socialni okoli s ¢lovekem v samém stredu . (Prokipek 2012)

Pro Treadwaye (2011) znamena socialni sit’ infrastrukturu, diky niz mohou byt uzivatelé
vydavateli obsahu, ktery je a jejich pratele zajima. Mezi socialni sité patfi napiiklad
Facebook, Instagram, Twitter, Google +, Badoo, My space, Libimseti, Last.fm, Plurk,
Orkut, Bebo, Classmates, Friendster, HI5, Blackplanet, Xing, Naymz, Yahoo atd. Mezi
¢eskymi, dfive velmi oblibenymi socidlnimi sitémi, lze zminit naptiklad SpoluZaci.cz a
Lide.cz. Socialni sité slouzi pfedevsim jako prostfednik pro komunikaci a slucovani lidi
se stejnymi zajmy. Celosvétove si stale vetsi oblibu ziskava socialni sit’ Linkedin, ktera
je primarn¢ profesni siti. Graf na Obrazku 2 zobrazuje oblibenost jednotlivych
socidlnich siti u teenageri a mladych dospélych pouzivajicich internet ve Spojenych
statech americkych vroce 2017. Mezi uzivatele Snapchatu patfi predev§im mladsi

generace do osmndcti let.

Vyuziti jednotlivych socialnich siti uzivateli ve v€ku 18-24 let
v Unoru 2017
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Obrazek 2 VyuZiti jednotlivych socialnich siti teenagery a mladymi dospélymi v tinoru 2017 v USA
(Statista, 2019)

V Ceské republice pouziva socialni sit¢ 43 % uzivatell internetu. Pouze 1/3 z nich
nepouziva socidlni sité vitbec. Denné pouZije 39 % uZivatelll internetu n&jakou socidlni
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sit jako Messenger neboli komunikator. 23 % se veénuje na socidlnich sitich
komentovanim piispévkt a 15 % vkladanim vlastnich pfispévkl. Z hlediska véku
nejcastéji socialni sit€ vyuzivaji uzivatelé na hranici pozdni adolescence a mladé
dospélosti. VEtSinou stravi uzivatelé na socidlnich sitich maximalné dvé hodiny denné.

(Caplan, 2003)

3.3 Socialni sit’ Instagram

Socialni sit’ Instagram zvetejnili Kevin Systrom a Mike Krieger dne 6. fijna 2010.
Vznikla nejprve jako mobilni aplikace. Od zacatku je aplikace bezplatnd a slouzi
pfedevsim ke sdileni fotografii. Ndpad se zrodil ze zaliby obou autori v pofizovani
fotografii. K pojmenovani Instagram je inspirovaly staré fotoaparaty ¢asto ozna¢ované
slovem ,,instant* (anglicky vyraz pro okamzik, moment). Instagram je slozeninou dvou
slov: instant a telegram. Tato socialni sit’ umoziiuje sdileni fotografii a videi a sledovani

fotografii a videi ostatnich uzivateli. (Instagram, 2018)

3.3.1 Uzivatelé Instagramu

Pocet uZzivatelli Instagramu se neustdle zvySuje. V unoru roku 2013 dosdhl prvnich
100 milionti aktivnich uZivateli za meésic. V bifeznu roku 2014 bylo pfipojeno jiz
200 milionti uzivatel. V prosinci roku 2014 zaznamenal Instagram vice aktivnich
uzivatelli za mésic nez Twitter. Obliba a pocty uZivatelll této socidlni sité stale rostou.
Neuveftitelnych 800 miliont aktivnich uZivateld za mésic Instagram ohlasil k zafi roku
2017. (Statista, 2019) Pocty uzivatell celosvétoveé vcetné progndzy jsou nazorné vidét
na Obrazku 3. Kazdy den globalni komunita na Instagramu sdili vice nez 95 miliont
fotek a vyprodukuje 3,5 miliardy oznaceni ,,Like* — ,,To se mi libi*. (Instagram, 2018)
Z hlediska pohlavi je Instagram vice vyuZivan online aktivnimi Zenami. Nejvétsi
procento uzivatell tvoii mladi lidé ve véku 18-29 let, vyuziva ho vice nez polovina
Z nich. Ve v€kovém rozmezi 30 az 49 let je pocCet uzivatelii témét o polovinu niz§i, na
Instagramu je aktivnich 28 9% wuzivateld tohoto véku. S vyS$§im vékem procenta
registrovanych jesté klesaji. Uzivatell mezi 50 az 64 lety je pouze 11 % a uZivatell

starSich 65 let jsou na siti pouze 4 %. (Duggan, 2015). Ve Spojenych statech byli
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uzivatelé Instagramu rozdéleni podle stupné dosazeného vzdélani. Z vysledki je patrné,

7e nejvetsi ¢ast uzivateli tvoii vysokoskolsky vzdélani lidé, viz Obrazek 4.

Pocet uzivatelli Instagramu celosvétove od roku 2016 do
roku 2022
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B pocet uzivatelli Instagramu v milionech

Obriazek 3 Pocet uzivateli Instagramu celosvétové od 2016 do 2022 v milionech (Statista, 2019)

Uzivatelé Instagramu podle dosazeného stupné vzdélanti,
leden 2018

® niz8i nez stiedosSkolské = stiedoSkolské = vysokoskolské

Obrazek 4 UZivatelé Instagramu podle dosaZeného vzdélani, leden 2018 (Statista, 2019)
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3.3.2 Moznosti Instagramu

Fotografie z mobilnich telefonti nejsou vzdy kvalitni a Casto nevypadaji dobfe.
Instagram umoznuje editaci pomoci nastrojii a vylepSovani fotek pomoci filtrd. Pomoci
téchto Gprav mize uzivatel vytvofit fotografie, které¢ vypadaji profesionalng. Instagram
umozni fotografii vyfotit a okamzité ji sdilet na riznych platformach. Proces nahravani
fotek je na Instagramu rychly a jednoduchy. Uzivatelé zde sdili s ostatnimi uzivateli své
zazitky, vzpominky 1 ndzory pomoci série obrazki a videi. Vlozené piispévky se
zobrazuji ve streamu piispévkl uzivatelovych odbératelti. Ti jsou nazyvani ,,followers*,
z anglického ptekladu ,,follow*, sledovat. Hiram Ting a kol. (2015) dosli ve své studii

Kk nasledujicimu zavéru.:

~Komunikace s lidmi je jednim z nejvyraznéjsich divodii, proc lidé pouzivaji socialni
site, véetne Instagramu. Diky Instagramu se mohou spojit s prateli, utvaret si nové
vztahy ¢i udrZovat jiz stavajici pratelstvi. Instagram umoznuje interakci zejména lidem,

kteri maji podobné zdjmy,

Kazdy si mize zvolit, koho bude na Instagramu sledovat, ale zaroveil Instagram
umoznuje zalozit si ucet jako soukromy, sledovat takového uZzivatele lze po jeho
povoleni. Instagram vSak neni pouze oblibenym editorem fotek sdilenymi mezi prateli,
jedna se také o velmi popularni marketingovy kanal, ktery vyuziva stile vice
spolecnosti a znacek. Marketingovy obsah se tyka ptredevsim oblasti krasy, moédy,
luxusniho zbozi, zdravi a riznych doplikid stravy. Své ucty zde ma vétSina celebrit,
modnich znacek, hudebnikd a také organizaci. Tento fakt potvrzuji neustile se
obménujici zebtficky nejoblibengjSich ucth na Instagramu. Mezi prvnimi dvaceti
nejoblibengjsimi se umistuji vétSinou celebrity, které jsou na vrcholu Zebficku pro
Twitter i Facebook. Vedle fotbalistii a hudebnikti se pravidelné umist'uje vysoko natgeo
(National Geographic) a také spolecnost Nike. Tésné za prvnimi dvaceti
nejoblibengjSimi GCty je Victoriasseecret s téméi 56 miliony sledujicich. V oblasti
socialnich siti se velmi casto hovofi o takzvaném influencerovi neboli ovlivniteli
(vétsinou se toto slovo v cestiné nepiekladd). Influencerem lze nazvat témét kazdou
znamou osobnost, kterou sleduje, Cte C¢i posloucha dostatek lidi. Vliv nemusi mit

zdaleka jen jednotlivec, ale 1 rGzné spolky, organizace, skupiny lidi, ale 1 firmy.
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Influencer marketing je pak vyuzivani vlivnych lidi k marketingu. Mezi dalsi funkce
aplikace patii tzv. Direct, tedy posilani fotografii, videi a vzkazi pfimo. Takto poslany
obsah neni sdilen na osobnim profilu uzivatele se vSemi sledujicimi, ale je zobrazitelny

pouze v soukromé schrance adresata.

3.3.3 Pridavani a Gprava prispévki

Jak je uvedeno vyse, uzivatelé na osobni profil nahravaji fotografie nebo kratka videa.
Snimky ¢i videa mohou pofidit pfimo prostiednictvim aplikace, ale je umoznéno
I nahravani jiz existujicich fotografii z galerie v telefonu. Po pofizeni snimku nasleduje
samotnd uprava a pfidani komentdfe s moznosti vyuziti hashtagi. Instagram nabizi
n¢kolik néstrojl pro Upravu snimku. Ofiznuti a otoceni obrazku. Lze otacet o 90° a také
provadét upravy vertikdlnich a horizontalnich perspektiv. Dalsi néstroje jsou napiiklad
rozmazani, pfidani ramecku, a predevSim uprava filtrem. V soucasnosti Instagram
nabizi vyuziti 40 filtrt, které vylepsi nepodafené fotografie, presvicené ¢i tmavé. Pokud
neni piispévek upravovan, byva casto oznaCovdn hashtagem #nofilter, coz byva
uzivateli Instagramu vniméno jako pfidana hodnota. Pfispévek mize byt uzivatelem
pridan na svou zed’ nebo lze vlozit tzv. Stories (pfib&h), ktery je zobrazitelny pouze

24 hodin, poté jiz neni pro ostatni uzivatele ptistupny.

3.3.4 Pouzivani ,,hashtagi*

Na Instagramu je sdilen pfevazné vizualni obsah, ktery mize byt doplnén i 0 popisek
a tzv. "hashtagy". Hashtag je slovo nebo nékolik po sob& jdoucich slov bez mezer. Pied
hashtagem je napsan znak ,,#*“. Fenomén hashtagu ziskal na popularité pravé se vznikem
socialni sit¢ Instagram, ale poprvé byl pouzit uZivatelkou Twitteru jiZ tii roky pied
vznikem Instagramu. Pomoci hashtagii dochazi ke kategorizaci vkladanych obsahi.
Usnadnuji orientaci mezi jednotlivymi piispévky. Reakce na fotografie s hashtagy je
vyrazné jina (vyssi), nez na obrazky bez hashtagii. VloZenim hashtagu lze piispévek
sméfovat k potencionalni cilové skuping se stejnymi zajmy a zvysit pravdépodobnost,
ze fotografii zhlédne vice uzivatelii. Nazorny piiklad 1ze vidét na Obrazcich v ptilohach,
kde jsou vyhledavany ptispévky pod hashtagem #healthylifestyle, pod timto hashtagem
se objevilo 31 088 628 prispévki. Pti vyhledavani prispévki ulozenych pod zadanym
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hashtagem jsou fazeny fotografie nejprve chronologicky od nejoblibenéjSich a nasledné
od nejaktudlnéjsi. Nutno podotknout, Ze vétSina obsahu sdileného na Instagramu je
v anglickém jazyce. Pfi srovnani s vyhledavanim Ceského #Zdravyzivotnistyl, se objevi

pouze 20 067 piispévki.

Jako pomocnik pro Instagram vznikla aplikace snazvem displaypurposes, viz
https://displaypurposes.com/graph?tag=bodyimage. Zde se wuzivateli po =zadani
pozadovaného hashtagu objevi mapa vSech podobnych, nejpouzivanéjsi hashtagi. Diky
této aplikaci lze zvySovat okruh uzivatell, na které mize mit dany ptispévek vliv.
Nasledujici Obrazky 5, 6, 7 zachycuji hashtagy, které se objevi po zadani
healthylifestle, sport a eating.

healthylifestyle

#fitnessjourney  Fcardio
#instahealth

i fit
#f:'Ltnessmotivat{%Fnltnessad&g%Gt
#fitlife
#transformation
#fitspgworkgygdybuilding
#gym
#motivation .. #fitgirl oo
#healthychoices #fitness
#fitfam
#diet #health
#healthylife
#healthyteatclean
#weightloss #nutrition
#weightlossjourney #healthyficfleest%;l eating #eathealthy
#healthyliving #healthyfood #EiEfood
#food #fOOdePn #cleanfood
#vegan
#healthyeating
#instafood
lantbase
#breakfast iy
#glutenfree #veeantood

Obriazek 5 Display purposes healthy lifestyle (Displaypurposes, 2018)
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https://displaypurposes.com/graph?tag=bodyimage

#foodphoto

#cooking
#foodlovers

#lunch

#homemade
#healthy

#foodstyling

#fresh

- #breakfdgedpic #foodshare
#dinner
#foodblogger

: #insta¥bentistagram
#fruit #yum #feedfeed
#‘FOOd #f52grams w#forkyeah

#delish #tasty #yummy #‘FO_OdpQﬁBodphotography
#foodie

#delicious #eceeeats shuffposttaste
#eat #foodgasm s

#eating #foodpics #buzzfeast

#foods #hungry #foodlover #foodblog
#foodies

#cheese #sweet #dessert )
#nomnom #foodgram

#chocolate
#cake

#icecream

Obrazek 6 Display purposes sport (Displaypurposes, 2018)

#body

= tivaehdrt
#sport #‘Fl%ﬂ%sls hy

#bodybkighimiing #gymlife

#workout
#fit #FitspoP FoLrong

# 1 #fitfam
St v s #fitnessaddict

#training

#cardio Strain

#exercise

#running
#run

#sports

Obrazek 7 Display purposes eating (Displaypurposes, 2018)
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V souvislosti se zdravym zivotnim stylem se objevuje opravdu velké mnozstvi
hashtagti. Z celkového zebticku stovky nepouzivanéjSich a nejoblibenéjSich hasthtagli
se vztahuji k pohybu nebo kjidlu niZe uvedené. Radova ¢&islovka pied hashtagem
vyjadfuje misto, na kterém umistil. Tyto informace byly Cerpany z top-hashtags.
(Instagram, 2018)

25. food

30. fitness

50. motivation
66. gym

71. healthy
74. lifestyle
80. instafood
81. fit

84. inspiration

82. workout
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4 VLIV MEDIIi A SOCIALNICH SITIi NA MLADEZ

Média a jejich pusobeni na ¢lovéka je spojovano s pojmy impact (dopad), influence
(vliv) a efect (uc€inek). Pojem dopad nese vyznam nejobecnéjsi, zahrnujici jak vlivy, tak
ucinky. Z pohledu Jirdka a Kopplové (2007) je vliv minén jako dlouhodobéjsi, trvalejsi
piisobeni nabizenych obsahtl i samotné existence médii. Uginek se vztahuje spise
k ptisobeni v oblasti behavioralni. (Jirak, kopplova, 2007) V anglosaské literatuie jsou
vyse uvedené pojmy brany jako synonyma. U¢inek je uréita kratkodoba odezva ¢lovéka
na dany typ média. Medialni ucinek piedstavuje zménu v chovani nebo uvazovani
jednotlivce ¢i publika, ke které dochazi v reakci na recepci daného medidlniho obsahu.
Podle zaméru se déli na planovany a neplanovany a podle ¢asu trvani zpiisobené zmény
na Gcinek kratkodoby a dlouhodoby. Téma ucinki se $té€pi na dvé velké oblasti — vliv
médii jako takovych, avliv obsahil, které nabizeji. Pfi zaméfeni na socialni média,
konkrétné¢ na Instagram, je zkoumdm spiSe vliv obsahd, které mohou byt rGzného
charakteru, nésilné, zabavné, zpravodajské apod. Na Instagramu medidlni obsah
uzivatelé bud’ pfijimaji, tvofi nebo sdileji. Jak je uvedeno vyse, tento obsah jsou osobni
pfispévky, ale 1 komer¢ni sdéleni, ovliviiovdni slavnymi osobnostmi ¢i vladou

a organizacemi.

O vyznamném vlivu médii na jednotlivce 1 spole¢nost panuje shoda. Rozporuplné jsou
odpovédi na otazky, jakou povahu toto medialni piisobeni mé a ¢im média konkrétné
ovlivituji. Jirdk a Kopplova (2009) uvadi, ze ucinky medialni komunikace ve
spole¢nosti jsou rozmanité a protichidné. Z hlediska pisobeni je dulezity fakt, ze cely
proces mediace ovliviluje vice faktorti, a to povaha zprostfedkovatele, cile a pravidla,
ktera jsou v ptipadé¢ sloZitého procesu medialni komunikace obecné nejasnd. Rliznorodé
pohledy na média a medidlni komunikaci jsou zptisobeny stale se proménujici povahou
samotnych meédii a dale spoleCenskou povahou medialni komunikace.
(Jirak, Kopplova 2009, s 92-95, 321-324) Pti stejném medidlnim obsahu ¢i pfitomnosti
uréitého média jsou rozhodujici prostiedi a rozpolozeni jednotlivce. Uginky jsou obecné
z4vislé na urovni jednotlivcl, na osobnosti pfijemce medialniho obsahu a na situaénim
kontextu medialni konzumace. (Kunczik 1995: 159) S timto nazorem souhlasi i Watson,
podle kterého je plisobeni médii zfejmy a nepopiratelny fakt, ale jeho vyklad je obtizny,
proto se objevuje spojeni predpokladané ucinky médii.
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"Tentyz medidalni obsah se miuize podilet na zcela odlisnych (ba protichiidnych)

posunech ve stavu spolecnosti ¢i rozpolozZeni jednotlivce. ** (Watson, 1998, s.234-235)

Watson se také zaméfil na otazky, co je ovliviiovano, v kom, s jakou intenzitou nebo do

jaké miry a v jakém Casovém rozpéti. (Watson, 1998)

Utinky déli Jirak a Kopplova (2003) na kratkodobé, respektive bezprostiedni,
a dlouhodobé. V otazce plsobeni médii se casto rozliSuji okamzité, zpravidla
kratkodobé a pomijivé reakce na néjaky medidlni podnét, a dlouhodobé zmény
V postojich jednotlivce 1 v uspofadani spolecnosti, na nichz se mohla média podilet.
Déle ptimé a neptimé, planované a nepldnované. RozliSuje se také povaha piisobent,
a to kognitivni, postojova, citova, fyziologicka, popt. projev v chovani jednotlivct nebo
skupin. Z hlediska vztahu k hodnotdm dané spolecnosti Ize vliv médii vnimat jako
konstruktivni ¢i destruktivni. (Jirdk, Kopplova, 2003, s. 174) Zamérné a nezdmérné
ucinky vymezil jiz roku 1986 ve své publikaci McQuail. Za zdmérné uéinky povazuje:

1 ucinky reklamy na spotiebitelské chovani

2 ulinky politickych kampani na politické chovani

3 ulinky osvétovych a socidlnich kampani na chovéani jednotlivcl

na zvyseni solidarniho jednani ve spolec¢nosti

4 ucCinky propagandy a ideologii

5 ucinky medialnich ritudl na socialni kontrolu
Mezi nezdmérné tcinky fadi:
ucinek medialniho nasili na agresivni chovani
dopad medialnich vyjeva (image) na socialni konstrukei reality
ucinky ptedpojatosti medii na stereotypizace

ucinky erotickych a sexudlné explicitnich obsahil na postoje a jednani

g B~ W N -

jak medidlni produkty ovliviiuji poznavaci ¢innost, Zivotni styl a vkus

(Jirdk a Kopplova, 2009)

Média tedy maji vliv na chovani, postoje 1 ndzory jedinct. Jejich vliv mlze byt
pozitivni 1 negativni. Umoziuji rozSifovat obzory poznani, vzdélavat, pomahat
Vv politickém 1 spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat Zivotni styl v€etné zdravi. Nize
nasleduje souhrnny vycet vSech hlavnich u¢inkd médii, jak je praveé Jirak a Kopplova

uvadi ve svych publikacich:
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Kognitivni G¢inky:

»Oznacuji schopnost médii nabizet podnety, jez je mozné se naucit. Nezamérné
kognitivni procesy se odehravaji mimodek, napr. filmy urcené k relaxaci ¢i zabavé
poskytuji soucasnée poznatky o urcité zemi apod. Nebezpeci vsSak spociva v tom,
Ze uzivatel média je v nezamerném procesu poznavani pasivni, a tedy bezbranny. Neni si

vedom, Ze se uci, a tak informace aktivné nevyhodnocuje a nezpracovava.*
Vliv médii na postoje:

., Existuje predpoklad, ze média jsou schopna vytvaret a formovat nazory a presvedcent
svych uzivatelii. Média posiluji jiz existujici postoje a nazory, a dokonce i obecné
nazirani na svét. Média vSak také postoje vytvareji a pozménuji, tedy kultivuji (napr.

maji vliv na podobu postojii ke stravovani ¢i krdse). *
Citové ucinky:
., VIiv médii na prozZivani a emociondlni rozpoloZeni mohou vyvolat smutek, nostalgii,

strach, zurivost, slast atd. Obsahy se snazi vyvolat citové odezvy.
Fyziologické reakce lidského organismu:

,Docasné zvySeni krevniho tlaku, zrychleni srdecniho tepu, horor miize vyvolat
zrychlené dychani a poceni, pri poslechu slavnostni hudby ,, naskakuje husi kuze nebo

«

naopak relaxacni hudba vede k uvolnéni svalii a zpomaleni dychani. *
Vliv médii na chovani publika:

,» Medialni obsahy mohou podporit nebo i vyvolat zménu ve spotrebitelském chovani
(oteviend, ci skryta reklama). Ve vztahu ke spolecenskym hodnotam média bud
podporuji hodnoty povazované obecné za pozitivni nebo tyto hodnoty zpochybnuji nebo

dokonce podporuji hodnoty negativni. “ (Jirak a Kopplova, 2003, s. 177-180)

Jirdk a Kopplova (2003) konkrétn€ zminuji néasledujici hlavni typy medidlnich G¢€inkt:
potvrzujici ucinek, zesilujici ucinek, zpétny ucinek, znecitlivéni, nastolovani agendy,

trivializace, povzbuzujici ucinek, lavinovy ucinek, katarze, bumerangovy efekt, ucinek

sekundarni viktimizace a u¢inek napodoby.

Pro shrnuti vlivu na Zivotni styl Ize Cerpat z publikace Urbana a kol. (2011), ktery

uvadi, ze média rozsifuji poznani ¢lovéka a jsou zprostiedkovatelem vzorcli chovani
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a socidlniho jednéni, pfedstavuji urcité zivotni styly a soucasné trendy a maji schopnost
meénit vzorce rodinného souziti, napf. ve vychove, traveni volného ¢asu nebo osobni

komunikaci. Jirak a Kopplova (2007) to potvrzuji nasledujicim vyrokem:

~Média maji svou existenci a roli, kterou sehravaji, ziejmy (i kdyz casto obtizné
postizitelny) vliv na chovani jednotlivce a spolecnosti, na Zivotni styl.

(Jirak J., Kopplova, 2007, s.11-12)

4.1 Prinosy a motivy uzivani médii

Kubatova (2010, s. 207) zmifluje pozitivni vliv médii a vidi je jako nastroj napomahajici
k samostatnému rozhodovani a rozsifovani myslenkového obzoru. Dle slov Kubatové

média:

~Poskytuji moznost a naméty k rozhovoru, podnécuji diskusi a nenici schopnost

spolecenského styku. Vytvareji tak misto, kde se utvareji ndazory a verejnad kritika.’

(Kubatova, 2010, s. 207)

. Média vytvari obecné hodnoceni, upeviiuje nebo rozvoliuje normy, podili

se na procesu socializace a plni funkce propagandy a reklamy*. (Sekot, 2003, s. 135)

Autofi publikace Média a spolecnost, Jan Jirdk a Barbora Kopplova, se zabyvali
otazkou, zda média slouZi k uspokojovani potieb. Tento ptistup je nazyvan "teorie uziti
a uspokojeni" (uses and gratification theory). Lidé jednaji na zaklad€¢ motivace
uspokojeni svych potfeb a reaguji na mediované sdéleni riznymi zpisoby. Uzivaji je
z riznych divodl a v rGznou dobu. Z nabizenych sdéleni si vybiraji ta, kterd pfijmou
nebo odmitnou. Blumler a Brown jiz roku 1972 uvedli Ctyti hlavni kategorie potieb,
které jsou médii uspokojovany. Jsou jimi rozptyleni, podpora osobnich vztaht, podpora
védomi a vlastni totoZnosti a kontrola ¢i potvrzeni vlastnich tGsudkll o svéte.
(Jirak, Kopplova, 2007) Také dle Krauta a kol. (in Blinka, 2015) piivadi clovéka
Kk pouzivani jakéhokoliv média motivace a uspokojovani uréitych potieb. Kraut hovofi
0 hypotéze socialni kompenzace. Jedince podle jeho nazoru piivadi k uzivani internetu
pocit osaméni. Dal§imi potfebami jsou potieby ,,vypnout®, uvolnit se, pobavit

se, uniknout od stresti, smutku a uizkosti kazdodennosti.
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Objevuje se vice teorii rozepisujicich klasifikace motivace a potieb, shoduji se v tom, Ze
média zpravidla nabizeji uspokojeni vice potteb zarovenl. Konkrétni diivody uzivani
socidlnich siti uvadi Park a kol. (2009). Jde o udrzeni stykl s existujici siti lidi,
s kamarady, spoluzaky, rodinou, spolupracovniky apod. Dal§imi davody jsou
seznameni, flirtovani, sebeprezentace, vyhledavani informaci a politicka participace.
Jak jiz bylo uvedeno, piedev$im komunikace je jednim z hlavnich divodu, pro¢ jsou

miliony lidi na socialnich sitich aktivni.

Z pohledu potieb, které média uspokojuji, se jednd o potieby ocenéni, respektu tucty,
sebeprezentace. Dale zde mohou byt uspokojovany metapotieby sebeaktualizace,

seberealizace. (Jirak, Kopplova, 2003)

Dalsim autorem zabyvajici se touto problematikou je McQuail (1999), ktery podle
teorie uziti a gratifikace zminluje poteby kognitivni, afektivni, persondlni a socilni.

Ptehled podle (McQuail, 1999):

. Ziskéavani informaci a rad

. Snizovani osobni nejistoty

. Pouceni se o spole¢nosti a o svéte

. Nachézeni opory pro své vlastni hodnoty
. Ziskavani vhledu do vlastniho Zivota

. Prozitek vciténi se do problémt druhych
. Ziskavani zakladny pro socialni kontakt

. Ziskavani nadhrady za socialni kontakt

. Pocit spojeni s ostatnimi

. Unik od problémd a starosti

. Ziskavani ptistupu do imaginarniho svéta
. Vypliovani ¢asu

. Zazitek emocionalniho uvolnéni

. Ziskavani struktury pro béZnou denni ¢innost
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4.1.1 Sebeprezentace, identita, body image

Jeden z motivii k uzivani socialnich siti je také touha prezentovat se, touha
sebeprezentace. Kapidzic a kol., (2014) vidi sebeprezentaci jako proces konani ¢lovéka,
kdy se snazi kontrolovat dojmy, které¢ si o ném druzi dé€laji. Jak uvadi Kone¢ny (2011),
prostfednictvim internetu komunikuje uzivatel nejen o svych zdjmech a koniccich,

ale v dusledku muze také obsahové budovat sviij sebesystém a identitu.

Lldentitu jedinec na internetu obvykle utvari v nékolika urovmnich. V prvni urovni
probiha véedomé rozhodovani, pro jaky ucel je prezentace vytvarena. Ve druhé urovni
uzivatel vybira, které informace bude chtit o sobé zverejnit. Treti uroven zahrnuje,
do jaké hloubky tyto informace budou sahat, jakd bude bohatost sebeidentifikacnich
udaju. Ve vsech téchto urovnich se uplatiiuje rozhodovani, kdy a v jaké mire se bude

prezentovat pravdivymi, respektive nepravdivymi vidaji.“ (Smahel, 2003, s. 41)

Virtualni identita mé stejné jako ta definovana Smahelem aspekt osobni a socialni
identity. Osobni virtualni identita vyjadiuje, kym je ¢lovék ve virtudlnim prostfedi, kam
patii jeho virtualni reprezentace. V souvislosti se socidlnimi sitémi se ¢asto objevuje
klamna a selektivni sebeprezentace. O tom hovoii ve svém vyzkumu Whittyova (2008).
Podle ni lidé své vlastni klamné chovani obhajuji tim, Ze druzi zkresluji informace
0 sob& vic nez oni sami, pfedev§im zdjmy a vlastnosti. Informace o sobé zvelicuji
a predpokladaji, ze druzi je zvelicuji také. Pti diferenciaci na zéklad¢ pohlavi naznacuji
nekteré vyzkumy, ze zeny vykazuji v online prostfedi vyssi urovenn klamného chovani

v sebeprezentaci nez muzi. (Lo, Hsieh & Chiu, 2013)

Jednou z vyznamnych teorii o vlivu médii na ¢lovéka jsou teorie socialniho uceni a s ni
souvisejici teorie vzort. Obecné je vzor jakykoliv objekt napodobovani, se kterym se
jedinec ztotozinuje. Z pohledu psychoanalytické teorie byva vzor zvolen na narcistickém
zakladé. Je pro obdivovatele zdrojem toho, co si vysnil, ale ceho pravdépodobné nikdy
sam nedosahl. Charakteristicka je touha ziskat urcité vlastnosti idolu. (Hartl a Hartlova,
2010). Za vzor si ¢lovek muze vzit kohokoliv, celebritu, pratele, slavné sportovce apod.
Podstata teorie vzorl je v prejimani modeld chovani. Lidé kopiruji to, ¢eho jsou svédky
a co jim spolecnost riznou formou nabizi. Medialni obrazy jsou z tohoto pohledu

zdrojem socialniho o¢ekavani. (DeFleur a kol., 1996, s. 231)
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4.1.2 Prinos Instagramu

Socialni sit€¢ mohou slouzit jako zdroj pozitivni zpétné vazby, ktera je na Instagramu
je ve form¢ ,lajka“ a pozitivnich komentait od sledujicich uzivatelt. Instagram také
muze zprostiedkovat vyhodnoceni a upevnéni spravnosti svych nazort a rozhodnuti
a slouzi i jako zdroj informaci. K prezentaci sebe sama na internetu patii neodmyslitelné
I navazovani kontaktu s jinymi lidmi. Muze se jednat o vztahy zalozené na spole¢nych
z4jmech, ale také o vztahy pratelské ¢i romantické. Vyssi mnozstvi kontaktii a Castéjsi
frekvence komunikace snimi tak mize znamenat vy$$i mnozstvi pozitivni zpétné

vazby.

V roce 2016 vydali autofi Al-Kandari, Raul Melkote a Ali Sharifa ptipadovou studii,
ve které zkoumali motivaci a potieby, které vedou mladé dospélé ke sdileni fotek
na Instagramu. Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 354 Zen a 256 muzl. Vysledkem
byl vycet riznych divodi, pro¢ mladi na Instagram fotografie pfidavaji. Zminit Ize
naptiklad socidlni interakce, vizudlni sebevyjadieni, sdéleni ndzoru a presvédceni
prostiednictvim fotografie, zabava a experiment S fotografii.

(Al kandari, Melkote, Sharif, 2016)

Vyzkumnici z Birminghamské univerzity zjistili, ze Instagram mitize byt zdravi
prospésny. Medialni obsah na socidlnich sitich propagujici zdravy Zivotni styl pozitivné
ovliviiuje své piijemce pii vyberu stravy. Autofi studie jsou tedy piesvédceni,
ze kampané za zdravy zivotni styl na socidlnich sitich maji na uZivatele dobry vliv.
Nafoceni jidla pfed samotnym snédenim je pro “foodstagramisty” jisty typ ritudlu. Jde
0 modlitbu pied jidlem, jenom v jiné podobé. V Psychological Science délali sérii
pokusti, kdy jedna skupina pfed jidlem délala kratké ritudly a diky tomu si jidlo
vychutnali daleko 1épe. Druhd skupina se do jidla pustila okamzité¢ bez jakéhokoliv
“ritudlu”. Vysledkem bylo to, ze prvni skupina si diky tomu jidlo uzila vice, nez
ta druhd. Prodleva mezi tim, kdy je jidlo hotovo na stole a str€enim prvniho sousta
do pusy ma pozitivni efekt, protoze se zvySuje pocit natéSeni a ofekavani. To plati
I v pfipadé, kdy je prodleva zpisobena focenim ¢i upravou jidla. Pavlickova (2019) se
dale odkazuje na New York Magazine, kde potvrzuji, ze skvéle nafocend jidla ptitahuji

pozornost a davaji uzivatelim pocit, Ze je jidlo chutnéjsi. Naptiklad upravené fotografie
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zdravé zeleniny nebo ovesné kasSe, které by clovek bézné€ nejedl, ho ovlivni v jeho volbé

dalsiho pokrmu. (Pavlickova, 2019)

Piestoze Instagram ma negativni vliv na vnimani vlastniho téla a vzhledu, zaroven
mnoha uzivatelim pfinasi pocit spokojenosti prostiednictvim sebevyjadieni a vytvareni
vlastni identity. Z tuzemskych vyzkum se Instagramem zabyva stale vétsi pocet autorti.
Jako priklad lze uvést Jana Tusku, ktery se ve své diplomové praci zabyva motivy
a zpusoby uzivani Instagramu. Forbes vytvofil seznam nejvlivnéjSich uzivatela
rozdélenych podle oblasti zajmu. Naptiklad v kategorii krésa ,,beauty* vyhlasili deset
nejvlivnéjsich uzivateld, soucet follower Cinil 49 157 110. 48. (RSPH, 2018) Dalsi
kategorii bylo sport/fitness. Zde se umistili jako nejvlivnéj$i bodybuildeti, modelky,
dale matky namatefské dovolené, trenéfi, autofi odbornych knih. Déle tato
Instagramova fitness komunita sdruzuje propagatory ruznych fitness programi,
aplikaci, specidlniho obleceni a vybaveni. Pro mnoho uzivateli je pravé Instagram
mistem, kde zacinaji a plni své ,.fitness goals®. Instagram je v tomto ohledu motivaéni
platformou zobrazujici naptiklad mista, kam chtéji uzivatelé cestovat. V ptipadé vlivu
na fitness, pohybovou aktivitu zobrazuje dalSi krok, kterého mohou wuzivatelé

dosahnout.

Z Ceskych fitness uctl, které maji na Instagramu vliv, je to predevSim profil
ZuzkaLight. Jedna se o uZivatelku ve v€ku 35 let, kterd se vénuje zdravému Zivotnimu
stylu a prezentuje ukazky cviceni. Dle statistik ma vliv na 1 729 537 uzivateli
ana Instagramu ji celkové patfi 4. misto. Zaroven obsadila 6. misto v ZebfiCku

Facebooku.

Zuéth zaméfenych na jidlo a zdravé stravovani lze zminit naptiklad Fitrecepty,
Dnesjem, a Cukrfree. Téma “JIDLO” (v Instagramové feé¢i “foodie™) si na Instagramu
vybojovalo misto na nejvysSich pfickach téch nejoblibenéjSich témat a pod hashtagy
#foodporn #yummy #instafood nebo #food se nachazeji miliony fotek jidel. Hashtagh
kolem jidla jsou na Instagramu tisice a kazdym dnem vznikaji nové. Jidlo zajima (at’ uz
aktivng, nebo pasivn¢) vSechny na svéte, proto je jednim z nejvic focenych témat na
Instagramu. Ze studie vypracované na Univerzité¢ v Pensylvanii vyplyva, Ze pofizovani

fotek je pfirozeny jev, je piijemny a déla lidi $tastné&jsi. (Pavlickova, 2019)

39



4.2 Negativni pusobeni médii

V souvislosti se vSemi médii se hovoii i o jejich negativnim vlivu. Mohou désit,
vyvolavat napéti, navadét k nevhodnému a deviantnimu chovéni ¢i §ifit desinformace.
Mezi dalsi negativni jevy spojené s médii patii prokrastinace, nedostatek spanku
a zavislost. V souvislosti se socialnimi sitémi je prave zavislost diskutovanym tématem.
V Norsku jako reakci na tuto problematiku vytvoftili Bergenskou skélu testujici zavislost

na Facebooku. Ta je aplikovatelnd i na ostatni socidlni sit¢ a je strukturovana takto:

Béhem posledniho roku, jak ¢asto se vam stalo, Ze ...
(velmi ztidka — ztidka — né¢kdy — ¢asto — velmi ¢asto)
e Stravila/a ¢i planoval/a jste stravit hodn¢ ¢asu na Instagramu
o (itil/a jste nutkani byt na Instagramu vic a vic.
e Byl/a jste na Instagramu, abyste zapomn¢l/a na starosti
e Pokusil/a jste se omezit Cas straveny na Instagramu, ale netispé$né
e (itil/a jste se nesvlj/nesva a nepiijemné, kdyz jste nemohl/a na Instagramu byt.
e Pouzival/a jste Instagram tak moc, ze se to negativné promitlo do vaSich

Skolnich ¢i pracovnich zalezitosti.

O zavislosti se podle autorti hovoii v ptipadé, kdy je odpoveéd Casto nebo velmi ve
vSech Sesti otazkach. O nadmérném uZzivani se jedna v ptipad¢, Ze odpoveéd’ Casto nebo
velmi Casto byla zodpovézena minimalné ve Ctyfech ptipadech. Andersen a kolektiv
tvrdi, ze vé&tsi tendenci k nadmémému uZivani ¢ zavislostem maji  Zeny.

(Andersen a kol., 2012)

V literature se Castéji hovofi o nadmérném uZivani nez o zavislosti na socidlnich sitich.
Psychosocialni souvislosti nadmérného uzivani socidlnich siti jsou popsany tiemi
zakladnimi modely — socidlné¢ kompenzaéni hypotéza, zvySend mira narcismu a nizka
mira svédomitosti a tendenci k prokrastinaci. Socialné kompenzaéni hypotéza tvrdi, ze
internet je zvIasté atraktivni pro socialné uzkostné ¢i osamélé lidi. Jedna se o jakysi uték
pfed skutecnymi vztahy a redlnou komunikaci. (Caplan, 2003) Na dal§i mozny
negativni vliv médii, a to otazku manipulace, zminuje Blinka (2015). Musil (2003)

ve své knize uvadi ptiiklady negativniho ovliviiovdni médii, které demonstruje
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na piikladu televize. Dle jeho ndzoru miize dojit k utvofeni pseudoreality a vzniku
ptfipadli, kdy miZze dochdzet ke zméné opravdového sdéleni medidlniho obsahu
v disledku jeho rtznych uprav. Jako dalSi negativni aspekt plsobeni médii vidi
pasivitu, kterd muze sméfovat az k navyku preference pasivity jako vyzkousené¢ho

postupu bezproblémového piezivani.

Musil (2003) také upozoriiuje na fakt, ze média neumoznuji interpersonalni komunikaci
a je tedy zabranéno vzajemné korekci postoji. Pfi uzivani internetu a socialnich siti
muze nastat problém v piipad¢, kdy je virtudlni svét jedingm mistem, kde jsou potieby
uspokojovany a v realném ,,offline” svét€ se to Cloveéku nedaii. Miize dojit vytvareni
virtudlni reality, naruseni socidlnich vztahl. Mezi negativni aspekty socidlnich siti patii

také kybersikana.

Fixaci na online svét mlze dojit az k socidlni izolaci, kterd negativné piisobi
na psychiku c¢lovéka, naptiklad v podobé deprese. Dale miize byt médi vyvolana
zavislost napiiklad na online-nakupovani, vyhledavani rtiznych informaci, diskuzi.
Negativni jev je celkové odstfizeni od reality a nekritické pfijimani vSech informaci,
které internet nabizi. V rdmci internetu jsou také rizika v podobé zneuziti informaci
a fotografii. Snadno pfistupné informace mohou vyvolat i zna¢nou obménu stylu Zivota

na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti, vyzkumi a myslenek.

VétSina mobilnich telefond nabizi vyuZiti pfedni nebo zadni kamery. Prostfednictvim
pfedni kamery jsou cCasto pofizovany velmi popularni ,selfies”. Timto anglickym
terminem se oznacCuje, kdyz uZivatel fotografuje sam sebe. Velkd ¢ast medialniho
obsahu na Instagramu je tvofena prave selfies. Této problematice se pifimo vénuje
vyzkum Ch.T. Barryho a kol. (2015) “Let Me Take a Selfie”: Associations Between
Self-Photography, Narcissism, and Self-Esteem*. Pravé narcismus je jednim z témat
negativniho vlivu, ktera se v souvislosti s Instagramem (ale 1 jinymi socidlnimi sitémi)
nabizi. Studie Barryho a kol. (2015) dokazuje, Zze ne vzdy by mélo byt povazovéano
sdileni selfie za projevy narcismu. Z vysledkll vyzkumu totiZ vyplynulo, Ze sdileni
selfie fotografii je zcela béznym jevem a Ze nemusi nutné znamenat narcistické chovani,

ale spiSe naznacuje novou formu komunikace mezi vrstevniky.
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pred negativnim dopadem médii na rozvoj normy. Mimo jiné, pravé média v soucasné
spolecnosti definuji normy. Medialni normy jsou obsahy, jez jsou neustale a Casto
pritazlivym zplisobem zobrazovany jako zadouci, normalni a bézné. V takovém piipadé
je idealizovana skute¢nost, norma je predstavovana ur¢itym vzorem ¢i modelem, ktery
je prohlasovan za standard, ackoliv se jedna o extremitu. V marketingovych
a reklamnich kampanich, kde je hlavnim cilem dosazeni zisku, mohou byt moralni cile
az na poslednim misté. Jako ptiklad lze uvést kampan spolecnosti Mattel. Panenka
Barbie zobrazujici dokonalou Zenu. Ve skutecnosti se jednd o vyobrazeni nezdravé
stihlé postavy. Takovy vzor pak zplsobi experimentovani s dietami a Iéky a vyssi pocet
divek trpicich poruchami pfijmu potravy, napiiklad bulimii a anorexii.
(Fisher a Skoda, 2009) Negativnimu vlivu Instagramu a negativnimu vlivu na body

image se vénuji nasledujici podkapitoly.

4.2.1 Negativni vliv Instagramu

V britském prizkumu organizace The Royal Society for Public Health se umistil
Instagram jako socilni sit’ se suverénné nejhorsim dopadem na psychiku mladych lidi.
Vyzkumnym vzorkem bylo 1 479 mladych lidi ve vé€ku 14 az 24 let. Zaméfeni bylo
na socidlni sit¢ Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram a YouTube. Respondenti
hodnotili pomoci Skalovani subjektivni vnimani uzkosti, deprese, osamélosti, Sikany
a také télesného vzhledu. Byla potvrzena hypotéza z odbornych kruht, a to, Ze nejhorsi
vliv na psychické zdravi ma pravé Instagram. Na opacné stran€¢ Zebiicku se zase
umistilo YouTube. (RSPH, 2018) Ze studie vyplyva, Ze nejvice negativni vliv
na mentalni stav m4 Instagram, a to predev§im na mladé Zeny a divky. Instagram pry
nejcastéji vede k porovnavani s neredlnymi fotografiemi celebrit, modelek a blogerek.
Ty pridavaji fotografie, které jsou upravovany a korigovany a mohou vést ostatni
uzivatelky k pocitim ménécennosti. Idedly krasy nebyly v minulosti prezentovany
Vv takové intenzit¢ a objemu jako je tomu v dnesni dobé socialnich siti. Jak ukazala
americka studie Match singles in America, 51 % singles se v dasledku vyuZivani

socialnich siti zacalo vice zabyvat vlastnim vzhledem. Tento priizkum rovnéz ukazal, ze

¢im vice uZivatelé porovnavaji sviy profil s ostatnimi, tim vétsi maji tendence trpét
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depresemi. Celkové lze tato zjisténi shrnout jako negativni vliv na télesné sebepojeti

jehoz soucasti je body image. (Singles in America study, 2018)
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Obrazek 8 Graf znazoriiujici vysledky studie The Royal Society for Public Health (RSPH, 2018)

4.2.2 Negativni vliv Instagramu na body image

Na Instagramu se objevuji navody, jak potidit fotografii, na které vypada dana osoba
Stihleji. Opravdu extrémni ptiklad je napad nejmenované uzivatelky, ktera doporucuje
pouziti lepici pasky na zada, aby docilila opticky S$tihlejSiho pasu. Dal$imi moZnostmi
jsou upravy ve Photoshopu, které jsou vyuzivany k tomu, aby vysledné¢ vypadala
postava Stihleji a opalenéji, nez ve skuteCnosti je. Na druhou stranu se v posledni dobé¢
zacali objevovat 1 uZivatelé, kteti na tuskali uprav upozoriiuji. Trendem je vyfotit
umélou pdzu, kterd lichoti postavé nebo je upravovana a tu porovnat s méné lichotivou,
redlnou fotografii. Uzivatelky a uZivatelé tim otevien¢ sv€tu pfiznavaji, Ze zdmérné
pozuji, aby vypadali na fotografiich Iépe, jde o podobny piipad jako u zminéného
hashtagu #nofilter.
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Té€lesné sebepojeti je zplisob vnimani a prozivani téla, které je ovlivnéno socidlnimi
faktory a zavisi na kulturnim prostiedi a jeho tlakiim a pozadavkiim na podobé¢ a funkci
téla (Fialova 2000, s. 36—37). Jednim z hlavnich spolutviirct télesného sebepojeti neboli
body image jsou média. Thompson uvadi, ze pfi pfijimani a pfisvojovani medialnich
sdéleni dochazi u jednotlivel k procesu utvafeni a chapani sebe sama.
(Thompson 2004, s. 40) Pievazné Zeny si vytvareji negativni télesné sebepojeti
na zéklad¢ idealizovaného obrazu zenského téla, ktery je predkladan skrze medidlni
sdéleni a také akceptovany a vyzadovany spole¢nosti (Wykes, Gunter 2005, 5.193-194).
Jiz zminéné naruSené stravovani a poruchy pfijmu potravy byvaji ¢asto davany
do souvislosti s negativnim vnimanim vlastniho téla a S nespokojenosti s postavou.
Z vysledki metaanalyzy, kterou provedly autorky Grabe, Ward a Hyde, je patrné,
ze medialni vystaveni télesnému ideédlu u Zen souvisi s vySsi nespokojenosti s vlastnim
télem a zaroven s rozSifenym chovanim vykazujici zndmky poruch pfijmu potravy.

(Grabe, Ward, Hyde, 2008)

Pti prozivani a hodnoceni vlastniho téla stejné€ jako pii jeho vnimani jsou zohlediiovany
vlastni zkuSenosti, pfani, ocekdvani a vnimani svéta kolem sebe. Vlastni télo a jeho
proporce porovnavame s jinymi a posuzujeme je v ramci existujicich stereotypt
zenskosti, muznosti, krdsy a zdravi, ale i ve vztahu k neustile aktualizovanym
medidlnim obraztim. Na zakladé subjektivniho sebehodnoceni jedince pak vzniké obraz
spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou samym. Z jiz zminéné studie vypracované na
Univerzité v Pensylvanii vyplyva také dalSi negativni vliv Instagramu na ¢lovéka. Lidé
se mohou stat zavisli, stat se Silenci, ktefi nedokaZzi snist jediné jidlo, aniZ by ho pfedtim
zdokumentovali a sdileli na Instagramu. Pokud takovy c¢lovék ma vecetet pred

nafocenim jidla, dostava se do stresové situace. (Pavlickova, 2019)

4.3 Predchazeni negativnimu vlivu

Média a komunikace nepochybné piedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti,
prozitkli a poznatkl pro stdle vétSi okruh piijemci. V ndvaznosti na vySe zminéné
negativni plisobeni vyvstdva otazka prevence. V této souvislosti hraje, vedle vlivu
adozoru rodi¢t, vyznamnou roli medidlni vychova. Pro uplatnéni jednotlivce

ve spole¢nosti je dllezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které ptrichazeji
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z okolniho svéta, coz vyzaduje stale vétsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit
podnéty ptichazejici z médii. Predmétem socialni pedagogiky je podle Krause (2008)
mimo jiné usmériovani kontraproduktivniho pusobeni masmédii. V tomto ohledu
pusobi medialni vychova, ktera je zafazena mezi prufezova témata v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zadkladni vzdélavani. Ta prochédzeji napiic¢ vzdélavacimi
oblastmi, roz$ifuji poznani a umoznuji ziskat komplexni pohled na danou problematiku.
Medialni vychova si dava za cil zvySovat medidlni gramotnost, tedy osvojeni poznatka
a dovednosti, které umoziuji vyuzivat masova a sitovd média (tisk, rozhlas, televizi,
internet, socialni sit¢) k vlastnimu uzitku, obohaceni zivota a zvySeni Sanci na profesni
uplatnéni. Medidlni gramotnost dovoluje udrzet si kriticky odstup od potencionalné
rizikovych vlivii médii a poméha v rozliSovani, porozuméni a hodnoceni medialni
nabidky a medidlnich obsahli. Déle je kladen diraz na bezpecnost uzivani médii.
Ta zvlast vyznamné vystupuje do poptedi s rozvojem internetovych médii a socialnich
siti a je jako dulezity faktor rozvoje medidlni gramotnosti akcentovana i na evropské
urovni. (Kraus, 2008); (DOV, 2011). Média plsobi na ¢loveka jako faktor ovliviiujici
nazory, pocity, zivotni styl, hodnoty a moralni pfesvédceni. Vzhledem k dneSnimu
silnému a vSudypfitomnému vlivu reklamy je tfeba, aby uzivatelé internetu dokézali
vyhodnotit piednosti a rizika ziskdvani informaci z internetovych zdroji prave

s ohledem na komercializaci obsahu.

Instagram vzhledem Kk bezpe¢nosti umoziuje kontrolu nad obsahem. Jako bezpeénostni
opatieni na Instagramu funguje blokovani ur¢itého obsahu, uzivatelii nebo hashtagu.
Instagram zakazal hashtagy, které by mohly negativné pusobit. Jedna se naptiklad
0 hashtagy souvisejici s poruchami piijmu potravy, se sebeposkozovanim, pornografii
apod. Nazyvaji se ,,zapoveézené™ a pro uzivatele, kteti je budou ptidavat k piispévkim,

hrozi riziko postihu, tzv. showban.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Nasledujici ¢ast diplomové prace je zamétfena na popis samotného vyzkumného Setieni.
V jednotlivych podkapitolach jsou definovany cile, dil¢i ukoly prace a formulovany
vyzkumné otazky a hypotézy. Podkapitola nazvana metodika vyzkumu rozepisuje
zvolené metody, které byly aplikovany, v¢etné bliz§iho popisu respondentti. Jednotlivé
podkapitoly obsahuji charakteristiku vyzkumného vzorku a popisuji techniku sbéru dat.
Na zavér vyzkumné ¢asti jsou prezentovany vysledky, vysloveny zavéry a vyhodnocen
pfinos prace a predlozena doporuceni. Pfirealizaci vyzkumu bylo c¢erpano
Zz metodologickych zdroj, prikladem je odborna publikace Kapitoly metodologie
socidlnich vyzkumu Jifiho Reichla a Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu
pro studenty ucitelstvi od Martina Skutila. Dale byly ptfinosné také vlastni zkusSenosti

nabyté pii psani bakalafské prace.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni této diplomové prace je zjistit, jakym zptisobem ovliviiuje
studenty Univerzity Hradec Kralové socidlni sit’ Instagram ve vztahu ke zdravému

zivotnimu stylu. Dil¢i cile byly stanoveny takto:

Zjistit, jakym zplisobem u studentii ovliviiuje Instagram stravovaci navyky a vztah
k jidlu a jakym zptisobem ovlivituje vztah k pohybovym aktivitam. Dal§im dil¢im cilem
je porovnat informace dostupné na socialni siti Instagram s platnymi odbornymi nazory,

coz bylo popsano v teoretické ¢asti.

5.2 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyty¢eného vyzkumného cile byly definovany ukoly prace:

1. Zpracovat téma diplomové prace na zékladé studia odborné literatury a ostatnich
zdrojl a zvolit oblast vyzkumu

2. Stanovit cil, vyzkumné otazky, hypotézy a ukoly prace

3. Urcit okruh respondentil a nasledné realizovat dotaznikové Setfeni — sbér dat

4. Zapracovat ziskana data pomoci odpovidajicich pocitacovych programii
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5. Vyhodnotit vysledky vyzkumného Setfeni
6. Vypracovat vyzkumnou ¢ast prace véetné prezentace vysledki
7. Na zéklad¢ vypracované prace a zjisSténych vysledki vyzkumu vyslovit zavéry

a doporuceni pro teorii a praxi

5.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza je podminény vyrok o vztahu mezi dvéma nebo vice proménnymi.
Skutil et al. (2011) vysvétluje hypotézu jako podminény vyrok vztahujici se nejéastéji
ke dvéma proménnymi, ktera je vyuzivana ke zjisStovani existence vztahu mezi témito
proménnymi a formulovana jako oznamovaci véta. Pro ndsledné matematicko-

statistické ovéfeni hypotézy, je tieba stanovit hypotézu alternativni a hypotézu nulovou.

»Nulova hypotéza je obvykle tvrzeni, které predpoklada, Ze rozdil mezi skupinami je

nulovy.” (Skutil et al., 2011, s. 171)

Z hlavniho cile diplomové prace byly po polozeni vyzkumnych otazek vytvoieny
jednotlivé nulové hypotézy, které vychazeji z odborné literatury. Kazda hypotéza je
sycena dostate¢nym mnozstvim otazek v dotazniku, ktery je detailngji popsan v kapitole

metodika vyzkumu a k nahlédnuti jako Ptiloha A.
Vyzkumné otazky:

Vol: Jaky ma Socidlni sit’ Instagram vliv na studenty Univerzity Hradec Kralové

ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu?
Vo2: Jaké jsou rozdily ve vlivu Instagramu na zdravy zivotni styl u Zen a U muzi?
V03: Jaké vyuzivaji studenti zdroje informaci tykajicich se zdravého zivotniho stylu?

H: Instagram ovliviiuje studenty Univerzity Hradec Kralové ve vztahu ke zdravému

Zivotnimu stylu.
Nulové hypotézy:

HO1: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou denn¢ studenti na

Instagramu stravi a hodnocenim svého vzhledu

HO2: Doba, kterou studenti stravi na Instagramu nema vliv na frekvenci provozovani
zdmerné pohybové aktivity.
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HO3: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi poctem followerd a motivaci

upravovat a aranzovat jidlo.

HO4: Sledovani uctl zamétenych na zdravy zivotni styl a sport nema vliv na vycitky pfti

vynechani cviceni.
HO5: Frekvence sdileni ptispévki tykajicich se pohybovych aktivit na Instagram nema
vliv na vycitky pfi vynechani cviceni.

Alternativni hypotézy:

H1: Doba stravena na Instagramu ma vliv na hodnoceni svého vzhledu.

H2: Lze ptedpokladat, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou

studenti stravi na Instagramu a frekvenci provozovani zamérné pohybové aktivity.
H3: Pocet followerl ma vliv na motivaci upravovat a aranzovat jidlo.

H4: Sledovani uétd zamétenych na zdravy zivotni styl a sport ovliviiuje vycitky

studentli pti vynechani cviceni.

HS5: Frekvence sdileni ptispévkl tykajicich se pohybovych aktivit na Instagram

ovliviiyje vycitky studentl pfi vynechani cviceni.
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6 METODIKA VYZKUMU

Nasledujici kapitola obsahuje popis metody sbéru dat, metody zpracovani
a vyhodnoceni dat a charakteristiku vyzkumného souboru. Na tuto kapitolu navazuji
vysledky a diskuse. V pfilohach je k nahlédnuti dotaznik a postup vyhodnocovani
hypotéz.

6.1 Metody sbéru dat

Pro vyzkum byla vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumného Setieni, dotazovani,
respektive online dotazovani pfes webové rozhrani. Dotaznik je nejfrekventovanéjsi
metodou zjisStovani informaci, ur€en je predev§im k ziskavani udaji o velkém poctu
respondentli. Vyhodou zvolené metody je také snadnd, financn€ nenaro¢nd distribuce.
(Gavora, 2000). Elektronicky dotaznik, ktery respondenti vypliiovali bez asistence
tazatele, byl vytvofen pomoci sluzby Vypliito.cz. Po schvaleni dotazniku vedouci prace
bylo jesté pted samotnou distribuci provedeno jeho pilotni pfezkouseni. Bylo testovano,
zda jsou jednotlivé otazky kladeny srozumitelné, jednoznacné, a zda neni problém
s jejich vypliovanim. Pilotni dotaznik byl ptedlozen patnicti studentlim, na zakladé

jejichZ piipominek byla vytvotfena kone¢na verze online dotazniku.

Z hlediska struktury tvotilo dotaznik celkem 29 vyzkumnych otazek a byl vytvofen na
zaklad¢é vyslovenych cild, vyzkumnych otdzek a hypotéz vyzkumu tak, aby kazdou
hypotézu sytil dostatecny pocet otdzek. Nekteré otazky nesytily Zadnou z hypotéz, ale
byly zatazeny jako dopliujici za Géelem rozsifit moznost interpretovat vysledky pro
oblast stravovani a pohybovych aktivit. Otazky byly uzaviené, respondentovi nabizely
varianty odpoveédi, ze kterych musel zvolit. Ve 13 Skalovacich otazkach byla zvolena
Skala s moznostmi 1-5 (souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim,
nesouhlasim) nebo (vZdy, velmi cCasto, Casto, obc¢as, nikdy). Na tvod byly zatazeny
sociodemografické otazky identifikujici respondenta. Dal$im druhem otdzek uzivanych
pii dotaznikovém Setieni jsou filtraéni otazky, rozdé€lujici respondenty na podskupiny
podle toho, zda a jak dalece se mohou ke zkoumanému problému vyjadtit, popt. mohou
vyloucit respondenty, jichZ se zkoumany problém netyka. Tento druh otazek nebyl

pouzit, protoze v uvodu dotazniku bylo uvedeno, ze je dotaznik adresovan pouze
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studentim Univerzity Hradec Kralové, ktefi jsou zaroven uzivateli Instagramu.
V obdobi od 1. listopadu do 15. prosince 2018 byl dotaznik sdilen na socialnich sitich
v soukromych skupinach ur¢enych pro studenty Univerzity Hradec Kralové, je ptilozen

k nahlédnuti, viz Ptiloha A. Studentim trvalo vyplnéni dotazniku pramérné 7 minut.

6.2 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Zpracovani ziskanych dat prob&hlo metodami matematicko-statistickymi a grafickymi.
Vyuzity dotaznikovy systém Vypliito.cz umoznuje ulozeni ziskanych dat v rznych
formatech. Pro statistickou analyzu byl vyuzit pocitacovy software Microsoft Excel
2016, predevsim moznost formatovani pro vétsi prehlednost, filtri a funkci. Bylo
vyuzito statistické metody tzv. Testové kritérium dil¢i chi-kvadrat na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 (5 %). Pro ovéfeni spravnosti hypotézy bylo nutné zamitnout
nulovou hypotézu. V ptilohach jsou k nahlédnuti podrobné vypocty statistické metody.
Pti analyze ziskanych kvantitativnich dat byly uzity logické metody analyzy, syntézy,

indukce, dedukce, komparace a zevSeobecnéni.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo cileno na studenty Univerzity Hradec Kralové, kteti jsou
zaroven uzivateli socidlni sit€ Instagram. Navratnost dotazniku byla 58 %. Vyzkumu
se zacastnilo celkem 206 respondentd, ktefi byli ve v€kovém rozmezi 18 az 31 let
(median 23 let). 130 respondentti (63 %) tvofily Zeny a 76 respondentt (37 %) muzi, viz
Obrazek 10. Vzhledem k velkému poétu otazek v dotazniku se pro Gcely této diplomové
prace podafil ziskat dostatecné pocetny vyzkumny soubor. Zaméfeni na studenty
Univerzity Hradec Kralové bylo zvoleno pfedevSim z diivodu navézéni na vyzkum
Vv bakalaiské praci autorky, a také na skutecnost, ze pravé studenti vysokych skol jsou

nejcastéjSimi uzivateli socidlni sit¢ Instagram (viz kapitoly vyse).
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Pohlavi

®7ena ® muz

Obrazek 9 Respondenti podle pohlavi
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7 VYSLEDKY A DISKUZE K VYZKUMNEMU SETRENI

V nasledujici kapitole jsou nejprve interpretovany a diskutovany jednotlivé vysledky
dotaznikovych polozek, na které navazuje vyhodnoceni hypotéz. Po shrnuti vysledki
vyzkumného Setfeni nasleduje referencni seznam vSech pouzitych zdroji, seznam
pouzitych obrazkl a seznam piiloh. Soucasti dotazniku byla otazka zjist'ujici, na jaké
fakult¢ respondent studuje. Pti sbéru dat byla snaha o dosazeni slozeni vyzkumného
souboru z hlediska studované fakulty odpovidajiciho proporéni charakteristice
zékladniho souboru, tedy realnému poctu studentl na jednotlivych fakultach Univerzity
Hradec Kralové. Na Pedagogické fakulté studuje celkem 100 respondenti (48 %), na
Fakulté informatiky a managementu 46 respondentt (22 %), na Piirodovédecké fakulté
30 respondenti (15 %) na Ustavu socidlni prace 16 respondentii (8 %) a na Filozofické
fakulté 14 respondentt (7 %).

Fakulta
» Pedagogicka fakulta = Fakulta informatiky a managementu
» Prirodovédecka fakulta Ustav sociélni prace
m Filozoficka fakulta

Obrazek 10 Rozdéleni respondenta podle fakulty

Z odpoveédi na otazku cislo 4, ,Kolik Casu denné travi§ na Instagramu?* vzeSel
nasledujici vysledek: 88 (43 %) respondentu travi denné na Instagramu 30 minut

a méné. Nadpolovicni vétSinu tvoticich 57 % studentl vénuje Instagramu denné vice
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nez 30 minut, z toho 47 respondentt (23 %) dokonce Cas delsi nez 1 hodinu denné. Na
alarmujici délku pobytu na socialnich sitich, kterou potvrzuji i tyto vysledky,
zareagovali pfimo vyvojafi operacnich programil. VétSina chytrych telefond nyni nabizi
moznost sledovani denni aktivity na jednotlivych socidlnich sitich. Lze nastavit denni
limit, po jehoz piekroceni se zobrazi upozornéni. Telefony také generuji piehlednou
historii ¢asu straveného na socidlnich sitich. Tyto, stale se rozsifujici funkce, pravidelné
upozoriiuji uzivatele a mohly by docilit zkradceni doby strdvené nejen na socialnich
sitich, ale pouzivanim chytrych telefont celkové. Pro porovnani, celosvétové statistiky
udavaji jasna Cisla, z celkového poctu jedné miliardy uzivateld vice nez polovina z nich
kontroluje Instagram denné. Uzivatelé do 25 let pak travi na Instagramu priamérné

32 minut denné, coz odpovida vysledkiim tohoto vyzkumného Setfeni. (Statista, 2019)

Denni doba stravena na Instagramu

E30minaméné ®M30minazlh ®Vicenezlh

Obrizek 11 Denni doba stravena na Instagramu

Z odpovédi na otazku cislo 5, zjistujici frekvenci pfidavani fotek na Instagram,
vyplyva, ze z celkového poctu 206 respondent sice 16,5 % z nich fotografe neptidava
vibec, ale vétSina, tedy 83,5 % respondentd, vice ¢i méné cCasto fotografie na
Instagramu sdili. Z toho jasné vyplyva, Ze studenti jsou na Instagramu nejen piijemci
obsahu ucth, které sleduji, ale zaroven se aktivné podileji na tvorbé obsahu aktivni

sebeprezentaci. Vysledky jsou znazornény v grafu na Obrazku 15.
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Ptidavani fotek na Instagram

2%

= | avice fotek denné = 1 a vice fotek tydné ® 1 a vice fotek mési¢ne

= Mén¢ nez 1 fotek mésicne = Neptridavam fotky

Obrazek 12 Frekvence pridavani fotek na Instagram

Otazku 5 rozsifuje dotaz na ptidavani selfie fotografii. Na otazku 6 ,,JJak Casto piidavas
selfie na Instagram?“ odpovédéla vétsina studentt kladné. Pouze 37 % dotdzanych

studentt selfie na Instagram neptidava.

Piidavani selfie
1% 5%

= | a vice fotek denné = | avice fotek tydné = | a vice fotek mésicné

= Mén¢ nez | fotek mé&si¢n¢ m Neptfidavam selfie
Obriazek 13 frekvence pridavani selfie na Instagram
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Zajimavé jsou rozdily na zdkladé pohlavi studentli v otdzkach ptidavani fotografii
a selfie fotografii. Z zen ptidava fotografie 88 % respondentek a pouze 12 % fotografie
nepiidavad. Z odpovédi muza vychazi vysledky, Ze 75 % znich fotografie piidava
a 25 % nepridava. V piipadé ptidavani selfie fotografii se objevily jesté vétsi genderové
rozdily, polovina muzi je na Instagram piidava a polovina nikoliv. Zeny ptidavaji selfie
Castéji, kladné¢ odpovédélo 68 % z dotazanych a pouze tietina z respondentek selfie
nepiidava nikdy.

Otazka cislo 7 znéla: ,,Plati pro Tebe tento vyrok? "Jsem spokojeny(d) se svym
vzhledem." Pro studenty mohlo byt zodpovézeni otazek nepfijemné nebo obtizné, proto
byla u n¢kterych z nich nabizena moznost ,,nevim*, ktera nebyla nasledné zahrnuta do
grafického znazornéni. U otazky tykajici se spokojenosti se svym vzhledem odpovéd
»hevim* vyuZzilo 17 respondentl. Se svym vzhledem je spokojeno 75 % respondentii.
Odpovéd’ ,,souhlasim* vybralo 30 a ,spiSe souhlasim™ 112 z dotazovanych. Pouze
Ctvrtina respondentd se svym vzhledem spokojena neni, z toho 4 studenti s vyse
uvedenym vyrokem nesouhlasi a 43 spiSe nesouhlasi. Vysledky jsou opé&t znazornény

nize, viz Obrazek 14.

Spokojenost studentut s jejich vzhledem

2%

= spiSe souhlasim = spiSe nesouhlasim = souhlasim nesouhlasim

Obrazek 14 Spokojenost studentd s jejich vzhledem
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V otdzce 8 odpovidali studenti, zda pro né plati vyrok: "Zajimam se o zdravy zivotni
styl". Z odpovédi vyplyva, ze o zdravy zivotni styl se zajima vétSina studentl. Kladné
odpovédélo 83 %, to lze povazovat za velmi pozitivni vysledek. Pravé motivace je
rozhodujici faktor. Déle uZ je nezbytné nutné, aby se studentim, ktefi zajem o svij
zdravy zivotni styl maji, dostaly kvalitni zdroje informaci, ze kterych budou cerpat. Aby
zdroje peclivé vybirali a kriticky hodnotili. Vyuzivanymi zdroji se zabyva nasledujici

polozka v dotazniku.

Zajem o zdravy Zivotni styl

3%

= spiSe souhlasim = souhlasim = spiSe nesouhlasim nesouhlasim

Obrizek 15 Zajem o zdravy Zivotni styl

V otazce cislo 9 respondenti oznacovali jeden ¢ivice zdroji, ze kterych cerpaji
informace o zdravém zivotnim stylu. Ve vy¢tu moznosti byly nabizeny i socidlni sité
Instagram a Facebook. Dle ocekavani se pravé Instagram objevil v odpovédich castéji,
jak bylo uvedeno v teoretické casti, stava se stale popularngjsi nez Facebook. Jak
potvrzuji vysledky, Instagram vede i jako zdroj informaci tykajicich se zdravého
zivotniho stylu. Ze dvou polozek, zastupujicich nabizené odborné zdroje, vyuziva
informace od 1ékaiti pouze necelych 18 % studentt, ale odborné publikace se umistily
lépe, atonacelkovém tfetim misté. Za velmi pozitivni lze povaZovat, Ze tfetina
studenti Cerpa informace o svém zdravém Zivotnim stylu z odbornych publikaci.

Instagram se umistil v pofadi az za nimi. Celkové vysledky odpovédi student na tuto

56



otazku jsou znazornény nize Ve sloupcovém grafu. Otazkou zlstava, do jaké miry je
pozitivni vysledek webovych stranek jako nejvyuzivanéj$iho zdroje relevantnich
informaci. Bylo by potfeba zjistit konkrétni webové stranky, ze kterych studenti Cerpaji

a nasledné posoudit, zda tim ziskavaji hodnotné odborné informace.

Zdroje informaci tykajici se zdravého Zivotniho stylu
160
140
120
100

80

137
101
67
60
60 50 47
39 38
40 35
20
20 I
0

Webové  Pratelé  Odborné Instagram Rodina Casopisy Facebook Skola  Lékaf jiné
stranky publikace

H pocet studentl

Obrazek 16 Zdroje informaci tykajici se zdravého Zivotniho stylu

Otazkou ¢islo 10 bylo zjistovano, kKolikrat tydné vétsinou studenti sportuji. Byla minéna
zamérna pohybova aktivita trvajici déle nez 30 minut, do které se nezapocitava ucelove
lokomo¢ni ¢innost. Nejéastéjsi odpovédi byla moznost 3x tydné, kterou zvolilo
49 studenti. Bohuzel hned druhou nejcastéjsi odpovédi bylo méné nez 1x tydné, kterou
zvolilo 37 (18 %) studenti. Tieti nejcastéjsi odpovédi bylo provozovani pohybové
aktivity 2x tydng, dale 1x tydné a 4x tydné. Kazdy den provozuje minimalné
tiicetiminutovou pohybovou aktivitu pouze 14 studentt, tedy 7% z dotazanych. Z vyse
uvedenych vysledkl plyne, Ze doporucenou frekvenci pohybové aktivity 3 — 4x tydné
splituje 36 % studentli Univerzity Hradec Kralové. Pro porovnani lze uvést vysledky
vyzkumu Marholdové (2014), ktera se =zabyvala zdravym Zivotnim stylem
vysokoskolskych studentdi v celé Ceské republice. Podle jejich vysledkd splituje
doporucenou frekvenci pohybové aktivity 3 — 4x tydné 34 % studentti, vysledky jsou
tedy podobné. Dalsim vysledkem celorepublikového vyzkumu bylo 36% studentt, ktefi
sportuji 1x tydné nebo nesportuji vitbec. V tomto pfipadé jsou vysledky studentl
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Univerzity Hradec Kralové opét srovnatelné se studenty ostatnich univerzit. Porovnat
vysledky lze i s doporucenim svétové zdravotnické organizace, které udava pro zdravé
jedince ve v€ku 18-65 let 30 a vice minut pohybové aktivity pét dni v tydnu.
(WHO, 2016). Podle smérnice IOM Narodni Akademie véd je optimalni aktivita mirné
namahavosti po dobu 1 hodiny denn¢ (béh nebo rychlé chiize). Podle jejich tvrzeni neni
30 minut dostacujicich pro dosazeni vSech zdravotnich benefiti. (Hendl a kol., 2011)
Podle vySe uvedenych doporuceni by jiz vysledky studentii Univerzity Hradec Kralové
dostacujici nebyly. V této diplomové praci lze prezentované vysledky oznacit za
spliiujici obecné akceptované kritérium ucinného sportovani mladych lidi, které je podle

Sekota (2008) 3x tydné.

Co se tyce rozdéleni dle pohlavi, vychazi, Ze se muzi pohybové aktivité¢ vénuji Castéji
nez zeny. Vysledky jsou pfehledné zobrazeny v Tabulce 1. Tento vysledek Ize potvrdit
opét vysledky Marholdové a také vyzkumem v bakalaiské praci Schejbalové (2016),
ktera se vénovala indikatorim ovliviiujicich motivaci k pohybovym aktivitdm
u studentti Univerzity Hradec Kralové. Také Fromel, Novosad a Svozil (1999) a dalsi

odbornici se shoduji, Ze Zeny a divky se vénuji pohybovym aktivitdm méné.

Pohybové aktivity za tyden

= 3x tydné = Méné neZ 1x tydné = 2x tydné = 1x tydné = 4x tydné = kaZdy den = 5x tydné = 6x tydné

Obrazek 17 Pohybové aktivity za tyden
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muzi % zeny %
M¢éné nez 1x tydné 9 11,8 28 21,5
1x tydné 8 [105 18 13,8
2x tydné 9 |11.8 25 19,2
3x tydné 21 [27,6 28 21,5
4x tydné 13 |17,1 11 8,5
5x tydné 4 |53 8 6,2
6x tydné 6 |[7,9 4 3,1
kazdy den 6 79 8 6,2

Tabulka 1 Odpovédi podle pohlavi na otazku ,,Kolikrat tydné se vétSinou vénuje§ pohybové
aktivité?*

Pro rozsiteni vyzkumu zaméteného na pohybové aktivity byl zjistovan i druh aktivit,
které studenti preferuji. Z okruhu pohybovych aktivit méli za ukol vybrat ten, kterému
se vénuji nejcastéji. Posilovani zvolilo 65 respondentt 32 %, mysleny byly také rizné
formy funkénich tréninkd, TRX, rozsvit, tabata apod. Odpovéd’ cardio cviceni, mezi
kter¢ se ftadi naptiklad beh, cyklistika, inline brusleni, ale plavani zaskrtlo
50 respondenti 24 %. Kolektivnim sportim déva ptednost 38 dotdzanych 18 %.
Relaxa¢ni pohybové aktivity, naptiklad jogu nebo chizi preferuje 26, 13 % dotazanych
a moznost jiné aktivity vybralo 11, 5 %. Pozitivni vysledek bylo zjisténi, Zze pouze

16 (8 %) respondenti neprovozuje zadnou pohybovou aktivitu.

Otazka 12 se tykala sdileni pfispévka souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem
a pohybovymi aktivitami, naptiklad, Ze byli studenti sportovat apod. Odpovédi na tuto
otazku byly vyrovnané, 52% studentl nikdy takové ptispévky nesdili a 48 % studenta
ano. V otazce cetnosti pouzivani hashtagl spojenych s pohybem byly rozdily
vyraznéjsi. 64 % respondentli hashtagy nepouziva a 27 % je pouziva obcas. Z toho lze
usoudit, Ze méné& studentl ma potfebu chlubit se svymi sportovnimi vysledky
a propagovat je pomoci hashtagti, ale jejich motivem miize byt napiiklad pouze sdileni
v okruhu svych pratel.

Z otazek 14, 15 a 16 vyplyva, ze ucty, na kterych jsou prezentovana cviceni, pohybové
aktivity zna 72 % respondentti a 60 % z nich tyto Gty na Instagramu také sleduje. Jedna

se naptiklad o profily sportovct, fitness nadsenci, trenérti apod. Cviceni podle navodu

na Instagramu si vyzkouselo nebo pravidelné¢ provozuje pouze 22 % respondentd.
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Z vysledkl tedy vyplyva, ze vétSina studentl sice ucty zamétené na pohybové aktivity
sleduje, ale pro vétSinu z nich jiz neni Instagram navod a zdroj inspirace ke cviceni.
Nésledovala otazka, zda maji studenti vyc€itky, kdyz nejdou cvicit. Vice ¢i méné Casto
vycitky ma vétSina studentl, ptesn¢ 71% z nich. Odpovédi ,,vzdy* nebo ,,velmi Casto*

pak zvolilo dokonce 50 % dotazanych.

Vycitky studentii po vynechani cviceni

= nikdy = obcas =Casto = velmicasto = vzdy
Obrazek 18 Vy¢itky studentii po vynechani cvifeni

Vétsina studentt sleduje 101 — 500 Gétd na Instagramu a vétSina ma také stejny pocet

sledujicich ,,followers®.
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Pocty uctl, které respondent sleduje

0%

=101-500 =1-100 =0 =501-1000 =1501-2000 1

Obrazek 19 Pocet uéti, které respondent sleduje

Pocty sledujicich "followers"

1% 1%

= 101-500 135 =1-100 =0 =501-1000 = 1501-2000 1

Obrizek 20 Pocty sledujicich "followers"

Nasledujici grafy znazoriiuji vysledky otazek tykajicich se stravovacich navykt
studentti. Absolutni vétsina, 87 % respondenti se o své stravovaci navyky zajima, pouze
4 respondenti odpovédeli, Ze s predlozenym vyrokem nesouhlasi. 69 % respondentti
tvrdi, Ze se stravuje zdravé. Z hlediska preference specialni stravy se objevily jednotné

vysledky, 177 z celkovych 206 dotazanych nepreferuje zadnou specialni stravu. Naopak
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Vv pfipad€ uzivani specialnich potravinovych doplikt odpovidali studenti kladné Castcji.
Proteiny, spalovace nebo podobné ptipravky pouziva 42 % studenti. Tyto ptipravky
mohou studenti uzivat 1 na zdkladé¢ doporuceni z Instagramu, reklama a doporuceni
piipravkl tohoto typu je na Instagramu publikovana ve velké mife. Na tuto otazku nize
navazuje vyhodnoceni dal$i polozky v dotazniku zjistujici, zda je Instagram

pro studenty inspiraci k vyzkouseni potraviny nebo receptu viz obrazky nize.

Zajem studenti o své stravovaci navyky

1106 2%0

= spiSe souhlasim = souhlasim = spiSe nesouhlasim = nesouhlasim

Obrazek 21 Zajem studentii o své stravovaci navyky

Souhlas s vyrokem "Jim zdravég."

6%

g

= spiSe souhlasim = spiSe nesouhlasim = souhlasim = nesouhlasim

Obrazek 22 Souhlas s vyrokem "Jim zdravé."
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Preference specialni stravy

20177
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140
120
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60
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Nepreferuji Jinou Bezlaktozova Vegetaridnstvi Paleo strava ~ Veganstvi  Bezlepkova
zadnou dieta dieta
specialni
stravu

Obrazek 23 Preference specialni stravy

Pouzivani specialnich potravinovych doplnki

0
6% 6%

-\

= nikdy = obcas =velmicasto = cCasto =vzdy

Obrazek 24 PouZivani specialnich potravinovych dopliika
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Obriazek 25 Foceni jidla

Foceni jidla

7% 2%

= obCas w®nikdy =casto = velmicCasto =vzdy

V otazce 23 bylo zjistovano, zda respondenti foti jidlo. Vysledky studentt celkové jsou

vidét v grafu na Obrazku 28, 28% respondentt jidlo nikdy nefoti a zbytek vice ¢i méné

Casto ano. Zajimavé jsou rozdily z hlediska pohlavi, muzi odpovidali tak, ze 50 %

Z nich vice ¢i méné casto jidlo foti a 50 % ho nikdy nefoti. Mezi studentkami bylo

celkem 110 respondentek, které odpovédélo kladng, tedy celkem 85 % z nich jidlo foti

a pouze 20 respondentek, tedy 15 % z nich jidlo nefoti nikdy.

Foceni |zeny % muzi %
Vzdy 2 15 1 1,3
velmi 1, 7,7 4 53
casto

Casto |15 11,5 2 2,6
Obcas 83 63,8 31 40,8
nikdy 20 15,4 38 50,0

Tabulka 2 Foceni jidla podle pohlavi

Na rozdil od foceni jidla, s vyrokem o aranZovani a upravovani jidla nesouhlasil vyssi

pocet, a to celkem 62 % respondentt, kteti nikdy neupravuji ani nearanzuji cilené jidlo,
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aby vypadalo 1épe na fotografii." Naopak 11 % respondenti jidlo aranzuje vzdy, velmi

¢asto nebo ¢asto.

AranZovani jidla

6% 3% ~2%

\

=nikdy =obcas =cCasto = velmicasto = vzdy

Obrazek 26 AranZovani jidla

aranzovani | zeny % muzi %
vzdy 5 3,8 1 1,3
‘C’:;rtg' 2 1,5 1 1,3
Casto 10 7,7 3 3,9
obcas 42 32,3 14 18,4
nikdy 71 54,6 57 75,0

Tabulka 3 AranZovani jidla podle pohlavi

Zda je pro respondenty Instagram také inspiraci k vyzkouseni receptu nebo potraviny
zjistovala otazka 25. Odpovéd ,nikdy“ vybralo 79 (38 %) dotazanych. 34 %
respondentli se necha Instagramem inspirovat obcas a zbylych 28 % casto, velmi ¢asto
nebo vzdy. Vysledky odpovidaji i statistickym udajim, ze 60 % uzivateli vyzkousi
novy produkt na zakladé doporuceni na Instagramu (Statista, 2019), coz vyrazny vliv
této socialni sité¢ jednoznac¢né potvrzuje. Tuto otdzku by bylo zajimavé zhodnotit také
z marketingového hlediska, a to vyuziti vlivu Instagramu jako silného marketingového

nastroje.
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Instagram jako zdroj inspirace k vyzkousSeni receptu nebo
potraviny

129 1%

= nikdy =obcas =casto = Velmicasto =vzdy
Obrazek 27 Instagram jako zdroj inspirace k vyzkouSeni receptu nebo potraviny

Uzivatele, ktefi foti jidlo, foodblogery sleduje 86 (42 %) respondentii a nesleduje
120 (58 %). V porovnani se 60% respondentd, kteti sleduji ucty na Instagramu
zaméfené na zdravy zivotni styl a pohybové aktivity, je to o pétinu méné. Hashtagy
spojené s jidlem a stravovanim vétSina respondentti (137, 67 %) nepouziva, podobné

jako u predchozi otazky tykajici se hashtagt.

Pouzivani hashtagli souvisejicich s jidlem a stravovanim

5961% 0%

snikdy =Obgas =Casto = Velmi&asto =vzdy

Obrazek 28 Pouzivani hashtagi souvisejicich s jidlem a stravovanim
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Vycitky z nezdravého jidla

= spiSe nesouhlasim = nesouhlasim = spiSe souhlasim = souhlasim =

Obrazek 29 Vy¢itky z nezdravého jidla

Vycitky po snézeni nezdravého jidla ma tfetina dotazanych studentd, z vyzkumu
vyplyvé, Zze studenti maji mnohem castéji vycitky, kdyz nejdou cvicit, to plati pro

vétsinu studentt, presné pro 71 % z nich.
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7.1 Vyhodnoceni hypotéz

K ovéfeni hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi kvadrat. Podrobny postup vypocti

realizovanych v programu Excel je uveden v ptilohach.

HO1: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou denné studenti na

Instagramu stravi, a hodnocenim svého vzhledu.
H1: Doba stravena na Instagramu ma vliv na hodnoceni svého vzhledu.

Tato hypotéza byla formulovéna na zéklad¢ toho, ze pravé body image, hodnoceni
vzhledu, je vyrazné ovliviiovano médii a socidlnimi sitémi, pfedevsim kultem Stihlosti
na socidlnich sitich prezentovanym. Spole¢nost stidle vice zaméfuje pozornost
K tématim pohybové aktivity a stravovani, ktera postavu piimo ovliviuji. Studie
ukézaly, Ze Cas strdveny na socialnich sitich u mladych divek a Zen pfimo ovliviiuje
jejich obavy o télo. Jak uvadi Branan, Lalonde a Bain (2010), divky vykazovaly
zvySenou touhu zménit sviij vzhled (napf. oblicej, vlasy apod.) poté, co travily ¢as na
Facebooku. V britském prizkumu organizace The Royal Society for Public Health se
umistil Instagram jako socidlni sit’ se suverénné nejhorSim dopadem na psychiku
mladych lidi. Prizkum rovnéz ukézal, ze ¢im vice uzivatelé porovnavaji sviij profil

S ostatnimi, tim véts$i maji tendence trpét depresemi.

Této hypotézy se v dotazniku tykaly otazky ¢islo 4 a 7. Byla stanovena nulova hypotéza
HOI: Doba stravena na Instagramu ma vliv na hodnoceni svého vzhledu. Aby byla
prokézéna existence vztahu mezi dvéma proménnymi znaky. Vypocitand hodnota
testového kritéria X% = 7,108683637 se nasledné porovnala s kritickou hodnotou. Ke
kontingenc¢ni tabulce o ¢tyfech sloupcich a tfech fadcich nalezi pocet stupili volnosti
f=(r-1)*(s-1) = 6. Vypocet kritické hodnoty X? 0,5(6) = 12,59 z tabulek. Po porovnani
vypocitané¢ hodnoty testového kritéria s prisluSnou kritickou hodnotou zvolen¢ho
testového kritéria, 1ze vyslovit zavér, ze vypoé&itana hodnota X? je mensi nez kriticka
hodnota, proto na hladiné vyznamnosti 0,05 nelze zamitnout nulovou hypotézu HOL.
Rozdil mezi empirickou a teoretickou Cetnosti je statisticky nevyznamny, tzn. ze byl
zpusoben pouze nahodnymi €initeli a vybérovy soubor pochazi z populace s normalnim
rozdélenim. Vysledkem je prijeti HO1: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi

dobou, kterou denné studenti na Instagramu stravi, a hodnocenim svého vzhledu.
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HO2: Doba, kterou studenti stravi na Instagramu nema vliv na frekvenci

provozovani zamérné pohybové aktivity.
H2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou studenti stravi na
Instagramu a frekvenci provozovani zamérné pohybové aktivity.

Hypotéza byla formulovana na zéklad¢ skuteCnosti, ze se mladi stavaji zavisli
na internetu a socialnich sitich a travi stale vice ¢asu sezenim u pocitace nebo u televize.
Dil¢i vysledky prezentované vyse, porovnavaji ¢as straveny denné na Instagramu a ¢as
vénovany pohybovym aktivitdm. 118 (57%) respondentli denné stravi na Instagramu
vice nez 30min, zatimco pohybovym aktivitdm trvajicim miniméalné¢ 30 minut se denné
vénuje pouze 14 (7%) respondentd. Na tento problém upozornoval také Valjent (2010),
ktery jako dalsi negativni aspekt plisobeni médii vidi pasivitu, kterd muze sméefovat
az knavyku preference pasivity jako vyzkouSeného postupu bezproblémového
prezivani. Negativni vliv internetu a socidlnich siti zminuje také Schejbalova (2016)
ve své bakalatské praci a z vysledki Valjenta (2010) plyne, ze vysokoskolsti studenti

stale upfednostiiuji televizi a internet pted sportovnimi aktivitami.

H2: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou studenti stravi
na Instagramu a frekvenci provozovani zamérné pohybové aktivity. Hlavnimi otdzkami
pro tuto hypotézu byly otazky cislo 4 a 10. DalSimi otdzkami rozvijejicimi oblast
pohybovych aktivit byly otdzky 11 - 17. Stanovend nulova hypotéza HO2: Doba, kterou
studenti stravi na Instagramu nema vliv na frekvenci provozovani zamérné pohybové
aktivity. Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Testové
kritérium  vyS$lo X?=1,961271178. Kriticka hodnota testového kritéria je
X20,05(2) =5,99. Po porovnini vypocitané hodnoty testového kritéria s piislusnou
kritickou hodnotou zvolené¢ho testového kritéria, lze vyslovit zavér, Ze vypocitana
hodnota X? je mensi neZ kriticka hodnota, proto na hlading vyznamnosti 0,05 nelze
zamitnout nulovou hypotézu H0O2: Doba, kterou studenti stravi na Instagramu nema vliv
na frekvenci provozovani zamérné pohybové aktivity. Rozdil mezi empirickou
a teoretickou Cetnosti je statisticky nevyznamny, byl zptsoben pouze ndhodnymi Ciniteli

a vybérovy soubor pochazi z populace s normalnim rozdélenim.

Vysledkem je prijeti HO2: Doba, kterou studenti stravi na Instagramu nema vliv

na frekvenci provozovani zamérné pohybové aktivity.
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HO03: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi poctem followeri a motivaci

upravovat a aranZovat jidlo.
H3: Pocet followeri ma vliv na motivaci upravovat a aranZovat jidlo.

Treti, Ctvrta i pata hypotéza jsou formulovany na zaklad¢ tvrzeni Fialové a kol. (2014),
kterd zdlraziiuje vyznam socidlniho hodnoceni. Vyznamny vliv ma pochvala, pfijeti
a kladné hodnoceni referen¢ni skupinou. Za dilezité povazuje také ovlivnéni vzory
a identifikace s nimi. H3: Pocet followerti ma vliv na motivaci upravovat a aranzovat
jidlo. Tuto hypotézu sytily otdzky 19 a 24, za dopliujici l1ze povazovat otazky 20 — 29,
které zjisStovaly informace tykajici se stravovani. Byla stanovena nulové hypotéza HO3:
Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi poctem followerli a motivaci upracovat
a aranzovat jidlo. Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin€ vyznamnosti 0,05.
Testové kritérium vyslo x?= 25,99306851. Kritickd hodnota testového kritéria
X?=31,41. Vypo¢itana hodnota je mensi, proto nelze odmitnout nulovou hypotézu.
Vysledkem je prijeti HO3: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi poétem

followerii a motivaci upracovat a aranZovat jidlo.
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HO04: Sledovani ucti zaméFenych na zdravy Zivotni styl a sport nema vliv
na vycitky pri vynechani cviceni.
H4: Sledovani ucti zamérenych na zdravy Zivotni styl a sport ovliviiuje vycitky

studenti pri vynechani cviceni.

V bakalafské praci mapujici indikatory ovliviujici motivaci k provozovani pohybovych
aktivit u studentl Univerzity Hradec Kralové se umistily socidlni sit€¢ v hodnoceni
student jako indikator, ktery ma na motivaci student pozitivni vliv. Prostfednictvim
H4 bude zjistovano, jak Instagram ovliviiuje vycitky studentii pfi vynechaném cviceni,
zda je v tomto ohledu ovliviiuje sledovani ucti zamétrenych na pohybové aktivity, které

pro studenty piedstavuji zdroj motivace a srovnavani.

H4: Sledovani ucti zameéfenych na zdravy Zivotni styl a sport ovliviiuje vycitky
studentll pii vynechani cviceni. Tato hypotéza je vyhodnocena na zaklad¢ vysledki
otazek 17 a 19. Byla stanovena nulovd hypotéza HO04: Sledovani ucétli zamétenych
na zdravy zivotni styl a sport nema vliv na vycitky pfi vynechani cvi¢eni. Testovani
vyznamnosti bylo provedeno na hlading vyznamnosti 0,05. Testové kritérium X? vyslo
8,503305. Kriticka hodnota testového kritéria pro stupen volnosti f = 4,
X?0,05(4) = 9,49. Vypocitana hodnota je mensi, proto nelze odmitnout nulovou
hypotézu HO04: Sledovani ucti zamétenych na zdravy Zivotni styl a sport nema vliv na
vycCitky pifi vynechani cviceni. Rozdil mezi empirickou a teoretickou cetnosti je
statisticky nevyznamny, byl zpiisoben pouze ndhodnymi ¢Ciniteli a vybérovy soubor

pochézi z populace s normélnim rozdélenim.

Vysledkem je prijeti H04: Sledovani ucti zamérenych na zdravy Zivotni styl

a sport nema vliv na vycitky pri vynechani cviceni.
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HOS: Frekvence sdileni prispévku tykajicich se pohybovych aktivit na Instagram
nema vliv na vycitky pri vynechani cviceni.
HS: Frekvence sdileni prispévkii tykajicich se pohybovych aktivit na Instagram,

ovliviiuje vycitky studentii pFi vynechani cviceni.

Prostfednictvim HS bude zjistovano, jak Instagram ovliviiuje vyc€itky studentd pii
vynechaném cviceni. Zda je v tomto ohledu ovliviluje skute¢nost, Ze sami pridavaji na

Instagram pftispévky, prezentujici to, Ze byli sportovat.

HS5: Frekvence sdileni piispévki tykajicich se pohybovych aktivit na Instagram,
ovliviiyje vycitky studentil pfi vynechdni cviceni. Tuto hypotézu sytily otazky 12 a 19.
Byla stanovena nulova hypotéza HOS: Frekvence sdileni ptispévkl tykajicich
se pohybovych aktivit na Instagram nema vliv na vycitky pfi vynechani cviceni.
Testovani vyznamnosti bylo provedeno na hladin€ vyznamnosti 0,05. Testové kritérium
X2 vyslo 28,83326605. Kritickd hodnota testového kritéria X2=26,3. Vypocitana
hodnota je vétsi, proto lze odmitnout nulovou hypotézu. HOS5 a pfijmout alternativni

hypotézu HS.

Vysledkem je prijeti HS: Frekvence sdileni prispévkii tykajicich se pohybovych

aktivit na Instagram, ovliviiuje vyc€itky studenti pri vynechani cviceni.
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8 SOUHRN

Pro vyzkumné Setfeni bylo stanoveno pét nulovych a pét alternativnich hypotéz.
Hypotéza HO1 tvrdila, Ze neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dobou, kterou
denn¢ studenti na Instagramu stravi, a hodnocenim svého vzhledu. Vysledkem
provedeni testu dobré shody byla tato hypotéza piijata. Ocekavany vysledek nebyl
potvrzen. Diivodem muze byt skutecnost, ze studenti Univerzity Hradec Kralové nejsou
dle vysledk Instagramem ovlivnitelni. Ackoliv celosvétové vyzkumy The Royal
Society for Public Health upozornuji na nejhorsi dopad Instagramu na psychiku, a to

V porovnani s ostatnimi socialnimi sitémi.

Hypotézy HO2 a H2 byly tvrzenimi zabyvajicimi se tim, zda ma, nebo nema doba,
kterou studenti stravi na Instagramu vliv na frekvenci provozovani zdmérné pohybové
aktivity. Vysledek provedeného testu neprokazal vliv, nelze odmitnout nulovou

hypotézu.

Dalsim vysledkem bylo pfijeti HO3: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi
poctem followerd a motivaci upracovat a aranzovat jidlo. Hypotéza HO4 predpokladala,
ze sledovani Uctd zamétenych na zdravy zivotni styl a sport nema vliv na vycitky pii
vynechdni cvi¢eni. Tato hypotéza byla pfijata. VSechny alternativni hypotézy
predpokladaly vliv Instagramu na zdravy Zivotni styl. Alternativni hypotézy H1, H2, H3
1 H4 byly zamitnuty a vliv Instagramu na studenty Univerzity Hradec Kréalové tedy
nebyl prokazan. Prekvapivy je vysledek u tfeti hypotézy, predpokladem bylo, ze se
studenti cCastéji nechaji ovlivnit poctem sledujicich, kvuli kterym pfispévky na
Instagram ptidavaji. Piekvapivé jsou vysledky také v porovnani s Casem, ktery studenti
na Instagramu denné travi. Dle vysledk je to primérné 30minut az 1 hodina denné, coz

neni zanedbatelna doba.

Posledni hypotéza HOS5 piedpokladala, Ze frekvence sdileni ptispévkil tykajicich se
pohybovych aktivit na Instagram ovliviiuje vycitky studentd pfi vynechani cviceni.
V tomto ptipad¢ byla zamitnuta nulova hypotéza a ptijata hypotéza alternativni. Byl
prokazan vliv toho, jak casto studenti na Instagram sdili takové ptispévky na to, jak

Casto se u nich objevuji vycitky pfi vynechaném cviceni.
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Dale z realizovaného vyzkumného Setfeni plyne, ze vycitky po snézeni nezdravého jidla
ma pfesné tfetina dotdzanych studentl, z vyzkumu rovnéz vyplyva, ze studenti maji

jeste Castéji vycitky, kdyZ nejdou cvidit, ty ma vétsina studenttl, piesné 71% z nich.

Velice znepokojujici je zjisténi, Ze studenti preferuji traveni ¢asu na Instagramu pied
c¢asem vénovanym pohybovym aktivitdm. 118 (57%) respondentli denn¢ stravi
na Instagramu vice nez 30minut, zatimco pohybovym aktivitdm trvajicim minimalné
30 minut se denné vénuje pouze 14 (7%) respondentli. Naopak za pozitivni vysledek 1ze
povazovat, ze tfetina studenti Cerpa informace o svém zdravém zivotnim stylu
z odbornych publikaci. Instagram se umistil az za odbornymi publikacemi. Piesto bylo
vyzkumem zji$téno, ze Instagram je vyuzivan jako zdroj informaci o zdravém zivotnim
stylu téméf tetinou studentl. Na zaklad¢ tohoto vysledkl 1ze doporucit, aby studenti
kriticky hodnotili publikované informace, aby je porovnavali s odbornymi publikacemi,
pfipadné samotnymi odborniky (lékafi, pedagogy, vyzivovymi poradci apod.) Jak
je uvedeno vV teoretické ¢asti, ne vzdy jsou na Instagramu prezentovana relevantni

ovetena doporuceni.

Utty, na kterych jsou prezentovana cvieni, pohybové aktivity zna 72 % respondentii
a 60 % z nich tyto ucty na Instagramu také sleduje, vyzkumem bylo zjisténo, ze cviceni
podle navodu na Instagramu si vyzkouSelo nebo pravidelné provozuje pouze 22 %
respondentl. Z vysledkil tedy vyplyva, Ze vétSina studentil sice ucty zaméfené na
pohybové aktivity sleduje, ale pro vétSinu z nich jiz neni Instagram navod a zdroj
inspirace ke cviceni. Sdileni pfispévkl souvisejicich se zdravym zivotnim stylem
a pohybovymi aktivitami potvrdila polovina, 52% dotazanych studenti. V otdzce
cetnosti pouzivani hashtagli spojenych s pohybem byly rozdily vyrazngsi. 64 %
respondentl hashtagy nepouziva a 27 % je pouziva obcas. Z toho lze usoudit, Ze méné
studentl ma potiebu chlubit se svymi sportovnimi vysledky a propagovat je pomoci
hashtagt, ale jejich motivem muze byt naptiklad pouze sdileni v okruhu svych pratel.

Pti roziazeni respondentl podle ptfislusnych fakult nebyly zjistény vyrazné a zajimavé
vysledky. Rozdily byly zptsobené genderovou nerovnovahou a reflektovaly vyssi

zastoupeni studentek na jednotlivych fakultach. Pro porovnani jednotlivych fakult by

byl potieba vyssi pocet respondentt.
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ZAVER

Socialni sit¢ ovliviluji mnoho oblasti lidského zivota. Vliv virtudlniho prostfedi je
zkouman a diskutovan odborniky napti¢ védeckymi disciplinami. Pfedlozena diplomova
prace se zabyvala propojenim socialn¢ pedagogickych témat zdravy Zivotni styl
a socialni sit¢, konkrétné siti Instagram. Statistiky potvrzuji, ze Instagram piedevsim
mladsi uzivatelé preferuji pred Facebookem, pfesto mu bohuzel neni prozatim vénovana
dostate¢na pozornost v oblasti vyzkumu. Na Instagramu je mimo jiné sdilen obsah
tykajici se vyzivovych doporuceni, pohybovych aktivit a fotografie, které mohou byt
Casto zamérn¢ upravované a zkreslované. Oblibenost Instagramu potvrzuje pocet
followerti nejsledovanéjsiho profilu fotbalisty Cristiana Ronalda, ktery k lednu roku
2019 dosahl 158 miliond followert. (Statista, 2019). Socidlni sit¢ ovliviiuji vétSinu
populace ve véku mladé dospélosti, predlozena diplomova prace je zaméfena konkrétné

na studenty Univerzity Hradec Kralové.

V teoretické Casti prace byly piedlozeny charakteristiky témat obdobi mladé dospélosti,
zdravy zivotni styl, stravovaci nadvyky, pohybové aktivity a vliv socialnich siti, a to
negativni i pozitivni. Cilem této ¢asti prace bylo pfedevsim objasnéni vSech dilezitych
souvisejicich pojmil takovym zplsobem, aby 1 nezasvéceny CcCtendt porozumél
navazujicim kapitoldm vénujicim se vyzkumnému Setfeni. Analyza dat ziskanych
kvantitativni vyzkumnou metodou, dotaznikovym Setfenim, umoZnila vyhodnoceni
vyslovenych hypotéz. Cilem této prace bylo s oporou o odborné zdroje literatury zjistit,
jaky ma Instagram vliv na stravovaci navyky a vztah k pohybovym aktivitam u studentd
Univerzity Hradec Kralové. Vyzkumna ¢ast, kterou tvofilo vyhodnoceni odpovédi
206 respondentli z fad studentd Univerzity Hradec Kralové, si kladla za cil zodpovédét
vyzkumné otazky a ovéfit pfedem stanovené hypotézy, ze kterych byla jedna z nich

zamé&fena také na vliv Instagramu na hodnoceni vzhledu.

Podatilo se splnit cil prace, popsat, jaky ma socialni sit’ Instagram vliv na studenty
Univerzity Hradec Kralové ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu. Z vysledkl byly
také popsany rozdily ve vlivu Instagramu na zdravy zivotni styl u Zen a u muza. Dil¢i
cil, porovnat informace dostupné na socidlni siti Instagram s platnymi odbornymi
nazory, se podafilo splnit. Byly vyhodnoceny stanovené hypotézy. Z realizované¢ho

vyzkumného Setfeni vyplynulo inékolik dil¢ich vysledkl, které lze povazovat za
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zajimava zjisténi. Zpracovani kapitol v teoretické casti mize byt obohacenim pro
pedagogické pracovniky i laickou vetejnost, kteti doposud neméli zkusenost se socialni

siti Instagram a chtéli by ji porozumét.

Tato diplomova prace zmifluje pozitivni 1 negativni vliv socialni sit¢ Instagram na
mladez. Z pohledu socialni pedagogiky je velmi Zadouci sméfovat k rozvijeni povédomi
0 moznostech Instagramu i jinych socidlnich siti a aplikaci. Namétem pro zmény v praxi
muze byt zdiraznéni dalezitosti aktualizovat u¢ivo medialni vychovy a zaméfit se na
nejnovejsi trendy, platformy a aplikace pouzivané mladezi. Podle vysledkd, které
potvrdily, ze studenti vyuzivaji Instagram jako zdroj informaci, 1ze rovnéz doporucit,
aby odbornici zacali aktivné vyuzivat socialni sité a vznikalo vice Gétl s ovétenymi
odbornymi informacemi. Obsah na Instagramu by mohl byt napiiklad hodnocen lékari
avyzivovymi poradci, aby mlady c¢lovék dokdzal rozliSit pravdivé a nesmyslné
informace podle pridéleny Stitki apod. Ackoliv nebylo touto diplomovou praci
potvrzeno, ze Cas straveny na Instagramu ma vliv na hodnoceni svého vzhledu
u studentd Univerzity Hradec Kralové, celosvétové vysledky hovoifi o negativnim
dopadu Instagramu na psychiku. V soucasné dob¢ je pozitivni trend upozorfiovat na
upravy fotografii ve Photoshopu. Vznikaji kampané bojujici za pfirozenost, zobrazeni

lidi bez retusi, je velmi diilezité podpoftit prave takové kampang.

Téma stravovaci navyky a digitalni svét, socialni sité, Instagram je stale castéji
pfedmétem zajmu Ceské spole¢nosti. V breznu 2019 probéhla v DOXu (kulturni
centrum a galerie moderniho uméni v Praze) ptfednaSka a diskuse nazvané ,,Data versus
jidlo, aneb jak jidlo definuje nas a data definuji jidlo*. Tomuto rezonujicimu tématu
se vénuje napiiklad Markéta DolejSova, ceska designérka a vyzkumnice zabyvajici
se mimo jiné otdzkou, jakym zpiisobem nové technologie ovliviiuji vztah k jidlu. Dalsi
vyznamnou osobnosti je Bara Kebova, vyzkumnice platformy ,,Zachran jidlo*, autorka

projektu Fair Dining a ¢lenka Institutu pro cirkularni ekonomiku.

Dals$i ndméty pro zkoumani mohou byt navazanim na tuto diplomovou praci a na otazky
pfedlozené v ramci zminéné piednasky. Naptiklad: ,Jakym zpisobem ovliviiuje
"datafikace" spole¢nosti naSe stravovaci navyky? Jak data méni formu a obsah naSich
tél a to, jak se vztahujeme k nasemu okoli? Pomah4 ndm znalost datovych statistik pfi
optimalizaci kazdodennich aktivit kolem jidla - co jime a péstujeme, kde nakupujeme,
jak vafime a trdvime, s kym jidlo sdilime? Jsou tyto statistiky pfesné a odrazeji realitu,
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jak je, nebo ji spiSe konstruuji? Kdo je utvaii a vlastni, kdo ma pfistup, jak je mizeme
vyuzivat a kdo skrze né muze "vyuzivat" nas? Jaké technologie zprostredkovavajici
datovou optimalizaci jidla jsou dostupné na trhu, jaké vyhody a rizika skytaji pro

koncové uzivatele?*

Instagram je dlouhodobé sttedem zajmu zminénych kuvajtskych  védct
Aliho Al Kandari, Srinivase Raula Melkota a Ahmada Sharifa, ktefi tuto socialni sit’
intenzivné analyzuji a sleduji v riznych kontextech. Lze oc¢ekévat, ze jejich dalsi studie
pfinesou i zajimavé vysledky navazujici na téma této diplomové prace. Socialni sité
jsou aktualnim a neustale se ménicim tématem, piinosné budou v této oblasti predevsim

longitudinalni studie.
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Priloha A

Vliv Instagramu na zdravy Zzivotni styl

Vazena studentko, vaZeny studente,

obracim se na Tebe s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
diplomovou praci. Jmenuji se Dana Schejbalova, studuji na Univerzit¢ Hradec Kralové obor
Socialni pedagogika. Cilem mé prace je zjistit, jakym zptisobem ovlivituje studenty Univerzity
Hradec Kralové socialni sit’ Instagram ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu, konkrétné ke
stravovacim navykiim a vztahu k jidlu a vztahu k pohybovym aktivitim. Ugast ve vyzkumu je
zcela anonymni a dobrovolna. Dotaznik je uren pro studenty Univerzity Hradec Kralové, kteti
maji ucet na socialni siti Instagram.

Predem dékuji za Tvij Cas a ochotu.
Dana Schejbalova

1. Pohlavi:
- Zena
- Muz

3. Na jaké fakulté Univerzity Hradec Kralové studujes?
- Pedagogicka fakulta

- Fakulta informatiky a managementu

- Filozoficka fakulta

- Prirodovédecka fakulta

- Ustav socialni prace

4. Kolik ¢asu denné stravi§ na Instagramu?
- 30 min a mén¢

- 30minazlh

- Vicenez1lh

5. Jak ¢asto na Instagram pridavas fotky (prispévky nebo stories)?
- Méné nez 1 fotek mésic¢né

- 1 avice fotek denné

- 1 avice fotek tydné

- 1 avice fotek mésicné

- Neptidavam fotky

6. Jak casto pridavas selfie na Instagram?
- Meéné nez 1 selfie mé&si¢né

- 1 avice selfie denné

- 1 avice selfie tydné

- 1 avice selfie mesicné

- Neptidavam selfie

7. Plati pro Tebe vyrok? ,,Jsem spokojeny se svym vzhledem.*
- Souhlasim - Spise souhlasim — Nevim - SpiSe nesouhlasim - Nesouhlasim



Priloha A
Plati pro Tebe tento vyrok? ,,Zajimam se o zdravy Zivotni styl.“
Souhlasim - SpiSe souhlasim — Nevim - Spise nesouhlasim - Nesouhlasim

Z jakych zdroji ¢erpas informace o zdravém Zivotnim stylu? Nepovinna otazka,
moznosti se Fadily nahodné.
Pratelé

Casopisy

Skola

Leékat

Jiné

Weboveé stranky

Odborné publikace

Rodina

Facebook

Instagram

. Kolikrat tydné vétSinou provozujes zamérnou pohybovou aktivitu trvajici déle nez

30 min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zimérného traveni volného
¢asu, nepocita se cesta do Skoly, na nakup, za babickou atd.)

Méné nez 1x tydné

1x tydné

2x tydné

3x tydné

4x tydné

5x tydné

6x tydné

kazdy den

. Z nasledujicich okruhi@ pohybovych aktivit vyber ten, kterému se nejcastéji

vénujes.

Posilovani (funkéni tréninky, TRX, crossfit, tabata..)
Cardio (beh, cyklistika, inline brusleni, plavani ....)
Kolektivni sporty (volejbal, basketbal, fotbal ...)
Relaxacni pohybové aktivity (joga, chtize)
Neprovozuji zadnou pohybovou aktivitu

jiné

. Sdili§ prispévky souvisejici s pohybovymi aktivitami (Ze jsi byl sportovat apod.)?

1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 ¢asto - 4 obcas - 5 nikdy

. Pouzivas néjaké hashtagy spojené s pohybem?

1 vzdy - 2 velmi ¢asto - 3 Casto - 4 ob¢as - 5 nikdy

. Znas ucty, které prezentuji cviceni, pohybové aktivity?

Ano
Ne

. Sledujes$ takové uzivatele (sportovce, fitness nadSence apod.)?

AnNo
Ne



23.

24,

25.

26.

Priloha A

. Cvidil jsi nékdy podle navodu na Instagramu?

Ano
Ne

. Mas vycitky, kdyZ nejdes cvi¢it?

1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 Casto - 4 obcas - 5 nikdy

. kolik sledujes lidi?

0

1-100
101-500
501-1000
1001-1500
1501-2000
2001 a vice

. Kolik Tebe sleduje lidi (kolik mas followers)?

0

1-100
101-500
501-1000
1001-1500
1501-2000
2001 a vice

. Plati pro Tebe tento vyrok? ,,Zajimam se o své stravovaci navyky.*

Souhlasim - Spise souhlasim — Nevim - SpiSe nesouhlasim - Nesouhlasim

. Plati pro Tebe tento vyrok? ,,Jim zdravé.«

Souhlasim - SpiSe souhlasim — Nevim - Spise nesouhlasim - Nesouhlasim

. Preferuje$ néjakou speciilni stravu?

Paleo strava

Raw

Nepreferuji zadnou specidlni stravu
Jinou

Veganstvi

Vegetarianstvi

Bezlepkova dieta

Bezlaktozova dieta

Fotis si jidlo?
1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 ¢asto - 4 obcas - 5 nikdy

Upravuje§/aranZujes cilené jidlo, aby vypadalo lépe na fotce?
1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 ¢asto - 4 obcas - 5 nikdy

Instagram je pro Tebe inspiraci k vyzkouseni receptu nebo potraviny?
1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 ¢asto - 4 obcas - 5 nikdy

Pouzivas specidlni potravinové dopliiky (proteiny, spalovace apod.)??
1 vzdy - 2 velmi Casto - 3 Casto - 4 obcas - 5 nikdy
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27. Sledujes uZivatele, ktefi foti jidlo, foodblogery?
- Ano
- Ne

28. Pouzivas$ néjaké hashtagy spojené s jidlem a stravovanim?
- 1 vzdy - 2 velmi ¢asto - 3 Casto - 4 obcas - 5 nikdy

29. Plati pro Tebe tento vyrok? "Mam vyc¢itky, kdyZ si dam nezdravé jidlo."
- Souhlasim - Spise souhlasim — Nevim - SpiSe nesouhlasim - Nesouhlasim
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Janina je Cukrfree @ Autorka Cukrfree kuchafek, Food Blogerka & Cestovatelka 5 let
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Postup vypoétu chi-kvadratu byl éerpan z vyuky s PaeDr. Monikou Zuméarovou, Ph.D.

Testovana charakteristika: y2 (tedy chi-kvadrat), interval spolehlivosti: (0;%0,95%),

odvozen z teoretického rozde€leni Cetnosti y2,
test zamitnuti nulové hypotézy: ¥0,952< y2.
Vypocet testového kritéria x>

=3 [(P-O0y: 0]

P ..... pozorované Cetnosti (tzv. ni)

O..... oekavané Cetnosti podle Ho (tzv. ei)

Alternativni hypotézu piijimame (zamitdme nulovou hypotézu), lezi-li pozorovana
hodnota testovaciho kritéria v intervalu prakticky moznych hodnot. Znamena to, zZe
rozdil mezi pozorovanou a teoretickou hodnotou testovaciho kritéria je vysvétlitelny na
dané hladin¢ vyznamnosti p nahodnosti vybéru. Hypotézu zamitdme (pfijimame
alternativni hypotézu), lezi-li pozorovand hodnota testovaciho kritéria v kritickém
oboru. Rozdily povaZzujeme za statisticky vyznamné na zvolené hladiné vyznamnosti p,
tzn.,, ze se nedaji vysvétlit pouze nahodnosti vybéru. Hladina vyznamnosti je
pravdépodobnost, zZe se zamitne nulova hypotéza, ackoliv ona plati. Pochopitelné se tato
hodnota voli velmi mald, jak jiz bylo feceno, nejcastéji 0,05 nebo 0,01. Jestlize test
neindikuje zamitnuti nulové hypotézy HO, je nespravné pfijmout nulovou hypotézu jako
definitivné pravdivou. Spravné mizeme pouze prohlésit, ze neni dostatek dokladi pro

zamitnuti nulové hypotézy.



