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Téma prace: Instagram patii v poslednich letech k jedné z nejpopularnéjSich socialnich siti.
netradi¢ni pohled — hledd moznosti pozitivniho ovlivnéni zivotniho stylu mladych lidi
prostfednictvim Instagramu.

Zaméreni prace: Prace je teoreticko-prakticka, ma rozsah 88 stran a je doplnéna deviti
piilohami. Text prace ma logickou strukturu a je ¢lenén do osmi hlavnich kapitol. Prvni
kapitola se vénuje cilové skupiné mladych dospélych. V druhé kapitole je feSen zdravy
zivotni styl. Ve tieti kapitole jsou predstaveny socialni sité se zamé&fenim na Instagram. Ctvrta
kapitola pojednava o vlivu médii a zejména socialnich siti na mladez. Na teoretické kapitoly
navazuje praktické Setfeni, které je feSeno ve Ctyfech nasledujicich kapitolach.

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim.

Pouzita literatura: aktualni. Pfi tvorbé prace bylo pouzito solidni mnozstvi tiSténych
i elektronickych zdrojt, se kterymi bylo pracovano v souladu s citaéni normou. Neptesnosti se
objevuji v soupisu literatury.

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkiim. Né&které¢ podkapitoly jsou piili§ kratké
(napf. 6.2, 6.3). Oznaceni tabulek by mélo byt nad tabulkou.

Cil prace: Cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem ovliviiuje studenty UHK Instagram ve
vztahu ke zdravému zivotnimu stylu.

Prakticka ¢ast: V praktické casti prace byl zvolen kvantitativni design, byly stanoveny
vyzkumné otdzky a hypotézy. Pro sbér dat byly pouzity online dotazniky vlastni konstrukce

autorky. U polozek €. 5. a 6. v dotazniku nejsou fazeny moznosti odpovédi podle frekvence



(vzestupné nebo sestupné). Vysledky jsou piehledné prezentovany v tabulkach a grafech a
komentovany. Hypotézy jsou testovany s pomoci statistickych testii (chi-kvadrat).

Urovei prace a jeji pFinos: Téma diplomové prace je velmi aktualni. V oblasti médii jsou
patrné rychle se ménici trendy a modni viny, které je tieba sledovat a predchazet riziktim,
ktera s sebou nesou. Je tfeba ocenit, ze si autorka zvolila téma, které neni ptili§ prozkoumané,
proto vysledky prace mohou najit vyuziti napf. v medialni vychové nebo v prevenci
negativnich kyberjevl. Diplomova prace spliiuje vSechny pozadavky kladené na odborné

kvalifika¢ni prace.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici dopInéni u obhajoby:

1. Jak bylo postupovano pii tvorbé kapitoly 2.3 (str. 21, 22)? Slo o popsani moznosti student(i
Katedry socialni pedagogiky nebo celé Univerzity Hradec Kralové?

2. Jaky vztah maji vyzkumné otazky ke stanovenym hypotézam (str. 47, 48)?

3. Mohlo mit nerovhomérné zastoupeni studentli podle fakult vliv na vysledky Setfeni
(str. 52)?

4. Jaké spatfuje autorka moZznosti pro piisobnost socidlnich pedagogli v kontextu feSené¢ho

tématu? Jak bude vysledki prace vyuzito v praxi?

Vysledné hodnoceni:
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